




























Medlemsantalet skjuter 1 höjden. Det är ett glädjande tecken och kanske inte sä konstigt med 
tanke pä alla aktiviteter, som pägär ute i landet. Frän kansliet reser funktionärerna flitigt. Pä 
lokalt häll uppmärksammas man mer och mer bäde frän allmänhetens och massmedias sida.

Tord Axelsson har deltagit i sammanträde 
med styrelsen för Statens Handikappråd. 
Sammanträdet var förlagt till Landstings­
förbundet där information lämnades om 
förbundets verksamhet, uppgifter och mål­
sättning. Lf är samordnande för de 23 
landstingen och de 3 kommuner som har 
egen hälso- och sjukvårdsorganisation. 
Angående utvecklingen inom hälso- och 
sjukvården betonades särskilt det stora be­
hovet av utbyggnad inom långtidsvård, 
samt satsningen på den s k primärvården. 
Utbyggnad av vårdcentraler och bättre 
samarbete med den kommunala äldrevår­
den och socialvården måste skapas. Lf är 
positiv till en utvidgning av handikapprå­
den och rekommenderar landstingen att 
hålla kontakt med handikapporganisatio­
nerna. Påpekades från HCK- håll att det 
ofta tar lång tid innan Lf går ut med re­
kommendationer som leder till samord­
ning av olika frågor i landstingen. Lf är 
positiva även till det nya förslaget till ram­
lag för hälso- och sjukvården. HSU. Vid 
själva sammanträdet beslutades godkänna 
förslag till remissyttranden ang. Huvud­
mannaskapet för specialskolan där man 
tillstyrker att specialskoleförordningen bi­
behålies. Vidare yttrande om Barn med be­
hov av särskilt stöd enligt barnomsorgsla­
gen samt om Statens skolor för vuxna. I 
samtliga dessa yttranden har SHR samrått 
med HCK. SHR presenterade ett förslag till 
studiematerial ”Som du — men med 
handikapp”, som verkade bra.

Infarktinformation
Bengt Dahlström rapporterar från ett se­
minarium på Huddinge sjukhus avseende 
forskningsprojektet för utvärdering av för­
bättrad infarktinformation på Huddinge 
sjukhus. Docent Töres Theorell ledde se­
minariet och framhöll att man i USA fått 
bäst resultat i återgång till arbetet för pati­
enter, som fått en noggrann och upprepad 
efterkontroll på sjukhusen. Hela 93 % av 
de yngre patienterna hade kunnat återgå 
till arbete. Patienterna får undervisning i 
att förstå sin sjukdom, hur behandlingen 
utföres. fysisk aktivitet, diet och rökning, 
psykologiska faktorer.

Den förestående undersökningen på 
Huddinge sjukhus, till vilken RHL lämnat 
forskningsanslag på kr 25 000:—, kom­
mer att ske på ett 100-tal hjärtinfarktpati­
enter under 1980 och dessa kommer att 

jämföras med ett motsvarande antal pati­
enter från 1979 som icke fått motsvarande 
information. Ett frågeformulär hade utar­
betats, som genomgicks och justerades till 
vissa delar. Undersökningen beräknas på­
börjas i mars med gruppträffar med 
10—15 patienter varje gång. Grupperna 
träffas första gången ca 4 veckor efter ut­
skrivningen och träffas därefter ytterligare 
2 gånger med 14-dagars mellanrum. Vi 
har tillställt Theorell vårt informationsma- 
teriel, som kommer att utdelas till patien­
terna. Dessutom skall vi få tillfälle att när­
vara och informera varje grupp 1 gång. 
För att projektet skall kunna slutföras be­
hövs ytterligare kr 11 000:—, vilket be­
lopp docent Theorell begärt i ytterligare 
anslag från RHL.

Frimärke för 1981
Ulla Gudmundsson, sekreterare i Rege­
ringens beredningsgrupp för handikappå­
ret 1981 redogjorde för gruppens verk­
samhet och planering. Hon redogjorde 
också för den konferensserie som bered­
ningsgruppen håller på och planerar, skri­
ver Bo Månsson. Vid nästa sammanträde 
kommer ABF:S och Brevskolans insatser 
att behandlas likaså de egna organisatio­
nernas förberedelser samt Handikappfo­
rum 1981 i Göteborg. Ulla Gudmundsson 
meddelade att Posten ev kommer att ge ut 
ett frimärke inför handikappåret.

med Medicingruppens studiekommitté. 
Kristina Söderlind öppnade sammanträdet. 
Vidare genomgicks vårens studieinforma­
tion till lokalföreningarna, vilken efter dis­
kussion och smärre förändringar godkän­
des. Innehållet i ett internatmöte på Ågesta 
4—5/2-80 diskuterades. Man beslutade att 
ta upp "Folkbildningsutredningens betän­
kande”, då även övriga handikappgrup­
pers studiekonsulenter skulle bjudas in. 
Vidare föreslogs en diskussion om hur de 
större medlemsförbundens studieorganisa­
törer skall kunna ställa upp för de mindre 
förbunden vid anordnande av kurser och 
cirklar.

SHRs referensgrupp
Vid ett sammanträde med Statens han­
dikappråds referensgrupp informera­
des om det statliga organisationsstödet. 
SHR:s ordförande Nils Carlshamre häl­
sade välkommen och överlämnade ordet 
till Bo Wahlberg, som redogjorde för be­
stämmelserna om erhållande av statligt or- 
ganisationsstöd för handikapporganisatio­
ner. Bo Wahlberg redogjorde även för den 
nya ansökningsblankett som SHR utarbe­
tat. Det sammanlagda organisationsstödet 
till handikapporganisationerna uppgår till 
24.5 milj kronor för 1980/81 och motsva­
rar en höjning med 11,4% jämfört med 
innevarande år.

Kurs för ledamöter i handikappråd
Knut Ahlqvist hälsade alla välkomna till 
Kronoberg och redogjorde kort för Växjös 
och Kronobergs historia, fortsätter Bo. 
Deltagarna gick därefter ut i en grupp­
diskussion för att göra en probleminvente­
ring. Efter att ha presenterat syftet med 
kursen gick deltagarna åter ut i ett grupp­
arbete med uppgift att med utgångspunkt 
från medtaget material göra en utställning 
och på så sätt presentera en kommun eller 
ett landsting. Bo föredrog därefter försla- 
get/proppen till ny socialtjänstlag. Delta­
garna fick i bikupor diskutera en att-sats ur 
RHL:s målsättningsprogram med uppgift 
att komma fram med konkreta förslag hur 
man skall arbeta för att att-satsen skall 
kunna förverkligas. Efter redovisning och 
ytterligare diskussioner avslutades kursen.

Möte med medicingruppen
Sivert Klasson har deltagit i sammanträde 

Vi blir tier ocn nei 
som gör oss fria.
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Årsmöte i Gällivare
Bror Ek var närvarande vid årsmötet i 
Gällivare kommun, som hölls i Folkets 
hus i Malmberget. 40-talet medlemmar 
mötte upp. Sedvanliga årsmötesförhand- 
lingar och god stämning. Medlemsantalet 
har ökat med 19 under året till 235. Verk­
samhetsberättelsen redovisar en mycket 
god medlemsaktivitet med en rad arrange­
mang bl a jubileumsfest, surströmmings- 
fest, handikappfest och lilla julafton, före­
ningen har varit representerad på kongres­
sen, i HCK och i KHR. Många med­
lemmar har även deltagit i kurser och cirk­
lar. Många har skänkt till handarbets- 
lotteriet för att förstärka kassan. För­
eningen är medlem i Föreningen Norden. 
Som vänorter håller man kontakt med 
Tromsö i Norge och Kusamo i Finland.

Avgående kassören Sven Evert Nilsson 
omvaldes. Fyllnadsval förrättades liksom 
val av suppleanter för styrelsens ledamö­
ter. Man valde lotteriföreståndare, fest­
kommitté och valberedning.

Bror talade om förbundsaktuellt, färd­
tjänsten, handikappåret, och nämnde la­
gen om hälso- och sjukvård och lite histo­
ria om förbundet, eftersom det var många 
medlemmar som för första gången bevis­
tade ett årsmöte hos föreningen.

Ett osynligt 
handikapp
— Vår förening ska verka för ett samhälle 
som är till för alla. Hade man ett sådant 
skulle det helt enkelt inte finnas några 
handikappade! Men samhället är uppbyggt 
för att passa en effektiv människa som or­
kar med allt. Det menar Sivert Klasson, 
som är ordförande i Föreningen för hjärt- 
och lungsjuka i Nacka — nykomlingen i 
handikapprådet.

Hjärt- och lungsjukas lokalförening för 
Nacka-Tyresö-Värmdö bildades så sent 
som 1978, men har redan 110 med­
lemmar.

— Sedan tog det ett helt år innan vi 
lyckades komma med i handikapprådet, 
säger Sivert Klasson. Därför har vi inte 
hunnit driva några speciella frågor i rådet 
ännu utan har hittills arbetat genom riks­
förbundet.

Arbetet i riksförbundet har handlat om 
att skaffa fram tekniska och medicinska 
hjälpmedel till medlemmarna.

— Vi har också krävt att bostäder för 
de som är hjärt- och lungsjuka ska ligga 
högst tio minuters gångväg till en dygnet- 
runt jour.

Vård i tid
Anledningen till det kravet är att de flesta, 
enligt Sivert Klasson som dör i hjärtinfarkt 
gör det för att de inte får vård i tid.

— Därför jobbar vi också med frågan 
om ambulanstransporterna, fortsätter Si­
vert Klasson. Som det är nu är det så svårt 
att få ambulans för de som känner att de 
behöver komma till sjukhus att de flesta 
anlitar Taxi i stället.

På lokalavdelningsplanet gäller arbetet 

idag i mångt och mycket kontakter med 
sjukhus och vårdinrättningar. Och före­
ningen jobbar hårt för att få kontakt med. 
dem som lider av sjukdomar i lungor och 
hjärta.

— Vårt allra viktigaste arbete är fak­
tiskt att fånga upp dem i vår verksamhet, 
som på grund av en eller flera infarkter 
blivit förtidspensionerade och därför isole­
ras och riskerar att passiviseras, säger Si­
vert Klasson.

Han berättar att dessa kan få jobb i före­
ningen som de klarar av. Kanske kan de på 
grund av sin sjukdom bara arbeta ett par 
timmar om dagen och kanske måste de gå 
ifrån jobbet och vila med jämna mellan­
rum.

Aktiva
— Vi behöver dem i vår förening och de 
behöver ju oss, menar Sivert Klasson.

Lokalföreningen ordnar handarbets- 
kvällar och har planer på gemensam hjärt- 
gymnastik, cirkelkurser, och promenad­
bingo. Medlemmarna deltar i kurser som 
ordnas gemensamt för de olika lokalföre­
ningarna i länet och i kurser, föreningar, 
och resor som moderföreningen anordnar.

— Ett stort problem för våra med­
lemmar är att de lider av ett handikapp 
som är osynligt. Sitter man i rullstol eller 
använder krycka syns det att man är

Från Riksdagen
Bristen på meningsfulla arbeten dö­
mer ofta handikappade människor till 
passivitet och isolering. Fortfarande 
finns alltför få arbeten anordnade 
inom arkivarbete, halvskyddad eller 
skyddad sysselsättning. Inom den of­
fentliga sektorn finns många arbets­
uppgifter där ett handikapp kan ha re­
lativt liten betydelse för förmågan att 
sköta jobbet.

Hur många människor finns an­
ställda inom arkivarbete, halvskyddad 
eller skyddad sysselsättning inom 
kanslihuset? Anser statsrådet att stat­
liga myndigheter bör gå före vad gäller 
anställandet av handikappade? Har 
riksdagsman Olle Wästberg frågat ar­
betsmarknadsministern.

handikappad och folk kan ta hänsyn. Vi 
får ofta ta emot utskällningar för att vi stäl­
ler oss på handikapparkeringar till exem­
pel.

— Kan man inte använda sina ben kan 
man kanske träna upp sina armar och vice 
versa, men när det är blodcirkulationen 
som inte fungerar eller man inte kan få luft 
finns det inte något annat att ta till istället, 
säger Sivert Klasson.

Samla poäng 
till ett eget hus.

Om du börjar bospara hos Ekkronan idag så kan 
du med 500:- i månaden lyfta ut 40.000:- om 6 år 
(med räntan). Där har du kontantinsatsen till ditt 
hus. Samtidigt samlar du under den tiden ihop de 
poäng som behövs för att du ska få välja ut det 
hus du vill ha.

Naturligtvis kan du spara en mindre summa, 
men ju mer du sparar desto snabbare får du ditt 
hus.

Ekkronan hjälper dig med samtliga huslån. 
Så om du vill underlätta det för dig själv och din 
framtid ska du komma till oss. Välkommen!

Sparbanken 4b* Stockholm
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Lehmann i Lund känner alla

Säg Lund och de flesta tänker på universitetet, domkyrkan eller karnevalerna, om man har den 
läggningen. Såvida man inte är medlem i RHLs Lundaförening, för då kommer Willy Leh­
mann i första rummet. Utan åthävor utför han en välsignelsebringande gärning från en gammal 
hederlig stationsbyggnad vid Södra Esplanaden. Järnvägen las visserligen ned 1939, men Willy 
fortsätter med oförminskad hastighet.

Man får intrycket att ingenting kan stoppa 
Willy Lehmann. Han har ett par hjärtin­
farkter bakom sig, kärlkramp och förkalk- 
ning i benen men lika fullt sköter han ex­
peditionen i den idylliska tegelbyggnaden

Kassaskåpet är från järnvägstiden men 
fungerar fortfarande utmärkt, konstaterar 
Willy Lehmann.

till nytta och glädje för RHL-folket i Lund 
med omnejd.

Stilla och försynt — men effektivt — 
gör han regelbundna besök på lasarettet el­
ler skjutsar dem som har svårt att förflytta 
sig. Södra stationen har blivit hans andra 
hem och en plats för avkoppling och ge­
menskap för många.

— Folk ringer dygnet runt, hit eller 
hem, säger Willy, och det får de gärna. Be­
hovet av hjälp och tröst är inte klockregle- 
rat.

Aktiviteterna är imponerande med kur­
ser i olika ämnen och uppskattade teater­
besök. Lunds kommun har också ställt 
upp helhjärtat, men inte desto mindre är 
medlemmarnas egna insatser för att sätta 
det nedslitna kontorshuset i gott skick om­
fattande. Det har snickrats, målats och ta­
petserats i åtskilliga arbetstimmar.

Nya medlemmar dyker självmant upp 
och därför är det så viktigt med en kon­
taktmänniska av Willys sort. Till en början 
rörde det sig mest om äldre hjärtpatienter, 
men tack vare goda kontakter med hjärtlä- 
karna på lasarettet, som hänvisar till RHLs 
möjligheter att stödja, har man kommit 
längre ned i åldrarna.

Vi kan glädja oss åt många eldsjälar 
inom förbundet, som i likhet med Willy 
arbetar i det tysta, nöjda med den tillfreds­

ställelse det ligger i att vara till medmänni­
skors hjälp. Redaktionen kan bara med re­
spekt ta av sig kepsen och i fortsättningen 
låta fler medarbetare som Willy att 
komma till tals.

I ett av rummen har Willy ordnat med en 
utställning, som de många besökarna med 
intresse tar del av.

Krav på en ny försäkringsrätt!
Krav på en fjärde, helt ny, försäkringsrätt i 
Malmö framförs i en riksdagsmotion av 
Anna-Greta Skantz, som bekant ordfö­
rande i Malmö allmänna försäkringskassa 
och vice ordförande i Försäkringskasseför- 
bundet.

Anna-Greta Skantz knyter i motionen 
an till det som sades från regeringens sida 
när riksdagen presenterade förslaget till en 
ny besvärsordning inom socialförsäk­
ringen.

Då beräknades antalet mål per år vid de 
tre försäkringsrätterna bli ca 12 000, varav 
6 000 i Stockholm, 4 000 i Jönköping och 
2 000 i Umeå. Organisationsplanen fast­
ställdes utifrån detta och med en handlägg- 
ningstid på ett år.

— Verkligheten har emellerid blivit en 
annan, konstaterar motionären. Antalet 

inkomna mål har väsentligt överstigit det 
beräknade antalet, dessutom har handlägg- 
ningstiden blivit längre än vad som beräk­
nats.

Man får nu vänta i 1 1/2—2 år innan 
målen avgöres.

Antalet icke avgjorda mål vid årsskiftet 
uppgick till 16 000, varav 7 113 i Stock­
holm (Handen), 6 685 i Jönköping och 
2 241 i Umeå.

— Ur allmän rättssynpunkt kan detta 
förhållande inte accepteras, säger motionä­
rerna.

Anna-Greta Skantz påminner om sin ti­
digare motion om placering av försäk­
ringsrätten för södra Sverige i Malmö. En­
bart i Skåne och Blekinge har man 1,2 mil­
joner invånare vilket utgör tillräckligt un­
derlag för en försäkringsrätt.

453 i Falun
Ett 50-tal medlemmar mötte upp vid hjärt- 
och lungsjukas förenings i Falun årsmöte. 
Ordförande Erik Danielsson hälsade väl­
kommen och sedvanliga mötesförhand- 
lingar vidtogs.

Styrelseval förrättades där i stort sett det 
ej blev så stor förändring. Ordförande 
kvarstår lika så en del ledamöter, i övrigt 
omval, förutom att kassören Britte Rock- 
ner avsagt sig omval och ersattes med Elna 
Hägglöf. Britte Rockner blir styrelseleda­
mot.

Medlemsantalet är nu uppe i 453. Med­
lemsavgiften förblir oförändrad.

En trevlig underhållare var Börje Öst­
man.

Avgående kassören avtackades med en 
minnesgåva och blommor.
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Högtidligt 
årsmöte

35-årsjubileum i Värnamo 
med Hjärt- och Lungsjuka
Medlemmarna hade man- och kvinngrant slutit upp och ett stort antal speciellt 
inbjudna gäster deltog när Värnamo Konvalescentförening för Hjärt- och Lung­
sjuka firade sitt 35-årsjubileum i Folkets Hus. Från riksförbundet deltog för­
bundssekreterare Tord Axelsson, som harangerade föreningen för dess fram­
gångsrika utveckling. Från länets centralorganisation deltog bl a Lars-Birger 
Sund och lyckönskningar från Värnamo kommun framfördes av kommunfull­
mäktiges ordförande Kaj Strandberg.

Vidare deltog i festligheterna representan­
ter för andra lokalföreningar, som önskade 
den jubilerande föreningen fortsatt fram­
gång i arbetet, medan andra föreningar 
sänt blommor och hälsningar.

Historiken föredrogs av ordföranden 
Åke Larsson och av denna framgick att 
den första styrelsen bildades den 23 sep­
tember 1945 med Göte Viktorsson som 
ordförande. Årsavgiften var frän starten 
en krona! Vid samma möte beslutades 
också att en centralorganisation för hela 
länet skulle bildas. Målsättningen för före­
ningen var att genom samverkan driva 
fram bättre och snabbare hjälp åt de sjuka. 
Denna målsättning har genom alla åren

Aktivt år för 
konvalescenter
Eskilstuna Konvalescentförening höll års­
möte i föreningslokalen Bellmansgatan 1. 
Av verksamhetsberättelsen framgick att 
föreningen haft ett mycket bra verksam­
hetsår. Tre studiecirklar har varit i gång, 
och deltagandet har varit stort i olika kur­
ser och konferenser i handikappfrågor. I 
Hjärtats Dag-lotteriet kommer föreningen 
att bidraga med lottförsäljning liksom tidi­
gare år.

Styrelsen för 1980 fick följande sam­
mansättning: Ordförande Arne Lundh, 
kassör Eric Bergqvist, sekreterare Siri 
Bergqvist samt övriga ledamöter Gunnar 
Jäfvert, Linnea Karlsson, Mary Larsson 
samt Linnea Jeppsson. 

varit rättesnöre för verksamheten, även 
om resurserna var knappa från början, 
framgår det av historiken. Beträffande 
medlemsantalet har de största framgång­
arna skett under 1970-talet. 1975 fanns i 
föreningen 85 medlemmar och vid senaste 
årsskiftet var det uppe i 242 medlemmar, 
under innevarande år har redan 31 nya 
medlemmar anslutit sig till föreningen.

*
Det stora glädjeämnet för 1979 var för­

verkligandet av en sedan länge efterläng­
tad egen lokal, den är inrymd i det gamla 
polishuset vid Lasarettsgatan, där före­
ningen har sin expedition och på tisda­
garna håller öppet hus.

Edvin omvald
i Eksjö
Hjärt- och lungsjukas förening i Eksjö 
kommun har haft årsmöte i de synskada­
des lokal på Albert Engströmsgatan 35.

*
Till verksamheten under det gångna 

året hör en utställning där hjärt- och kärl­
sjukdomarnas bekämpande visades. Man 
har också haft ett torglotteri med god be­
hållning. Omvald ordförande blev Edvin 
Carlsson och kassör Karl Johansson. Sty­
relseledamöter är Ove Nilsson och ordina­
rie sekreterare Bengt Sundblad. Nya i sty­
relsen är Thure Waerme och Karl Eng- 
dahl. Kontaktombud är Wiola Kind och 
Bengt Sundblad. Den senare är också 
klubbmästare.

Tio medlemmar i Hjärt- och lungsju­
kas förening fick sig tilldelat före­
ningens hedersnål och blommor vid 
årsmötet i Arnäsvall. Hjärt- och lung­
sjukas förening 35-årsjubilerade och 
sammankomsten fick högtidsprägel 
med tal och hyllningar, skriver Örn­
sköldsviks Allehanda.

Årsmötet inleddes med att Gunnar Nyberg 
hälsade välkommen. Han gav en återblick 
på verksamheten under de gångna 35 
åren. Meningen var att hålla jubileet 1979 
men man beslöt att flytta fram arrange­
manget till årsmötet. Ett 80-tal medlem­
mar deltog. Att träffas under enkla triv­
samma former uppskattas. Till ordförande 
för mötet utsågs Gunnar Nyberg. Av verk­
samhetsberättelsen framgick att en kon­
taktgrupp för medlemsvård bildats på initi­
ativ av Axel Öqvist. Med i den är Anna 
Greta Löfqvist, Gunnar Nyberg och Axel 
Öqvist.

Öviks-föreningen var också represente­
rad vid CO:s årsmöte i Härnösand. Med i 
styrelsen är Sven Löfqvist och Gunnar 
Nyberg. Hjärt- och lungsjukas förening 
har under det gångna arbetsåret fått 119 
nya medlemmar. Medlemssiffran är idag 
377. Styrelsen fick följande sammansätt­
ning. Ordf Helge Stoltz, vice ordf Gunnar 
Nyberg, sekr Anna Greta Löfqvist, kassör 
Sven Löfqvist, övriga ledamöter: Ivan Da­
nielsson, Arthur Härdin, Lilly Gidlöf. Re­
visorer Gunnar Häggström och Holger 
Leuf. Studieorganisatör: Dagmar Löfqvist. 
Socialombud: Gunnar Nyberg.

Ombud till HCK, Siv Härdin och Gun­
nar Nyberg. Värdinna: Dagmar Löfqvist. 
För en fin insats i hjärt- och lungsjukas fö­
rening under de gångna 35 åren fick tio 
medlemmar sig tilldelat föreningens he­
dersnål och blommor. Här är namnen: 
Ivan Danielsson, Arthur Härdin, Märta 
Häggström, Gunnar Häggström, Axel Ö- 
qvist, Bror Hemmingsson, Gunnar Ny­
berg, Gustav Adolf Gidlöf, Lilly Gidlöf 
och Holger Leuf.
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Försök i Malmö Rapport
från AvestaHandikappade 

får utbildade ledsagare
Malmö blir först i landet med specialutbildade och kommunalt anställda ledsa 
gare för gravt handikappade. Detta sociala experiment följs med stort intresse 
över hela landet och inleddes i april. Gravt handikappade skall bl a kunna få 
sällskap till teater, bio, restaurang, för större inköp, långpromenader eller något 
annat.

— De kan däremot inte få ledsagning till 
arrangemang anordnade av intresseorga­
nisationer, politiska föreningar eller kyr­
kan. Vid sådana tillfällen bör det räcka 
med den vanliga färdtjänsten, säger Lilian 
Freiburghaus, som är socialassistent vid 
socialförvaltningens handikappsektion, till 
Sydsvenska Dagbladet.

— Det rör sig i en första omgång om 
fem tjänster. De fem skall genomgå en 
grundlig utbildning på ett par veckor. De 
skall få lära sig hur man sköter tekniska 
hjälpmedel, hur man klarar en rullstol, lite 
om medicin etc.

— Utöver de fem kommer ytterligare

Hjärtrehabilitering 
planeras
OM hjärtrehabilitering vid lasarettet i Jön­
köping och andra planer för framtiden dis­
kuteras vid årsmötet hos Jönköpingsortens 
konvalescentförening, lokalförening av 
Riksförbundet för hjärt- och lungsjuka. 
Det var i anslutning till föredraget om 
lungsjukvården i Jönköpings län som hölls 
av centralorganisationens ordförande 

sju personer att knytas till ledsagarservi- 
cen. Detta för att få största möjliga bredd 
på verksamheten. Det är också önskvärt 
att det blir både män och kvinnor.

Den handikappade kan som mest få led­
sagning vid tre tillfällen per månad under 
sammanlagt högst 18 timmar.

Kommunen vill också underlätta för an­
höriga och vänner som ställer upp för 
handikappade. Det sker genom att man be­
talar maximalt 12 enkelresor med taxi då 
en anhörig följer med en handikappad.

Principen blir att ju fler gånger taxi be­
talas för resor av det här slaget, desto färre 
gånger kan kommunal ledsagare anlitas.

Lars-Birger Sund, Huskvarna.
Årsmötet hölls på Sofiagården i Jönkö­

ping.
288 medlemmar finns i lokalföreningen 

och cirka 1 000 i huvudorganisationen i 
länet.

Styrelsen: ordförande Ann-Britt Svens­
son, vice ordförande Thor Nyberg, sekre­
terare Gunborg Blixt, vice sekreterare 
Folke Lindberg, kassör Gösta Engström, 
övriga ledamöter: Lars-Birger Sund och 
Hadar Hallén.

Efter att först ha följt Ingemar Stenmarks 
segeråk i specialslalom kunde 40 med­
lemmar hälsas välkomna av ordförande 
Bengt Hedström till lokalföreningens för 
Avesta—Hedemora och Säter årsmöte i 
Gussarvsgården, Hedemora. En grupp 
ungdomar från Vasakyrkan underhöll 
med ett mycket uppskattat sång och mu­
sikprogram, därefter bjöds det på kaffe och 
tårta..

Av verksamhetsberättelsen framgick det 
att föreningen har 180 medlemmar, och 
att en 5-dagars resa till Gotland har ge­
nomförts. Fyra studiecirklar har bedrivits. 
Föreningen har varit representerad vid 
Förbundskongressen, en regionsträff och i 
HCK:s styrelser i Avesta och Hedemora.

Till kassör omvaldes Ivar Lindberg, He­
demora, omval även på Alice Eklind, Av­
esta som sekreterare, som ledamot nyval­
des Albin Eriksson, Avesta. Kvarstående 
ledamöter är ordförande Bengt Hedström, 
Fors och Ivar Andersson Säter. Till reviso­
rer omvaldes Gunnar Pettersson, Hede­
mora och Bertil Hedberg, Avesta. Till kon­
taktombud valdes Bengt Hedström för Av­
esta, Rut Sjöberg för Hedemora och Ivar 
Andersson för Säter. Ombud till Central­
föreningen blev Ivar Lindberg och Ivar 
Andersson. Ombud till HCK Avesta Bengt 
Hedström och Bertil Hedberg. Ombud till 
HCK Hedemora Ingrid Johansson och Sig­
rid Samils. Ivar Andersson som var års­
mötets ordförande avslutade mötet med att 
från styrelsen tacka alla medlemmar och 
bidragsgivare för det gångna året.

Trelleborg först med 
hjärtrekonditionering 
på arbetsplatsen
I Trelleborg har Trelleborgs Gummifabrik 
sedan några år hjärtrekonditionering i sitt 
nybyggda "Forum” där dr Lars Nilsson 
tillsammans med sjukgymnasten Margita 
Sjöberg startade hjärtrekonditionering för 
anställda vid Gummifabriken. Det har vi­
sat sig vara ett förnämligt initiativ, att ett 
företag tar en sådan satsning för sina an­
ställda.

För två år sedan hade Lokalföreningen 
för Hjärt- och Lungsjuka en upplysnings- 
afton på ”Forum", där samtliga anställda 
på Trelleborgs AB var inbjudna, en 
mycket lyckad kväll med olika talare, bl a 
dr Lars Nilsson, sjukgymnast Margita Sjö­
berg, Gummiklubbens ordförande Karl- 
Axel Lindskog och från RHL Åke Mag­
nusson, en kväll som vi hoppas skall 
kunna återkomma. Vi vill med detta tacka 
Margita Sjöberg och hennes hjälpreda Ra­
mona Lienau, för god hjälp och för att 
hålla oss igång.

Gehå

».T|

/ Trelleborgs gummifabrik arbetar man sedan några dr tillbaka med hjärtrekonditione­
ring i sitt nybyggda. "Forum”, ledd av dr Lars Nilsson och sjukgymnasten Margita Sjö­
berg.

19



En ständigt växande 
konvalescentförening
Österlens konvalescentförening, som tillhör riksförbundet för hjärt- och lung­
sjuka, kunde under sitt 29:e verksamhetsår notera 31 nya medlemmar. Det 30:e 
året har börjat i samma stil med åtta nya medlemmar. Medlemmarna får av sin 
förening främst hjälp med sina rättigheter ifråga om vård vid konvalescenthem, 
vårdbidrag samt råd i sociala frågor, hjälp vid kontakt med sociala myndigheter, 
samtalsterapi osv.

Föreningens styrelse uttalar också för­
hoppning om ett utvidgat samarbete med 
lasarettet, eftersom medlemmarna kan dra 
stor nytta av att diskutera sin situation med 
medmänniskor i samma situation.

Ett annat av föreningens viktiga områ­
den är att förmedla kunskap om vikten av 
motion, rörelse och frisk luft för sina med­
lemmar. Föreningen arrangerade också i 
samarbete med Visir "Hjärtats dag” i Sim- 
rishåmn förra våren, då bl a landstingets 
friskvårdskonsulent Lars Olofsson, Kristi­
anstad medverkade. Korpen fanns också 
med denna dag, som medarrangör till fri­
luftsdagen. I år arrangeras Hjärtats dag i 
Tomelilla den 10 maj.

De 204 medlemmarna har under verk­
samhetsåret varit flitiga lottförsäljare och 
därmed fyllt på kassorna såväl hos riksför­
bundet som Österlen-föreningen.

Valen
Vid valen stod tre styrelseledamöter i tur 
att avgå. Samtliga omvaldes för en ny två­
årsperiod, nämligen Nils Hansson, Brita 
Lagerdahl och Eric Johansson. Även 
suppl. Tage Andersson, Anton Steen, Maj- 
Britt Strand, Karin Johansson och Hen­
ning Holgersson omvaldes medan Margit 
Syrén nyvaldes. Till revisorer omvaldes 
Curt Nilsson och Luule Lundgren. Arbets­
utskottet med ordf, sekr och kassör omval­
des liksom studieorganisatören Brita La- 
gerdahl. Även medlemmarna i studiekom­
mittén, Brita Lagerdahl, Sture Svensson 
och Bertil Blomstrand, omvaldes. Kultur­
ombud för ett år blev Nils Hansson medan 
lotterikommittén omvaldes med Nils 

Hansson, Ester Walter, Agneta Johansson, 
Karin Johansson och Maj-Britt Strand.

Nyvalda ombud i ABS:s representant­
skap blev Nils Hansson och Ester Walter. 
Till ledamot i KHR i Simrishamn omval­
des Sture Svensson, medan Börje Johans­
son omvaldes som ledamot i KHR i Tome­
lilla. Till ledamot i HCK i Simrishamn om­
valdes Sture Svensson. Ny ledamot i cen­
tralorganisationens styrelse är Börje Jo­
hansson. Att representera Österlenföre- 
ningen vid centralorganisationens styrelse 
valdes Brita Lagerdahl, Erik Johansson, 
Anton Steen och Gunnar Grahm.

Efter valen fick ordf Sture Svensson ett 
tack för sitt arbete inom föreningen. 
Svensson kvitterade med att tacka med­
lemmarna för att dessa lojalt ställer upp 
vid sammankomster av skilda slag samt 
ställer sina tjänster till förfogande.

Hjärt- och lungsjukas 
förening i Sollefteå
har haft sitt årsmöte på Önsta fritidsgård i 
Sollefteå under mycket god tillslutning. 
Till styrelse för det kommande verksam­
hetsåret valdes Sigurd Alexandersson, ord­
förande, Karin Eriksson, sekreterare, 
Oskar Jägare, Kassör. Revisorer: Gunhild 
Sjöberg och Uno Öst. Studieorganisatör: 
Astrid Backman-Fagerström. Socialom­
bud: Sally Hagberg. Dagen på Önsta fri­
tidsgård i Sollefteå avslutades med ett triv­
samt samkväm.

Semesterhemmet 
öppnar 14 maj
De Hjärt- och Lungsjukas förening i 
Karlshamn kunde vid sitt årsmöte 
konstatera att verksamheten under det 
gångna året varit bra och att denna in­
tensifierats något.

Årsmötesförhandlingarna fördes 
under ordförandeskap av Alva Bengt­
sson som i samband därmed också 
kunde rapportera att semesterhems- 
verksamheten vid Långasjönäs kom­
mer att öppnas den 14 maj.

Till ordförande i föreningen omvaldes 
Fritz Pettersson och vidare omvaldes Knut 
Andersson som vice ordförande, Greta Jo­
hansson som kassör, John Andersson som 
vice sekreterare. I program- och bingo­
kommittén utsågs Iris Pettersson, Sonja 
Boman och Valborg Karlsson med Karl 
Gustav Karlsson, Olofström samt Olle Eli- 
asson och Greta Johansson, Sölvesborg. 
Revisorer blev Anna Greta Ohlsson och 
Kurt Andersson samt studieorganisatör 
Malin Widén.

I valberedningen utsågs Malin Widén, 
Elsa Olsson, Sonja Boman, Ivar Johansson 
och John Andersson.

Vid förhandlingarna, som avslutades 
med samkväm, beslöts att höja årsavgiften 
till 35 kr för ensamstående samt till 40 kr 
för äkta makar.

Kort om Kalix
Kalix lokalavdelning har hållit årsmöte. 
Då inröstades elva nya medlemmar. Vid 
årsskiftet var medlemsantalet 131.

Styrelsen består av: Sigvard Hansson, 
ordförande, Berta Lindbäck, vice ordfö­
rande, Egon Johansson, kassör, Anna 
Lundbäck, sekreterare och studieorganisa­
tör samt Gunnar Morin.

Styrelsen fick i uppdrag att till nästa års­
möte utreda om sommarens resa. Årsmö­
tet avslutades med en stunds underhåll­
ning av Kalix accordion klubb.

Ett tryggt stöd i en svår stund
Stockholms o o

LDBEGÄNGELSEFORENINGS
BEGRAVNINGSBYRÅ

Ombesörjer både eldbegängelse- och jordbegravningar. Utan enskilt vinstintresse.

Huvudkontor: Sveavägen 116 vid Odengatan
Söder: Ringvägen 127
Folkungagatan 104 (vid Renstiernasgatan)

15 16 60
45 58 59 eller 40 58 76

43 66 17

Kungsholmen: Hantverkarg. 28 53 33 75
Östermalm: Valhallav. 143 63 40 61
Handen: Vikingav. 19 777 22 10
Märsta: Ombud. Stationsg. 3 0760/191 00
Sollentuna: Sköldvägen 18, mellan Sollen­
tuna station och Kommunalhuset 96 26 25

Hägersten: Blommensbergsv. 127
vid Hägerstensv. 18 65 00
Skärholmen: Skärholmsgången26 710 66 80
Farsta: Farsta gränd 9 94 45 11
Järfälla: Ombud fru G. Hahn 0758/108 00 
Göteborg: Chalmersg. 21 031/20 21 30

Rådgivning och dödsfallsanmälan efter kontorstid 08/33 91 65

Pristagare
Bildkryss nr 2
La pris 50 kr: Torsten Smith, Box 63, 

230 11 Falsterbo
2: a pris 25 kr: Bertil Jörgensen, Rörbecks-

gatan 27, 311 00 Falkenberg
3: e pris 15 kr: Ester Olsson, Rosencrantz-

gatan 25, 273 00 Tomelilla

BRYT
RÖKVANAN

20



Tyck till själv!

Lars östmans krönikor under huvudru­
briken PERSONLIGT har med all rätt 
blivit uppmärksammade. Bland annat för 
sin oräddhet och sitt nytänkande. Det är 
inte minst inom värt förbund av vital be­
tydelse att vi inte låter oss nöja med vunna 
framgångar och fromt, av uppgivenhet, 
bekvämlighet eller rent av bristande för­
måga accepterar sakernas nuvarande till­
stånd. RHL har sitt berättigande genom 
att tjäna medlemmarna. Något självända­
mål får det inte bli tal om. Det och mycket 
annat trycker Lars östman hårt på i varje 
nummer. Om du har egna synpunkter 1 
sammanhanget — och det har du natur­
ligtvis — är du hjärtligt välkommen i våra 
spalter. Lägg inte så stor vikt vid formule­
ringen. Den hjälper redaktionen till med.

LEH

RHL i Kiruna 
har hållit årsmöte
Kiruna lokalförening har haft årsmöte. 
Och valt följande styrelse:

Ordförande Bertil Lidström.
Sekreterare Linnea Holmberg.
Kassör Sixten Heikkilä.
Övriga i styrelsen:
Vice ordförande Edvard Johansson. 

Samt: Bertil Engström, Berta Lidström, 
Estrid Heikkilä, Annette Andersson och 
Kerstin Enesund.

Föreningen med sina 304 medl. har en 
livlig verksamhet och bland kommande 
aktiviteter märks en vårutflykt till Torne- 
träsk med bl a pimpeltävling samt en som­
marresa till Finland.

Det välbesökta årsmötet avslutades med 
thé-supe och underhållning av Rune 
Qvarnström.

Hjärt-lungsjuka 
fick ny förening
Boråsavdelningen av Hjärt- och Lung­
sjuka har hållit årsmöte som samlade ett 
30-tal medlemmar. Föreningen har bl a 
under året hållit två ambulerande möten. 
Ett i Tranemo och ett i Trollhättan, där det 
gemensamt med ett 30-tal intresserade bil­
dades en ny förening.

Styrelsen för 1980 fick följande sam­
mansättning: ordförande Herbert Ahl- 
qvist, vice ordförande Algot Johansson, 
kassör Lennart Ekman, sekreterare Anne­
marie Leijbertz, vice sekreterare Stig Isacs­
son, samt Berta Sjöqvist och Brita Johan­
nisson.

Den Sjungande polisen Stig Svensson 
underhöll med musik, sång och glada his­
torier, under det avslutande kaffesamkvä- 
met.

PERSONLIGT 
om forskningens 
frihet

I min föregående krönika diskuterade jag förhållandet mellan forskarna å ena si­
dan och patienternas och deras organisationer å den andra sidan. Jag pläderade 
där för ett ökat medinflytande för ”forskningsobjekten”. Men forskningspolitik är 
faktiskt en så intressant fråga att jag måste få återkomma till ämnet. Den här 
gången vill jag närmast fundera kring spänningen mellan kraven på forskningens 
demokratisering och forskningens frihet.

En av anledningarna till att jag återkommer är att jag nyligen fick under mina 
ögon den studieplan som Lars Weinehall skrivit och LT:s förlag utgivit till P. C. 
Jersilds bok Babels Hus. Ett avsnitt där behandlar läkemedelsindustrin och den 
medicinska forskningen. Det är ett intressant avsnitt i studieplanen som hjälpte 
mig att tydligare se en kritik av den medicinska forskningens utveckling som jag 
tyvärr snubblade förbi då jag läste Babels Hus. Det finns ju så många andra viktiga 
och riktiga synpunkter i den boken att också fastna för.

Weinehall ger en del exempel på hur en av bokens läkare, Gustaf Nyström, är 
bekymrad över att den medicinska forskningen alltmer flyttas över från universi­
tet och högskolor till läkemedelsindustrin. Nyström uttrycker sin oro bland annat 
på följande sätt: ”Om de medicinska landvinningarna gjordes på universitet och 
sjukhus — då presenteras ju fynden i vanlig ordning i avhandlingar och artiklar. 
Man basunerar ut sina fynd för att andra länders forskare ska kunna ta del av dem 
och kontrollera undersökningarna i sina egna laboratorier. Detta är själva grunden 
för den fria och öppna forskningen. Men läkemedelsföretagen tillämpar motsatt 
princip: för dem gäller det att så tidigt som möjligt patentsöka och mörklägga de 
nya medicinska framstegen — för att sedan kunna marknadsföra dem med en­
samrätt”.

*
Ofta hör man talas om forskningens frihet som något absolut entydigt begrepp och 
naturligtvis något absolut gott. Men i verkligheten kan man mena väldigt olika sa­
ker.

För det första står naturligtvis detta begrepp för rätten att tänka fritt, ja tänka - 
fantastiskt. Det står för en frihet att utmana vedertagna uppfattningar och konven­
tioner.

Forskningen i dag kräver emellertid en stor mängd experiment och experiment 
kräver resurser. Dessa är begränsade. Resurser finns att hämta dels hos samhället 
som via högskolor relativt öppet redovisar anslag och forskning, dels hos militär­
apparaten och dels hos fria företag. Den militära forskningen är ofta hemlig­
stämplad och om företagens forskningsinsatser får vi bland annat av konkurrens­
hänsyn veta mycket lite. Men vi vet att drivkraften där är ekonomisk vinst.

Man kan våga påståendet att någon på överblick grundad rationell avvägning 
knappast utmärker resursfördelningen till forskning. Tradition, förbindelser, 
vinstbegär, intriger och PR spelar stor roll.

Med forskningens frihet menar tyvärr också många forskare frihet från samhäl­
lelig inblandning. Forskarens frihet att isolera sig och arbeta autonomt. Friheten 
har blivit ett privilegium för ett fåtal.

Ytterligare en aspekt på vad som kan menas med forskningens frihet bör därför 
också anläggas. Nämligen frihet för långt fler forskningsbegåvade människor att 
utveckla sin kreativitet.

Alltså, forskningens frihet är inte enkel och entydig. Naturligtvis måste vi slå 
vakt om forskningens frihet att utmana vedertagna uppfattningar, men denna fri­
het måste samtidigt demokratiseras. Det är viktigt att vi hittar vettiga former för 
demokratisk påverkan på forskning och framtid. Forts sid 22
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RIKSFÄRDTJÄNSTEN Forts fr sid 11 

den handikappade även kunna ta kontakt 
med sitt eget förbund.

Är det något annat?
Ja. Det finns till exempel inte någon ål­
dersbegränsning för resenärerna. Resan 
ska alltid företas med billigaste möjliga 
färdmedel. Vill någon resa dyrare så får 
denne själv betala. Resorna får endast ske 
inom landet. Om någon måste åka special­
fordon hela vägen är hela resan, från port 
till port, en riksfärdtjänstresa. Riksfärd- 
tjänsten betalar inget som normalt skulle 
betalas av annan myndighet eller arbetsgi­
vare. Arbetsresor kan dock beviljas, i un­
dantagsfall och efter särskilt noggrann 
prövning. Om den delen av en riksfärd­
tjänstresa som utförs av den kommunala 
färdtjänsten sträcker sig över kommung­
ränsen. och om kommunen normalt ej till­
åter sådana resor, så betalar riksfärdtjäns- 
ten hela den kommunala färdtjänstresan.

Slutligen kan sägas att nämnden för 
riksfärdtjänst kommer att ge ut en infor­
mationsfolder. Denna folder kommer även 
att framställas på punkt och kassett.

Trevlig resa! •

TRIVSEL PÅ JOBBET Forts fr sid 5

Kommer arbetstillfredsställelse att 
kunna bli liktydigt med upplevelser av ge­
menskap och solidaritet i en strävan mot 
gemensamma mål eller kommer arbetstill­
fredsställelse och effektivitet-produktivitet 
allt mer att råka i konflikt med varandra?

Energin
När det gäller krav på god arbetsmiljö är 
det en grundförutsättning att vi har till­
gång till energi. Nästan alla åtgärder som 
syftar till eliminering av arbetsmiljörisker 
är energikrävande. Det gäller klimatregle­
ring, kontroll av luftföroreningar, buller­
bekämpning, ergonomiska åtgärder osv. 
Vi tycks inför 80-talet motse ett fortvarig- 
hetstillstånd där vi på ett annat sätt än hit­
tills måste hushålla med våra energiresur­
ser.

Det finns områden där förbättring av ar­
betsmiljön går hand i hand med energi­
hushållning. Man kan förbättra belysning 
planmässigt och på köpet spara energi. 
Man kan förbättra klimat och ventilation 
och också vinna mindre energiåtgång.

Men man kan å andra sidan vidtaga en­
ergisparande åtgärder som har allvarliga 
negativa årerverknigar ur arbetsmiljösyn­
punkt.

Vi måste inför 80-talet på ett systema­
tiskt sätt genomföra program av denna en­
ergisparande art på så sätt att vi väljer att 
genomföra åtgärder där dessa två intressen 
samverkar. Krav på en snabb och oplane­
rad åtstramning av vår energiförsörjning
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Med demokratisering menar jag inte bara att proffspolitiker ges ökat inflytande. 
Demokrati är något som angår oss alla. Det är en process där många människor 
måste engageras så att de politiska ställningstaganden som våra representanter gör 
blir förankrade i en allmän opinion.

Som bas för denna politiska process måste ligga en bred saklig upplysning. Ve- 
tenskapsjournalistiken liksom den populärvetenskapliga informationen överhu­
vud måste utvecklas Men det räcker inte.

Mycket av den expansiva forskningen, biokemin t ex, aktualiserar frågor av 
speciell natur, nämligen hur människor lever tillsammans och tillsammans med 
hela naturen. Dvs etiska frågor.

Och etik är inte heller en specialistfråga, en fråga om forskarens personlighet. 
De etiska riktlinjerna måste tvärtom ha sin förankring i samfundsgemenskapen. 
De angår oss alla.

*
Hur skall det då gå om människomassorna med sin misstro mot forskning och sin 
rädsla skall lägga sig i så komplicerade förhållanden. Blir det stopp på utveck­
lingen? Naturligtvis inte.

Men låt oss ägna några ögonblick åt anledningen till denna misstro. Ett vanligt 
svar när man frågar efter orsakerna är att människorna är okunniga, de förstår 
inte.

Utan tvivel kan en av grundorsakerna sökas här. Forskare och lekmän talar 
skilda språk — om dom överhuvudtaget talar med varandra. Här måste en förbätt­
ring ske. Det går inte längre att i ett demokratiskt och upplyst samhälle bara säga: 
Du förstår inte. Forskarna måste släppa till sig, tala begripligt och förklara.

Men forskarna måste också förstå att det finns ytterligare en grundorsak till 
misstron. Nämligen den otrygghet som många av vetenskapens sinnrikaste pro­
dukter fört med sig och förstärkt.

Det är inte bara en förståelig reaktion; det är t ex när det gäller kärnvapenut­
vecklingen en i grunden sund reaktion att människor känner otrygghet och ång­
est. På en mängd arbetsplatser möter de också ständigt nya och okända gifter och 
skadliga ämnen. Miljöförstöringar och ekologiska rubbningar i naturen är andra 
forskningsresultat som vi ofta känner obehag inför. Olika medicinkatastrofer har 
vi också fått bevittna. Forskningens och vetenskapens ovilja och oförmåga att göra 
något åt den globala orättvisan i vårt samhälle är också ångestskapande.

Jag tror att det är alldeles nödvändigt att forskare och politiker tar människornas 
ångest och ängslan på allvar och inte ser det blott och bart som en informations­
fråga i de olika specialitéerna.

En sund skepsis och en skyldighet att redovisa och väga risker och vinster mot 
varandra skulle kunna bli följden av en ökad demokratisering.

kan lätt komma att motverka arbetsmiljö­
intressen.

En annorlunda värld
Vi går in i 80-talet med högt ställda ambi­
tioner när det gäller strävanden mot en 
god arbetsmiljö i vidaste mening. Vi har 
under 70-talet försökt att lägga en fast 
grund att stå på när vi skall göra avstam­
pen in i ett nytt decennium. Många av oss 
som varit med hittills skall i detta nya de­
cennium lämna över till nya yngre krafter 
som skall föra arbetet vidare och förhopp­
ningsvis lägga till bättre byggstenar än 
dem som vi kunde finna på.

Men de kommer att i många avseenden 
verka i en värld som ser annorlunda ut än 
vår, i ett samhälle som ger andra förutsätt­
ningar än vårt. Måtte de ej förtröttas, ej gå 
vilse i sammanhang om vilka vi i dag inte 
vet annat än att de ständigt blir allt mer 
komplicerade och svåröverblickbara. •

Om rapporter

Fortfarande händer det att vi exempel­
vis till RHL-information får referat 
med åtskilliga månader på nacken. Det 
kan rimligtvis inte publiceras i en tid­
skrift, som med nuvarande materialtill­
strömning skulle kunna göras dubbelt 
så stor, om ekonomin tillät. Och så det 
där med bilder än en gång. Färgbilder 
kommer sällan till sin rätt, om de inte 
är knivskarpa och det tillhör sällsynthe­
terna. Svartvita skall de vara för att 
göra rättvisa åt motivet.

Rökfria möten
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Högtidlig upptakt 
på årsmöte i Linde
Linde-Nora lokalförening har hållit årsmöte vilket fick ett högtidligt öppnande. 
Föreningens ordförande Sven Åkesson tände nämligen ett ljus för varje avliden 
medlem och föreslog en tyst minut. Medlemsantalet i föreningen är 119 fram­
gick det av berättelsen. Ett intressant föredrag hölls av överläkare Lars Malm­
berg om hjärtats olika sjukdomar.

Förhandlingarna leddes av Centralorgani­
sationens i Örebro län hedersordförande 
Alfred Lindahl. Örebro. Det framgick av 
berättelsen att 22 medlemmar ingick i fö­
reningen under förra året. Vid årsmötet 
tillkom dessutom fem nya.

Föreningen har sålt 2 000 rikslotter, 
ordnat tombolor och varit representerad 
vid olika rådslag. I matkursen Prima Liv 
deltog tiotalet medlemmar. Föreningen 
deltog i den utställning som HCK anordnat 
och som hade temat En rökfri generation. 
Från Nora-Linde har motionerats om kol­
lektiv olycksfallsförsäkring.

En utflykt har varit ordnad till Finnå- 
kers kursgård och vidare deltog åtta med­
lemmar i en Finlandsresa. Styrelsen avslu­
tade sin redogörelse med en förhoppning 
att lasarettet inte skall drabbas av indrag­
ningar, särskilt ifråga om akutvården. An­
svarsfrihet beviljades styrelsen.

Valen
Efter årsmötet har styrelsen följande sam­
mansättning: Ordf Sven Åkesson, sekr 
Ingrid Larsson, omvald, kassör Ivar Jans­
son, omvald, samt Inga Broman. John 
Broman, den sistnämnde omvald. Ers: 
John Engström, Gustav Karlsson, Birger 

Hällor, Rune Karlsson, Nils Jansson. Revi­
sorer: Eskil Boström och Holger Lindgren. 
Ombud till Centralorg: Greta Åkesson, 
Ivar Jansson, Nils Jansson.

När det gäller övriga frågor kan nämnas 
att tombolor ska anordnas både i Nora och 
Lindesberg. Förslag väcktes om att ordna 
utställning på lasarettet till sommaren. Sty­
relsen fick fria händer med Hjärtans Dag. 
Utflykter planeras till Uskavi och Sikfors 
herrgård.

Överläkare Lars Malmberg höll ett upp­
skattat föredrag om hjärtats olika sjukdo­
mar. Han poängterade bl a hur viktigt det 
är med ordentlig information mellan lä­
kare och patient. Hjärtinfarkten ökar i an­
tal och det är viktigt att snabb behandling 
erhålles, bl a då väl utrustade ambulanser. 
I Hällefors kommun undersöks alla i ål­
dern 30—60 år avseende deras blodtryck. 
En sådan sak vore bra även i Lindesbergs 
kommun.

Talaren upplyste om hur skadlig tobaks­
rökningen är. Hans publik på årsmötet var 
väl medveten om den saken. Mötesdelta­
garna ställde frågor som dr Malmberg be­
svarade på ett bra. upplysande sätt. Han vi­
sade också en del bilder som utmärkt kom­
pletterade framställningen.

Snabbt i Borlänge
Hjärt- och lungsjukas förening i Bor­
länge hade årsmöte i Kongresshallen. 
Ett 90-tal medlemmar hade hörsam­
mat kallelsen. Årsmötesförhandling- 
arna gick snabbt då studiekonsulen­
ten Sivert Klasson skötte klubban.

I tur att avgå ur styrelsen var ordföranden 
Sven Bergström och vice ordföranden 
Erik Tunell, vilka omvaldes på respektive 
poster. Efter mötesförhandlingarna serve­
rades supé och under tiden spelade Gus­
tafs-Säter-kvintetten Solix. Sedan vidtog 
skön operettsång och musik av Rune Bur­
man samt två damer.

Hj ärtgymnastik 
ny verksamhet
i Arvidsjaur
I oktober i fjol startade några intresserade 
personer en lokalavdelning för hjärt- och 
lungsjuka i Arvidsjaur. Nyligen hölls för­
sta årsmötet och interimsstyrelsen ersat- 
tesm med en fast fungerande organisation.

Mauritz Holmquist valdes till ordfö­
rande, Birgitta Axelsson, kassör och Ulla 
Lundberg, sekreterare. Övriga i styrelsen 
blev Sally Lundström och Arvid Gran­
ström.

I Arvidsjaur har lokalavdelningen fått 
igång hjärtgymnastiken parallellt med en 
viss kursverksamhet. Nu hoppas man få 
igång liknande aktiviteter både i Moskosel 
och Glommersträsk.

Livligt i Kalmar
Föreningen i Kalmar har haft årsmöte med 
mycket god tillslutning.

Att leda dagens förhandlingar utsågs 
Sigfrid Celander, som raskt klubbade ige­
nom de olika punkterna på dagordningen.

Därefter blev den avgående ordföran­
den Oscar Fransson — som undanbett sig 
återval — föremål för varma hyllningar 
med blommor, tal och presenter. Även 
sekreteraren Gösta Jönsson hyllades, fast 
han sitter kvar på sin post.

Föreningens verksamhet har under året 
varit mycket livlig med studier och hobby­
verksamhet. Flera industrier har besökts 
både i Kalmar och länet. En mycket upp­
skattad resa till Dalarna företogs i somras, 
samt en hemlig resa till Växjö.

Den nya styrelsen består av följande: 
ordförande Sigfrid Celander, sekreterare 
Gösta Jönsson, kassör Elin Södergren.

Övriga ledamöter: Oscar Fransson, 
Bengt Johansson, Henny Johansson, An­
ker Johansson, Gösta Lennqvist och Gösta 
Tapper. Revisorer Bengt Strümpei och 
Anna-Lisa Davidsson.

Apropå insändare
Vi får fortfarande anonyma insändare 
och de publiceras också. Under förut­
sättning att redaktionen får veta nam­
net på skribenten och att de inte inne­
håller rena personangrepp.

Vid årsmötet var centralorganisationen 
företrädd av Viola Buska från Luleå och 
RHL-förbundet hade Bror Ek på plats.

— Med tanke på att vi bara har någon 
månad bakom oss tycker jag vi har kom­
mit igång bra, säger Mauritz Holmquist 
som också hänvisar till avdelningens eko­
nomiska problem. Som gör att man inte 
vågar spänna bågen för högt ännu.

En av Stockholms äldsta bevarade restau­
ranger med underbar utsikt över Strömmen
• Svensk husmanskost
• Tyska specialiteter • à la carte

Fullständiga Runt hörnet: Zum Franziskaners bakficka, 
rättigheter med fullständig servering mellan kl 17.00—O.3O

Besl. Znm Franziskaner
Skeppsbron 44 - 111 30 Stockholm - Tel. 08/11 83 30

GAMLA STAN Välkommen
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Toppvinst i Hjärtlotteriet 1980

SAAB 900 GL CM3 1980 års modell

i
.. /

Dessutom
Presentkort NK-Ähléns/KF/ICA 
Sony TV-Kassettbandspelare 
Kenwood Diskmaskiner
Spegelreflexkameror 
TV-kassettradioapparater
Linnevaror, hushållsartiklar m m, m m

Inga väntans 
tider!

Dragning verkställd före
lottförsäljningens början

Försäljningstid
1 april—30 september 1980

•
Ni ser genast om 
lotten ger vinst!

9.575 värdefulla vinster
De hjärt- och lungsjukas Rikslotteri 1980 — Hjärtlotteriet

Härmed beställes 
 st lotter à 5:— att sändas mot postförskott + 

porto eller
st lotter à 5:— att sändas varje månad fr o m 

april t o m sept. 1980 mot postförskott + porto. 
Dragningslista medföljer gratis.

Namn

Adress 

Var god texta!
Sänd ej pengar med denna rekv. Status 4/80

i Frankeras ! 
: med i
: brevporto i

Hjärtlotteriet
Box 3196

10363 Stockholm

LOTTPRIS 5 KRONOR 
REKVIRERA NU

Sammanlagd vinstsumma 
över 518.000—

Vid rekvisition av minst 5 lotter i sam- 
sändning — portofritt.

Minst en lott till varje familjemedlem ökar 
familjens vinstchans!




