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Abstract

Examensarbetets syfte ar att undersdka hur man arbetar for att erbjuda vila och rekreation i
fritidshemmet. For att ta reda pa det har vi studerat hur arbetet ser ut i planeringsfasen,

i utformningen av verksamheten och i arbetet med eleverna. Vi har utgatt fran en kvalitativ
metod i form av intervjuer med larare i fritidshem. For var analys har vi utgatt fran
sociokulturell teori kring larande samt anvant oss av begrepp kring sprak, kommunikation,
miljo och relationer for att forstd och tolka vart material. Centralt for var studie har varit
komplexiteten i att se varje elev och deras behov, arbeta situationsbaserat och se sprak och
kommunikation som verktyg for att skapa en la&rmiljo som inkluderar alla elever. Genom
aspekter av undervisningens intersubjektiva handling har vi tittat narmare pa fritidshemmets
kontext och den larmiljé som utformas dar.

Vart resultat visar att lararna har en grundforstaelse for begreppen och vad uppdraget med att
erbjuda eleverna vila och rekreation innebar, men att det ar mer komplext att applicera det i
fritidshemmets kontext. Vidare visar studien att lararna anser att samtalet kring vila och
rekreation gléms bort i planeringen eller andra kollegiala méten, vilket kan bidra till att det
blir svart med en medveten uppféljning. Lararna har olika strategier for att se och lyfta elevers
behov, men ramfaktorer och forutsattningar gor att det 4r svart att tillgodose. Overlag har vi
sett att vila och rekreation far en liten plats i fritidshemmen. Anledningen till detta tror vi
beror pa flera faktorer som brist pa sprak, stora elevgrupper, brist pa rum och ett mer
“skolifierat” arbetssétt. Vi tror att medvetenheten om vila och rekreation behover bli stérre pa
fritidshemmen.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de pedagoger som har valt att delta i var studie och som har
bidragit till en bredare forstaelse om hur det ar att arbeta med barns behov av vila och

rekreation i en fritidshemkontext!
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1 Inledning

Genom flera ars erfarenhet av arbete inom fritidshem upplever vi att aktiviteter, bade styrda
och informella, som syftar till rekreation och vila séllan planeras och dokumenteras. Vi
upplever ocksa att det sallan kartlaggs nar och hur eleverna behover vila och rekreation.
Kanske ar det nagot som forvantas uppsta mellan aktiviteter eller i slutet av dagen. Ofta finns
det fysiska miljoer i fritidshemmet som ar anpassade for aterhamtning, men séllan en tydlig
planering for hur dessa ska nyttjas. Undervisningen i fritidshemmet &r grupporienterat
samtidigt som man ska utga fran elevernas behov, intressen och initiativ (Skolverket, 2022).
Att tillgodose och utga fran barns individuella behov och intresse ar centralt for
fritidshemmens uppdrag, men av erfarenhet har vi sett att det kan vara en komplex uppgift. |
laroplanen star det bland annat att fritidshemmet ska (...) ta hansyn till personliga behov av
balans mellan aktivitet och vila (Skolverket, 2022, s. 26). Vi tror att det kan finnas svarigheter
att tillgodose alla individers olika behov i en verksamhet som samtidigt ska utga fran ett
grupporienterat larande d&r elevgrupperna ofta &r stora.

Jensen (2011) beskriver att det kan vara svart for barn att bli lugna och fa kontakt med sin inre
styrka och omdomesformaga, som &r nagra av de verktyg som barn behover for att kunna
hantera de krav som stalls. Vidare beskriver hon att barn har en jéktig vardag med manga krav
och mycket stimuli, mycket forandringar som de ska forhalla sig till samt olika sociala
relationer att uppréatthalla. For elever som gar bade i skolan och pa fritidshemmet &r det langa
dagar fulla med ldarande, intryck och socialt samspel. Det kréver att man som pedagog kan
bemata detta och skapa en miljo dar barn samtidigt kan lara och utvecklas. I laroplanen star
det att;

Undervisningen i fritidshemmet ska komplettera férskoleklassen och skolan
aven genom att erbjuda eleverna rekreation och vila for halsa och
valbefinnande. (Skolverket, 2022, s. 25).

Vi tror att fritidshemmets kontext kan vara en bra arena for vila och rekreation, men att det
kan vara svart att implementera i verksamheten. Verksamheten grundar sig pa ett
situationsstyrt och upplevelsebaserat forhallningssatt som ska utga fran elevernas behov och
intressen (Skolverket, 2022). Det skapar stor frihet och fler mgjligheter att anpassa
utformningen efter eleverna, men gor samtidigt att uppgiften med att na elevernas enskilda
behov blir komplex. Vi vill darfér underséka hur det ser ut i realiteten och vilka faktorer det
ar som kan spela in nar man planerar och utformar verksamheten i férhallande till vila och
rekreation.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet ar att undersoka hur l&rare i fritidshem resonerar kring uppdraget
att erbjuda eleverna vila och rekreation.

e Hur talar larare i fritidshem kring begreppen vila och rekreation i en fritidshemskontext?

e Hur resonerar larare i fritidshem kring planering och utformning av verksamheten utifran
vila och rekreation?

e Hur beskriver larare i fritidshem hur de arbetar for att ta reda pa, och tillgodose, elevernas
behov av vila och rekreation?



2 Bakgrund och tidigare forskning

I var undersokning har vi kunnat se ett visst forskningsgap géllande vila och rekreation i
pedagogiska sammanhang. Det finns mycket forskning kopplat till barn i férskolan, men dar
fokus ligger pa begreppet vila som da snarare kopplas till sémn. Vad vi har kunnat se finns
det ingen direkt forskning i hur man arbetar med vila och rekreation i fritidshemmen.

I den har delen kommer vi inledningsvis presentera definitionen av begreppen vila och
rekreation. | den andra delen beskriver vi det som ar av relevans for var studie gallande
planering och styrning som kan paverka arbetet med vila och rekreation. Vidare kommer vi
redogora for vad som sags om vila och rekreation och uppdraget kring att méta elevernas
behov utifran styrdokumenten. Avslutningsvis beskrivs barns behov av vila och rekreation
utifran olika faktorer.

2.1 Begreppen vila och rekreation

Da dessa begrepp &r centrala utgangspunkter for vart arbete kommer vi nedan redogéra for
begreppens definitioner.

2.1.1 Vila

Enligt Nationalencyklopedin (2022) handlar begreppet vila om att atersamla krafter i ett
avslappnande eller overksamt tillstand. Vila kan innebéra stilla aktivitet eller somn.

2.1.2 Rekreation

(...) utvidgat avkopplande aktivitet som framjar aterhamtande av krafter
(Nationalencyklopedin, 2022). Det handlar framst om aterhamtning, och da i samband med
stressiga perioder. Malet ar da att kunna ladda upp energin for att kunna aterga till
ursprungsniva. Enligt Stressforskningsinstitutet (u.d) innebar det att hitta en balans for att
kroppens system ska halla pa sikt. Det kan handla om aktiviteter av olika slag som hjélper
personen att aterhamta krafter och som skiljer sig fran den aktivitet som staller krav och tar
energi. Detta kan se olika ut for olika personer. Behovet av aterhamtning bestams till stor del
av den belastning som man &r utsatt for (ibid).

2.2 Styrningssystem och planering i fritidshemmet

Numera ar fritidshemmet integrerat med skolans laroplan, vilket inneburit en viss forandring
av uppdraget med storre krav pa dokumentation och systematisk planering som f6ljd.
Fritidshemmet, precis som skolan, har blivit mer mal- och resultatstyrt (Haglund, 2020).
Pihlgren (2017a, s.121) beskriver att fritidshemmet av tradition har handlat om ett
situationsstyrt larande genom att skapa miljoer, planera for aktiviteter och planera for
material. Som f6ljd av den malstyrda planeringen menar hon att det finns en risk att man tar
sig an ett mer “skolifierat” och resultatstyrt forhallningssétt i planeringen och att det i sin tur
kan leda till att de informella l&randesituationerna, som ar en grundlaggande del i
fritidshemmets didaktik, blir osynliggjorda eller uteldmnas i planeringsfasen. Detta ar nagot
som aven bekraftas av Haglunds (2020) resonemang, dar han menar att en ny yrkesroll vaxt
fram sedan fritidshemmets intrdde i skolan och fordndringen av lararutbildningen. Han
problematiserar har vad det inneburit att ga fran fritidspedagog till larare i fritidshem och
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vilka forandringar i uppdraget det har fort med sig nar fritidshemmet borjat ndrma sig skolan.
Han menar att 6kade dokumentationskrav i kombination med att forutsattningarna for att
bedriva verksamheten har forandrats avsevart pa olika sétt, vilket kan innebara en forsvagning
av fritidshemsverksamheten da uppdraget blivit mer omfattande, splittrat och tagit fokus fran
verksamhetens huvudsyfte.

Pihlgren (2017a, s.121) menar att det inte alltid gar att planera tydliga och definierade
kunskapsmal i forvag nar det galler fritidshemmet, och att man snarare borde ta fasta pa det
gemensamma och utforskande larandet. Samtidigt resonerar Pihlgren (2017b, s.75) kring
planering av vila och rekreation och menar att malformuleringar ar centrala for att genomfora
ett medvetet och systematiskt kvalitetsarbete kring detta i fritidshemmet. Hon slar fast att det
ar viktigt att planera for vila och rekreation, trots att eleverna sjélva upplever det mer som fri
tid an planerad aktivitet. Det handlar alltsa om att medvetet planera for en larmiljo som kan
bidra till vila och rekreation i fritidshemmets kontext. For att skapa en god kvalitativ
verksamhet, samt sékerstélla att kopplingen till laroplanen och fritidshemmets uppdrag foljs,
krévs det ett kontinuerligt och medvetet arbete. FOr att undvika att personal gor antaganden
kring att elevernas behov tillgodoses krévs ett systematiskt kvalitetsarbete gallande alla delar i
uppdraget (Pihlgren, 2017a). Dahl (2020, s. 210) tar upp att tidigare forskning av Gannerud
(2003) har pekat pa en franvaro av yrkessprak hos larare kring socio-emotionella dimensioner
och relationer. Hon lyfter ocksaé att yrkesspraket kan fungera som en hjélp (...) att strukturera
den samlade kunskapen som finns inom ett yrkesutévande. Hon menar att spraket bidrar med
att stodja personalen att se samband och forsta olika situationer. Hon understryker dock att det
da inte maste handla om ett avancerat och akademiskt sprak, men trycker pa det gemensamma
spraket som ett verktyg till gemensam forstaelse. | fritidshemmets allmanna rad (2014) star
det:

Elevernas behov kan skifta dver tid och darfor ar det vardefullt for personalen att kanna till
var eleverna befinner sig i sin utveckling och vad de ar intresserade av. Den vetskapen utgor,
tillsammans med malen och riktlinjerna i laroplanen, ett underlag for personalens planering
av verksamheten. Personalen kan informera sig om elevernas behov och intressen pa flera
satt, till exempel genom informella och formella samtal med eleverna, i samband med
demokratiska forum och vid observationer av eleven och elevgruppen. (Skolverket, 2014,
5.33)

2.2.1 Policydokument

For att tydliggora hur fritidshemmets uppdrag kring att erbjuda vila och rekreation ser ut
redogor vi har kortfattat for de mal och riktlinjer som finns i de policydokument som skolan
styrs av. | Barnkonventionen, artikel 31, star det:

Konventionsstaterna erkanner barnets rétt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad efter barnets alder och ratt att fritt delta i del kulturella och konstnarliga
livet (UNICEF Sverige, 2018).

| Skollagens kapitel om Fritidshemmet star det dven att utbildningens syfte ar att:

Fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och larande samt erbjuda dem en
meningsfull fritid och rekreation. Utbildningen ska utga fran en helhetssyn pa eleven
och elevens behov. Fritidshemmet ska framja allsidiga kontakter och social
gemenskap. (SFS 2010:800)

| fritidshemmets syftesformulering star det bland annat att:
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Undervisningen i fritidshemmet ska komplettera forskoleklassen och skolan &ven
genom att erbjuda eleverna rekreation och vila for halsa och valbefinnande.
(Skolverket, 2022, s. 22).

Och i det centrala innehdllet:

Ord och begrepp som uttrycker behov, kanslor, kunskaper och asikter. Hur ord och
yttranden kan uppfattas av och paverka en sjalv och andra. (Skolverket, 2022, s. 27)

Barnets rattigheter i enlighet med konventionen om barnets réattigheter
(Barnkonventionen). (Skolverket, 2022, s. 28)

Livsstilens betydelse for halsan, till exempel hur kost, somn och balansen mellan fysisk
aktivitet och vila paverkar det psykiska och fysiska valbefinnandet. (Skolverket, 2022,
S. 28)

2.3 Barns behov av vila och rekreation

| en studie, som gjorts av Warghoff m.fl. (2020), kunde man se att barn ger uttryck for stress
kopplat till olika faktorer, dar bland annat identitetsskapande processer och sociala
sammanhang lyfts som kravande och viktiga for dem. Stress ar alltsa nagot som omger vara
elever och om den blir langvarig blir det svart for dem att fokusera och tanka klart (Jensen,
2011). For att motverka stress behover kroppen aterhamtning och vila (1177 Vardguiden,
2022). Enligt Asp (2002) &r vila ndgot manniskan behover lara sig. For att kunna lara sig
kravs det en kunskap om vad vila innebar och hur man gor det. Att lara sig och fa ratt verktyg
for vila ar ndgot som Jensen (2011) framhaver som viktigt. Hon menar att ett bra pedagogiskt
ledarskap bor skapa en lar- och utvecklingsmiljo dar barn lar sig att behalla koncentrationen
och att man maste forhalla sig till hela barnet, utifran dagsform, hens livserfarenheter och
hens relationer (s. 95). Har blir &ven samverkan mellan skolans verksamheter viktig. Brist pa
vila for barn kan leda till oaterkalleliga konsekvenser for deras fysiska och psykiska
utveckling. Utan tillracklig vila forlorar barn energi, motivation samt fysisk och psykisk
formaga for att lara sig pa ett meningsfullt satt (Barnrattskommittén, 2013).

Négot som ocksa bygger ut komplexiteten i verksamheten ar att det ofta gar flera elever pa
fritidshemmet med skilda forutsattningar, bland annat de som har brister inom exekutiva
funktioner som aktivitetsreglering, planering och flexibilitet. De exekutiva funktionerna
paverkas av barnets energiniva. Om eleven ar trott efter en anstrangande dag i skolan kan
svarigheter uppsta pa fritidshemmet (Jahn m fl., 2020).



3 Teoretiskt ramverk

I den har delen kommer vi presentera det teoretiska ramverket vi utgar fran i den har studien.
Vi har valt att utga fran det sociokulturella perspektivet pa larande, da det har legat till grund
for de senaste laroplanerna i svensk skola (Andréasson & Allard, 2015, s. 54) och att det &r ett
perspektiv som kommer att hjalpa oss att forsta laroprocesserna i fritidshemmet.
Karakteristiskt for fritidshemmet larmiljo ar att det &r grupporienterat och inriktat pa socialt
samspel (Holmberg, 2020, s. 63). Hur ménniskan lar och utvecklas genom kollektivt samspel
ar nagot det sociokulturella perspektivet pa larande tar avstamp fran (Saljo, 2014). Genom
begrepp knutet till denna teori, som mediering och artefakter, vill vi fa hjalp att forsta hur
eleverna forstar och tar till sig fritidshemmets miljo och larandet dari. Genom den
sociokulturella forstaelsen pa spraket vill vi se hur begreppsforstaelsen och kommunikationen
mellan larare och elever paverkar hur eleverna kan ta till sig vila och rekreation.
Appropriering och scaffolding ar begrepp som kan hjélpa oss att analysera hur eleverna tar till
sig ny kunskap och hur lararna kan stotta i detta. Fritidshemmet forvéntas erbjuda eleverna en
larmiljé som integrerar omsorg och larande, med ett situationsstyrt arbetssétt (Holmberg,
2020, s. 63). Med anledning av detta vill vi utifran larandets situerade natur undersoka hur
man i fritidshemmen utformar verksamheten for att framja vila och rekreation. I vart
teoretiska ramverk tar vi ocksa hjélp av resonemang kring undervisningens intersubjektiva
handlingar och Hundeides (2003) tankar om det intersubjektiva rummet for att tolka och
forsta utformningen av fritidshemmets kontext och den fysiska och sociala miljo den bygger

pa.

Genom detta teoretiska ramverk kommer vi att tolka och diskutera vart material.
Inledningsvis kommer vi beskriva vald teori for att darefter definiera de begrepp och
perspektiv som vi tar hjalp av fran denna.

3.1 Sociokulturellt perspektiv pa larande

En av manniskans mest utméarkande drag &r att hon &r laraktig (Séljo, 2014, s. 13). Det finns
otaliga texter och teorier som behandlar fragan om hur méanniskor lar och utvecklar
kompetenser och fardigheter. Ur ett sociokulturellt perspektiv pa larande och utveckling
forstas manskligt larande utifran ett kommunikativt och sociohistoriskt perspektiv (ibid).
Manniskan &r en biologisk varelse med begréansade fysiska och mentala resurser. Som art har
vi inte utvecklats sarskilt mycket senaste artusendena. Samtidigt har vi helt andra fysiska och
mentala fardigheter samt kunskaper jamfort med vara forfader. Férmagan hur vi manniskor
lar ar inte bunden till oss som biologiska varelser. Med hjalp av materiella resurser och
sociala sammanhang kan vi tanka och lara pa fler sétt. Det ar ocksa paverkat av hur
omgivningen ser ut, vilka resurser vi har och vilken kravstallning som finns (S&ljo, 2014).
Séljo (2015) beskriver larande i ett sociokulturellt perspektiv som ett kollektivt minne dar
kommunikation och erfarenheter manniskor emellan hjalper till att bygga upp gemensamma
resurser, som vi kan forhalla oss till for att utveckla och dela ny kunskap. Ett angreppssatt
som Dysthe (2003) anvander sig av kring detta lyder sa har:

(...) larande har med relationer att gora; larande sker genom deltagande och genom
deltagarnas samspel; sprak och kommunikation ar grundlaggande element i
larprocesserna; balansen mellan det individuella och det sociala ar en avgdrande



aspekt pa varje larmiljo; larandet ar mycket mer an det som sker i elevens huvud och
har att géra med omgivningen i vid mening (s.31)

Lev Vygotskij (1896-1934) anses vara stor del som en av den sociokulturella traditionens
bakgrund (Séljo, 2014). Vygotskij levde inte sa lange och blev bara 38 ar, men trots detta har
han haft stor inverkan pa den sociokulturella inlarningsteorin. Han levde och verkade i
Ryssland under samma period som Sovjetunionen byggdes upp; ett samhélle som skulle
bygga pa socialism och kommunismens ideologier. Samhallet var under stor foérandring och
med den samtiden som grund verkade och intresserade sig VVygotskij for utbildningens och
larandets utformning. Det var dock inte forran pa 1980-talet som hans tankar och hans arbete
nadde vastvarlden och han kom efter det att betraktas som en av de mest betydelsefulla
utvecklingspsykologerna (Séljo, 2015).

Saljo (2015, s. 91) beskriver Vygotskijs utgangspunkt och att det handlar om att se manniskan
som en biologisk, social, kulturell och historisk varelse och att se hur dessa samverkar som en
helhet och i sin tur paverkar larande och utveckling. Han menar att det &r har utmaningen
ligger. For att forsta larande maste vi alltsa forsta rollen denna samverkan har. Vygotskij
menade ocksa att barns utveckling kommer att bestammas av sociokulturella omstandigheter
nar spraket utvecklas, vilket ocksa gor att larande och utveckling kommer se olika ut for olika
personer beroende pa vilken kulturell och historisk kontext de tillhor.

3.1.1 Mediering

Ett centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet och som kommer fran Vygotskij ar
mediering. Mediering kan ses som en formedling som anvands i larprocesser och avser att ge
stdd och hjalp antingen genom personer och kommunikation, eller genom verktyg i vid
mening. Dysthe (2003) menar att denna kombination mellan personer och verktyg av olika
slag ger mojlighet for nya och utvecklade kognitiva och praktiska kunskaper.

3.1.2 Artefakter

De verktyg manniskan anvander for att forsta och agera i omvarlden kallade Vygotskij dven
for artefakter. Dysthe (2003) beskriver artefakter som intellektuella och praktiska resurser.
Redskap och verktyg anvénds for att kunna forsta var omvarld, skapa mening och handla i
den. Mediering och artefakter star darmed i nara anslutning till varandra. Redskapen (bade
fysiska och psykologiska) bar med sig insikter och erfarenheter fran tidigare generationer som
innebér att vi kan dra nytta av dessa nér vi anvander dem. Resurserna fors darmed vidare och
arvs genom kommunikation. Artefakterna medierar i sin tur larande pa olika satt (Dysthe,
2003, s. 45-46). Ur ett sociokulturellt inlarningsperspektiv ligger fokus ofta pa det komplexa
samspelet mellan artefakten och den larande. Saljo (2015) talar bland annat om fysiska
redskap som medierande resurser och beskriver det som att kunskaper och férmagor
utvecklas i interaktion med dessa verktyg genom praktiska handlingar.

3.1.3 Sprakets betydelse

Vygotskij myntade begreppet psykologiska redskap och ett exempel pa psykologiska redskap
ar spraket. Dysthe (2003, s. 46) refererar till Sljé (2000, s. 22) som dven Kkallar dessa for
intellektuella, sprakliga eller psykologiska redskap. Han menar att alla ar exempel pa
kommunikativa redskap som kodats i sprak och sedan forts vidare genom kommunikation.
Dysthe (2003) slar fast att det viktigaste medierande redskapet for oss manniskor utifran den
sociokulturella inlarningsteorin &r just spraket. Saljo (2014) skiljer pa sprak och



kommunikation, dar sprak ar ett system som utgor en viktig komponent for att kommunicera
och kommunikation beskrivs som en mansklig verksamhet och aktivitet. Genom att l&ra sig
kommunicera blir man en sociokulturell varelse. Man ser inte spraket som en neutral
avbildning av erfarenheter och verkligheten, i stallet innebér varje spraklig framstallning att
man placerar sig i en kulturell och historisk kontext (Dysthe, 2003). Inom det sociokulturella
perspektivet lagger man stor vikt vid sprakets laropotential, inte minst inom skolan, och man
ser hur de kommunikativa processerna &r en forutsattning for manniskors larande och
utveckling (ibid).

3.1.4 Appropriering

Saljo (2015) menar att appropriering ar en grundlaggande metafor for den sociokulturella
traditionen. Med appropriering menas att ta till sig, lana in eller ta 6ver kunskap fran mer
kompetenta personer och gora till sitt. For att kunskaper och erfarenheter ska goras
tillgdngliga for andra att ta del av krévs det att de gors synliga mellan manniskor i
kommunikationen. | interaktion med sprakliga uttryck och beteenden kan man successivt lara
sig att kanna igen ny kunskap for att s3 smaningom kunna ta 6ver den, knyta till tidigare
kunskap och fa anvandning for den sjalv (s. 95). Saljé (2015) menar att genom att vi lar oss
att tala om olika foreteelser, s som att valen ar ett daggdijur, eller anvanda oss av begrepp
som plus och minus sa kan man ocksa med tiden utveckla formagan att tdinka med och genom
dessa sprékliga redskap, ndgot som han kallar for individers “mentala verktygsldda”.

3.1.5 Scaffolding

Scaffolding asyftar det stod mer kompetenta personer kan ge individer for att kunna
appropriera kunskaper, fardigheter och insikter i samverkan med sociala aktiviteter (Saljo,
2014). For att betrakta dynamiken dar manniskor lar och utvecklas pa detta sétt anvande
Vygotskij begreppet narmaste utvecklingszonen. Det kan forstas som avstandet mellan vad
individen sjalv kan prestera utan stod och vad den kan prestera med hjalp av vuxen stottning,
som foralder eller l&rare, eller med hjalp av mer kompetenta kamrater (ibid). Scaffolding ar ett
begrepp som forklarar hur exempelvis larare hjalper eleven fran redan uppnadd kompetens till
framtida kompetens genom narmaste utvecklingszonen. Oversatt fran engelska betyder
scaffolding byggnadsstéllning. Séljo (2014) dversatter begreppet till kommunikativa stottor.
Dessa Oversattningar speglar tanken om hur l&rare ska kunna stétta och bygga upp en ram for
eleverna att tillagna sig nya kompetenser sa att den pa sikt kan agera sjalvstandigt (ibid).

3.1.6 Larandets situerade natur

Utifran sociokulturell teori ser man méanniskans larande och handlande som situerat i sociala
praktiker (Saljo, 2014). Individens handlande styrs utifran sina kunskaper och erfarenheter
utifran en viss situation, samt vad man uppfattar att omgivningen i en viss social praktik
kraver och tillater. Hur vi agerar och kommunicerar ar beroende av situationen vi befinner oss
i. Med andra ord kan en kunskap eller fardighet inte ses som en isolerad férmaga utan maste
sattas in i en kontext. Samhallet ar komplext, vilket gor att en foreteelse kan forstas, eller
medieras, pa flera olika satt beroende pa sammanhanget. Den sociala ramen av gemensamma
forstaelser och regler styr hur individen tanker, tolkar, kommunicerar och beter sig (ibid).
Dysthe (2003) talar ocksa om vikten av att forsta vilken kontext som bidrar till deltagande och
social aktivitet. Hon menar att individernas olika kunskaper och fardigheter framjar larandet
genom deltagande. Det lattaste sattet att lara sig en férmaga ar alltsa att vara i en miljo dar just
den formagan praktiseras. Det ar till exempel lattare att ldra sig att bli bilmekaniker i en
bilverkstad an i skolbénken (Strandberg, 2017). | skolan &r klassrummen designade for att
kunna lasa eller lyssna pa lararen, for att darigenom kunna ta in teoretiska kunskaper. Hur
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rummet ser ut, och vilka redskap som finns dar, paverkar elevers larande. Rum kan férmedla
kunskaper, erfarenheter och forvantningar som pa sa vis kan underlatta for en viss typ av
larande (Strandberg, 2017). Exempelvis kan ett rum vara inrett, och ha de redskap som kravs,
i syfte for att eleverna ska pyssla och skapa. | en grupporienterad kontext som fritidshemmet
bor ocksa miljon vara anpassad for sociala interaktioner mellan larare och elever, och elever
emellan (ibid).

3.2 Undervisningens intersubjektiva handling

Claesson (2009, s. 63) menar att undervisning ar en intersubjektiv handling och innebar att
larande inte dr nagot som sker i ensamhet och inte ar en isolerad handling, utan nagot som ar
integrerat i en social och delad varld med andra manniskor. Intersubjektivitet handlar om
sammanflatad forstaelse av nagot. Det innebér ocksa att vi har formagan att se andra
manniskor for mer an bara en kropp, att vi kan lasa av och forsta olika gester och uttryck. Vi
tolkar och forstar saker hela tiden, vilket dven galler de som ingar i en undervisningskontext.
En forutsattning for att en intersubjektiv handling ska kunna ske ar alltsa att flera individer ar
inblandade. Claesson (2009) talar om att undervisning ar en véldigt specifik institutionaliserad
verksamhet och att man inte beter sig likadant i en matbutik som i ett klassrum (ibid). Vi
menar att man inte heller beter sig likadant i ett klassrum som i fritidshemmets kontext eller
likadant i en styrd aktivitet som i en fri aktivitet.

3.2.1 Det intersubjektiva rummet

Hundeide (2003) tar sin utgangspunkt i Vygotskijs tankar om den narmaste utvecklingszonen
nar han skriver om det intersubjektiva rummet. Han menar att VVygotskijs begrepp har fatt
genomslagskraft da det har representerat ett positivt alternativ till att ta sig an elever i
svarigheter snarare &n en statisk diagnostisk praxis. Med ett stort fokus pa att en elev ar pa ett
visst sétt finns det risk att samspelet mellan larare och elev hdmmas. Det riskerar att bli en
ond cirkel av sjalvuppfyllande foérvantningar som foljs av brist pa motivation (Hundeide,
2003, s. 144). | stallet menar han att lararen behdver tranas att aktivt soka efter positiva
egenskaper och resurser hos eleven for att lagga upp undervisningen sa att zonen for méjlig
utveckling framjas. Idén om det intersubjektiva rummet &r att synliggéra hur man kan skapa
en larmiljo som inkluderar alla elever, dar de kanner sig trygga och vagar kommunicera. Att
anpassa miljon efter ramar med 6msesidiga forvantningar och forstaelse innebar att det
mellanmanskliga klimatet inte bara ar beroende av lararens kvaliteter. En larmilj6 ar, forutom
den direkta kontakten mellan manniskor, praglad av yttre forutsattningar och styrningar. Har
lyfter han fram bland annat den fysiska inramningen, méblering och tillgéngliga redskap. Det
ar viktigt att ha en kunskap om vilka ramfaktorer som paverkar larmiljon och paverka de pa sa
vis att koder och informella regler blir émsesidiga (ibid).



4 Metod

| detta avsnitt redogor vi for de metoder vi har valt att anvanda i var studie samt for de
kriterier vi haft for de val vi har gjort. Vi beskriver aven det urval vi gjort och vilka
Overvégande som vi haft kring dess samt vilka problem eller forandringar som skett under
studiens gang. Avslutningsvis kommer vi att diskutera etiska dvervagande utifran
Vetenskapsradets (2017) riktlinjer for forskning.

4.1 Val av metod

Vi har genomfort en mindre empirisk studie och valt att anvanda oss av kvalitativ metod, da vi
anser att det gar val ihop med vart syfte och de fragestallningar vi valt. Genom intervjuer med
larare i fritidshem har vi forsokt fa djupgaende beskrivningar kring hur de forstar och
resonerar kring uppdraget med och mojligheterna kring att erbjuda vila och rekreation i
fritidshemmets kontext. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att intervjuer med
personer som ingar i en social miljo kan bidra till insikter som okar forstaelsen av det som
sker i den miljon man studerar. Vi ville alltsa fa en bredare forstaelse kring pedagogernas
tankar och menar att med en kvantitativ studie, i form av exempelvis en enkat, finns risken att
vi skulle ga miste om den generella uppfattningen och snarare fa ett uppradande av olika
mojliga miljoer och aktiviteter for vila och rekreation. I vart material har vi kunnat utréna att
manga av informanterna & medvetna om att behovet ser olika ut for olika individer och att de
exempelvis kan beskriva olika former av vilande aktivitet, men att det anda finns en svarighet
i att implementera det i verksamheten, da det blir en diskrepans daremellan. Detta &r nagot
som styrker var teori kring att en kvalitativ ansats hjélper oss att fa en mer komplex bild av
problemet.

4.1.1 Intervjuer

I var studie har vi valt att genomfora semistrukturerade intervjuer med samtliga informanter.
Inledningsvis borjade vi med att skapa en intervjuguide utifran vart syfte och vara
fragestallningar. Genom semistrukturerad intervju utgar man fran ett frageschema
(intervjuguide), men dar utrymme for foljdfragor finns (Bryman, 2018). Det ger en struktur att
forhalla sig till genom alla intervjuer samtidigt som vi kan stélla foljdfragor kring intressanta
amnen som dyker upp. Denna intervjuguide delades in i teman som gett oss en inriktning att
utga ifran och samtidigt har det tillatit oss att ga utanfor strukturen och lata samtalet bygga
vidare pa de reflektioner som kommer upp i samtalen med informanterna. Det bidrog bland
annat till ett mer avslappnat och flytande samtal. Detta &r aven nagot som Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015, s. 37 - 38) ser som en av fordelarna med en kvalitativ intervju,
da man lattare kan anpassa intervjun till situationen. En annan faktor som Bryman (2018) tar
upp é&r att den friare strukturen bor nyttjas till att fortydliga och rata ut vissa missforstand
kring fragor utifran de svar man far. Vi har darfor kunnat anpassa och lagga till relevanta
foljdfragor som breddar vart material. En annan fordel med intervjuer, bortsett fran att fa
information, kan vara att den intervjuade kanner meningsfullhet i att fa tala om sin situation
och kan leda till nya insikter for dem (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015), vilket vi ocksa
sett att informanterna har gett uttryck for pa olika satt i vara intervjuer.

4.2 Urval

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 39) menar att forskningsfragan &r helt avgérande for
urvalet. Eftersom fragan utgar fran fritidshemmets kontext och vi intresserat oss for vilka
forutsattningar det finns for att arbeta med vila och rekreation i fritidshemmet, samt hur det
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gar till nar man forsoker mota elevernas individuella behov, har vi valt att intervjua larare i
fritidshem, da vi anser att det ar den yrkesgrupp som ar central i var studie. De arbetar med
detta uppdrag och utgor darfor en relevant urvalsgrupp. Urvalet ar informanter med samma
titel och arbetsbeskrivning som arbetar med fritidshemmets verksamhet, men vi har forsokt fa
en viss spridning i hur lang erfarenhet de har, arskurser de arbetar med, skolor och
upptagningsomrade.

4.3 Tillvagagangssatt

Nar val av metod var bestamt, skapade vi var intervjuguide (se bilaga 2) infor de intervjuer vi
skulle genomfora, samt formulerade ett informativt brev kring var studie (se bilaga 1) att
skicka ut till olika skolor, kollegor och andra forum sa som fritidshemsnatverk, for att
inledningsvis kunna fa kontakt med informanter. Intervjuerna har sedan genomforts pa
informanternas respektive arbetsplats i direkt eller néra anslutning till deras avdelning.
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 42) menar att val av plats och tid kan paverka
intervjun och vissa platser kan vara for kansliga och personliga for den som intervjuas. Darfor
har vi valt att gora enskilda intervjuer och intervjuerna har skett pa informanternas egna
arbetsplatser under deras arbetstid. Tiden har anpassats efter nar informanterna har tyckt att
det passade dem. Detta for att de ska kunna kénna sig bekvdma och lugna infor samtalet. Vi
har utgatt fran var intervjuguide men latit samtalet vara styrande for strukturen. Intervjuerna
har spelats in och infor varje intervju har informanterna fatt ge sitt godkannande samt fatt ta
del av vilka rattigheter de har och informerats om att de kan avbryta sin medverkan nar som
helst.

4.4 Empiriskt material

Vart empiriska material bestar av 5 intervjuer med larare i fritidshem. Intervjuerna
genomfordes enskilt tillsammans med en intervjuare. Intervjuernas langd varierade nagot,
men utan stora eller avgorande skillnader i langd eller struktur. Tiden varierade fran 38.02
minuter till 59.56 minuter. Samtliga intervjuer har anvéants som material i vart resultat, dar
vissa av intervjuerna utgor nagot storre representation an andra. Over lag har vi forsokt att fa
en spridning i materialet for att skapa en sa bra generell bild av var data som mojligt.

Intervju Intervjuperson Langd

Intervju 1 Informant 1 38.57 min
Intervju 2 Informant 2 59.56 min
Intervju 3 Informant 3 50.29 min
Intervju 4 Informant 4 41.58 min
Intervju 5 Informant 5 38.02 min

Tabellen visar intervjuernas ordningsfoljd, informanternas anonyma kodning samt intervjulangd.
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4.5 Analys och data

I den hér delen presenteras den analysmetod som vi anvant oss av vid sortering och
kategorisering av vara data. For att ta reda pa hur larare i fritidshem férstar, upplever och
arbetar med vila och rekreation har vi valt att anvanda oss av en tematisk tolkning av var data.
Genom tematisk analys far man fram monster i samtalets innehall; vad som sags eller beskrivs
(Rennstam & Wasterfors, 2018). Inledningsvis har vi anvént oss av kodning och
kategorisering av vart material. | ett forsta steg anvande vi oss av en éppen kodning, nagot
som Rennstam och Wasterfors (2015a) beskriver som ett sétt att kommentera materialet
spontant utan att forst tanka pa helheten, for att sa smaningom ga 6ver till en mer fokuserad
kodning, nar vi markte att saker var aterkommande och ett monster kunde urskiljas. Utifran
deras resonemang skrev vi vara kommentarer och tankar i marginalen for att utifran dessa
sedan reducera bort koder och monster som vi inte ansag relevanta for var teori, bakgrund och
vart syfte. Bland annat har vi utgatt fran begreppen vila och rekreation samt de sociokulturella
begrepp vi valt ut till analysen.

Sorteringen av materialet har gjorts med utgangspunkt i vara fragestéllningar. For att inte
missa det viktigaste i var undersékning har vi reducerat det som inte &r relevant och lyft det
som &r intressant. Samtidigt har vi letat efter utsagor som kontrasterar eller har konsensus,
samt forsokt fa en bra representation av alla intervjuer for att undvika att materialet blir
missvisande (Rennstam & Wésterfors, 2015b).

4.6 Etiska 6vervaganden

I och med att vi anvént oss av intervjuer innebdr det &ven att vi varit i direkt kontakt med
manniskor och det finns alltid en risk att etiska dilemman dyker upp i relationen mellan
forskare och informant (Ahrne & Svensson, 2015). Darfor har vi valt att folja
Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska riktlinjer och krav, bade som stod for oss och som
trygghet for informanterna.

Innan intervjuerna informerade vi om forskningsetiska principer som vi forholl oss till. Vi
informerade om studiens syfte och att uppgifterna bara skulle anvandas i forskningsandamal.
Informanterna fick veta att de, nar som helst, hade ratt att avbryta intervjun utan att vi skulle
ifrdgasatta eller paverka dem. Vidare informerade vi dem om att de skulle vara anonyma och
inte ga att identifiera i studien samt att inspelade intervjuer skulle raderas efter studien
avslutats. Utifran aspekten kring transparens informerades alla informanter om att de hade
rétt till att ta del av examensarbetet i efterhand.

En etisk fraga att ta stallning till i samband med forskning ar relationen mellan forskaren och

de manniskor som ska intervjuas (Ahrne & Svensson, 2015). Da vi parallellt med studierna ar
yrkesverksamma inom fritidshemmet ansag vi att det var viktigt att det skulle vara tydligt for

informanterna att vi var dar som studenter.

4.7 Metoddiskussion

Vi upplevde att informanterna hade en god kunskap om begreppen vila och rekreation, vad
det stod i laroplanen och hade reflekterat Gver hur det sag ut pa deras fritidshem. Vi
reflekterade 6ver om det berodde pa att vi fick tag pa larare i fritidshem som redan var
intresserade, och hade kunskap, om &mnet. En annan tanke vi hade var att informanterna
kanske hade last pa om d&mnet innan vi traffade dem infor intervjun. Vi tror att resultatet
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skulle kunnat ha blivit annorlunda om vi hade sokt larare i fritidshem utan att forst ha
informerat om vad var studie skulle handla om.

En nackdel med intervjuer &r att det enbart ger en begrénsad bild av ett fenomen och
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 53) menar att det da kan vara lampligt att fundera pa
att komplettera med en annan metod sasom observationer. Detta dr nagonting som aven vi
inledningsvis funderade pa men pa grund av den begréansade tiden valde vi att fokusera pa
enbart intervjuer. Detta ser vi som en del som eventuellt kan bidra till ett mycket bredare
forskningsomrade da vi anser att det finns ett visst forskningsgap sedan innan.
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5 Resultat och analys

I den har delen presenteras vart material utifran vart syfte och fragestallningar. Vi inleder med
att redogora for hur informanterna forstar och tolkar begreppen vila och rekreation i en
fritidshemskontext. Vi gar sedan vidare och presenterar vart material utifran planering och
utformning i verksamheten utifran vila och rekreation. Slutligen redogor vi for hur lararna
arbetar for att ta reda pa, och tillgodose, elevernas behov. Varje rubrik delas in i
underrubriker, dar vi kommer att aterge data och redogdra for de resonemang som vi kopplar
till dessa.

Vi kommer hér referera till och redovisa citat fran vara intervjuer dar fem informanter har
deltagit, och kommer i var text referera till dem som “Informant 1” och “Informant 2” osv.

5.1 Forstaelse av begreppen vila och rekreation

| den har delen kommer vi att redogdra for informanternas forstaelse kring begreppen vila och
rekreation i allmanhet och i en fritidshemskontext i synnerhet. Vidare kommer vi aterge hur
informanterna ser pa elevernas eventuella behov av vila och rekreation.

5.1.1 Syn pa begreppen vila och rekreation

Intervjuerna visar att flera av informanternas sétt att resonera kring begreppen vila och
rekreation stammer dverens med de definitioner vi har stott pa i arbetet med var studie
(Nationalencyklopedin, 2022; Stressforskningsinstitutet, u.d.). Vila ses som en fas nar man ar
lugn och stilla. Rekreation ses som att man, genom en aktivitet som man mar bra av, samlar
energi och aterhamtar sig. Informant 4 definierade begreppen:

Jag tanker vila ar val lite mer att man gar ner i en lugnare fas, men rekreation tror
jag mer ar att man gér nagonting samtidigt som gor att man mar bra, som gor att man
blir lugn. Som kanske lagga en péarlplatta, mindfulness som man kallar det for. S&
tanker jag i alla fall.

Dock blev bilden mer komplex nér lararna fick utveckla sina resonemang genom att satta in
begreppen i en fritidshemskontext och beskriva hur vila och rekreation skulle kunna
praktiseras. De tankar om hur man sjalv vilar och rekreerar gick inte alltid att likstalla med
hur man tanker att eleverna pa fritidshemmet ska gora det. Dels menade man att
forutsattningarna ser annorlunda ut i fritidshemmet som kontext jamfért med exempelvis
hemmet, dels for att man anser att behovet av vila och rekreation, samt hur man praktiserar
det, skiljer sig fran individ till individ. Vi tolkar det ocksa som att det finns en vuxen syn pa
vila som inte nodvandigtvis stammer 6verens med barnens. Informant 3 beskriver det sa har:

Ja egentligen... alltsd for mig betyder ju vila och rekreation lugn och ro, att jag styr
éver min tid. Men jag vet ju att for andra betyder det nagot helt annat. Sa nar jag
tittar fran elevperspektivet sa kan jag ju forsta att det som jag upplever som full
aktivitet och inte vila alls, det kanske ar jattevilsamt for nagon annan — for ett barn.

Har ndmner Informant 3 att vila och rekreera innebar att man styr 6ver sin egen tid. Det var en
aspekt som dok upp flera ganger under intervjuerna tillsammans med majligheten att styra
over sina aktiviteter. Ytterligare uppfattningar om vila och rekreation som aterkom var att fa
egentid och att omges av lugn och ro.
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5.1.2 Syn pa elevers behov av vila och rekreation

Studien av Warghoff m.fl. (2020) visar att barn idag mottar krav och stimulans av olika slag
fran manga hall under skoldagen och fritiden. Det var ndgot som mérktes att lararna i var
studie var medvetna om, och det radde en samstammighet bland lararna att eleverna ar i
behov av vila och rekreation. Informanterna lyfte bade skolan, fritidshemmet och hemmet
som kontexter dar barnen utsatts for mycket intryck, aktiviteter och press. | skolan &r det
mycket att ta in och processa. Det ar stora elevgrupper, mycket information och krav att
prestera. Pa fritidshemmet fortsétter intrycken, det &r andra saker att halla reda pa och
elevgrupperna blir storre. Dessutom har flera av eleverna langa dagar i skola och fritidshem.
Vél hemma kanske aktiviteterna fortsatter med kulturskola eller tréning. Informanterna talade
ocksa om samhaéllet i stort dar det ansags det vara mycket intryck och press fran till exempel
sociala medier. Dessa faktorer menar flera av informanterna visar pa att eleverna ar i behov av
aterhamtning. Informant 4 sammanfattade det hela pa fragan vad elevers stress beror pa:

Nej men hela samhallet &r vél sa? Det ska handa saker hela tiden. Och eftersom en
del kommer tidigt pa morgonen sa ar de redan i gang redan vid sju. Och sen ar det
forskoleklass och de ska prestera, de ska gora, de ska lyssna. Det &r stora
barngrupper. S& kommer fritids och sa ar det annu storre barngrupp. De far aldrig
den hé&r ron att bara satta sig ner och vara sig sjalv. Sen har de kanske aktiviteter nar
de kommer hem ocksa.

Var bild av intervjuerna &r att lararna var 6verens om att fritidshemmet &r, eller skulle kunna
vara, en bra plats for att vila upp sig och aterhamta sig pa. Flera av informanterna menade att
eleverna inte alltid sjalva vet hur man vilar utan att de kan behdva stéttning och végledning
for att kunna gora det pa egen hand. Vi tolkar informanternas resonemang som att vila och
rekreation &r nagot eleverna behdver lara sig.

5.2 Planering och utformning for vila och rekreation

I den hér delen kommer vi redogora for vilken plats vila och rekreation tar i planeringen av
fritidshemmets verksamhet. Vidare kommer vi att redog6ra for hur lararna kommunicerar
kring amnet internt och externt. Vi kommer dven att fokusera pa hur man i fritidshemmet som
kontext skapar forutsattningar och miljoer for vila och rekreation och vilka eventuella hinder
som finns.

5.2.1 Planeringsfasen

Att ha en tydlig planering kring just vila och rekreation ar nagot som ar viktigt for uppdraget,
men det kan vara svart att veta vilket som ska ske systematiskt (Pihlgren, 2017b, s. 21).
Intervjuerna visar att vila och rekreation 6verlag tar en liten plats i planeringsfasen, i vissa fall
ar den obefintlig. Nar vi fragade Informant 1 om man har nagon form av planering,
dokumentation och uppféljning av vila och rekreation svarade hen:

(Téinker)...Nej, det har vi inte. Inte som det ser ut nu, nej. Det kdnns som ett sant
typiskt omrade som gléms bort lite grann, nu nar du tar upp det, nu nar jag funderar
pa det. Sd kinner jag direkt att, nej det har vi inte...faktiskt...ingenting skulle jag
saga...inte har, inte pa var avdelning. Och ingenting som har diskuterats pa nagra
moten pa andra fritidshem heller.
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Aven om forekomsten av vila och rekreation skilde sig ngot at i planeringsfasen mellan
fritidshemmen sag vi ett tydligt monster i att det tog mindre plats jamfort med andra delar av
laroplanen. Ett verktyg vissa av lararna uppgav att de anvénder sig av, for att planera
verksamheten, &r fritidspedagogiska planeringar, FRIPPar, men att dessa framst anvands for
att planera for styrda aktiviteter. For att undvika att de viktiga didaktiska fragorna faller bort
behovs en god planeringskompetens (Pihlgren, 2017b, s. 65). Pihlgren (2017b) menar att en
god planeringskompetens handlar om att man inte enbart ska planera for en aktivitet i forsta
hand, man behdver i stallet forsta vilket mal som ska nas, vad och hur eleverna ska lara samt
ha en medvetenhet kring varfor. Hon talar om att det &r vanligt med “baklangesplanering” dar
aktiviteten kommer forst och syftet senare. Nagra larare uttryckte att vila och rekreation ar ett
amne som 4r svart att bygga en aktivitet kring. 1 vissa fall finns vila och rekreation med som
en del i en planerad aktivitet, som t ex “fritidsgympan”, men da var det oftast inte formulerat
som ett syfte med aktiviteten. | stallet fanns det en bild av vila och rekreation som nagot man
uppmarksammar och jobbar med i stunden, nar behovet uppkommer. Flera informanter
funderade kring om det dverhuvudtaget gar att ha det som en del av planeringen. Har
exemplifierat av Informant 3:

(Tanker en stund) Jaaa, det var en valdigt bra fraga. Om man kan planera? For jag
tanker egentligen att man kan inte planera for att ett behov uppkommer. Man kan
alltid ge, men det kanske inte behovs just da man kan ge det.

En annan utmaning som kom upp i planeringsfasen var hur man skulle kunna kartlagga,
dokumentera och utvardera @mnet. Flera informanter ansag att det ar svart att formulera
larandemal gallande vila och rekreation. Det var inte tydligt for dem vad man ska titta efter
och hur man ska mata det. Vi tolkar detta som att det malstyrda arbetssattet gor det svarare att
planera for det informella och situerade larandet, som handlar om social och emotionell
kunskap, da det kan vara svart att formulera malen jamfort med andra mer konkreta
aktiviteter. Vi valjer att forsta det, precis som Haglund (2020), att intdgandet av de mer mal-
och resultatstyrda kraven krockar med det som traditionellt har varit verksamhetens
huvudsyften och att manga av informanterna ser svarigheter i att fora det malstyrda, situerade
och sociala samman i sin planering. Kanslan av att allt maste kunna redovisas, gor att risken
blir att de mjuka vardena faller bort da de ar svarare att beskriva eller bryta ner i mindre
kategorier sasom mal och syftesformuleringar. Det sker en forsvagning av verksamheten
(Haglund, 2020).

Ytterligare en aspekt som de tog upp kring varfor vila och rekreation inte ger ett tydligt
resultat var att det ansags vara svarare att dokumentera i uppféljnings- och redovisningssyfte.
Informant 4 beskriver dilemmat sa har:

(Téinker, suckar) Ja...det kan ju ocksd vara det om man ror sig eller gor nagot aktivt sa
syns det utdt, ldtt att redovisa. “Titta vad vi har gjort. Idag har vi lekt fem lekar, jag har
tagit kort, idag har vi vilat” — vad blir det for bilder att skicka hem till féraldrarna?

Da man anser att vila och rekreation inte ses som en aktivitet dar man har gjort nagot tolkar vi
det som att det finns en risk att vila och rekreation kommer i klam, da planeringen ofta bygger
pa en styrd aktivitet som man kan dokumentera och visa upp.
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5.2.2 Det kollegiala samtalet

Vi sag att informanterna fann det svart att koppla vila och rekreation till sjalva
planeringsfasen och att de sjdlva anser att det inte talas om det sa mycket pa arbetsplatsen.
Eftersom informanterna uppgav att de anser det svart att samtala om vila och rekreation gor vi
tolkningen att det blir svart att fa en professionell bild av begreppen samt elevernas behov.
Pihlgren (2017a, s. 21) menar att en franvaro av denna professionella bild kan gora det svart
att skapa en medveten planering som ger forutsattningar for att na malet och skapa en
meningsfull fritid for eleverna. Flera av lararna lyfte att man maste bli battre pa att prata om
vila och rekreation, kollegor emellan. Man ansag att det behdvs ett gemensamt sprak gallande
vila och rekreation i forhallande till kartlaggning, genomférande, strategier och utvardering.
Informanternas resonemang kring spraket stimmer 6verens med den tidigare forskning som
Dahl (2020, s. 210) refererar till, dar man har sett en franvaro av ett gemensamt yrkessprak
kring socio-emotionella kunskaper. Hon menar att yrkesspraket ar ett viktigt verktyg for att ge
stod for personalen att strukturera sin kunskap kring elevernas behov och se samband. Vi sag
att det i manga fall saknas ett sddant sprak i planeringsfasen och pa maéten, inte bara larare i
fritidshem emellan, utan ocksa i forhallande till 6vrig personal och ledning i skolan och
fritidshemmet. Det framkom att det inte bara skulle underlatta for planering och utformning
av verksamheten utan ocksa for att kommunicera till eleverna och vardnadshavarna.
Informant 2 sager:

Jag tror vi maste borja med oss sjélva. Att verkligen sitta nar man planerar, att ta upp
det, som en punkt. Hur jobbar vi med detta? Gor vi det? Nar vi det? Varfor ska vi
gora det? Och sen da, fa med eleverna. Och sa kunna forklara det for foraldrarna.
Och sen fa med ledningen, ocksa rektor ska vara intresserad...sda att man far den
stottningen. Det &r en forutsattning.

Manga av informanterna tog sjalva upp att de tror att kunskapen maste bdrja hos dem sjalva
och att man borde anvanda begreppen samt prata om dem mer med barnen. Dock &r det anda
manga som menade att de inte gor det. Utifran forestallningen om appropriering ar spraket
centralt fOr att ge stdd till larande och handlande. Genom att anvénda begreppen i
kommunikation med eleverna kan de ta till sig kunskapen, ta éver den och sedan géra
kunskapen till sin egen (Saljo, 2015). Vi uppfattade det anda som att det kollegiala samtalet
fanns mellan personalen, men da i huvudsak i pagaende verksamheten, bland eleverna. | den
kontexten menade lararna att kommunikation pagar standigt. Dar pratar man med sin
narmaste kollega om elevernas maende och behov i stunden. Ett citat fran Informant 5 om
samtal med barnen och situationer kring barns behov som uppstar i verksamheten illustrerar
detta:

Om det kommer fram nagot speciellt som héinder da... Vi har ju liksom stindigt samtal
éver vad som har hant pa rasten, aven om det ar vara elever eller de som gar pa vart
fritids. Och dven inne pd fritids sd sdger vi ju hela tiden dt varandra att ” nu var det,
det och det med den och den. Okej da hdller vi koll pd det” eller om man har hort
ndgot fran ndgon ldrare "ja den har varit lite lag”. Sd det dr som standig
kommunikation, men det som saknas ar ju att vi inte skriver ner om det inte ar nagot
stort som har hant som vi skriver ner i varan kalender.

Har aterkommer bilden av vila och rekreation som nagot som framst kommuniceras,
genomfors och utvérderas direkt i verksamheten. Vissa informanter menar att avstamningar
kring barns behov och tillvaro maste kommuniceras direkt och man ser det inte som nagot
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som man enbart kan vanta med att prata om vid planering och kartlaggning da det handlar om
barns maende och inte en aktivitet.

5.2.3 Utformning av fritidshemmets verksamhet

Alla informanter talade om olika forutséttningar som paverkar hur man kan planera och
utforma utefter vila och rekreation. Att ha kunskap om vilka ramfaktorer som paverkar
larmiljon &r viktigt for att kunna varaktigt fordndra och forbattra verksamheten. En larares
mojliga handling och kommunikation i férhallande till eleverna paverkas av de granser som
ramfaktorerna sétter (Hundeide, 2003). Ett hinder som flera informanter nd&mnde var tiden.
Den upplevdes som upphackad av samlingar, mellanmal, forflyttning till stangningsfritids och
elever som blir hdmtade vid olika tider. Man beskrev hur svart det var att stanna i en aktivitet
lite langre, en forutsattning som ansags viktig for vila och rekreation. Ett positivt undantag var
loven. Da kéande man att man hade mojlighet att stanna upp lite langre och genomféra
aktiviteter som far ta tid. Ett annat problem som togs upp var storleken pa elevgrupperna, dels
i forhallande till personaltétheten, dels storleken pa gruppen i sig. Man sag svarigheter i att ta
hansyn till elevernas individuella behov och samtala med alla och man menade att vila och
rekreation &r lattare att genomfdra i en liten grupp nar man kan fa lite lugn och ro.

Att det ar stora elevgrupper innebér att elever som onskar att vara ensamma séllan kan vara
det. Bristen pa mojligheten att vara i fred aterkom flera ganger som hinder for elevernas vila
och rekreation. Eleverna maste forhalla sig till att vara i en grupp, omgiven av kamraterna.
Mojlighet till egentid ansags vara en viktig aspekt for att kunna vila och rekreera. Informant 4
vittnade om dilemmat om att forsdka tillgodose de elever som vill vara sjalva samtidigt som
man ska forhalla sig till grundidén om att “alla ska fa vara med”. Hen menade att man inte
kan hindra en elev fran en aktivitet, eller ett rum, bara for att en annan elev 6nskar att vara
sjalv. Vi tolkar det som att det blir en krock mellan synen pa egentid som viktig for vila och
rekreation och de forhallningssatt som rader for att kunna hantera stora elevgrupper.

Den ramfaktor som namndes mest av informanterna var den fysiska miljon. Pa flera av
fritidshemmen fanns det brist pa lokaler, det saknades mojlighet for eleverna att ga undan och
vara sjalva och man hade inte mojligheten att inreda ett “lugnt rum”. Flera informanter lyfte
problemet med att man delar lokaler med skolan, dar skolans behov ansags ga i forsta hand
och att man inte har mandat att méblera som man onskar. Informant 4 beskrev det som att
man lanar lokaler av skolan trots att det officiellt heter att man delar. Alla informanter lyfte
pa ett eller annat sétt upp de fysiska forutsattningarna som ett hinder for vila och rekreation. |
olika utstrackning talade informanterna om miljéns utformning kopplat till vila och
rekreation. Att ha ett “lugnt rum” aterkom i intervjuerna som en 16sning pé vila och
rekreation i ett grupporienterat arbetssétt och for att tillgodose individuella behov. Informant
3 berattade om deras planer pa ett sadant:

Det ar jattebra att du kommer och fragar de har fragorna for da kommer vi kunna
damma av den har tanken med det rummet som vi har sagt ska vara ett lugnt rum. Att
vi ska kunna kanske atererovra det. Eller hjalpa eleverna att atererévra det som det
“lugna rummet”.

Tanken om det lugna rummet handlade om att genom mdblering och andra anpassningar
skapa en plats som ska signalera lugn, stillsamhet och vila. Manga informanter sag soffan som
en sjélvklar del av fritidshemmet och att den i sig signalerar hemtrevnad och vila. Det
handlade ocksa om att fa till en avgransad plats dar forhallningsreglerna innebér att det ska
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vara “tyst och lugnt” samt en plats att dra sig undan till. Strandberg (2017, s. 24) menar att det
ar svart for larare att pa egen hand stélla i ordning en god larandemiljo, man bor ha med
eleverna for att kunna reflektera, utveckla och omvardera eftersom det ar de som ska rora sig i
den. Den vuxna synen pa ett rum &r inte nddvandigtvis samma som barnets (ibid). Detta
stammer 6verens med tankarna hos Informant 3 som vill hjélpa eleverna att atererévra det
lugna rummet. Kring brist pa lokaler resonerade bade Informant 3 och Informant 2 att man
skulle kunna jobba mer med avskdrmningar for att skapa “sma rum” i rummen. Bristen pa
lokaler innebdr ibland att ett och samma rum anvéands for olika syften. Strandberg (2017, s.
18) beskriver larande ur ett Vygotskij-perspektiv om hur barnets forhallande till en miljo
forandras i relation till dennes aktivitet i miljon. Miljon &r inte neutral, den & omgiven av
kunskaper, vérderingar och artefakter som paverkar hur man ror sig och beter sig i den.
Informant 1 beskrev problemet med att inreda ett rum for olika syften:

Alltsd...vi har ju vara smarum. Och dar har vi ju ett som ar ett byggrum men dar finns
ocksa en soffa, sa det agerar lite olika saker det rummet, kan man saga. Ar det mycket
barn har en eftermiddag da ar det ju fullt med barn dér inne, och da &r det ju bygg
och erbjuder ingen rekreation eller vila.

Vi tolkar det som att tillgangen till rummet, alltsa att eleverna forstar vad rummet signalerar
och erbjuder, forsvaras nar forvantningarna pa rummet blir dubbelt kodat. Rummet &r inrett
med artefakter for olika syften. Soffan som symbol for vila och rekreation finns pa en plats
som inte symboliserar vila och rekreation, vilket skulle kunna forsvara samspelet mellan
eleverna. Det blir da ocksa svart for eleverna att tolka in informella regler om lugn och ro.
Strandberg (2017) patalar vikten av att rum ska vara tydliga, sa att man vet vad man kan géra
och lara dar. Tydliga rum 6kar ocksa forutsattningarna for interaktioner och det sociala
larandet.

5.3 Att ta reda pa och se elevernas behov

I den har delen kommer vi fokusera pa vad personalen gor for att ta reda pa och tillgodose
elevers behov av vila och rekreation i det elevnara arbetet, hur man ser och kommunicerar
med dem. Vi kommer ocksa att titta pa om det finns elever som inte far tillgang till vila och
rekreation samt hur man i sa fall arbetar for att inkludera dem.

5.3.1 Att se och kommunicera med eleverna

Som namnts innan sa menade flera av informanterna att vila och rekreation inte ar nagot som
planeras i forvag, utan snarare nagot som gors i stunden vid behov. Flera av informanterna
framholl vikten av att kdnna sina elever. Att se och forsta elevernas behov anses bygga pa en
god relation mellan elev och personal. Lararna lyfte att det kan vara sma signaler i gester,
beteenden eller spraklig kommunikation som visar pa att en elev ar stressad och i behov av
aterhamtning. Det kan vara att en elev gar undan och hanger med axlarna eller att en elev
springer runt och later.

Att se och lyssna efter signaler tycks vara viktigt, eftersom flera informanter vittnade om att
manga elever aldrig kommunicerar kring att de ar i behov av vila eller aterhdgmtning.
Informanterna upplever dock att eleverna ibland uttrycker att de behéver lugn och ro pa andra
satt an att saga det rakt ut genom att till exempel efterfraga dampad belysning, lugn musik
eller “en tyst stund”. Vér tolkning ir att om eleverna hade haft tillgang till spraket kring vila
och rekreation i fritidshemmets kontext skulle det underlatta foér dem att kommunicera och
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formedla sina behov. Det & majligt att de har den formagan hemma men att det ar svart att
overfora den kunskapen till fritidshemmet. Utifran sociokulturell teori finns det ett intimt
samband mellan spraket och hur man méter sin omvarld. Det ar ocksa genom kommunikativa
samspel som ménniskor lar (Séljo, 2014, s. 105). Det & genom att behédrska medierande
redskap, i det har fallet spraket, som eleverna far mojlighet att appropriera kunskap. Da
eleverna sallan, pa eget initiativ, kommunicerar kring behov av vila och rekreation patalade
informanterna vikten av att standigt ha en dialog med barnen. Har verkade aldern pa eleverna
vara en faktor. Aldre barn ansags ha ett storre ordforrad och har kommit langre i sin mognad
for att kanna sig sjalv och sina behov. Informant 1 har féljt samma elevgrupp i nagra ar och
jamférde hur det ar nu jamfort med nér de var mindre:

Det ar mer nu...de ar storre, de ar aldre. Man kan prata med de pa ett annat sétt, man
kan erbjuda de storre ansvar. Det ar sana saker som blir lattare nar de blir aldre.
Lattare att mota dem individuellt.

Aven Informant 4 resonerar om hur aldern pé eleverna r en faktor:

Ja alltsd med de storre barnen tror jag att det fungerar battre for att de sjélva tar tag i
det. De har den forméagan, att dra sig undan, och kunna uttrycka sig. Om man nu
lagger det pa elevniva da. Deras eget inflytande. Medan da vara sma, inte har den
formagan. Utan vi maste vara de som hjalper dem. Och eftersom vi sjalva da knappast
har tankt igenom detta sa ar det ju inte sa latt. Men det ar nagonting att ta tag i.

En central tanke hos Vygotskij var att larande foregar utveckling (Séljo, 2015). | var studie
ser vi att de dldre eleverna har approprierat fardigheter och sprak vilket gjort dem mer
kompetenta.

Pa frdgan om man tror att barn vet hur man vilar och kanner sina behov menade Informant 4
att de inte kan det, utan det ar ndgot man maste upptécka tillsammans med dem. Wallerstedt
m.fl. (2014) visar att lararen i samspel med eleven identifierar elevens narmaste
utvecklingszon, alltsa vad eleven kan genomfora, genom vuxet stod. Det framkom flera
exempel pa hur lararna arbetar for att se, kommunicera med och stétta eleverna i deras behov.
Informant 5 menade att personalen maste ga in och berétta for eleverna vad de behdver och
vad de ska gora i de fall da de inte kan se det sjalva. Att stodja eleverna i stunden framgick
som ett naturligt satt for lararna att arbeta pa. Man kan se det som en form av scaffolding dar
lararna, i form av kommunikativa stottor, hjalper eleverna i utvecklingszonen fran redan
uppnadd kompetens till framtida kompetens. Det informella samtalet var ocksa nagot som
lyftes fram av manga som en strategi for att méta och hjalpa eleverna. Informant 5 sa:

Att man ser pa dem att de inte &r kanske som de brukar vara, att de &r tysta eller
smyger runt eller bara sitter nagonstans. Att man gar och fragar hur det &r, och
ibland kanske de sager att de vill vara sjalv

Hen utvecklade:

Det dr mycket samtal i den hdr aldern. Och sd... man kan ju forséka fa de att samtala
om saker, fa de att tanka 6ver vad som har hant i skolan, da tar man ju det som ett
samtal. Sa att de kan forsoka slappa det eller forsoka komma i balans eller om det ar
nagonting de vill prata om, om det har varit stressigt eller sa.

Det informella samtalet verkar vara det redskap som lararna forlitar sig pa mest for att lara
kanna eleverna och deras behov. De informella samtalen sags som en bra strategi for att ta
reda pa hur eleverna mar i stunden, men att det ar svarare att se hur det anvands for att faktiskt
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implementera vila och rekreation. Informant 2 menade att samtalen ofta maste initieras av
eleverna sjdlva genom att de sjalva maste tala om vad de behover. Liknande resonemang
framkom i flera av intervjuerna. Har sag vi en krock med det informanterna tidigare angav, att
de inte tror att eleverna vet hur man vilar och rekreerar. Personalen forlitar sig pa elevernas
kommunikation kring sina behov, samtidigt som man tror att inte alla elever har approprierat
den kunskapen. Har kan vi se att det finns en risk for att man missar det kommunikativa
stodet vissa elever behover. For att scaffolding ska fungera bor den larande personen ges
fysiskt och/eller intellektuellt stdd under tiden som eleven approprierar en viss fardighet
(Saljo, 2015).

Nagra av lararna resonerade kring att de skulle behova fler arbetssétt for att se och
kommunicera med eleverna kring deras behov. Informant 3 beskrev hur formagan att satta ord
pa sina behov kan skilja sig mycket fran elev till elev. Hen menade att mer strukturerade
samtal, intervjuer eller observationer skulle kunna vara ett bra verktyg for fa syn pa hur vissa
aktiviteter dr kopplade till aterhamtning. Genom att kartlagga hur eleverna beter sig i olika
sammanhang menade hen att personalen skulle bli mer medvetna om vilka aktiviteter de
anvanda sig av for att komma ner i varv. Riktade observationer eller intervjuer verkade dock
inte vara nagot som genomfardes kontinuerligt. Vissa informanter menade i stéllet att man
forlitar sig pa sin erfarenhet och att man har formagan att fanga upp elevernas behov i
stunden.

Pa fragan om vilka forum det finns for att inkludera eleverna i samtal om vila och rekreation
dok samlingen upp flera ganger. Dock framkom det att dessa samtalsforum inte alltid nyttjas
till att samtala om barns behov, tankar och asikter i den utstrackning som man skulle énska.
Vissa uttryckte aven att de inte hade majlighet till nagra gemensamma gruppsamtal eller
strukturerade samlingar pa grund av barngruppens storlek. Séljo (2015, s. 95) menar att
kunskaper och erfarenheter bara kan existera och bli synliga i mellanmansklig
kommunikation. Nar man far mojlighet att ta del av andras erfarenheter kan man utveckla sin
egen forstaelse av ett fenomen och forskansa sig ny individuell kunskap.

Att hitta situationer dar eleverna vilar och rekreerar i fritidshemmet ansags vara svart. Flera
informanter uppgav att det ar sallan man ser eleverna ligga still eller inte gora nagonting. Den
strategi som man faktiskt ser att eleverna anvander sig av for att aterhamta sig ar att
sysselsatta sig med nagot som intresserar dem, till exempel genom att lasa en bok, spela spel
eller pyssla. Vissa menade att detta var en aktiv tanke med verksamheten i att detta skulle leda
till vila och rekreation, medan vissa sag det mer som att vila och rekreation uppstar. Att
engagera sig i finmotoriska och kreativa aktiviteter och material, som att parla eller leka med
lera, namndes av flera larare som ett satt for eleverna att dterhamta sig. De menade att det var
ett verktyg for att koppla av, ga in i sig sjalv och vara mer i nuet. Informant 4 beskrev vad hen
tolkade var elevernas satt att komma ner i varv:

Det &r vanligt att man tar en bok och satter sig, och vander ryggen till de andra
barnen och séatter sig och forsvinner i sin egen véarld. Parlplattor har ocksa varit ett
satt for barn att skarma av sig.

Oavsett om boklasning eller pysselaktiviteter hade ett medvetet vila- och rekreationssyfte fran
lararnas hall sag man att det var en strategi som eleverna anvande sig av. Ofta tog eleverna
sjalva initiativ till detta.
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5.3.2 Att inkludera alla elever

| vara intervjuer framkom det att det finns problem med att inkludera alla elever och att det
finns elever som i stort aldrig vilar eller aterhamtar sig. Informant 1 beskrev hur man pa
fritidshemmet erbjuder olika aktiviteter, och att det &r fritt att valja vad man vill gora. Hen sa:

Det ar ofta samma barn som liksom véljer att vara ute och kéra pa hela dagen. Och
det dr samma barn oftast som viljer att ga undan. Och da dr ju fragan... det dr ju inte
sa att de barnen som valjer att vara ute och spela fotboll hela eftermiddagen, det &r ju
inte som att de ar i mindre behov av rekreation eller vila.

Att en stor del av aktiviteterna i fritidshemmets verksamhet &r valbara var nagot som fler
informanter lyfte upp som en utmaning nar det galler att ge alla elever tillgang till vila och
rekreation. A andra sidan lyfte andra informanter upp att valbarheten gor att eleverna sjélva
kan styra aktivitetsniva utefter sina behov. De menade att de elever som valde fartfyllda
aktiviteter kanske var i behov av just det, att springa av sig efter en stillasittande dag. Ett
sadant resonemang var inte nddvandigtvis kopplat till att man sag dessa aktiviteter som en
form av rekreation. Informant 5 reflekterade Gver att vara fysiskt aktiv av olika slag faktiskt
kan innebéra rekreation:

Alla gor ju det pa olika séatt. Vissa springer, vissa lyssnar pa musik, vissa haller pa
med lera och vissa spelar fotboll. Sa det ar sa olika vad man sjalv behéver for att for
att fa tillbaka balansen om det har varit stressigt eller ndgonting. Sa tanker jag.

Aktiviteter dar man aterhamtar sig skiljer sig fran de aktiviteter som staller krav och tar energi
(Stressinstitutet, u.a.). Da aterhamtning kan se ut pa olika satt for olika individer
(Stressinstitutet, u.a.) kan fartfyllda aktiviteter vara ett bra alternativ for vissa elever. Utifran
denna forstaelse kan man tolka det som att eleverna inte véaljer bort vila och rekreation.
Snarare att exempelvis vistelsen pa fotbollsplanen &r ett val som kan bidra till aterhamtning
genom att eleverna vet vad som forvéntas av dem, och de kan slappna av utan krav. Tidigare
har vi dock sett att lararna upplever att det ar svart att kartlagga och dokumentera vila och
rekreation. | vara intervjuer sag vi inga exempel pa hur man systematiskt kartlagger vilka
typer av aktiviteter eleverna behdver for aterhamtning. Vi tolkar det som att det da kan bli
svart att veta vilka aktiviteter som ger aterhamtning for eleverna.

Oavsett om man sag de fartfyllda aktiviteterna som rekreerande eller inte sa var flera
informanter Gverens om att man behdver erbjuda andra typer aktiviteter och bredda
verksamheten for att inkludera alla elever. Detta ocksa for att fa eleverna till mer vilsamma
aktiviteter. Informant 1 funderade 6ver hur man ska kunna fanga de elever som alltid véljer att
spela fotboll eller att leka utomhus:

Men kanske, hade det erbjudits andra aktiviteter, som liksom bjuder in till rekreation
och vila. Om vi hade erbjudit det. D& kanske de hade valt det. Och det gor vi inte
riktigt som det ser ut nu. Jag ser mina egna brister nu i var verksamhet.

Informant 1 menade att man i sa fall skulle kunna utga fran elevernas intressen for att géra
aktiviteterna meningsfulla och hanterbara. Aven andra informanter resonerade kring hur
anpassningar behover goras for att inkludera alla elever i aktiviteter som syftar till vila och
rekreation. Inte minst géllde detta i resonemang kring att inkludera elever med diagnoser. Nar
vi i intervjuerna fragade om det finns de som aldrig vilar pa fritidshemmet var det just dessa
elever som aterkommande namndes. Informant 2 sa:
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Men visst marker vi att alla inte kan komma till ro, och speciellt de barn med olika
diagnoser, de kanske har svart att hamna i ro pa eftermiddagen. Da ser man ofta att de
spinner loss, att det inte &r sa bra miljé for dem.

Specifikt var det elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, som
informanterna upplevde ha svart att tillagna sig vila och rekreation i verksamheten och att
miljon inte &r anpassad efter dem. Informant 3 menade att den fysiska utformningen av
fritidshemmets lokaler gor det svart for elever med NPF, da det blir mycket intryck som ska
sallas. Hundeide (2003) beskriver hur skolmiljon (dar vi inkluderar fritidshemsmiljon) ar full
av tysta, subtila styrningar om hur man ska agera och vad som forvantas av en. For barn med
NPF kan det vara svart att tolka andra manniskor, forsta regler och forsta sasmmanhang (Jahn
m.fl., 2020).

Informanterna talade i olika utstrackning om att inkludera och erbjuda alla elever vila och
rekreation, men att det var svart att ta individuell hansyn under tiden det & som mest elever
dar. Som vi tidigare har varit inne pa sa sag informanterna pa loven som ett bra tillfalle att
stanna upp och erbjuda aktiviteter som tar langre tid. Andra stunder som sags som goda
mojligheter ar sena eftermiddagar och tillfallen med mindre grupper. Da informanterna talar
om att manga elever gatt hem, tolkar vi det som att man sag pa de sena eftermiddagarna som
en typ av andrum for vila och rekreation. Vidare tolkar vi detta som att de inte i lika hog grad
reflekterar 6ver vilka som da gar miste om dessa tillfallen.
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6 Avslutande diskussion

| uppstarten av vart examensarbete hade vi nagra forestallningar som var baserade pa vart
mangariga arbete inom fritidshem. Vi tankte att barn och unga idag &r i behov av vila och
rekreation och att fritidshemmet borde vara en bra arena for att tillgodose deras behov. Efter
att ha intervjuat larare i fritidshem kan vi konstatera att det ar en bild som delas av fler. Av
erfarenhet har vi dock upplevt att det kan vara svart att implementera vila och rekreation i
verksamheten och att det ofta faller bort, trots att det star i fritidshemmets laroplan. Den har
krocken gjorde att vi fran borjan intresserade for att underséka amnet. Under arbetets gang har
vi sett exempel pa hur larare i fritidshem ar medvetna om, och arbetar med, vila och
rekreation. Samtidigt ser vi att alla informanter &r sjalvkritiska och anser att man skulle kunna
gora sa mycket mer. DA vi inte kunde hitta nagon tidigare forskning i amnet, valde vi att ha en
bred utgangspunkt for att forsoka fa svar. Vart syfte var att underséka hur man i
fritidshemmen arbetar for att erbjuda vila och rekreation. Med hjalp av fragestallningarna ville
vi se hela bilden fran forstaelse av begreppen, planeringsfasen och utformningen anda ner till
motet med de enskilda eleverna. Med hjélp av var teoretiska ram och tidigare forskning kunde
vi tolka intervjuerna och fa en bredare forstaelse. Bilden som véxte fram var mer komplex &n
vi forst trodde. Anledningen till att vila och rekreation faller bort &r enligt oss beroende av
flera faktorer, men samtidigt kan vi se nagra réda tradar, som vi tror kan hjélpa larare i
fritidshem att fa en helhetssyn pa hur man kan arbeta vidare.

Var forsta fragestallning amnade till att ta reda pa hur larare i fritidshem forstar begreppen
vila och rekreation. Inte bara vad orden betyder i sig, utan ocksa hur de kan forstas utifran en
fritidshemskontext och med en utgangspunkt fran eleverna. Da spraket ar manniskans
viktigaste verktyg for att forsta och agera i varlden och att de kommunikativa processerna &r
en forutséattning for larande (Séljo, 2015), menar vi att det ar viktigt att larare i fritidshem har
en forstaelse for de begrepp man anvénder for att kunna stodja eleverna att utveckla formagor
kring dem. Intervjuerna visade att informanterna har en god kdnnedom om ordens betydelse
och vad det star i laroplanen. Vi kunde dock se en krock mellan begreppsforstaelsen och hur
de reella forutsattningarna ser ut i fritidshemmen. Den samlade bilden fran informanterna var
att vila och rekreation betyder egentid, lugn och ro samt att styra 6ver sina egna aktiviteter.
Samtidigt kunde vi se att ramfaktorerna i fritidshemmet och hur verksamhetens utformning
inte gav tillrackligt med forutsattningar for eleverna att vila och rekreera enligt ovan ndmnda
definitioner. Vi tror att man behover omtolka begreppen pa sa vis att de passar in i
fritidshemmens reella verksamhet med grupporienterat larande, att standigt vara omgiven av
kamrater, svarigheter att ga undan och en upphackad tid med flera aktiviteter. Intervjuerna
visade att man sallan, eller aldrig, pratar om vila och rekreation under planeringen eller pa
andra kollegiala méten. Utifran ett sociokulturellt perspektiv sker larande och utveckling
inom individen i samspel med omgivningen. Manniskan medierar omvérlden med hjélp av
andra manniskor och artefakter. Den viktigaste artefakt for att forsta och agera i omvarlden &r
spraket (Dysthe, 2003). Vi tror darfor det ar nodvandigt att ett gemensamt sprak behdver
genomsyra hela verksamheten, fran personal till elever, och &ven vidare till ledning, annan
skolpersonal och vardnadshavare. Pa sa vis tror vi att personal, som kommunikativa stottor,
kan hjélpa elever att appropriera kunskaper och fardigheter for att sjalvstandigt vila och
rekreera.

Med var andra fragestallning ville vi ta reda pa hur lararna planerar och utformar

verksamheten utifran vila och rekreation. Vi ville ta reda pa hur lararna tanker pa vila och
rekreation nar man gor sina planeringar, hur man pratar om det med kollegor och hur man
tanker nar utformar verksamheten. Har tyckte vi oss se en krock mellan hur man ar van att
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arbeta i planeringsfasen med synen pa hur man ska kunna erbjuda vila och rekreation. Hansen
Orwehag (2017, s. 54 - 55) staller sig fragande till vad som hander med fritidshemmet
géllande omsorg och frihet, om man mer och mer nérmar sig traditionell undervisning och
bortser fran den sociokulturella synen pa larande som kommit att pragla fritidshemmet de
senaste decennierna. Hon menar dock att det inte handlar om att byta didaktisk roll utan mer
att kombinera dessa tva positioner och utveckla den traditionella rollen for att skapa en
larmiljo som &r bredare och mer flexibel. Precis som Haglund (2020) kan vi i var studie dock
se att det finns vissa svarigheter med fritidshemmets nagot tudelade uppdrag i forhallande till
exempelvis uppdraget kring vila och rekreation. Informanterna visar att det inte ar helt enkelt
att arbeta situerat och samtidigt planera for en malstyrd verksamhet. De beskriver svarigheter
med att planera for vila och rekreation i fritidshemmet. De menar ocksa att man inte kan
planera for elevers individuella behov och att det snarare far ske i stunden, i den pagaende
verksamheten. Vi tolkar detta som att det finns ett glapp mellan malstyrd planering och den
situationsstyrda verksamheten och menar att det i grunden beh6vs en medvetenhet kring
begreppen vila och rekreation och miljons utformning (bade fysisk och social) samt insikt i
vad den signalerar till eleverna. Detta kréver att medvetenheten kommer in redan i
planeringsfasen. Det har tydligt framkommit att informanterna tycker att vila och rekreation
ar tva begrepp som inte ar konkreta och som ar svara att systematiskt planera for. Mallar for
dokumentation och planering, sdsom FRIPPar, anses vara for statiska verktyg nar det géller
planering och utformning av sociala och emotionella fragor. Att satta upp mal for mer
konkreta aktiviteter upplevs som lattare, da dessa anses enklare att mata och redovisa. Vila
och rekreation anses vara nagot som flyter sasmman med andra aktiviteter och i elevernas fria
och sociala tid i verksamheten.

Ett verktyg att anvéanda sig av under planeringen skulle kunna vara att forsoka se
fritidshemmets miljo utifran ett intersubjektivt perspektiv. Att ha en intersubjektiv forstaelse
for miljon handlar om att vara medveten om att larande &r sammanflatat med handlingar och
att det inte sker i ensamhet. Eleverna forstar och tolkar in sin omgivning hela tiden (Claesson,
2009). Att eleverna forstar och tolkar saker hela tiden innebar ocksa att vad pedagogerna
sjalva signalerar och vad miljon signalerar paverkar elevernas larande och handlande. Om
man forstar elevernas behov och vad miljon signalerar, tror vi att man lattare kan skapa en
medveten planering for en verksamhet som bjuder in till vila och rekreation och skapa ett
intersubjektivt rum som inkluderar alla elever. Till detta ingér att man kanske mer ska planera
for hur nagot ska laras snarare an vad elevernas ska genomfora. Pihlgren (2017a, s. 21) menar
att det kan vara en svar avvagning kring vad som bor planeras systematiskt, nagot som vi
ocksa lagt marke till i véra intervjuer, men att det handlar om ett professionellt Gvervagande
for att na basta kvalitet och kopplar det malstyrda arbetet i forhallande till meningsfull fritid,
vila och rekreation till just pedagogernas professionella bild av begreppen och deras syn pa
hur de ska na dem. Vi menar att om pedagogerna inte har en professionell bild och
medvetenhet kring begreppen vila och rekreation, kan de heller inte utforma och planera en
verksamhet som signalerar detta.

Informanternas syn pa vila och rekreation handlar om att omges av lugn, att fa vara sjalv och
bestdmma Gver sina egna aktiviteter, en syn som i stora delar krockar med de forutsattningar
informanterna beskriver finns i fritidshemmen. Vi forstar det som att informanterna till stor
del ser ramfaktorerna som ett hinder. Stora elevgrupper, avsaknad av plats och brist pa tid gor
att det ibland k&nns hopplost att erbjuda vila och rekreation. Vi forstod det som att styrda
aktiviteter for vila och rekreation ofta planerades vid tillfallen da det fanns mer tid och
elevgruppen var mindre, men att man da omedvetet exkluderar de elever som inte ar pa
fritidshemmen pa sena eftermiddagar eller loven. Hundeide (2003) beskriver hur klassrummet
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ar en del av en storre verksamhet och att samspelet mellan elever och larare i hog grad
bestams utifran forhallanden som ligger bortanfor deras egen kontroll. Till stor del gar inte de
éverordnade institutionella ramarna att paverka som larare, men det ar av stor vikt att vara
medveten om dem och ha med dem i berakningen for att kunna utveckla verksamheten pa ett
hallbart sétt dver tid. Nar man ar medveten om vilka forutsattningar som finns gar det att
analysera vad som gar att andra pa och vad som ar mojligt att utforma inom de givna ramarna
(Hundeide, 2003).

Den ramfaktor som namns mest i vara intervjuer ar den fysiska miljon. Miljon och dess
paverkan pa larande var en central tanke hos Vygotskij. Hur barnet forhaller sig till miljon
forandras i och med barnets aktiviteter i miljon. Han menade bland annat att en miljo inte ar
nagot neutralt, utan i stallet ar inbaddat av kunskaper, artefakter, varderingar och
forvantningar (Strandberg, 2017). Inom sociokulturell teori pa larande talar man mycket om
larandets situerade natur (Saljo, 2014), att larandet ar knutet till sammanhanget det sker i.
Dessa syner pa larande och miljo menar vi aterkom i intervjuerna nar informanterna talade om
Onskan om ett lugnt rum. Vi tror att det ar viktigt att larare i fritidshem arbetar med maoblering
och andra rumsliga forandringar, for att gora vila och rekreation tillgangligt for eleverna, men
att tanka i en vidare mening an att isolera det till ett rum da de flesta fritidshemmen inte har
de forutsattningarna. Har tror vi att man behéver se utanfér tanken om de fysiska
forutsattningarna och fokusera pa vilka gemensamma forhallningsregler och vilken kultur
man vill skapa tillsammans med eleverna. Da kan man lata den fysiska utformningen fungera
som ett verktyg for att ge stod at den kultur man vill signalera och de aktiviteter man vill
bjuda in eleverna till. Soffan aterkom flera ganger som ett redskap for att vila. Soffan och det
lugna rummet ansags framja ett stillsamt vilande. Samtidigt visar intervjuerna att eleverna
sallan, eller aldrig, valjer att ldgga sig ner och bara vila. Om det bara beror pa att de rumsliga
forutsattningarna inte finns ar svart att veta, men vi tror att det behovs en kartlaggning och
analys om hur eleverna vill och kan ta till sig vilsamma aktiviteter.

Med var tredje fragestallning ville vi se hur lararna arbetar for att ta reda pa elevernas behov
och hur man tillgodoser dem. Vi ville se, hur man i det néra elevarbetet, kommunicerar,
observerar och fangar larande i stunden. Vidare ville vi underséka om man tror att vissa
elever faller bort gallande vila och rekreation och hur man i sa fall arbetar for att inkludera
dem. Det blev tydligt for oss att personalen i fritidshemmen har for vana att stdndigt se sina
elever och kommunicera med dem. Det handlar om allt fran att se sma tecken och gester till
att ha mer djuplodande samtal. En strategi som nagra informanter tolkade som att eleverna
anvander for att komma ner i varv var att sysselsatta sig med nagot pa eget initiativ och pa sa
vis skdrma av sig. Kanske &r detta det narmsta vila eleverna kommer pa manga fritidshem déar
lokalerna &r begransade och elevgrupperna stora. Léararna behover i sa fall bilda sig en
uppfattning vilka strategier och redskap eleverna anvénder sig av for att komma ner i varv och
hur man ska kunna gora dem tillgédngliga nér eleverna behdver det. Nar vetskapen okar tror vi
ocksa att bade personal och elever utvecklar ett sprak som gor att man kan kommunicera
kring vad man behdver och ndr man behdver det. Kommunikationen mellan personalen
gallande elevernas behov verkar vara ett inarbetat arbetssatt. Vi ser detta som en viktig del for
att eleverna ska utvecklas och tillagna sig nya kunskap, da appropriering forutsatter
mellanmansklig kontakt. Det ar genom sprak och kommunikation som manniskor tar till sig
nya erfarenheter (Saljo, 2015). Géllande vila och rekreation, kan vi dock se att bade larare och
elever till viss man saknar sprakliga verktyg, vilket vi anser har en direkt koppling till att man
varken pratar om det pa planeringen och kollegiala méten eller med eleverna. Risken ar da att
eleverna gar miste om att appropriera formagor och kunskaper. Om det inte finns ett
gemensamt sprak och forstaelse mellan personalen blir det svart att, genom scaffolding, guida
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eleverna till att pa ett sjalvstandigt satt hitta verktyg for aterhamtning. Vi tror att samlingar
skulle kunna vara bra tillfallen for samtal, och stod for att hitta ett gemensamt sprak och
larande. Samlingar av olika slag kan fungera som bra demokratiska forum for eleverna och
tillfallen dar man ocksa kan samtala och ta del av andras erfarenheter och tankar. Pa sa vis far
eleven mojlighet att utveckla sin egen inre forstaelse kring vila och rekreation med hjalp av
andras erfarenheter. Samlingar &r ocksa nagot som Skolverket (2022) tar upp som ett exempel
for att kunna informera sig om elevernas behov och intressen. Om man kan bli battre pa att ta
reda pa elevernas behov, tror vi att det kan bidra till en tydligare planering kring detta.

| intervjuerna framkommer det att nagra elever standigt valjer fartfyllda aktiviteter utomhus.
Huruvida exempelvis fotboll ar en aterhamtande aktivitet for alla elever ska vi inte resonera
om hé&r, men vi anser att det &r av vikt att lararna har en kdnnedom om vilka aktiviteter som
kan fungera som rekreerande i fritidshemmet. For att ta reda pa det tror vi, likt nagra av
informanterna, att kartlaggningar av elevernas behov och intressen vore nédvandigt. Oavsett
om fartfyllda aktiviteter pa skolgarden ar rekreerande aktiviteter eller ej, tycker vi oss se att
det krdvs en breddning av fritidshemmets l&rmiljo for att attrahera och inkludera alla elever
till vila och rekreation. Vi tror det kravs en anpassad miljo och fler aktiviteter, men ocksa
samtal med eleverna for att skapa forstaelse for vad vila och rekreation innebar och vad det
kan bidra till. En informant var inne pa att man skulle kunna utga fran elevernas egna
intressen for att pa sa vis fanga upp dem. Forutom det tror vi att det kréavs att miljon och
aktiviteterna ar greppbara och relaterbara for eleverna. Hundeides (2003) tankar om det
intersubjektiva rummet gar ut pa att anpassa larmiljon med omsesidiga forvantningar och
forstaelse for att inkludera alla elever sa att de kanner sig delaktiga och trygga. Detta tror vi
kraver en pagaende kommunikation med eleverna och en kunskap om vad de behéver och hur
de ska uppna det.

En grupp som verkar svar att inkludera nar det galler vila och rekreation &r elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Att dessa elever far tillgang till aterhamtning
ar viktigt eftersom de exekutiva funktionerna paverkas av energinivan (Jahn m.fl., 2020).
Fritidshemmet har ett kompensatoriskt uppdrag som bland annat innebar att elever med
funktionsnedséttningar ska k&nna sig inkluderade. Darfor ar det viktigt att personalen har en
medvetenhet kring hur en funktionsnedséattning kan paverka eleven i vissa situationer och
miljoer. Vidare &r det viktigt att man vet hur verksamheten behover anpassas for dessa elever
sd att de blir inkluderade (Jahn m.fl., 2020). | var studie har vi sett att flera larare upplever att
det ar svart att se individuella behov av vila och rekreation. Om det ar svart att gora
individuella anpassningar, tror vi att det ar nddvandigt att utforma verksamheten pa sa vis att
alla elever blir inkluderade. Flera av informanterna upplever att miljon inte ar anpassad efter
vissa elever, men vi ser inga exempel pa hur man skulle kunna arbeta med det. Utifran idén
om ett intersubjektivt rum sa kan man flytta fokuset pa individens eventuella
tillkortakommanden och brister och i stallet titta pa vilka kommunikativa koder och subtila
styrningar som finns i larmiljon (ibid). De olika funktionsférmagorna &r under utveckling hos
alla barn, inte bara de med NPF. Darfor tror vi att anpassningar som amnar till att tydliggdra
och tillgangliggora aktiviteter och milj6er ar till gagn for alla elever i fritidshemmet.

Syftet med var studie var att undersoka hur man i fritidshemmen arbetar for att erbjuda
eleverna vila och rekreation. Att barn och unga ar i behov aterhamtning, och att fritidshemmet
skulle kunna vara ett bra forum for att tillgodo se det, &r en bild vi har fatt bekréftat under
arbetets gang. Vi ser dock att forutsattningar som stora elevgrupper, brist pa lokaler och en
utveckling till ett mer “skolifierat” fritidshem gor att ldrare 1 fritidshem far svért att
implementera och erbjuda vila och rekreation i verksamheten. Vi tror att det behovs en storre
medvetenhet kring hur man ska kunna arbeta med dessa fragor i fritidshemmen. Det behovs
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ett gemensamt sprak mellan personal, elever och ledning. Vi hoppas att vila och rekreation
ska ta en storre plats pa interna méten, fritidshemsnatverk, i litteratur och i den allmanna
debatten. Genom var studie har vi forsokt tillfora en liten del till ett forskningsfalt som vi
menar saknar fokus pa vila och rekreation.

Auvslutningsvis vill vi lyfta att vi under arbetets gang lart oss mer om larprocessen och dess
komplexitet. Da fritidshemmet mycket bygger pa ett situerat larande i en verksamhet som
involverar manga olika individer forstar vi att det &r svart att sakerstalla att alla lar och erfar
den kunskap man vill formedla pa samma sétt. Vi tycker att filosofen John Dewey
sammanfattar det har pa ett bra sétt:

Den viktigaste slutsats vi kan dra av det som hittills sagt om den utbildningsprocess, som
ager rum vare sig vi vill det eller gj, ar att vi maste vara uppmarksamma pa att det enda
sattet vi vuxna medvetet kan styra den form av utbildning som de unga far ar att
kontrollera den miljon som de handlar i och darfor ocksa tanker och kanner i. (Dewey,
2005, s.41).
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7 Forslag pa vidare forskning

Vi har forsokt bidra till det fritidspedagogiska forskningsféltet genom att undersoka ett
omrade vi inte har hittat nagon tidigare forskning om. Genom andra metodiska och teoretiska
angreppssatt tror vi att det gar att fa fler bilder av vila och rekreation i fritidshemmet. Vidare
forskning skulle kunna utga fran intervjuer med eleverna for att fa med deras rost och
erfarenheter. Vi tror ocksa att observationer av eleverna och larmiljén skulle ge en férdjupad
bild. Da vart teoretiska ramverk till stor del handlar om att se larande och utveckling genom
pagaende interaktioner tror vi att observationer skulle ge en bredare forstaelse for hur larande
sker i det sociala samspelet. | vart material har vi bara kunnat se lararnas bild och erfarenheter
av larprocessen.

Det teoretiska ramverk vi utgick fran hjalpte oss att forsta och dra slutsatser fran vara data. Vi
kan dock se att man med andra vetenskapliga teorier skulle kunna fa syn pa andra tendenser
och gora andra konklusioner. Det sociokulturella perspektivet pa larande fokuserar till stor del
pa grupprocesser, nagot som vi upplevde ibland var svart att tillampa pa forstaelsen av vila
och rekreation. Vi har bland annat forsokt ta reda pa vilken syn lararna har av elevernas
behov. Dysthe (2003) talar om att motivation ar centralt for barns larande och intressen. For
att titta vidare pa barns behov av vila och rekreation och vad som kravs for att fa dem
motiverade till detta skulle man kunna utga fran tex ett barndomssociologiskt perspektiv. Da
hamnar fokuset mer pa barns perspektiv snarare ar barnperspektivet som lararnas syn mer har
handlat om. Det sociokulturella perspektivet pa larande utgar mycket fran hur manniskan lar.
| och med att vi valde att intervjua larare tror vi att man skulle kunna fa en annan forstaelse
om hur undervisningen kan gestaltas och hur man ser pa syftet med undervisningen om man
utgar fran didaktiska teorier i vidare forskning.

28



Referenslista

1177 Vardguiden. (2022). Stress hos barn. https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--
gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/stress-hos-barn/

Ahrne, G. & Svensson, P. (2015). Handbok i kvalitativa metoder. (2., [utok. och
aktualiserade] uppl.) Stockholm: Liber.

Andréasson, A. & Allard, B. (2015). Larande lek i forskoleklass. Stockholm: Lararforlaget
Asp, M. (2002). Vila och larande om vila. En studie pa livsvarldsfenomenologisk grund. (
Gothenburg Studies in Educational, 180). [Doktorsavhandling]. Goéteborg: Acta

Universitatis Gothoburgensis.

Barnrattskommitténs allmanna kommentarer. nr. 17 (2013). Barnets ratt till vila, fritid, lek
och rekreation samt till det kulturella och konstnéarliga livet. (Art. 31) 65.

Bryman, A. (2018). Samhallsvetenskapliga metoder. (Tredje upplagan). Stockholm: Liber.

Claesson, S. (2009). Larares hallning: klassiska undervisningsidéer och observationer av
undervisning. (1. uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Dahl, M. (2020). Ett relationellt perspektiv pa larares arbete i fritidshem. | Haglund, B.,
Gustafsson Nyckel, J. & Lager, K. (red.). Fritidshemmets pedagogik i en ny tid.
(Forsta upplagan). Malmo: Gleerups.

Dewey, J. (2005). Demokrati og uddannelse. Arhus: Klim.

Dysthe, O. (red.) (2003). Dialog, samspel och larande. Lund: Studentlitteratur.

Eriksson-Zetterquist, U. & Ahrne,G. (2015). Intervjuer. | Ahrne, G. & Svensson, P. Handbok
i kvalitativa metoder. (2., [utok. och aktualiserade] uppl.) Stockholm: Liber.

Haglund, B. (2020). Fran fritidspedagog till larare i fritidshem. I Haglund, B., Gustafsson
Nyckel, J. & Lager, K. (red.). Fritidshemmets pedagogik i en ny tid. (Forsta
upplagan). Malmé: Gleerups.

Hansen Orwehag, M. (2017). Fritidspedagogisk didaktik - att vara larare i fritidshem. |
Pihlgren, A.S. (red.). Fritidshemmets didaktik. (Andra upplagan). Lund:
Studentlitteratur.

Holmberg, L. (2020). Perspektiv i fritidshem. (Forsta utgavan). Stockholm: Natur & Kultur

Hundeide, K. (2003). Det intersubjektiva rummet. | Dysthe, O. (red.). Dialog, samspel och
larande. Lund: Studentlitteratur.

29


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/stress-hos-barn/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/stress-hos-barn/

Jahn, C., Reutersward, M., Edfelt, D. & Sj6lund, A. (2020). Autism och ADHD i
fritidshemmet: tydliggorande pedagogik. (Forsta utgavan). Stockholm: Natur &
Kultur.

Jensen, H. (2011). Pedagogiskt ledarskap med uppmarksamhet och narvaro, bekraftelse och
empati. | Jensen, E. & Law, O. (red.). Pedagogiskt ledarskap: om att skapa goda
relationer i klassrummet. (1. uppl.) Malmo: Gleerups utbildning.

Nationalencyklopedin. (2022). Uppslagsverket.
https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/vila-(1)

Pihlgren, A.S. (red.) (2017a). Fritidshemmets didaktik. (Andra upplagan). Lund:
Studentlitteratur.

Pihlgren, A.S. (2017b). Fritidshemmets mal och resultat: att planera och utvardera. (forsta
upplagan). Lund: Studentlitteratur.

Rennstam, J. & Wasterfors, D. (2015a). Att analysera kvalitativt. | Ahrne, G. & Svensson, P.
Handbok i kvalitativa metoder. (2., [utok. och aktualiserade] uppl.) Stockholm:
Liber.

Rennstam, J. & Wasterfors, D. (2015b). Fran stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ
forskning. (1. uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Rennstam, J. & Wasterfors, D. (2018). Analyze!: crafting your data in qualitative research.
(First edition). Lund: Studentlitteratur.

SFS 2010:800. Skollag.
https://www.riksdagen.se/sv/dokumentlagar/dokument/svenskforfattningssamling/sk
ollag-2010800 sfs-2010- 800

Skolverket (2014). Fritidshem. Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2022a). Laroplan fér grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022.
Stockholm: Skolverket.

Strandberg, L. (2017). Vygotskij i praktiken: bland plugghéstar och fusklappar. (Tredje
upplagan). Lund: Studentlitteratur.

Stressforskningsinstitutet. (u.a). Trétthet och aterhamtning - Temablad. hamtad 2022-05-04
fran
http://www.stressforskning.su.se/polopoly s/1.51209.1321608206!/temablad trotth
et.pdf

Séljo, R. (2014). Larande i praktiken: ett sociokulturellt perspektiv. (3. uppl.) Lund:
Studentlitteratur.

Saljo, R. (2015). Larande: en introduktion till perspektiv och metaforer. (Forsta upplagan).
Malma: Gleerups.

30


https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/vila-(1)
https://www.riksdagen.se/sv/dokumentlagar/dokument/svenskforfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-%20800
https://www.riksdagen.se/sv/dokumentlagar/dokument/svenskforfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-%20800
http://www.stressforskning.su.se/polopoly_fs/1.51209.1321608206!/temablad_trotthet.pdf
http://www.stressforskning.su.se/polopoly_fs/1.51209.1321608206!/temablad_trotthet.pdf

UNICEF Sverige. (2018). Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter.
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed._https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-
rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html

Vetenskapsradet. (u.d). Etik. Hamtad 29 april, 2022, fran _https://www.vr.se/uppdrag/etik.html

Wallerstedt, C., Pramling, N., & S&ljo, R. (2014). Learning to discern and account: The
trajectory of a listening skill in an institutional setting. Psychology of Music, 42(3),
366-385. https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1177/0305735612472384

Warghoff, A., Persson, S., Garmy, P. & Einberg, E. (2020). A focus group interview study of
the experience of stress amongst school-aged children in Sweden [Elektronisk
resurs]. International Journal of Environmental Research and Public Health.
(17:11). http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hkr:diva-20786

31


https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html
https://www.vr.se/uppdrag/etik.html
https://doi-org.ezproxy.ub.gu.se/10.1177/0305735612472384
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hkr:diva-20786

Bilagor

Intervjuguide

Allman bakgrundsinformation; namn, alder, arbetsbefattning, arbetserfarenhet osv.

Vad ar din bakgrund och erfarenhet inom fritidshemmet?
Kan du beskriva ditt fritidshem?
Vad ar din yrkesroll i fritidshemmet? Vad gor du?

Hur arbetar ni med laroplanen i ert fritidshem?

Vilka strategier och verktyg (for att folja laroplanen) anvéander ni er av?

Pa fritidshemmet ska man ju arbeta grupporienterat samtidigt som man ska utga fran
elevens individuella behov. Hur fungerar det hos er? (Hinder, brister, mojligheter)
Har ni verktyg och strategier for att hjalpa er med detta? (Fa syn pa elevernas behov
och forutsattningar)

Vi gor en studie om vila och rekreation i fritidshemmet. VVad sdger de orden dig?
Vilka maéjligheter finns det for vila och rekreation pa ditt fritidshem?

Ar vila och rekreation ndgot man kan planera for? (1 sa fall hur? Vad ar
svarigheterna?)

Hur planerar ni for det?

Har ni delar av verksamheten som &r anpassade for vila och rekreation?
(Lokal/moblering, aktiviteter, tider)

Finns det nagra hinder/svarigheter att erbjuda vila och rekreation?

Hur planerar, dokumenterar, foljer ni upp detta?

Gar det att ta hansyn till elevernas individuella behov gallande vila och rekreation?
Hur gor ni for att ta reda pa elevernas behov?

Hur pratar ni med barnen?

Pa vilket satt kommunicerar eleverna?

Vilka utmaningar finns det att erbjuda alla elever vila och rekreation?

Finns det barn som aldrig vilar? (Vad tror du det beror pa? Finns det nagra monster i
vilka det ar?)

Finns det elever pa ert fritidshem som du tror skulle ma bra av att fa mer majlighet till
vila och rekreation? Hur kan man na dem?

Avslutningsvis

Vad tycker du fungerar bra pa ert fritidshem géllande vila och rekreation?

Vad skulle ni kunna bli battre pa? Vilka forutsattningar och verktyg behover ni for
det?

Finns det nagot du vill lagga till innan vi avslutar






