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ABSTRACT

Nyckelord: oboe, séng, andning, stod, tonbildning

Detta examensarbete behandlar andningsteknikens betydelse for oboespel. Syftet ér att
undersoka hur oboisten som bladsmusiker kan bli hjalpt av sangteknik, for att forbéttra ton
och andning. Utforandet sker genom sokande efter kunskap och forstaelse kring &mnena
andning och stdd samt praktiska 6vningar. Studien gar bland annat ut pa att se vilka
kopplingar som kan goras mellan sdngteknik och blasteknik. I arbetet sker ocksa moten
med séngare och sangpedagoger. Detta resulterar i praktiska dvningar och sedan
designande av en adekvat uppsittning Ovningar for att medvetengora andning, stodarbete
och 0ka resonansmdjligheter for oboister. Forfattaren upplever att det finns vinster for

oboisten att arbeta mer med kroppskédnnedom kring andning och stod.
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1 Inledning

1.1 Inledning

Detta examensarbete utgor en del av de avslutande momenten till kandidatutbildningen,
klassisk musiker, vid Hogskolan for scen och musik, Goteborgs universitet.
Inspirationen och uppslaget till arbetet kommer frén min egen upplevelse av
andningsteknikens betydelse for den musikaliska prestationen. Blds- och andningsteknik
vid oboespel upplever jag som ett underskattat moment i musikerutbildningen. Sévél vid
Hogskolan for scen och musik, och s vitt jag kan bedoma, dven vid
trabldsmusikerutbildningar i allmidnhet. Genom denna studie har jag forsokt utveckla
bade mina personliga kunskaper kring andningsteknikens betydelse och de generella
kunskaperna kring &mnet. Om jag lyckats eller ej med det senare momentet &r det ni som

lasare som bedomer och avgor.

Examinator &r Elisabeth Belgrano och Einar Nielsen har varit en kreativ och inspirerande
handledare. Andra som bidragit med kunskap och inspiration till detta arbete dr, forutom
mina oboeldrare Marten Larsson och Carolina Grinne, dven sdngpedagogerna Matilda
Hanson och Magdalena Bergman samt ldkarna Kristina Rumpunen och Anja Nylander
som béda dven spelar i symfoniorkester. Aven mina triiblaskollegor och singstuderanden
vid Hogskolan for scen och musik har bidragit med internationell utblick, tips samt varit
bollplank for de diskussioner jag velat fora for att fordjupa mina kunskaper inom
dmnesomradet. Jag vill tacka dessa och alla andra som hjélpt mig med synpunkter och

kunskaper kring detta dmne, ingen nimnd och ingen glémd.

Det dr med tillforsikt och en ny syn pa andningsteknikens betydelse for oboespel jag nu

lamnar kandidatutbildningen for nista steg i min musikaliska utbildning.

Ivan Nylander
Oboist



1.2 Bakgrund

Min undersokning borjar 1 ett rum 1 Goteborgs konserthus. Jag har oboelektion och spelar
upp ett indvat stycke for min lérare. P16tsligt tar luften slut, jag gldmmer att andas,
koncentrationen avtar och jag borjar spela feltoner. Jag far kimpa for att 6verhuvudtaget
ta mig till sista takten och 1 mal.

Jag vet med mig att framforandet ér ett misslyckande och vad som gor mig desto mer
frustrerad dr att jag ocksd redan vet vad som é&r daligt nir min larare papekar det
uppenbart bristfélliga i mitt spel. Allt som har sagts till mig i mina studier och alla
kommentarer jag har fatt, hor jag inombords innan de yttras igen av min ahorare. I ett
urval av punkter dir forbéttringsmojligheter finns, dr det vid luft och andning jag kdnner
mig som mest fundersam kring. Jag blir uppmanad att planera mitt spel och inte glomma
att andas, och éven att andas ut. Ténk pa stodet! Mer luft! Da gar det upp for mig. Jag vet
inte 1 grunden vad dessa uttryck innebér for mina muskuldra minnen, f6r andning och

stod.

Jag dmnar anvdnda mig av sdngteknik 1 mitt forsok att utveckla denna del av mitt
oboespel. Detta val gor jag darfor att jag vet att andning och stod dr som mest vitalt for

séngare, eftersom kroppen ér deras enda instrument.

For oboisten handlar det om kombinationen instrument och kropp, déarfor 14ggs det ofta
mindre tonvikt vid kroppens betydelse. Andning och stdd ar visst viktiga &mnen &dven for
blasare, men de konkurrerar mer med andra saker och verkar komma ldangre ner pa listan.
Istdllet prioriteras andra, dock viktiga, saker for att bli en duktig oboist, sdsom intonation,
artikulation, fingerteknik och rortillverkning. Det hela handlar ocksa om att 6verbrygga
en oformaga hos mina larare att for mig forstaeligt forklara vad stodet innebdr, fast att det
ar valdigt viktigt. En osynlig pedagogik rader under lektionerna kring andningsteknik och
darfor vill jag se om jag kan finna svar och forstaelse for denna mystiska, men dock sé

grundldggande, teknik genom att vinda mig till séngen.



Med bakgrund i korséng och med lust att ta ton med rosten, hoppas jag kunna léra mig
mycket och glddja mig sjélv och andra med denna undersékning. Senast jag gjorde en
visit vid musikhdgskolan i Malmo traffade jag pa min forra korledare frén
grundskoletiden. Hon tyckte att jag skulle borja i hennes kor om jag fortsatte mina
musikerstudier i Malmo. Hon sa ”for jag vet ju att du kan sjunga”. Med detta vill jag séga
att jag inte startar fran noll i denna unders6kning, utan jag ser det som ett filt att fordjupa
min insikt 1. Jag forsoker bygga upp en kunskap och metodik som sammantaget utvecklar
mig som oboist, genom att ldsa om sédngteknik och prata med sangelever och samfallt

analysera detta.

Det finns ingen mirakelkur eller genvég for den bra musikern, endast hart arbete. Jag
insag ganska tidigt under min studietid att jag kanske kom in lite for tidigt pa
musikhdgskolan. Jag hade vil visat ndgot vid provspelningen som foll juryn i smaken,
kanske trodde de pa en potentiell utveckling. Mina larare talade i inledningsfaserna om
hur min utvecklingskurva pa musikhdgskolan skulle bli exponentiell. De forstod att det
var grundliaggande saker som fattades 1 mitt oboespel. Darfor skulle min utveckling bli

sérskilt stor och tydlig.

Jag har utvecklats, bade 1 mina larares och 1 mina egna 6gon. Med en sddan 6kad kunskap
kommer ocksé storre insikt 1 vilka styrkor och svagheter jag har 1 mitt spel. Jag har insett
att det mesta, géllande tekniska svérigheter kan dvervinnas genom hard traning och
ovning. Med tekniska fardigheter infaller sig ocksa en trygghet och risken att bli nervos
vid framforanden blir mindre. Daremot tycker jag att insikten samtidigt for med sig négot
negativt som kan hamma spelglddje. Rédslan att misslyckas, som da istéllet kan ta sig
uttryck 1 kdnslan av att man vet att man kommer misslyckas, blir storre @n lusten och

drivkraften att lyckas.

Jag skulle gérna vilja vinda pa detta och inte bli forblindad av insikt. Jag vill gora musik.
Jag vill uttrycka, inte med firdighet utan med min rést. Ar oboen min rost skall
instrumentet inte f4 hindra mig frin att uttrycka det jag vill. Det ska mitt andra, inre

instrument, min sangrost, hjdlpa mig att dstadkomma.



1.3 Syfte och fragestillning

Syftet med detta examensarbete dr att undersdka hur jag som oboist och blasare kan bli
hjélpt av sangteknik, for att forbéttra min ton och min andning. Jag stéller ocksé fragan:
har sangteknik och blasteknik ndgot gemensamt? Min studie gar alltsd, bland annat, ut pa
att se vilka kopplingar jag kan gora mellan sangteknik och blésteknik. Arbetet har fokus
pa min egen utveckling och kan forst i andra hand leda till generella och allméingiltiga

kunskaper.

1.4 Metod

Utforandet av mitt arbete sker i form av sokande efter kunskap och forstaelse kring
dmnena andning och stod. Har ingar litteraturstudier sdvil som praktiska dvningar. Da jag
har fatt for mig att det finns gemensamma ndmnare mellan bldsare och séngare, pa grund
av min sangarbakgrund, antar jag att det kan finnas en hel del saker att ta del av hos

sangare, som skulle kunna vara till hjélp i tonbildning och andning for mig som blésare.

Jag borjar med att 1 huvudsak ldsa om dmnena sédng, andning och stéd och att bringa
klarhet i begrepp. Motsvarande gors i oboelitteraturen.

Problemen for mig grundar sig 1 att jag inte har tillrdckligt med information och begrepp
for att gora mig en uppfattning om hur jag ska anvianda kroppen for korrekt nyttjande av

bland annat stddmusklerna vid oboespel.

Vidare studerar jag sdngare pa nira héll och inspireras till att utféra 6vningar som de
dgnar sig at. Sedan gor jag dvningarna sjidlv och observerar effekterna det far pa mitt
oboespel. Min forhoppning &r att kunna pavisa att det finns metoder och 6vningar som
presenterats for att vara rostutvecklande, men som ocksa kan appliceras pd utveckling av

oboespel.

Jag tar ocksd hjélp av internet dir jag kan sdka hos de stora oboisternas masterclasses
efter ytterligare kunskaper inom &mnesomradet och i brytningen mellan sdng och

oboespel.



Som avslutande metod praktiserar jag sedan 6vningar och utvecklar och provar mig fram

till att designa en, for mig, adekvat uppsittning 6vningar, som beskrivs i resultatdelen.



2 Genomforande

2.1 Séngrost och andning

Eftersom oboeundervisning inte kan ge mig vad jag behover i fraga om forstaelse, vander
jag mig saledes till sdngen i hopp om att fa svar. Vid sokandet efter litteratur kommer jag
forst 6ver Anna Carolina Edholmers Tonbildningsévningar, en bok innehéllande tio

lektioner for korer, studiecirklar och enskild undervisning.

Inledningsvis beskrivs ddr den ménskliga talapparaten och talorganen. Jag fokuserar, som
planerat, pd delen om andningen som “enkelt uttryckt tillgar sa, att brosthélans volym
okas och minskas. Allteftersom brdstkorgen eller mellangardet spelar den storsta rollen

vid andningen brukar man skilja pa brostandning och bukandning” (Edholmer s.4).

For att vara den egentliga ljudkéllan anvisar Edholmer struphuvudet medan
andningsapparaten “ombesdrjer den for talet nddvindiga lufttillforseln”.
Jag har i nuldget dnnu inte stott pa huruvida struphuvudet skulle kunna ha ndgon

betydelse eller funktion vid oboespel, vilket jag senare uppticker att det har.

I Tonbildningsovningar presenteras vid lektion ett, en andnings- och héllningsgymnastik
som jag tar mig an och utfor. Jag inser att de har att géra med kroppskédnnedom och ska
ge en god hallning. Detta borde ocksa gilla for oboisten. Férutom god hallning skapar
enligt Edholmer ocksa andningsdvningarna “en naturlig, fri och ohoérbar inandning”
(Edholmer s.5), nigot jag sjdlv vet med mig att jag inte har vid oboespel. Min andning

kan 1bland vara ganska ljudlig, sérskilt néir orken avtar.

Jag har fétt lara mig att planera andningen pd sé vis att det dr viktigt att {4 in ny luft i
systemet och dirfor ibland enbart andas ut for att senare i musiken andas in. For att ocksa
utnyttja andningsmojligheter i ett musikstycke kan det behdva ga snabbt och viktigt ar att
da bade andas ut och in. Jag har upplevt att det ar 14tt att glomma utandningen och det har
jag fatt podngterat under lektioner. Den stressade inandningen, som dérfor dr vad som

sker, gor att jag tappar kraft for fortsatt spel. Min teori dr att jag utsétts for syrebrist nir
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jag inte andats ut tillrdckligt. Nér jag inte fornyar luften i kroppen minskar syreméngden i

blodet och huvudet och i férléngningen blir man d& mindre skérpt.

Anna Carolina Edholmers bok skrapar pa ytan om det jag ar ute efter. Hon paminner om
att "kom ocksé ihag den riktiga inandningen” (Edholmer s.7) vilken man uppnar “om

[man] vénjer [sig] vid att vidga [sin] brostkorg (halv gdspning)” (Edholmer s.11).

Sangrostens behandling av Madeleine Uggla forklarar ocksa hur betydelsefull andningen
ar for sdngarens tonbildning. Har fr jag svar pa att det andningssétt som bor anvédndas

vid séng dr bukandning, dven kallad fullandning.

Sammanfattningsvis beskriver hon bukandning sa har: ”Inandning: Brdstkorgen och
skdrpmuskulaturen vidgas, mellangérde, lungor, strupe och struphuvud sjunker, indlvorna
i bukhalan trycks nedat av mellangérdet, bukviggsmuskulaturen avslappnas. Utandning:
Bukviggsmuskulaturen drar ihop sig, mellangardet atertar sitt valvlika utseende,
skarpmuskulaturen och brostkorgen atertar utgangsliaget” (Uggla s.13).

Mellangérdet kallas ocksa diafragma och sitter som en kupol 1 h6jd med nedersta
revbensparen. Diafragman bestar av en elastisk muskelplatta. Diafragmavalvet sénks nér
mellangardets muskler drar sig samman. Da blir brosthalan storre, lungorna far storre
utrymme och fylls med luft. Strupe och struphuvud fo6ljer med lungorna nedat nér
mellangdrdet sidnks. Bukviggsmusklerna avslappnas samtidigt som mellangérdet sjunker.
Diremot vid utandning drar sig bukviggsmuskulaturen samman. Nér detta sker atertar
brostkorgen sitt utgangsliage, diafragmavalvet hojs och luften i lungorna strommar ut.
Madeleine Uggla menar att samspelet mellan de olika muskelgrupperna som arbetar vid
in- och utandning &r mycket komplicerat. For att beskriva det detaljerat skulle det krivas
stort utrymme. Fast hon sdger ocksa, i enighet med Edholmer, att detta dr en riktig
inandning varvid struphuvudet erhaller det naturliga djupa utgédngslage som ar
nodvandigt for en fri tonbildning. For en sdngare menar hon uttryckligen “att det blir

nodvéndigt att inordna [musklernas] arbete under medvetandets kontroll” (Uggla s.13).

Vidare anvénder jag mig dven av en illustrerad bok om sangens anatomi, Sdngteknik av
Gosta Kjellertz. Hér foresprakar forfattaren att kunskap om hur sanginstrumentets
anatomiska uppbyggnad och att veta hur det hela fungerar kan vara till stor hjéilp for

sangaren. Han uttrycker som foljer: Vi méste ndmligen frén forsta borjan ha klart for oss
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att vi aldrig far ga ifran det rent anatomiska skeendet i vart organ nir vi sjunger eller talar.
Vi fér alltsa aldrig gbra ndgot under vart sjungande som inte kan forklaras anatomiskt.”
(Kjellertz s.9). Det ndmns ocksa att man som sangpedagog ibland maste tillgripa
idéassociationer eller bilder for att forsoka forklara skeenden, men samtidigt kunna

forklara vad som verkligen sker. S& hér forklarar Gosta Kjellertz andningens fysiologi:

”’[...] nér diafragman sinker sig ned mot bukhalan foljer lungbaserna med nedat,
varigenom volymen inne i lungorna utvidgas samtidigt som lufttrycket i lungorna blir
mindre dn det yttre lufttrycket. Den yttre luften strommar dé in for att utjimna
tryckforhdllandet. Nér trycket &r utjamnat, har vi alltsa gjort en inandning.

Vid utandning ar forloppet det motsatta: nir diafragman atergér till sitt utgangslage med
bukmuskulaturens hjilp, sa trycks lungorna ihop och trycket inne i lungorna blir
dérigenom storre dn det yttre trycket och varfor luften strommar ut tills tryckutjimning

aterigen intritt.” (Kjellertz s.37)

Nu kommer jag in pa stodet. Sanglitteraturen tydliggor att det handlar om ett
andningsstdd; att ’stodet dr det aktiva motstand man vid rostproduktion fornimmer 1dngst
ner 1 bukmusklerna” (Moberg & Uggla s.13). Det &r alltsé viktigt att podngtera att stodet
inte dr detsamma som ett hart mellangirde (Uggla s.13). Stodet, som i sdngarens fall ar
det nedre stodet, dr ett elastiskt motstand som kénns nér man andas ut. Meningen dr att
man med ett uppdvat motstidnd av detta slag far kontroll over luftforingen. Diremot “far
[bukmuskulaturen] aldrig bli statisk eller hard, utan maste vara stark och reaktionssnabb”
(Kjellertz s.38). Organen ska inte vara stela. For ’en jimn, flodande luftstrom &r en
absolut forutsittning for en fri tonbildning” (Uggla s. 14) I Sdngrésten som
huvudinstrument av Ulla Moberg och Madeleine Uggla menas det att stodet ar en
sangpedagogisk term som anvinds flitigt och alltid ansetts svér att forklara, nagot som
inte gor mig forvanad. Jag ténker i detta fall pa hur det har introducerats for mig i min
utbildning. Men min avgorande upptéckt 1 detta ldge ar att motstandet ldngst ner 1
bukmusklerna kédnns vid aktiv utandning och skall gora sé att luften inte férsvinner for

fort (Moberg & Uggla s.12).
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2.2 Andningens fysiologi utifrdn oboespel

Jag har utover det skrivna ordet om séngteknik ocksa undersokt om det trots allt anda
finns nagot sagt om andning och stédmuskulatur utifrén oboistens perspektiv. Aven om
det, av mina upplevelser att tyda, formodligen skulle vara knapert borde det énda finnas.
Foljande bok pé engelska har jag haft i min &go sedan en léngre tid tillbaka. Boken Oboe,
som ar skriven av Edwin Roxburgh och den berdmde oboisten Leon Goossens tacker det
mesta man skulle kunna behdva veta om oboen och oboespel. I en del beskrivs just
andningsfysiologin och ocksé dess betydelse for korrekt tonbildning. I borjan var texten
lasbar men oforstaelig i sitt djup och sin betydelse. Genom att radgéra med en ldkare 1
bekantskapskretsen om musklernas namn och funktioner samt versétta den till svenska

utvecklades min formaga att tolka texten. Detta &r min slutsats:

”Andningens fysiologi kriver en kort forklaring for att klargora andningssystemets
funktion for att kontrollera ljudet. Inandning &r en ofrivillig rorelse. Vi andas in nistan
utan att vara medvetna om det. Brosthdlan som innehaller lungorna omsluts av revbenen,
brostbenet, ryggraden och diafragman. Dessa anatomiska strukturers formaga att rora sig
tillhandahéller mekanismen for brostkorgens expansion vid inandning, och forminskning
vid utandning. Nir man andas in hinder tva saker: revbenen ror sig uppat och diafragman
dras nedat. Diafragman &r en stark muskel. Den &r formad som en kupol som skiljer
brostkorgen fran buken. Diafragman dras samman vid inandning och kupolen blir platt.
Samtidigt hojs revbenen och, brostkorgens volym 6kas. Diafragmans utplaning skjuter
bukviggen framat pa grund av det 6kade trycket som astadkoms nedanfor diafragman.”

(Goossens & Roxburgh s.70)

Vad jag kan tyda, &r forstaelse av hur andning fungerar viktigt for oboisten, for att riktigt
kunna utveckla kontrollen 6ver bukmuskulaturens arbete vid in- och utandning. For att
kunna kontrollera luftflédet genom instrumentet behdver oboisten utveckla en forméga
att mentalt isolera bukmuskulaturen. Detta dr innebdrden av oboistens andningsstod.
Genom anvéndning av stddet undviker man att ofrivilligt inducera spénning av andra
muskler i1 kroppen for att producera en ton. Det blir en jimnhet 1 tonen nér luften kan
floda riktigt genom strupen utan att strupmusklerna spanns 1 forsok att pressa in luften 1

Instrumentet.
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2.3 Spelar jag pa ratt satt?

Hér borjar jag undra hur jag sjdlv bar mig at for att producera ton i oboen. Jag blir oséker
pa om jag overhuvudtaget spelar pd rétt sétt. Inte for att jag kidnner att jag spanner mig
onddigt mycket nagonstans for att fa ton, men for att jag funderar pa bland annat varfor
min hals vixer som den gor nir jag spelar. Ar det halsmuskler som spinns? Eftersom det
inte har varit nagot problem f6r mig i mitt spel har jag inte brytt mig tidigare. Det verkar
ju inte vara som om jag stinger till halsen och omojliggdr luften att floda. Dock har det
kénts nidstan som nagot oundvikligt, 1 forsoken att upprétthalla trycket som oboespel
kraver. Om det nu dr stora halsmuskler, sa borjar jag tro att deras uppkomst beror pé
kompensation for tidigare obefintligt anvindande av stéd och medveten andning. Kan det
vara sa? Jag pratar med min ldrare om det, och vad vi kommer fram till &r att det inte &r
ndgot konstigt utan forekommer hos manga oboister, inklusive mina tva oboeldrare. De
menar ocksa att det inte kan vara att jag inte har anvént eller kéint av stodet tidigare. De
har snarare blivit hdnforda av att jag orkar sa mycket som jag gor, utan att andas. Jag tror
emellertid att jag har i ovetskap om andningens betydelse byggt upp en annan slags fysik
for att kunna spela och lata som jag har velat. Att jag tidigt borjade spela pa harda ror ar
en stor anledning till detta. Med ett hardare ror blir inneborden ett stérre motstand som
jag behover komma Over for att fa ton. Om jag ldnge spelat pa harda ror, utan att tinka pa
hur jag ska stddja tonen frdn magen, kan det ha hammat min utveckling som oboist i flera
aspekter. Samtidigt kénner jag det som ganska enastiende att jag tagit mig sa har langt
med bristande teknik. For uppméarksammad for mitt oboespel, det har jag blivit genom

aren.

2.4 En lakare forklarar

Jag konsulterar dven ytterligare en ldkare i1 frigan om denna “’bula”. Pa min hals
uppkommer den pa tvd motsvarande stillen, strax ovan struphuvudet. Fér andra
forekommer den ibland endast pa en sida av halsen, i andra fall kan det se ut som om hela

halsen expanderar. Lakaren, som ocksa ar fagottist, tror att det dr en ven, alltsé ett
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blodkérl som pd grund av trycket ldngre ner 1 halsen bullas upp nér blodet inte kan
passera forbi omradet med hogt tryck. Detta forklarar ocksd varfor vissa bara har bulan pa
en sida av halsen. Lakaren har undersokt sina vener och sett att de ocksa var stora. Alltsa
ar detta inget att gora at och inget som kommer forsvinna, men det &r heller inget farligt.
Kanske kan de déremot bli lite mindre om jag behdver spinna halsens muskler mindre

nér jag utvecklar mitt bukstod.

2.5 Jag provar mig fram

En 6vning fran Roxburgh och Goossens bok, som jag anammar och prdovar, gar ut pé att
sjunga och spela samtidigt. Genom att gispa fram ljudet fran rosten och ovanpéa det
producera ton fran oboen ska det vara mojligt att framhéva ett dubbelljud”, forutsatt att
man anvénder sig av bukstdd och ér fri fran spénningar. Séledes ska dvningen visa pd nér
man anvander sitt stod korrekt eller saknar det om man i sé fall inte kan sjunga och spela
samtidigt.

Samma 6vning hittar jag dven 1 The Art of Oboe Playing. Fast har menar man att det ska
hjélpa till att Gppna upp halsen. Intressant nog sa upplever jag ndgot av traningsvark i

bukmusklerna efter att jag borjat med denna 6vning.

Slutsatsen blir att en sangares korrekta tonbildning borjar med en riktig andningsteknik.
Det bista sittet att g& vidare med min undersdkning, efter mina forsok att forsta de
anatomiska och fysiologiska skeendena vid andning, &r att arbeta med detta reellt.
Litteraturen jag har studerat ger i korthet tips pa hur man kan 6va pé att andas rétt, men
min gissning dr att det finns mer att himta och ldra sig om detta. Jag har tagit hjdlp av
sangare fran operalinjen vid Hogskolan for scen och musik och séngpedagoger och
diskuterat mina funderingar. De har demonstrerat sina uppvarmningsprogram och visat
hur de forbereder sig infor sdngdvningspass. Det uppenbarar sig pa nytt att det handlar till
stor del, kanske den storsta, om att forbereda kroppen. Jag blir visad olika rorelser som
skulle kunna tillhdra uppvarmning till ett trdningspass. En gér armhévningar, en annan
rullar axlar och andra moment av rérlighetstraning, som i min vérld tidigare hort ihop
med utdvandet av idrott. Daremot dr det sjdlvklart att detta borde vara delar av sdngarens
uppvarmning, eftersom sangrosten dr ett kroppens instrument. Vidare kan det 1

programmet inga stretchningsrelaterade moment, som till exempel att tdnja och kénna att
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man lirkar ur brostkorgen. Forutom att stretcha kan det ocksa vara bra att utféra dvningar
som forbattrar och medvetengor god kroppshallning. Exempelvis kan man 14ta plana ut
hela ryggytan och nacken mot en vdgg. Hir kinns det hur svanken forandras. Forslagsvis
kan man dven svinga armarna fran en sida till andra, ocksé for att komma igang med
kroppen. Viktigt ar det att man blir sé flexibel och rorlig som mgjligt i sin kropp. Man ska

kénna sig avslappnad nér man sjunger men forbereda kroppen pé ett aktivt arbete.

Eftersom buken bestar av lager pa lager av muskler, méste dessa glida l4tt mellan skikten,
och detta uppnar man genom att gora en mangfald av olika rorelser. For att fa igang
andning, starta sig sjdlv mentalt och bli medveten om stddet, finns det ytterligare sétt. Ett
sétt dr att sétta sig pa en pianopall, sdnka overkroppen avslappnat ner mot golvet
samtidigt som man andas in. Eller sa kan man sitta ndgot hogre upp, pa ett bord enligt
forslag, och dingla med benen. Nér man sitter och andas sa hér, 4r meningen att man ska
bli medveten om sin andning. Varfor det motiveras att sitta ned ar att man tydligare
kinner av stodets arbete vid andningen. Ett tredje forslag ér att boja 6verkroppen plant
over ett piano och andas. Bildligt kan sdngare tala om att man ska tdnka att man har en

simring runt magen.

I traning till ett bra stodarbete ska man strava efter att fa simringen jimnt fordelad runt
hela kroppen. Genom att kéinna med hénderna runt denna del av kroppen och andas
genom bukandning kinns det tydligt var man skulle kunna behdva fokusera mer pé att det
ska vidgas. En annan idéassociation till battre sdngteknik ar att tinka att man ar av den
tecknade, fiktiva arten Barbapapa. Med detta menas att man ska kénna sig tyngre &n vad
man &r, fokusera mycket kraft ner mot buken, och erinras om att tonbildningen har sin
grund frén nedan. Tips pa vidare litteratur jag far av en av sdngarna dr boken Fyra
sangpedagoger, dir erfarna sangpedagoger introducerar sina olika profiler for att

utveckla rosten.

2.6 Sangpedagogens verktyg

Jag bestimmer mig for att ta sanglektioner for praktiserande sangpedagoger och inleda
samtal med dem. Jag inser att l&sa om det och forsoka forsta ar en sak, men med en

sangpedagogs hjélp blir andning och stodarbete mer begripligt i praktiken. Min forsta
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sanglektion inleds med andningsdvningar. Distinktionen gors mellan brostandning och
bukandning och att det &r den senare som bor anvéndas vid sang. Ofta anvidnda uttryck
vid sdngundervisning som att man ska “komma ner 1 magen”, det handlar just om att gora
sig medveten om den riktiga andningen. En av andningsdvningarna jag far gora ér att
tanka mig en ljuslaga pa fingret som jag héller framfor mig. Med blundande 6gon andas
jag forst in med ndsan och ut genom munnen pé ’sss”. Tanken dr att jag ska fa ljuslagan
att konsekvent bara fladdra genom hela utandningen. Vidare talar vi om stodarbetet och
jag far sitta hdnderna 1 midjan andas in med uttryck av forvaning och kénner hur sidorna
aker ut. Kénslan av forvaning blir jag uppmanad att komma ihag genom hela lektionen.
Vi 6var ocksé pa korta k- och sch-ljud. Vidare far jag sjunga nagra skaldvningar pa ndaa
och tips jag fér pa att pricka inledningstonerna béttre &r att tinka att jag dr en
marionettdocka med ett snére som drar mig uppat i huvudet. Jag blir ombedd att tinka
mycket pd andningen och fokusera pa att andas riktigt innan jag borjar sjunga
ovningarna. Nér vi dvergér till att sjunga en lat handlar det om att tillimpa andningen pa
sa vis att den verkligen sker och ocksé sker pa lampliga stéllen i musiken. Har slar det
mig som klarast hur viktig andningen &r for sdéngaren. Eftersom man sjunger pa utandning
giller det att kunna tillgodogora sig luft dver fraser, darfor behovs stodet for att hélla
luftflodet jamnt och f4 det att rdcka till. Genom att se till hur sangtexten ter sig blir
frasindelningen tydlig. Slutligen far jag hér ocksa tips pa var jag kan l4sa vidare om

sangteknik, 1 Stora sangguiden av Daniel Zangger Borch.

2.7 En sjungande oboe?

Som instrumentalist far man faktiskt ofta hora att man borde lata mer som séngare. Jag
tror att det dels kan handla om att tinka mer i fraser och linjer och dels i att fa tonen att
sjunga. Huvudsaken &r att inte fa spelet att lata statiskt, utan mer livfullt. Albrecht Mayer,
oboist 1 Berlinerfilharmonikena, uttrycker till exempel sin mening om en passage ur
Brahms forsta symfoni i en masterclass genom att sjunga det. Hér tycker jag att han
tydliggdr bade frasering och riktning for musiken. Nar han dessutom i samma lektion
borjar tala om att Gppna upp halsen och mdjliggéra utrymme for resonans genom att
sdnka struphuvudet blir jag positivt Overraskad. Detta dr ju saker som jag stott pa inom
sdngen. Det laga struphuvudet ska tydligen gora att intonationen blir ritt. Han papekar

ocksa om att man ska spela med mycket luft bakom och ténka pa att inte pressa ut luften
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genom instrumentet. Detta ar ett gott exempel pd en av alla de masterclasses jag studerat.

Vad jag forstar ska bra sdngteknik visa pa att man behérskar tonbildning, andning och
frasering. Efter min forsta sdnglektion dr detta en av slutsatserna jag skulle vilja dra. Att
frasera, vill jag séga, r att uttrycka en sammanhéingande struktur i musiken. For sdngaren
forefaller detta styras i forsta hand av metern i texten. Fraseringen blir ett fortydligande
av styckets komposition. Det landar i slutindan vid hur utdvaren tolkar musiken och
véljer att formedla den.

En upptickt jag gjorde under min forsta sanglektion var ocksa hur avgérande fraseringen
ar 1 sang for hur man andas. Frasering kan sédkert 1 andra hand styras av andning, men jag
tar istdllet med mig iakttagelsen att jag frimst ska uttrycka frasstrukturen och att

andningen ska ske naturligt darefter.

Har skiljer sig dock sing frdn oboespel. For att fi ljud 1 oboen bléser jag genom ett oval-
format munstycke bestaende av dubbla rorblad som borjar vibrera. Eftersom rorets
Oppning dr oerhdrt liten dr det heller inte mycket luft som kommer passera genom roret.
Detta gor att jag kan spela onddigt 14nge utan att behdva andas. Vidare tdmmer jag heller
inte lungorna pa luft nér jag spelar och méste dérfor bade andas ut och in under spelandet.
Rorets struktur och 6ppning resulterar ocksa i ett starkt motstdnd som jag behdver
neutralisera genom lufttryck. Alltsé, eftersom andning inte sker lika naturligt och
automatiskt for oboisten som for sangaren antar jag att frasering och uttryck riskerar att
vara av sekundér stillning i blasarens fall. Fraseringen styrs 1 forsta hand av andning vid

oboespel.

18



3 Resultat

3.1 Teoretiska resultat

Som framgér av den kvalitativa studie jag gjort sa ar det fa konkreta resultat i form av
tabeller och siffror som jag kan redovisa i detta arbete. Dédremot sa har arbetet, forutom
det praktiska 6vandet, gett mig en stor portion intuition och kénsla for vad en oboist bor
kunna kring blas- och andningsteknik. Darfor viljer jag att redovisa huvuddelen av mina
resultat 1 diskussionsavsnittet dér jag kan hantera mina vunna erfarenheter och kunskaper

pa ett konstnarligt friare sétt.

Ett patagligt resultat dr dock att jag l4rt mig tillimpa tekniken cirkulationsandning eller
rundandning. Med detta innebér att jag kan producera en lang sekvens av oboetoner utan
andningspaus. Metoden gar ut pa att nér jag behover ta ett andetag pressar jag ut luft som
jag fyllt kinderna med och samtidigt tar ett snabbt andetag genom nédsan. Denna
utveckling kulminerade i att jag framforde Boulevard des Capucines ur Six études pour

hautbois av Gilles Silvestrini vid min examenskonsert, vilket krdver denna teknik.

Nedan foljer ocksa ett antal skisser over de praktiska dvningar jag funnit ytterst

vérdefulla for att medvetengdra andningen, stddarbetet och 6ka resonansmdjligheterna.

3.2 Praktiska 6vningar

Ovning 1
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Strack armarna uppat och framét, sedan utét sidorna. Sink armarna ldngsamt nedét och
andas ut pa “’sss”. Med armarna strickta pd detta sétt kénner jag lattare av hur kroppen

vidgas vid inandning.

Ovning 2

Sta stadigt med fotterna parallellt och lite isér. Rak rygg, stolt brostkorg och lang nacke.
B0j kndna och ror dig uppét och nerat upprepade génger.
Denna 6vning trinar stabil fotplacering, benstyrka, balanserad svank, ldang nacke och

balans.

Ovning 3

Overdriv svanken — och plana ut. Kiinn pa kontrasten mellan den dverdrivna och den
utplanade svanken, och forsok hitta ett avspéant lage mitt emellan. Kontrollera genom att
ligga en hand pd magen och en hand i1 svanken. Hall nacken lang, hog brostkorg och
spann av i knéna. Att balansera svanken gor att man far béttre kontakt med buk- och

andningsmuskler.
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Ovning 4

Blas ut luften i en mjuk bage pa: sch, f, r, v osv. Gér 6vningen lugnt och mjukt nagra
génger utan att stressa eller pressa. Rikta luften framét. Ténk dig att du vattnar med en
vattenslang pa en rosenbuske en bit bort. Sldpp in luften mellan varje ny konsonant s
langt ner 1 "magen” du kan.

Prova att goéra 6vningen igen, nu nagot framatlutad for att lattare fa kontakt med in- och
utandningsmusklerna.

Den laga inandningen ger ett dppnare svalg, lagt stdende, avspént struphuvud och en

avspand nedsldppt mage som ldttare arbetar mjukt och flexibelt vid utandning.

Ovning 5

Giéspa fram ljud fran résten och ovanpa det producera ton fran oboen. ”Dubbelljudet”
starker bukstod, frigdr spdnningar och 6ppnar upp halsen. Denna 6vning finner jag
sarskilt effektiv till att motverka onddiga spanningar i ldppar och istéllet medvetengora

god embouchyr och forbéttrad ansats.
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4 Diskussion

4.1 Samband mellan &mnesomradena

Jag har i detta arbete studerat andningsteknik for savél sdng som oboespel. D4 det enligt
mina observationer tycks vara samma funktionella delar i kroppen som stér for en korrekt
tonbildning i1 de bada fallen kunde det finnas stora vinster om man kopplade samman
dmnesomradena. Jag upplever att vigen till att 14ra sig spela oboe, inte innefattar den
dndd omfattande diskussion om andningsapparaten som sangundervisningen tycks fora.
Framst dr min upplevelse att oboeundervisningen hade vunnit pa att arbeta mer med

kroppskénnedom kring andning och stdd.

Min rent personliga utveckling under processen med att skriva examensarbetet har
innefattat en stor bredd av kunskapsinhdmtning och 6vningar kring andningens alla
aspekter. Jag har andats hela mitt liv. Det dr en funktion som jag aldrig dgnat s& mycket
tankar 4t, eftersom det sker per automatik. Men detta arbete har 6ppnat 6gonen for den
bredd och djup som ligger i denna fundamentala kroppsfunktion. I takt med att jag tagit
till mig inneborden av den riktiga andningen som tillimpas i sangteknik, har jag blivit
mer medveten om min andning, ocks4 till vardags. Nar jag cyklar till skolan eller springer
for konditionens skull tanker jag mer pé hur jag andas. I strdvan efter medveten andning
kan det handla om att andas i takt med en jimn puls. Jag forsoker ocksé fokusera pa att
andas framst genom nésan, da den dels filtrerar och viarmer luften som andas in och dels
hamnar ldngt ner i lungorna. For att hamna 14ngt ner i1 lungorna, och dér ge bast och
effektivast utbyte, med syre till blodet och koldioxid frdn lungorna, andas man in luften
med hjélp av bukandning. Med denna vetskap har jag anammat andra andningsévningar
och udda foreteelser av andning for att medvetengora mig sjdlv och min kropp for just
bukandning.

Detta ledde mig dven ett steg vidare, dér jag stotte pd andningsteknik inom idrott, yoga,
barnafodsel med mera.

Andningens betydelse, sé sjidlvklar. Dess nyvunna betydelser for mitt oboespel ar en

fantastisk upptickt.
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Den fréga jag bir med mig efter att ha genomfort studier enligt ovan, savil praktiska som
teoretiska, dr varfor jag pa mitt 13e ar med oboestudier, inte l4rt mig andningens
betydelse for mitt utévande, mycket tidigare. Fragan ér ju barande for mitt arbete och jag
har ju ocksa under tiden jag studerat &mnet kommit till insikt om att jag maste ta till mig
en utvecklad andningsteknik, for att ytterligare kunna utvecklas i mitt spelande och for att

min kropp skall ma bra.

4.2 Varfor det blev som det ar

Jag vill hir forsoka ge nagra olika och samverkande svar pa min fraga. Min forsta
oboelérare, och enda under de 10 ar jag tillhorde kommunala musikskolan i Kristianstad,
var egentligen fagottist. Jag utvecklades och uppmuntrades under dessa ar och erbjods
ocksa att {4 arbeta med en oboeldrare frain Malmo Hogskola under gymnasiet. Nu valde
jag en annan gymnasielinje och hade da kvar min vanliga ldrare, med enbart enstaka
lektioner for professionella oboister. Jag tror inte nagon pratade andning med mig en enda
gang. Om jag under en léngre tid hade haft en utbildad oboist som lédrare tror jag att man
hade uppmaéarksammat min brist pa andningsstod- och teknik. Jag kan for det andra inte
heller 14ta bli att reflektera 6ver musikskolans ansvar, vilken jag i 6vrigt bara har positiva
tankar kring. Om man pé skolan hade sett mig som en talang och att man kanske trott mig
om att komma in pa en hogskoleutbildning med min oboe, sé borde storre krav ha stéllts
pa mig, 1 kombination med bidrag till min teknik, for att mojligheterna att utvecklas
skulle varit s& goda som mojligt. Nu tror jag att musikskolan kanske istillet prioriterar att
s manga elever som mojligt skall klara sig pa skolan och fa sin undervisning; att detta
kanske gar fore den fordjupning och kunskapskontroll som jag hade varit hjdlpt av. I de
lander som stiller hogre krav i sin musikutbildning pé grundldggande niva hade kanske
andningsteknik ingatt. Detta kan jag lista mig till i detta arbete genom att det enbart r i
utlandsk litteratur jag last om andningens betydelse for oboespel. Ingen av mina larare pa
hogskoleniva har egentligen undervisat mig i andningsteknik eller patalat mina brister.
Diremot har jag forstitt pd mina oboekollegor i utbildningen att den typen av

undervisning forekommer i andra ldnder.

Den tredje teorin jag har som svar pé varfor andningstekniken inte ingétt i undervisningen

hénger samman med foregdende tanke, pd sa sitt att det inte heller for mina ldrare ingatt 1
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deras undervisning. D4 &r det kanske sa att framgangen for en oboespelare till viss del hor
thop med i vilken utstrickning man kan utveckla sitt spelande utan specifik hiansyn till
andningsteknik. Den fraga som da kvarstar dr hur mycket mer det gar att utveckla
oboespel med en mer utvecklad andningsteknik, dn den jag kommit i kontakt med 1 mina
nuvarande studier. Hér vill jag, utifrdn mina studier i detta arbete, mena att det gar att
utveckla utdovandet och jag vill gérna dra paralleller med sangutdvning. Jag har under
arbetet insett mina brister och har redan borjat avhjilpa dem. Genom detta arbetet har
mitt kunskapssokande borjat och det kommer att fortsétta, likasa har jag pa egen hand

borjat spela med en mer utvecklad andningsteknik.
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