


























GULD-CACAO
ividsräende förpackning 

saljes öfcerallt
= 1 HEKTO 45 ÖRE =

ra :
Drottninggatan 4,

utfärdar resekreditiv, betalbara på de flesta europeiska och 
utomeuropeiska bankplatser, ombesörjer telegrafremissor 
---------------------------- till in- och utlandet.----------------------------

Fondafdelning. Notariatafdelning. Kassafack.

Försök

Stekt gröt

af SVALÖFS

snabbkokande

Fort och lätt ■
■

uppnås ett glänsande resul- i 
tat om man putsar kökskärl, ■ 
mässingsluckor m. m. med j|

Gahns j 
Splendid J
i flaskor à 25 och 50 öre. |

KOKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand.
Innch. af Elisabeth östmans Husmo- 

derskurs i Stockholm. 
FÖRSLAG TILL MATORDNING EÖR 

VECKAN 25—31 JUjuI 1915.
SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 

strömmings-å-la-daube med skarpsås 
och färsk potatis; mjölk; kaffe eller 
te med hafrekäx. Middag: Ma- 
rinerad svinkarré med brynt potatis; 
kokt blomkål med smält eller rördt 
smör; bär med gräddskum och ma- 
kroner.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; stekt, 
färsk strömming med tomatsås och 
potatis; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Kalops med potatis ; surmjölk.

TISDAG. F i u k o s t : Smörgåsbord ; 
kall svinkarré (rester från söndag) 
med svensk potatissalad; mjölk; kaffe 
eller te. Middag: Spenatsoppa; 
stufvade abborrar med potatis.

ONSDAG. Frukost:_ Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; spicken 
sill med grädde, gräslök och potatis ; 
kaffe eller te. Middag (vegetarisk) : 
risrand med tomatsås, färska morötter 
och harricotsverts ; rabarberpaj med 
vispad grädde.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
bräckt, rökt sidfläsk med potatis 
och äggröra; mjölk; kaffe ëller te. 
Middag: Köttsoppa; plättar med 
sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; ägg; kaffe 
eller te. Middag: Dillkött på får; 
smultron med mjölk.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
stekt bräckkorf med potatis; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Sillbullar 
(köttet rester från torsdag) med ko­
rintsås och potatis; filbunke med 
pepparkakor.

RECEPT:
Marinérad svinkarré (f. 6

pers. 1 ty2 kg. karré med ben, 2 
tsk. salt (10 gr.), ty2 tsk. hvitpeppar,
1 flaska rödvin, 3 msk. smör (60 
gr.).

Beredning: Karrén befrias från 
det mesta fettet, ingnides med en 
blandning af saltet och pepparn och 
lägges i ett djupt fat. Rödvinet spä­
des på, och karrén får ligga, däri 
omkr. 12 tim., hvarunder den vändes 
några gånger. Smöret brynes i en 
långpanna, karrén lägges i. med kött­
sidan upp och brynes i het ugn, 
under det den öses flitigt. Den spä­
des med marinaden och får steka, 
tills den är mör, eller omkr. 1 ty2, 
tim. Karrén skäres och upplägges 
på benet, så att den ser hel ut, 
lägges npp på varmt fat och garneras 
med persilja eller salad. Serveras 
med af redd sås, tillsatt med grädde 
samt med brynt potatis och vinbärs- 
gelé eller syltade rönnbär.

Kokt blomkål (f. 6 pers.).
2 medelstora blomkålshufvuden (1 
kg.), 11U lit .vatten, 2 tsk. salt 
(10 gr.), 40 gr. smält smör ell. 3 
del. hollandaise.

Beredning: Blomkålshuf vudena 
skola vara hvita och fasta. De gröna 
bladen aftagas, och det nedersta .af 
kålstocken skäres bort. Kålen sköljes 
väl och får ligga i ättikblandadt vat­
ten, tillsatt med 2 msk. hvetemjöl 
1 tim. Den sköljes ånyo, påsättes, med 
blomman nedåt, i kokande, . saltad t 
vatten och får koka 15—20 min., eller 
tills den är nätt och jämnt mjuk, 
hvilket pröfvas med en vispkvist. 
Blomkålen lägges upp med hålslef på 
varmt fat, smöret eller såsen hälles 
öfver, ioch kålen serveras, mycket 
varm som grönrätt eller till stekt 
kött, salt oxbringa eller hamburger- 
bringa. Blomkål användes äfven som 
garnityr omkr. kött tillsammans med 
andra grönsaker. Blomkål blir hvi-

Stockholm. 
Regeringsg. 32. 
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Är Skandinaviens största firma för Sidenvaror, 
Sammet, Spetsar, Band, Ylle- och Bomullstyger, 

Damunderkläder, finare Tricotage, Handskar,
P. D-Korsetter, Damkonfektion, alla slag.

Landets största detalj-Damskrädderi. 
LYxbeställningsafd. 2 fr. upp. Populärafd. 1 fr.

Profver & kostnadsförslag franco.
Priserna erkändt lägre än i utlandets Sidenhus.

tare, om den kokas i hälften mjölk 
och hälften vatten.

, Bär med gräddskum (f. 6
pers.). 3 kg .stora, vackra hallon el­
ler jordgubbar, socker, ef ler smak, ty2 
lit. extra tjock grädde.

Beredning: Bären, som böra 
vara nyplockade, passeras genom hår- 
sikt. Socker efter smak tillsättes. 
Grädden vispas upp till hårdt skum 
och nedröres försiktigt i fruktpurén. 
Massan upplägges högt i kompott- 
skål och serveras genast med man­
delspån, maränger eller makroner.

Svensk potatissalad (f. 6 
pers.). ty* lit. små potatisar, 1 msk. 
smör (20 gr.), 2 msk. mjöl (20 gr.), 
3—4 del. tunn grädde, 2 msk. ättika, 
ty2 tsk. salt, 1 tsk. socker, litet 
cayenne, 1—2 msk. kapris, ty2 msk. 
finhackad körfvel eller krasse.

Beredning: Potatisen sköljes, 
borstas väl ren och kokas med ska­
len på i saltadt vatten; skalas och 
får kallna, hvarefter den skäres 
i tunna, jämna skifvor, hvilka läg­
gas i en saladskål. — Potatisen kan 
äfven skäras i tärningar. — Smör (och 
mjöl fräsas 2 min., grädden spädes 
på, och såsen får koka 5 min. Så­
sen af smakas med ättika och kryddor 
och hälles öfver potatisskifvorna, 
hvilka blandas försiktigt med såsen. 
Salad en får kallna, garneras med 
kaprisen och körfveln eller krasse. 
Serveras till stekt, kallt kött samt 
till korf.

Ra bar b er paj (f. 6 pers.).
Pajdeg: 2 ty2 del. mjölk (125 gr.), 

1 msk. socker (15 gr.), 125 gr. smör, 
3—4 msk. kallt vatten.

Till fyllning: 6 vackra rabar­
berstjälkar (omkr. 9 hg.), 3 del. strö­
socker, 2—3 msk. vatten.

Till formen: ty2 msk. smör (10 
gr.).

Beredning: Mjölet och sockret 
.siktas i en spilkum, smöret, som bör 
vara fast, fördelas i flockar i mjölet 
och inarbetas med fingerspetsarna, 
tills blandningen är jämn i färgen 
och utan klimpar. Då tillsattes vatt­
net, och blandningen arbetas hastigt 
med träsked till en jämn deg, som 
får stå på kallt ställe omkr. 1 tim. 
Rabarbern sköljes, torkas, skalas tunt 
och skäres i 3 cm. långa bitar. En 
pajform smörjes med smör, i midten 
ställes ett pajrör eller i brist däraf 
en upp och nedvänd, smord kaffe­
kopp. Rabarbern packas däromkring, 
hvarftals med sockret, så att formen 
blir rågad, hvarefter vattnet till­
sattes. Degen utkaflas till 1 cm. 
tjocklek, och däraf utskäres ett lock, 
som bör vara något större än formen. 
Pajformens kant penslas med vatten 
och klädes med en remsa af degen, 
som fasttryckes på inre sidan laf 
formen. Degremsan penslas med vat­
ten, locket pålägges och fasttryckes 
på samma sätt som remsan. Degen 
afputsas med en hvass knif, och 
kanten naggas med knifspetsen. Paj­
locket garneras, om så önskas, med 
resten af degen, utskuren i form af 
blommor och blad eller hjärtan och 
penslas därpå med vatten eller upp- 
vispadt ägg. Pajen gräddas i varm 
ugn (omkr. 240°) omkr. 40 min., eller 
tills rabarbern är mjuk, hvilket pröf­
vas med en vispkvist. Serveras varm 
med vispad grädde eller vaniljsås.

Köttsoppa (f. 6 pers.). 1 ty2
kg. ref- eller märgpipa, 2ty2 lit. 
vatten, 1 msk. salt (15 gr.), 2 moröt­
ter, 1 liten palsternacka, ty2 kålrot, 
1 liten purjolök, 2 msk. finhackad 
persilja.

Beredning: Köttet torkas med 
en duk, urvriden i kallt vatten, och 
hugges i fyra stycken. Det sättes 
på i kallt vatten, får hastigt koka 
upp och skummas väl. Saltet och 
de ansade rot sakerna läggas i, och 
soppan får koka med tätt slutet 
lock 3—4 tim., eller tills köttet 
är riktigt mört. När rotsakerna och 
purjolöken är o mjuka, tagas de upp, 
skäras med legymknif i vackra bitar 
och läggas i soppskålen. Soppan si­
las och fettet skummas väl af. Den 
slås tillbaka i kitteln, persiljan läg­
ges i, soppan får koka upp, afsmakas 
med salt och peppar samt hälles 
upp i soppskålen. Köttet serveras 
särskildt med pepparrotssås eller ock­
så i soppan, skuret i små bitar.

Sillbullar (f. 6 pers,.). 1 ty2
stor salt sill, ty* lit. potatis, 2 hg. 
kokt eller stekt kött, 1 tsk. potatis­
mjöl (5 gr.), 1 del. grädde eller mjölk, 
ty2 tsk. hvitpeppar, 4 msk. stötta 
skorpor.

Till stekning: 1 hg. smör eller 
fin flottyr.

Beredning: Sillen flås, tages ur, 
sköljes väl, fläkes, ryggbenet skäres 
bort, och filéerna läggas i vatten 
kvällen innan de skola användas. De 
klappas- in i en fiskhandduk eller i 
hvitt papper, befrias från alla småben 
och hackas, fint. Potatisen kokas, 
får kallna, skalas och hackas. Köttet 
hackas fint och blandas med sillen, 
potatisen, potatismjölet, grädden och 
pepparn. Färsen arbetas, tills den 
blir jämn och smidig, och formas 
med två skedar till små runda bullar, 
hvilka tillplattas något och vändas 
i stötta skorpor. De stekas gulbruna 
i smöret eller flottyren och serveras 
med korintsäs.
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D. B. C.
Flytande Putskräm

för metaller.
Profva den och Ni använder aldrig 

någon annan. Fås öfverallt.
Fabrikanter: Dorch, Bäcksin & G:os A.-B.

GÖTEBORG.
Viti blodlbvist ocb svag-

bet gör Apoteket Vasens järnpreparat 
“Ferrol“ största verkan. Starkt ap- 
titgifvande ökar det hastigt kropps­
vikten. På alla apotek till 2 kr. fl.

I en punkt äro alla husmödrar eniga:
SKULTUNA

KOKKÄRL
leB» äro bäst1 &

FÖRORD -AKARE
o/oVid allmän sVagh^t, 
ncrVosi tvt, överansträng­
ning ocb sömnlöshet.

A. B. PHARMACIA, Stockholm 
Kontrollant: PROFESSOR A.VESTERBERG.

Världsberömda.

SINGER E:0
SYMASKINS AKTIEBOLAG

FiUaler
på alla större platser.

Obs.T

VARUMÄRKET

Svenska

Sardiner i finaste
Olivolja och Tomatsäs 
för Smörgåsbordet.

MER OCH MER '
öfvertygas den ärade allmänheten om 

att Yvy-Tvålen är 
den förnämsta hland tvålar. 

Yvy-Tvålen säljes i varje välsorte­
rad parfym- och. herrekiperingsaffär 
för 50 öre pr st.
Österlin & Ulrikssons Kem.-Tekn.

. Fabrik, Ystad. *

& MALMO 
BEST

— Nordisk Familjebok,
Världshistoria, Strindbergs Skrifter 

m. m. till 5 à 10 kr. pr månad. 
NORDISKA BOKAGENTUREN, 

Stockholm I.

Förnämsta vita stångtvål är

Barnängens
OBS. Björnstämpeln!

Akta Balsamiska
* Aseptintvål

STOCKHOLMS

HANDELSBANK

Lotterna
i Stockholms Fjällkoloniers Lotteri,

Andra dragningen, äro utkomna och erhållas efter rekvisition, märkt X 1, 
adress : Fjällkolonilolterict, Artillerigatan 60, Stockholm, hvarifrån lotterna 
sändas mot postförskott à 2 kr. pr lott + porto samt kostnaden för drag- 
ningslista, som utan särskild begäran tillsändas enhvar, som skriftligen 
rekvirerat lott. Dragningslista utkommer 2 à 3 veckor efter dragningen.

Dragning i September 1915. ■■■mH«

Hvar 8:e lott vinner.
Högsta vinst: ”Ett idealhem” (konstnärligt komponerade möbler, mat­

tor, gardiner, ljuskronor och prydnadsföremål till sal, hvardagsrum, säng­
kammare och barnkammare), värde 9,000 kr. ”Bäcken”, marmorstaty af
H. Neujd, 5,000 kr. Motorbåt, 3,000 kr. Tafla af Carl Larsson, 2,000 
kr. etc, sammanlagdt 11 vinster i värde om minst 1,000 kr. (se vinst­
listan, som medföljer hvarje rekvirerad lott), 365 vinster om 900—100 kr.,
I, 200 vinster om 90—40 kr., 1,680 vinster om 39—25 kr., 3,650 vintser
om 24-iO kr etc. BENGT OXENSTIERNA.
Lägstä vin stvärde 5 kr. Tillhopa 10,000 vinster Lotteriets föreståndare.
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lomwimik

PRIMA KVALITÉ! BASTAUTFÖRANDE!

HVARJE PAR STAMPLADT 
MED OFVANSTÅENDE VARUMÄRKE

FINNAS I ALLA VÄLSORTERADE 
SYBEHÖRS -MANUFAKTUR-& KORTVARUAFFÄRER.

SVAR
Å den senast införda serien frågor följa 

här nedan svar, och har redaktionen 
ansett, att det utfästapriset 10 kr. denna 
gång bör tilldelas signaturen “Idunpre- 
numerant /rån början“ hvadan innehaj- 
varinnan aj denna signatur behagade 
anmäla sig å vår byrå för beloppets 
utbekommande.

Svar på frågan n:r 117 i Idun n:r 24.
Är ni kvalificerad för sinnes- eller 

nervsjukvård, så gör ni rätt uti att 
ägna edert lif åt sådan verksamhet. 
Men har ni betänkt att för nerv- 
eller sinnessjukvård fordras en mång­
sidigare begåfning och en mångsi­
digare utbildning än för annan sjuk­
vård samt en god ekonomisk ställ-

Om
hvarje svensk 

husmoder 
använde

SnabbKokapen”
skulle millioner kunna sparas i bränn- 
sleåtgång. Eldas med affall från ved­
boden etc. Kokning på några minuter. 
Prospekt ..och intyg sändas gratis och 
franco. Ofver 30,000 st. sålda i Sve­
rige. Pris pr st. 8 kr. fraktfritt 
mot efterkraf.
C.V.Rundström & C:o, järnaffär, Norrköping.

11

ning? Förstår ni hvilket ansvar det 
är att omhändertaga s. k. nerv- el­
ler sinnessjuka, eller öfver hufvud 
taget sjuka personer i allmänhet? 
Kan ni ^ vid inrättandet af ett privat 
sinnessjukhem ställa eder^ jämsides 
med våra moderna sinnessjukhus, är 
jag förvissad om, a,tt flera fram­
stående läkare, såsom en doktor 
Olof Kinberg, en prof. G-adelius, en 
doktor Olander, en doktor Bystedt 
m. fl. gärna skola hjälpa eder till­
rätta. Men besinna eder först.

I Stockholms omgifningar, i syn­
nerhet i en af dess förstäder flo­
rerar, ledsamt nog, den priva.ta an­
svarslösa sinnessjukvården. Där om­
händertogs härom året af en i sjuk­
vård absolut okunnig person en mer 
af fysisk än psykisk svaghet depri­
merad kvinna. Den arma, olyckliga*,

(KNOLSALw
A-e CXY6eNOLSTOC OXYGENOL-

SALVA
iÄed

vätesuperoxid

wmm)

förlänar sammetsmjuk,$midi:
hy, gör hals och Händer hvita

Vax-

som ej ägde några andra anförvanter ’ 
än två minderåriga barn behandlades 
på det mest brutala och hänsynslösa 
sätt, för att nu ej tala om den 
usla kosten. Hon blef trakasserad 
och hetsad till yttersta förtviflan, 
fick hvarken vård eller medicin ehuru 
hon var totalt nedbruten af kropps­
liga plågor. Man pinade henne med 
ogrannlaga frågor och tilltal såsom: 
»Arma barn, som ha en sådan mor, 
ni är ju sinnesförvirrad», »Har ni 
tänkt taga ert lif» o. s. v. |Så väcktes 
hos henne af »sjukhemmets» inne- 
hafvarinna tanken att genom själf- 
mord komma ifrån allt. Hon sökte 
döden men fick lefva i åratal på 
sjukhus, skild från sina barn.

Privata, okontrollerade sjukhem 
med sjuksköterskeklädda, olärda flic­
kor borde i lag förbjudas. Den, som 
en gång sett ett sådant »hem» med 
dess skummjölk, svarta bröd- och 
köttskifvor och omöblerade taggtråds- 
balkonger frågar: Huru kan man i 
vår upplysta tid välja mellan våra 
förstklassiga sinnessjukhus och en 
dylik undermålig anstalt? Vill ni 
offra eder själf och eder förmögen­
het för sinnessjukvården,, sätt då 
snarligen handen till plogen. Många 
skola välsigna eder. Sorgligt nog 
är okunnigheten ännu så stor, att det 
af ovetenhet ockras på just dessa 
sjuka.

En varmt intresserad utan eko­
nomisk rygg.

N :r 121. Låt honom komma in vid 
en landtbrukssskola. Det är en bana 
som ej är öfverfylld och ett yrke 
som föder sin man. Visserligen är 
det många gånger ett mödosamt ar­
bete, men skänker ändå mycken gläd­
je och tillfredsställelse. Bell.

— Pojken skall gå in vid Stock­
holms Stads Yrkesskolor och ingen­
ting annat, om det skall bli karl 
af honom! Ty käringar i karlbyxor 
— med eller utan studentexamen — 
finns det g’nås tillräckligt af förut.

Helga i Helgedomen.
— Vill på det enträgnaste råda 

eder att anförtro gossen åt grefve 
Bob ert Mörner i Jämtland, Täng. Han 
är föreståndare för Åsgårds skol- 
koloni. 5-klassigt läroverk, praktiskt, 
motsvarar realskolans 3—5 kl. Ar­
betsåret begynner den 16 juli. Prak­
tiskt arbete af alla slag, friluftslif, 
sport. Att ni blir belåten med re­
sultatet, och att det blir till gos­
sens framtida nytta, tror jag mig 
kunna försäkra.

Idunprenumerant från början.
N:r 122. Enligt nu gällande lag 

har han rätt att disponera hemmet 
och att ärfva. Men äktenskapslagen 
är nu under omarbetning, och _ det 
blir åtskilliga förändringar, hvilket 
ni i tidningarna kunnat se, om ni 
följt med riksdagsförhandlingarna. 
Det är bäst att ni köper ett häfte 
af den nyutgifna lagen, då den träder 
i kraft. Bell.

— Förstår ej riktigt hvad ni med 
eder fråga åsyftar. Om en man öfver- 
ger sin hustru ger detta henne ingen 
äganderätt till gemensam fast egen­

dom, dock — finns intet annat till 
hennes och barnens uppehälle är hon 
berättigad pantsätta egendomen där­
för. Har eder man skrifvit, vet ni 
väl hvar han finns — eljes kan 
han ju efterlysas. Som ni kanske 
vet, få vi antagligen snart en ny 
giftermålsbalk ; f. n. eller enligt den 
nuvarande äger eder man sin gifto­
rätt i boet samt ärfver vid barnens 
eventuella frånfälle dessa. Vänd eder 
till någon jurist, för den händelse 
ni vill söka få skillsmässa.

Idunpienumerant från början.
N :r 123. Ni kan vända eder till 

Bäcklins möbelarkitektbyrå, Strand­
vägen 5 B, Stockholm, äfven till Gu­
staf Flinta, Hedemora.

Idunprenumerant från början.
— I Göteborgs slöjdmagasin kan 

ni få låna fotografier på möbler i 
allmogestil. Bell.

N :r 124. Fastän oändligt hårdt — 
— mänskligt sedt — finns i detta 
fallet rent praktiska skäl, hvarför 
den gamla modern måste vika. Män­
nen, som tillsvidare åtminstone, ha 
hand om samhällets styrande, nödgas 
äfven, då hjärtat svider, se saken 
från allmänna nyttans synpunkt — 
i detta fallet ett harmoniskt hem 
kring det uppväxande släktet.

Eder vädjan till döden som godt- 
göraren är ej riktig. Lifvets frågor 
skola lösas medan lifvet varar, om 
döden skall blifva dess värdiga af- 
slutning. Naturligtvis måste förso­
ning åstadkommas mellan er och 
svärdottern. Sök en god vän, som 
kan medla och ingifva er mod att 
börja på nytt med eget hem, och 
som framför allt kan öppna eder 
blick för mera hållbara lif svärden! 
Som bakgrund till de »14 årens hjärn- 
slitande sysselsättning» låg ju huf- 
vudsakligen sjäifvisk beräkning, där­
för blef frukten felslagen. Att upp- 
gifva sig själf är lifvets högsta me­
ning — offra alla själfviska önsk­
ningar. De göra oss till slafvar. Så 
lyder hjärtats lära, förkunnad af 
mästaren från Nazaret. B. U.

N :r 125. På tu man hand behöfva 
ni väl ej så strängt hålla på etiket­
ten, endast vara vänliga och upp­
märksamma mot hvarandra. Unga 
frun är i sin fulla rätt, då hon 
serverar sig själf först, men — det 
är alltid vänligt (och därför äfven 
passande) om hon t. ex. från ett 
fat väljer ut en godbit och serve­
rar sin man. Beträffande eder andra 
fråga så gäller alltid, att för en 
person i högre samhällsställning el­
ler en öfverordnad presenteras den 
som står lägre å rangskalan eller 
hans underordnade.

Idunprenumerant från början.
N :r 126. Ni bör köpa en modern 

symaskin af Singers fabrikat, som 
absolut är den bästa. I de affärer, 
där dessa säljas, får ni vid köp af 
en symaskin gratis undervisning i 
hålsöm och annan konstsöm, märk­
ning o. d.

Idunprenumerant från början.

p I BB o «ii :ma kvalité, storlek ►t r V T C /-*m Prie

Kemisk tväii utföres bäst och billigast 
af ARVIKA ULLSPINNERI

Oxtorgsgatan 9 A, Stockholm.
Allm. T. 7653. Riks T. 163.

I För att bereda plats ;
till de nya höstartiklarna 

I stegar, fruktskåp, frukthyllor etc. |
I säljes kvarvarande lagret af träd-1 
|gårdssoffor och öfriga trädgårds-1 
I möbler till betydligt nedsatta priser. | 
I Rönneådalens Aktiebolag, |

Stockamöllan. Tel. 5. . |
..................................... .

Till följd af resa kan ett väl- 
renommeradt, i full gång varande

PENSIONAT j r
öfvertagas med inventarier, bel. vid 
ostkustens finaste badort, nära Sthlm 
— 12 rum, öppet året om — billig 
hyra. Treflig sysselsättning för 1 
eller 2 ensamma damer. Mellanhänder 
undanbedes. Svar till »Kontant köp», 
Iduns exp. f. v. b.

Hårarbeten,
ej fabriks- utan hemarbete. Flätor 
af äkta mjukt naturhår, alia färger, 
fylliga, 50 cm. längd 4:50, 60 cm. 
6:50, 70 cm. 8:—, 80 cm. 10:— kr. 
Länkar 2:— à 3:50. I öfrigt ut­
föres allt hårarbete, önskas arbetet 
af eget hår kan sådant insändas. 
Förstklassigt arbete garanteras. 
Om ej till belåtenhet får varan re- 
turneras. Sändes utan angifvande af 
innehållet mot postförskott.

FBU ELYIBA OSSBOBNE, 
Vallingatan 27, Stockholm.

Vid

reumatisk värk
är RAMIN

det erkändt bästa. Pris 2 kr. Frakt­
fritt från Salicylsåpfabriken i Eslöf.

EN något begagnad BULLSTOL med 
gummihjul och kullager säljes fördel­
aktigt. Vidare meddelar Gustafssons 
Skoaffär, Tel. 209, Falun.

Siden bortslumpas!
Ett parti prima halfsiden, randigt 

eller enfärgadt, i moderna färger, säl­
jes till half va priser på grund af obe­
tydlig felväfnad. Afpassadt blustyg 
kr. 2,30 st. Afpassadt klädningstyg 
kr. 6,90 st. Två blustyg eller ett 
kl.-tyg sändas fraktfritt. Återköpas, 
om ej till belåtenhet. Skrif genast. 
Så lågt pris återkommer aldrig. 
NORDISKA VARUHUSET, Stockholm,

emottagas till vård. Ansökan ställes
direkt till anstalten, som står under 
Kungl. Medicinalstyrelsens kontroll.

Jacobsdals Enskilda Vårdanstalt
Adr. : Göteborg 5.

^ i
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N :r 127. Af ammoniak eller s-prit 
slås en tesked full pr liter af det 
vatten hvarmed vattnas.

Idunprenumerant från början.

BREFLÅDA
EXPEDITIONENS BBEFLÅDA. 

»J.», Malmö. Annonsen kostar kr. 3 
pr gång.

Likvid i postanvisning.

LEDIGA PLATSER
Qänd aldrig originalbetyg 
^ utan endast af skrif ter 
när Ni svarar på annons om 
ledig plats.

YNGRE FRÖKEN, kunnig i matlagn. 
o. bakning, får plats i nybyggd villa 
strax utanför Stockholm. Svar till 
»Haga», Iduns exp.
BÄTTRE ELICKA, fullt kunnig i 
matlagn., som vill och kan åtaga sig 
husl. görom. (ej tvätt o. skurn.), 
får plats i familj. Rek. o. lönepret. 
till »Juli 1915», Umeå p. r. 
HUSHÅLLS V AN FLICKA får plats 
hos ungherre. Endast verkl. duglig 
besväre sig. Svar med foto (åters.) 
till »Själfständig plats», Sköfde p. r. 
GUVERNANT önskas till hösten i 
bildadt, enkelt landtbrukarehem att 
läsa med 10 års flicka. Sökanden 
bör hafva någon undervisningsvana 
samt knnna underv. i musik. Den, 
som är villig ngt delt. i hush., har 
företr. Sv. m. betygsafskr., löneanspr. 
o. foto till Lötens Gård, Leufsta Bruk. 
UNG BILDAD FLICKA att gå frun 
tillhanda. Familjemedlem. Svar med 
betyg, lönepret. och helst foto till 
»Ingeniörsfamil]», Ludvika p. r. 
LÄRARINNA, fullt komp. att underv.
1 vanl. skolämnen, _ språk 0. musik 
sökes för 2 barn i ålder 8 och 12 
år. Sökande bör vara skicklig i såväl 
undervisn. som pianospelning samt 
villig att hjälpa till med handarb. o. 
dyl. Svar med löneanspr., betyg o. 
foto till »Värmland», Iduns exp.

UNDERVISNINGSVAN LÄRARINNA
får plats att läsa och spela med 2:ne 
flickor, 10 o. 11 år. Svar med löne­
pret,. och helst foto sändes till Ål- 
hults Egendom, Gullringen. 
LÄRARINNA sökes till 1 sept, för
2 flickor' o. 2 pojkar till resp. II 
o. I klass i allm. läroverk med inträde 
hösten 1916. Uppgif ref. 0. löneanspr. 
till Hallfreda Gård, Sylfaste, GotlandL 
FÖR ETT KVINNLIGT BITRÄDE, 
som är fullt hemmastadd i manufaktur- 
o. sybehörsaffär, finnes plats ledig 
den 1 sept,, hos Otto Lejon, ödeshög. 
I PROSTGÅRD I SÖDERMANLAND
i närheten af Nyköping får under­
visningsvan, musikalisk lärarinna plats 
att läsa 4:de kl. kurser med en 
flicka. Vid. Nya Inack.-Byrån, Ja- 
kobsbergsgatan 34, Stockholm. 
LÄRARINNA, van att undervisa, helst
äfven i musik, önskas till hösten i 
prästgård på landet för 4 barn i ålder 
6 och 10 år. Löneanspråk, betygs- 
afskrifter, foto och ref. sändes till 
Fru Ester Stenbeck, Kaplansgården, 
Vingåker.
LÄRARINNA med någon undervis­
nings vana önskas för a,tt under inst. 
läsår läsa 1 kl. kurs vid h. allm. 
läroverk med en tioårig gosse. An­
sökning med löneanspr., rek. ocb helst 
äfven foto, som återställes, ins. före 
den 12 inst. aug. till kyrkoherde 
R. Matsson, Hassela, Franshammar. 
LÄRARINNA, enkel och anspråkslös, 
önskas till hösten i prästgård på lan­
det att undervisa en flicka och en 
gosse i åldern 13 o. 11 år samt en 
nybörjare, flicka, i vanl. skolämnen, 
språk o. musik. Löneanspr., foto o. 
ref. sänd. adr. »Prästgård», Sala p. r. 
LÄRARINNA sökes till hösten att 
undervisa 2 gossar 8—9 år. Sökanden 
bör hafva undervisningsvana, kunnig 
i tyska på nybörjarstadiet samt helst 
något mnsik. Ansökning torde åt­
följas af betygsafskrift, uppgift om 
föregående platser, löneanspråk, ålder 
samt helst foto. Svar till Fru Thea 
Jansson, Dalsjöfors, M å 1 s r y d.
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BARNSKÖTERSKA får plats i stad 
i Västergötland att sköta ett års­
gammalt barn. Svar med ref., lä­
karebetyg, foto och lönepret. till 
»L. M. 20 aug.», Iduns exp. f. v. b. 
SNÄLL, VILLIG-, anspråkslös, eiemen-
tarbildad och musik, flicka sökes 
af bättre familj i norrländsk lands­
ortsstad för att dels gå frun till 
handa i inom hemmet förek. görom., 
dels utföra • pianospelningen vid dess 
biografteater, hvilken i allmänhet har 
sina föreställn. lörd. och sönd. från 
kl. 6 e. m. till V2 H e. m. ; andra 
dagar kunna äfven därvid förekomma. 
Bemötande såsom medlem af familjen. 
Platsen tillträdes senast den 15 inst. 
augusti. Svar med foto, rek. och 
löneanspråk till »Musikalisk familj», 
Iduns exp. f. v. b.

Undervisningsvan Lärarinna
önskas i enkelt hem vid Ångerman- 
älfven för att undervisa 4 barn, 8— 
13 år, i I och III kl. ämnen. Lön 
300 kr. och fri resa. Svar med betyg 
och foto till »0. L.», Köjaviken p. r. 

I läkarefamilj
i södra Sverige önskas undervisnings­
van, erfaren och anspråkslös lära­
rinna att för läsåret undervisa 2 
barn i 2:dra årets läroverkskurs. 
Äfven någon musikundervisn. önskas. 
Svar med lönepret. och helst foto 
torde sändas till »X. Lärarinna», adr. 
S. Gumaelii Annonsb., Sthlm, f. v. b

Kokerska,
fullt förtrogen med allt, som hör till 
ett större landthushåll, ordentlig, rask, 
godt, sätt o. mån om sina medtjänare, 
sökes f. 0. m. 24 okt. Ålder ej öfver 
35. Goda rek. fordras. Endast verkl. 
komp. pers. torde söka. Villig att 
tidtals undervisa elever. Ansökan, 
helst med foto samt uppg. å löneanspr. 
insändes snarast under adress :

FRU v. PLATEN,
St. Halängen, Dalskog, Dalsland.

Vid Sandvikens Samskola 
är den 1 sept,, en plats ledig för 
lärarinna med undervisningsskyldig- 
het i svenska, biologi och teckning 
på lägre stadiet. Lön 1,200 kr. jämte 
fri bostad och vedbrand. Ansöknin­
gar, ställda till fröken Edit Olsson, 
S. Fiskarg. 18, Gefle, böra inlämnas 
senast den 31 juli.

16- à 17-års flicka
helst från landet, får plats i 2 pers. 
hushåll, där ej jungfru finnes. Sö­
kande bör vara villig deltaga i alla 
i ett hem förekommande sysslor. 
Svar med foto till »Bellevue», Borås.

Undervisningsvan, musikalisk lärarinna
komp. att undervisa fyra flickor i 
flickskolans 2 o. 3 kl. kurser samt 
musik, erhåller nästkomm. läsår plats 
i god familj på södra Gotland. Svar 
med betyg, löneanspr. o. foto till 
kronolänsman Lindström, Burgsvik 
(Gotland).

Hushållsvan flicka,
ordentlig och pålitlig, får god plats i 
vänligt hem helt nära Sthlm. Sökande 
bör kunna enkel matlagn. o. bakning 
samt vara villig att hjälpa till med 
hvarjehanda i et,t litet hem förek. 
göromål. Svar t,ill »15 augusti 1915», 
S. Gumaelii Annonsb., Sthlm, f. v. b

Guvernant
sc>m äfven utom lektionerna ngt syssel­
sätter sig med barnen, önskas 1 sept, 
till 2:ne flickor i klass IV—V, språk 
franska och tyska. Svar till »Guver­
nant å landtegendom» under adr. S. 
Gumaelii Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.

Bildad, anspråkslös, helst 
musikalisk flicka

20—35 år, får god plats att vara 
husmors hjälp i större hem invid 
Sthlm. De allra bästa rek. fordras. 
Svar märkt »Arbetsglädje», Annons­
kontoret Drottninggatan 65.

Musikalisk, undervisningsvan
Guvernant

sökes för 14 års flicka i stad till den 
25 aug. Endast, vid de bästa ref. 
fästes afseende. Svar jämte foto 
och löneanspråk torde insändas till 
»W. Y. 3000», Kristianstad p. r.

Hushållerska
helst landtbrukaredotter, 20 à 28 år, 
frisk och intresserad af ett hems skö­
tande, erhåller god plats hos ung­
herre. Svar med foto och betygsafskr. 
till »Godsägare» under adress S. Gu- 
maelii Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

Flicka
från aktningsvärdt hem, frisk och 
snäll, ålder 14 à 15 år, erhåller plats 
i bättre hem att gå tillhanda i 
hushållet. Fritt vivre och någon lön. 
Svar med foto till »Landtegendom», 
S. Gumaelii Annonsb., Sthlm, f. v, b.

Öfver-
sköterska

sökes af Säters hospital. Begynnelse­
lön 500 kr., lönetillägg efter 2, 5 
och 10 år; fria naturaförmåner.

ÖFVERLÄKAREN.

H. M. Drottningens 
Hofleverantör.

SOMMARBLUSAR
af BATISTE, VOILE, LENON, OPAL. 

Utsökta Modeller. Största Urval.

J. F. HOLTZ
STOCKHOLM,

Brunkebergstorg 5 - Stora Nygatan 35 
Sturegatan 8.

Barnkär,
frisk och ordentlig barnfröken eller 
barnjungfru erhåller plats nu genast. 
Svar med foto, betyg och lönepret. 
till kapten E. Ekström, Fårösund, 
Gotland.

Husföreståndarinna.
Statens tjänsteman, änkling, med 

3 söner, hvaraf 2 i skolåldern, boende 
i större landsortsstad i mellersta Sve­
rige, önskar den 1 Oktober i år en 
husföreståndarinna. Sökande skall 
vara fullständigt kunnig i skötseln af 
ett finare hem m. allt hvad därtill hörer 
samt i att utöfva värdinneskap; skall 
vara ordentlig samt hafva jämnt och 
godt lynne; ålder helst omkring 40 
år. Svar med uppgift om ålder, refe­
renser och löneanspråk torde insän­
das till ”Husföreståndarinna 1 okto­
ber 1915” under adr. S. Gumælii an­
nonsbyrå, Stockholm, f. v. b.

PLATSSÖKANDE
UNG, BÄTTRE FLICKA, som genom­
gått hushållsskola önskar plats i 
bättre familj där jungfru finnes, helst 
å egendom i mellersta eller södra 
Sverige. Någon lön önskvärd. Svar 
till »Familjemedlem 15 aug. 1915», 
Iduns exp. f. v. b.
NITTONÅRIG FLICKA, bildad, ener- 
gisk, musik, samt sykunnig, söker 
plats i godt hem för att såsom hus­
moders verkl. hjälp vara till nytta o. 
glädje. Läser gärna med minderåriga 
barn eller också delt. i skrifgörom. 
Svar till »1 september», Iduns exp. 
TYSKA, som i två år varit barn­
fröken i grefl. hem, önskar plats som 
barnfröken eller sällskapsdam, gärna 
i prästgård. Svar inom 8 dagar till 
Anna-Stina Stolle, Älmhult (Småland). 
BÄTTRE FLICKA, som genomgått så- 
väl folkhögskola som husmodersskola 
och är kunnig i ett hems skötande, 
önskar god. plats till hösten. Är kun­
nig i räkning och skrifning m. m. 
Svar till »Familjemedlem», Borås p. r. 
SMÅSKOLLÄRARINNA önskar 
till hösten plats i godt hem, helst på 
landet. Sv. till »20 år», Iduns exp. 
17 ÅRS FLICKA med godt föräldra­
hem önskar plats som barnfröken i 
bättre familj, helst på landet. Något 
kunnig i sömnad. Svar till »Barnkär», 
Tärnsjö p. r.
TROENDE DAM önskar plats som 
sällskap och hjälp i fam. eller hos 
ensam dam. Något van vid sjukvård. 
Familjemedlem. Svar till »28 år», 
Kristinehamn.

ELEMENTARBILDAD, UNG FLICKA 
önskar till hösten komma i en akt­
ningsvärd familj på landtegendom för 
att läsa med ett par tre flickor samt 
hjälpa till med lättare arbete och 
sömnad. Svar till »Guvernant», Ålder- 
domsförb., Klara Västra Kyrkogata 
9 Va, Stockholm._____________________
LÄRARINNA, undervisningsvan, musi­
kalisk, söker plats i godt hem. Goda 
betyg. Svar »Framsteg», Iduns exp. 
SKICKLIG SÖMMERSKA för kläd- 
ningar och dräkter önsxar arbete 
på landet aug. o. sept. Billig. Svar 
till Fr. Elin Unæus, östermalmsg. 
39 n. b., Stockholm.
EN 22 ÅRS FLICKA med goda rek. 
önskar plats att förestå hem för 
ungherre eller hos äldre familj. Svar 
till »Anna», postfack 48, Laholm. 
18-ÅRIG ELEM.-BILD. FLICKA önskar 
plats i hem. Kunnig i matlagn., lin­
nesömnad. Talar tyska. Svar till 
»Familjemedlem 18», Åkarp p. r. 
UNG BILDAD FLICKA med goda 
betyg från hushållsskola önskar plats 
i godt hem. Svar till »Norrländska», 
Iduns exp. f. v. b.
26-ÅRIG BILDAD FLICKA, som har 
flerårig praktik å lasarett, önskar 
privat vård hos ensam sjuk, äldre 
dam eller herre eller som assistent 
hos läkare. Tacksam för svar till 
»Sjuksköterska», Iduns exp. f. v. b.

Exam, sjukgymnast 
önskar plats på längre eller kortare 
tid. Svar till »Sjukgymnast», Orsa p. r.

En ung norsk dame, 
embedsmandsdatter, önsker at bli op­
tât i et dannet, velstillet hjem, hvor 
hun kan vare til nytte og hygge. 
Lön önskes ikke. Henvendelse gjen- 
nem Höydahl Ohme’s Annonce-Expedi­
tion, Kristiania, mkt »402».

I Skåne:

INACKORDERINGAR.

SKOLGOSSAR (event, flickor) kunna 
få inackordering hos lärarefamilj i 
Askersund. Läroverksadjunkt O. 
Wijkström.
I PRÄSTGÅRD i DALARNE, helst i 
närheten af Falun, önskar flicka in- 
ack. en kort tid. Svar med pris­
uppgift till »Sommaren 1915», Halm- 
stad p- r.
GÅSEBÄCKS HVILOHEM pr Helsing­
borg för lindrigt nervklena erbjuder 
god inack. på kortare och längre tid. 
Äfven varaktig inack. Ex. sjukskö­
terska. Prosp. på begäran. Bröstsjuka 
mottagas ej. Förfrågn. besvaras af För- 
delningsläkaren D :r E. Möller, Helsing­
borg, tel. 232 samt Fru M. Mathias- 
son, box 45, Helsingborg, tel. 1683.

EN FLICKA, som läser 3:dje kl. 
kurser, önskas till kamrat åt egen, 
inst. höstterm. God omvårdn. utlofvas. 
Ref. önskas o. gifves. Svar till »Chefs­
familj i Värmland», Iduns exp. f. v. b.

SUNDSHOLMS Sanatorium för bröst- 
sjuka. Adress: Ryaberg. Läkare: 
Med. d:r Victor Berglund, Halmstad.

I PRÄSTGÅRD eller herrgård önskar 
21 års flicka inackordering till hösten 
för att få lära allehanda husl. sysslor. 
Sv. t. »Vacker trakt», Iduns exp.

Skolgång och godt hem
och kamratskap med väluppfostrade 
barn samt tillfälle till musikundervis­
ning finnes i prästgård nära stad med 
6-kl. statens samskola (realskola) i 
mellersta Sverige. Sv. t. »Godt hem», 
S. Gumaelii Annonsb., Sthlm, f. v. b.
INACKORDERING önskas af en nå­
got klen dam i god familj, där verk­
ligt hem kan erhållas, eller å hvilo­
hem. Helst på landet. Svar till 
»E. N.», Iduns exp. f. v b.

Vid Tyra Rinmans

Mesnil i bam
Hindås,

550 fot öfver hafvet, 55 min. resa 
från Göteborg, mottages friska och 
klena barn för rekreation. Anmäl­
ningar till höstens skolundervisning 
mottagas och prospekt sändas på 
begäran. Rikstel. 16, Hindås.

I Småland:

OOOOOOOO OVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OOO O O OO O O O 00000000 00 0*00*000000000 o o***oooo*o**o oo.

Hvar stall jag tillbringa min sommarsemester?
/ Sthlms omgifntngar:

VID MÅLAREN. Pensionat Fager­
udd haa: utmärkta strandbad och 
skogspromenader. Begär prospekt af 
Konditor Lundevall, Enköping.

MÖLLE-KULLEN, Hotell Elfverson. 
Rikstel. 9 och 26.

Johan Elfverson.

/ Halland:

I Jämtland :

UNDERSÅKER, västra Jämtland. 
Hedins Pensionat rekommen­
deras-.

GÜVERNANTSPLATS sökes af ung 
flicka, som genomgått 8-kl. läroverk 
med normalskolekomp. Äger undervis- 
ningsvana. Små lönepret. Svar till 
»A. H.», Helsingborg p. r.
BÄTTRE FLICKA önskar plats i tref- 
lig familj som hjälp och sällskap. 
Är kunnig i matlagning och öfriga 
husliga sysslor. Svar till »Somma­
ren 1915», Eneryda p. r.
FLICKA önskar under några månader 
kommä i bättre familj (helst på landet) 
för att lära hushåll. Är villig delt. 
i alla inom ett hem förekommande 
göromål. Svar till »Familjemedlem 
1 okt.», Linköping p. r.

LUDVIGSBORGS PENSIONAT. Här­
ligt läge i skogrik trakt, nära Ring­
sjön, rekommenderas. Tel. Höör 58 B.

Emilia Paulsson.

DET NATURSKONA ÅKERSBERG, 
gammal herrgård i Hör, nära Ring­
sjön, rekommenderas. Förstklassigt 
pensionat. Godt bord. Hemtrefliga 
rum m. elektr. belysn. Skog samt 
sjö m. roddbåt. Telefon 155.

Sigrid Johnson.

I Dalarne:

SVARDSJO HVILOHEM erbjnder hvila 
och hemtrefnad i lugn, vacker trakt 
af Dalarne. Närmare meddelar fröken 
Lydia Johnson, Svärdsjö. Riks 29.

I NÅS, Dalarne, erhålles inackorde­
ring. Underrättelse genom Fru M. 
Kallin, Rikst. 5.

FOR BROSTSJUKA. Solgården, Bor. 
Nytt och tidsenligt. Läkare: D:r G. 
Lundskog. Föreståndarinna: Sjukskö­
terskan Tora Strömsten.

SOLBERGA PENSIONAT, adress S o 1- 
berga, å småländska höglandet, 280 
m. ö. h. i skogrik, vacker trakt, 
rekommenderas. 1V2 km. fr. stats- 
banestation, 15 min. jvg.-resa fr. 
Nässjö stad.

TVÅ BILDADE FLICKOR, som genom­
gått husmoderskursen i Fackskolan för 
huslig ekonomi, Uppsala, önska på 
egen hand sköta hushållet i ämbets- 
eller tjänHemannafamilj eller plats 
å större herrgård för att deltaga i 
förek. sysslor (helst i mell. Sverige). 
Ben. svar torde ins. mkt »X och Y, 
hösten 1915», Iduns exp. f. v. b.

En annons under ofvanstående rubrik, 10 mm., kostar endast

Kr. 2: — pr gång
Likvid i postanvisning. Texten kan lämpligen skrifvas å 

postanvisningsblanketten.

NOBLESS I GLASBURKAR.
För tillfredsställande af en del 
uttalade önskningar hafva vi 
sedan någon tid förpackat

Ahlgrens Skinn- & Läderbalsam
NOBLESS

äfven i praktiska glasburkar à c:a 100 gram till ett pris af 50 öre. 
Nobless i glasburkar är af precis samma kvalitet som Nobless i tuber 
och fullt jämförlig med bästa utländska och dyrare fabrikat. Färger: 
svart, brun, gul, beige, grå och hvit.

F. Ahlgrens Tekniska Fabrik,
GEFLE.
Grundad 1885.
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Doktor J. Aryedsons kors
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enl. kongl. maj :ts medgifvande 
samma komp. o. rättigheter som en 
kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar- 

vedson, adr. Odengat. 1, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
©lever vid

Ny kurs börjar den 14 sept. 
Prospekt gen, kapten J. Thulin, LUND.

Göteborgs Gymnastiska Institut,
längsta och fullständigaste 

specialkurs i
Sjukgymnastik och Massage,
— Begär utförligt prospekt. — 

Nästa årskurs börjar den 15 September.

Kurs i massage och Sjukgymnastik
STOCKHOLMS

MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT 
Biblioteksgatan 28

Begär prospekt.

börjar d. 1 okt. ny (ettårig) kurs i 
massage och sjukgymnastik. 

Begär prospekt 1
Br unkeb ergsgatan 9, Stockholm.

Doktor Bjerkes Ögonklinik
LINKÖPING.

Det berömda 
h&rstärkande vattnet.

Gifver grått hår dess ursprungliga färg. 
Borttager mjäll. Hindrar håret att falla ai. 
Märket grund. 1879. Beg. end. fl. med orden: 
Reyal » Windsor Perfectionne». En alltjämnt 
ttjg. försäljn. samt 30 års succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris ki 5.-----porto.

Nederlag : Franska Parfym magasinet, 
Hoflcv., 21 Drottninggat. 21, Stnlm.

FRAKENPOMADA
gör hyn skär och hvit._
3 o. 2 kr. -f- 
porto. HÅRFÄRG

4,50 o. 2,50 + porto.
Återställer hårets färg.

Ferrin
Fås på apoteken

Bästa järnmedel
Utmärkt styrkandei 

Apoteket Lejonet, Malmo.

är ren hafreextrakt. 
För dålig mage ordi­
neras hafregröt ; för 

dålig hy Oatine 
hafrecreme, som re­
nar porerna, aflägs- 
nar fräknar och fin­
nar samt gifver hu­

den ett ungdomligt friskt utseende. 
Akta Oatine-Creme i hvit burk med 
grönt lockt pris 1.50; 4-dubbelt inneh.: 
3.—. Oatlne-Snow 1.50. Finnas öfverallt 
samt hos A. W.Nording, Biblioteksg. 11. 
Birgerjarlsg. 16 o. Drottningg. 63, Sthlm.

Damer! Vårda Eder hud!
Gsnom att hvarje afton massera hän­

der och ansikte med Skln-Food erhål­
ler Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes hos samtliga parfym- och 
drogaffärer

Elfkullens Husmodersskola börjar sin 9:de kurs den 20 Sept. Under­
visning i finare och enklare matlagning, bakning, syltning, saftning, konservering 
uppläggningar och garneringar, dukning, servering m. m. Grundlig undervis..irg 
ganenämt hemlif. Prospekt mot dubbelt porto. Adress Jemshögsby.

Båstads Helpension för flickor.
Fullständigt 8-klassigt läroverk. Höstterminen börjar den 6 sept. 1915. Pro­

spekt med ref. på begäran. Bertha Jönsson.

Strängnäs Hushållsskola.
Ny Husmodersknrs d. 18 augusti. Grundlig och praktisk undervisning. 
Prospekt och referenser genom Fru Mm Braune, Strängnäs.

Lfungby Husmodersskola
(Småland)

börjar ny 3 mån. kurs 1 aug. Pris för kurs 210 kr. Anmälningar till fröken 
A. Bæckstrôm, Ljungby. Begär prospekt med bifogadt 20 öre porto.

Husmoders- och Slöjdafdelningarna 
vid Mariannelunds Praktiska skola.

Nya kurser börja den 23 aug., 1 okt. och 1 nov. I Husmodersskolan emot- 
tagas äfven halfbetalande elever. Grundlig och praktisk undervisning.
Undervisningen handhafves, utom af erfaren husmoder, af utexaminerade och 
skickliga skolköks- och slöjdlärarinnor. Prosp. mot 20 öie i frim.. Adr. endast: 
Praktiska Skolan, Mariannelund. Obs. ! Ny regim, solid ekonomi.

Styrelsen.

Göteborgs Nya Husmodersskola
S. Allégatan 2 A, Rt. 106 24.

Husmoderskurs på 1 termin. —„Längre och kortare kurser i matl., bakn., 
konserv., Linnesömn. m. m. — Obs.! Äfven kurser för fruar. Prosp. på begäran.

Elvira Fri berg. Hildegard Friberg.

Helsingborgs Husmoderskola,
Drottninggatan 13. Rikstel. 19 56

börjar ny kurs den 6 september 1915. Teoretisk och praktisk undervisning i 
finare och enklare matlagning, uppläggning, servering, bakning och konserve­
ring samt alla inom ett hem förekommande göromål. Handarbete och linne­
sömnad.

Prospekt och upplysningar på begäran.
Fil. D:r Anna Ahlströms Läroverk

Nya Elementarskolan för flickor,
29 Kommendörsgatan, Stockholm.

Småskola (äfven gossar). Elementarskola med normalskolekompetens 
Gymnasium med dimissionsrätt. Anmälningar kunna ske skriftligen.

Anna Ahlström, fil. d:r.

Örebro Kindergartenseminarium.
Kurser för utbildandet af Kindergartenledarinnor samt uppfostrarinnor i 

hem, barnhem, bamkrubbor m. m. Höstterminen begynner den 15 September 
Prosp. och upplysn. genom föreståndarinnan, fröken Maria Kjellmark.

Östermalms Matlagningsskola,
Linnégaian 18, Stockholm

börjar sitt 21:sta arbetsår den 2 Aug. 1915 under ny ledning. Undervisn. i finare 
och enkl. matlagn., bakn., syltn., inläggning af grönsaker samt torguppköp. 
Prosp. och upplysn. af föreståndarinnan Fröken Anny Hägglund, exam, skol- 
kökslärarinna. Adr. till 23 Juli Norrflärke, därefter Linnégatan 18, Stockholm.

E. Hults Kvinnliga Utbildningssknla 
och Flickpension i Stockholm (f. i Villa Hult)
börjar höstkursen den 15:de Sept, på 8 månader. Skolans ämnen omfatta Hus- 
moderskorsen hvari ingå, förutom allt hvad som hör till såväl ett enklare som 
finare kök, fullständiga kurser i Kläd- och Linnesömnad, Handarbeten, Konst­
slöjd och Målning. Dessutom mottages elever i valfria ämnen såsom Sång, 
Musik, Språk, Klädsöm, Litmesöm, Handarbeten, Konstslöjd och Målning. Pro­
spekt med såväl muntliga som skriftliga referenser sändes. Adr. Fröken E. Hult, 
Artillerigatan 6, 2 tr. (Invid Strandvägen) Stockholm. Rikstelef. 118 86. Allm. 
tel. 289 40.

OBS.! Den enda skola i Stockholm med helpension.

Maltestorps Helpension för flickor
börjar sitt 11 :ie läsår den 7 sept. 1915.

Elementarskola. Fortsättningskurser.
Franska och engelska talspråk. Infödda utländska lärarinnor. 

Prospekt på begäran.
Fröken E. Dyrsen, adr.: Maltestorp, Särö.

Uppsala Enskilda Läroverk och 
Privatgymnasium.

Samskola med förb. kl. 6-klassig realskola och 3-årigt gymnasium med 
dimmissionsrätt till realskol- och studentexamen ; klass 7 och 8 med normal- 
skolkompetens samt en seminarieklass med utbildning av lärarinnor för 
Kindergarten och småskola. Till gymnasiets l:sta ring är övergång lämplig 
från flickskolornas klass 7 (befrielse från tentamen i vissa ämnen efter överens­
kommelse). Godkända betyg i realskolexamen och (utom i matematik) betyg 
med normalskolkompetens befria från tentamen till ring 1 Redogörelse och 
förteckning på inackorderingsställen erhållas genom skolans vaktmästare. 
Rektor och föreståndarinna under sommaren bortresta, men postadress Uppsala.

Josef Llljeblad. Carola Eneroth.

Enskilda Gymnasiet
Styrmansgaian 22—24, Stockholm.

Samskola. Studentexamen tages på 2 år af dem, som aflagt realskolexamen 
eller äga motsvarande kunskaper. Realskolexamen på D/a à 2 år af dem, som 
genomgått folkskola. Ingen inträdespröfn. Begär prosp. Styrelsen.

Skolhem.
Elementarskola på landet med effektiv enskild undervisning t. o m. 

1:sta ringens kurs. Anbefalles särskildt för elever som af hälsoskäl be- 
höfva landtvistelse eller hvilkas uppfostran och utbildning ha de praktiska 
lefnadsbanorna till mål. Samvetsgrann tillsyn och vänlig omvårdnad. Bästa 
referenser jämte rek. öfver mångårig skolverksamhet. Vidare meddelar
Rektor E. Laurell, adr. Vike pr Kristinehamn. (Rikstelefon.)

jlillliiliiliillllllillllllllllillllilillliilllllilillllllllllillllllilllillll^

I Ulmärkta organ j
H för annonsering i landsorten 
= äro följande tidningars =
Arvika: Arvika
Borå3: Borås Tidning.
Engeihoim: Engelholms Tidning. 
Gef|e= Gefle-Posten.
Halmstad: Hallandsposten. 
Helsingborg: Helsingborgs Dagblad. 
Hernösand: Hcrnösands-Posten.
Hudiksvall:
Jönköping: Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern.
Karlskrona: Karlskrnna-Tidningen. 
Karlstad: Nya Wermlands-Tidningan. 
Landskrona: Landskrona-Postan. 
Linköping: Qstgöta 
Lun<J: Lunds Dagblad.

Lysekil : Lysekils-Poslen.
Ma|mö: Skånska Aftonbladet
Norrköping: Östergötlands Dagblad.
Norrteije: Norrtelje Tidning.
Sköfde; Skaraborgs Läns Annonsblad.
Sundsvall: Sundsvalls-
Söderhamn: Helsingen.
Södertelje : SüdertBlje-Södertörnipsstin.
Uppsala;
Västervik: Västerviks VeekBblad.
Västerås: Westmanlands Allehanda.
Växiö:
Visby: Gotlänningen. 
Örebro: Örebro
Örnsköldsvik: örnsknldsviks-Pastiin.

Husmoderskursen
Tid Praktiska Hushållsskolan i Lund
börjar ny kurs den 20 augusti 1915. Inträdesfordringar äro att hafva genom­
gått minst 6 klasser i läroverk eller äga motsvarande utbildning. Undervisning 
meddelas i enklare och finare matlagning, bakning, konservering, födoämnes- 
och hälsolära m. m.

Prospekt och upplysningar lämnas af skolans föreståndarinna,
Fröken Nanny Lundström.

A.~B. Sankta
Birgitta - Skolan

Regeringsgatan 19
STOCKHOLM.R. T. 14108.

21,
A. T. 5190.

Undervisning i Klädsömnad, Fransk linnesöm, Barnkläder, Konstbroderi, 
Knyppling, Spetssöm, och Filet ancien, monteringar m. m.

Föreläsningar: Comtesse G. o. Fröken Elisabeth Thorman. OBS.! Samma 
lärarinnor som föregående år. • Anmälningar till höstterminen som börjar 
1 Sept, göres under Juli och Aug. skriftligen. • Prospekt på begäran.

Emmy Kylandmr.
Elev av Worth o. Bernhard, Paris.

På STÖRRE EGENDOM i Yästergötl. 
önsk. i höst en skolkamrat till 8-år. 
flicka. Fritt vivre o. god vård ut- 
lofvas, endast bidrag till lärarinnans 
lön önskas. Svar jämte foto adres- 
seras till »M. A.», Länghem.

Turkiska badet,
i Malmtorgsbadet är öppet hvarje tors­
dag för damer. Yppersta medel 
för bibehållandet af smärt figur och 
fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flera i sällskap. Pris kr. 1:50.

nl af is
finnes en upparbetad husmoder s- 
skola i en af Sveriges större stä­
der att öfvertaga på goda villkor. 
Obs. Den enda på platsen. Svar till 
»Husmodersskola», Iduns exp. f. v. b.

Bogstens hushållskurs 1 Aug1 Nov. 1915.
undervisar i all sorts matlagning o. 
bakning, i frukt- o. grönsakskonserv., 
i väfning o. div. handarb., i allt som 
hör till ett hems skötande.

Bogstens hushållskurs ligger härlig 
vid skog och sjö i Södermanland.

Bogstens hushållskurs sänder pro­
spekt mot 2 porton.

Fru IDA PALMGREN, Bet tn a.

Vid

belägen inom Yinslöfs municipalsam- 
hälle vid järnvägsstation, börjar nya 
kurser den 1 inst. nov. Skolan, den 
största i sitt slag i Sverige, under­
stödes af staten och länets hushåll­
ningssällskap. Prospekt sändes på be­
gäran genom skolans verkst. direktör 
S. J. S. Er man, V i n s 1 ö f.

STYRELSEN.
Klipp ur annonsen!

Privat bokbinderi.
Ajbetet utförea väl och billigt. 

Br. 4586. M-Samue-lig. 41, Johansson.

VINOLIA
TvbJàr.Pàrfÿmerock 
To&Ielt -Artiklar.

VINOLIA PARFYMER. Den 
mest välkomna present man kan 
gifva en dam,är ett af dessa elevanta 
etuier. Vi rekommendera särskildt: 
Royal Rose, Violette Fleurie, 
Tulipe d’Or. jt A S * A

v ici „

VInolia Generalagentur:

Skeparegatan 6, STOCKHOLM D. Di

Fond», 21,200,000 krsaap.
Stockholmskontor : Araenalagat. B. 

, ( Sôdcrmalmatorg 6.
( Sicregaton S3.

Deposition ) P\ °| 
Kapitalräkning J ^ |2 |0 
Sparkasseräkning 4 % 

Fondafdelning. Kassafack

Idun utgifves denna vecka 
i A och B.
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