


















































cgelofi

bantaroca Q" trumpor.

PRIMA KVALITE!

BASTA UTFORANDE!

HVARJE PAR STAMPLADT
MED OFVAM3TAEMDE VARUMARKE

FINMAS |

ALLA VALSORTERADE

SYBEHORS - MANUFAKTUR-& KORTVARUAFFARER

Till formen: 1 msk. smér (20
gr% 3 msk. stotta skorpor. .
eredning: Smdret smaltes, far

kallna, och rores, tills det ar hvitt och
posigt. Aggulorna och sockret (réras
20 min. och blandas med smoéret. Ko-
rinterna skoljas i flera ljumma vatten,
spolas med kallt vatten, torkas i en
duk och lensas fran stjalkar De gni-
das darefter i 2 msk. af mjolet Och
tillsattas jamte smeten eller Citronska-
let samt mjolet, som bor vara siktadt
och val blandadt med bakpulvret. Sist
nedskaras de till hardt skum slagna
ax];ghvnorna och massan slads i en stor

ler 2 sma smorda och brodbestrodda
kransformar och graddas i ej for varm
ugn omkr. 1Va tim.

Brackt skinka (f. 6 pers.). 750
gr. rokt skinka.
Beredning: Skinkan skéres tvars
ofver i 4—5 mm. tjocka skifvor, och
svalen bortskdares natt. Om sa _on-
skas, kunna skifvoma utHappas nagot
med en fuktig kottklubba. De brackas
4 bada_sidor i het stekpanna, upp-
%?35 pd varmt fat, flottet i pannan
es ofver, och skinkan garneras med
Eersnja — Ar skinkan ~“mager, iste-
es den i litet smor. Serveras’ med
gronsaker, bruna boner, potatispuré o. d.

Mannagryns kram (f. 6 pers.).
1VV2 del. mannagryn (114 ﬁ(r.), 2 msk.
smor (40 gr.), 1 lit. mjo 1/2 tsk.

salt (3 gr.), I1/? msk. socker (23 gr.),
skalet af V2 citron, 2—3 &ggulor.
Beredning: Grynen behandlas och
groten kokas ﬁa vanligt satt, men bor
den koka om ¥i tim. Da grynen
aro mjuka, tillsattes resten af smoret,
kryddorna, citronskalet och de upp-
vispade aggulorna, hvarefter kramen far
sjuda. Upphélles i karott och garneras
nar den ar kall med sylt eller gelé.
Serveras med grédde, mjolk eller saft-

VECKANS PRISTAFLING.

PRISTAFLING N:R 21.
CIRKELGATA.

1. Mansnhamn.

bendmning.

sitt upptréadande.

2. Fagel. 3. Folkslags-
4. Hvad man bor vara i
5. Ett bekant folk.

6. Mansnamn. 7. Eedskap. 8. Utlandsk
adlig titel.

Orden lasas utifrdin — inat medel-
punkten.

Flytta om bokstafverna sd, att mellan
de bada yttre cirklarna bildas namnet

"Nu skall jag
blanka mina
skor sjelf med
Vikingkram."

pd en stor skald och mellan de bada
innersta cirklarna namnet p& en stad
i (Sverige.

undertecknad med
namn och adress, till Red. af Idun
senast den 2 juni 1912. A kuver-
tet bor angifvas pristafling n:r 121
De tva forsta ratta losningar, som
vid den darefter verkstallda gransk-
ningen pétraffas, erhalla foljande pris:
1:sta piis: en forsilfrad béagare eller
ocksd bocker — fritt val — till ett
varde af 10 kronor. 2:dra pris: bdc-
ker till ett belopp af 5 kronor.

Ldsning insandes,

LOSNING TILL PRISTAFLING N:R 17.
DE MARKVARDIGA NAMNEN.

Grangesberg, Helsingfors, Tandlakare'.
Redaktor, Grenna.

Vid den foretagna granskningen af ide
insanda losningarna ha de tva forst
patraffade ratta l6sningarna lamnats
af foljande personer, hvilka alltsa er-
halla de utfasta prisen: FOrsta
priset: Léararen Herr Axel Carlson.
Saltsjébaden. Andra priset: Fru
Ester Ljungfors, Angelholm.

TIDSFORDRIF.

IFYLLNINGSGATA.

22 20 1 4 3

7 X 20 19 1 16

17 22 X 21 1 5

3 12 4 X 4 3

17 19 10 X 3

18 15 18 18 4 X

3 4 8 13 X 20

9 5 3 X 4 2

9 5 21 X 17 19 5

10 18 X 4 2 4 16

11 X 23 9 21 1 2

12 16 X 10 17 19 5

13 7 23 X 10 4 16
1) Turkisk besittning i Asien, 2)
mansnamn, 3) kvinnonamn, 4) flod i
Ryssland, 5) mansnamn, 6) tradslag,

7) flod 1 Tyskland, 8) stad i Marocko,
9) jarn- och ségverk vid Dalalfven,
10) flod 1 Tyskland, 11) manshamn,
12) jarnbruk i Uppland, 13) husdjur i
Indien.

De med X utmarkta rutorna bilda
namn pd en svensk forfattarinna.
Pour passer le temps.

RAKNEGATA.

En snobb reste till ett badstille och
medtog ett par randiga och ett par
rutiga benklader. En siden-, en ylle-
och en bomullsvéast; en svart, en hvit,
en bl& och en brun rock; (inalles 2
par benkléder, 3 st. vastar och 4 st.
rockar). Emedan det var hans afsikt
att hvarje dag upptrada i en foréandrad
kostym, bestdmde han sig for att icke
lamna badstallet, forran han varit iford
sina medtagna klader i alla mojliga
sammansattningar. Hur manga dagar
behofde han vara dar, for att kunna
utfora sin foresats?

Anna H—m.

Behagligaste och effekti-
vaste afforingsmedel &r Vasens
(f. d. Nordstjernans) Laxérmar-
melad for stora och barn. Pris 1
kr. pr ask. Finnes pa alla apotek.

God morgon! Har Ni tvét-
tat Eder med F. Paulis Ovicula

(4gg) tvdl. Nutidens fornamsta
toilett-t\al &ar F. Paulis Ovicula
(agg) tval.

Fargband for alla skrifmaskiner,
gummistamplar, nummerstamplar, bly-
ertspennor, brefﬂapper haitmaskiner,
pennformerare, ontorsbocker, kople-

prassar erhéllas alltid bast fran A.-B.
Affarssystems Kontorsutstéalin., Stock-
holm.

VIKING-KRAMEN

ger hogsta glans med minsta arbete.

Den smetar

och Klibbar ej som andra putsmedel och efterlamnar
ingen tjock, hardnande, laderforstérande belaggning,
utan utbreder sig ytterst tunnt, hvarigenom ladrets

struktur och smidighet bevaras.
fullt vetenskapliga,

Vikingkramens

for ladrets konservering och

och vard afpassade sammanséttning forhojer vasent-
ligt skodonens héllbarhet.

Dalig, felaktigt sammansatt skokram &ar
samre an ingen, ty den forstor ladret.
Begar uttryckligen VIKING och tag ingen

annan.

Fabrikant :

Industri-Aktiebolaget Hiking, Orebro.

Tillverkningskapacitet: 25,000 burkar pr dag.

Varning!

Vid inkdp torde noga
efterses vart lagl.
dade marke “VIKING 4 &
Det har nam-
kommit till
kannedom att vissa fir-
mor sdka afsatta annan

burkarne.
ligen

kvalitet, genom

gifva den som vart fa-

brikat.

Inséand genast denna
kupong jamte ett 10-0res
frim. till porto s& erhal-
les gratis var bok “Fot-
bekladnadens vard*.

skyd-
var

att ut-
Idun.

FA.- MORGOP1-OCIT- AFTOM

TnULE-

LANKGATA.

Jag ar ett litet nyttigt tjanstehjon
I hemmen, arma liksom rika,

Den drakt, hvari jag gar och star,

Den ar dock ofverallt ej lika.

Men innebérden ar for alla

Korrekt, s& vagar jag den Kkalla.
Dock hur och hvar jag &n ma vara,
Vid. arets slut, sd far jag fara.

Jag har tio lankar och tio ord
Far du af dem. Ett trad vid sjo
Och ett uti park. Namn pa& en mo.

CACAO

S& hostens prydnad. Ett litet ord
Som intet sdger, nar ensamt det stér,
Men foljdt utaf flere, — som »gar»
eller »slar» —
Det fyller s& gladt sin uppgifts kraf.
Bendmning pd hvad du dunkeltskymtar.
Hvad piskan vill gora p& hastens traf.
Ett utrop som mangen framgnéller och
skrymtar.
sist maste honsen
gora,
Nar hon vill till salutorget dem fora.
Och vill du ataget varf ej mista,
Sok da till ditt »jag vill och —» kunna
foga mitt sista.

Hvad gumman till

dut*'zer

Broderier

Sandas direkt fran Schweiz tull-
och portofritt till bostaden.

Kladningar
fran Kr. 19.80.

Blusar
frdn Kr. 5.65.

Barnkladningar
frén Kr. 12.50.

Basta Schweizer-broderier pa ba-
tist, voile, ylle och de modernaste
sidentygerna.

Rekvirera redan i dag. Profver och Pa-
riser-modeplanscher, fas gratis.

Profver pd vara sista Schweizer-siden-
tyger afven gratis pd begéran.

Tneizer | [0, Luzzm ALD (Schwer),

utmérkt
styrkande
Foreskrfi-
Ves ai

rerun

Apoteket Lejonet, Malmé.
= Finnes afven i form af =

Tabletter.

Fas pa apoteken.

[akare.

BIKUPAN,

21 Klarabergsgatan 21,

rekommenderar sin tillverkning
af linneutstyrslar, saval maskin-
som handsydda.

FSnstftlassigt ambete.
Finaste matemialiei»
JVlodemata priser.

fl 1

K>»

fftoYlejclra/tt

innehaller uteslutande

ren,

koncentrerad buljong fram-
stalld af basta oxkott, utan ni-
gra som helst tillsatser Dar-
for blifva darmed tillredda
féododmnen vardefullare
samtidigt som matens

naturliga smak hdjes.

00000000

Ensamforsdljare for Sverige:

Stockholm.

OOM

lvan Wahlstedt & C:o,
Goteborg.



Oumbarlig lor alla sommerskor

BIl1JOU

och i ofrigt for alla damer, ar

TRYCKKNAPPEN

*BIJOU

med originalfjader* i ett
stycke, utgbérande den for*-
ti*afftigaste knapp-
ning for* Kladningar*.
Sluter till mjukt och sékert och
Oppnar sig ej af sig sjalf, samt
ger en slat yta.

Garanterad rostfri.

Begar endast market Bijou,
som finnes att tillgd i alla sy-
behorsaffarer.j

DIAISN

Tusentals Professorer och Lakare rekommendera |

| DIALON sésom det verksammaste 0. angendmaste
||nstropuder for sdval sma barn som vuxna;
mot stark utdunstning, skoskaf, inflammation och

Irodnad i huden, vid brannsar, hudklada liggsér o.
[talrika hudslukdomar — Finnes 4 alla apotek.
Engros Kronans Droghandel, Goteborg.
» Vasens Droghandel, Stockholm.

iNGEI HiRPA Y
NFIGEPTISty S
«OBI i ¢

FBBRiks

Marke-

TORRA GOLI SERIF

“Extra Superfine*
pa bleckburkar med gul etikett, jamn-

god med den basta |mporterade och
prisbelénad med

Guldmedalj

f0| framgangsrlk taflan med utlan-

Tlllagad Senap i glasburkar, Vinat-
tika, Vinaigre, Specialsoja m. m.

Forsaljes af Herrar Speceri- och Vik-
tualiehandlande.

A.-B. TH. WINBORG & Co,
Stockholm.

Kungl. Hofleverantér,

SOMMARGASTER.

En _ mindre nyreparerad mdoblerad
stuga’ om ett mindre rum, kék och
storstuga uthyres for sommaren. Pas-
sande for dam med jungfru eller for
2 a_3 damer, hvilka sjalfva skota
hushallet. Lage intill rikstelefonsta-
tion, centralt och vackert.
meddelas. Varby, Gagn ef.

Frén YSTAD- -HAPARANDA

anvandes YVY tval.

Séljes i hvarje vdlsorterad parfym- och
herrekiperingsaffar for 50 ore pr st.

Osterlin & Ulrikssons  Kem. Tekn. Fabrik,
2 YSTAD -

Néarmare

= MALMO <&
BEST &
«.PATENT $

Oef basFa hveFsmjsieh

Si

mILIP HOLNQVISTI

Handelsinstitut, G6teborg.
m 300—400 elever arl. 15—20 akade-
m miskt och praktiskt bild. larare.

Begar vart 40-sid. 111 program.

Hostterm. borj. aug.; var-

term. 15 jan.

ORNAMSTA SPRAKINSTITUT.

AGO-

konserveringsmedel

GARANTOL

behdlla agg friska ofver ett ar.
Garantolagg framhallas fére andra
konserverade och kunna anvéndas for
alla andamal. Renlig och tillforlitlig
konservering. Tusentals rekommen-

dationer. Minsta forpackning for
120 agg 30 ore. Storre forpack-
ning till i forhallande billigare
priser. Forsaljes i parti och
minut.
Herm. Meeths A.-B.,
STOCKHOLM.

Begar prospekt!

GIF barnen Utkast till Sveriges
karta jamte fargkritor for nagra dren,
1at dem” sedan ifylla det efter en van-
lig kartbok — ‘ett arbete, som roar
dem mycket — och de inprégla dar-
vid Sveriges karta for lifvet.  Varmt
rek. af framst, skolmén. 2 ex. utkast
for 60 oOre i postanv eller frim. fran
K. A. Hallander, Korsnés.

binneiralnader

frdn Gestriklands Linnevéfveri,

aro erkandt forstklassiga.
Gynna vara ombud!
Katalog mot 20 6res porto.

Eesfriklands biimeuafueri, GEFLE.

Gefle,

Rttt
VAR A

KUTUUH *{7jH

MIA\R ANUWARNT

REBUS.

O I0

GATFRAGA.

Till ett Kloster kom en gang en
ung man och bad att fa tala vid
en af nunnorna. Som detta endast var
tillatet for nara anhoriga, fragade abbe-
dissan nunnan, hur nara slakt de voro,.
Denna svarade: »Hans mor var [min
mors enda barn.» Hur néra voro de
slakt?

x

(Fru Gustava.)

ORDGATA.

Stafvadt med s méaste man se det;

stafvadt med d, hora det; med f,
fornimma det. Namn de tre orden.
Ebon.

GATA.

Den som har* mig vill vinna mig,
och dd han wvunnit mig har han mig

ej langre.
Ingalill.
LOSNINGAR
TELL TIDSFORDRTFVET I N:R 20.
RAKNEGATAN: 1 famn forsta da-
gen, 19 famnar sista.
REBUSEN: Forsta versen.
LANKGATAN: Brandenburger-
porten: 1) Bral 2) Bran, 3) brand,

LEDIGA PLATSER

grund af annonsmangden i detta
* nir aro annonserna om lediga
pI tser placerade i modebilagan pa
sid

PLATSSOKANDE

Annonser om platssokande aterfin-
** nas pa modebilagans tredje sida.

fTtt fors6k skall visa Eder att

baljnitarne hjalpa mot |ssnande
trabaljor. Pr ask’a 100 st. 1 Skrii
genast till S. A. W. Sundelin, Goteborg

JOHAN NORDLING:

QUASI UNA
FANTASIA

EN BEETHOVENROMAN
5:e UPPL.

SILJAN

EN BOK OM SVERIGES
HJARTA
27:e—30:e TUSENDET.

DET EVIGT
KVINNLIGA

BLAD UR SKISS-
BOCKERNA
4:¢ UPPL.

V E RA

EN BERATTELSE
5:e UPPL.

“Har i Sverige arJohan Nord-
ling numera, genom Siljan och
Quasi una fantaS|a helt enkelt
en af vara mest omtyckta for-
fattare®. Aftonbladet.

350

4 rand, 6) and, 7) ande,
8 en, 10) bur, 11) ur,
ge, 13) eer, 14) Po, 15) Por,
ort, 17) té, 18
ror

Ran, 53
12
16

ATCHARAD:

den, 9

SVAR

(Fort®.)

N:r 114. L&t er gosse forsoka att
vid mlddagen dta« detsamma som ni med
undantag af sarskildt svarsmalta saker,
gif honom till en bdrjan en fjardedel
sedan halften af maltiden af sadan
vanlig mat, resten valling el. d. In-
genting &ar sa nyttigt som just denna
omvaxlin Lagg bort &gg en tid
forsok, et finns barn, som ej fordra
l6skokta agg, forsok med aggrora och
potatisbullar gjorda med &agg.

G. P.

N:r 115, Samla medicinalvéxter!
Katalog och anvisningar f4s pa nar-
maste apotek. Eller gor handarbeten
till nagon tapisseribod i narmaste stad
eller nagot storre i branschen i Stock-
holm. Spinn  TrasselsudO.

— Maj rades till att plocka svamp.
Betalas ‘ganska bra bade som farsk
och torkad. Skrif till nagot storre
hotell. Dar blir ni nog af med den.
Skaffa er genast en svampbok att stu-
dera! Mai.

N:r 116. Tag kall aftvattning i bal-
ja om rnornarna, sopa, tvatta golf,
ga mycket |trapp0r med hoga steg,
allt sasom sarskildt lamplig “motion!
Dessutom vanli afmagrmgskur
lande fran sotsaker, kakor, mjélmat, sa-

ser, soppor smér och feta ratter. Ni
far ata undllgit af agg fisk, kott,
gronsaker, helt litet brod helst hardt

eller rostadt, samt lagga bort socker
och gradde i kaffe och te. TO basta
dryck! G.

N: 117. Basta sattet torde vara
att komma in som elev p& nagon tid-
ningsredaktionsbyrd. Hor efter hos na-

gra storre landSortstidningar, dar det
ar lattare &n i hufvudstaden.
Fru Olga.
N:r 118. Tvéatta dem med sép- el-
ler tobaksvatten — bast anvénda en
borste — och skdélj dem sedan eller
sprita med kylslaget vatten.
Fru Olga.
N:r 119. Ert onda &ar ej Kkroniskt.

Fordrar blott en god portion sjalfof-
vervinnelse. Det vet jag af erfaren-
het.  Tank eller tala’ aldrig om er
sjalf och era brister, sd skola andra
inte heller gora det. Finner ni det
trakigt pa en bjudning, lat ingen mar-
ka det. Sok ej ensamheten utan blan-
da er i samtalet, hur vardeldst amnet
an ar. Det krafver god ton. Jag har
funnit, att ett gladt ansikte och ett
skamtsamt uttryckssatt ar basta skol-
den mot en sjalf och andra. Och en
sddan ar latt att fa med litet 6fning
helst for en fru
inn Trasselsudd.
N:r 120. Det basta harvattnet kan
»Sparsam» gOra sjalf: 30 gr. 36 pro-
cents sprit, 10 gr. glycerin, 10 droppar
violessens.  Detta har statt j Iduns
hjélpreda aug. 1910 o. som jag sjalf
anvandt det kan jag rekommendera
det sdsom det basta o. billigaste har-
vatten at alla. Cécile.
N:r 121. Borsta haret noggrant hvar-
je kvall med hard borste.” Gnid in
ufvudsvdlen med fett t. ex. vaselin,
bena haret pa flera stillen o. kam:
ma darefter haret med finkam. Efter
att s& borsta o. kamma forst hvarje
sedan ett par kvéllar i veckan aro
mjéllen alldeles borta o. haret ar [mjukt
0. glansigt. Tvétta héret aldrlg oftare
an hvar 14:de dag. Cécile.
Tvétta haret val ungefar hvar
14:de dag med sdpsprit som finnes att
kopa & hvarje apotek samt anvéand Sto-
matolfabrikens harvatten »Antisepton»
s forsvinna mijallen efter kort tid.

X.

N:r 122. en bra
och behaglig créme. handerna
dessutom hvarje afton innan ni
begagnar crémén — en stund i varmt
vatten med en tillsats af alun. For
den handeise det ar frost — gnid in
med farska smultron hvarje dag och
1at det torka in i solen. Fortsaft dar-
med hela smultronsdsongen, da den
snart borjar. Fru Olga.
N:r 123. Vill »Gymnast» folja mitt
r&d rekommenderar Ja foljande . Byt
strumpor hvarje da tvatta fotterna
med salicylsyretval bade morgon och
afton. DesSsutom kan ni inuti edra sko-
don bara sulor af laskpapper, som
bytes ofta. Strumporna inpudras rik-
ligt ofver hela sulan med foljande pul-
ver: salicylsyra 5.0, borax "10.0, vin-
syra 10.0, zinkoxid 40.0, talk 40.0.

Forsok Snow-leen,
Hall

afhdi- ¢

B
det

Oom ni

haller ‘)é i cirka 14 dagar
skall i

obehagliga forsvinna.
Anna H—m.
N:r 124. Knypplade spetsar med
svenska monster, arbeten i halsém, t.
ex. mindre dukar eller andra ting latta

att ta med. Ré&dfraga Blkupan i
Stockholm!
N:r 125. Konsthistoria utglfven ‘af

Georg Nordensvan. Fru Olga.

BREFLADA

REDAKTIONENS BREFLADA:

E. H. C. J. Eder senast sédnda dikt
ger oss ej anledning att sdga aarnat &n
att den visar en aktningsvard formell

2 pegafning.
Gudrun. Mycket néatta vers om
varen, men felet med dem &r blott

att de blifvit stopta i alldeles samma
form som hundratusen andra Ivardik-

ter. Hur, manga ganger ha vi ej last

strofer sddana som denna:

Spring till bicken, som s& lustigt
hoppar

mellan stenar, ofver tufvor sma!

Se pa .sélgens granna gull-gull knoppar,

vid dess rot sma blyga sippor sta.
Hvarfér inte variera temat och se

varen fran en mera realistisk sida?

T. ex.

Uti rannstensvattnet lustigt hoppar

sparfven med sin nya varrock pa.

Ned pa ga.tan varsnon hvit-hvit gloppar

och en varskald syns i sorjan ga.
Dar har ni anslaget. Nu kunna ni

och edra kolleger bestamdt haspla vi-

are.

EXPEDITIONENS BREFLADA:

»E. Bg», kr. 4:25 pr gang. »Er-
faren» Vadsbro 2:50 pr_gang. »Fa-
miljemedlem» Vénersborg 2:75 pr géng*.
»Sprak», 2:— pr. gang. »Vivre Och
resor», 2:— pr gang. »Inga 25», Lim-
hamn, 2:50 pr gang.

Likvid i postanvisning.

En sund sjal i en sund kropp.
Lamplig néaring lika viktig som
kroppsovningar.

En sund sjal i en sund kropp —
denna de gamla grekernas grundsats
har infor en nyare tidsdskadning allt
mer boérjat komma till heders igen.
Den fysiska uppfostran, for nagra tio-
taJj &r ‘sedan allt ifor mycket férsummad,
har nu blivit speciellt omhuldad, gym-
nastik och idrott réna en berattlgad
uppmuntran. Men for vinnande av det
grekiska idealet om en sund kropp,
som skapar en sund sjal, ar det elj

? med kroppsodvningar. Kroppens va

innande och utveckling bestimmes
ocksa i utomordentlig grad av narin-
gen.

P& maénniskans naring, om vi bortse
frén allt utom kroppens sunda fysi-
ska utveckling, maste framst stallas
ansprdken pa  enkelhet och hogt na-
ringsvarde. - Men naturligtvis far man
darvid ej lamna &sido kravet pa smak-
lighet. Havregrynen, serverade i form
av havregrynsgrot som forsta mal pa
morgonen, ‘ha fatt ett berattigat an-
seende att kunna fylla dessa ansprak.
Alla som aro angelagna om att skota
sin kropp, som ti. ex. militarer och
idrottsman, ha upptéckt, vilket val-
gbrande |nf|ytande pa kroppens span-
stighet och ‘energi, som havregrotsfru-
kosten har. De ha funnit den latt-
smalt och valsmakande, de ha markt,
att man ej alls blir dast eller tung I
magen efter havregréten, och de ha
konstaterat, att intet battre haller ma-
gen vid god funktion.

Detta om friska manniskor; foér de
sjuka har havregroten annu storre be-
tydelse. Ett enkelt bevis harfor ar,
att den aldrlg saknas pa SJukhusens
matsedlar, heller pé& frukostmenun
vid ett fashlonabelt vilohem eller tu-
risthotell. FOr nervdsa personer, som
soka vederkvickelse vid sanatorier, &r
havregréten ocksé ett idealiskt narings-
amne.

Den &r en ratt alltsd bade for den
friske och sjuke; den blir genom sin
sundhet en ratt for den rike, genom
sin billighet aven fér den fattigei.
Havregroten &ar namligen med héansyn
till naringsvarde flera ganger billigare
an  kott.

Om man kan tala om en uIPI pgift
i detta sammanhang, s har havre-

groten en viktig sadan att fylla:
ersattandet av det skadliga
morgonkaffet, som i wvart
land ar sknld till hundra-
tusentals forstorda magar
och spirande nervsjukdo-
mar.

Av alla Havregryn aro

rVEN allra finaste, basta och mest

val-

bargade havre anvandes till AXA.
De éro preparerade vid s& hdg temperatur

att de aro sa

gott som kokta, varfor
AXA havregryn | paketer endast behova

] « .- '
QC 10fnalml Sta.

koka i 3 minuter och i I6s vikt 8 a 10

minuter, ef k
den slemmig och forlorar i arom.

efter det groten kommit i kok. Om groten kokar foér lange blir

Enligt officiella analyser daro AXA Havregryn mera naringsrika &n

andra havregryn.
gryn téla Iangre tids forvaring.

Dessutom ar fuktighetsgraden lagre, vilket gor att dessa
Genom sin torrhet dro de aven drygare.

Mera vatten maste namligen tillsittas vid kokningen av AXA dn andra

gryn med stérre fuktighetsgrad.

Givetvis erhdlles darigenom mera grot.

Tillverkningen st&r under stindig kontroll av Stadskemisten Hr D:r

J. E. Alén, Goteborg.

Kop originalpaketer, endast dd kan man vara saker pa attfa

AXA havregryn.
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TUPPENS 7TEPHYR

och Ni ko6per ingen annan.

|
VJIDSs..

D4 vi fran flera hall bevisligen erfarit att annat
Blus- och Skjorttyg utbjudits och forsalts un-

der benamning: Tuppens Zephyr, anmodas allmanheten att

noga efterse att varan pa hvarannan
meter ar forsedd med skyddsetiketten:

Tuppens Zephyr

Absolut Ljus- och Tvéattakta

Norrkopings Bcimullsvafveri AKtie Bolag.

Den svenska Hattnalen Mode de

mest brannande frdga &ar problemet
astsatta en batt ntan att sticka nt nastans
Efter en langre tids experiment hafva vi

Dagens
att
dgon.

10st fragan och konstruerat en hattnal,

la Sueéede.

som ej

gar igenom hatten men andé& faster den. Genom
att anvanda tvenne boéjda nalar erhalles ett be-

stamdt lage afvensom stadighet.

Denna anord-

ning gor att nalarna ej vrida sig daman satter

dem 1 hatten.
kulle och gora dar

) ejI nagon fortret.
verka genom sin enkelhet

Spetsarna placeras i hattens
t. Nalarna
onstnarligt och fint

och levereras i olika modeller saval forgyllda
om forsilfrade till pris af resp, Kr. 1.25 och 1.—.
terforséljare hog rabatt. Begéar,.omgaende pro-

S

fo

ekt och prof, som sandes omgdende mot post-
rskott.

Hatfnalsaffaren Mode de la Suéde.

Hornsgatan 26 - Stockholm.

Riks 11591. Allm. 3423. Telegr.-adr.: Autoswede.

Husmoderplats.
Bammorskeplats.
Sjukskodterskeplats.

Till forstklassigt privat barnbérdshus och f('j_rlossninfgshem, som i férening

med barnsjukhem skall startas i for &ndamalet inkopt

astighet i storre lands-

ortsstad, sokas IémPIiga OFers_oner till ofvanstaende befattningar. Som féretaget
a un

afven afser medde erwsning:_
ofrigt sddana dmnen som hvarje bli

uti, reflekteras endast 6fver valkvalificerade sokande.
som med kapital kunna intressera sig i foretaget. I :
r. och afser att mojligen med resp. funktionérer bilda komman-

med 20,000 k
ditbolag. OBS.! Elever, somi i host
specialkurser, a

kunna redan nu anmala sig.

i praktisk, rationell spadbarnsvard och i
fvande husmoder bor hafva grundlig insikt

Eoretrade lamnas dem
Agaren intresserar sig sjalf

onska

U,\ﬂgE%@?a na%on af foretagets

SNING meddelas atven

och kontrolleras af skickliga lakare (specialister).

Sokande till befattnin
upplysningar till sign.
Annonsbyra, Stockholm f. v.

behagade insanda ref. o. fotografi samt alla nddiga
: jalgstandlg befattning®, under adress S. Gumeelius’

BokbinderilektioHer.

Bind Edra boécker sjalfva.
Vastmannagatan 61, 2 tr.

0a
mottagas fortfar_e(ljnde for langre eller

kortare tid vi Husmoderskolan i
Karlstad. Begéar prospekt.

Femte utbildningskiursen
for forestdndare och forestandarinnor
vid fattiggardar, alderdo ms-
hem, barnhem och liknande anstal-
ter tager sin borjan_ den 15 januari
1913 och racker i/2 ar. Eleverna er-
halla_saval praktisk som teoretisk ut-
bildning men maste &ga_viss tids for-
utbildning genom praktik & lampliga
anstalter.” Sadan forutbildning kan un-
der vissa villkor erhdllas genom For-
bundet om anmalan sker fore 1 juli.
Pro%ram for kursen upptagande kompe-
tensfordringar m. m. sandes pa be-
garan. o B

Svenska Fattigvardsforbundet,

6 Lastmakaregatan, Stockholm.
ijaMER | En ny utforlig receptbok

a1 kr. ofver Lararinnan Erk. Anna
Anderssons mycket besoktao. valrekom-
menderade kurs i finare salader, fina
gron-o. mellanrétter, latta frukostratter,
extra fin_ sm@rgdsberedning, smorgds-
upPIag mnlg i mod, monster samt en
hel del'praktiska rdd m. m. Finnes hos
ortieren, Hotel Continental, Stockholm
ill landsorten mot postforskott.

Obs.! 9:de tusendet nu utkommet.

Undervisnin%en
A. T. Yasa 1710. R.

lamnas af Froken Holmgren,
T. 9961. Anmalan 11—2.

Bastads
f.

Nytt lasar borjar den 1 sept.
Anmélan om intréde vid skolan
mottages fran och med maj
manad. Vidare upplysningar
meddelar skolans forestanda-
rinna Bertha Jonsson, adress
Béstad.

Barnavard..

Kurser omfattande 1 eliek 2 mana-
der taga sin bdérjan d. 1 juni vid
Husmoderskolan i Karlstad. "Prospekt
pad begaran.

TJANARINNOR! En kur% i Matlag-
ning och konservering omf “8
veckor borjar d. 10 juni 1912, Afgi
Anmélan atfoljd af tjanst-

50 kronor.
(t;_('jrmlgsbety insdndas fore juni
STZ usmoderskolan, Karlstad.™ Tel.

AMYHFPA

TVATTEN

0

fOoLIR

1

BIANDVIT

1

NONIE.«

Klack kycklingar

med pat. maski-
nen »HOnan»
med fostermor!
20 &gg. Lattskott,
klacksaker! En-
dast 10.50 med
alla tillbehor o.
bruksanvisning!
Uppgif post-
adress! Prospekt
pd begaran fran
Importagenturen
Malma.

TIDfIHOLMsIItfHNTHSIMOBIEft

L . pri
Tidaholms Bruk, Tidaholm.
_Kungl. Hofleverantor.
ForsaljningSmagasin : Méstersamuels-
gatan 38. STOCKHOLM.

Att sjalf mala (lackera)

MODRAR tanken pa edra barn och mobler m. m. ar en enkel eak
forsakren eder 1 solidt lifférsakringsbo- for hvem som helst med Ripolin. 84

Med eller utan

lag.

eder dod_endast barnen. Full
tion.

S. Eumaelil Annonsbyra,  Stockholm f.
v. b.

) led _ell lakareundersok- fargtoner.
ning. Forsékringssumman tlllfaUde_r kVId slinsliknande
. ¢ : iskre- E
Tillskrif »Lifoolag» under adr. jamte fullstandiga fargskalor erhalles

Torkar fort med en por-
lans. Otroligt hallbar.
n bok “Om dekoration och malning*
ratis och franko. Le

ipolin, 24 Sma-
andsgatan, Stockholm.

. 7,104,000 ler. skola utlottas & 189S
ars  Stockholms Teater-ﬁ)re_ml_e-obllga—
tioner. Dragning den 1 juni och "ar
hogsta vinsten

10,000 kr.

For endast 75 Ore

erhélles kontrakt med ensam vinstratt
a en obligation; for kr. 3.75 & fem st.
for kr. 5—_ a sju st. och for kr. 10.— &
femton obligationer. Om minst5num-
mer tagas, portofritt och dr_a?nmgs_llsta.
Bestallningar insdndas till Obliga-»
t|or|13kpntoret, Stora Nygatan 27,
mo.

Tionde haftet

af “Moster Emmas* vfifbok, antika,
lattvafda monster i fyra skaft (afven
anvéandbara till broderi) for mattor,
ardiner, m(’jbeltgger, bonader m. m.
rh. mot 1 kr. 35 ore i postanv. fran
Moster Emma, Kneippbaden.

SVENSKA KURORTFONENINGEN.

Adolfcherp* Brunns- ochBadanstalt.
1 Juni—31 Augusti. In-
landsnatur, barr- och 16fskog. Billiga lef-
nadskostnader. Lakare: Eman. Larsson,
Orebro.

Bie Vattenkuranstalt. Kneippbad. Skogs-
luft. Enkel och stréang lefnadsordning.
Lakare: Astley Levin, Sthim.

Dnrp Kneippbaden. Sommar- och vinter-
N kurort. Alla slags bad, kneippkur.
solbad. Foretradesvis beh.: Gikt, rheuma-
tism, arterloscleros, nervsjukdomar. Lak.:
W. Bergwall.
Borgholm Kurort och hafsbad med syd-
bad. Tidsenlig utrustning. Y&l fungerande
vatten- och kloakledning. Lakare: J. O.
A. Bergguvist, 38 Linnég., Sthim.

Dnrforfc Hafshad o. Kuranstalt 1 juni-
1 sept. Mildt, jamnt klimat, har-
ligt lage, en af vastkustens naturskdnaste
badorter. Léakare: Dr G. Krikortz.
Sjukgymn. E. Granfelt.

Dalar® Hafsbad. Yélk. kur- och rekrea-

tionsort. Naturskont  lage;

hélsosamt klimat. Gyttje-, tallbarrs-, kolsy-

rebad etc., sjukg. Lékare: G. Heyman.
Uppl. D. Uthyr.-byrad. R. 21.

Djursatra Brxinl1' "ersts. Lugnt, stilla,
enkelt.  Hogt och fritt

lage. Jamkallor. Yal serverade bad. Het-

luft. Omsorgsfull massagebehandling. Bil-

ligt. Lékare: D. Liljeqvist, Uppsala.
Hafskuranstalt vid

Fiskebackskil Yastkusten. . Ren

dammfri hafsluft. Alla sorters bad. Massage
och sjukgymn. Billiga lefnadskostnader.

Léakare: Nils Tidmark.

Féé”ﬂés Sveriges b°g8t belagna luftkur-

. ort i bjorkskogshaltet. Lamp
lig rekreationspl. Harlig fjallnatur, godt
bord, c:a 60 rum. Séasong: juni—aug.
Lakare: H. Budberg, Uppsala.

vid sddra stambanan.
Grennaforssa Beromd  jamkalla,

Gyttje- 0. medic, bad. Mildt barrskogskli-
mat, hérlig luft. Sjo. Bost. i brunnspark.
Adr.: Moheda. Lékare: O. F. Nyquist.

HelSjOUS Aytt3ebad octl Kuranstalt. Alla

brukl, badf., spec, gyttjem.-b.

Godt bord. Postadr.: Horred. Rikst. Lak:

Dr G. Abrahamson Ve—“/?. Ur K. O.
Vetterqvist, 15/—Va

HjO Badanstalt. Sundaste lage i den for-

tjusande Guldkroken vid Vettern. Utm.

bad. Goda bost. Lék.: D:r Erik Teng-

strand. Sthim. Fo6r gymn. o. mass. D:r
Hj. Ekberg, Sthim.

Halsans Bnmnsanst: Halsingborg, vid
Oresund. Radioaktiv, koksalt-

0. jarnkélla. Alla badf. Reumatism, mag-

sjukd., skroful. dkommor. Lékare: D:r

A. Bjorkman, Halsingborg.

H A o

Johannisdal Hajzobrann °<badap-

ping. ©6ppen 4 juni— medio af augusti.

Jarnkalla med ovanligt hég radio-

aktivitet. L&k.: G. Ericsson, Kdping,
Lannaskede [l lige 4 Sraipdie
Beromd jamkalla, natarl. radioaktivt

vatten. Alla brukl. badf. Kneippb. Sés.:
borj. 1 juni. Lak: Sigge Wikander, Sthim.

H H Fortrafflig rekreationsort,
LJungSklIe med val serverade bad.

Apotek. Jamkalla.  Nytt societetshus.
dppen 1 Juni—1 evt. 16 Sept. Angb.- o.
JSmvéagMt. Lakare: Nath. Dahlberg.

Landsbrimn Hlélsobmnn oc
stalt. H

vid Bergsl. jamv. S&s. 7 juni—
LOka’ 7 ang. Terminsindeln. Renmat.
hjértfel, neurastheni. Berémda gyttjebad
jamte alla vanl. badf. ofverlak. Dr. G.
Bystedt, Sthim.

badan-

ogt och torrt

lage i naturskdn trakt néra Kinnekulle.

Beromd jamkalla, starkt radioaktiv. Bil-
ligt. Lak.: E. Pontén, Goteborg.

Lvckorna Hafshad och klimatisk kur-
" ort i harlig natur & vast-
kusten, kransad af yppiga, skogskladda
hojder. Lak: Olof H:sonForssell, Sthim.

Lysekil Klimatisi: kur" och rekreations-
ort. Utmarkta gyttje-, kreuzna-

eher-, half- och hafsbad, sjukgymnastik,

massage. Tidsenliga anldggningar, billiga
priser. Lakare: Prof. A. Wide, Sthim.
M&leil B*8*ad*  Fullstandig kurort.

~ Varm- cch hafsbad. Vidstrackt
barrskog. Sjukgymnastik, brannsdrickning,
dietisk behandling. Lekstuga. Lekleda-
rinna. Lékare: L. Reuter, Sthim.
Hafskuranstalt med ut-
Marstrand markta bad, spec, gyttje
bad, goda kommunikationer, billiga lef

nadsomkostnader. Lakare: J. Bauman
Marstrand.
Medevi Skogssanatorinm. Berémda jam

kallor med radioaktiv ntstraln
Utmérkta gyttje- 0. halfbad. Sol- o. luft
bad. Kalla bad i Véttern. Terrangkurer
Diet. bord. Lék: G. Bergmark, Uppsala

Morsils Sanatorium f-préataiuka

Oppet &ret om. Ren, stark, fjalluft. For
sta kl. bord. Elektrisk belysn. Rikstel
Ofverlak: T. Horney, Morsil.

= [attenkur. 0. sanatorium
Mosseberg ¥,100f0t0.h. Oppet hela

aret. Nauheimerb. med flyt. kols., elektr
ljusb. Inhalatorium. Réntgen- o. Hogfrek
vensafd. Lak: Fr. Odenius, Sthim.

Brann- och badanstalt. Skogs-
Nybro klimat m. praktig barrskog. Torr
grusgrund. Varmbad. Solbad. El. glédljusb.
Nauheimerb. med flytande kolsyra. Billigt.
Lék: Doc. Kj. O. af Hiereker, Lund.

5 vid  Nynédshamn
Nynas Hafsbad modem, forstklassig

sommar och vinterkurort med fullst, vat-
tenkuranst. och alla moderna kurmedel.

Lakare: Emil Zander o. E. Frick.
Porla Bnmil, Berdmda, kraftiga jarn-
vatten. Fllst, badanstalt. I termin:
-1 juli; 11 termin 6 juli—2 aug.
Lékare: Lifmedikus: E.

1 juni
Postadr. : Porla.
0. Lidin, Sthim.
= 15 maj—1 sept. Jam- och
Ramlosa . "iia oytiieb. Radio-
genkur. Spec, diet for socker-, gikt-, njursj.
och afmagringskur. L&k: Professor K.
Petrén och M. Ljungdahl, Lund.

Brann. Starkaste jamkallor,
Ronneby massage-, ljus-, hafsbad, kall-
vattenkur, dietkur, radiumkur. L&k.: Prof.
G. Forssner, Uppsala. Ensk. praktisera
d:r Rietz, d:r Aberg, prof. Henschen.

ROStOCk bél80brimn ocli badanst. invid
Kroppefjall. Naturskont, frid-

fullt o. Iampl. for sitt andamal. Ytterst mo-
derata priser. St:noch adr.: Dals-Rostock.
F. Provinsiallék. Carl Lundgren, Her-
ndsand.

Pvfle Bmnn- och Badanstalt. Sve-

rige» dldsta kneippkuranstalt. Na-

turskont lage. Barrskog och insjdar. Lugnt

och stilla. Lékare: K. Lindeberg, Karls-
hamn.

Saltsjobaden Sana*orium »mbag-
anstalt. Nyinrattadt

Radiuminstitut. Enm fran 1,50. Ofver-
laiare Dr Olof Sandberg.

Skaeersbrimnvatd[en. q(ch luftkurort
med jamKkallor I ostra

Varml. Vackert lage vid sjon Skagern.
Héri. barrskog Alla badf. Sommarsas. lle—
Ve. L&k.: Nils G. Marén, Uppsala.

Stromstad Hafskuranstalt’  Skyddalt
lage.  Mildt hafsklimat.

Beromda gyttjebad. Jamkalla. Sésong
1 juni—16 sept. Lékare: A. Berghel,
Stockholm.

Satra Bmnn. 14 mil fran Sala. Daglig
vurBttrafik, pa bestélln. automobil.
Gyttjebad, gymnastik, massage; sarskild
matordning for magsjuka. dppen 10 juni—
10 ang. Lé&kare: R. Friberger, Uppsala.

= AAi Brann och bad. Full-
Soderkoplng standig badkur. Nau-

heimerbad. Elektr. ljusbh. Sjukgymn., mass,
och hetluftsheh. Utm. skogspromen. Enk.
lefnadssatt. Lak.: R. Almberg, Sthim.

" ;o Badinr. Gppet aret om.
Sodertelje Nytt badhus och societets-

hus. Tvalmassageb., el. ljusb. Lékare:
Axel Hellstenius, Sthim. Fo6r mass. o.
gymn. d:r N. Wennstrém, Sthim.

Tranas ~atteni:Tiral18talt Gppen aretom.
Alla varma och kalla bad. Fullst.

Kneippbehandling.  Mild och ren luft.
Naturskont lage, vidstrackt barrskog. Billiga
priser. Lakare: H. Tham, Tranas.

Trosa Bad""(CiL soinmarTistel8eort. Na-
turskont lage. Ren och starkande

luft. Utmarkta varm- och saltsjobad.
Tvenne lakare pa platsen.

TulsebodaBrunns_°*kurort* Kyrkhuit

Blekinge, oppen 1 juni—

sept. Naturskon skogstrakt.  Stark jarn-

kalla. Utm. bad. Apotek. Bill. lefnadsom-
kostnader. Lékare: E. Kinnwall.

TAVrinOR Badanstalt & sanatorium dgpet

aret om. Alla nu brukl. bad-
former. Naturskont lage. Ren, starkande
luft. Mildt sydl. klimat. Billiga lefnads-
kostnader. Lékare: O. Reimers, Tyringe.
H Sanatorium och badan-
Ulricehamns stalt. Oppet &ret om.
Vldstr. skogsomr. Mer &n 300 m. 6fv. hafvet.
Alla brukliga badformer, afven elektriska.
Lak.: Joh. A. Andersson, Ulricehamn.

Varberp* Hafshad ocil gyttjebadanstalt.
3. Bsta hafshad, spec, gyttjebad.

Elektr. ljusbad. Billiga afgifter och lef-
nadsomkostnader.  Lakare: Lifmedikus
Emil Jacobson, Stockholm.

Viqjyy Varmbads_ och Kneippkur-anstalt.
__i_ Mildt 6-klimat. Nytt: Kneipp-byn
genom spérvag forenad m. staden. Hafsh.
v. dppna strandeni Solbad m. duschi sko-
gen! Léak: K. Kallenberg, Sthim.

™ VAN
Vermlands Eda Jarnkalla 30/e—81/t.

natursk., hogt lage, milsvida skogar. Gyttja-,
sol- och saadbad, massage, sjukg. elektr.
Lak/: D:r Bertel Moller, Stockholm.

sh.-anst.  Hari., friskt
Oregrund I3 bill, lefn.-
forh.

Lifliga angbétskommunikationer.
Gyttje- & Nauheimerbad. Lékare: Viktor
Huss, Oregrand.

Osthammar Hafahadanat- Srrdd- [«

vid vik af Alandshaf.
Prakt. badhus, Nyh.: Syrgas- o. Fango-
bad. God restaur. Hirl. hafs- 0. skogilnft.
Bi.ligt. L&k.: D.r Henrik Berg, Sthim.

Medicinska forfragningar besvaras af res?. lakare och for narmare upplysningar hénvisas till den af 8v.
er

Kurortfdreningen utgifna publikationen »Svenska Bad- och Kuror

» (tillgdnglig i bokhandeln) och “till_dé olika kurorternas prospekt

som erhallas genom kamrerkontoren samt Svensk Bad- och Turisttidning och Svenska Turistforeningen i Stockholm.
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Gymnastikdirektdrsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga
elever vid

Sydsvenska Gymnastik-Institutet.

Ny kurs borjar 18 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Ooktor 1L Kjellbergs

kurs i massage och sjukgymnastik.

Begar prospekt! Stockholm.
' 70

Med. Dir E. KIeens

(ett-ariga) kurs i Massage och Sjukgym-
nastik (for damer) boérjar den 1 okt. Kl.
10 f. m. N:r 37 Mastersamuelsgatan,
2 tr. upp. Prospekt begares stadse un-
der adress Saltsjobaden.

Professor Cederschiold

behandlar med egna massagemetoder:
Mag-, Tarm- (t. ex. langvarig forstopp-
ning), Reumatiska- och Nervdkommor
m. m. Nas-svalgkatarr lokalt med in-
strument smartfritt. Grefturegatan 22,
Stockholm.

Norra Bantorget 22.

Maggl-Bolagets Nederlag, Stockholm,

A. T.18629. R. T. 3091

Nyttig reklam.

For att gifva en hvar husmoder direkt

= anledning att forsoka det omtyckta ldo-
Specialaffar fo» kaffet lamnas tillsvidare som reklam 1
SAN ITAS Sjuk- o. H&Iso prima tesked gratis till hvarje *« kg. paket
« vardsartiklar. a 60 Ore. Yaxtkaffet EDO ar nutidens
: . béasta ersattning for det skadliga och orim-
Eé??;?g;r:dgfzgre g{lglg'ze o ligt dyra bonkaffet. Anvéandes enbart
frén 5 kr. pr dUSSé Sprutor, inreg. VHImEnE FAIRS RIPRLACL DS e AR kLTS OIRR:
Nsei(p%gag.noé'ind%:. Ckkl)_%?]%'s_ I:ste Stadslakaren Doktor Fommark. Begar profpaket med sked hos narmaste
ortsorder exp. omgaende. handlande. -
Rekv. fran 5 kr fraktfritt. Odengatan Svensfta Kaffe-Wndusfri Jvialms.
39» Stockholm.
-_— -

MOMENTAN. I

har och skagg. Ar for halsan oskad-
ligt. Verkan dgonblicklig. Faller ¢j
vid tvéttning. Pris 5 kr. pr sats.

Ziwertz Eftr., Goteborg,
Aterforsaljare rabatt.

Javana LeEu

det basta medel for erhallande af langa
Ogonfransar och tjocka dgonbryn. Pris
6 kr.

n
R "
som bryter ut vid alla aldrar intill
40 &r, fas saker hjalp med ntvartes
medel af undertecknad, som har 3¢
ars praktik i Engelska sjukans be-
handling.

De mest framtradande symptomer-
na aro blodfattigdom, slappa armai
o. ben, gnatigt lynne, ingen sémn,
ingen aptit, somliga ata mycket, mer
magra anda, kroppen blir upplost i
slem som stockar sig i lederna och
medfor kyla, kldda och utslag. Blii
ej slemmet utrensadt brytes krop-
pen sonder. Ingen behofver resa
hit. Beskrif symptomema. Sneda
lemmar kunna bli aterstallda. Brei
besvaras mot dubbelt porto.

Tusentals intyg finnas.

Hanna Bengtsson, Malmd
Regementsgatan 82.

Franska Parfymmagasinet,
21 Drottningg. 21, Sthim. Hofleverant.

Creme ldéale,

(Majorskan Edmann, Varberg.)

ar den mest utsokta af alla hudoremer.
Den gor hyn slat och vacker samt
skyddar mot varsolens skadliga inver-
kan. Passar for alla aldrar. Fornamsta
Parfymaffarer.

. . 0
Naturlig skonhefsuard.
Bepréfvadeg medel af hogsta rang.

Hogsta pris:

Guldmedalj Paris och Anvers 1908.

Antipillox, patent harutrotnre, prisbe-
lont, ofelbar verkan f. alltid. Odfver-
traffad. Oskadl. afven for den omtali-
gaste by Kr. 5.75.

Créme Haifa yppersta hudférskonings-
medel borttager fraknar, lefverfl., ryn-
kor, nasrodn. m. m. Kr. 6.75.

Rose pon pon gifver klar ungdomsfrisk
hy. Ej smink! Smetar hvarxen vid = .
vata eller transpiration Kr. 4—, jamte séljes i tuber a 30
flera andra nyttiga toilettmedel. ore hos Herrar
OBS.! Ej att jamfora med billiga PR =T

dussinpreparater. Exp. diskret, frakt- Speceri-, Farg-ocn

fritt v. kop for minst 10 kr. samt forut Parfymhandlan-

OES3

[

utmarkt antiseptiskt

insand betalning eljest postforskott -f- de m. fl. samt &

frakt. | Sverige endast hos Sv. General- Apoteken

Depoten, (Parfymeriafd). Goteborg 3. p .
ksem, lupns, skrofler, dalig mage,

E eng. sjnkan botas af dekokt pa gift- 1"E=]

fria orter. Méanga intyg af trovardiga o.

ansedda personer. 40-arigt lidande bo-

tadt. 3 kr. sats. Ern InaGothe, Falun. Det nyaste!

Nyat-Turb™

Diden ar saker

Ett harligt adelt formadt brost er-
halles genom mitt Creme “Tadellos".
Enastdende! Fettsamling i lif och hofter
utesluten. Endast yttre anvandning!
Talrika godkannande! G-aranti ofver
framgang och oskadlighet! ' Sandes
portofrict mot efterkraf: 1 ask kr 5.—, 2
askar kr.9.—. D!skrettillséandning genom
Fru A. Bjorck, Lubeck, Postfack 245.

ar varldens fornamsta Har-
medel och ofvertraffas icke af
nagot annat liknande preparat.
Pris pr fl. 2.50.
Erhdlles hos alla l:sta klass Par-
fymeri-, Drog- och Coiffyrafférer.

Annonsera i ldun!

Moderna Hararbeten

Kvinnliga Utbildningsskolan Villa Hult, Knelppbaden, emottages elever
alltjamt, afven under sommaren pa en och fleie manader. Fran1 juni om-
fattar undervisningen endast matlagning, konservering, konfektberedning och
handarbeten, da priset ar billigare. Eacklararinnor. Elever forberedas for in-
trade i Fackskolan. Skolans lage vid badort ger tillfalle till forstréelser, bad,
tennis etc., etc. Ref. af foraldrar till frAn skolan utgadngnaelever. Anmalnin-
ar emottagas, samt prospekt och upplysningar erhallas, saval fran Thyselius
lyrd, Grefturegatan 1. Stockholm, R. 3882, A. 8939, som fran skolan, adr. Villa
Hult, Kneippbaden. Obs.! Sommargéaster emottagas billigt.
Fru Ingeborg Nordin, Husmoder. Ella Hult, Forestadndarinna.

Strengnas Hushallsskola.

Sommarkurs 15 juni—15 aug. Ho6sttermin 19 aug.—15 dee. Prospekt med
referenser genom Fru M. Braune, Strengnas. Alim Tel. 98,

Privata _Hogre L érarinne-
seminarium’ I Stockholm,

23 Riddaregatan 23.

En lagre, tvaarig kurs, som utbildar lararinnor for skolans lagre och
mellersta klasser samt for hemmen. Afgangsexamen darifrdn medfor s. k.
lagre kompetens.

En hogre kurs, afsedd for fackutbildning. Intradesfordringar: afgéngs-
betyg fran lagre kursen jamte vitsord om undervisningsverksamhet. Af-
gangsexamen frén denna kurs medfor s. k. higre kompetens.

Narmare upplysningar lamnas af laroverkets forestdndarinna, fréken
Sofi Anderson; mottagn. onsd. och lérd. kl. 1—2. Ansokningar till semi-
nariet bora vara inlamnade fére den 11 juni.

STYRELSEN.
Olga Schuldheis’

Praktiska Fortsattningskurs for unga flickor
& Fogelsta gard (invid Bornsjon) mottager hogst sexton unga flickor endast pa
helt arbetsar. (1 sept.—20 dec., 20 jan.—1 juni). Pris fér kurs 1,000 kr.

Nasta kurs oérjar d. 1 sept. 1912.

Undervisning meddelas i hemmets alla sysslor sdsom: matlagning, bak-
ninc?, konservering, somnad, hemmets vard, event, barnavard Dessutom lamnas
undervisning i vafning, slatvafnad och konstvafnad samt vafvars uppséattning.

Forelasningsvis meddelas undervisning i psykologi, halso- och sjukvaids-
lara. fodoamne-lara, barnavard, hemmets bokforing och vafnadsteori.

Prospekt 6ch narmare upplysningar genom skolans férestandarinna.

Under sommarmanaderna 15 juni—15 aug. kommer vid min husmoder-
skola att anordnas en kurs i vafning, linnesdmnad oeh konservering for
unga flickor i 14—16 ars aldern. ) ) ) ) )

Stor vikt kommer att laggas vid ett friskt Iif ute i det fria. Pris for
hel kurs inacKordering och undervisning kr. 200. Vidare underrattelser
genom
TF-noften Olga Scfi.xild.Heis, adr. Fogelsta, Tumba.

Skola pa landet.

Privata Realskolan i KnngsOr rekommenderar sig harmed i foraldrars och
malsmans'atanke. Skolan ar en sexklassig samskola, forberedande till realskole-
examen samt for intrade vid gymnasiet. Dess hufvndnppgift ar att, pA samma
gang den bereder sina elever tillfalle till vistelse i en frisk och vacker landt-
lig trakt, kunna s& langt mojligt at den enskilde individen gifva de matt af in-
tresse,-vanlig tillsyn och hjaip i arbetet, som ofta, sarskildr i brytningsaldern,
kan verksamt bidraga till en karaktarsutveckling i lycklig riktning.

En naturlig, ungdomsfrisk anda inom skolan, ett otvunget, fortroendefullt
och — dar s passar — kamratlikt forhallande mellan de ledande och de ledda,
en effektiv och tilltalande studiemetod samt ett godt hem &t eleven under
vistelsen vid skolan &ro ndgra medel, hvarigenom vi hoppas kunna vara vara
ungdomar till nytta.

Mindre begéfvade elever afvensom fysiskt svagare emottagas garna och
agnas inom sarskild klass samt genom sarskilda metoder den uppmarksamhet
och hjalp de i hogre grad an andra krafva. Vanartig ungdom kan daremot
icke emottagas vid skolan.

For aldre eller méra forsigkomna elever finnes en sarskild kurs varje ar,
afsedd for realskolexamen med tidsvinst.

Alla, nédiga upplysningar lamnas beredvilligast af forestdndaren,

Lektor Elias Laurell, adr. Kungsor.
utanfor

Sprak- och Hushallsskolan Fleurie e

borjar nytt arbetsdr den 1 nastk. september. Nya elever emottagas. Prospekt
pd begaran.Rosa L onnies.

Almedahls Forsaljnings-Magasin,

Kungsgatan 55, Goteborg.

Rikstel. Tumba 114.

Levererar fullstandiga JDinneujrpsdttningaw for bosattningar och brud-
utstyrslar. Se vidare var annons i ldnns Modellkatalog

Mycket populért!

c«'%

En besparing afmer an
haffva, utgiften for tval.

Finaste ofverfettade 50-6res tvalar kosta
1 krona pr kartong om o tvalar vid

o s H kop direkt & Kolnerlagret, 24 Sma-
af naturl. har i alla Storre o. mmdo':,e landsg., Stockholm. Prospekt franko.
for vargohyra, (skaktor, kacker- farger Kr. 275, 350, 4
lackor) om utrotning verkstélles ¢ storl. Kr. 4.5°. 5°°. 61° 15 lockar
med det pat. preparatet T 4 i 3 Det modernaste och
i sam o enlast dodar alla farger i naturl. har clopantase e oot
13/j 111 £ s&val vagglossen som hoég kvalitet represen-
s VImmn deras agg, utan ge- teras af market
nom att forstdra naringskallorna .
om(‘jjligg‘c‘)rd f(‘jbr riall(tjilddderas Marke “WELLWOVEN*
existens i de behandlade rum- 2 A M s
men och moblerna, Odium  &r Harflator «Ideal« Engelska Hérvalkar gaSenom att specialiseras & ett
luktfritt och oskadligt for tyg, i alla langder Garan- . i langder At 1 TrA 2 II o ugp—
farg och tra. Erhalles i fl. a 150 teradt fint naturhar Extra prima A Thega O Sl sLoraney
och 0.60 & Apotek, i Farg-, Kem. . " 4 Ullcré Cré 5fv styrka, kvalitet som pris. Till-
1 ) ) Linad T K kvalité crepe repe orver- handahélles af de flesta forsta
affarer m. fl. eller fran ang rans I ” 2
' 550 . o ofverdraaen dragen med klass kladesaffarer, samt engros-
50 cm. 20 cm. 700 Finaste har 9 ) naturl. har sister inom landet i Cheviot,
a a rl 50, 15 » I h med Mohair e Foiilé, Engelsk Serge, Croisé i de
55 15 » 900 ent oc N samt harnat alltid tilltalande och kladsamma
atine-Créme ar det 60 10 100° vackert samt harnat fargerna djupsvart, hégblatt och
fornamsta medlet att ” " 12% pr mtr modernt grétt. .
skydda huden for koldens  60/65 10 55 cm. lang pr mtr Kr. 2°° Begdr alltid fabrikatet *“Well-
skadliga inverkan. Denna | bi||igare utf. Kr. 8.5° 0o woven* hvilket innebar en ga-
kraftiga snohvita natur- Kr. 20 Kr. 18° ranti & bogsta kvalitet.

produkt-extrakt af ren hafre

renar porerna, laker huden

0. hyn blir vacker o. klar. —

Akta endast i hvitburk med

gront lock The Oatine C:o,

London. Oatine-Créme sél-

jes efter tullfoérhojningen

till 1.50 o. 3 kr. prburk samt

Oatine-Tval, Oatine-Puder

»0. Balsam saljes ofverallt

30.hos A. W. Nording, Biblio-

teksgatan 11 o. Drottningg. 63, Stock-
holm.

rbaijefy

konstg

Prenumerera pa ldun.

Ofverkladd m. delvis
jordt och na-
turl. smahar. Kr. 085,125

Vid rekvisition torde fargprof inséndas.
Till landsorten mot postforskott + porto.

Varuhuset VOLLM ERS-M EETHS, Goteborg.

360

m, latt ofverkammadt
vagformadt naturhar.
Alla férger

En varas goda beskaffenhet
ihAgkommes langt efter sedan
priset fallit i glomska.

Kr. 6°°

THed defta nummer
folja Iduns
Hjalpreda och Iduns
Mode- och Handarbetstidning.

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm, 1912.



