


































c§eiofi

bantarocâ Q^trumpor.
PRIMA KVALITÉ! BÄSTA UTFÖRANDE!

HVARJE PAR STAMPLADT 
MED 0FVAM3TÅEMDE VARUMÄRKE

FIN MAS I ALLA VÄLSORTERADE 
SYBEHÖRS - MANUFAKTUR-& KORTVARUAFFÄRER

Till formen: 1 msk. smör (20 
gr.), 3 msk. stötta skorpor.

Beredning: Smöret smältes, får 
kallna, och röres, tills det är hvitt och 
pösigt. Äggulorna och sockret (röras 
20 min. och blandas med smöret. Ko­
rinterna sköljas i flera ljumma vatten, 
spolas med kallt vatten, torkas i en 
duk och lensas från stjälkar. De gni­
das därefter i 2 msk. af mjölet öch 
tillsättas jämte smeten eller citronska­
let samt mjölet, som bör vara siktadt 
och väl blandad t med bakpulvret. Sist 
nedskäras de till hårdt skum slagna 
ägghvitorna, och massan slås i en stor 
eller 2 små smorda och brödbeströdda 
kransformar och gräddas i ej för varm 
ugn omkr. IV4 tim.

Bräckt skinka (f. 6 pers.). 750 
gr. rökt skinka.

Beredning: Skinkan skäres tvärs 
öfver i 4—5 mm. tjocka skifvor, och 
svålen bortskäres nätt. Om så ön­
skas, kunna skifvoma utHappas något 
med en fuktig köttklubba. De bräckas 
på båda sidor i het stekpanna, upp­
läggas på varmt fat, flottet i pannan 
hålles öfver, och skinkan garneras med 
persilja. — Är skinkan mager, iste- 
kes den i litet smör. Serveras ^ med 
grönsaker, bruna böner, potatispuré o. d.

Mannagryns kräm (f. 6 pers.). 
IV2 del. mannagryn (114 gr.), 2 msk. 
smör (40 gr.), 1 lit. mjölk, 1/2 tsk. 
salt (3 gr.), I1/? msk. socker (23 gr.), 
skalet af V2 citron, 2—3 äggulor.

Beredning: Grynen behandlas och 
gröten kokas på vanligt sätt, men bör 
den koka omkr. 3/i tim. Då grynen 
är o mjuka, tillsättes resten af smöret, 
kryddorna, citronskalet och de upp­
vispade äggulorna, hvarefter krämen får 
sjuda. Upphälles i karott och garneras 
när den är kall med sylt eller gelé. 
Serveras med grädde, mjölk eller saft-

VECKANS PRISTAFLING.

PRISTÄFLING N:R 21. 
CIRKELGÂTA.

1. Mansnamn. 2. Fågel. 3. Folkslags- 
benämning. 4. Hvad man bör vara i 
sitt uppträdande. 5. Ett bekant folk. 
6. Mansnamn. 7. Eedskap. 8. Utländsk 
adlig titel.

Orden läsas utifrån — inåt medel­
punkten.

Flytta om bökstäfverna så, att mellan 
de båda yttre cirklarna bildas namnet

på en stor skald och mellan de båda 
innersta cirklarna namnet på en stad 
i (Sverige.

Lösning insändes, undertecknad med 
namn och adress, till Red. af Idun 
senast den 2 juni 1912. Å kuver­
tet bör angifvas pristäfling n:r !21.

De två första rätta lösningar, som 
vid den därefter verkställda gransk­
ningen påträffas, erhålla följande pris: 
1 :sta piis : en försilfrad bägare eller 
också böcker — fritt val — till ett 
värde af 10 kronor. 2:dra pris: böc­
ker till ett belopp af 5 kronor.

LÖSNING TILL PRISTÄFLING N:R 17. 
DE MÄRKVÄRDIGA NAMNEN.

Grängesberg, Helsingfors, Tandläkare'. 
Redaktör, Grenna.

Vid den företagna granskningen af ide 
insända lösningarna ha de två först 
påträffade rätta lösningarna lämnats 
af följande personer, hvilka alltså er­
hålla de utfästa prisen : Första 
priset: Läraren Herr Axel Carlson. 
Saltsjöbaden. Andra priset: Fru 
Ester Ljungfors, Ängelholm.

TIDSFÖRDRIF.

IFYLLNINGSGÅTA.

9

10

11

12

13

X 22 20 1 4 3

7 X 20 19 1 16

17 22 X 21 1 5

3 12 4 X 4 3

17 19 4 10 X 3

18 15 18 18 4 X

3 4 8 13 X 20

19 5 3 X 4 20

5 21 X 17 19 5

18 X 4 2 4 16

X 23 9 21 1 2

16 X 10 17 19 5

7 23 X 10 4 16

1) Turkisk besittning i Asien, 2) 
mansnamn, 3) kvinnonamn, 4) flod i 
Ryssland, 5) mansnamn, 6) trädslag, 
7) flod i Tyskland, 8) stad i Marocko,
9) järn- och sågverk vid Dalälfven,
10) flod i Tyskland, 11) mansnamn, 
12) järnbruk i Uppland, 13) husdjur i 
Indien.

De med X utmärkta rutorna bilda 
namn på en svensk författarinna.

Pour passer le temps.

RÄKNEGÅTA.
En snobb reste till ett badställe och 

medtog ett par randiga och ett par 
rutiga benkläder. En siden-, en ylle- 
och en bomullsväst; en svart, en hvit, 
en blå och en brun rock ; (inalles 2 
par benkläder, 3 st. västar och 4 st. 
rockar). Emedan det var hans af sikt 
att hvarje dag uppträda i en förändrad 
kostym, bestämde han sig för att icke 
lämna badstället, förrän han varit iförd 
sina medtagna kläder i alla möjliga 
sammansättningar. Hur många dagar 
behöfde han vara där, för att kunna 
utföra sin föresats?

Anna H—m.

Behagligaste och effekti­
vaste afforingsmedel är Vasens 
(f. d. Nordstjernans) Laxérmar- 
melad för stora och barn. Pris 1 
kr. pr ask. Finnes på alla apotek.

God morgon! Har Ni tvät­
tat Eder med F. Paulis Ovicula 
(ägg) tvål. Nutidens förnämsta 
toilett-t\ ål är F. Paulis Ovicula 
(ägg) tvål.

Färgband för alla skrifmaskiner, 
gummistämplar, nummerstämplar, bly­
ertspennor, brefpapper, häitmaskiner, 
pennformerare, kontorsböcker, kopie- 
prässar erhållas alltid bäst från A.-B. 
Affärssystems Kontorsutställn., Stock­
holm.

"Nu skall jag 
blanka mina 
skor sjelf med 
Vikingkräm."

VIKING-KRÄMEN
ger högsta glans med minsta arbete. Den smetar 
och klibbar ej som andra putsmedel och efterlämnar 
ingen tjock, hårdnande, läderförstörande beläggning, 
utan utbreder sig ytterst tunnt, hvarigenom lädrets 
struktur och smidighet bevaras. Vikingkrämens 
fullt vetenskapliga, för lädrets konservering och 
och vård afpassade sammansättning förhöjer väsent­
ligt skodonens hållbarhet.

Dålig, felaktigt sammansatt skokräm är 
sämre än ingen, ty den förstör lädret.

Begär uttryckligen VIKING och tag ingen 
annan.

Fabrikant :

Industri-Aktiebolaget Hiking, Örebro.
Tillverkningskapacitet: 25,000 burkar pr dag.

Varning!
Vid inköp torde noga 

efterses vårt lagl. skyd­
dade märke “VIKING 4 å 
burkarne. Det har näm­
ligen kommit till vår 
kännedom att vissa fir­
mor söka afsätta annan 
kvalitet, genom att ut- 
gifva den som vårt fa­
brikat.

Insänd genast denna 
kupong jämte ett 10-öres 
frim. till porto så erhål- 
les gratis vår bok “Fot­
beklädnadens vård“.

Idun.

FA. - MORGOP1-OCIÏ- AFTOM

Tn ULE-CACAO
LANKGATA.

Jag är ett litet nyttigt tjänstehjon 
I hemmen, arma liksom rika,
Den dräkt, hvari jag går och står,
Den är dock öfverallt ej lika.
Men innebörden är för alla 
Korrekt, så vågar jag den kalla. 
Dock hur och hvar jag än må vara, 
Vid. årets slut, så får jag fara.

Jag har tio länkar och tio ord 
Får du af dem. Ett träd vid sjö 
Och ett uti park. Namn på en mö.

Så höstens prydnad. Ett litet ord 
Som intet säger, när ensamt det står, 
Men följdt utaf flere, — som »går» 

eller »slår» — 
Det fyller så gladt sin uppgifts kraf. 
Benämning på hvad du dunkelt skymtar. 
Hvad piskan vill göra på hästens traf. 
Ett utrop som mången framgnäller och 

skrymtar.
Hvad gumman till sist måste hönsen 

göra,
När hon vill till salutorget dem föra. 
Och vill du åtaget värf ej mista,
Sök då till ditt »jag vill och —» kunna 

foga mitt sista.

Sdut*'zer
Broderier

Sändas direkt från Schweiz tull- 
och portofritt till bostaden.

Klädningar Blusar
från Kr. 19.80. från Kr. 5.65.

Barnklädningar
från Kr. 12.50.

Bästa Schweizer-broderier på ba­
tist, voile, ylle och de modernaste 
sidentygerna.

Rekvirera redan i dag. Profver och Pa- 
riser-modeplanscher, fås gratis.

Profver på våra sista Schweizer-siden- 
tyger äfven gratis på begäran.

Iweizer I [o., Luzern A10 (Schweiz).

rerun
Apoteket Lejonet, Malmö.

= Finnes äfven i form
Tabletter.

Fås på apoteken.

utmärkt 
styrkande 
Föreskrfi- 
ves ai

läkare.
af =

BIKUPAN,
21 Klarabergsgatan 21,

rekommenderar sin tillverkning 
af linneutstyrslar, såväl maskin­

som handsydda.
FSnstftlassigt ämbete. 

Finaste matemialiei»•
JVlodemata priser.

fl 1

K»

fftoYlejcIra/tt
innehåller uteslutande ren, 
koncentrerad buljong fram­
ställd af bästa oxkött, utan ni­
gra som helst tillsatser Där­
för blifva därmed tillredda 
födoämnen värdefullare 
samtidigt som matens 
naturliga smak höjes.ooooooooOÖM

Ensamförsäljare för Sverige: Ivan Wåhlstedt & C:o,
Stockholm. Göteborg.



Oumbärlig lör alla sömmerskor,
BIJOU

och i öfrigt för alla damer, är

TRYCKKNAPPEN

* BIJOU «
med original fjäder* i ett 
stycke, utgörande den för*- 

ti*äfftigaste knäpp­
ning för* Klädningar*.
Sluter till mjukt och säkert och 
öppnar sig ej af sig själf, samt 

ger en slät yta.
Garanterad rostfri.

Begär endast märket Bijou, 
som finnes att tillgå i alla sy- 
behörsaffärer.j

låNGEl HftRPÅ 
^jflöEPTISty

u
s.

«OBI i ‘

DIAISN
Tusentals Professorer och Läkare rekommendera I 

I DIALON såsom det verksammaste o. angenämaste I 
linströpuder för såväl små barn som vuxna; I I mot stark utdunstning, skoskaf, inflammation och f 
Irodnad i huden, vid brännsår, hudklåda, liggsår o. 
[talrika hudsjukdomar. — Finnes å alla apotek.

Engros Kronans Droghandel, Göteborg.
» Vasens Droghandel, Stockholm.

Si

Märke-

FBBRiks,

TORRA GOLi SERIF
“Extra Superfine“

på bleckburkar med gul etikett, jämn­
god med den bästa importerade och 

prisbelönad med

Guldmedalj
föi “framgångsrik täflan med utlan­
det“.

Tillagad Senap i glasburkar, Vinät­
tika, Vinaigre, Specialsoja m. m.

Försäljes af Herrar Speceri- och Vik- 
tualiehandlande.

A.-B. TH. W1NB0RG & Co,
Stockholm.

Kungl. Hofleverantör, 
SOMMARGÄSTER.

En _ mindre nyreparerad möblerad 
stuga’ om ett mindre rum, kök och 
storstuga uthyres för sommaren. Pas­
sande för dam med jungfru eller för 
2 à 3 damer, hvilka själfva sköta 
hushållet. Läge intill rikstelefonsta- 
tion, centralt och vackert. Närmare 
meddelas. Vårby, Gagn ef.

Från YSTAD-
användes YVY -HAPARANDA

tvål.
Säljes i hvarje välsorterad parfym- och 

herrekiperingsaffär för 50 öre pr st.
Osterlin & Ulrikssons Kem. Tekn. Fabrik,

- YSTAD -

£ MALMO <& 
BEST & 

«.PATENT $

OeF bäsFa hveFsmjsieh

■ILIP HOLnQVISTl
Handelsinstitut, Göteborg.

(
■ 300—400 elever årl. 15—20 akade- 
■ mlskt och praktiskt bild. lärare. 

Begär vårt 40-sid. 111. program. 
Höstterm. börj. 16 aug.; vår- 
term. 15 jan.

ÖRNÄMSTA SPRÅKINSTITUT.

AGO-
konserveringsmedel

GARANTOL
behålla ägg friska öfver ett år. 

Garantolägg framhållas före andra 
konserverade och kunna användas för 
alla ändamål. Renlig och tillförlitlig 
konservering. Tusentals rekommen­
dationer. Minsta förpackning för 
120 ägg 30 öre. Större förpack­
ning till i förhållande billigare 
priser. Försäljes i parti och 

minut.

Herm. Meeths A.-B.,
STOCKHOLM.

Begär prospekt!

GIF barnen Utkast till Sveriges 
karta jämte färgkritor för några ören, 
låt dem sedan ifylla det efter en van­
lig kartbok — ett arbete, som roar 
dem mycket — och de inprägla där­
vid Sveriges karta för lifvet. Varmt 
rek. af främst, skolmän. 2 ex. utkast 
för 60 öre i postanv. eller frim. från 
K. A. Hallander, Korsnäs.

binneirälnader
från Gestriklands Linneväfveri, Gefle, 
äro erkändt förstklassiga.

Gynna våra ombud!
Katalog mot 20 öres porto.

Eesfriklands biimeuafueri, GEFLE.

" "" 11111
VSSSSSR 11 i i i'’“ïrSiil! IMII 
K UTUUH *|7jH

MIA\R ANuWARNf

REBUS.

o ro *
GÅTFRÅGA.

Till ett kloster kom en gång en 
ung man och bad att få tala vid 
en af nunnorna. Som detta endast var 
tillåtet för nära anhöriga, frågade abbe­
dissan nunnan, hur nära släkt de voro,. 
Denna svarade : »Hans mor var [min 
mors enda barn.» Hur nära voro de 
släkt?

(Fru Gustava.)

ORDGÅTA.
Stafvadt med s måste man se det; 

stafvadt med d, höra det ; med f, 
förnimma det. Nämn de tre orden.

Ebon.

GÅTA.
Den som har* mig vill vinna mig, 

och då han vunnit mig har han mig 
ej längre.

Ingalill.

LÖSNINGAR
TELL TIDSFÖRDRTFVET I N:R 20.
RÄKNEGÅTAN : 1 famn första da­

gen, 19 famnar sista.
REBUSEN : Första versen.
LÄNKGÅTAN : Brandenburger­

porten: 1) Bral 2) Bran, 3) brand,

LEDIGA PLATSER
Då grund af annonsmängden i detta 
* n:r äro annonserna om lediga 
platser placerade i modebilagan på 
sid. 3.

PLATSSÖKANDE

Annonser om platssökande återfin- 
** nas på modebilagans tredje sida.

fTtt försök skall visa Eder att
baljnitarne hjälpa mot gissnande 

träbaljor. Pr ask à 100 st. 1 kr. Skrii 
genast till S. A. W. Sundelin, Göteborg.

JOHAN NORDLING:

QUASI UNA 
FANTASIA
EN BEETHOVENROMAN

5:e UPPL.

SILJAN
EN BOK OM SVERIGES 

HJÄRTA
27:e—30:e TUSENDET.

DET EVIGT 
KVINNLIGA

BLAD UR SKISS­
BÖCKERNA 

4:e UPPL.

V E RA
EN BERÄTTELSE

5:e UPPL.

“Här i Sverige är Johan Nord- 
ling numera, genom Siljan och 
Quasi una fantasia, helt enkelt 
en af våra mest omtyckta för­
fattare“. Aftonbladet.

- 35ö -

4) Ran, 5) rand, 6) and, 7) ande, 
8) den, 9) en, 10) bur, 11) ur, 
12) ge, 13) er, 14) Po, 15) Por, 
16) ort, 17) té, 18) en.

GÀTCHARAD: Äror.

SVAR
(Fort®.)

N :r 114. Låt er gosse försöka att 
vid middagen äta« detsamma som ni med 
undantag af särskildt svårsmälta saker, 
gif honom till en början en fjärdedel 
sedan hälften af måltiden af sådan 
vanlig mat, resten välling el. d. In­
genting är så nyttigt som just denna 
omväxling. Lägg bort ägg en tid på 
försök, det finns barn, som ej fördra 
löskokta ägg, försök med äggröra och 
potatisbullar gjorda med ägg.

G. P.
N :r 115. Samla medicinalväxter! 

Katalog och anvisningar fås på när­
maste apotek. Eller gör handarbeten 
till någon tapisseribod i närmaste stad 
eller något större i branschen i Stock­
holm. Spinn TrasselsudÖ.

— Maj rådes till att plocka svamp.
Betalas ganska bra både som färsk 
och torkad. Skrif till något större 
hotell. Där blir ni nog af med den. 
Skaffa er genast en svampbok att stu­
dera ! Mai.

N :r 116. Tag kall af tvättning i bal­
ja om rnornarna, sopa, tvätta golf, 
gå mycket i trappor med höga steg, 
allt såsom särskildt lämplig motion! 
Dessutom vanlig afmagringskur : afhåi- 
lande från sötsaker, kakor, mjölmat, så­
ser, soppor, smör och feta rätter. Ni 
får äta grundligt af ägg, fisk, kött, 
grönsaker, helt litet bröd helst hårdt 
eller rostadt, samt lägga bort socker 
och grädde i kaffe och te. T© bästa 
dryck ! G.

N :r 117. Bästa sättet torde vara 
att komma in som elev på någon tid- 
ningsredaktionsbyrå. Hör efter hos nå­
gra större landsortstidningar, där det 
är lättare än i hufvudstaden.

Fru Olga.
N :r 118. Tvätta dem med såp- el­

ler tobaksvatten — bäst använda en 
borste — och skölj dem sedan eller 
sprita med kylslaget vatten.

Fru Olga.
N :r 119. Ert onda är ej kroniskt. 

Fordrar blott en god portion själföf- 
vervinnelse. Det vet jag af erfaren­
het. Tänk eller tala aldrig om er 
själf och era brister, så skola andra 
inte heller göra det. Finner ni det 
tråkigt på en bjudning, låt ingen mär­
ka det. Sök ej ensamheten utan blan­
da er i samtalet, hur värdelöst ämnet 
än är. Det kräfver god ton. Jag har 
funnit, att ett gladt ansikte och ett 
skämtsamt uttryckssätt är bästa sköl­
den mot en själf och andra. Och en 
sådan är lätt att få med litet öfning 
— helst för en fru.

Spinn Trasselsudd.
N :r 120. Det bästa hårvattnet kan 

»Sparsam» göra själf : 30 gr. 36 pro­
cents sprit, 10 gr. glycerin, 10 droppar 
violessens. Detta har stått j Iduns 
hjälpreda aug. 1910 o. som jag själf 
användt det kan jag rekommendera 
det såsom det bästa o. billigaste hår­
vatten åt alla. Cécile.

N :r 121. Borsta håret noggrant hvar­
je kväll med hård borste. Gnid in 
hufvudsvålen med fett t. ex. vaselin, 
bena håret på flera ställen o. kam­
ma därefter håret med finkam. Efter 
att så borsta o. kamma först hvarje 
sedan ett par kvällar i veckan äro 
mjällen alldeles borta o. håret är [mjukt 
o. glansigt. Tvätta håret aldrig oftare 
än hvar 14:de dag. Cécile.

— Tvätta håret väl ungefär hvar 
14:de dag med såpsprit som finnes att 
köpa å hvarje apotek samt använd Sto- 
matol fabrikens hårvatten »Antisepton» 
så försvinna mjällen efter kort tid.

X.
N :r 122. Försök Snow-leen, en bra 

och behaglig crème. Håll händerna 
dessutom hvarje afton — innan ni 
begagnar crêmen — en stund i varmt 
vatten med en tillsats af alun. För 
den händeise det är frost — gnid in 
med färska smultron hvarje dag och 
låt det torka in i solen. Fortsätt där­
med hela smultronsäsongen, då den 
snart börjar. Fru Olga.

N :r 123. Vill »Gymnast» följa mitt 
råd rekommenderar jag följande : Byt 
strumpor hvarje dag och tvätta fotterna 
med salicylsyretvål både morgon och 
afton. Dessutom kan ni inuti edra sko­
don bära sulor af läskpapper, som 
bytes ofta. Strumporna inpudras rik­
ligt öfver hela sulan med följande pul­
ver: salicylsyra 5.0, borax 10.0, vin­
syra 10.0, zinkoxid 40.0, talk 40.0.

Om ni så håller på i cirka 14 dagar 
skall det obehagliga försvinna.

Anna H—m.
N :r 124. Knypplade spetsar med 

svenska mönster, arbeten i hålsöm, t. 
ex. mindre dukar eller andra ting lätta 
att ta med. Rådfråga Bikupan i 
Stockholm ! P.

N :r 125. Konsthistoria utgifven af 
Georg Nordensvan. Fru Olga.

BREFLÅDA
REDAKTIONENS BREFLÅDA:

E. H. C. J. Eder senast sända dikt 
ger oss ej anledning att säga aarnat än 
att den visar en aktningsvärd formell 
begåfning.

Gudrun. Mycket nätta vers om 
våren, men felet med dem är blott 
att de blifvit stöpta i alldeles samma 
form som hundratusen andra Ivårdik­
ter. Hur många gånger ha vi ej läst 
strofer sådana som denna:
Spring till bäcken, som så lustigt 

hoppar
mellan stenar, öfver tufvor små!
Se på .sälgens granna gull-gull knoppar, 
vid dess rot små blyga sippor stå.

Hvarför inte variera temat och se 
våren från en mera realistisk sida? 
T. ex. :
Uti rännstensvattnet lustigt hoppar 
sparfven med sin nya vårrock på.
Ned på ga.tan vårsnön hvit-hvit gloppar 
och en vårskald syns i sörjan gå.

Där har ni anslaget. Nu kunna ni 
och edra kolleger bestämdt haspla vi­
dare.

EXPEDITIONENS BREFLÅDA :
»E. Bg.», kr. 4:25 pr gång. »Er­

faren» Vadsbro 2:50 pr gång. »Fa­
miljemedlem» Vänersborg 2:75 pr gång*'. 
»Språk», 2 : — pr gång. »Vivre Och 
resor», 2 : — pr gång. »Inga 25», Lim­
hamn, 2: 50 pr gång.

Likvid i postanvisning.

En sund själ i en sund kropp.
Lämplig näring lika viktig som 

kroppsövningar.
En sund själ i en sund kropp — 

denna de gamla grekernas grundsats 
har inför en nyare tidsåskådning allt 
mer börjat komma till heders igen. 
Den fysiska uppfostran, för några tio- 
taJj år sedan allt iför mycket försummad, 
har nu blivit speciellt omhuldad, gym­
nastik och idrott röna en berättigad 
uppmuntran. Men för vinnande av det 
grekiska idealet om en sund kropp, 
som skapar en sund själ, är det ej 
nog med kroppsövningar. Kroppens väl­
befinnande och utveckling bestämmes 
också i utomordentlig grad av närin­
gen.

På människans näring, om vi bortse 
från allt utom kroppens sunda fysi­
ska utveckling, måste främst ställas 
anspråken på enkelhet och högt nä­
ringsvärde. Men naturligtvis får man 
därvid ej lämna åsido kravet på smak­
lighet. Havregrynen, serverade i form 
av havregrynsgröt som första mål på 
morgonen, ha fått ett berättigat an­
seende att kunna fylla dessa anspråk. 
Alla som äro angelägna om att sköta 
sin kropp, som ti. ex. militärer och 
idrottsmän, ha upptäckt, vilket väl­
görande inflytande på kroppens spän­
stighet och energi, som havregrötsfru- 
kosten har. De ha funnit den lätt­
smält och välsmakande, de ha märkt, 
att man ej alls blir däst eller tung i 
magen efter havregröten, och de ha 
konstaterat, att intet bättre håller ma­
gen vid god funktion.

Detta om friska människor; för de 
sjuka har havregröten ännu större be­
tydelse. Ett enkelt bevis härför är, 
att den aldrig saknas på sjukhusens 
matsedlar, ej heller på frukostmenun 
vid ett fashionabelt vilohem eller tu­
risthotell. För nervösa personer, som 
söka vederkvickelse vid sanatorier, är 
havregröten också ett idealiskt närings­
ämne.

Den är en rätt alltså både för den 
friske och sjuke; den blir genom sin 
sundhet en rätt för den rike, genom 
sin billighet även för den fattigei. 
Havregröten är nämligen med hänsyn 
till näringsvärde flera gånger billigare 
än kött.

Om man kan tala om en uppgift 
i detta sammanhang, så har havre­
gröten en viktig sådan att fylla: 
ersättandet av det skadliga 
morgonkaffet, som i vårt 
land är sknld till hundra­
tusentals förstörda magar 
och spirande nervsjukdo­
mar.

Av alla Havregryn äro
rVEN allra finaste, bästa och mest väl- 

bärgade havre användes till AXA.
De äro preparerade vid så hög temperatur
att de äro så gott som kokta, varför , « .. ,
AXA havregryn i paketer endast behöva QC I O f n â IT1 Sta. 
koka i 3 minuter och i lös vikt 8 à 10
minuter, efter det gröten kommit i kok. Om gröten kokar för länge blir 
den slemmig och förlorar i arom.

Enligt officiella analyser äro AXA Havregryn mera näringsrika än 
andra havregryn. Dessutom är fuktighetsgraden lägre, vilket gör att dessa 
gryn tåla längre tids förvaring. Genom sin torrhet äro de även drygare. 
Mera vatten måste nämligen tillsättas vid kokningen av AXA än andra 
gryn med större fuktighetsgrad. Givetvis erhålles därigenom mera gröt.

Tillverkningen står under ständig kontroll av Stadskemisten Hr D:r 
J. E. Alén, Göteborg.

Köp originalpaketer, endast då kan man vara säker på att få 
AXA havregryn.



Pröfva

TUPPENS 7EPHYR
och Ni köper ingen annan.

I Då vi från flera håll bevisligen erfarit att annat 
VJDS.. Blus- och Skjorttyg utbjudits och försålts un­
der benämning: Tuppens Zephyr, anmodas allmänheten att 
noga efterse att varan på hvarannan 
meter är försedd med skyddsetiketten:

Tuppens Zephyr
Absolut Ljus- och Tvättäkta

Norrköpings Bcimullsväfveri AKtie Bolag.

Den svenska Hattnålen Mode de la Suède.
Dagens mest brännande fråga är problemet 

att fastsätta en batt ntan att sticka nt nästans 
ögon. Efter en längre tids experiment hafv a vi 
löst frågan och konstruerat en hattnål, som ej 
går igenom hatten men ändå fäster den. Genom 
att använda tvenne böjda nålar erhålles ett be- 
stämdt läge äfvensom stadighet. Denna anord­
ning gör att nålarna ej vrida sig då man sätter 
dem i hatten. Spetsarna placeras i hattens 
kulle och göra där ej någon förtret. Nålarna 
verka genom sin enkelhet konstnärligt och fint 
och levereras i olika modeller såväl förgyllda 
som försilfrade till pris af resp. Kr. 1.25 och 1.—. 
Återförsäljare hög rabatt. Begär omgående pro­
spekt och prof, som sändes omgående mot post­
förskott.

Hatfnålsaffären Mode de la Suède.
Hornsgatan 26 - Stockholm.

Riks 115 91. Allm. 3423. Telegr.-adr.: Autoswede.

Husmoderplats.
Bammorskeplats.

Sjuksköterskeplats.
Till förstklassigt privat barnbördshus och förlossningshem, som i förening 

med barnsjukhem skäll startas i för ändamålet inköpt fastighet i större lands­
ortsstad, sökas lämpliga personer till ofvanstående befattningar. Som företaget 
äfven afser meddela undervisning: i praktisk, rationell spädbarnsvård och i 
öfrigt sådana ämnen som hvarje blifvande husmoder bör hafva grundlig insikt 
uti, reflekteras endast öfver välkvalificerade sökande. Eöreträde lämnas dem 
som med kapital kunna intressera sig i företaget. Agaren intresserar sig själf 
med 20,000 kr. och afser att möjligen med resp. funktionärer bilda komman­
ditbolag. OBS.! Elever, somi i höst önska genomgå någon af företagets 
specialkurser, kunna redan nu anmäla sig. UNDERVISNING meddelas ätven 
och kontrolleras af skickliga läkare (specialister).

Sökande till befattning behagade insända ref. o. fotografi samt alla nödiga 
upplysningar till sign. “Själfständig befattning“, under adress S. Gumælius’ 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

BokbinderilektioHer.
Bind Edra böcker själfva. Undervisningen lämnas af Fröken Holmgren, 

Västmannagatan 61, 2 tr. A. T. Yasa 1710. R. T. 99 61. Anmälan 11—2.

ioa t
mottagas fortfarande för längre eller 
kortare tid vid Husmoderskolan i 
Karlstad. Begär prospekt.
Femte utbildningskiursen
för föreståndare och föreståndarinnor 
vid fattiggårdar, ålderdo ms- 
hem, barnhem och liknande anstal­
ter tager sin början den 15 januari 
1913 och räcker i/2 år. Eleverna er­
hålla _ såväl praktisk som teoretisk ut­
bildning men måste äga viss tids för­
utbildning genom praktik å lämpliga 
anstalter. Sådan förutbildning kan un­
der vissa villkor erhållas genom För­
bundet om anmälan sker före 1 juli. 
Program för kursen upptagande kompe­
tensfordringar m. m. sändes på be­
gäran.

Svenska Fattigvård sförbund et,
6 Lästmakaregatan, Stockholm.

ijäMER i En ny utförlig receptbok
à 1 kr. öfver Lärarinnan Erk. Anna 

Anderssons mycket besökta o. välrekom- 
menderade kurs i finare salader, fina 
grön- o. mellanrätter, lätta frukosträtter, 
extra fin smörgåsberedning, smörgås­
uppläggning i mod. mönster samt en 
hel del praktiska råd m. m. Finnes hos 
portieren, Hotel Continental, Stockholm 
Till landsorten mot postförskott.

Obs.! 9:de tusendet nu utkommet.

Båstads
f.

Nytt läsår börjar den 1 sept. 
Anmälan om inträde vid skolan 
mottages från och med maj 
månad. Vidare upplysningar 
meddelar skolans förestånda­
rinna Bertha Jönsson, adress 
Båstad.

Barnavård..
Kurser omfattande 1 eliek 2 måna­

der taga sin början d. 1 juni vid 
Husmoderskolan i Karlstad. Prospekt 
på begäran.
TJÄNARINNOR! En kur% i Matlag­
ning och konservering omf. 8 
veckor börjar d. 10 juni 1912. Afgift 
50 kronor. Anmälan åtföljd af tjänst­
göringsbetyg insändas före 5 juni 
till Husmoderskolan, Karlstad. Tel. 
812.

^MYHFP^
8TVÄTTEN

föLIR

BIANDV1T 11
noNiE.«

Kläck kycklingar
med pat. maski­
nen »Hönan»

med fostermor! 
20 ägg. Lättskött, 
kläcksäker! En­
dast 10.50 med 
alla tillbehör o. 
bruksanvisning!

Uppgif post­
adress! Prospekt 
på begäran från 
Importagenturen 
Malmö.

MÖDRAR tanken pä edra barn och 
försäkren eder i solidt lifförsäkringsbo- 
lag. Med eller utan läkareundersök- 
ning. Försäkringssumman tillfaUer vid 
eder död endast barnen. Full diskre­
tion. Tillskrif »Lifbolag» under adr. 
S. Gumælii Annonsbyrå, Stockholm f. 
v. b.

TlDflHOLMsIltfHNTHSIMÖBlEft

_ pri
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. H of leverantör. 
Försäljningsmagasin : M äster samuels- 

gatan 38. STOCKHOLM.

Att själf måla (lackera) 
möbler m. m. är en enkel eak
för hvem som helst med Ripolin. 84 
färgtoner. Torkar fort med en por- 
slinsliknande glans. Otroligt hållbar. 
En bok “Om dekoration och målning“ 
jämte fullständiga färgskalor erhålles 
gratis och franko. Le Ripolin, 24 Små- 
landsgatan, Stockholm.

7,104,000 1er. skola utlottas å 189S 
års Stockholms Teater-premie-obliga- 
tioner. Dragning den 1 juni och är 
högsta vinsten

10,000 kr.
För endast 75 Öre

erhålles kontrakt med ensam vinsträtt 
å en obligation ; för kr. 3.75 å fem st. ; 
för kr. 5.— å sju st. och för kr. 10.— å 
femton obligationer. Om minst 5 num­
mer tagas, portofritt och dragningslista. 
Beställningar insändas till Obliga-» 
tionskontoret, Stora Nygatan 27, 
Malmö.

Tionde häftet
af “Moster Emmas“ vfifbok, antika, 
lättväfda mönster i fyra skaft (äfven 
användbara till broderi) för mattor, 
gardiner, möbeltyger, bonader m. m. 
Erh. mot 1 kr. 35 öre i postanv. från 
Moster Emma, Kneippbaden.

SVENSKA KUR0RTF0NENINGEN.
Adolfcherp* Brunns- ochBadanstalt. 
___________ 1 Juni—31 Augusti. In­

landsnatur, barr- och löfskog. Billiga lef- 
nadskostnader. Läkare : Eman. Larsson, 
Örebro.

Bie Vattenkuranstalt. Kneippbad. Skogs- 
__ luft. Enkel och sträng lefnadsordning. 

Läkare: Astley Levin, Sthlm.

Dnrp Kneippbaden. Sommar- och vinter- 
^ kurort. Alla slags bad, kneippkur. 

solbad. Företrädesvis beh.: Gikt, rheuma­
tism, arterloscleros, nervsjukdomar. Läk. :
W. Bergwall.

Borgholm Kurort och hafsbad med syd-

bad. Tidsenlig utrustning. Yäl fungerande 
vatten- och kloakledning. Läkare: J. O. 
A. Bergqvist, 38 Linnég., Sthlm.

Dnrforfc Hafsbad o. Kuranstalt 1 juni- 
_________ 1 sept. Mildt, jämnt klimat, här­

ligt läge, en af västkustens naturskönaste 
badorter. Läkare : Dr G. Krikortz. 
Sjukgymn. E. Granfelt.

Dalarö Hafsbad. Yälk. kur- och rekrea- 
______ tionsort. Naturskönt läge;

hälsosamt klimat. Gyttje-, tallbarrs-, kolsy- 
rebad etc., sjukg. Läkare: G. Heyman. 
Uppl. D. Uthyr.-byrå. R. 21.

Djursätra BrxinI1’ "^ers^s. Lugnt, stilla.
enkelt. Högt och fritt 

läge. Jämkällor. Yäl serverade bad. Het­
luft. Omsorgsfull massagebehandling. Bil­
ligt. Läkare: D. Liljeqvist, Uppsala.

Fiskebäckskil Haf skuranstalt vid 
Yästkusten. Ren,

dammfri hafsluft. Alla sorters bad. Massage 
och sjukgymn. Billiga lefnadskostnader. 
Läkare: Nils Tidmark.

FiällfläS Sveriges b°g8t belägna luftkur- _2_______  ort i björkskogsbältet. Lämp
lig rekreationspl. Härlig fjällnatur, godt 
bord, c:a 60 rum. Säsong: juni—aug. 
Läkare: H. Budberg, Uppsala.

vid södra stambanan. 
Berömd jämkälla,Grennaforssa

Gyttje- o. medic, bad. Mildt barrskogskli- 
mat, härlig luft. Sjö. Bost. i brunnspark. 
Adr. : Moheda. Läkare : O. F. Nyquist.

HelSjÖUS ^ytt3ebad octl Kuranstalt. Alla
brukl, badf., spec, gyttjem.-b.

Godt bord. Postadr.: Horred. Rikst. Läk: 
Dr G. Abrahamson Ve—1“/?. Ur K. O. 
Vetterqvist, 15/j—Va

Hjo Badanstalt. Sundaste läge i den för­
tjusande Guldkroken vid Vettern. Utm. 

bad. Goda bost. Läk. : D:r Erik Teng- 
strand. Sthlm. För gymn. o. mass. D:r 
Hj. Ekberg, Sthlm.

Hälsans Bnmnsanst* Hälsingborg, vid
Öresund. Radioaktiv, koksalt- 

o. järnkälla. Alla badf. Reumatism, mag­
sjukd., skroful. åkommor. Läkare: D:r
A. Björkman, Hälsingborg.

Johannisdal Hälaobrann °-badan-
________________ stalt 1,5 km. fr. Kö­

ping. öppen 4 juni— medio af augusti. 
Järnkälla med ovanligt hög radio­
aktivitet. Läk.: G. Ericsson, Köping,

Lannaskede Härl-lïgc å Smäliindska
_______________ höglandet i skog rik trakt.

Berömd jämkälla, naturl. radioaktivtnatnrl.
vatten. Alla brukl. badf. Kneippb. Säs. : 
börj. 1 juni. Läk: Sigge Wikander, Sthlm.

Förträfflig rekreationsort, 
med väl serverade bad. 

Apotek. Jämkälla. Nytt societetshus. 
öppen 1 Juni—1 evt. 16 Sept. Ångb.- o.

Ljungskile

JSmvägMt. Läkare: Nath. Dahlberg.

Loka, vid Bergsl. jämv. Säs. 7 juni— 
7 ang. Terminsindeln. Renmat. 

hjärtfel, neurastheni. Berömda gyttjebad 
jämte alla vanl. badf. öfverläk. Dr. G.
Bystedt, Sthlm.

Landsbrimn HäIsobrnnn ocb baäan-
_______________ stalt. Högt och torrt

läge i naturskön trakt nära Kinnekulle. 
Berömd jämkälla, starkt radioaktiv. Bil­
ligt. Läk.: E. Pontén, Göteborg.

Lvckorna Hafsbad och klimatisk kur- 
" ort i härlig natur å väst­
kusten, kransad af yppiga, skogsklädda
höjder. Läk: Olof H:sonForssell, Sthlm. 

Lysekil Klimatisi: kur" ocb rekreations­
ort. Utmärkta gyttje-, kreuzna- 

eher-, half- och hafsbad, sjukgymnastik, 
massage. Tidsenliga anläggningar, billiga
priser. Läkare: Prof. A. Wide, Sthlm.

M&leil B**8*ad* Fullständig kurort.
^ Varm- mVarm- cch hafsbad. Vidsträckt

barrskog. Sjukgymnastik, brannsdrickning, 
dietisk behandling. Lekstuga. Lekleda- 
rinna. Läkare: L. Reuter, Sthlm.

Hafskuranstalt med ut­
märkta bad, spec, gyttje 

bad, goda kommunikationer, billiga lef 
nadsomkostnader. Läkare: J. Bauman

Marstrand

Marstrand.

Medevi Skogssanatorinm. Berömda jäm 
källor med radioaktiv ntstråln 

Utmärkta gyttje- o. half bad. Sol- o. luft 
bad. Kalla bad i Vättern. Terrängkurer
Diet. bord. Läk: G. Bergmark, Uppsala

Mörsils Sanatorium f-bräataiukaJamtland.
Öppet året om. Ren, stärk, fjälluft. För 
sta kl. bord. Elektrisk belysn. Rikstel 
Öfverläk : T. Horney, Mörsil.

Vattenkur. o. sanatorium 
-,100fotö.h. öppet helaMösseberg J*

året. Nauheimerb. med flyt. kols., elektr 
ljusb. Inhalatorium. Röntgen- o. Högfrek 
vensafd. Läk: Fr. Odenius, Sthlm.

Brann- och badanstalt. Skogs- 
klimat m. präktig barrskog. TorrNybro

grusgrund. Varmbad. Solbad. El. glödljusb. 
Nauheimerb. med flytande kolsyra. Billigt. 
Läk: Doc. Kj. O. af Hier eker, Lund.

vid Nynäshamn 
modem, förstklassigNynäs Hafsbad

sommar och vinterkurort med füllst, vat- 
tenkuranst. och alla moderna kurmedel. 
Läkare: Emil Zander o. E. Frick. 

Porla •Bnmi1, Berömda, kraftiga järn-
vatten. Füllst, badanstalt. I termin: 
-1 juli; II termin 6 juli—2 aug.

Läkare: Lifmedikus: E.
1 juni
Postadr. : Porla.
O. Lidin, Sthlm.

15 maj—1 
alk. källa;Ramlösa sept. Jäm- och 

gyttjeb., Radio-
genkur. Spec, diet för socker-, gikt-, njursj. 
och afmagringskur. Läk: Professor K. 
Petrén och M. Ljungdahl, Lund.

Brann. Starkaste jämkällor, 
massage-, ljus-, hafsbad, kall-Ronneby

vattenkur, dietkur, radiumkur. Läk.: Prof. 
G. Forssner, Uppsala. Ensk. praktisera 
d:r Rietz, d:r Åberg, prof. Henschen.

ROStOCk bäl80brimn ocû badanst. invid 
_______  Kroppefjäll. Naturskönt, frid­

fullt o. lämpl. för sitt ändamål. Ytterst mo­
derata priser. St:n och adr. : Dals-Rostock. 
F. Provinsialläk. Carl Lundgren, Her- 
nösand.

Bmnn- och Badanstalt.Pvfle Bmnn- och Badanstalt. Sve- 
rige» äldsta kneippkuranstalt. Na­

turskönt läge. Barrskog och insjöar. Lugnt 
och stilla. Läkare : K. Lindeberg, Karls­
hamn.

Medicinska förfrågningar besvaras af resp. läkare och för närmare upplysningar hänvisas till den af 8v. 
Kurortföreningen utgifna publikationen »Svenska Bad- och Kurorter» (tillgänglig i bokhandeln) och till de olika kurorternas prospekt 
som erhållas genom kamrerkontoren samt Svensk Bad- och Turisttidning och Svenska Turistföreningen i Stockholm.

Saltsjöbaden Sana*orium »■bad-
* anstalt. Nyinrättadt

Radiuminstitut. Enm från 1,50. Öfver- 
läiare Dr Olof Sandberg.

Skaeersbrimnvatten_ och luftkurort_________________ med jämkällor i östra
Värml. Vackert läge vid sjön Skagern. 
Häri. barrskog Alla badf. Sommarsäs. 1le— 
Ve. Läk. : Nils G. Marén, Uppsala.

Strömstad Hafskuranstalt' Skyddalt
läge. Mildt haf sklimat. 

Berömda gyttjebad. Jämkälla. Säsong 
1 juni—16 sept. Läkare: A. Berghel,
Stockholm.

Sätra Bmnn. 1,4 mil från Sala. Daglig
vurBttrafik, på beställn. automobil. 

Gyttjebad, gymnastik, massage; särskild
matordning för magsjuka. öppen 10 juni— 
10 ang. Läkare : R. Friberger, Uppsala.

Brann och bad. Full­
ständig badkur. Nau-Söderköping

heimerbad. Elektr. ljusb. Sjukgymn., mass, 
och hetluftsbeh. Utm. skogspromen. Enk. 
lefnadssätt. Läk.: R. Almberg, Sthlm.

Badinr. öppet året om. 
Nytt badhus och societets-Södertelje

hus. Tvälmassageb., el. ljusb. Läkare : 
Axel Hellstenius, Sthlm. För mass. o. 
gymn. d:r N. Wennström, Sthlm.

Tranås ^atteni:TiraI18talt* öppen året om.
_________ Alla varma och kalla bad. Füllst.

Kneipp behandling. Mild och ren luft. 
Naturskönt läge, vidsträckt barrskog. Billiga 
priser. Läkare: H. Tham, Tranås.

Trosa Bad"0ChL soinmarTi8tel8eort. Na-
_______ turskönt läge. Ren och stärkande

luft. Utmärkta varm- och saltsjöbad.
Tvenne läkare på platsen.

Tulseboda Brunns_ °*kurort* Kyrkhuit,
_______ Blekinge, öppen 1 juni—1

sept. Naturskön skogstrakt. Stark järn­
källa. Utm. bad. Apotek. Bill. lefnadsom-
kostnader. Läkare: E. Kinnwall.

TVrin OR Badanstalt & sanatorium, öppet 
^ _ året om. Alla nu brukl. bad­
former. Naturskönt läge. Ren, stärkande 
luft. Mildt sydl. klimat. Billiga lefnads­
kostnader. Läkare: O. Reimers, Tyringe.

Ulricehamns Sanatorium och badan­
stalt. Öppet året om.

VIdstr. skogsomr. Mer än 300 m. öfv. hafvet. 
Alla brukliga badformer, äfven elektriska. 
Läk. : Joh. A. Andersson, Ulricehamn.

Varberp* Hafsbad ocil gyttjebadanstalt. 
_________3. Bästa hafsbad, spec, gyttjebad.

Elektr. ljusbad. Billiga afgifter och lef- 
nadsomkostnader. Läkare : Lifmedikus 
Emil Jacobson, Stockholm.

Viqjyy Varmbads_ och Kneippkur-anstalt. 
__i_ Mildt ö-klimat. Nytt: Kneipp-byn

genom spårväg förenad m. staden. Hafsb. 
v. öppna strandeni Solbad m. dusch i sko­
gen! Läk: K. Kallenberg, Sthlm.

Vermlands Eda ™ ^____________ Jarnkalla 30/e—81/t.
natursk., högt läge, milsvida skogar. Gyttja-, 
sol- och saadbad, massage, sjukg. elektr. 
Läk/: D:r Bertel Möller, Stockholm.

Hafsb.-anst. Häri., friskt 
Goda o. bill, lefn.- 

förh. Lifliga ångbåtskommunikationer. 
Gyttje- & Nauheimerbad. Läkare: Viktor

Oregrund liSge

Huss, Öregrand.

Östhammar Hafabadanat- Srrdd- Iä«e
vid vik af Ålandshaf. 
Nyh.: Syrgas- o. Fango-Präkt. badhus, 

bad. God restaur. Hirl. hafs- o. skogilnft. 
Bi.ligt. Läk.: D.r Henrik Berg, Sthlm.
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J
Gymnastikdirektörsexamen

aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Gymnastik-Institutet.
Ny kurs börjar 18 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Ooktor IL Kjellbergs
kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt ! Stockholm.
.........  ' 70.

Med. D:r E. Kleens
(ett-åriga) kurs i Massage och Sjukgym­
nastik (för damer) börjar den 1 okt. kl. 
10 f. m. N:r 37 Mästersamuelsgatan, 
2 tr. upp. Prospekt begäres städse un­
der adress Saltsjöbaden.

Professor Cederschiöld
behandlar med egna massagemetoder: 
Mag-, Tarm- (t. ex. långvarig förstopp­
ning), Reumatiska- och Nervåkommor 
m. m. Näs-svalgkatarr lokalt med in­
strument smärtfritt. Grefturegatan 22, 
Stockholm.

SANITAS. Specialaffär fö» 
Sjuk- o. H&lso 
vårdsartiklar.

Dambindor 95 öre pr duss., 
med lifband 1.25. Stickade 
från 5 kr. pr duss Sprutor, 
Skölj kannor, Bråckband, 

Nappar o. Bindor. Lands- 
ortsorder exp. omgående. 

Rekv. från 5 kr fraktfritt. Odengatan 
39» Stockholm. 

MOMENTAN. “!;
hår och skägg. Är för hälsan oskad­
ligt. Verkan ögonblicklig. Fäller ej 
vid tvättning. Pris 5 kr. pr sats.

Ziwertz Eftr., Göteborg, 
Återförsäljare rabatt.

Javana LeEu
det bästa medel för erhållande af långa 
Ögonfransar och tjocka ögonbryn. Pris 
6 kr. ~

Franska Parfymmagasinet,
21 Drottningg. 21, Sthlm. Hofleverant.

Crème Idéale,
(Majorskan Edmann, Varberg.)
är den mest utsökta af alla hudorèmer. 
Den gör hyn slät och vacker samt 
skyddar mot vårsolens skadliga inver­
kan. Passar för alla åldrar. Förnämsta 
Parfymaffärer.

Maggl-Bolagets Nederlag, Stockholm, 
Norra Bantorget 22. A. T. 186 29. R. T. 30 91.

Nyttig reklam.
- >

För att gifva en hvar husmoder direkt 
anledning att försöka det omtyckta Ido- 
kaffet lämnas tillsvidare som reklam 1 
prima tesked gratis till hvarje */« kg. paket 
à 60 öre. Yäxtkaffet EDO är nutidens 
bästa ersättning för det skadliga och orim­
ligt dyra bönkaffet. Användes enbart 

Uumm(irtû eller blandadt med vanligt kaffe. Anbe-inreg. Varumärke. falles af framstående läkare. Kontrollant
l:ste Stadsläkaren Doktor Fommark. Begär profpaket med sked hos närmaste 
handlande.

Svcnsfta Kaffe—Wndusfr*i JVlalmS.

Naturlig skönhefsuård.
Bepröfvade medel af högsta rang.

Högsta pris:
Guldmedalj Paris och Anvers 1908. 
Antipillox, patent hårutrotnre, prisbe- 

lönt, ofelbar verkan f. alltid. Oöfver- 
träffad. Oskadl. äfven för den ömtåli­
gaste by Kr. 5.75.

Créme Haifa yppersta hudförskönings- 
medel borttager fräknar, lefverfl., ryn­
kor, näsrodn. m. m. Kr. 6.75.

Rose pon pon gif ver klar ungdomsfrisk 
hy. Ej smink! Smetar hvarxen vid 
väta eller transpiration Kr. 4.—, jämte 
flera andra nyttiga toilettmedel. 
OBS.! Ej att jämföra med billiga 

dussinpreparater. Exp. diskret, frakt­
fritt v. köp för minst 10 kr. samt förut 
insänd betalning eljest postförskott -f- 
frakt. I Sverige endast hos Sv. General- 
Depoten, (Parfymeriafd). Göteborg 3.

Eksem, lupns, skrofler, dälig mage, 
eng. sjnkan botas af dekokt pä gift­

fria örter. Många intyg af trovärdiga o. 
ansedda personer. 40-årigt lidande bo- 
tadt. 3 kr. sats. Ern Ina Göthe, Falun.

För fl

som bryter ut vid alla åldrar intill 
40 år, fås säker hjälp med ntvärtes 
medel af undertecknad, som har 3é 
års praktik i Engelska sjukans be­
handling.

De mest framträdande symptomer- 
na äro blodfattigdom, slappa armai 
o. ben, gnatigt lynne, ingen sömn, 
ingen aptit, somliga äta mycket, mer 
magra ändå, kroppen blir upplöst i 
slem som stockar sig i lederna och 
medför kyla, klåda och utslag. Blii 
ej slemmet utrensadt brytes krop­
pen sönder. Ingen behöfver resa 
hit. Beskrif symptomema. Sneda 
lemmar kunna bli återställda. Brei 
besvaras mot dubbelt porto.

Tusentals intyg finnas.
Hanna Bengtsson, Malmö

Regementsgatan 82.

0E3

[i
utmärkt antiseptiskt

säljes i tuber à 30 
öre hos Herrar 
Speceri-, Färg-ocn 
Parfymhandlan­

de m. fl. samt å 
Apoteken.

Döden är säker
för värgohyra, (skäktor, kacker- 
lackor) om utrotning verkställes 
med det pat. preparatet 

■ ■ som ej en-last dödar
IJ /j III fn s&väl vägglössen som 

■ VI ■ ■ ■ deras ägg, utan ge­
nom att förstöra näringskällorna 
omöjliggör för alltid deras 
existens i de behandlade rum­
men och möblerna. Odium är 
luktfritt och oskadligt för tyg, 
färg och trä. Erhålles i fl. à 1.50 
och 0.60 å Apotek, i Färg-, Kem. 
affärer m. fl. eller från

Ma Fabri
Oatine-Crème är det

förnämsta medlet att 
skydda huden för köldens 
skadliga inverkan. Denna 
kraftiga snöhvita natur- 
produkt-extrakt af ren hafre 
renar porerna, läker huden 
o. hyn blir vacker o. klar. — 
Åkta endast i hvit burk med 
grönt lock The Oatine C:o, 
London. Oatine-Crème säl- 
jes efter tullförhöjningen 
till 1.50 o. 3 kr. pr burk samt 
Oatine-Tvål, Oatine-Puder 

» o. Balsam sälj es öfverallt 
3 o. hos A. W. Nording, Biblio­

teksgatan 11 o. Drottningg. 63, Stock­
holm.

Prenumerera på Idun.

]^E=]

Kvinnliga Utbildningsskolan Villa Hult, Knelppbaden, emottages elever 
alltjämt, äfven under sommaren på en och fleie manader. Från 1 juni om­

fattar undervisningen endast matlagning, konservering, konfektberedning och 
handarbeten, då priset är billigare. Eacklärarinnor. Elever förberedas för in­
träde i Fackskolan. Skolans läge vid badort ger tillfälle till förströelser, bad, 
tennis etc., etc. Ref. af föräldrar till från skolan utgångna elever. Anmälnin- 

ar emottagas, samt prospekt och upplysningar erhållas, såväl från Thyselius 
lyrå, Grefturegatan 1. Stockholm, R. 3882, A. 89 39, som från skolan, adr. Villa 

Hult, Kneippbaden. Obs.! Sommargäster emottagas billigt.
Fru Ingeborg Nordin, Husmoder. Ella Hult, Föreståndarinna.

Strengnäs Hushållsskola.
Sommarkurs 15 juni—15 aug. Hösttermin 19 aug.—15 dee. Prospekt med 

referenser genom Fru M. Braune, Strengnäs. Alim Tel. 98,

Privata Högre Lärarinne­
seminarium i Stockholm,

23 Riddare gatan 23.
En lägre, tvåårig kurs, som utbildar lärarinnor för skolans lägre och 

mellersta klasser samt för hemmen. Afgångsexamen därifrån medför s. k. 
lägre kompetens.

En högre kurs, afsedd för fackutbildning. Inträdesfordringar: afgångs- 
betyg från lägre kursen jämte vitsord om undervisningsverksamhet. Af­
gångsexamen från denna kurs medför s. k. högre kompetens.

Närmare upplysningar lämnas af läroverkets föreståndarinna, fröken 
Sofi Anderson; mottagn. onsd. och lörd. kl. 1—2. Ansökningar till semi­
nariet böra vara inlämnade före den 11 juni.

STYRELSEN.

Ett härligt ädelt formadt bröst er­
hålles genom mitt Creme “Tadellos“. 
Enastående ! Fettsamling i lif och höfter 
utesluten. Endast yttre användning! 
Talrika godkännande! G-aranti öfver 
framgång och oskadlighet ! ' Sändes 
portofrict mot efterkraf : 1 ask kr 5.—, 2 
askar kr. 9.—. D ! skret tillsändning genom 
Fru A. Björck, Lübeck, Postfack 245.

är världens förnämsta Hår­
medel och öfverträffas icke af 
något annat liknande preparat.

Pris pr fl. 2.50.
Erhålles hos alla l:sta klass Par­

fymeri-, Drog- och Coiffyraffärer.

Olga Schuldheis’

Praktiska Fortsättningskurs för unga flickor
å Fogelsta gård (invid Bornsjön) mottager högst sexton unga flickor endast på 
helt arbetsår. (1 sept.—20 dec., 20 jan.—1 juni). Pris för kurs 1,000 kr.

Nästa kurs oörjar d. 1 sept. 1912.
Undervisning meddelas i hemmets alla sysslor såsom: matlagning, bak- 

ning, konservering, sömnad, hemmets vård, event, barnavård Dessutom lämnas 
undervisning i väfning, slätväfnad och konstväfnad samt väfvars uppsättning.

Föreläsningsvis meddelas undervisning i psykologi, hälso- och sjukvåids- 
lära. födoämne-lära, barnavård, hemmets bokföring och väfnadsteori.

Prospekt öch närmare upplysningar genom skolans föreståndarinna.
Under sommarmånaderna 15 juni—15 aug. kommer vid min husmoder­

skola att anordnas en kurs i väfning, linnesömnad oeh konservering för 
unga flickor i 14—16 års åldern.

Stor vikt kommer att läggas vid ett friskt lif ute i det fria. Pris för 
hel kurs inacKordering och undervisning kr. 200. Vidare underrättelser 
genom
TF-noften Olga Scfi.xild.Heis, adr. Fogelsta, Tumba. Rikstel. Tumba 114.

Skola på landet.
Privata Realskolan i KnngsÖr rekommenderar sig härmed i föräldrars och 

målsmäns'åtanke. Skolan är en sexklassig samskola, förberedande till realskole- 
examen samt för inträde vid gymnasiet. Dess hufvndnppgift är att, på samma 
gang den bereder sina elever tillfälle till vistelse i en frisk och vacker landt- 
lig trakt, kunna så långt möjligt åt den enskilde individen gifva de mått af in­
tresse,-vänlig tillsyn och hjäip i arbetet, som ofta, särskildr i brytningsåldern, 
kan verksamt bidraga till en karaktärsutveckling i lycklig riktning.

En naturlig, ungdomsfrisk anda inom skolan, ett otvunget, förtroendefullt 
och — där så passar — kamratlikt förhållande mellan de ledande och de ledda, 
en effektiv och tilltalande studiemetod samt ett godt hem åt eleven under 
vistelsen vid skolan äro några medel, hvarigenom vi hoppas kunna vara våra 
ungdomar till nytta.

Mindre begåfvade elever äfvensom fysiskt svagare emottagas gärna och 
ägnas inom särskild klass samt genom särskilda metoder den uppmärksamhet 
och hjälp de i högre grad än andra kräfva. Vanartig ungdom kan däremot 
icke emottagas vid skolan.

För äldre eller méra försigkomna elever finnes en särskild kurs varje år, 
afsedd för realskolexamen med tidsvinst.

All a, nödiga upplysningar lämnas beredvilligast af föreståndaren,
Lektor Elias Laurell, adr. Kungsör. 

Språk- och Hushållsskolan Fleurie
börjar nytt arbetsår den 1 nästk. september. Nya elever emottagas. Prospekt 
på begäran.Rosa Lönnies.

utanför
Linköping

Annonsera i Idun!

Almedahls Försäljnings-Magasin,
Kungsgatan 55, Göteborg.

Levererar fullständiga JDinneujrpsdttningaw för bosättningar och brud- 
utstyrslar. ..... ........— Se vidare vår annons i Idnns Modellkatalog

Det nyaste!

^yàt-Turb^

Mycket populärt!

Moderna Hårarbeten c«'%
af naturl. hår i alla 

färger
S storl. Kr. 4.5°, 5°°, 61°

Hårflätor
i alla längder Garan- 
teradt fint naturhår

Längd Träns Kr,
50 cm. 20 cm. 550
50 „ 15 » 700
55 „ 15 » 900
60 „ 10 „ 100°
60/65 10 „ 12°o
I billigare utf. Kr. 8.5°

.^rbaijefy

Märke
«Ideal«

Extra prima 
kvalité 

Finaste hår 
lent och 
vackert 

55 cm. lång 
Kr. 20°°

Öfverklädd m. delvis 
konstgjordt och na­

turl. småhår. Kr. 085,125

Större o. mindre 
Kr. 275, 350, 4°°

15 lockar
alla färger i naturl. hår

Engelska

Ullcrépe 
öfverdragen 
med Mohair 
samt hårnät

pr mtr
Kr. 18°

m. lätt öfverkammadt 
vågformadt naturhår. 
Alla färger. Kr. 6°°

Hårvalkar
i längder

Crêpe öfver­
dragen med 
naturl. hår 

samt hårnät
pr mtr 
Kr. 2°°

Vid rekvisition torde färgprof insändas.
Till landsorten mot postförskott + porto.

Varuhuset VOLLM ERS-M EETHS, Göteborg.
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En besparing af mer än 
haffva, utgiften för tvål.
Finaste öfverfettade 50-öres tvålar kosta 
1 krona pr kartong om o tvålar vid 
köp direkt å Kölnerlagret, 24 Små- 
landsg., Stockholm. Prospekt franko.

Det modernaste och 
elegantaste i tyger af 
hög kvalitet represen­
teras af märket

“ WELL W OVEN“
Genom att specialiseras å ett 

fåtal märken står fabrikatet oupp- 
nådt i fråga om såväl utförande, 
styrka, kvalitet som pris. Till- 
handahålles af de flesta första 
klass klädesaffärer, samt engros­
sister inom landet i Cheviot, 
Foiilé, Engelsk Serge, Croisé i de 
alltid tilltalande och klädsamma 
färgerna djupsvart, högblått och 
modernt grått.

Begär alltid fabrikatet “Well- 
woven“ hvilket innebär en ga­
ranti å bögsta kvalitet.

En varas goda beskaffenhet 
ihågkommes långt efter sedan 
priset fallit i glömska.

THed defta nummer
följa Iduns 

Hjälpreda och Iduns 
Mode- och Handarbetstidning.

Wilhelms sons Boktr. A.-B., Sthlm, 1912.


