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Abstract

The Friends report spreads knowledge about bullying and harassment in the Swedish school.
According to Friends, 25% of the students in grade F-3 are worried that they will be alone in
the schoolyard when they are on a recess. 28% of the students in grades 3—6 answer that they
feel lonely at school. 16% of the students in grades 6-9 feel lonely during their school days.
The overall purpose is to gain knowledge about social exclusion in children's relationship
building at the after-school educare center and try to understand from the students' perspective
why there are students who are excluded. The after-school center is a white spot in research.
The after-school center is in some parts a free arena for the students 'social relationships and
activities, but also a guide in how the students' time can be used. The students ‘conditions
regarding choice for activities are governed by the educators' need for control of routines for
the activity. This means that the opportunities for relationship building are conditional. The
students' main goal is to create togetherness and fellowship with certain children, this includes
exclusive and inclusive actions.

The children should be seen as competent, they can express themselves, present and reflect on
themselves and with the ability to socialize. The method we chose to use were qualitative
interviews where 10 students participated in the study. Many students said that they
sometimes want to be alone, at the same time a couple of students said that when their friends
are home, they choose to be alone instead of looking for new friends. Regarding being denied
access, it emerged that the majority had experiences such situations and the majority agreed
that this was not an positive experience, on the contrary, negative. When asked the question of
how the students go about when someone is excluded from play at the after-school educare
center or schoolyard, they answered that they invite them to play, with a great awareness that
this is how it is done. That the students should exclude someone to protect their free time and
decide who you want to spend time with is a very sensitive topic to discuss with the students.
At the same time, the majority related that everyone should be allowed to join the social
group, with what we came to the conclusion was that there were several nuances of exclusive
and inclusive practice and that the students used different strategies.



Forord

Vi vill tacka var handledare Lena Sotevik for visat engagemang och gett oss ett bra stod i det
gangna arbetet som pagatt under ett par manader. Utan henne hade vi inte kommit hit vi ar
idag, vi har aldrig arbetat med ett sadant stort examensarbetet tidigare och behdvde verkligen
allt stod vi kunde fa. Med Lenas hjalp har vi kommit i mal och gjort ett gediget arbete som vi
ar ndjda och stolta med.

Forfattarna till studien, Andreas Andersson och Berta Burgos har bidragit med 50% var av
studiens innehall och har haft ett gott samarbete vad galler arbetsgangen, vi har haft
kommunikation via Zoom och haft standig kontakt nar vi haft fragor eller funderingar kring
arbetet. Lena har aven har vart till stor hjalp nar vi fastnat och alltid svarat pa de tankar vi haft
kring arbetet, tack for all hjalp.

Vi vill tacka alla elever som deltagit i var studie som stallt upp pa intervjuerna for att kunna
genomfora vart examensarbete, vi ar valdigt tacksamma att ni alla harliga elever var villiga att
berétta era historier om ert relationsarbete.

Avslutningsvis vill vi tacka alla studenter som hjalper och ger stdd till oss och alla andra i var

grupp nar en fraga kommer upp pa tavlan, det ar alltid nagon som har ett svar eller hjélper till
att diskutera fram relevanta svar till fragorna.

Andreas Andersson Berta Burgos
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INLEDNING

Bakgrund/Problemdiskussion.

Friendsrapporten som publiceras varije ar fran Friends (2021) sprider kunskap om mobbning
och krankningar i den svenska skolan. Rapporterna baseras pa enkater och kommer ifran
barns egna tankar. Detta &r en organisation som ska ge vuxna redskap till att forebygga
mobbning bland barn i skolverksamheten. Enligt Friends ar 25% i arskurs F-3 oroliga att dem
blir ensamma pa skolgarden nar de har rast. 28% i arskurs 3—6 svarar att de kanner sig
ensamma i skolan. 16% i arskurs 6-9 kanner sig ensamma under sin skoltid.

Manga elever kanner sig ensamma eller utanfor i gemenskapen i skolan och fritidshem darfor
vill aven vi forska kring detta pa var egen skola och upplysa elever, pedagoger och vuxna om
oroligheter som finns hos eleverna. Med vart examensarbete kommer vi ge eleverna en rost
for att uttrycka sina kanslor och tankar kring sina uppfattningar om deras relationsarbete pa
skola och fritidshemmet. Laroplanen (2021) beskriver att genom undervisning ska eleverna fa
mojlighet att skapa goda kamratrelationer samt k&nna tillhdrighet och trygghet i elevgruppen.

| denna intervjustudie fordjupar vi oss i elevperspektivet pa en skola och fritidshem. I tidigare
forskning ser vi att det finns ett glapp i kunskapsomradet kring utanférskap och
relationsarbetet och problematiken kring detta behover belysas och ge skolan och
fritidshemmen forutsattningar for att kunna arbeta systematiskt kring detta problemomrade.
Vi vill fordjupa oss mer om detta &mne och ga in i elevernas perspektiv for att fa deras ord pa
vad som &r problematiken kring varfér man som elev kan lamnas utanfor i det sociala
sammanhanget pa fritidshemmet och skolan. Dahl (2011) menar pa att barns samspel i ett
institutionellt sasmmanhang sker under egna aktiviteter.

Pa fritidshemmet gar idag en stor del av eleverna i aldrarna mellan 6 och 12 ar. Antalet
varierar beroende pa alder. Enligt Skolverkets Statistik fran 2019/20 sa var 493 000 elever
inskrivna pa fritidshemmet. Det ar ocksa en 6kning med 3 300 elever eller 0,7 procent i
jamforelse med aret innan. Den storsta andel elever ar i aldrarna 6-9 ar som gar pa
fritidshemmet. Det &r 83,4 procent av de inskrivna eleverna i denna aldersgrupp. Av eleverna
i aldrarna 1012 &r 20,6 procent inskrivna pa fritidshemmet. Ar 2019 infordes ett
legitimationskrav for att bedriva undervisning i fritidshemmet. Statistik visar att efter att det
infordes krav pa legitimerade larare i fritidshem, var antalet 5000, vilket motsvara 38,2
procent behdriga larare i fritidshemmet ar 2019/20. Personalen i fritidshemmet ar 2019/2020
som hade utbildning i pedagogik pa htgskoleniva var 37%, cirka 17% av personalen hade
utbildning inom pedagogik eller social omsorg. Cirka 5 % hade en fritidsledarutbildning och
42% hade en annan utbildning &n den som namnts ovan (Skolverket, 2021).

Att personalens utbildning varierar i fritidshemmets verksamhet ser vi som ett problem som
kan paverkar undervisning och eleverna i stort men ocksa hela verksamheten for att kunna
folja fritidshemmets uppdrag och arbeta efter systematiska kvalitetsarbete. Istallet forsvinner
tiden till att hitta samsynen och dessutom med den 6kande efterfraga av platser pa
fritidshemmet, forvandlas verksamheten i en omsorgsverksamhet.

Fritidshemmet drivs idag som en utbildnings pedagogisk arena, detta efter att fritidshemmet
iscensatts som en del av skolan och regeringen foresprakade detta, o andra sidan véxer antal
elever i fritidshemmet medan antalet utbildade personal minskar (Rohlin, 2017).
Fritidshemmet &r en frivillig verksamhet dar elever kan delta fore och efter skoldagens slut
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men aven pa lovet. Fritidshemmet liksom skolan regleras av skollagen (SFS 2010:800) och
styrs av skolans laroplan. Vart specifika uppdrag i fritidshemmet &r att komplettera skolan,
erbjuda en meningsfull fritid. Det tydligaste uppdraget ar att arbeta med sociala relationer
samt elevernas sociala utveckling. Darfor ser vi som en viktig del att undersdka sociala
relationer pa fritidshemmet och skolan, dar vi ser att en stor andel elever i olika aldrar samlas
pa eftermiddagar och bygger pa nya eller stabila relationer.

| vart arbete anvander vi oss av bade begreppet barn och elev. | tidigare forskning och
teoridelen sa anvander vi oss av begreppet barn eftersom sa fann vi det i litteraturen. Medan
elev anvande vi i vart examensarbete efter laroplanens skrivelser.

UNICEEF Sverige (2009) berittar att “konventionsstaterna ska tillférsakra det barn som &r i
stand att bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som rér barnet. Barnets
asikter ska tillméatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad. For detta andamal
ska barnet, i alla domstolsforfaranden och administrativa forfaranden som ror barnet, sarskilt
beredas mojlighet att horas, antingen direkt eller genom en foretrédare eller ett lampligt organ
och pa ett satt som ar forenligt med nationella procedurregler” (UNICEF Sverige, 2009).
Vikten av att eleverna far uttrycka sig och kunna forklara sina fenomen som hander under
tiden pa skolan och fritidshemmet &r viktigt bade enligt flera forfattare men framfor allt
barnkonventionen som &r en av de storsta kéllorna gallande barns rattigheter inom samhallet
och skolverksamheten.



Syfte

Det dvergripande syftet ar att fa kunskap kring social uteslutning i barns relationsskapande pa
var skola och fritidshem samt forsoka forsta utifran elevernas perspektiv hur eleverna talar om
inneslutning och uteslutning och hur de resonerar kring att det finns barn som inte har nagon
att vara med. Fokuset riktas mot elevernas sociala relationer pa fritidshemmet och i skolan.

Fragestallningar

» Hur resonerar eleverna kring ensamhet och att vara sjélv pa fritids och skolan?
* Hur beskriver eleverna uteslutning?

* Hur beskriver eleverna inneslutning

TIDIGARE FORSKNING

Foljande del presenterar relevanta studier for vart arbete och som beskriver forskningsfaltet.
Studierna ger en nationell utblick dver fritidshemmet och skolans verksamhet som ar en arena
dar eleverna tillbringar storsta delen av sin vakna tid.

Studier om skolan som plats for sociala relationer har funnits 6ver tid, bade nationell och som
internationell. Fritidshemmet daremot som &r ett skandinaviskt fenomen, dér avsaknaden av
internationell forskning inom omradet finns. Vi kommer att presentera forskningen over olika
teman dar barns sociala relationer och fritidshemmet som arena ligger till grund.

Fritidshemmet som arena.

Elvstrand & Lago (2016) och Dahl (2011) beskriver fritidshemmet som ett falt dar det finns
bristfallig forskning. De flesta studier om elevernas sociala relationer gors pa forskolan och
skolan. Fritidshemmet &r i vissa delar en fri arena for elevernas sociala relationer och
aktiviteter men ocksa en styrning i hur elevernas tid kan anvandas. Elevernas villkor om
valmojlighet for aktiviteter styrs av pedagogernas behov av kontroll av rutiner for
verksamheten. Det leder till att mojligheterna till relationsskapande ar villkorade.

Elevernas sociala relationer begrénsas aven i skolan som till exempel klass och
gruppindelning far en stor betydelse pa fritidshemmet. Ett annat ar att i skolan sker indelning
av eleverna efter alder, da fritidshemmet gruppstruktur ar ofta blandade aldrar vilket bidrar till
villkor for elevernas sociala relationer (Elvstrand & Lago, 2016; Dahl, 2011).

Bliding (2004) och Ihrskog (2006) synliggor skolan som ett medverkande for elevers
relationsarbete med att ordna deras sociala liv, detta for att skolan utméarks som en
organiserad verksamhet eftersom de olika grupper eleverna hamnar i varje dag. Ett var
elevernas alder vilket spelar stor roll i elevernas rangordning, dldre elever kanneteckna hog
status och kunde utmarkas som avvikande da aktiviteter/ grupper eleverna hamnar i fanns
nagra aldre bland dessa. Att skolan beskrivs som en komplex institution dar elevernas alder
och har en stor funktion for organisering av skolan. Elevernas alder &r starkt kopplad till
mangder av elever for att fa det att fungera. Detta har yttrat sig i elevers relationsarbete. Som
att valja plats i klassen, matsalen med mera. Det finns en rod trad genom relationsskapande



over tid och plats. Det féljer hela skoldagen, fritidshemmet och vidare till hemmet och deras
fritid (Bliding, 2004; Ihrskog, 2016).

Fritidshemmets verksamhet har fordndrats och begrénsas nar det handlar om det traditionella
innehallet som stimulerande aktiviteter som utgar fran elevernas behov och erfarenhet.
Elevantalet &r storre och pedagogstyrkan har minskat. Detta upplevs av pedagoger som
valdigt frustrerande och kénslan av att inte racka till och aven att bli lamnade ensamma att
klara situationen. Da skolan bestammer om hur resurserna ska anvandas sa ar det
fritidshemmet som far dra det sista strat. Fritidshemmets ena uppgift ar att komplettera
skolans verksamhet men att detta tolkas som att fritidspedagogerna maste finnas som resurs i
skolan pa formiddagen (Elvstrand & Lago, 2014).

Fritidshemmet ska ses som en trygg plats for eleverna att vara pa under eftermiddagarna och
inte en pedagogisk verksamhet i sig (Andersson, 2013).

Om fritidshemmet hade kunnat ses som en specifik plats for sérskild pedagogisk praktik som
skiljer sig fran skolan, borde det ocksa medfora utméarkande mojligheter och forutsattningar
for elevernas sociala relationer, vilket menas den mangd relationer som eleverna har att
forhalla sig under hela dagen. Dessa olika relationer medfor en viss osékerhet for eleverna och
de strukturella villkor som att eleverna kommer och ga till och fran fritidshemmet pa ett
ofdrutsagbart satt. Fritidshemmet anses ha ett friare pedagogik eller former som bidrar till ett
storre friutrymme for barns relationer (Andersson, 2013; Elvstrand & Lago, 2016)



Sociala relationer pa fritidshemmet.

Forskning om barns sociala relationer har funnits i stor omfattning sedan slutet av 1900-talet
och framat. Dessa studier har haft olika fokus inom det breda &mnet sociala relationer som
inneslutning, uteslutningen och kamratkulturer och sa vidare. Dessa har studerats i olika
kontexter som skolan, fritidshemmet och forskolan.

Bliding (2004) berattar om relationsarbete i skolan att elevernas framsta mal for
relationsobjekt &r att skapa samhorighet och gemenskap med vissa barn men att det ocksa
ingar uteslutande och inneslutande handlingar, vilket ocksa ar aktuellt i Dahl (2011) &
Elvstrand och Lago (2016).

Dahl (2011) studerade barns sociala liv pa fritidshemmet, studie om praktikgemenskaper och
alliansbildning i egenstyrda aktiviteter. Hon satt fokus pa specifika kamratkulturer och att
barns sociala relationer bestar av olika allianser som kan forenas runt en fraga eller aktiviteter
och hur dessa relationer kan strida mot varandra, dar uteslutning och inneslutning ses som en
process i relationsarbetet, men ocksa som en metod for att uppratthalla relationer och metoder
for att bygga pa nya relationer och barnens lek (Bliding, 2004; Dahl, 2011, 2014; Elvstrand &
Lago 2016).

Dahl (2011) beskriver att praktikgemenskaper kan besta av flickor/ pojkar som inte ar helt
uteslutande for andra elever och dar grénserna inte &r absoluta. Tillhorigheten till de
praktikgemenskaper som framtradde varierar och forandras over tid, och dar medlemmarna
tillhérde olika gemenskaper beroende pa att de delar gemensamma intresse men ocksa samma
kon. Vidare ar att i de olika praktikgemenskaperna ocksa bestar av olika allianser och att
eleverna forhandlar sitt tilltrade. Detta pagar standigt i de olika allianserna samt att de varnar
om sina allianser och villkor till vilket hor olika faktorer till, som 6msesidigt engagemang,
gemensamt intresse och delad repertoar. Men till skillnad fran praktikgemenskap ar allianser
slutna och hierarkiska. Allianser bestar av mindre grupper av elever, de kan vara blandade
pojkar / flickor och har olika karaktar. Allianser & mer inneslutning av nagra fa medlemmar,
den &r hierarkisk, disciplin, makt och utéva inflytande 6ver andra. Ar det bara flickor s& kan
stravandet vara riktat mot det som anses vara “flickig” och kvinnliga ideal bli centralt. Detta
konstrueras runt olika tema dar monster hamtas fran genusrelaterade som blir synliga i leken

Elevernas forhandling om tilltrade till de olika allianserna bestar av strategier som till
exempel; initiativtagaren till forhandling (genom sjélv ta olika initiativ om tilltrade), strategi
av foljsamhet (elever visar féljsamhet till ndgon som bestammer), Strategi om att fraga sig in i
leken, strategi om att delta i aktiviteter, strategi genom att folja efter och géra som andra,
strategi genom iakttagelse fran periferin och leka sig in i leken. Detta innebér att nar eleven
ser andra leka, och han sjélv vill delta, forsoker han ta kontakt med dessa, genom att leka
samma eller liknande lek sidan om. Detta ska leda till uppmarksamhet fran den lekande
gruppen vilket leder till att han blir inbjuden i leken eftersom han verkar vara anpassningsbara
till leken som pagar for stunden. (Elvstrand & Lago, 2016; Dahl, 2011).

Bliding (2004) studerade Inneslutandets och uteslutandets praktik, studien om barns
relationsarbete i skolan fick i sitt resultat utmarkande for att vara kompisar med nagon av
nérhet och samhdorighet. Centrala utmérkande och egenskaper fér kompisrelationer var att
vara lika varandra, detta framstalldes som ett motiv fér uppréttning av relation eller for att
konstatera likhet mellan dessa. Dessutom utmérktes kompisrelationer genom att dela samma
intresse och kunna umgas, men anda en lagre rangordning i jamforelse med att vara béstis.
Detta utmarks som en mer krévande relation, dar specifika regler och forpliktelse gentemot
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varandra samt speciella aktiviteter for just dessa relationer. I Ihrskog (2006) visar hon att en
del relationsprojekt &r konsbundna dér flickor var kompisar och béstisar med flickor, och
pojkar var kompisar och bastisar med pojkar. Att ha en bra relation till det motsatta kénet ar
viktigt, men att det & mindre komplicerade da eleverna ar yngre. Da de bli aldre ar det andra
faktorer som spelar roll, som avstand till varandra for hur de bor, eller att de har kant varandra
langre tid, har gatt pa forskola och fritidshem tillsammans.

De flesta elever som vill skapa en interaktion eller en relation tar kontakt med andra barn,
antalet &r begransat till en skolklass och att det brukar héanvisas till omraden som

lekplatser. For yngre barn fungerar relationsskapande pa ett mera naturligt sétt, de gar in och
ut fran olika roller och pa sa satt prévar sig fram. Dessutom vill barn likna varandra, med
kladsel, utseende, skolprestationen och hur man talar ar nagra av exempel. Barnen soker
darfor en som &r en lik och kan dela intresse med (Ihrskog, 2006).

Vidare véljer manga av barnen att dra sig undan for att vara mera i avskildhet, da man vill
samtala och testa olika saker i mindre grupper (Ihrskog, 2006; Lago & Elvstrand, 2016).

Corsaro har studerat vanskap och kamratkulturer bland yngre barn, han menar pa att
kamratkultur ar en blandning av rutiner, aktiviteter och vérderingar vilka barn producerar och
delar med andra kamrater (Corsaro, 1990).

Begreppet kamratrelationer skiljer sig fran begreppet kamratgrupp d v s barngrupp som en
grupp elever i ungefar i samma alder dar barn & medlemmar i (Corsaro, 1994).

Barn deltar i olika slags kamratkulturer som de sjélva skapar, paverkar och arrangerar i olika
kontexter som skolan, fritidshemmet och hemmet.

Gallande att barn skapar sina egna kamratkulturer betyder inte att dessa &r separata fran
vuxenvarlden, utan barn deltar och ingar i tva kulturer, barns och vuxnas, vilka i sin tur ar
sammanvavda pa olika sétt (Bliding, 2004; Corsaro, 1994).

Ihrskog (2006) som undersokte barn och ungas villkor for kamratskapande i vardagen, det
visar sig i hennes resultat att barn gor skillnad mellan van och kompis, att de rangordnar de
olika uttrycken och placerar periferin. Alla har en van, och kamrat &r alla i klassen men det &r
skillnad fran att bli placerad tillsammans i en grupp, dar ingen kanner nagon och darfor har
ingen en relation till ndgon, medan kompisar ar polare som har en nara relation. | de 6ppnare
solaktiviteterna som rast, lunch, grupparbete med mera, utmanas relationerna pa sa satt att
gruppens betydelse lyfts fram for eleverna dér elevernas bedéms och visas vilka som blir
accepterade och inte. Tillhorighet till gruppen &r genom att ha en kompis vilket inte alla har
alltid, da upptas relationsarbete vilket kan blir kdnslosam av bade negativ och positiv
betydelse lhrskog (2006).

Alla barn behover kompisar och kamrater och inga i ett socialt natverk, nagot som barnen kan
relatera till. Sedan skiljer det sig fran att vissa har flera kompisar att umgas med och har andra
forutsattningar for relationsskapande och andra har farre kompisar och en svarare
utgangspunkt i relationsskapande och vissa har inga kamrater alls. Gemensamt for alla &r att
relationsarbete medfor emotionell trygghet, samhdrighet och delaktighet och som vidare leder
till meningsskapande for barnen i deras vardag. Darfor papekar lhrskog (2006) att det inte gar
att sarskilja relationsskapande i tid och rum, utan den foljer genom skolarbetes gang. Men det
som satter relationsskapande pa spel och utmanar relationsskapande &r de aktiviteter av
oppnare karaktar, som grupparbete, rast, matsal och vistelse for att namna nagra. Det som kan
h&nda &r att gruppens betydelse blir tydligt fér barnen och den sociala arenan. Dessutom
bedémningen av barns tillhérighet i gruppen och vilka som blir accepterade och vilka inte.



Dahl (2014) beskriver att en viktig del under fritidshemmet &r att konstruera miljoer och att
pedagogerna sjalva deltar i lekarna tillsammans med eleverna. Att skapa sma rum med olika
aktiviteter stodjer utvecklingen for eleverna att trana pa sitt relationsarbete, dar eleverna far
vara flexibla och leka i mindre gemenskaper. Elevernas mojligheter till fria val under
fritidshemmet utgor sig till att fa chansen till ett inflytande Gver vilka vanner som man vill
utveckla och forbattra sina relationer tillsammans med. Pedagogernas utgangspunkt ar att
skapa mindre grupper utifran elevernas intressen och skapa forutsattningar dar eleverna far
utvecklas i mindre gemenskaper, pedagogerna ar dock tveksamma géallande om mindre
gemenskaper ska vara éppna, nar mindre gemenskaper skapas finns &ven mojligheten till att
andra elever lamnas pa utkanten for intrade. Vikten av att pedagogerna deltar i leken
tillsammans med eleverna betraktas som central gallande arbetet med relationer, pedagogerna
ska samla elever for att inspirera och engagera eleverna till att utveckla sina relationer kring
spel och aktivitet.

Vidare berattar Dahl (2014) om vikten av att skapa forutsattningar for en god relation mellan
pedagog och elev, det ar valdigt viktigt att eleverna vagar pratar med pedagogerna kring
relationer och att de vagar 6ppna sig och vara tillgangliga for elevernas samtal, det handlar
om omsesidig kommunikation men att olika elever kraver olika arbetssatt for att narma sig.
Tid, samtal och foljsamhet &r tre viktiga komponenter for att na eleverna och for att de ska
vaga uttrycka sina kanslor till pedagogerna, men dven att vara tillganglig i samtalet
tillsammans med eleverna ar viktigt for att visa att man ar engagerat i konversationen nér
eleverna vill uttrycka sig.

Dahl (2014) beskriver olika handlings repertoaren dér en handlar om att vi pedagoger ska
avvakta och undvika att ge stod till eleverna i deras relationsarbete for att se hur eleverna
agerar i sin gemenskap kring konflikter och relationer. Eleverna ska sjalva forsoka ta kontakt
med andra elever men funkar det inte ska vi pedagoger agera och ge stdd till eleverna.

Dahl (2014) Genom att styra eleverna till konkreta forslag tillsammans med en kamrat kan det
bli en genvég till att utveckla en relation dar eleverna kan utforska verksamheten tillsammans
aven om relationen inte kommer sta sig. Ibland behover eleverna styras for att skapa en
gemensam aktivitet, da kan man uppmuntra barnen till en gemenskap aktivitet for att forsoka
inkludera den ensamma eleven med andra elevers samhorighet. Det kravs att de vuxna &r
lyhorda och uppmarksamma om det finns elever som behdver stéd i relationsarbetet for att fa
tilltrade till kamratskapet.

Halldén (2007) inriktar sig pa barnperspektivet och menar att vid en dokumentation av
barnperspektivet maste det innehalla barns perspektiv och att detta maste tolkas. Att satta
fokus pa barnperspektiv ar att tillvarata barns villkor eller for verka for barns basta. Halldén
problematiserar barnperspektiv och barns perspektiv i linje som det & mellan barnkultur och
barns kultur. Utifran detta menar Halldén (2003) exempel vid studier som forskning anvéands
barnperspektiv /barns perspektiv som ett satt att fa fram vad barnen uttrycker och skapar och
det r viktigt att ha med sig som central fraga.

Halldén (2007) menar pa att det moderna barnets liv &r mera skilt fran de vuxnas i mer
separata platser som &r i sin tur konstruerad av vuxna for barn. Platserna skiljer barns
vardagliga fran det vuxna samtidigt som yrkeskar trader fram och har som uppgift att
forverkliga den goda barndomen. Vidare uttrycker Halldén om platsens betydelse inom
forskning stélls fragan som globaliserings inverkan, samt relation mellan globala och lokala



processer. Att nar barn lever sina liv i en organiserad del av dagen pa en bestamd plats och i o
med organisering inverkan av dess olika artefakter som mobiltelefon vilket sin tur kan
forklaras som ett globalt fenomen och en lokal process. Ett sétt att binda samman den globala
och lokala Halldén (2007).

Lager (2021) studerade relationens betydelse for barns aktdrskap i fritidshemmet. Lager
berattar att for att kunna mojliggora elevernas aktorskap pa fritidshemmet kravs det att
pedagogerna och eleverna emellan skapar relationer, detta bidra till 6msesidighet mellan
generationer, omfordelar maktforhallanden samt mojliggor forutsattningar till att eleverna
skapar nya erfarenheter. Eleverna far mojlighet att skapa meningsfullhet i sin vardag genom
aktorskap. En annan sida ar verkligheten som synliggors da fritidshemmet som institution
som kan begransa aktorskap for bade personal som elever pa grund av personella och
materiella brister men att det ocksa beror pa vilka forutsattningar fritidshemmen har.

TEORETISK UTGANGSPUNKT

Barndomssociologi

| den har delen presenteras vara teoretiska utgangspunkter sdsom teorier om sociala relationer,
barndomssociologi, barns perspektiv, bamnperspektiv och aktorkap. For att gora vart arbete mojligt och
skapa en forstaelse om hur barns relationer ar, kan det vara nodvandigt att ta hjalp av olika teoretiska
forhallningssatt. Barndomssociologi som begrepp och fenomen hor till sociologiska discipliner (Det
sociologiska faltet som fokuserar lara om samhalle och menas laran om samhallet och ménskliga
handlanden. Med barndomssociologi betonas vikten av barnets rétt att bli hérda. Att studera barn i
samhallet och for att fa en inblick i deras liv.

Kampmann (2003) relaterar till de fyra antaganden i barndomssociologiska programmet.

Det forsta ar att barn ska studeras i sitt sammanhang, for att deras handlingar ska ses som vésentliga
maste vardagsliv, sociala positioner, ekonomiska och materiella villkor, undersckas i sig sjalva. Det
andra &r att inom sociologiska forskningsféltet, ska barn och barndomen betraktas som ett socialt
fenomen, vilket betyder att barndom forstas som historisk och socialt konstruerat. Den tredje &r att
barndom som socialt fenomen innebér att bam inte ska ses som “becomings” (vuxet &ndamal) utan
som “beings” vilket menas barn som studeras pa egen hand och med begreppsmassig autonomi. Det
fjarde antagandet vilket ar att barn ska ses som sociala aktorer, vilket med deras inflytande bidrar till
social utveckling och férandringsprocesser och inte enbart aterskapas utan ocksa om-och nyskapas.
Barnen ska ses som kompetenta, dér de kan uttrycka sig, framstélla och reflektera over sig sjalva och
med formaga till socialt aktorskap.

| likhet med Kampmann beréattar Halldén (2007) att man ska se barn som beings hellre &n becomings
eftersom det inte &r ndgon tvekan att det betonar barnperspektivet och poangterar vikten av att lyssna
pa barn samt placera barnens utsagor i ett saimmanhang.

Kampmann (2003) vagar pasta att barndomssociologi tillsammans med barndomsforskningsmiljoer
har bidragit till erkdnnande av barn som aktdrer. Den nuvarande positionen barndomssociologi ar pa
sin plats att relatera 6ver, &ven den andra funktionen som bidragit till de demokratiska processerna, till
en reproduktion och styrningsprocess. Barndomssociologiska forhallningsséatt utgér en ram for att



studera barnets perspektiv och barnperspektivet och aktérskap begreppet som hor ihop med
barndomssociologi.

Begreppet barnperspektiv innebar att vuxna tolkar barns ord / verkar for deras intresse (Halldén,
2003), medan for Johansson (2003) &r i linje med Kampmann att relatera deras satt att se barns
perspektiv. Enligt dessa &r barns perspektiv det som visar sig for barnen, som erfarenhet, intentioner
och uttryck for mening. Detta ska vi som pedagoger kunna tolka, beméta och forsta deras uttryck for
mening. For att forsoka narma sig barnperspektivet, se vad barnet har for forestéllningar i deras liv, sa
maste vi kommunicera och motas, att kommunicera med andra 4r att delta i varandras varldar. Att
formedla tankar mellan manniskor, dar kommunikationen inte bara ar ord, utan det innefattar ocksa
den andras existens. Att tolka barnets agerande maste ske genom att se hela situationen dar andra bamn
ingar. Qvarsell (2003) vill mera problematisera hur hon ser pa perspektivet och i forhallande till de
vuxna. Qvarsell ser barn, unga och vuxna som akttrer och informanter, och forskningsmaéssigt
intressant. Ur ungas perspektiv &r barn och unga erfarna, sakkunniga och intressanta i sina
uppfattningar, eftersom med deras utsagor talar om det de ser, medan vuxna blir forblindade av sina
egna forestallningar och hur de borde forhalla sig vilket leder till att inte uppfattar det de ser. Vidare
bor i stallet vuxnas forestallningar om barn om hur de bér bemétas och hanteras bli huvudsaklig som
villkor for elevernas liv, socialisation och kunskapshildning.

Barns aktdrskap omfattar handling, dock inte bara handlingar, vilket Bergnehr (2019) menar oftast
kopplas till och darmed undersoks som omrade. Begreppet paverkas av sociala relationer och
interaktion i manniskans samspel, da hanvisar Bergnehr till att barn féds som aktérer och med det
paverkas och paverkar av och i sin omgivning.

Begreppet relationsskapande ar enligt Engdahl (2011) nagot gemensamt som sker och skapas enligt
alder, kon och intresse. Eftersom det &r en gren i sociala relationer som i sin tur sker i det sociala
sammanhanget och i samspel med andra, det handlar i stort sett om att barn ordnar sina relationer,
forsoker skapa samhorighet med andra (Wrethander, 2007; Elvstrand & Lago 2016).

Elvstrand & Lago (2016) menar att det &r viktigt att uppméarksamma hur det specifika sammanhanget
formar interaktion och relationer. Barn har relationer och etablerar nya relationer bade med andra
elever och vuxna under hela dagen bade pa skolan och fritidshemmet. Ordnande av relationer och
skapa en tillvaro i sin vardag innebar ocksa att uppratthalla, bryta upp, inkluderar och exkluderar
andra, vilket betyder att inga i eller uteslutas fran olika sociala relationer (Wrethander, 2007; Lago &
Elvstrand, 2016). Det komplexa begreppet sociala relationer innefattar ocksa vanskap, hog status,
mobbning och delaktighet (Elvstrand & Lago, 2016; Bliding, 2007).

Enligt Bliding (2007) innebdar sociala relationer inkluderingen och en process som &r forenade med
exkludering i kamratskapande och som resultat blir att andra utesluts fran gemenskapen. Halldén
(2007) uttrycker att gemenskapen konstrueras genom sociala samspelet med andra ménniskor. Via
samspelet sker formedlande av olika regler for vad som ér tillgangligt och privat. P4 samma satt anges
granser for vad som fa goras inte goras i samspelet. Dessutom framkommer barnens uttryck for gladje,
sorg och ilska samt vilka relationer de kan ha till andra.

Halldén (2007) kommentera om personens skapande vilket handlar om hur barnen ska uppféra sig for
att passa in i det sociala sammanhanget, vilka regler som galler for vad som ar acceptabel och vilka
varden som uppskattas. Sammanfattningsvis ett regelsystem i ett specifikt samhélle som talar om vad
som géller for relationer mellan barn till barn och barn till vuxna.

Barns perspektiv, barnperspektiv och aktérskap &r komplexa och bredda begrepp. Det visar inte minst
de forskare och studier vi har samlat in i teoridelen. Det vi valde att anvanda i var analys ar aktorskap,
barns perspektiv och barnperspektiv, utifran den kompetenta elev som utifran sina utsagor kan gora sin
rost hord. Elever som genom att anvanda sig av sitt handlingsutrymme for att kunna fa agera i olika
situationer. Var tolkning i analysen kommer att baseras pa dessa begrepp men dock utan att vérdera de
olika situationer eller elevernas utsagor.
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METOD
Metodval

Vi har anvant oss av kvalitativa intervjuer. Genom intervjuer ville vi forsta elevernas tankar
kring relationsarbetet och lyfta viktiga fragor att initiera forandring och en
verksamhetsutveckling kring relationsarbetet. Enligt Ahrne & Svensson (2015) ar syftet med
kvalitativa intervjuer att tolka det som har uttalats av den intervjuade, for att fa trovardighet i
sitt resultat kravs det en redovisning kring varfér man valt de individer som ar med pa
intervjun sa att urvalet blir trovardigt (Ahrne & Svensson, 2015).

Vi valde kvalitativa metoder pa grund av att vi ville ha diskussioner med eleverna och fa
varierande svar och fa eleverna att reflektera dver sina situationer tillsamman med oss.
Justesen & Mik- Meyer (2011) beskriver kvalitativa metoder som ett verktyg, vilket anvands
nar det géller att tolka ens material och dra slutsatser kring samtalen som anvénts.

Vidare berattar Arne & Svensson (2015) om kvantitativa undersdkningar som metoder som
fokuserar statistik och lite information om manga individer.

Det vi ville fa fram med vart metodval var diskussioner och reflektioner om elevernas
erfarenhet kring relationsarbetet och darfor blev vart val kvalitativa intervjuer.

Urval

Den grupp vi valde att intervjua var barn i aldrarna mellan 6-12 for att fa lite olika svar och
tankar, de &ldre eleverna tror vi har varit med om fler saker och kan uttrycka sina tankar pa ett
med avancerat satt an de yngre, men vi ville &ven ha med de yngre eleverna for att fa en
variation i dldersspannet och det tycker vi ar viktigt att lata yngre elever vara med och boérja i
tid att prata om inneslutning och uteslutning.

E & PS (2012) berattar att det ar skillnad pa att intervjua yngre barn én lite dldre, de yngre
barnen har inte lika stor erfarenhet och har en samre sprakformaga an de aldre barnen,
dessutom tréttnar de yngre barnen snabbare om man inte lyckas gora barnet delaktigt och
intresserad av samtalet.

Vi valde att intervjua 5 pojkar och 5 flickor for att fa lite konsspridning i vart material. E &
PS (2012) beréattar att enskilda intervjuer ar att foredra nar du vill ta reda pa vad barnet forstar
eller tdnker kring ett visst fenomen. | en gruppintervju kommer man mérka att barnens svar
paverkas av varandra men kan vara en borjan pa nya uttryck. Nar det ar gruppintervju bor vi
vara medvetna 6ver att vissa elever kommer till mer tals &n andra (Doverberg & Pramling
Samuelsson, 2012). Vi valde att intervjua eleverna enskilt i stallet for i grupp. Vi kdnde att
amnet som ska behandlas kan vara kansligt for eleverna om de ska behéva sitta i grupp, vi tror
att eleverna kommer att vaga beratta for oss om det ar nagot de har varit med om, sitter
eleverna med flera stycken pa en gruppintervju kan det ske att nagon elev har varit med om att
en elev i gruppen har stétt ut en vilket da kan skapa konflikt i var intervju och det ar inte det
vi vill uppna. Vi ville ha individuella intervjuer for att eleverna ska vaga beratta for oss och
uttrycka sina kanslor kring sitt relationsarbete. Ryen (2004) berattar om syftet med kvalitativa
intervjuer som ett verktyg att fa tillgang till handlingar som ses som relevanta for
undersokningens problemstallning, att fa tillgang till den enskilda undersékningspersonen och
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hennes/ hans sétt att se pa varlden. Tanken &r inte att fa reda pa hur manga som ser pa samma
eller pa olika sétt.

Datainsamling

Vi valde att stalla 7 6ppna (Se bilaga 3) och beréattande fragor vilket innebar att vi vill forsoka
fa eleverna till att beratta om situationer och reflektera kring det sociala sammanhanget de
ingar i. Vi stallde inga fragor dar de enbart kan svara ja eller nej. Vi hade aven skrivit upp
foljdfragor utifran hur vi tanker att eleverna kommer att svara ifall man glommer bort for
stunden vad man ska séga.

Vi anvénde dven bildstod for eleverna om de skulle fa problem med att uttrycka sig, vi hade 2
bilder dar en elev var utanfor kamratskapet for att eleverna skulle fa en tanke kring om de har
varit med om detta eller inte och for att eleverna ska fa upp tankar som kan handla om
utanforskap. Ahrne & Svensson (2015) berattar att man ska anvanda bildstod for att fa
manniskor att skapa associationer och tankar samt fa manniskor att vaga prata mer fritt. Se
bilaga 1.

Etiska 6vervaganden
Var studie anvénde sig av: Informationskravet, samtycketskravet, Konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Vetenskapsradet (2002) beréttar om de fyra olika huvudkraven for det etiska
forhallningssattet.

Informationskravet innebdr att forskaren ska informera deltagarna om informationen kring
uppgiften och vilka forutsattningar som galler for deltagandet. Deltagarna ska informeras om
att det ar frivilligt och att man har rétt att avbryta sitt medverkande nar man vill. |
informationen ska de mer centrala delarna i forskningen finnas for att deltagarna ska kunna
forsta vad forskningen kommer att handla om for att kunna tacka nej till medverkandet.

Samtycketskravet innebér att deltagaren har sjélv ratten att bestimma Over sitt deltagande.
Forskaren ska inhamta samtycke fran deltagaren eller fran deltagarens vardnadshavare om
man ar under 15 ar gammal.

Konfidentialitetskravet innebér att alla i forskningen ska anonymiseras under
forskningresultatet. All personal som har hand om forskningen ska underteckna
Konfidentialitetskravet géallande kansliga uppgifter. Alla uppgifter som antecknas, lagras och
avrapporteras skall anvandas pa ett satt sa att ingen kan identifiera vem det ar.

Nyttjandekravet innebdr att forskningsarbetet om enskilda personer enbart far anvéandas till
forskningsandamal och far inte utlanas for kommersiellt bruk eller icke vetenskapliga syften
(Vetenskapsradet, 2002).

Alla eleverna som intervjuades fick med sig ett tillstandintyg som skulle signeras av varije
elevs vardnadshavare, detta ar viktigt da alla eleverna ar under 15 ar gamla, vi satte inte igang
intervjun forran alla vardnadshavare hade signerat och godként att eleverna far delta under
intervjun. Alla eleverna blev upplysta att det finns méjlighet att avbryta intervjun om man inte
vill fortsatta nar intervjun pagar, man far aven avbryta innan intervjun har startat om man
ké&nner sig obekvam eller om man valjer att inte delta.

Lé&s bilaga 2.
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Vi har valt att anonymisera alla vara intervjuer nar vi anvander dem i vart resultat, vi har valt
att namnge intervjuerna med fiktiva namn pa grund av att vi anvander Konfidentialitetskravet
i vart examensarbete.

Genomférande

Doverberg & Pramling Samuelsson (2012) talar om vikten av att valja en lugn plats for
intervjusituationen for att eleven ska kunna halla fokuset uppe och inte tappa intresset. Det ar
storande for eleven om personal och elever kommer springandes med jamna mellanrum, da
tappar man latt koncentrationen (Doverberg & Pramling Samuelsson, 2012).

Vi valde att sitta i ett klassrum langt ifran elever och Gvrig personal for att fa en sa god, lugn
och bekvam miljo som mojligt for eleverna vilket gav resultatet i att eleverna hade full
koncentrationen genom intervjun dar inga stormoment kom mellan oss och eleven.

Vi valde att arbeta med 7 fragor som kommer att behandla &mnet utanforskap och hur
eleverna talade om inneslutning och uteslutning. Fragorna foljdes upp med diskussion
tillsammans med eleverna och foljdfragor anvandes om situationen tillat det.

Vi borjade med en fraga som vécker kanslorna kring att vara ensam pa fritidshemmet och
skolan, vi valde att 6ppna med den hér fragan for att eleverna skulle fa fram en tanke kring
om de har varit utanfér gemenskapen, problematiken kring detta kan vara att elevernas
kanslor vackts pa ett negativt sétt och att de kanner ett obehag och paminns om hemska
situationer de varit med om. Men vi valde anda den héar fragan som start for att eleverna ska
forsta vad intervjun kommer att handla om, och till stod for detta finns 2 bilder med for att
eleverna ska ha det “enklare” att komma pa en situation de har varit med om. Vi ville att de
skulle beratta for oss hur de tanker kring att vara ensam pa fritidshemmet och skolan. Vidare
ville vi bygga vidare pa detta fenomen och fraga eleverna hur det kan kéannas att vara ensam
och om man inte far vara med.

Sedan ville vi prata med eleverna om hur man tar sig in i en lek och vad man gér om en
utomstaende kamrat vill vara med i leken for att fa svar pa inneslutning och uteslutnings
fragor.

Som intervjuare ville vi vara lyhérda och forstaende med vara elever, vi ville att eleverna
skulle kénna sig bekvama med att formedla sina tankar och asikter. Vi har dvat in vara fragor
innan for att kunna ha dialog med eleverna sa att de ska kéanna att det blir en diskussion och
inte en utfragning.

Doverberg & Pramling Samuelsson (2012) beréttar att man ska forsoka ha 6gonkontakt med
eleven och sitta mitt emot eleven genom samtalet. Darfor &r det viktigt att man som intervjuar
har koll pa sitt material sa att man slipper kolla ner i pappret, att man har en dialog med elev i
stallet for en utfragning.

Vi spelade in varje intervju. Vi beréattade detta for eleverna och paminde dem att de inte
behover vara med pa intervjun om det kdnns obekvamt men att vi maste spela in for att hinna
med vad som sé&gs under samtalet. Enligt D & PS (2012) skriver dem att det ar en stor férdel
att spela in samtalet eftersom det & omgjligt att anteckna under tiden samtalet sker. For att
kunna analysera materialet efterat kravs det att hela intervjun ordagrant transkriberas och
finns med da man ibland kan behdva ga tillbaka och forsta vad som sades.
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Dataanalys

Nar intervjuerna var klara satte vi oss ner och transkriberade 5 intervjuer var sa att vi var sa
effektiva som mojligt. Nér vi var klara med detta skrev vi ut alla intervjuer sa vi fick det i
pappersformat. Sedan traffades vi och gick igenom alla intervjuer och forsokte hitta likheter
och olikheter i intervjuerna, vi sokte dven efter svar pa vara fragestallningar for att kunna
anvanda detta i vart resultat.

Vi utgick utifran vara fragor vi stallt i intervjun och tittade pa svaren vi fick av eleverna och
forsokte sammanstalla ord och meningar som var aterupprepande och meningar som stack ut i
mangden. Vi anvédnde oss av 0verstrykningspenna och blackpenna for att memorera det vi
tyckte var viktigt for att analysera vart resultat och sedan tillsammans komma fram till vad
eleverna uttrycker for asikter och vad vi véljer att anvanda i vart resultat och analys.

De likheter och olikheter som upptécktes i materialet anvéndes i resultatet och nyttjades som
citat for att starka vart resultat och vad vi sett i vart material som analyserades i resultatdelen.
Nar vi last igenom anteckningarna vi fatt fram bestamde vi oss for 3 teman som vi anvéande i
vart resultat och dessa blev, “sjdlvvald ensamhet”, “’strategier for uteslutning” och “’strategier
for inneslutning™. Alvehus (2013) berattar att nar du arbetar med ditt insamlade resultat
behover du skapa bekantskap med materialet och lasa igenom det ett antal ganger och
reflektera kring vad resultatet handlar om. Né&r du &r trogen till resultatet behdver du sétta det i

olika teman eller kategorier och sortera ditt resultat (Alvehus, 2013).

Metodreflektion

En nackdel med intervjuerna kan vara att vi kdnner vara elever sa val att eleverna véljer att
svara pa ett visst satt eftersom de vet ungefar hur vi vill fa fragan besvarad, samtidigt kan en
fordel vara att eleverna vagar uttrycka sina kanslor eftersom vi har goda relationer med vara
elever vilket kan leda till val formulerade och utvecklade svar.

Vi skulle kunnat anvéanda oss av observationer som ett komplement for intervju eftersom vi da
hade kunnat vara med ute pa faltet och sett hur eleverna arbetar med sitt relationsarbete, nu far
vi enbart elevernas tankar kring detta men om vi observerat olika sammanhang och situationer
skulle vi kanske sett annorlunda saker &n vad eleverna berattat for oss.

Vi valde att anvand oss av olika aldrar for att fa hora elever ifran olika arskurser, men om man
tanker efter ar det farre eleverna ju hogre upp i aldern man kommer pa fritidshemmet, om vi
hade valt enbart de yngre aldrarna kanske vi hade fatt en annan utgang i vara svar.

Vi valde att anvanda individuella intervjuer pa grund av att det kunde kommit till konflikter
under intervjun om det vart fler deltagare samtidigt. Om man hade haft 2—-3 elever i varje
intervju kanske eleverna hade kunnat diskutera med varandra och kommit fram till
annorlunda svar.

Vara intervjuer pagick runt 5-8 minuter, om det hade varit pa gruppniva hade kanske vara
intervjuer blivit mer samtal och konversation an utfragande vilket det till viss det blev nu nar
man satt med en elev, ju fler elever desto mer samtal hade det blivit anser vi. Ahrne &
Svensson (2015) berdattar att normaltiden for en intervju bor ligga runt fyrtiofem minuter till
en timme. Ju langre man intervjuar desto mer bekvédma blir den intervjuade.
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Vi hade behovt forlanga vara intervjuer for att vart resultat material skulle blivit mer trovardig
och fa eleverna mer bekvama med oss, hade vara intervjuer varit en timma langa hade vi
kunnat ga in djupare pa olika fenomen och lara kanna eleverna vilket kunde lett till att
eleverna beréattat annu mer. Samtidigt berattar D & PS (2012) att deras intervjuer har pagatt
mellan 5-35 minuter nar de intervjuat barn mellan aldrarna 2-8 ar, faktorerna beror pa att
yngre barnen blir trottare snabbare och har en samre sprakférmaga och erfarenhet och hur
man lyckas intressera barnet i samtalet (D & PS, 2012).

Vi diskuterade att byta fritidshem med varandra eftersom relationerna och rollen vi har med
vara elever kan vara problematiskt nar vi intervjuar eftersom vi kanner vara elever val och
hade vi bytt med varandra eller gjort det nagon annanstans kanske studien hade gett
annorlunda resultat. Vi valde i stallet att géra studien pa en skola och fritidshem eftersom vi
vill forska kring utanforskap och relationsarbetet och da férsoka bearbeta detta eftersom tiden
ar knapp och vi kommer att fortsatta arbeta pa vara fritids i framtiden.

Vi gjorde vara intervjuer enskilt med barnen for att fa fram basta mojliga resultat, om man gor
intervjuerna pa gruppniva tror vi grupptrycket kan vara synligt och paverka andra nar man
intervjuar barn och da tror vi att resultatet kan bli annorlunda.

Vi anvande oss av bildstod som hjalp till eleverna om det skulle krangla sig eller om eleverna
skulle fa svarigheter med att forsta vad som betyder att vara utanfor kamratskapet. Vi markte
att eleverna anvande sig av bildstédet nar vi stéllde fragor kring att vara utanfor, en elev
svarade jag tittade pa bilden nir jag svarade pa fragan” och nar vi stallde fragor till eleverna
sag vi utifran vara anteckningar att nar vi stallde en fraga kollade de ner pa bilden under tiden
de svarade pa fragan, vilket ger oss svaret att bildstodet var till hjalp for eleverna. Vi tror att
eleverna fick hjélp av bilderna da de fick associationer pa hur utanforskap kan vara och att de
levde sig in i situationer de sjalva varit med om.
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RESULTAT OCH ANALYS

I den har delen redovisar vi elevernas tankar kring relationsskapande som har framkommit i
analysen av materialet. Resultatet redovisas utifran elevernas utsagor och kommer att tolkas
utifran barndomssociologiskt perspektiv for att forsta deras uttryck och meningar. Detta har
genererat i tre olika teman som inneslutning, uteslutningen och sjélvvald ensamhet och for
dessa anvander eleverna sig av olika strategier.

Transkribering av intervjuerna med barnen gjordes ordagrant for att sedan l&sa det noggrant
upprepade ganger

Sjalvvald ensambhet.

Temat sjalvvald ensamhet kom fram genom svaren vi fick av elever, manga elever beréattade
att de garna tar en stund for sig sjélva eftersom de &r trotta eller bara behdver sitta ner och
tanka och ta det lugnt, nagra elever berattade att de valjer att vara ensamma nar deras vanner
ar hemma for sjukdom och da véljer man i stallet att vara ensam snarare &n att forsoka hitta
nya kamratkonstruktioner.

Majoriteten av eleverna berattar att man ibland vill vara ensam, vilken kan vara en orsak till
att vissa barn ar ensamma pa skolgarden eller fritidshemmet. Ibland vill man vara ensam for
att man ar trott efter skoldagen eller behover sitta ner och tdnka. Man har inte orken att gra
nagot sarskilt for stunden utan man vill koppla av och vila en stund innan man leker med en
kompis eller & med i en aktivitet.

Ingrid: Typ att man inte man inte hade tyckt att det va sa kul, men ah ibland om man typ vill va ensam eller typ
bara vill tanka lite ibland, s& ar det ibland inte s kul om nagon kommer da kanske man inte vill att nagon
komma fram och fraga liksom ska vi gora ndgonting och bara sétter sig bredvid nar man vill helst vara sjalv och
bara ténka. (Intervju, 2021.09.21)

Intervjuare: Ar det varje gang du beréttar for en vuxen?
Saga: Nej inte varje gang, ibland vill man vara ensam. (Intervju, 2021.09.21)

Elsa: Om man typ ar ganska trétt och sen sa orkar man inte géra nagot sarskilt och bara vill ligga still. Om man
har en kompis som vill sdga s hir “’snilla, snilla kan vi gora nagonting”. (Intervju, 2021.09.21)

Ibland véljer eleverna sjalvmant att vara ensamma for stunden och behover saga nej till sina
vanner for att kunna fa energi till kommande relations arbeten. Manga av eleverna beréattar om
vikten av att kunna fa tid Gver till att vara ensamma, till att fa tid till att reflektera, tid for att
kunna sitta ner och tanka, det var viktigt for de eleverna vi intervjuat att fa mojlighet att vara
ensamma en stund dar inga vuxna eller elever forstér den ensamma tiden som kan vara positiv
for resten av dagen. Samtidigt finns det elever som véljer att vara ensam men inombords finns
ké&nslan av att kdnna samhdrighet med sina vanner och k&nna en tillforlitlighet till sina vanner
att kunna initiera in sig i leken nér man vill.

Helena: Det kanske inte ar s& kul, men ibland d& vill man ju vara sjalv, s& ibland s& vill jag vara sjalv for att
liksom bara vara sjélv liksom att sitta lite och tanka lite och s& men om man inte & med mening sjalv eller om
man har blivit utfryst, det kanske inte ar sa kul da att ingen liksom vill vara med en, det ar inte s& kul, jag har
ocksa varit utanfor jattemanga ganger. (Intervju, 2021.09.21)

Intervjuare: Hur kéndes det att vara ensam?
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Elsa: Nagra av det kanns daligt, nagra av de kanns bra om man vill vara ensam da.
Intervjuare: Man vill vara ensam ibland?

Elsa: Ibland ja. (Intervju, 2021.09.21)

Ovanstaende elever uttrycker sasom ett par andra elever att man ibland vill vara ensam, men
samtidigt som man &ar ensam betyder det inte att man vill vara utanfér gemenskapen utan
mojligheten till att ta sig in i leken kan ibland vara tuff. Eleverna beréttar att man ibland valjer
att vara ensam for att kunna ta det lugnt, men samtidigt berattar de att det kanns daligt att bli
utfryst och att bli ensam i gemenskapen. Det sociala dilemmat for eleverna blir att ska man
vélja att ha en egen stund och missa den standiga relationssamhdrigheten som finns under
rasten och den fria leken dar manga av eleverna vill leka med sina kamrater, eller ska man
vdlja att leka med sina kamrater for att inte ge mojligheten till att bli utesluten av sina vanner.

Saga: Assa ibland ar det bra nar man vill vara ensam, men ibland nar man inte vill vara ensam ar det trakigt for
att da kan man liksom, da tittar man pa folk som leker och da vill man vara med da far man typ inte d& och da
fortsatter man att vara ensam. (Intervju, 2021.09.21)

Helena: Ja, det var sa har att vi skulle leka ndgon lek och da pratade ingen med mig, jag fick ingen
uppmarksamhet och om jag sa ndgonting da horde ingen mig. Alla latsades som att jag inte var dar. (Intervju,
2021. 09.21)

Eleverna utmanas varje dag med det sociala bekymret om att inte far delta i gemenskapen,
mojligheten att bli socialt utesluten finns dar varje dag pa skolan och fritidshemmet, eleverna
berattar for oss att det &r kravande att vara ansluten till det sociala natverket en hel dag,
eleverna behover rekreation och vila som de samtidigt vill ingd i det kravfulla sociala
sammanhanget. Eleverna berattar att nar de gatt i vag en stund och luftat sina tankar och vill
forena sig med sina kamrater kan det vara problematiskt att komma in i leken, eleverna finner
problem som ignorering, problem med strategier att komma in i leken och vanner som leker
med andra personer for tillfallet.

Elsa: For att deras kompisar kanske &r sjuka eller s, och for att de andra brukar leka och gér nagonting som de
inte tyckte att det var kul, eller sa far man inte riktigt va med, med det tycker man &r kul. (Intervju, 2021.09.21)

Max: Ibland har det hant mig kanske nar de jag brukar leka med pa fritids har varit sjuka. (Intervju, 2021.09.21)

Eleverna berattar om problematiken kring nér deras vanner & hemma for sjukdom eller annan
personlig franvaro, de beréattar att nar deras vanner inte ar pa plats ar det svart att hitta nya sociala
konstruktioner och att de elever som de inte brukar leka med har svart att acceptera andra att fa ta del i
deras lek. Vi tolkar det eleverna sager som att eleverna forstéller sig att man hellre ar utanfor
kamratskapet &n att forsoka avbilda en situation dar man deltar med kamrater som &r okanda och som
man aldrig har lekt med.

Emil: Ja, for alla mina kompisar dkte hem en gang pa forskolan, ingen kunde va med, fast det var da jag hittade
min kompis. (Intervju, 2021.09.21)

En elev stack ut ur mangden och berattade for oss att nar hans vanner var hemma fanns
mojligheten att finna nya relationer, relationer varierar och forandras standigt under elevernas
vardag och varje dag hamnar eleverna i situationer dar de maste géra val for att inte hamna
utanfér gemenskapen.

Enligt Bliding (2007) innebdr sociala relationer inkluderingen och en process som &r férenade
med exkludering i kamratskapandet och som resultat blir att andra utesluts fran gemenskapen.
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Eleverna beréttar om att de vill vara ensamma ibland men samtidigt att de vill vara med i
kamratskapet nar de kanner sig fardiga med sin rekreation, de upplever ocksa att de hamnar
utanfoér nér deras vanner ar hemma for sjukdom och bestammer sig for att inte soka upp nya
allianser och beréttar att det ar svarare att initiera sig in med nya véanner. Eleverna blir har
aktorer som bestammer hur deras vardag ska se ut och hur deras relationsskapande ska ga till
vaga. Detta kan man forsta utifran Bergnehr (2019) som berattar att aktorskap inte bara
omfattar handling utan sociala relationer och interaktion mellan méanniskans samspel att man
paverkar och paverkas av sin omgivning. Aven Kampmann (2003) beréttar att eleverna ska fa
mojligheten att reflektera, uttrycka sig och framstélla situationer kring sitt sociala aktdrskap.
Ett barn ar socialt konstruerat och ska utmanas i ett socialt ssmmanhang. Vi pedagoger ska ge
eleverna utrymme till att vara kompetenta medborgare dér de ska utmanas och reflektera 6ver
situationer som de utsatts for inom skolverksamheten, de vi far fram av resultatet fran
intervjuerna ar att eleverna sjalva vill kunna ta ansvar 6ver sitt agerande i relationsarbetet och
ska ses som kloka individer som behdver ges mojlighet till att anvanda sig av sitt aktorskap.
Kampmann (2003) berattar vidare om aktorskapet som en nyckel for eleverna att vara kloka,
individuella, kompetenta och sociala aktorer. Eleverna anvander sig av sitt aktérskap for att
gora val, som att vilja vara ensam till skillnad fran den passiva att bli utesluten ur en social
gemenskap sa ar det barnets ratt att kunna fa vélja sjalva over sina lediga stunder och med
deras inflytande far bestdimma och paverka 6ver sina egna handlingsutrymmen.

Halldén (2007) uttrycker att gemenskapen konstrueras genom sociala samspelet med andra
manniskor. Via samspelet sker formedlande av olika regler for vad som ér tillgangligt och
privat. P4 samma satt anges granser for vad som fa goras inte goras i samspelet. Dessutom
framkommer barnens uttryck for glédje, sorg och ilska samt vilka relationer de kan ha till
andra. Utifran denna teori som Halldén berattar om kan man tolka eleverna relationsarbete
som att eleverna arbetar med normer och sociala regler hur man utesluter och innesluter sina
kamrater, eleverna arbetar stdndigt men det sociala dilemmat om man ska delta i aktiviteterna
med sina kamrater som leker eller om man ska erbjuda sin kropp rekreation och vila vilket har
blir som ett vaginstrument dar eleverna far vara aktérer och bestimma vart man ska lagga
vikten och vad som é&r viktigt for just denna eleven for stunden.

Strategier for uteslutning.

Att prata med eleverna kring att bli nekad tilltrdde och att neka andra tilltrade &r en stor
komplexitet. Det som kom till uttryck fran deras utsago var kansloladdade reaktioner som
mynnade ut i enligt var tolkning olika nyanser pa uteslutnings praktik.

Om att bli nekad tilltrade framkom att majoritet har varit med om en eller flera sddana
situationer och flertalet var 6verens om att kanslan for ett sadan handelse inte var positiv utan
tvartom, negativ. Genom att prata med eleverna kunde man se i hela kroppsspraket att det var
ett svart amne och kéanslorna som kom till uttryck tolkades utifran sorgsna miner, att det var
jobbigt att bli pAmind om sadana situationer.

Hugo: En gang nér det var nagra, lekte dar da ungefar vid gagarinken, da fragade jag ifall jag fick vara med de
lekte en bollek, och da sa dem nej liksom och det var verkligen sa har NEJ!

Intervjuare-Jaha det var ett starkt nej
Hugo: -Ja

Hugo: -Alltsa vill man inte att man skulle vara med da hade man kunnat saga hade vi kunnat fa vara lite ifred for
att vi vill liksom vara det man hade ju inte behdvt séga NEJ! (Intervju, 2021.09.21)
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Hugo: - Ja ibland ndr man leker sa kanske man blir behandlad med oréttvisa regler dar andra far vélja exakt vem
man far vara med i den leker. (Intervju, 2021.09.21)

Helena: Ja och det kandes inte s& bra, man kanner sig s har ensam och att ingen tycker om
en. (Intervju, 2021.09.21)

Lea: Att de andra &r dumma mot mig. (Intervju, 2021.09.
Lea: Jo att dem inte tycker att jag &r snall. (Intervju, 2021.09.21)

Det andra var karakteristisk att anvanda sig av strategi da man bli nekad tilltrade och inte blir
kanslomassigt paverkad. Detta var mera vanligt bland de yngre elever. De anvénde sitt
handlingsutrymme och valde att ga vidare och fragade andra om tilltrade eller hittade pa annat
i stallet.

Agnes: da gar man i vag och hittar en annan. (Intervju, 2021.09.21)
Agnes: da far man vél hitta nagon annan kompis. (Intervju, 2021.09.21)

En nyans &r att bli nekad pa grund av franvaro, att eleven har varit borta pa grund av sjukdom.
Nér eleven ar tillbaka antingen blir denne nekad tilltrdde eller beréttade inte riktigt allt som
pagick i leken.

Ingrid: eh, till exempel om man ar sjuk s starta nagra kompisar upp nagot, och da kanske de inte riktigt forklara
vad man ska gora eller Iter en inte riktigt att vara med.

Intervjuare: forstod du eller visste du att du inte fick vara med?

Ingrid: Jag forstod, fast de sager direkt inte att man inte f& vara med. Och de séger ibland s& hér: det har vi inte
sagt men, men kan ju ocksa marka. (Intervju, 2021.09.21)

En annan nyans av uteslutandet ar att genom férnekelsen mot andras tilltrdde vilket ar
relaterat till beteende. Eleverna menar att de inte kan ge tilltrade till ndgon som pa nagot satt
varit brakig, eller “dum “som de kallar det pa grund av radsla. Var tolkning ar att elever
varnar om sin sékerhet framfor relationsskapande och vanskap. Eleverna tvingas att valja
sida.

Hugo: ja det & en kompis som jag tycker om att leka med och nej for de som & dumma. (Intervju, 2021.09.21)

Agnes: mm det far, for X sla mot X barnen var ensam och fragade, da sa jag nej for han slass, han slog en
kompis da. (Intervju, 2021.09.21)

Agnes: ah jag vill inte leka med honom; (en ledsen min) han forsokte gora sa (han visar hur kompis tog pé
kompis nacken) (Intervju, 2021.09.21)

Ytterligare en nyans av uteslutandet ar att neka tilltrade for att eleven har bestamt med nagon
annan. Eleverna berattade som nagot de tycker ar svart, for de vill inte vara taskigt mot nagon
men att ibland s maste de det. Har &r det i linje med Dahls (2011) praktikgemenskaper och
kamratkulturer. Utifran barns perspektiv sa utgar eleverna fran egna intresse och vad som ar
viktigt just da, det som hander i sasmmanhanget i samspel med andra. Att neka tilltrade mot
den ena &r att innesluta den andre. Uteslutande handling kan tolkas olika beroende pa hur man
ser pa det, utifran vems perspektiv, den som utesluter, for den som varnar om sin
kompisrelation eller den som blev nekad. Att uteslutande handlingar fungera for att skapa
samhorighet ar ett nédvandigt inslag i den vardagliga relationen.
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Hugo: Jag sager liksom det gar inte just nu hade vi kunnat leka da och da i stéllet for jag vill inte séra den
personen eller jag vill samtidigt inte séra ndgon annan person som jag ville leka med och dé kan jag saga att vi
kan val leka da i stallet och sa far vi se. (Intervju, 2021.09.21)

Helena: Da kanske jag kan saga ar det okej om vi leken en annan rast, for jag och min kompis héller pa med
nagot, men om den inte tycker det ar okej kan jag ju saga liksom att ehm ja du kan val fa vara med denna rast
men skulle vi kunna fa gora klart vér sak nasta rast och fa vara sjalva och da kanske den sager ja eller liksom nej
och da &r den ganska oschysst anda. (Intervju, 2021.09.21)

Nagra av eleverna pratade om status. Att utesluta nagon for att den ena anser sig ha hogre
status &n andra och inte ger andra tilltrade till leken, de relaterade till detta som de populara
med manga kompisar omkring sig, de ger inte tilltrade till andra som ar ensamma, for att
dessa populéra méanniskor aldrig har varit ensamma. Detta &r i linje med vad Bliding (2007);
Elvstrand & Lago (2016) som beskriver innefattande faktorer i relationsskapande som
exempelvis hog status, exkludering och delaktighet. Likasa beskriver Halldén (2007) att
manniskor visar tydlig vem de vill vara vanner med och vilka markerar vi avstand till.

Elsa: For att vissa inte later de vara med. S& har typ, populdra manniskor som har jatte manga kompisar och
sadant, kanske inte later vissa som den inte bruka vara med, vara med bara for den ofta har jatte manga kompisar
och leka med sa vet den inte riktigt hur det &r att vara ensam. (Intervju, 2021.09.21)

En sista nyans av uteslutande handlingar déar de anvander sig av strategi ar att beratta for en
vuxen for att fa hjalp med tilltraden. Det som skiljde sig var till vilken vuxen man berattade
for. Det varierade fran larare, till vilken som helst, till deras larare och foraldrar. Vem det blir
beror pa vem de har en narmre relation till som de ocksa kanner tillit. Det framkom ocksa
nagra enstaka fall dar elever inte anfortror sig for nagon om sadana handelser.

Ingrid: Ibland for i vissa typ brak eller ndgonting sé vill man bara inte beratta for ndgon vuxen, man vill liksom
halla det bara for de personerna, for man vill inte att flera personer ska forsoka hjalpa till for ibland blir det inte
s& mycket battre da, men i vissa, om det ar verkligen stora brak eller s, sa vill man garna saga till en vuxen om
det ar typ alla mot en, sa vill typ om man &r ensam saga till en vuxen, sa den kan séga till de, sd behdver man inte
gora det sjalv. (Intervju, 2021.09.21)

Agnes: jag beréttar for de som &r mina larare, inte andra. (Intervju, 2021.09.21)

Moa: till de séger jag. (mamma och pappa). (Intervju, 2021.09.21)

De éldre eleverna vill reda upp problemen sjélva, for att enligt var tolkning klarar de sjélva
men dven vill forsoka sjalva, prova sina idéer, kunna uttrycka sig och anvénda sitt
handlingsutrymme utan en vuxens hjalp, men ocksa kanna att nar vi behdvs ska vi kunna vara
synliga och lyhdrda infor de.

Att utesluta nagon ur det sociala samspelet sker mer eller mindre i de flesta sammanhang, till
att tolka situationen ur ett barndomssociologiskt perspektiv sa belyser barns aktorskap i
relation till andra elever men dock inte jambdordigt aktorskap, i situationer som att bli
utesluten. | en sadan situation ar den ena eleven anvénder sitt handlingsutrymme for att
utesluta medan den andra avgransas fran sitt handlingsutrymme till en passiv form da den ena
bestammer dver andras tid. Att aktorskap innefattas inte bara av handlingar, utan ocksa
formas i sociala relationer och att aktdrskap paverkas av omgivning och dessutom paverkar
andra, som att begrénsa handlingsutrymme (Bergnehr, 2019).

Strategier for inneslutning.
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Eleverna relaterar till tva sorts inkludering, att inkludera andra och att sjalv bli inkluderad,
deras generella berattelse framkommer att majoriteten anvande sig av nagon sort av strategi i
form av kommunikativa resurser for att kunna bli inkluderad i leken, eller det som pagick just
da. Nar man stallde fragan om hur eleverna gar till vaga da nagon ar ensam pa fritidshemmet
eller skolgarden, sa svarade de att de bjuder in dessa till lek, med en stor medvetenhet om att
det &r sa man gor.

Elsa: ja det &r liksom att s3 manga som ska vara med, for man brukar ju séiga ” desto flera som ir med ju
roligare, fast ibland sé tanker inte vissa s, utan vill bara leka med vissa och vill inte att andra ska vara med, men
jag brukar vilja att alla ska vara med. (Intervju, 2021.09.21)

Utifran deras utsagor, varierar strategierna hur eleverna anvander de for att fa tilltrade,
beroende pa situationen som uppstatt. Som att vanta tillracklig lange med att fraga om
tilltrade, och i stallet observera pa vad som hander for att sedan stélla fragan. En annan ar att
fraga med en gang och fraga nagra elever och flera ganger, for att fa tilltrade och till sist ar
inte fraga alls och bara observera och leka sjélv vid sidan om den pagaende leken och bli
inbjuden in i leken.

Ingrid: Jag typ fragar forst om jag far vara med och sa har typ, sen liksom om de sager ja, sa fragar jag vad gor
ni? sa brukar de typ beratta vad de gor och da &r det liksom bara och forsoka hanga pa. (Intervju, 2021.09.21)

Hugo: -Fragar om jag far vara med.

Hugo: -Man séger man fragar och pratar lite med den lite s dar och fragar
Intervjuare: Okej.

Hugo: -Och jag hoppas pa ett ja. (Intervju, 2021.09.21)

Moa: d var det att jag fick hitta pa egna grejer

Intervjuare: ok, kan du berétta lite mer om vilka grejer

Moa: ritade i sanden. (Intervju, 2021.09.21)

Var tolkning det ur ett barndomssociologiskt perspektiv att eleverna anvander sig av strategier
som i sin tur leder vidare for att skapar relationer med andra och méjlighet att anvénda sig av
sitt aktorskap genom att skapa sitt utrymme for att géra val. Alla elever vill ingd i ett socialt
sammanhang och skapa sina sociala relationer genom att tala med andra och vélja att
inkludera andra i leken. Detta visas i att eleverna forsoker anpassa sig efter situationer som
uppstar, genom att acceptera regler och varden som géller i sociala samspel (Halldén, 2007).

DISKUSSION

Under diskussionsdelen diskuterar vi vart resultat fran studiens centrala del, hur relaterar
eleverna kring inneslutandets och uteslutandets handlingar som leder till ensamhet utifran
elevernas perspektiv.

Studiens resultat visar att majoriteten av eleverna som gar pa fritidshemmet soker kontakt
med andra elever, for att skapa relationer. Relationsskapandet &r mycket komplext for det
innefattar andra mindre énskvérda delar som uteslutande handlingar. Att eleverna ska utesluta
nagon for att varna om sin fritid och bestamma vem man vill tillbringa tiden med &r ett
mycket kansligt amne att diskutera med eleverna om. Samtidigt sa relaterade majoriteten att
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alla ska fa vara med i gemenskapen, med det vi kom fram till var att det fanns flera nyanser
om uteslutande och inneslutandes handlingar och att eleverna anvande sig av olika strategier
for att komma fram till det basta resultat.

Utifran ett barnperspektiv och handlingar som uppstod i de olika situationerna, tolkar vi det
som att eleverna skapar utrymme for aktorskap, déar de varnar om sin fritid och sina relationer,
men ocksa att eleverna fatt diskutera, reagera och uttrycka sig kring relationsskapandet och
kunna paverka samt visa sin kompetens.

Vart resultat star generellt jamforbart i forhallande till tidigare forskning som att

eleverna vill inga i en samhdrighet genom att skapa relation med andra, aven om det ar ett
komplext arbete &r det i linje med Bliding (2004), Elvstrand & Lago (2016) samt Dahl (2011)
dér de menar komplexiteten med relationsskapandet innefattar uteslutande handlingar vilka
inte gar att undvika, men att det framsta malet med relationsarbetet &r gemenskap och
samhdrighet. Jamfort med Ihrskog (2006) déar elever i yngre alder ar mera naturligt att ga in
och ut i en relationsskapandet i jamfort med de aldre elever. Aven Elvstrand & Lago (2016)
relaterar till elevernas mojlighet till relationsskapande som kan vara begransad da deras
kompisar inte ar pa plats. Detta leder till att eleverna kanner sig ensamma. Dessutom menar
Corsaro (1990, 1994) att kamratkulturer som eleverna skapar och arrangera sjalva, ar
blandning av aktiviteter och regler som pagar i olika kontexter som fritidshemmet och skolan.
Har ar det i linje med elevernas utsagor utifran fragorna som var riktade till just skolan och
fritidshemmet, i likhet med det &r praktikgemenskap som Dahl (2011) beskriver att
framtradanden férandras 6ver tid och samlas kring intresset, kon och alder. En koppling till
fritidshemmet &r att styrning av tid, och hur det paverkar elevers relationsskapande och
dessutom vi pedagoger samt val av aktiviteter dar gruppindelningen begransar deras
aktorskap och mojlighet till handlingsutrymme.

Enligt Skolverket (2021) ska eleverna genom leken préva identitet, bearbeta intryck, och
utmana férmagan till att kommunicera och samarbeta. Dessa ar vasentliga i ett barns
utveckling och ldrande som vidarekopplas till relationsskapande. Dessutom ar det enligt
skollag (SFS 2010:800) att fritidshemmet ska frdmja allsidiga kontakter och social
gemenskap. Vidare i kommentarmaterialet till Laroplanen (2014) star det att genom
undervisning ska elevernas ges mojlighet till goda kamratrelationer som leder till trygghet och
tillnérighet i gruppen.

I allménna rad med kommentarer for fritidshemmet (2016) poéangteras vardegrund och
uppdrag dar det behandlar de grundlédggande vérden, som en vésentlig del for utveckling och
larande, vidare att relationerna mellan eleverna och personalen &r viktiga redskap i arbete for
att bygga upp tillit och trygghet. Skolvasendet dar fritidshemmet ingar vilar pa demokratiska
grunder, vilket betyder att eleverna genom utbildningen ska ges mdojlighet att formedla och
forankra respekt for medmansklighet, framja manniskors egenvarde. Allt detta ligger pa oss
pedagogers ansvar att varje elev ska ha mojlighet att diskutera, agera och fa utbildning inom
amnet.

Pedagogerna bor analysera varje situation dér det finns mojlighet att eleverna ar utanfor och
reflektera kring om eleven behdver stod for sitt relationsarbete eller om eleven behdver vara
ensam for stunden for att samla krafter till ndstkommande lektion eller aktivitet. Det krdvs att
larare och pedagoger ar lyhdrda och uppmarksamma hur statusen ar for eleven for tillféllet,
om eleven behdver stdd i sitt arbete med relation och gemenskap med andra elever behdver de
vuxna agera och styra eleven in i leken tillsammans med andra och kanske sjélv som pedagog
delta i leken for att Gppna 6gonen for eleven som har svart att hitta strategier for att vaga
bemota andra elever i leken som pagar.
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| Skolverket (2021) relateras det till begreppet framja, som menas underlatta i detta fall for
eleven. For att pedagogerna ska kunna framja /underlatta kravs forutsattningar for sadana som
kompetensutveckling inom som i detta fall relationsskapande. Att kunnat intervjua eleverna
om fragor som &r sa vasentliga for deras framtida utvecklingar som det ar med
relationsskapande. Det har att goéra med deras tillit till sig sjalv och andras samt trygghet
vilket kommer att ligga som grund for deras framtida liv. Detta kommer att paverka for hur de
bemoter andra, allt detta bor pedagoger tanka pa. Det har fatt oss att tanka pa konsekvenserna
som det for med sig i elevernas vardag om det inte uppmarksammas.

Det stora intrycket ar alla k&nslor barnen uttryckte sig i &mnet, att vara utesluten ur en
situation. Vi tanker utifran var roll som pedagog och vikten att fa prata med eleverna om
detta. Dahl (2011) ar en av forskarna som relatera till praktikgemenskap och kamratkultur
med mera, det &r kunskap som borde finnas hos alla som arbetar med barn, och kunna beratta
vad ar det som hander i relationsskapandet. Pedagoger ar for snabba da vi lar elever “att alla
far vara med”. Vad menar vi med det? Hur landar det hos eleverna? Nar ska alla fa vara med?
Hur besvikna blir de da verkligheten som méts inte ar den vi vagleder de till?

Fritidshemmet har i sin roll, sociala relationer som dvergripande del i verksamheten, vad vi &n
gor sa utgar eleverna fran sin gemenskap och samspel. De olika konstellationer sasom alder,
kon och elevantal som bidrar till att eleverna mots och skapar relationer. Detta kraver att
pedagoger ska vara rustade med kunskap om sociala relationer for att underlétta elevernas
aktorskap som leder till delaktighet och inflytande.

Johansson (2003) l&agger vikten i att ndrma sig barns perspektiv vare sig som pedagog eller
forskare sa galler narhet till barnen, ett agerande och tolkande men inte vérdera.
Barnperspektivet ar ju den forestallning vi vuxna har kring vad som &r bést for barnen, for att
pa basta satt ska vi se till de mojligheter och rattigheter som ska tas till vara.

Qvarsell (2003) &r en annan forskare som ocksa problematisera och diskuterar
barnperspektivet bland annat utifran ett pedagogiskt perspektiv. Qvarsell staller fragan om hur
vi pedagoger ser pa perspektivet och behovet av kunskap och fortbildning. Det ar en fraga
som vi véljer att andra svara pa.

Fritidshemmet som verksamhet saknar forskningen generellt och sociala relationer som ar en
stor del av fritidshemmet, pa grund av att dar elever i alla aldrar méts och tillbringar storre del
av dagen.

Forskning inom fritidshemmet finns dven om det ar fa, men problemet &r att det maste
upplysas, att pedagoger ska kunna ta del av forskning for att kunna anvandas ute i

verksamheten. Detta &r rektors uppdrag.
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BILAGA 1.




BILAGA 2.

Anhallan om tillstind f6r att ert barn kan delta i en unders6kning inom
ramen for ett examensatbete pa forskollidrar-/grundlirarprogrammet vid
Goteborgs universitet

Vi dr studenter som utbildar oss till lirare vid Géteborgs universitet. Vi skall nu skriva vart
examensarbete som motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart den 16 november
Examensarbetets syfte ir att utifran barnens perspektiv fa deras ord pa hur exkludering och
inkludering sker under den fria leken.

De viktigaste fragorna vi behover fa svar pa ar: Hur elever tinker kring exkludering och
inkludering, vad eleverna anvinder for strategier for att ta sig in i leken, vad hinder om eleven
misslyckas med att ta sig in 1 leken.

For att kunna besvara dessa fragor behéver vi samla in material genom intervjuer under
fritidshemmet.

Pa ert fritidshem kommer undersékningen att genomféras den 21 september.

Vi vill med detta brev be er som vardnadshavare om tillitelse att ert barn deltar 1 den intervju
som ingar i examensatbetet. Alla barn/elever kommer att garanteras konfidentialitet. Det
fritidshemmet som finns med i undersékningen kommer inte att nimnas vid namn eller pa annat
siatt kunna vara mojliga att urskilja i undersékningen. I enlighet med de etiska regler som galler ar
deltagandet helt frivilligt. Ert barn har rittigheten att intill den dag arbetet dr publicerat, nir som
helst vilja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att
finnas tillgingligt for annan forskning eller bearbetning.

Vad vi behéver fran er dr att ni som barnets vardnadshavare skriver under detta brev och sa snart
som mojligt skickar det med barnet tillbaka till fritidshemmet sa att ansvarig lirare kan samla in
svaret vid tillfille. Sitt sdledes ett kryss i rutan nedan om ni ger ert tillstand:

L] Som virdnadshavare get jag tillstand att mitt barn deltar i undersokningen

vardnadshavares underskrift/er, barnets/elevens namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:
Med vinliga hilsningar

Berta Burgos Telefonnummer: 0702167339
Andreas Andersson Telefonnummer: 0703596404

Studenternas namn
Andreas Andersson

Berta Burgos

Handledare f6r undersékningen ir Lena Sotevik.



Kursansvariga lirare: Live Stretmo (Grundlirarprogrammet, inriktning fritidshem)
e-mail: Live.Stretmo@gu.se
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BILAGA 3.

Fragor infor intervju:
1. Beratta for mig hur du tdnker kring att vara ensam under skola och fritids.

2. Har du varit ensam nagon gang och hur kandes det? (Foljdfraga, Hur gjorde du for att
ta dig i en lek med andra, om inte varfér?)

3. Har du nan gang upplevt att du inte fatt vara med i en lek? (Hur kéandes det? Kan du
beratta om situationen? Hur visste du att du inte fick vara med?)

4. Brukar du beréatta for vuxna om du kanner dig ensam eller inte har nagon att leka med?
(Vad sager de vuxna da?)
5. Om du ibland ar ensam pa skolgarden hur gor du for att leka med andra?

6. Vad gor du ifall ett annat barn vill vara med i din lek? (Om du inte vill leka med det
barnet just da vad gér du da?)

7. Varfor tror du vissa barn ar ensamma i skolan och pa fritids? (Gar du fram till de
ensamma barnen om du marker att ndgon ar sjalv?).



