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Abstract 

Syftet med studien är att bidra med ökad kunskap om hur fritidshemmet kan vara en 
hälsofrämjande arena för eleverna med fokus på fysiska aktiviteter. Studien har sin 
utgångspunkt i tidigare forskning som belyser problematiken kring att barn och ungas fysiska 
inaktivitet ökar, vilket kan medföra en ökad hälsorisk. Forskningen visar även att fysiska 
aktiviteter kan minska depressiva symptom och stärka både koncentrationsförmågan samt 
sömnkvalitén. Studien är kvalitativ och materialet bygger på semistrukturerade intervjuer som 
vi har genomfört med sju olika utbildade lärare i fritidshem. För att välja informanter valde vi 
ett bekvämlighetsurval då det genererade deltagare från flera olika kommuner, skolor och 
åldrar. Vi valde att spela in intervjuerna för att sedan transkribera, sortera, reducera och 
analysera materialet utifrån en tematisk analysmetod. I analysen tolkade vi materialet med stöd 
i den barndomssociologiska teorin samt ett salutogent perspektiv med fokus på begreppen 
barnperspektiv, hälsofrämjande arbete, rörelseglädje och KASAM.  

Analysen består av nio olika teman som berör våra frågeställningar. Frågeställningarna är: Hur 
beskriver utbildad personal att de arbetar för att främja elevernas fysiska hälsa i undervisningen 
på fritidshemmet? Vilka faktorer påverkar fritidshemmets undervisning med fokus på fysisk 
aktivitet, enligt den utbildade personalens erfarenheter?  

I analysen framhävs vikten av att fånga elevernas intressen, göra dem delaktiga och deras behov 
tillgodosedda för att vidare främja rörelseglädje i aktiviteterna. Detta kan ske genom både 
styrda och fria aktiviteter. Men även i samverkan med utomstående som föreningar eller 
engagerade vårdnadshavare. Det finns en generellt positiv syn på att arbeta hälsofrämjande och 
att fånga varje tillfälle till rörelse. Men det synliggörs även en del faktorer som lärarna erfarit 
som hinder i verksamheten. Det handlar om för stora grupper, brist på personal och kollegors 
engagemang. Därav uppkommer det flera utvecklingsmöjligheter inom verksamheten med 
fokus på fysiska aktiviteter, exempelvis en mer inbjudande skolgårdsmiljö. 

  



 
 

 

Förord 

Vi är två studenter som går vår sista termin på grundlärarprogrammet med inriktning mot arbete 
i fritidshem, idrott och hälsa. Därav delar vi intresset av fysisk aktivitet och har genom 
utbildningen breddat vår kunskap kring både idrott och hälsa samt fritidshemspedagogiken som 
ämnen. Under arbetets gång ville vi därför få mer kunskap kring fysisk aktivitet och hälsa i 
relation till fritidshemmet samt öka vår förståelse för ett hälsofrämjande arbete i praktiken. Vi 
ser fram emot att bli en del av den praktiska verksamheten och få chansen att vidare inspireras 
samt inspirera.  

Vi vill tacka vår handledare Jenny Bengtsson för ett fint samarbete. Ditt positiva engagemang, 
konkreta responderande samt inspirerande sätt att vägleda oss har varit väldigt värdefullt 
genom arbetet. Sedan vill vi självklart tacka alla våra informanter som gav oss deras tid och 
gjorde denna studie möjlig. Vår tacksamhet går även ut till våra partners som har stöttat oss 
under processen. Slutligen vill vi tacka varandra för ett bra samarbete som har bestått av mycket 
peppande, tålamod och ett engagemang att vilja utvecklas.  

Tim Karlsson & Selma Billeschou  
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1. Inledning 
I dagens samhälle kan vi se en nedåtgående trend bland barn och ungas fysiskt aktiva livsstil. 
De riktlinjer vi har i Sverige idag rekommenderar barn och unga mellan 6 - 17 år att vara fysiskt 
aktiva minst 60 minuter varje dag (World Health Organization, 2022). Trots det visar 2023 års 
Pep-rapport som genomförs av SOM-institutet tillsammans med Generation Pep att endast två 
av tio barn når upp till de rekommendationer som finns kring fysisk aktivitet idag (Generation 
Pep, 2023). Att vara fysiskt aktiv i någon form bidrar till individens hela hälsa. Eftersom ökad 
fysisk aktivitet kan ge positiva effekter på koncentrationsförmågan och sömnkvaliteten men 
även stärka den fysiska samt psykiska hälsan (Folkhälsomyndigheten, 2023). Detta innebär att 
barn och ungas inaktivitet i dagens samhälle kan leda till att den fysiska hälsan försämras och 
således även den psykiska (Bris, 2018). En ökad inaktivitet hos barn och unga kan bero på flera 
olika faktorer som exempelvis vårdnadshavares engagemang eller en digitaliserad värld, vilket 
innebär att det är ett problem på samhällsnivå (Generation Pep, 2023).  

I Sverige har vi skolplikt, vilket innebär att alla barn måste gå i skolan. Utöver det finns en 
fritidshemsverksamhet som är en frivillig verksamhet där 494 000 elever var inskrivna läsåret 
2022/23, vilket är en ökning med 14 000 elever från läsåret 2021/22 (Skolverket, 2023). Detta 
innebär att många barn och unga idag spenderar en stor del av sin tid på skola och/eller fritids, 
vilket betyder att skolan är en viktig arena med ett stort ansvar för eleverna och vad de möter i 
sin vardag. Ett av fritidshemmets uppdrag är att ge eleverna möjlighet att uppleva rörelseglädje 
som vidare kan inspirera till nya eller utvecklade intressen för fysisk aktivitet. Undervisningen 
i fritidshemmet ska även bidra med förståelse för och kunskap om hur individens hälsa kan 
påverkas av fysisk aktivitet (Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 
[Lgr22], 2022). Därför är fritidshemmet i enlighet med sitt professionella uppdrag en 
möjlighetsarena som kan bidra till elevernas goda hälsa genom fysisk aktivitet. På så vis kan 
fritidshemmet bemöta ett samhällsproblem på individnivå för att fler barn ska uppnå den 
dagliga rekommendationen av fysisk aktivitet. Av den anledningen är det högst relevant att 
undersöka hur fritidshemmet kan vara en hälsofrämjande arena för eleverna med fokus på 
fysiska aktiviteter ur ett utbildningsvetenskapligt perspektiv.  

Vi har båda studerat idrottsvetenskap på universitetet och blir därmed behöriga lärare inom 
idrott och hälsa upp till årskurs 6. Utöver det har vi båda intressen för olika idrotter och har 
varit aktiva inom föreningslivet sedan vi började skolan. Därför har vi också erfarenhet av att 
det är många som slutar att idrotta i tidig ålder. Således ser vi att fysisk hälsa på både individ-
, grupp- och samhällsnivå är ett viktigt ämne att frambringa mer kunskap kring. Det finns 
samtidigt skralt med forskning om hur fritidshemmet kan eller redan arbetar med fysisk 
aktivitet ur ett hälsofrämjande perspektiv. Men det vi vet är att endast 20 % av barn och unga 
idag når folkhälsomyndighetens dagliga rekommendationer kring rörelse och att två av 
fritidshemmets uppdrag är att erbjuda rörelseglädje samt förståelse kring fysiska aktiviteters 
effekter på hälsan (Lgr22, 2022). Därför ser vi ett utvecklingsområde inom 
fritidshemsverksamheten som vi vill undersöka mer kring.  

För att kunna verkställa detta har vi valt att avgränsa vår studie genom att fokusera på den 
fysiska hälsan men ur ett helhetsperspektiv förstår vi att den psykiska hälsan kommer att 
beröras i resultatet då de går hand i hand med varandra. Vidare har vi valt att samla in empiriskt 
material genom semistrukturerade intervjuer med sju utbildade lärare i fritidshem för att få ett 
praktiknära material. 
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1.1 Syfte och frågeställningar 
Syftet med studien är att bidra med ökad kunskap om hur fritidshemmet kan vara en 
hälsofrämjande arena för eleverna med fokus på fysiska aktiviteter. Detta kommer vi att 
undersöka genom semistrukturerade intervjuer med utbildad personal i fritidshem. För att 
besvara syftet utgår vi från dessa två frågeställningar:  

●      Hur beskriver utbildad personal att de arbetar för att främja elevernas fysiska hälsa 
i undervisningen på fritidshemmet?  

●      Vilka faktorer påverkar fritidshemmets undervisning med fokus på fysisk aktivitet, 
enligt den utbildade personalens erfarenheter?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

3  

2. Bakgrund 
I detta avsnitt definieras inledningsvis fysisk aktivitet för att sedan beskriva fritidshemmets 
historia för att få en bredare förståelse för fritidshemmets utveckling i förhållande till fysisk 
aktivitet. Avsnittet avslutas med att redovisa barns levnadsvanor idag.  

2.1 Vad är fysisk aktivitet och fysisk hälsa? 
I nya rapporter, dagliga nyhetsinslag och forskningsbaserade artiklar beskrivs det att barns 
fysiska aktivitetsnivå sjunker och att inaktiviteten ökar. Enligt Folkhälsomyndigheten 
definieras fysisk aktivitet som all typ av rörelse med kroppen som leder till mer 
energiförbrukning än vid stillasittande. Således är allt från vardagsrörelser som exempelvis 
cykling och promenader till idrott på elitnivå fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet är en del av 
människans fysiska hälsa och således en del av hälsan generellt. Den fysiska hälsan påverkas 
av levnadsvanor, matvanor och fysisk aktivitet. En god fysisk hälsa hos både barn och vuxna 
är väsentligt eftersom det kan påverka hälsan livet ut (Region Stockholm, 2023).  

2.2 Fritidshemmets historia i relation till fysisk aktivitet  
Fritidshemmet har växt fram ur de arbetsstugor som bildades under slutet av 1800-talet. Fysisk 
aktivitet har alltså funnits ända från den tiden fram till idag även om syftet med arbetsstugorna 
inte var att främja fysisk aktivitet. Syftet med arbetsstugorna var däremot att förbereda barnen 
inför det kommande arbetslivet i form av olika sysslor som innefattade kroppsarbete och 
motoriska färdigheter. Med dagens definition av fysisk aktivitet kan vi förstå att barnen var 
aktiva förr men på ett annat sätt än idag (Andersson, 2011).  

Fritidshemmets syfte förändrades under mitten av 1900-talet från att förbereda barn på arbete 
till att erbjuda en verksamhet som skulle komplettera barnens skoldag och stödja 
skolprestationerna med hjälp av exempelvis läxläsning. Lek och rekreation var också något 
som fick en större del under denna tid och som bidrog till en mer friare verksamhet i syfte att 
förbättra barnens skolgång (Andersson, 2011). 

Tankar om att närmare integrera skola med fritidshem kom redan på 70-talet men det var inte 
förrän 1995 som fritidshemmet definierades som ett komplement till skolan och fick som 
uppgift att erbjuda barnen en meningsfull fritid (Haglund, 2020). Under 90-talet började 
fritidshemmet därför erbjuda hälsofrämjande aktiviteter som exempelvis idrottsaktiviteter, 
lekar samt besöka idrottsföreningar. Syftet var att försöka skapa lika förutsättningar oavsett 
socioekonomisk bakgrund (Haglund, 2020). 

Genom att studera dagens läroplan med dåtidens arbetsstugor synliggörs skillnaderna. I Lgr22 
(2022) betonas fysisk hälsa tydligare och på flera sätt. Undervisningen i fritidshemmet ska 
exempelvis främja elevernas rörelse, öka möjligheterna att ta del av ett föreningsliv, utveckla 
en allsidig rörelseförmåga och uppleva rörelseglädje. Men även utveckla ett intresse hos 
eleverna att vara fysiskt aktiva för att kunna påverka sin hälsa och välbefinnande (Lgr22, 2022). 
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2.3 Barns levnadsvanor idag  
Det kan finnas ett samband mellan att fysisk aktivitet har fått en större del i fritidshemmet för 
att barns aktivitetsnivå har minskat. Barnets aktivitetsnivå kan höra ihop med tillgången till 
skärmar och fritidsaktiviteter. Det är ett högre användande av skärmar hos de barn som inte har 
aktiviteter på fritiden i jämförelse med de som har en aktiv fritid (Generation Pep, 2023). 

I Pep-rapporten 2023 nämner de att det finns en stor önskan hos eleverna idag att införa mer 
rörelse under skoltid. Utifrån elevernas önskan ser Generation Pep inte att en direkt lösning 
skulle vara att införa fler idrottslektioner, utan att i stället hitta andra lösningar och 
tillvägagångssätt för att bemöta elevernas önskemål. De menar på att det är viktigt att vi 
erbjuder en annan organiserad fysisk aktivitet i skolan som kompenserar för framför allt de 
elever som inte tar del av något liknande på sin fritid. Därför är det viktigt att den är 
inkluderande och utgår från elevernas förutsättningar (Generation Pep, 2023).  

Sedan tidigare vet vi att barns fysiska aktivitet och matvanor spelar en avgörande roll på den 
fysiska hälsan och således välbefinnandet generellt. Enligt Peprapporten (2023) är barns 
matvanor inte särskilt bra då en av tio följer Livsmedelsverkets råd om fisk, grönsaker och 
frukt. Utöver skoltiden spenderar tre av tio tonåringar minst fem timmar framför en skärm varje 
dag. Endast tre procent av barn och ungdomar lever ett hälsosamt liv enligt de riktlinjer av 
folkhälsomyndighetens rörelserekommendationer och livsmedelsverkets matråd (Generation 
Pep, 2023). 
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3. Tidigare forskning 
I detta avsnitt presenteras tidigare forskningsresultat. Avsnittet inleds med att belysa 
konsekvenser av fysisk inaktivitet. Därefter beskrivs positiva effekter av fysisk aktivitet och 
sedan faktorer som bidrar till fysisk inaktivitet. Avsnittet avslutas med en kort summering av 
den tidigare forskning som vi använt oss av. Där vi även lyfter bristen av forskning på det 
fritidspedagogiska forskningsfältet.  

3.1 Konsekvenser av fysisk inaktivitet  
Studier visar att människor i dagens samhälle är alltmer stillasittande och att den fysiska 
inaktiviteten hos barn har ökat från det senaste decenniet. I en studie synliggörs det att fysisk 
inaktivitet kan bidra till negativa konsekvenser på vår hälsa. Risken för att drabbas av 
folksjukdomar som exempelvis fetma, diabetes eller hjärt- och kärlsjukdomar är en 
konsekvens. Studien visar också att bentätheten hos barn försämras vid stillasittande vilket kan 
få negativa konsekvenser i vuxen ålder då bentätheten minskar med åldern. I studien framgår 
det också att fysisk inaktivitet kan bidra till ohälsa (Mikaelsson, 2012). I en annan studie syns 
liknande diskussion angående de negativa effekterna av fysisk inaktivitet. I studien framgår det 
att barn rör sig för lite idag och att det ökar risken för att utveckla sjukdomar som diabetes, 
fetma samt allmän ohälsa (Larsson m.fl., 2022).  

Ljung m.fl. beskriver fysisk inaktivitet som en av de största riskfaktorerna för att utveckla 
vanligt förekommande folksjukdomar. Studien hänvisar till en svensk undersökning där det 
framgår att 43% av pojkarna, samt 23% av flickorna, når den dagliga rekommendationen av 
fysisk aktivitet (Ljung m.fl., 2022). I ytterligare en studie har forskarna undersökt sju länders 
statistik av fysisk aktivitet och kommit fram till att enbart 46% av barn mellan noll och sex år 
når de rekommenderade 60 minuterna. I studien framgår det att fysisk inaktivitet i tidig ålder 
bidrar till att i vuxen ålder bli inaktiv och således löpa högre risk för att utveckla tidigare 
nämnda folksjukdomar (Finch Jones m.fl., 2016).  

3.2 Positiva effekter av fysisk aktivitet  
I Anderssons m.fl. studie synliggörs det att fysisk aktivitet bidrar till att förebygga sjukdomar 
och hjälpa oss att förbättra vår inlärning- samt koncentrationsförmåga. Forskarna redovisar 
även att fysisk aktivitet är något de kallar för en “friskfaktor” vid depressiva symptom, alltså 
visar deras undersökning på att fysisk aktivitet kan bidra till att lindra ångest och depression 
(Andersson m.fl., 2015). I Generation Peps rapport från 2023 som tidigare nämnts i bakgrunden 
visar sig ett snarlikt resultat som i Anderssons m.fl. studie, att människor som är fysiskt aktiva 
har 25–40 % mindre risk att utveckla depressiva symptom (Generation Pep, 2023). Dessutom 
har fysisk aktivitet knappt några biverkningar. Människor med ätstörningar eller som är 
underviktiga bör däremot kontrollera sitt näringsintag om de utövar fysisk aktivitet för att 
undvika negativa effekter. Förutom skador finns det inga risker med fysisk aktivitet för 
människor som är fysiskt friska (Andersson m.fl., 2015). 

I Pihlblads artikel motiveras det att barn och unga ska vara fysiskt aktiva då det finns en rad 
olika positiva effekter som exempelvis att öka välbefinnandet. Likt som Pep-rapporten säger 
även denna artikel med forskningsstöd att fysisk aktivitet förbättrar elevernas 
koncentrationsförmåga och kan därmed förenkla skolarbetet för somliga elever. Forskning kan 
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inte precisera hur lång tid, hur ofta eller hur frekvent den fysiska aktiviteten bör vara för att 
förbättra skolprestationer, endast att fysisk aktivitet främjar skolarbetet (Pihlblad, 2022).  

I Mikaelssons studie är effekterna av fysisk aktivitet hos barn väldigt lik effekten hos vuxna. 
Skillnaden är att fysisk aktivitet i unga åldrar skapar goda fysiska förutsättningar i vuxen ålder 
och att själv vara fysisk aktiv i vuxen ålder. Att vara fysiskt aktiv i ung ålder bidrar också till 
att kroppen anpassar sig för att behärska framtida fysiska och sociala krav (Mikaelsson, 2012).    

I en dansk studie av Svendsen lyfts insatser som exempelvis temaveckor med fokus på att 
förändra synen fysiska aktiviteter och vidare skapa motivation hos eleverna. Synen på fysisk 
aktivitet vill de förändra från tävlingsinriktade aktiviteter till roliga och motiverande aktiviteter 
som bidrar rörelseglädje för att få fler involverade. Fördelen med att motivera barn i unga åldrar 
till rörelse skapar goda förutsättningar för barn att bibehålla motivationen till att vara fysisk 
aktiva livet ut (Svendsen, 2014). 

3.3 Bakomliggande faktorer till fysisk inaktivitet  
Den nedåtgående trenden vad gäller fysisk aktivitet hos barn och unga beror troligtvis på olika 
orsaker. I Pihlblads artikel beskrivs det växande intresset för sociala medier som en orsak. Men 
även den snabbt växande teknikvärlden som erbjuder spel och andra nya fritidsintresse som 
förra generationens barn inte hade tillgång till är en orsak (Pihlblad, 2022).   

I en artikel från myndigheten idrottsforskning, skriven av Pihlblad, beskrivs det att kunskapen 
om de grupper som rör sig minst också är lägst. I många undersökningar deltar inte de som är 
fysisk inaktiva och då blir det komplext att få fram ett resultat om de grupperna. Det framgår 
däremot att de som är fysiskt inaktiva är de som hade gynnats mest av att bli mer fysiskt aktiva. 
Studiens resultat kan konstatera att de barn med mer skärmtid är de som rör sig mindre 
(Pihlblad, 2022). I Generation Peps senaste rapport dras det liknande slutsatser, att den ökade 
skärmtiden är en konsekvens av fysisk inaktivitet (Generation Pep, 2023).  

Pihlblad skriver även att bakomliggande faktorer till fysisk inaktivitet är kön, ålder och 
hemmiljön. Det är 8% mer pojkar som uppger att de når rekommendationerna för fysisk 
aktivitet än flickor. Samtidigt är det endast 13% av tonåringarna som deltagit i studien som 
uppger att de når folkhälsomyndighetens rekommendationer (Pihlblad, 2022). Det finns även 
ett samband mellan vårdnadshavarens och barnets aktivitetsreglering, vilket också nämns i 
Pep-rapporten (Generation Pep, 2023). Fysiskt aktiva föräldrar har visat sig påverka barnet till 
att vara mer fysiskt aktiv, vilket även går att vända på då en faktor till att barn inte är aktiva 
kan vara att deras vårdnadshavare inte är det (Pihlblad, 2022).  

3.4 Fritidshemmet som arena för fysisk aktivitet 
I Larssons m.fl. studie diskuteras hur fysisk aktivitet kan implementeras under skolans 
arbetstimmar. Studiens resultat framhäver ett arbetssätt vid namn FALK som lärare kan 
använda sig av för att involvera mer rörelse (Larsson m.fl., 2022). Detta är även ett arbetssätt 
som Ljung m.fl. lyfter i sin studie (Ljung m.fl., 2022). Arbetssättet handlar om att involvera 
rörelse i ordinarie undervisning, exempelvis en rörelsepaus eller praktiska delar inkluderat 
under en vanlig matematiklektion. Fördelar med arbetssättet är att det inte kräver extra 
personer, ekonomiska resurser eller material. I Larssons m.fl. studie synliggörs det tidsmässiga 
hinder mot arbetssättet. Lärare under obligatoriska skoltiden hade svårt att avsätta tid för 
FALK-aktiviteter. På fritidshemmet finns det inga obligatoriska lektioner och skulle därför 
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kunna vara en arena som erbjuder tid för arbetssätt som främjar fysiska aktiviteter (Larssons 
m.fl., 2022)   

Svendsen beskriver temaveckor på skolor med fokus på fysisk aktivitet för att främja 
motivation. Fritidshemmet skulle kunna anamma liknande tankesätt för att inspirera till att vara 
fysiskt aktiv. Då det finns mer tid till lek och elevernas egna intressen under fritidshemmet 
finns det en möjlighet att introducera olika idrotter, lekar eller bjuda in föreningar och inspirera 
till föreningslivet för att skapa motivation till rörelse (Svendsen, 2014). Finch Jones m.fl. 
skriver även att fritidshemmet kan vara en arena som möjliggör utrymme för barn att delta i 
fysiska aktiviteter och således kompensera mot det samhällsproblem om att barn rör sig för lite 
(Finch Jones m.fl., 2016) 

3.5 Sammanfattning 
Det finns tydliga resultat som synliggör konsekvenser av att dagens barn rör på sig mindre än 
förra generationens barn. Fler barn är stillasittande, den psykiska ohälsan är högre och risken 
för att drabbas av sjukdomar har ökat. En orsak till den ökade inaktiviteten är teknikens 
utveckling och barns växande intresse för det (Pihlblad, 2022). Samtidigt finns det en enad bild 
i forskningen om att fysiska aktiviteter har positiva effekter på hälsan. Inom forskningen finns 
det en vilja att förändra trenden och förslag på arbetssätt har konstruerats. Men i studierna lyfts 
även att tidsbrist är ett återkommande hinder i skolans värld. Majoriteten av forskningen är 
inriktad på skolverksamheten och därmed finns det inte mycket forskning om hur 
fritidshemmet kan arbeta hälsofrämjande utifrån den fritidspedagogiska verksamheten. Det 
finns även skral forskning om fritidshemmets möjligheter och hinder i arbetet med fysiska 
aktiviteter. Därför syftar vår studie mot att bidra med mer kunskap inom dessa områden.  
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4. Teorianknytning 
I följande avsnitt redogör vi för de perspektiv och viktiga begrepp som studien tar sin 
utgångspunkt i.  

4.1 Barndomssociologiskt perspektiv 
I vår studie utgår vi från ett barndomssociologiskt perspektiv då vi förstår barnen som 
självständiga individer med egna aktörskap. Det handlar om att se barnen som enskilda 
individer som utifrån sina rättigheter och skyldigheter kan vara med och påverka sin 
omgivning. I relation till vår studie handlar det om att förstå hur vi lyfter in barnen i fokus i en 
miljö som ska gynna deras utveckling. Utifrån det barndomssociologiska perspektivet utgår vi 
från ett barnperspektiv där det är de vuxnas förståelse av barnens upplevelser och behov. 
Eftersom studiens empiri bygger på utbildade lärare i fritidshems egna beskrivningar av barns 
värld behöver vi utgå från ett barnperspektiv och inte barns perspektiv. Det innebär alltså att vi 
utgår från en syn på barn ur ett vuxenperspektiv och hur vuxna upplever samt förstår barnens 
behov med utgångspunkt i att barnen är egna aktörer (Öksnes, 2011). Att förstå barnen som 
egna aktörer handlar om att se dem som individer med eget agentskap, vilket innebär att de 
har en möjlighet att påverka sin omgivning (Sommer m.fl., 2011).  
 
Motsatsen från ett barnperspektiv är barns perspektiv vilket i stället innebär att utgå från vad 
barn faktiskt är intresserade av. Då blir utgångspunkten i stället barnens egen förståelse för sin 
omvärld, deras erfarenheter och uppfattningar om sig själva samt i relation till sin omgivning. 
Om studiens empiri hade byggt på barnens egen uppfattning av hur fysisk aktivitet främjar 
deras hälsa på fritidshemmet, hade metoden barnintervjuer varit mer passande. Men då vår 
utgångspunkt är de vuxnas uppfattning av barnens behov innebär det att vi anammar ett 
barnperspektiv i enlighet med studiens syfte (Sommer m.fl., 2011).  
 
Med stöd i barndomssociologin ser vi barn som beings, vilket handlar om att stötta dem i sin 
utveckling, sina intressen och behov. Att se barnen som beings innebär en förståelse för att 
barnen är närvarande i sin utveckling och att kunskap inte endast handlar om att stärkas för 
framtiden utan för att kunna vara barn här och nu. Genom att se barnen som beings är det 
lärarens roll att rusta eleverna med kunskaper för hela livet, både för samtiden och framtiden.  
Detta med fokus på samtiden och hur den aktuella gruppen samt individen är och vad den har 
för behov i relation till samhällets nutid. Det centrala inom barndomssociologin handlar om att 
skapa meningsfullhet för varje elev och ge eleverna förutsättningar att utveckla förmågor samt 
kreativitet på egen hand (Öksnes, 2011). I relation till vår studie handlar det om att rikta fokuset 
på barnens behov utifrån deras samtid och bemöta den problematik som råder med hjälp av den 
fritidshemspedagogiska kompetensen.  

4.2 Salutogent perspektiv 
Det salutogena perspektivet har sin utgångspunkt i funderingar kring hur vi människor kan 
bevara vår hälsa, vilka faktorer som kan vara hälsofrämjande och hur vi kan arbeta på lång sikt 
med vår hela hälsa (Larsson, 2016). Det är en teori som omfattar olika faktorer som tillsammans 
bidrar till att människan upplever välbefinnande. Alla dessa faktorer ingår i en process som 
individen genomgår i relation till sin omgivning. Därför ser det salutogena perspektivet till 
människans hälsa ur ett helhetsperspektiv där flera komponenter bidrar till välbefinnande, 
genom att balansera dessa i sin individuella process (Larsson & Meckbach, 2012). En del av 
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dessa faktorer är att öka individens självförtroende och bidra till människans självständiga 
arbete kring sin hälsa. Att möjliggöra ett arbete för att stärka individen och bidra till dennes 
hela hälsa är likvärdigt med ett hälsofrämjande arbetssätt (Folkhälsomyndigheten, 2022).  
 
Hälsofrämjande arbetssätt handlar om att bidra med kunskap om hur vi kan skapa, bevara och 
utveckla individens hälsa men även välbefinnande ur ett brett perspektiv. Det centrala inom ett 
hälsofrämjande arbete handlar om att se hälsa som en resurs för framtiden och som en del av 
ens livsstil, som i sin tur kan generera goda förutsättningar för ett gott liv. I jämförelse med det 
patogena perspektivet i stället menar att en god hälsa är målet vi bör sträva efter. Inom det 
hälsofrämjande perspektivet finns det alltså inget avslutande mål med att uppnå en god hälsa. 
Utan det ses som en ständigt pågående process där vi behöver arbeta med hälsan och dess 
påverkande komponenter i takt med att vår livssituation förändras. Det är miljön och de 
hälsoresurser i den som påverkar individens hälsa, exempelvis kan en påverkande faktor vara 
vilka fysiska aktiviteter som finns att tillgå i området eller vilka sociala normer som råder i 
individens närmiljö (Larsson, 2016).  
 
En del av det hälsofrämjande arbetet handlar om att förebygga. För att kunna arbeta 
hälsofrämjande behöver vi identifiera de komponenter som påverkar individens hälsa och se 
till den sociala och kulturella miljön (Larsson, 2016). För att vidare arbeta förebyggande i 
kombination med främjande där exempelvis skolan som verksamhet har ett uppdrag gentemot 
sina elever att möjliggöra delaktighet i närområdets aktiviteter. Då kan skolan arbeta 
hälsofrämjande genom att öka elevernas intresse till rörelse och möjliggöra en ökad förståelse 
för begreppet hälsa hos eleverna (Lgr22, 2022). För att kunna erbjuda eleverna förståelse för 
rörelseglädje och hur de vidare kan främja sin hälsa behöver de lära sig genom att göra, vilket 
skolan kan erbjuda genom ett förebyggande arbete där verksamheten lyfter in faktorer som det 
är brist på i elevernas hela miljö (Säljö, 2022).  
 
Det salutogena perspektivet fokuserar som sagt på en god hälsa för livet, vilket innebär att 
människan alltid är i behov av kontinuerlig motion. Andersson och Fagerström menar att om 
det ska vara möjligt att uppehålla en hälsosam livsstil som individ behöver vi drivas av en inre 
motivation i form av rörelseglädje. Rörelseglädje handlar om en inre motivation till att vilja 
röra på sig men även att kunna och våga. Rörelseglädjen lägger grunden till människans 
rörelseförståelse, vilket är ett begrepp som handlar om att kunna genomföra en fysisk aktivitet. 
Men även att få kunskap om aktiviteten som vidare medför ett ökat självförtroende och 
självkänsla hos individen i genomförandet. Sammanfattningsvis är rörelseglädje ett viktigt 
begrepp inom det salutogena perspektivet som vidare kan gynna människors självförtroende 
och självkänsla även i andra sammanhang (Andersson & Fagerström, 2020).  
 
Det salutogena perspektivet och hälsofrämjande arbetssättet går i linje med fritidshemmets 
uppdrag som handlar om att ge förutsättningar för eleverna att förstå sin egen relation till hälsa 
(Lgr22, 2022). Teorin hjälper oss att rikta fokus till de lösningar vi kan finna på problemet att 
barn och unga rör sig för lite. Den ger oss också verktyg till att förstå hur vi kan främja hälsa 
hos våra framtida elever (Antonovsky, 2005). 

En annan central del inom det salutogena perspektivet är KASAM, vilket handlar om att förstå 
känslan av sammanhang. Larsson och Meckbach skriver att känslan av sammanhang utgörs av 
tre komponenter som är begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Att begriplighet är en 
viktig komponent för att uppleva känslan av sammanhang handlar om individens egen 
förståelse och meningsskapande utifrån de situationer människan hamnar i. Genom att kunna 
tolka och förstå information kan det leda till en bättre stresshantering samt en bättre kontroll 
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över sitt liv. Hanterbarhet handlar om att människan upplever att den har de verktyg som krävs 
för att kunna bemöta olika situationer. Exempelvis förmågor som att vara lösningsorienterad 
eller tillräckligt med stöd i sin omgivning som medför en ökad hanterbarhet. Meningsfullhet 
handlar om individens egen inställning till sin samvaro. En positiv sådan kan ge motivation till 
att bemöta olika svåra situationer. KASAM-teorin är en del av vårt analysarbete för att förstå 
det empiriska materialet ur både ett barndomssociologiskt och salutogent perspektiv, där 
KASAM blir ett sätt att kombinera perspektiven för att förstå barnens upplevelser genom de 
vuxnas ögon (Larsson & Meckbach, 2012) 
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5. Metod  
I denna del redovisar vi det tillvägagångssätt som vi har använt oss av för att samla in empiriskt 
material genom kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Men även hur vi har valt att analysera 
vårt empiriska material. Vi kommer också att presentera och diskutera urvalet av 
intervjupersoner samt gå igenom studiens validitet och våra etiska överväganden.  

5.1 Val av metod  

I vår studie valde vi att använda oss av semistrukturerade intervjuer som en kvalitativ metod 
vid insamling av empiriskt material. Vi anser att den metoden är bäst lämpad för vår 
undersökning då Ahrne & Svensson menar att metoden handlar om att fånga upp erfarenheter 
från aktiva personer inom en specifik social miljö. Då syftet med vår studie handlar om att 
skapa mer kunskap inom ett specifikt område anser vi det vara högst relevant att därför fånga 
upp erfarenheter från aktiva lärare inom fritidshemmet. En kvalitativ metod kan generera 
outtalade tankar från den som blir intervjuad genom att även kunna studera personens känslor 
och upplevelser. Alltså kan intervjuer som kvalitativ metod öka vår förståelse för den 
intervjuades upplevelser och bidra med fördjupade kunskaper inom vårt forskningsområde. Av 
samma anledning valde vi att använda oss av semistrukturerade intervjuer då vi ville skapa ett 
inbjudande klimat där intervjun mer liknade ett samtal. Genom kvalitativa intervjuer kan vi 
vara mer flexibla och forma samtalet efter situationen, vilket semistrukturerade intervjuer även 
förstärker då det finns frågor att utgå ifrån. Samtidigt som det ger oss möjligheten att fånga upp 
den intervjuade med följdfrågor utifrån personens berättande (Ahrne & Svensson, 2022).  

5.2 Urval och avgränsningar 

Våra frågeställningar riktar sig till utbildade lärare i fritidshem och deras egna erfarenheter då 
vi vill få en inblick i hur lärare beskriver sin verklighet på fältet. Därför har vi valt att intervjua 
utbildade lärare i fritidshem som är verksamma idag. I vår urvalsprocess har vi gjort ett 
bekvämlighetsurval då vi genom tidigare arbets-, praktikplatser eller andra kontakter såg en 
möjlighet att samla informanter från olika kommuner och olika skolor. Med stöd i Thomassen 
har vi gjort ett urval för att undersöka ett aktuellt ämne, vilket innebär att vårt 
bekvämlighetsurval kan ge oss ny kunskap och förståelse kring ett hälsofrämjande arbete på 
fritidshemmet. Men det betyder inte att vi kan generalisera och anta att de informanter vi har 
valt bort arbetar på samma sätt. Dock kan vårt urval generera en generell förståelse för yrkets 
utmaningar, uppdrag och arbete kring det professionella uppdraget med fokus på fysisk 
aktivitet och hälsa (Thomassen, 2007).   

5.3 Genomförandet av intervjuer 

Innan vi började intervjua deltagarna förberedde vi en frågemall med 14 frågor (se bilaga 1). 
Eftersom studien är av kvalitativ form eftersträvade vi att utforma öppna frågor för att få ett 
djupare svar än bara ja eller nej (Ahrne & Svensson, 2022). Vi övade och ställde frågorna till 
varandra för att försöka förutse eventuella svar för att komma med flera följdfrågor.  

Intervjuerna har skett på olika sätt, två har varit på distans med hjälp av Microsoft Teams samt 
plattformen Zoom. Resterande intervjuer har skett på deltagarnas arbetsplatser. Innan 
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intervjuerna skapade vi ett dokument med information om behandling av informanternas 
personuppgifter med hjälp av tjänsten Draftit som alla informanter fick ta del av innan 
intervjun. Därefter spelades samtliga intervjuer in med deltagarnas vetskap och samtycke. Vi 
har även givit alla informanter ett alias och förvarat transkriberingarna på en plattform samt en 
tabell med både alias och deras riktiga identiteter på en annan (Vetenskapsrådet, 2017). Vi 
intervjuare hade digitala hjälpmedel med frågorna till hands men också alltid papper och penna 
för att anteckna om något intressant eller förunderligt nämndes. Samtliga intervjuer tog ungefär 
30 minuter. Efter intervjuerna påbörjades transkriberingen som sedan lade grunden för analys- 
och resultatdelen. De semistrukturerade intervjuerna bidrog med utförliga svar genom att 
deltagarna gav konkreta exempel samt delade med sig av sina erfarenheter. 

5.4 Analysprocess 

Efter att samtliga intervjuer hade fullbordats och det empiriska materialet transkriberats kunde 
analysprocessen starta. Att problem uppstår när det empiriska materialet ska analyseras är inget 
nytt. Tre vanligt förekommande problem som kan uppstå vid analys av ett empiriskt material 
är kaosproblemet, representationsproblemet samt auktoritetsproblemet. Det finns ingen 
generell lösning på problemen men med hjälp av att sortera, reducera och argumentera för 
materialet kan processen förenklas. I vår analys har vi använt oss av de tre arbetssätt (Ahrne & 
Svensson 2022).  

Att sortera sitt material kan underlätta kaosproblemet då forskaren försöker skapa sig en 
ordning över sitt material genom att bekanta sig med materialet. Det finns olika sätt att 
organisera sitt material på och ett exempel att sortera sitt material på kan vara att dela upp sin 
data i likheter samt olikheter. I vår sortering har vi utgått från olika teman som vi fick syn på i 
det inhämtade materialet i relation till våra frågeställningar. I en intervju samlas mycket 
material in och därmed skapas ett representationsproblem (Ahrne & Svensson, 2022). Vi har 
varit tvungna att reducera vårt material eftersom det inte går att representera allt som vi har 
samlat in. Vad vi har valt att reducera bort respektive lyfta fram är kopplat till det vi anser vara 
en god representation av materialet. Det sista steget handlar om att argumentera. Med hjälp av 
en sortering samt en reducering har vi fått ett relevant kvarstående material som vi kan 
argumentera för. Det är av stor vikt att vi argumenterar för vårt material för att skapa oss 
självständigt material att stå på samt för att bidra till kunskapsutvecklingen inom området. Om 
en argumentation utifrån sitt material inte sker, utan enbart en redovisning av materialet, bildas 
heller ingen auktoritet inom forskningsområdet. Att argumentera hanterar således 
auktoritetsproblemet (Ahrne & Svensson, 2022). 

Utöver arbetssätten sortera, reducera och argumentera har vi också använt oss av en tematisk 
analys vid analys av resultatet. I Bryman beskrivs tematisk analys som en vanligt 
förekommande teknik i kvalitativa studier där forskare försöker identifiera teman utifrån olika 
kategorier eller intressen. Efter att vi transkriberade vårt material försökte vi därför att hitta 
flera teman i materialet genom att markera med olika färger. Vi har exempelvis letat efter 
specifika ord som upprepats eller vanliga händelser som framhävts av intervjudeltagarna. Men 
även försökt hitta gemensamma nämnare mellan informanternas olika svar (Bryman, 2018).  

5.5 Metoddiskussion 

Vi valde att genomföra intervjuer som metod för materialinsamling då det är ett sätt att samla 
kunskap om individers upplevelser. I enlighet med vårt syfte strävade vi efter att materialet 
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skulle vara baserat på utbildade lärare i fritidshems erfarenheter av deras arbete med fysisk 
hälsa i verksamheten. Men även få med deras syn på fysisk aktivitet och hälsa för att skapa en 
förståelse för hur verksamma lärare beskriver att de agerar och resonerar i praktiken. Därför 
förstår vi att intervjuer är en bra metod för att möta verkligheten och genom semistrukturerade 
intervjuer även kunna fördjupa samtalen som uppstår vid varje möte. En kvalitativ metod som 
vi har använt oss kan generera utvecklande samtal och leda oss till information som vi vid 
första anblick inte tänkt på. Men genom öppna samtal där det finns en frågestruktur att följa 
och frångå kan vi som ansvarig intervjuare fånga upp den intervjuades reflektioner och öka vår 
förståelse för deras svar (Ahrne & Svensson, 2022). Vi valde att intervjua utbildade lärare för 
att samla empiri utifrån de vuxnas förståelse av barns upplevelser, alltså ur ett barnperspektiv. 
Om studiens perspektiv i stället hade riktat fokus mot barnens egna upplevelser hade 
barnintervjuer varit en mer relevant metod, då vi hade utgått från barns perspektiv (Sommer 
m.fl., 2011). Men eftersom vi ville öka vår förståelse för hur verksamma lärare idag beskriver 
att de agerar i praktiken förstår vi att vuxenintervjuer är en relevant metod (Ahrne & Svensson, 
2022). 

I vår intervjustudie har vi delvis varit begränsade i antal intervjuer gentemot tid för arbetet men 
samtidigt har vi tagit del av mycket information vid ett tillfälle. För att nå ut till fler lärare hade 
vi kunnat genomföra en kvantitativ metod i form av enkätstudier då flera lärare hade kunnat 
besvara enklare frågeformulär. Men då hade vi missat andra delar som det fysiska mötet och 
följdfrågor som ger oss svar på den delen av fältet som vi anser saknas i forskningen, hur 
utbildad personal faktiskt beskriver att de arbetar hälsofrämjande på fritidshem idag. Enkäter 
är dock en mer tidseffektiv metod i jämförelse med intervjuer som både kräver förarbete och 
framför allt efterarbete i form av transkribering (Ahrne & Svensson, 2022).  

Semistrukturerade intervjuer gav oss dynamiska samtal som både fördjupade vår kunskap inför 
vårt framtida yrke men framför allt gav det oss mer förståelse och insikt i verkligheten utifrån 
våra undersökande frågeställningar. Det har passat oss bra att använda sig av en struktur som 
vi sedan kunnat frångå vid behov. Efter att ha genomfört alla intervjuer och påbörjat analysen 
känner vi att metoden har gynnat vårt arbete men att vi även hade kunnat förbereda fler 
potentiella följdfrågor eller möjligtvis kompletterat med en enkät. Å ena sidan hade det kunnat 
ge oss ett bredare resultat över hur utbildad personal i fritidshem beskriver att de arbetar över 
landet. Men å andra sidan tror vi inte att det hade gett oss mer fördjupad kunskap i praktiken, 
vilket vi var ute efter.  

5.6 Tillförlitlighet 

Graden av studiens tillförlitlighet redovisas med hjälp av studiens validitet, reliabilitet samt 
generaliserbarhet. Validitet uppnås om det som ska undersökas i studien verkligen undersöks 
och inte något annat (Bjereld m.fl., 2018). En hög validitet bidrar till en studie med hög 
tillförlitlighet. Om något exempelvis undersöks som enligt studiens syfte inte ska undersökas 
blir studiens validitet låg och resultatet inte lika trovärdigt. I vår studie har vi format 
intervjufrågor på ett sätt som ska generera empiriskt material som är i linje med studiens syfte 
i hopp om att nå en hög validitet. 

Reliabilitet handlar om hur skickligt studien är genomförd och att liknande resultat 
framkommer om undersökningen skulle genomföras en gång till av någon annan (Bjereld m.fl., 
2018). För att vår studie ska bidra med en hög reliabilitet har vi exempelvis avgränsat vårt urval 
av intervjupersoner till utbildade lärare då de genom sin utbildning bildat sig en gemensam syn 
om läraruppdraget. Att uppnå en hög reliabilitet i en intervjustudie kan däremot bli svårt 
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eftersom alla har varierande erfarenheter av yrket. Deltagarna har också arbetat på olika skolor 
med olika arbetssätt och flera perspektiv i olika delar av landet och således med förutsättningar 
som inte ser likadana ut, vilket kan generera skiftande svar. 

En studies generaliserbarhet handlar om hur väl studiens resultat kan appliceras och dra 
slutsatser om urvalets sammanhang. Urvalet bör vara brett för att kunna ha en god 
generaliserbarhet. Då vi har valt att fokusera på utbildad personal i olika fritidshem kan vi dra 
slutsatser om fritidslärarens uppdrag, utmaningar och hälsofrämjande arbete. Däremot kan vi 
inte dra slutsatser om vilka konkreta arbetssätt som fungerar bäst då urvalet inte representerar 
en tillräckligt stor del. I Bjereld m.fl. beskrivs kvantitativa metoder ofta som studier med ett 
syfte att kunna generalisera något medan kvalitativa metoder har i syfte att djupare förstå ett 
fenomen eller en företeelse (Bjereld m.fl., 2018).  

5.7 Etiska ställningstagande  
Under genomförandets process har vi förhållit oss till Vetenskapsrådets fyra etiska 
forskningskrav. Innan intervjuerna genomfördes fick varje deltagare en blankett där de 
informerades om studiens syfte, intervjuernas syfte, hur material kommer att användas, att 
uppgifterna kommer att skyddas samt att deras deltagande är frivilligt och anonymt. Både 
samtyckes- samt informationskravet uppfylldes genom blanketten då de informerades om 
studien och att de skulle hållas anonyma samtidigt som de fick välja att delta och ge sitt 
samtycke till studien. Vi har även förhållit oss till konfidentialitetskravet som innebär att de 
uppgifter som framkommer i intervjun förvaras på ett ställe där utomstående inte kan ta del 
av uppgifterna. Detta gjorde vi även av säkerhetsskäl för att undvika eventuella negativa 
konsekvenser för deltagarna i studien. Nyttjandekravet som vi har förhållit oss till handlar om 
att intervjuernas material endast används för studien och inte i andra syften. Det är av stor 
vikt att det insamlade material enbart används av rätt anledning för att inte skada de 
medverkandes integritet (Vetenskapsrådet, 2017).  
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6. Analys 

I det här avsnittet redogörs studiens resultat i form av en tematisk analys i relation till studiens 
frågeställningar och syfte. I avsnittet presenteras det empiriska materialet och dess innehåll vad 
gäller lärares syn på fysisk aktivitet och hur fritidshemmet kan vara en hälsofrämjande arena. 
Avslutningsvis sammanfattas analysen i korthet. I enlighet med Vetenskapsrådets (2017) etiska 
krav har de intervjuade lärarna tillskrivits anonyma alias som nämns i studien.  

6.1 Hur beskriver utbildad personal att de arbetar för att främja 
elevernas fysiska hälsa i undervisningen på fritidshemmet?  

Första delen av analysen präglas av sex olika teman som relaterar till vår första frågeställning. 

6.1.1 Rörelseglädje 

Samtliga intervjudeltagare betonar vikten av att skapa rörelseglädje i fritidshemmet. Det finns 
en gemensam syn om att rörelseglädje bidrar till mer fysisk aktivitet men att lärare kan skapa 
rörelseglädje på olika sätt. Hälften av fritidslärarna nämner att som pedagog själv delta i 
barnens lek och på barnens villkor är ett framgångsrikt förhållningssätt som kan bidra till 
rörelseglädje. Ett annat svar som synliggjordes i några av intervjuerna var anpassningen till 
elevernas egna intressen. Informanterna menar att lekar eller aktiviteter utifrån elevernas värld 
och intressen ökar chanserna till mer rörelseglädje. 

Jag tänker att man ska främja rörelseglädje i fritidshemmet genom att försöka hitta 
vad alla enskilda elever upplever som rörelseglädje. Därefter kan man mixtra med 
olika saker och få en variation på det man gör (Lineker).  

I citatet ovanför lyfter läraren att rörelseglädje kan främjas genom att försöka förstå vad varje 
elev upplever bidra med rörelseglädje. Genom att läraren tänker på den enskilde individens 
upplevelser förstår vi att hen antar barns perspektiv och inte ett barnperspektiv (Sommer m.fl., 
2011). Med hjälp av citatet kan vi förstå att aktiviteter som utgår från barnens egen definition 
av rörelseglädje vidare kan bidra till att eleverna upplever mer lustfylldhet i de fysiska 
aktiviteterna. I citatet beskriver läraren även att verksamheten kan bli varierad genom att utgå 
från elevernas olika intressen.  

Vi vill ju se eleverna och se vad de brinner för och då är det ju en bra start att ha 
en god fysik och att man gillar att röra på sig. Att det är roligt att röra på sig (Alli). 

Jag tänker att det är en viktig grund att få med sig när man är mindre, att man 
hittar sätt som man tycker är roliga att röra på sig. För det är ändå något som 
speglar hela livet sen (Lineker). 

Lärarna lyfter deras förståelse för vikten av att eleverna ska vilja röra på sig. De beskriver hur 
de ser på elevernas fysiska hälsa och att det både är viktigt med rörelseglädje samt att röra på 
sig i tidig ålder inför framtiden. I båda citaten kan vi förstå vikten av att skapa rörelseglädje 
hos eleverna utifrån de vuxnas ögon. Lärarna beskriver deras uppfattning av varför eleverna 
bör vara fysiskt aktiva i tidig ålder. Här uttrycker lärarna ambitionen att se på eleverna ur ett 
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helhetsperspektiv och att de ser på en god hälsa som en viktig del av fritidshemmets hela 
verksamhet (Larsson & Meckbach, 2012).  

Lärarnas beskrivningar av vikten att finna glädje i rörelse är något som styrks av tidigare 
forskning. Där det bland annat lyfts att lärare bör sträva efter att skapa motiverande och roliga 
aktiviteter, i stället för enbart tävlingsaktiviteter i syfte att få fler att vilja delta. Om barn i tidig 
ålder känner rörelseglädje bildar det en grund för att känna rörelseglädje livet ut samt 
motivation till att vara fysiskt aktiv (Svendsen, 2014). 

Det som är viktigt tror jag är att visa glädje i rörelse och att barnen får känna att 
de lyckas. Jag gör alltid olika svårighetsgrader, om vi bygger en hinderbana ute 
så finns det alltid olika svårighetsgrader så att man får känna att man lyckas men 
även utmanas. En del barn är ju väldigt duktiga inom vissa områden så de behöver 
också få utmanas. Glädjen i rörelsen är det viktigaste och att man pushar barnen 
så de får självförtroende i det (Kane).  

Kane beskriver att det viktigaste är att eleverna får med sig glädjen i att röra sig och att en väg 
till att nå rörelseglädje kan vara att stärka elevernas självkänsla. Läraren beskriver att det kan 
göras genom att erbjuda eleverna aktiviteter på olika nivåer för att fler ska känna att de lyckas. 
Med hjälp av det salutogena perspektivet kan vi förstå, att skapa situationer som känns 
hanterbara hos eleverna, kan bidra med rörelseglädje. Utifrån lärarens beskrivning av sitt arbete 
med att erbjuda olika svårighetsgrader tolkar vi att läraren möjliggör en känsla av hanterbarhet 
hos eleven eftersom aktiviteterna är anpassade till barnens olika nivåer (Larsson & Meckbach, 
2012).  

I Kanes citat beskriver läraren att hen arbetar med svårighetsgrader för att få eleverna att 
uppleva att de lyckas. Utifrån tidigare forskning kan vi se att rörelseglädje handlar om inre 
motivation och att vilja röra på sig. Men även att ett ökat självförtroende och tillit till sin egen 
rörelseförmåga kan bidra med rörelseglädje (Andersson & Fagerström, 2020).  

6.1.2 Fritidshemspedagogisk samverkan 

För att främja elevernas fysiska hälsa på fritidshemmet betonar några av fritidslärarna hur 
fritidshem kan samverka med olika verksamheter eller personer för att öka den fysiska 
aktiviteten. Lärarna hänvisar bland annat till elevers rätt till möjligheten att ta del av 
föreningslivet i närmiljön (Lgr22, 2022). Somliga berättar även hur nyttigt det kan vara att ha 
en god kontakt med vårdnadshavare eller annan skolpersonal då de kan inspirera och 
introducera nya fritidsaktiviteter till barnen. I citaten som följer kan vi se att personalen lyfter 
samverkan som en möjlighet till att använda det som finns både när det handlar om aktiviteter 
men även resurser för att kunna genomföra olika aktiviteter.  

Kolla i närområdet, vad finns det? Det kanske finns jättemånga saker som man kan 
testa på. En del föreningar kan ofta skicka en person som kommer och visar basket 
eller innebandy. Man kan också fråga föräldrar, har man en bra kontakt med sina 
vårdnadshavare kan man få väldigt mycket ur dem. Vi har haft några som kommit 
och visat frisbeegolf (Son).  

Det bästa är om man kan ta hjälp av varandra, andra avdelningar och att samverka 
med vårdnadshavare. Bjud in vårdnadshavare och låt dem hålla i grupper där de 
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visar upp sina hobbys. Just att samverka och knyta kontakter och använda det som 
finns (Bergvall). 

Båda lärarna beskriver att samverkan kan vara ett arbetssätt för att få in olika aktiviteter i 
verksamheten. De lyfter att samverkan kan ske mellan avdelningarna, med vårdnadshavare 
eller föreningar för att vidare erbjuda eleverna olika aktiviteter. Med stöd i vår teorianknytning 
kan vi förstå samverkan som ett hälsofrämjande arbetssätt eftersom miljön och de resurser som 
erbjuds inom den påverkar barnens hälsa. Vid en analys av citaten kan vi förstå att samverkan 
mellan verksamheter eller personer kan bidra till att fler fritidsaktiviteter inom miljön erbjuds. 
Med stöd i det salutogena perspektivet ser vi således att samverkan kan bidra till att upprätthålla 
ett hälsofrämjande arbete (Larsson, 2016).  

Samverkan mellan olika verksamheter kan också ses som ett förebyggande arbete eftersom det 
förebyggande arbetet är en del av det hälsofrämjande. Ett förebyggande arbete på ett fritidshem 
kan exempelvis innebära att erbjuda faktorer som det är brist på för att i sin tur möjliggöra 
delaktighet. Att kontakta föreningar, som i första citatet, för att erbjuda nya faktorer kan således 
ses som ett förebyggande arbete (Larsson, 2016). Genom att samverka med föreningar anpassar 
verksamheten miljön för att erbjuda eleverna fler aktiviteter, vilket ger de möjlighet att få skapa 
egna praktiska erfarenheter om att vara fysiskt aktiva (Säljö, 2022). 

6.1.3 Styrda fysiska aktiviteter 

I beskrivningen av deras arbete med fysiska aktiviteter framhäver alla lärare olika styrda 
aktiviteter som de använder sig av. Delvis med utgångspunkten i läroplanen om att 
undervisningen ska innehålla olika aktiviteter och lekar som bidrar med intresse för rörelse 
samt för att främja hälsa. Flera av lärarna anger fritidsgympa som en tydlig aktivitet där 
intresset hos eleverna är högt och där rörelse sker aktivt både genom styrda lekar samt genom 
fri aktivitet utifrån elevernas intressen. En del nämner även skogen som plats för rörelse och 
framför allt lek, både fri och styrd.   

Vi turas om mellan fritidshemmen att hålla i en styrd, öppen aktivitet som alla 
kan delta i på en aktivitetsplan (…) Men vi kan inte bara lugna oss med det att 
det funkar med 40-50 barn där, utan vi har ju 350 barn till. Så vi brukar också ha 
någon styrd aktivitet uppe på skolgården också (Alli).  

En sån styrd rastaktivitet där barnen får röra på sig. Den är ju oerhört populär. 
Ibland har vi ju det på fritids också på eftermiddagen, något styrt då och det är 
alltid populärt liksom med hinderbanor eller att vi kör en lek eller så (Kane).   

Alli beskriver att deras verksamhet styr upp en aktivitet för alla elever att delta i på en 
aktivitetsplan. Men att de även anordnar någon styrd aktivitet på skolgården då det är många 
elever som är ute samtidigt. Kane beskriver att hen erbjuder styrda aktiviteter för att hen 
upplever det vara populärt hos eleverna.  

I citaten ser vi att styrda aktiviteter kan vara ett arbetssätt som lärare i fritidshem använder sig 
av för att få eleverna i rörelse. Utifrån Kanes beskrivning av sitt arbete kan vi förstå att styrda 
aktiviteter kan bidra till delaktighet och ett ökat intresse. Men även att främja rörelse i olika 
miljöer kan bidra till en bredare bild av vad fysiska aktiviteter kan innehålla. Utifrån ett 
salutogent perspektiv ser vi att erbjudandet av varierande miljöer i samband med fysiska 
aktiviteter kan gynna elevens hälsa då det kan bidra till att fler intressen väcks (Larsson & 
Meckbach, 2012). Genom att hålla en styrd aktivitet kan vi genom att tolka citat nummer två, 
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möjliggöra delaktighet hos eleverna i olika aktiviteter där de tillåts att pröva, utmanas och 
utvecklas i enlighet med Lgr22 (2022). Utifrån Allis citat förstår vi att hen menar att deras 
verksamhet erbjuder styrda aktiviteter som alternativ för att ge eleverna möjlighet att röra sig, 
vilket vi även tolkar som ett sätt att öka delaktigheten.   

Jag tycker det är jätteviktigt för vi ska ju dels liksom komplettera skolan men även 
hemmet och erbjuda möjligheter till sånt som alla inte har liknande förutsättningar 
hemma, att ha tillgång till rörelser och fritidsaktiviteter. Vi ska försöka vara dom 
som kan stå för de möjligheterna till vardagsrörelser men även för organiserade 
rörelseaktiviteter samt få tillgång till olika organisationer för att främja rörelser 
och allsidighet (Bergvall).  

Bergvall beskriver att en anledning till att organisera olika aktiviteter kan vara i enlighet med 
fritidshemmets kompensatoriska uppdrag som handlar om att skapa lika förutsättningar för alla 
elever att kunna delta i aktiviteter. Det handlar om att kompensera och anpassa miljön efter de 
elever som finns på fritidshemmet, vilket vi med hjälp av det hälsofrämjande perspektivet ser 
som en del av det förebyggande arbetet (Larsson & Meckbach, 2012). Med stöd i tidigare 
forskning förstår vi att ett sådant förebyggande arbete är gynnsamt för elevernas hälsa då det 
kan bidra till att motverka fysisk inaktivitet i ung ålder, vilket även minskar risken för fysisk 
inaktivitet i vuxen ålder (Finch Jones m.fl., 2016).  

På måndagar går vi till idrottens hus, det hyr vi och det är nära oss, vilket är bra. 
Då går vi dit med våra grupper både måndag och tisdag eftersom det är olika 
åldersgrupper. På måndagar går de yngre och på tisdagar går de lite äldre. Då är 
det cirka en timme med fysisk aktivitet. Ibland är det en styrd lek där barnen får 
röra på sig. Men oftast får barnen själva välja ur materialrummet, då bygger de 
hinderbanor, spelar fotboll och sådär. Vi bara öppnar upp förrådet så får barnen 
frossa i det som finns. Med plintar, bockar och allt sånt där (Kane).  

Våra cykling- och skridskoturer är populära, vi åker skridskor varje fredag så 
länge allmänhetens åkning har öppet och det är väldigt uppskattat av eleverna 
(Son). 

 
Kane beskriver att deras verksamhet erbjuder bestämda tillfällen där eleverna både får ta del 
av styrda och fria aktiviteter. Verksamheten erbjuder då, enligt Kane, en plats med tillgång till 
material och yta som möjliggör att eleverna kan skapa hinderbanor samt spela fotboll. 
Samtidigt som läraren även menar att personalen styr upp aktiviteter emellanåt. I citatet ser vi 
att en styrd aktivitet både kan handla om ett lärarlett tillfälle, men även en organiserad aktivitet 
som innehåller elevernas fria val.  

Son beskriver att hen tar sin grupp med kollegor till skridskohallen en gång i veckan under 
säsong för att erbjuda eleverna möjlighet till att vara fysiskt aktiva. Genom att erbjuda en sådan 
möjlighet lyfter verksamheten in närområdet och möjliggör att fler barn i samhället får ta del 
av den typen av rörelse. I citatet förstår vi att aktiviteter som cykling eller skridskor enligt Son 
är uppskattat av eleverna. Därför förstår vi att läraren delvis utgår från ett barnperspektiv där 
elevernas intressen får utrymme i verksamheten (Öksnes, 2011).  

Genom att erbjuda eleverna praktiska erfarenheter inom skridskor, cykling, hinderbanor, 
fotboll med mera förstår vi med våra teoretiska glasögon att det kan ge eleven en möjlighet att 
utveckla verktyg som gör att eleven kan ingå i andra sociala sammanhang utanför 
fritidshemmet, som exempelvis föreningslivet. Genom att fritidshemmet erbjuder aktiviteter 
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som bidrar till att stärka elevens hanterbarhet kan det vidare skapa möjligheter för eleven att 
uppleva KASAM (Larsson & Meckbach, 2012).  

6.1.4 Vardaglig aktivitet i fritidshemmet 

Utöver styrda och strukturerade aktiviteter nämner flera av lärarna att undervisningen kan 
beröra fysisk aktivitet i andra sammanhang.  

Vi går och cyklar till allt, vi åker aldrig buss till exempel. Så det blir också en fysisk 
aktivitet eftersom vi går eller cyklar till alla grejer vi gör med fritids (Kane).  

Tänk inte bara på de stora sakerna som exempelvis fritidsgympa, utan tänk på de 
vardagliga saker som exempelvis hur man tar sig från plaster till ett annat, man 
kan ju hoppa eller rulla eller vad man tycker är lämpligt. Det är bättre att de rör 
sig någonting än att det blir en stor grej av det (Son).  

Man ska inte känna sig tvingad att göra saker utan i stället skapa möjligheter till 
exempel att göra saker utomhus där man behöver röra på sig för att kunna delta i 
olika aktiviteter. På så sätt skapas möjligheter för eleven att röra på sig utan att 
eleven tänker på det den gör (Bergvall).  

Lärarna beskriver olika arbetssätt för att skapa rörelse i elevernas vardag. De beskriver hur de 
fångar tillfällen i verksamheten där rörelse blir en naturlig del i stället för en aktivitet med 
tydligt mål om att eleverna ska röra på sig. I de två översta citaten beskriver lärarna att de 
använder sig av förflyttningar för att skapa rörelse. I första citatet kan vi se att läraren använder 
förflyttningen till olika aktiviteter genom att gå eller cykla för att således väva in motion. I det 
andra citatet förstår vi att läraren menar på att det även går att kombinera små övergångar med 
rörelse. Slutligen beskriver Bergvall att ett sätt att bjuda in till frivillig rörelse är att skapa en 
miljö som erbjuder olika aktiviteter som automatiskt kräver rörelse. I relation till ett salutogent 
perspektiv tolkar vi att lärarna intar en syn på elevernas hälsa som en helhet bestående av flera 
delar eftersom lärarna beskriver att de försöker behandla rörelse på olika sätt i verksamheten 
(Larsson & Meckbach, 2012).  

Vidare tolkar vi att lärarnas arbete drivs av att erbjuda eleverna en bred förståelse för vad 
rörelse och aktivitet kan innebära. Genom att uppmuntra, inspirera och erbjuda olika sorters 
rörelse kan vi förstå en syn på barn som beings. Eftersom lärarnas beskrivningar av sitt arbete 
bidrar till att eleven utvecklar både en vana i att vara aktiv och en förståelse för vilka effekter 
det har på människans hela hälsa. Därigenom erbjuds eleverna verktyg för att utveckla sitt 
aktörskap och därför kunna påverka sin egen omgivning och leverne både nu och i framtiden 
(Sommer m.fl., 2011).  

Jag vet att förutsättningar ser sjukt olika ut men jag tänker samtidigt att ingen 
rörelse är för fjuttig. Är det en eftermiddag där det är ont om personal, vi har ingen 
hall, det regnar ute så vi kan inte gå ut. Då kan man köra igång en just dance på 
skärmen i samlingsrummet och så dansar man i 5 minuter inomhus innan man går 
och käkar mellanmål, vi måste fånga tillfällena (Lineker) 

Det är mycket just dance inne, då rör de sig mycket. o springa inne får de ju inte 
göra så det är lite svårt (King).  
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I citaten ser vi att lärarna beskriver just dance som en aktivitet där eleverna blir aktiva inomhus. 
Lineker lyfter att just dance kan användas för att fånga rörelse i de små tillfällena, i väntan på 
att nästa del av dagen ska börja.  

Andra aktiviteter som de intervjuade lärarna lyfter för att göra rörelse till en del av vardagen 
på fritids är att inkludera spel, lekar och aktiviteter, som bidrar till rörelse, i den “vanliga” 
verksamheten. De nämner bland annat att alltid erbjuda twister och hopprep. Majoriteten av 
lärarna talar även om den fria leken som en stor del av elevernas dagliga rörelse och en del 
lyfter även att utomhusmiljön är viktig då den bjuder in till rörelse på ett annat sätt än inomhus.  

Jag tänker att det är viktigt att få in fysisk aktivitet som en naturlig del i vardagen 
så att man inte bara planerar in den utan att man också får in den i den fria leken 
(..) Fri lek i skogen leder ofta till mycket rörelse (Son).  

I citatet ser vi att Son lyfter vikten av att skapa allmän rörelse i vardagen. Genom att erbjuda 
fri lek både inom- och utomhus tolkar vi att läraren ger eleverna en möjlighet att forma sin fria 
tid, vilket framhäver ett barnperspektiv där elevernas aktörskap får ta plats i 
fritidsverksamheten (Sommer m.fl., 2011). Vi kan förstå att en uppmuntran av elevernas 
engagemang kan bidra till rörelseglädje och att den inre motivationen stärks (Andersson & 
Fagerström, 2020). Vilket i sin tur kan bidra till att motverka problematiken kring att barn rör 
sig för lite i dagens samhälle (Pihlblad, 2022).  

6.1.5 Kopplingar till styrdokument 

I Lgr22 (2022) finns det riktlinjer för hur fritidshemmet ska utforma sin verksamhet där både 
syftet och olika områden som ska behandlas är inkluderade. Alla lärare i fritidshem som 
intervjuades var på ett eller annat sätt eniga om att deras arbete har sin utgångspunkt i 
styrdokumenten. Det synliggörs dels i flera av lärarnas beskrivning av kopplingen mellan 
läroplanen och deras arbete. Ett exempel på detta är följande citat.   

Eleverna ska erbjudas ett varierat arbetssätt, uttrycksformer och lärmiljöer och 
därför är det så viktigt med fysiska lärmiljöer som skolgården, skogen och 
lekplatser (Kulusevski).  

Läraren beskriver att hen utgår från att eleverna ska erbjudas flera olika faktorer i verksamheten 
och dessa går i enlighet med läroplanen. En del av läroplanen handlar om att erbjuda varierande 
lärmiljöer och i citatet kan vi se att läraren lyfter verksamhetsnära miljöer som exempel. Med 
hjälp av det barndomssociologiska perspektivet kan vi tolka att erbjudandet av olika lärmiljöer 
skapar förutsättningar för eleverna att utveckla förmågor och kreativitet på egen hand (Öksnes, 
2011). Kopplingar till läroplanen framkom även i andra beskrivningar av lärarnas arbete med 
fysiska aktiviteter i verksamheten.  

Jag vet vilken positiv effekt det har på kroppen och välmåendet. Så det är det som 
driver mig, att jag vill att barnen ska känna samma känsla. För att det är ju 
forskningsbevisat att barns psykiska hälsa försämras och genom rörelse så mår 
man ju bättre (Kane).  

Kane beskriver sin egen upplevelse av fysiska aktiviteters positiva påverkan på kroppen och 
hur hen drivs av att förmedla det till barnen. Läraren beskriver, i citatet, vad det är som driver 
hens arbete kring fysisk aktivitet och hälsa på fritidshemmet. Genom att dra paralleller till 
styrdokumenten och jämföra med fritidshemmets uppdrag kan vi förstå att Kane kopplar sitt 
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arbete till läroplanen där det står att “vidare ska undervisningen bidra till en förståelse för hur 
fysisk aktivitet och utevistelse kan påverka hälsa och välbefinnande” (Lgr22, 2022). Utifrån 
detta synliggörs även en syn på barn som beings där det centrala i arbetet utifrån läroplanen 
handlar om att rusta eleverna för både nutid och framtid (Öksnes, 2011).  

Vi ska försöka skapa förutsättningar för alla elever att få de möjligheterna till 
vardagsrörelser och organiserade aktiviteter eftersom inte alla har de 
förutsättningarna (Bergvall).  

Bergvall beskriver sin förståelse kring hur de bör arbeta utifrån läroplanen med fokus på att ge 
alla elever samma möjlighet och förutsättningar att delta i olika aktiviteter. Utifrån citatet kan 
vi se paralleller till läroplanen som beskriver att fritidshemmet ska erbjuda alla elever samma 
möjlighet till att vara fysiskt aktiva. Bergvall beskriver att hen försöker arbeta för att alla elever 
ska få möjlighet att delta i organiserade aktiviteter, vilket vi med stöd i bardomssociologin kan 
förstå som en syn på barn som beings. Genom att förstå vilka behov det finns i den aktuella 
gruppen och hur fritidshemsverksamheten kan vara en miljö som ger barnen stöd i sina 
intressen, behov och utveckling (Öksnes, 2011).  

6.1.6 Fysisk aktivitet för framtiden 

Av de sju lärare som deltagit i studien uttrycker fem hur viktigt det är att vara fysisk aktiv i ung 
ålder för att fortsatt vara fysisk aktiv i vuxen ålder. Om fritidshemmet kan erbjuda aktiviteter 
som intresserar barn att röra på sig ökar det chanserna till att barn hittar aktiviteter som de 
behagar och således fortsätter med. När en person känner att den behärskar olika fysiska 
kunskaper ökar också den inre motivationen då dessa två faktorer är starkt kopplade till 
varandra (Andersson & Fagerström, 2020). Några lyfter även att barn och unga är mer 
stillasittande nu och vill förändra det för att eleverna ska få en mer aktiv livsstil i hopp om en 
godare fysisk hälsa.  

Jag tänker att det är viktigt att redan i ung ålder kunna hitta sätt som en själv tycker 
är roligt att röra på sig eftersom de här kunskaperna är något man kommer bära 
med sig hela livet (Lineker).  

I citatet beskriver läraren sin förståelse av att hitta rörelseglädje i ung ålder för att fortsatt vara 
fysisk aktiv i vuxen ålder. Vi ser att läraren lyfter rörelseglädjen och hälsan som viktiga faktorer 
för individens långsiktiga välmående och således kan vi urskilja en salutogen syn på hälsa i 
citatet (Larsson & Meckbach, 2012). Lärarens idé om hälsa stärks även genom tidigare 
forskning som menar på att vara fysisk aktiv i ung ålder förbereder kroppen på att kunna vara 
fysisk aktiv i vuxen ålder eftersom kroppen anpassar sig och skapar förutsättningar 
(Mikaelsson, 2012).  

Det är gott att få hög puls och känslan efter att slappna av. Man blir stark både 
mentalt och fysiskt. Jag tycker att det ger mig ett bra leverne och det vill man ge 
till eleverna också (Alli).  

Det är viktigt med aktiviteter för att de blir mer och mer stillasittande och behöver 
röra sig, för kroppen behöver det. Och mentalt också, man mår bättre psykiskt av 
att röra på sig. Så det är både fysiskt och psykiskt (King).  

Lärarna ovan beskriver utifrån egna erfarenheter att fysisk aktivitet både bidrar med mental 
och fysisk styrka. Vi kan se att Alli utgår från egna erfarenheter i sitt arbete och vill därför ge 
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eleverna förutsättningar att uppleva samma känsla som hen själv. Vidare tolkar vi att läraren 
vill stötta eleverna i sitt eget agentskap för att således ge de verktyg till att förstå en god hälsa 
som en viktig komponent för ett gott liv (Sommer m.fl., 2011). Utifrån citaten ser vi att lärarnas 
uppfattning av ett gott leverne handlar om den fysiska och mentala hälsan samt hur dessa 
påverkas av fysisk aktivitet. Båda dessa ses som viktiga faktorer för individens hela 
välbefinnande, vilket går i enlighet med det salutogena perspektivet (Larsson & Meckbach, 
2012). Att fysisk aktivitet även kan stärka den mentala hälsan lyfts också i tidigare forskning 
där en studie har visat att fysisk aktivitet kan vara en “friskfaktor” vid depressiva symptom 
(Andersson m.fl., 2015).   

6.2 Vilka faktorer påverkar fritidshemmets undervisning med fokus 
på fysisk aktivitet, enligt den utbildade personalens erfarenheter?  

Den andra delen av analysen fokuserar på tre olika teman som relaterar till vår andra 
frågeställning.  

6.2.1 Ramfaktorer och hinder 

I Lgr22 (2022) står det att undervisningen i fritidshemmet ska vara likvärdig oavsett var i 
Sverige den anordnas. Det gäller samtliga av fritidshemmets centrala delar där lekar och fysiska 
aktiviteter ingår. Efter att ha intervjuat sju lärare i fritidshem framgår det att det finns olika 
faktorer som påverkar undervisningen som fokuserar på lekar och fysisk aktivitet. Vid en 
närmare anblick av det empiriska materialet synliggörs också hinder som försvårar lärares 
undervisning vad gäller att utveckla den fysiska hälsan.  

Till exempel får vi inte så mycket tid i gympasalen som vi önskar för att lärarna är 
där. Sen är det ju det här med avbrott för mellanmål och att de slutar olika tider i 
skolan. För lite personal så man räcker inte till för allas behov (King).  

Jag tänker att alla elever inte är så intresserade av rörelse. Sen kan det också vara 
ett hinder att fritidshemmet har sina aktiviteter på eftermiddagen när eleverna har 
gått en heldag i skolan och är trötta och kanske inte har humöret för det (Lineker).  

Stora grupper och om man inte får med sig arbetslaget är det ett hinder (Alli).  

Strukturerade fysiska aktiviteter är ett hinder då vi har så stora elevgrupper och 
elever med extra anpassningar. Då vi behöver stötta upp individuella elever och 
faller bort från elevgruppen så blir det svårare för oss att hålla i strukturerade 
aktiviteter (Kulusevski).  

I citaten ovanför kan vi urskilja olika hinder som lärarna beskriver som försvårande i 
undervisningen. Hinder som beskrivs i citaten är storleken på barngrupper, tillgängliga lokaler 
och elevgruppens intresse. I det förstnämnda citatet ser vi att läraren upplever en brist på att 
räcka till för alla elevers behov. Vi tolkar att läraren ser individens behov som prioritet och att 
alla elever ska erbjudas en likvärdig undervisning men att då personalbristen kan vara en faktor 
som bidrar till att alla elevers behov inte kan tillgodoses. Även i citat tre ser vi att Alli menar 
att de icke engagerade kollegorna kan vara en bidragande faktor till att aktiviteter som bidrar 
till rörelse för alla inte möjliggörs. Vi tolkar att de intervjuade lärarna utgår från ett 
barnperspektiv och kan därför beskriva personalbrist som ett hinder i undervisningen om fysisk 
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aktivitet. Eftersom det innebär att varje elevs behov inte tillgodoses utifrån teorin om att barnen 
är beings (Öksnes, 2011).  

Om det finns hinder i undervisningen som leder till att barn av olika anledningar inte får vara 
fysisk aktiv i tidig ålder kan det leda till fysisk inaktivitet i vuxen ålder eftersom kroppen inte 
har anpassat sig till att vara fysisk aktiv (Mikaelsson, 2012). Om hindren bidrar till fysisk 
inaktivitet kan det leda till risker att utveckla sjukdomar (Ljung m.fl., 2022). 

Jag vet att förutsättningar ser sjukt olika ut men jag tänker samtidigt att ingen 
rörelse är för fjuttig. Är det en eftermiddag där det är ont om personal, vi har ingen 
hall, det regnar ute så vi kan inte gå ut. Då kan man köra igång en just dance på 
skärmen i samlingsrummet och så dansar man i 5 minuter inomhus innan man går 
och käkar mellanmål, vi måste fånga tillfällena (Lineker).  

I det senaste citatet kan vi se hur en lärare beskriver att förutsättningar påverkar undervisningen 
och att förutsättningarna ser olika ut från skola till skola. Läraren beskriver att hen erbjuder 
olika aktiviteter som finns att tillgå i den lärmiljö de befinner sig i. Vi tolkar att läraren arbetar 
hälsofrämjande samt likvärdigt eftersom läraren erbjuder varje individ en undervisning med 
fysisk aktivitet oavsett hur förutsättningarna ser ut på skolan. Vidare förstår vi utifrån citatet 
och med stöd i Larsson att fritidshemmets undervisning kan bidra till elevernas hälsa ur ett 
salutogent perspektiv genom att fokusera på hur verksamheten kan gynna och främja rörelse 
oavsett ramfaktorer (Larsson, 2016).  

6.2.2 Relation mellan privat och professionell syn på fysisk aktivitet 
Vi tolkar lärarnas syn på människan som helhet ur ett salutogent perspektiv då alla intervjuade 
nämner flera komponenter som bidrar till individens hälsa, några av dessa är kost, träning och 
självkänsla (Larsson & Meckbach, 2012). 

Alla intervjuade lärare i fritidshem är överens om hur viktigt det är att vara fysiskt aktiva och 
vilka positiva effekter det har på människans hela hälsa. Ett genomsyrande tema i alla intervjuer 
är det privata intresset av att vara fysiskt aktiv och hur det präglar deras yrke på olika sätt. Flera 
av lärarna berättar om sina egna fritidsaktiviteter och hur det intresset lyfts in i verksamheten 
som drivkraft för att engagera eleverna. 

Jag tycker att det är viktigt att vara aktiv. Jag har även dansat mycket och fört in 
det på fritids, det har ju påverkat såklart (King). 

Jag gillar verkligen att vara delaktig, lära barnen lekar och inspirera eleverna. 
Det märks att de uppskattar när en vuxen själv deltar och initierar till aktivitet. De 
är gärna med när en vuxen är med (Alli).  

King och Alli beskriver hur de använder sin egen drivkraft för att vara fysiskt aktiva in i sitt 
fritidshemspedagogiska arbete. I citaten kan vi se att lärarna delvis beskriver att de deltar i 
aktiviteter utifrån eget intresse men även med syfte att inspirera och uppmuntra eleverna. 
Genom att styra upp aktiviteter där lärarna själva är engagerade kan vi förstå att de både fångar 
upp elevernas intressen och utmanar och inspirerar eleverna till att utforska nya intressen som 
de annars inte möter i sin vardag (Lgr22, 2022). Med de salutogena glasögonen tolkar vi att 
lärarnas engagemang bidrar till att eleverna får sättas i nya situationer där de prövas både i 
fysiska och sociala färdigheter. Dessutom kan det innebära att eleverna utvecklar nya verktyg 
för att kunna hantera olika situationer. Hanterbarheten är en av tre komponenter tillhörande 
KASAM som står för barnets upplevda meningsfullhet. Genom att inspirera eleverna till nya 
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upptäckter kan det då leda till att eleven utvecklar nya färdigheter som ökar barnets 
rörelseförståelse. Således kan det bidra till elevernas rörelseglädje och även stärka elevens 
självständighet och agentskap (Sommer m.fl., 2011).  

Genom att lärarna lyfter in sin privata syn på hälsa i sin profession tolkar vi det som en 
påverkande faktor som kan bidra till rörelse i fritidshemmet. I och med att det skapar tillfällen 
för aktiviteter som flera elever möjligtvis inte annars möter. Därav kan fritidshemmet vara en 
arena som kan kompensera för elevernas olika förutsättningar (Finch Jones m.fl., 2016). I dessa 
aktiviteter där eleverna ges förutsättningar att bland annat utveckla sin hanterbarhet och 
rörelseförståelse, kan vi belysa en syn på barn som beings genom att verksamheten utformas 
för att ge eleverna den kunskap de behöver för att klara flera delar av livet (Öksnes, 2011).  

Även om samtliga lärare delar en positiv syn på att vara fysiskt aktiva på sin egen fritid är det 
flera som nämner att det inte bör vara en faktor som påverkar undervisningen i verksamheten. 
Eftersom lärarna befinner sig i en professionell roll, vilket innebär att de har i uppdrag att 
undervisa om olika delar av läroplanen oberoende av individens egna preferenser.  

Jo men jag tränar väl en del och tycker det är ganska kul att röra på mig i olika 
sammanhang. Sen den professionella rollen måste ju vara att rörelse är bra, jag 
kan inte komma till idrottshallen en eftermiddag och lägga mig på bänken för att 
jag är trött. Så funkar det inte, det är inte min professionella roll även fast min 
privata roll kanske hade varit så ibland. Det är klart man ser samband i tänket 
(Lineker).  

Jag kanske inte är intresserad av att ha mer fysisk hälsa men det kanske är andra 
som behöver mer och det är då mitt jobb att erbjuda de möjligheterna och erbjuda 
de kunskaper som de kan behöva i framtiden. Jag känner inte att jag hela tiden vill 
vara fysiskt aktiv men jag måste tänka utanför mig själv och då tar jag ofta stöd i 
läroplanen med ett holistiskt tankesätt (Bergvall).  

I citaten beskriver lärarna att det kan finnas ett samband mellan den privata och den 
professionella synen på hälsa. Men även att den privata rollen inte får påverka den 
professionella negativt. Både Lineker  och Bergvall beskriver att de inte kan avstå rörelse i sin 
arbetsroll på grund av att den privata personen vill det, utan att den professionella rollen är 
styrande i undervisningen. Utifrån lärarnas beskrivningar av sin inställning tolkar vi att den 
egna synen på fysisk aktivitet kan påverka undervisningen genom att medföra en positiv 
inställning till att erbjuda eleverna rörelse. Men att ett privat ointresse för att engagera och styra 
upp aktiviteter inte ska påverka den professionella rollen. Genom att lärarna riktar fokus på 
deras profession och relation till sitt uppdrag tolkar vi att de utgår från ett barnperspektiv där 
eleverna ses som beings, alltså egna individer som ska ges möjlighet att vara närvarande i sin 
utveckling och få möta sina behov utifrån deras upplevelser av sin omgivning (Öksnes, 2011).  

En påverkande faktor utifrån den utbildade personalens berättelser är det professionella 
uppdraget. Utifrån citaten kan vi tolka att lärararna menar att det alltid är viktigt att förespråka 
att rörelse är bra, även om en själv inte känner för det. Larsson menar på att det är miljön och 
dess resurser runt omkring människan som påverkar individens hälsa, däribland kan fysiska 
aktiviteter vara en bidragande faktor (Larsson, 2016). Utifrån det salutogena perspektivet kan 
vi därför rikta fokus på lösningar till problemet att barn rör sig för lite idag och därigenom 
utveckla verktyg för att vidare förstå våra elever (Antonovsky, 2005). I vår analys ser vi därför 
att den professionella rollen kan påverka undervisningen genom att agera hälsofrämjande och 
påverka elevernas omgivning utifrån deras behov.  
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6.2.3 Utvecklingsmöjligheter  

En del av de intervjuade lärarna hävdar att det finns utvecklingsmöjligheter inom fysiska 
aktiviteter i verksamheten. Medan andra hävdar att skolan erbjuder det mesta som skolan kan 
och att ansvaret för utveckling ligger hos vårdnadshavarna.  

Vi har mycket fysisk aktivitet på skolan och det finns alltid en möjlighet för barnen 
att gå ut. Det kanske är föräldrarna som inte ger barnen rätt förutsättningar med 
sig. Det kan vara en utmaning att få med sig hemmet i den känslan av att göra 
rörelse roligt (Kane).  

Läraren beskriver att en utmaning med att engagera eleverna i fysiska aktiviteter kan vara att 
hemmet inte delar glädjen av att vara fysiskt aktiv. Kane menar att vårdnadshavarna kanske 
inte alltid ger eleven rätt förutsättningar till att vara fysiskt aktiva och att det kan bli en 
utmaning på fritidshemmet. Utifrån lärarens beskrivning av utmaningar kan vi förstå en 
utvecklingsmöjlighet i samverkan mellan fritidshem och hemmet. Dessa två miljöer är båda 
viktiga för barnets hela hälsa. Genom att förstå hur olika komponenter i barns liv påverkar 
deras hälsa kan vi utifrån ett hälsofrämjande perspektiv tolka att ett ökat samarbete med 
hemmet hade varit gynnsamt för både elevens förståelse kring och möjlighet samt glädje för 
rörelse (Larsson & Meckbach, 2012). De intervjuade lärarna nämner även fler 
utvecklingsmöjligheter inom verksamheten som påverkande faktorer för utformningen av 
undervisningen.   

Det är väl att man kan få dit mer fritidsarrangörer, alltså föreningar och sånt. 
Alltså att det kommer någon utifrån som visar och har lektioner på fritids (King)  

Vi ska fixa till skolgården så den ser mer inbjudande ut. Bjuda in eleverna till 
närområdet, det är många som inte känner till närliggande lekplatser och skogen 
nära deras hem. Viktigt att vi på fritids visar upp och synliggör närområdet för 
grupperna (Alli).  

En utveckling som vi hade kunnat införa är att låta eleverna planera egna 
aktiviteter som de håller i med stöttning av pedagog (Kulusevski) 

I citaten ser vi ett genomgående tema om att vilja inspirera till rörelse genom förändring av 
miljön samt en vilja att kunna möjliggöra olika fritidsaktiviteter för eleverna. I de första två 
citaten kan vi urskilja en idé om att förändra miljön i förebyggande syfte eftersom eleverna 
erbjuds aktiviteter i verksamheten som det tidigare varit brist på. Ur citaten kan vi också tolka 
att lärarna vill öka aktiviteten hos eleverna och minska stillasittandet genom att erbjuda inslag 
av föreningar, besöka närområdet eller elevstyrda aktiviteter för att minska stillasittandet. 
Således bidrar det till ett förebyggande arbete utifrån ett hälsofrämjande perspektiv (Larsson, 
2016). I det sista citatet ser vi ett tankesätt om att utveckla verksamheten genom att öka 
elevernas delaktighet i aktiviteter. Det går i linje med fritidshemmets läroplan som säger att 
verksamheten ska utgå från elevernas egna intressen samt initiativ (Lgr22, 2022). Genom att 
låta eleverna planera kan det bidra till mer lustfyllda aktiviteter utifrån deras intressen och 
vidare öka deras motivation till att röra på sig (Svendsen, 2014).  
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6.3 Sammanfattning av analys 

Analysen har belyst nio olika teman som sammanfattar hur lärare beskriver att de arbetar med 
att främja elevernas fysiska hälsa och vilka faktorer som kan påverka undervisningen enligt 
deras erfarenheter.  

Genomgående i alla intervjuer benämns begreppet rörelseglädje, vilket vi tolkar vara de allra 
flesta av lärarnas fokus i utformningen av undervisningen. Därefter följer olika 
tillvägagångssätt genom att samverka med föreningslivet, styra upp olika aktiviteter som 
skridskor, fritidsgympa eller cykelturer. Men även genom att få in den fysiska aktiviteten i 
större delar av verksamheten via spel med fokus på rörelse eller genom att använda sig av 
rörelse vid övergångar mellan moment. Lärarna beskriver även hur de arbetar med stöd i 
läroplanen med fokus på att erbjuda eleverna kunskap om fysiska aktiviteter och dess påverkan 
på hälsa (Lgr22, 2022). Vi tolkar även ett generellt hälsofrämjande förhållningssätt då alla 
intervjuade nämner elevernas hälsa som en viktig faktor för hela livet, en komponent för 
helheten likt det salutogena perspektivet (Larsson & Meckbach, 2012). De nämner också vikten 
av att vara fysiskt aktiv i ung ålder för den positiva effekten för framtiden, vilket stärks av 
forskning som menar att fysisk aktivitet i ung ålder skapar goda förutsättningar för kroppen i 
vuxen ålder (Mikaelsson, 2012).  

I intervjuerna framkommer det även att det finns en del hinder och ramfaktorer som påverkar 
lärarnas möjlighet till att utveckla sin undervisning. Några av dessa är för stora elevgrupper, 
tillgängliga lokaler eller elevgruppens icke befintliga intresse av aktiviteter. I vår analys ser vi 
att informanterna utgår från ett barnperspektiv där barnen ses som beings med rättigheten att 
få sina behov tillgodosedda. När dessa behov inte kan tillfredsställas på grund av olika faktorer 
nämns dessa faktorer som hinder.  

Flera av lärarna nämner att förutsättningarna kan skilja sig mellan skolorna men att ingen 
rörelse är för liten, några av dem menar på att det endast är lärarens egen fantasi som kan sätta 
gränserna. Det framkom även att lärarnas egen syn på fysisk aktivitet och hälsa kan vara en 
positivt bidragande faktor till att engagera eleverna. Men att de privata preferenserna inte ska 
begränsa aktiviteterna i verksamheten då flera av lärarna menar på att det är professionalismen 
som står högst i hierarkin. Därför förstår vi att både de privata och de professionella idéerna 
kan vara betydande faktorer i utformningen av undervisningen. Flera av lärarna ser att det finns 
olika utvecklingsmöjligheter inom området fysisk aktivitet och hälsa i fritidshemmet som kan 
vara bidragande faktorer till undervisningen. Däribland en ökad samverkan med 
vårdnadshavare, en mer inbjudande skolgård eller mer elevinitierade aktiviteter.  

Slutligen förstår vi att det finns en genomsyrande positiv inställning till fysisk aktivitet och 
arbetet kring hälsa i fritidsverksamheterna. Alla informanter lyfter flera konkreta förslag på 
fysiska aktiviteter som genererar delaktighet och rörelse samt generella idéer om hur det går 
att arbeta med rörelse även mellan olika styrda aktiviteter. De alla nämner även olika hinder 
som stora barngrupper eller personalbrist. Det finns många hinder, fler eller färre beroende av 
personalens erfarenheter. Men trots att personalen lyfter olika faktorer som kan påverka 
undervisningen negativt, finns det en positiv inställning till att hitta rörelse i de små delarna av 
verksamheten och att inte låta elevernas möjlighet till fysisk aktivitet påverkas av yttre 
omständigheter.  
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7. Slutdiskussion 

I denna del kommer vi att diskutera studiens resultat i relation till syftet, vilket är att bidra med 
ökad kunskap om hur fritidshemmet kan vara en hälsofrämjande arena för eleverna med fokus 
på fysiska aktiviteter. Genom att dra slutsatser utifrån det empiriska materialet kommer vi även 
att besvara våra frågeställningar som är: 

● Hur beskriver utbildad personal att de arbetar för att främja elevernas fysiska hälsa i 
undervisningen på fritidshemmet?  

● Vilka faktorer påverkar fritidshemmets undervisning med fokus på fysisk aktivitet, 
enligt den utbildade personalens erfarenheter?  

7.1 Resultatdiskussion 

Studiens syfte formulerades mot bakgrund av tidigare forskning som belyser att barn idag inte 
når samhällets rekommendationer kring fysisk aktivitet och att fysisk inaktivitet kan generera 
negativa konsekvenser för barnets hälsa. En del av fritidshemmets uppdrag är att väcka intresse 
för att vara fysiskt aktiv och bidra med förståelse för dess påverkan på elevens hälsa och 
välbefinnande (Lgr22, 2022). Utifrån vår analys och med stöd i barndomssociologin ser vi 
därför att fritidshemmet kan vara en arena som motarbetar de samhällsproblem som råder i 
samtiden, genom att bemöta elevens behov och bidra till individens ökade förståelse för sitt 
eget aktörskap (Sommer m.fl., 2011).  

Genom att fritidshemmet erbjuder olika aktiviteter utifrån elevernas intressen och utmanar de 
i nya upptäckter, erbjuder fritidshemmet en plats för eleverna att utveckla sina förmågor att 
kunna och samtidigt våga utmana sig själva. Detta leder till att eleverna får utrymme att 
utveckla sin rörelseförståelse som vidare ger eleven verktyg i att kunna hantera både sociala 
och fysiska situationer. Men rörelseförståelsen bidrar även med verktyg till individens egen 
agens där hen kan påverka sin egen omgivning genom att exempelvis kunna delta i 
fritidsaktiviteter som vidare kan stärka individens rörelseglädje och upplevda KASAM. På så 
vis kan fritidshemmet vara en arena för att stötta barns aktörskap i relation till rörelse.  

I analysen framkommer det dels att fritidshemsverksamheten kan arbeta med styrda aktiviteter 
för att få eleverna i rörelse. Dels lyfter lärarna rörelseglädje som ett viktigt begrepp för att öka 
elevernas inre motivation till rörelse. Här ser vi att lärarna tydligt kopplar sitt arbete till 
läroplanen genom att undervisningen både utgår från elevernas intressen och utmanar samt 
inspirerar eleverna till nya upptäckter (Lgr22, 2022).  

Men utifrån informanternas beskrivning av de hinder som finns kan vi förstå en utmaning i att 
planera aktiviteter som bidrar till rörelse hos alla. Därför kan vi med stöd i Pep-rapporten förstå 
vikten av att fokusera på de elever som annars inte fångas upp i fysiskt aktiva sammanhang för 
att kunna nå en förändring på grupp och samhällsnivå (Generation Pep, 2023). I tidigare 
forskning framgår det även att det är de barn som är fysiskt inaktiva som hade gynnats mest av 
att bli mer fysiskt aktiva (Pihlblad, 2022). För att möjliggöra en verksamhet som främjar alla 
elevers hälsa beskriver de intervjuade lärarna flera exempel på hur vi kan skifta fokus från en 
specifik aktivitet och i stället väva in rörelse i naturliga delar som eleverna möter på fritids. 
Framför allt handlar det om att använda sig av förflyttningar för att skapa rörelse genom att 
exempelvis gå, cykla eller använda lekfulla former som att hoppa och rulla.  
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Informanternas engagemang och vilja i att fokusera på samtliga elevers fysiska hälsa bidrar till 
en ambition om mindre stillasittande elever. Som i sin tur, oavsett planerad aktivitet eller inte, 
bidrar till en hållbar utveckling på både individ- och samhällsnivå. Genom att fritidshemmet 
arbetar med att stärka varje individ fysiskt förstår vi med stöd i tidigare forskning att det även 
kan bidra med positiva effekter på individens psykiska välmående (Andersson m.fl., 2015). I 
ett större sammanhang ser vi därför att fritidshemmets arbete således bidrar till en bättre 
folkhälsa och att verksamheten därför är en viktig aktör för samhällets välfärd.  

Utifrån studiens resultat förstår vi att det finns en genomgående positiv syn om att stärka 
elevernas hälsa. Samtidigt är vi medvetna om att urvalet representerar en liten del av alla 
verksamma lärare i fritidshem, vilket därför inte kan ge en generell bild av hur 
fritidsverksamheterna ser ut över landet. Efter att ha analyserat informanternas beskrivningar 
kan vi förstå att ett privat intresse av att vara fysiskt aktiv är något som påverkar våra 
intervjudeltagare i sitt arbete. Således förstår vi att studien kan bidra till en glorifierad bild av 
hur fritidshem ser ut idag. Men samtidigt menar vi att studien inte behöver skildra en generell 
verklighet av fritidshemmens bidrag till välfärden. Utan i stället bidra med ny kunskap om hur 
fritidshemmet kan vara en hälsofrämjande arena för eleverna med fokus på fysiska aktiviteter. 
För att således inspirera och inspireras av både stora och små aktioner som personal på 
fritidshemmen kan göra. För att utifrån sina förutsättningar utveckla en verksamhet som 
främjar elevernas egna agentskap kring hälsa och förebygga en allmän inaktivitet genom att 
beröra hälsa på olika sätt utifrån ett salutogent perspektiv.  

7.2 Slutsatser 

När personalen beskriver hur de arbetar med att främja elevernas fysiska hälsa i undervisningen 
på fritidshemmet menar majoriteten av lärarna att de har rörelseglädje som ett centralt begrepp. 
I det empiriska materialet beskriver lärarna att de planerar utifrån elevernas intressen och behov 
för att således främja rörelseglädje, vilket även styrks av fritidshemmets läroplan (Lgr22, 
2022). En annan inställning som lärarna beskriver att de utgår från i sin undervisning är att 
elevernas fysiska aktivitetsnivå i ung ålder kommer påverka hur fysisk aktiva de sedan är i 
vuxen ålder, vilket Mikaelsson stärker genom en tidigare forskningsstudie (Mikaelsson, 2012).  

Ytterligare en slutsats som synliggörs i analysen handlar om att tänka utanför boxen och att 
samverka med föreningar, närmiljö eller vårdnadshavare. I relation till ett 
barndomssociologiskt perspektiv förstår vi att de intervjuade lärarna ser på barnen som beings 
och vill gynna deras rörelseförståelse genom att erbjuda de flera olika former av rörelse samt 
intressen (Öksnes, 2011). Precis som några av informanterna lyfter påverkas varje fritidshem 
av sina förutsättningar. Men en slutsats vi kan dra är att det framför allt är lärarnas engagemang 
som sätter gränserna när det kommer till att bjuda in föreningar eller väcka lustfylldhet hos 
eleverna på nya sätt.  

För att besvara vilka faktorer som påverkar fritidshemmets undervisning med fokus på fysisk 
aktivitet, enligt den utbildade personalens erfarenheter förstår vi framför allt att det handlar om 
olika hinder. De hinder som framkommer i intervjuerna är exempelvis stora barngrupper, 
personalens kompetens och elevgruppens bristande intressen för ämnet. Men en annan faktor 
som synliggörs är den professionella rollen genom att informanterna lyfter vikten av att erbjuda 
fysiska aktiviteter för elevernas framtid genom att hitta vägar förbi dessa hinder. Dessa två 
faktorer ställs ibland mot varandra och vi kan förstå att de intervjuade lärarna har ett 
hälsofrämjande förhållningssätt som de värderar högt samt att det ingår i deras uppgift att 
planera för fysiska aktiviteter utifrån sina förutsättningar. Exempelvis lyfter flera av lärarna att 
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det handlar om att hitta de små tillfällena och flytta fokus från en tydlig aktivitet till vardaglig 
rörelse. Det är ett didaktiskt förhållningssätt som stöds av tidigare forskning som menar att ett 
flyttat fokus från tävlingsinriktade aktiviteter till lustfyllda och motiverande aktiviteter kan 
förändra synen och öka intresset hos barnen (Svendsen, 2014).  

7.3 Vidare forskning 

Ett intressant spår att forska vidare kring hade varit att undersöka hur fritidshemmen kan vara 
med och påverka samhällsutvecklingen i praktiken genom att införa ett utvecklingsarbete med 
fokus på att öka den fysiska aktiviteten hos eleverna. Det hade även varit intressant att fånga 
upp barnens upplevelser via barnintervjuer för att bredda kunskapen om hur undervisningen 
kan gynna eleverna. Genom att använda sig av barnintervjuer ser vi att kunskapen kring barns 
upplevda rörelseglädje och meningsfullhet kan bli mer verklighetsförankrat eftersom analysen 
då utgår från barns perspektiv i stället för barnperspektiv. En av lärarna nämnde att det är pulsen 
som är hjärtat i fritidshemmet eftersom elevernas hälsa alltid bör stå i centrum. Oavsett 
arbetsområde är det alltid eleverna som är hjärtat i fritidshemmet och därför är barns egna 
erfarenheter ett vidare potentiellt forskningsområde.  
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Bilaga 1 - Intervjufrågor 

 
  

Intervjufrågor för en semistrukturerad intervju. 

1. Hur länge har du arbetat på fritidshem? 
2. Har du arbetat på olika skolor? 
3. Har du någon annan inriktning/behörighet utöver fritids genom din utbildning?  

a. Hur tänker du kring det här med rörelse och fysisk hälsa i förhållande till 
fritidshemmet? 

 

4. Hur arbetar du/ni med att främja elevernas fysiska hälsa i undervisningen på fritids? 
a. Vad ser ni för kopplingar till läroplanen och fritidshemmets uppdrag i relation 

till ovanstående fråga?  
b. Är det något moment du/ni upplever vara mer framgångsrikt än andra, isåfall 

vilket och varför?  
c. Ser du några hinder med att fokusera på elevernas fysiska hälsa? 
d. Finns det andra delar av verksamheten där elevernas fysiska hälsa främjas (där 

syftet från början är något annat)? 
e. Vad ser du för utvecklingsmöjligheter i arbetet med fysisk hälsa på fritids? 

 

5. Vad driver ditt arbete kring fysisk hälsa på fritidshemmet? 
a. Hur ser du på din roll som lärare i fritidshem i relation till elevernas fysiska 

hälsa?  
b. Ser du något samband mellan din egna syn på fysisk aktivitet/hälsa och din 

professionella roll?  
c. Varför anser du att det är viktigt/ej viktigt att främja elevernas fysiska hälsa?  

 

6. Finns det något övrigt som du vill ta upp? 
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Titel/benämning på studentens 
arbete 

Fysisk aktivitet på fritidshemmet 

Studentens namn Selma Billeschou & Tim Karlsson 
Studentens e-post selma.billeschou@gmail.com 

timpakarlsson@live.se  
 

Rättslig grund och ändamål med behandlingen 
Universitetet har enligt 1 kap. 2 § högskolelagen (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. 
Detta innebär att universitetet har rätt att behandla personuppgifter enligt den rättsliga 
grunden allmänt intresse när det är nödvändigt för att utföra sitt utbildningsuppdrag, enligt 
artikel 6.1 e GDPR.  

Detta innebär även att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. 
Studenter behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomförande av självständiga 
arbeten (examensarbeten), uppsatser eller fältstudier. Studenten ska då formulera ett tydligt 
och avgränsat syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.  

Studentens syfte  
Med utgångspunkt i att skapa en bredare handlingsrepertoar på fritidshemmet kring framtida 
elevers välmående, syftar vår studie till att bidra med kunskap om hur man kan arbeta 
hälsofrämjande på fritidshemmet med fokus på fysisk aktivitet. Vi har valt att intervjua utbildad 
personal på fritidshem för att framställa ett resultat och vidare en diskussion om hur fysisk 
aktivitet kan användas på fritidshemmet ur ett hälsoperspektiv. Därav kommer vi endast att 
använda oss av de intervjuades upplevelser, erfarenheter och förståelse för verksamheten. Vi 
kommer inte att använda oss av några känsliga personuppgifter.  


