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Abstract

Syftet med studien &r att bidra med 6kad kunskap om hur fritidshemmet kan vara en
hélsofrimjande arena for eleverna med fokus pa fysiska aktiviteter. Studien har sin
utgéngspunkt i tidigare forskning som belyser problematiken kring att barn och ungas fysiska
inaktivitet okar, vilket kan medfora en 6kad hélsorisk. Forskningen visar dven att fysiska
aktiviteter kan minska depressiva symptom och stirka bade koncentrationsformégan samt
somnkvalitén. Studien dr kvalitativ och materialet bygger pd semistrukturerade intervjuer som
vi har genomf6rt med sju olika utbildade ldrare i fritidshem. For att vélja informanter valde vi
ett bekvimlighetsurval d& det genererade deltagare frin flera olika kommuner, skolor och
aldrar. Vi valde att spela in intervjuerna for att sedan transkribera, sortera, reducera och
analysera materialet utifrdn en tematisk analysmetod. I analysen tolkade vi materialet med stod
i den barndomssociologiska teorin samt ett salutogent perspektiv med fokus pd begreppen
barnperspektiv, hdlsofrimjande arbete, rorelseglidje och KASAM.

Analysen bestér av nio olika teman som berdr véra frigestallningar. Fragestdllningarna dr: Hur
beskriver utbildad personal att de arbetar for att frimja elevernas fysiska hilsa i undervisningen
pa fritidshemmet? Vilka faktorer paverkar fritidshemmets undervisning med fokus pa fysisk
aktivitet, enligt den utbildade personalens erfarenheter?

I analysen framhavs vikten av att fainga elevernas intressen, gora dem delaktiga och deras behov
tillgodosedda for att vidare framja rorelseglddje i aktiviteterna. Detta kan ske genom béde
styrda och fria aktiviteter. Men dven i samverkan med utomstdende som foreningar eller
engagerade vardnadshavare. Det finns en generellt positiv syn pd att arbeta hélsofrdmjande och
att fdnga varje tillfélle till rorelse. Men det synliggérs éven en del faktorer som lérarna erfarit
som hinder i verksamheten. Det handlar om for stora grupper, brist pa personal och kollegors
engagemang. Dérav uppkommer det flera utvecklingsmdjligheter inom verksamheten med
fokus pé fysiska aktiviteter, exempelvis en mer inbjudande skolgardsmiljo.



Forord

Vi ér tvé studenter som gar var sista termin pa grundlararprogrammet med inriktning mot arbete
i fritidshem, idrott och hélsa. Ddrav delar vi intresset av fysisk aktivitet och har genom
utbildningen breddat var kunskap kring bade idrott och hélsa samt fritidshemspedagogiken som
dmnen. Under arbetets gang ville vi dirfor f& mer kunskap kring fysisk aktivitet och hélsa 1
relation till fritidshemmet samt 6ka vér forstaelse for ett hdlsofrimjande arbete i1 praktiken. Vi
ser fram emot att bli en del av den praktiska verksamheten och fa chansen att vidare inspireras
samt inspirera.

Vi vill tacka var handledare Jenny Bengtsson for ett fint samarbete. Ditt positiva engagemang,
konkreta responderande samt inspirerande sdtt att védgleda oss har varit véldigt virdefullt
genom arbetet. Sedan vill vi sjdlvklart tacka alla vira informanter som gav oss deras tid och
gjorde denna studie mdjlig. Vér tacksamhet gir dven ut till vara partners som har stdttat oss
under processen. Slutligen vill vi tacka varandra for ett bra samarbete som har bestatt av mycket
peppande, tdlamod och ett engagemang att vilja utvecklas.

Tim Karlsson & Selma Billeschou
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1. Inledning

I dagens samhille kan vi se en nedatgédende trend bland barn och ungas fysiskt aktiva livsstil.
De riktlinjer vi har i Sverige idag rekommenderar barn och unga mellan 6 - 17 ar att vara fysiskt
aktiva minst 60 minuter varje dag (World Health Organization, 2022). Trots det visar 2023 &rs
Pep-rapport som genomfors av SOM-institutet tillsammans med Generation Pep att endast tva
av tio barn nar upp till de rekommendationer som finns kring fysisk aktivitet idag (Generation
Pep, 2023). Att vara fysiskt aktiv i ndgon form bidrar till individens hela hélsa. Eftersom 6kad
fysisk aktivitet kan ge positiva effekter pd koncentrationsformégan och somnkvaliteten men
dven stirka den fysiska samt psykiska hdlsan (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Detta innebér att
barn och ungas inaktivitet i dagens samhélle kan leda till att den fysiska hélsan forsdmras och
saledes dven den psykiska (Bris, 2018). En 6kad inaktivitet hos barn och unga kan bero pa flera
olika faktorer som exempelvis vdrdnadshavares engagemang eller en digitaliserad vérld, vilket
innebadr att det dr ett problem péd samhillsniva (Generation Pep, 2023).

I Sverige har vi skolplikt, vilket innebir att alla barn méste gé i skolan. Utdver det finns en
fritidshemsverksamhet som dr en frivillig verksamhet dér 494 000 elever var inskrivna lisaret
2022/23, vilket dr en 6kning med 14 000 elever fran lasaret 2021/22 (Skolverket, 2023). Detta
innebdr att ménga barn och unga idag spenderar en stor del av sin tid pé skola och/eller fritids,
vilket betyder att skolan dr en viktig arena med ett stort ansvar for eleverna och vad de méter i
sin vardag. Ett av fritidshemmets uppdrag &r att ge eleverna mojlighet att uppleva rorelseglddje
som vidare kan inspirera till nya eller utvecklade intressen for fysisk aktivitet. Undervisningen
1 fritidshemmet ska dven bidra med forstéelse for och kunskap om hur individens hilsa kan
paverkas av fysisk aktivitet (Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
[Lgr22], 2022). Déarfor &r fritidshemmet i enlighet med sitt professionella uppdrag en
mdjlighetsarena som kan bidra till elevernas goda hélsa genom fysisk aktivitet. P4 sa vis kan
fritidshemmet bemdta ett samhéllsproblem pa individnivé for att fler barn ska uppna den
dagliga rekommendationen av fysisk aktivitet. Av den anledningen dr det hogst relevant att
undersoka hur fritidshemmet kan vara en hélsofrdmjande arena for eleverna med fokus pa
fysiska aktiviteter ur ett utbildningsvetenskapligt perspektiv.

Vi har bada studerat idrottsvetenskap pa universitetet och blir ddrmed behoriga ldrare inom
idrott och hélsa upp till arskurs 6. Utover det har vi bada intressen for olika idrotter och har
varit aktiva inom foreningslivet sedan vi borjade skolan. Darfor har vi ocksé erfarenhet av att
det 4r manga som slutar att idrotta 1 tidig alder. Séledes ser vi att fysisk hélsa pa bade individ-
, grupp- och samhéllsniva ir ett viktigt &mne att frambringa mer kunskap kring. Det finns
samtidigt skralt med forskning om hur fritidshemmet kan eller redan arbetar med fysisk
aktivitet ur ett hidlsofrimjande perspektiv. Men det vi vet &r att endast 20 % av barn och unga
idag nar folkhdlsomyndighetens dagliga rekommendationer kring rorelse och att tvd av
fritidshemmets uppdrag ér att erbjuda rorelseglddje samt forstéelse kring fysiska aktiviteters
effekter pé& hidlsan (Lgr22, 2022). Dirfor ser vi ett utvecklingsomrdde inom
fritidshemsverksamheten som vi vill undersoka mer kring.

For att kunna verkstélla detta har vi valt att avgrdnsa vér studie genom att fokusera pé den
fysiska hilsan men ur ett helhetsperspektiv forstar vi att den psykiska hélsan kommer att
beroras i resultatet dd de gar hand 1 hand med varandra. Vidare har vi valt att samla in empiriskt
material genom semistrukturerade intervjuer med sju utbildade ldrare i fritidshem for att fa ett
praktiknira material.



1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att bidra med 6kad kunskap om hur fritidshemmet kan vara en
hélsofrdmjande arena for eleverna med fokus pa fysiska aktiviteter. Detta kommer vi att
undersdka genom semistrukturerade intervjuer med utbildad personal i fritidshem. For att
besvara syftet utgar vi fran dessa tva fragestallningar:

e Hur beskriver utbildad personal att de arbetar for att framja elevernas fysiska hélsa

1 undervisningen pa fritidshemmet?
e Vilka faktorer paverkar fritidshemmets undervisning med fokus pé fysisk aktivitet,

enligt den utbildade personalens erfarenheter?



2. Bakgrund

I detta avsnitt definieras inledningsvis fysisk aktivitet for att sedan beskriva fritidshemmets
historia for att fa en bredare forstaelse for fritidshemmets utveckling i forhallande till fysisk
aktivitet. Avsnittet avslutas med att redovisa barns levnadsvanor idag.

2.1 Vad ar fysisk aktivitet och fysisk hélsa?

I nya rapporter, dagliga nyhetsinslag och forskningsbaserade artiklar beskrivs det att barns
fysiska aktivitetsnivd sjunker och att inaktiviteten Okar. Enligt Folkhdlsomyndigheten
definieras fysisk aktivitet som all typ av rorelse med kroppen som leder till mer
energiforbrukning &n vid stillasittande. Sdledes dr allt fran vardagsrorelser som exempelvis
cykling och promenader till idrott pa elitniva fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet dr en del av
ménniskans fysiska hdlsa och saledes en del av hdlsan generellt. Den fysiska hdlsan paverkas
av levnadsvanor, matvanor och fysisk aktivitet. En god fysisk hélsa hos bade barn och vuxna
ar véasentligt eftersom det kan paverka hélsan livet ut (Region Stockholm, 2023).

2.2 Fritidshemmets historia 1 relation till fysisk aktivitet

Fritidshemmet har vaxt fram ur de arbetsstugor som bildades under slutet av 1800-talet. Fysisk
aktivitet har alltsa funnits dnda fran den tiden fram till idag &ven om syftet med arbetsstugorna
inte var att frimja fysisk aktivitet. Syftet med arbetsstugorna var ddaremot att forbereda barnen
infor det kommande arbetslivet i form av olika sysslor som innefattade kroppsarbete och
motoriska fardigheter. Med dagens definition av fysisk aktivitet kan vi forstd att barnen var
aktiva forr men pé ett annat sdtt dn idag (Andersson, 2011).

Fritidshemmets syfte fordndrades under mitten av 1900-talet fran att forbereda barn pa arbete
till att erbjuda en verksamhet som skulle komplettera barnens skoldag och stodja
skolprestationerna med hjilp av exempelvis ldxldsning. Lek och rekreation var ocksé ndgot
som fick en stdrre del under denna tid och som bidrog till en mer friare verksamhet i syfte att
forbattra barnens skolgédng (Andersson, 2011).

Tankar om att ndrmare integrera skola med fritidshem kom redan pa 70-talet men det var inte
forrdn 1995 som fritidshemmet definierades som ett komplement till skolan och fick som
uppgift att erbjuda barnen en meningsfull fritid (Haglund, 2020). Under 90-talet borjade
fritidshemmet dérfor erbjuda hélsofraimjande aktiviteter som exempelvis idrottsaktiviteter,
lekar samt besoka idrottsforeningar. Syftet var att forsoka skapa lika forutsittningar oavsett
socioekonomisk bakgrund (Haglund, 2020).

Genom att studera dagens ldroplan med datidens arbetsstugor synliggdrs skillnaderna. I Lgr22
(2022) betonas fysisk hilsa tydligare och pa flera sitt. Undervisningen i fritidshemmet ska
exempelvis frimja elevernas rorelse, 6ka mojligheterna att ta del av ett foreningsliv, utveckla
en allsidig rorelseforméga och uppleva rorelsegladje. Men dven utveckla ett intresse hos
eleverna att vara fysiskt aktiva for att kunna paverka sin hélsa och vélbefinnande (Lgr22, 2022).



2.3 Barns levnadsvanor idag

Det kan finnas ett samband mellan att fysisk aktivitet har fatt en storre del i fritidshemmet {for
att barns aktivitetsniva har minskat. Barnets aktivitetsniva kan hora ithop med tillgédngen till
skdrmar och fritidsaktiviteter. Det dr ett hgre anvdandande av skdrmar hos de barn som inte har
aktiviteter pa fritiden i jaimforelse med de som har en aktiv fritid (Generation Pep, 2023).

I Pep-rapporten 2023 ndmner de att det finns en stor onskan hos eleverna idag att inféra mer
rorelse under skoltid. Utifran elevernas onskan ser Generation Pep inte att en direkt 10sning
skulle vara att infora fler idrottslektioner, utan att i stdllet hitta andra l0sningar och
tillvigagangssitt for att bemoéta elevernas onskemal. De menar pa att det &r viktigt att vi
erbjuder en annan organiserad fysisk aktivitet i skolan som kompenserar for framfor allt de
elever som inte tar del av ndgot liknande pa sin fritid. Darfor ar det viktigt att den &r
inkluderande och utgar frén elevernas forutsittningar (Generation Pep, 2023).

Sedan tidigare vet vi att barns fysiska aktivitet och matvanor spelar en avgdrande roll pa den
fysiska hélsan och sédledes vélbefinnandet generellt. Enligt Peprapporten (2023) dr barns
matvanor inte sérskilt bra da en av tio foljer Livsmedelsverkets rad om fisk, gronsaker och
frukt. Utdver skoltiden spenderar tre av tio tonaringar minst fem timmar framfor en skdrm varje
dag. Endast tre procent av barn och ungdomar lever ett hilsosamt liv enligt de riktlinjer av
folkhdlsomyndighetens rorelserekommendationer och livsmedelsverkets matrad (Generation
Pep, 2023).



3. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskningsresultat. Avsnittet inleds med att belysa
konsekvenser av fysisk inaktivitet. Direfter beskrivs positiva effekter av fysisk aktivitet och
sedan faktorer som bidrar till fysisk inaktivitet. Avsnittet avslutas med en kort summering av
den tidigare forskning som vi anvént oss av. Dér vi dven lyfter bristen av forskning pa det
fritidspedagogiska forskningsfaltet.

3.1 Konsekvenser av fysisk inaktivitet

Studier visar att ménniskor i dagens samhélle ar alltmer stillasittande och att den fysiska
inaktiviteten hos barn har 0kat fran det senaste decenniet. I en studie synliggors det att fysisk
inaktivitet kan bidra till negativa konsekvenser pd var hélsa. Risken for att drabbas av
folksjukdomar som exempelvis fetma, diabetes eller hjért- och kirlsjukdomar dr en
konsekvens. Studien visar ocksa att bentdtheten hos barn forsdmras vid stillasittande vilket kan
f4 negativa konsekvenser i vuxen alder da bentdtheten minskar med éldern. I studien framgar
det ocksa att fysisk inaktivitet kan bidra till ohdlsa (Mikaelsson, 2012). I en annan studie syns
liknande diskussion angdende de negativa effekterna av fysisk inaktivitet. I studien framgar det
att barn ror sig for lite idag och att det 6kar risken for att utveckla sjukdomar som diabetes,
fetma samt allmén ohilsa (Larsson m.fl., 2022).

Ljung m.fl. beskriver fysisk inaktivitet som en av de storsta riskfaktorerna for att utveckla
vanligt forekommande folksjukdomar. Studien hanvisar till en svensk undersdkning dir det
framgar att 43% av pojkarna, samt 23% av flickorna, nir den dagliga rekommendationen av
fysisk aktivitet (Ljung m.fl., 2022). I ytterligare en studie har forskarna undersokt sju linders
statistik av fysisk aktivitet och kommit fram till att enbart 46% av barn mellan noll och sex ar
nédr de rekommenderade 60 minuterna. I studien framgar det att fysisk inaktivitet i tidig alder
bidrar till att i vuxen alder bli inaktiv och saledes lopa hogre risk for att utveckla tidigare
ndmnda folksjukdomar (Finch Jones m.fl., 2016).

3.2 Positiva effekter av fysisk aktivitet

I Anderssons m.fl. studie synliggors det att fysisk aktivitet bidrar till att forebygga sjukdomar
och hjdlpa oss att forbéttra vér inlérning- samt koncentrationsformaga. Forskarna redovisar
dven att fysisk aktivitet dr ndgot de kallar for en “friskfaktor” vid depressiva symptom, alltsa
visar deras undersokning pa att fysisk aktivitet kan bidra till att lindra dngest och depression
(Andersson m.fl., 2015). I Generation Peps rapport fran 2023 som tidigare ndmnts i bakgrunden
visar sig ett snarlikt resultat som i Anderssons m.fl. studie, att mdnniskor som ar fysiskt aktiva
har 25-40 % mindre risk att utveckla depressiva symptom (Generation Pep, 2023). Dessutom
har fysisk aktivitet knappt ndgra biverkningar. Ménniskor med é&tstorningar eller som ar
underviktiga bor daremot kontrollera sitt ndringsintag om de utdvar fysisk aktivitet for att
undvika negativa effekter. Forutom skador finns det inga risker med fysisk aktivitet for
ménniskor som &r fysiskt friska (Andersson m.fl., 2015).

I Pihlblads artikel motiveras det att barn och unga ska vara fysiskt aktiva da det finns en rad
olika positiva effekter som exempelvis att 6ka vélbefinnandet. Likt som Pep-rapporten siger
dven denna artikel med forskningsstod att fysisk aktivitet forbéttrar elevernas
koncentrationsféormaga och kan ddrmed forenkla skolarbetet for somliga elever. Forskning kan



inte precisera hur 14ng tid, hur ofta eller hur frekvent den fysiska aktiviteten bor vara for att
forbattra skolprestationer, endast att fysisk aktivitet framjar skolarbetet (Pihlblad, 2022).

I Mikaelssons studie dr effekterna av fysisk aktivitet hos barn vildigt lik effekten hos vuxna.
Skillnaden ir att fysisk aktivitet i unga aldrar skapar goda fysiska forutsittningar i vuxen alder
och att sjdlv vara fysisk aktiv i vuxen dlder. Att vara fysiskt aktiv i ung &lder bidrar ocksa till
att kroppen anpassar sig for att behérska framtida fysiska och sociala krav (Mikaelsson, 2012).

I en dansk studie av Svendsen lyfts insatser som exempelvis temaveckor med fokus pa att
fordndra synen fysiska aktiviteter och vidare skapa motivation hos eleverna. Synen pa fysisk
aktivitet vill de fordndra fran tdvlingsinriktade aktiviteter till roliga och motiverande aktiviteter
som bidrar rorelseglddje for att fa fler involverade. Fordelen med att motivera barn i unga aldrar
till rorelse skapar goda forutséttningar for barn att bibehélla motivationen till att vara fysisk
aktiva livet ut (Svendsen, 2014).

3.3 Bakomliggande faktorer till fysisk inaktivitet

Den nedétgaende trenden vad géller fysisk aktivitet hos barn och unga beror troligtvis pé olika
orsaker. I Pihlblads artikel beskrivs det viaxande intresset for sociala medier som en orsak. Men
dven den snabbt vixande teknikvérlden som erbjuder spel och andra nya fritidsintresse som
forra generationens barn inte hade tillgang till &r en orsak (Pihlblad, 2022).

I en artikel frdn myndigheten idrottsforskning, skriven av Pihlblad, beskrivs det att kunskapen
om de grupper som ror sig minst ocksa ar 14gst. [ minga undersékningar deltar inte de som &r
fysisk inaktiva och dé blir det komplext att fa fram ett resultat om de grupperna. Det framgar
ddremot att de som é&r fysiskt inaktiva dr de som hade gynnats mest av att bli mer fysiskt aktiva.
Studiens resultat kan konstatera att de barn med mer skdrmtid dr de som ror sig mindre
(Pihlblad, 2022). I Generation Peps senaste rapport dras det liknande slutsatser, att den 6kade
skdrmtiden ar en konsekvens av fysisk inaktivitet (Generation Pep, 2023).

Pihlblad skriver dven att bakomliggande faktorer till fysisk inaktivitet dr kon, dlder och
hemmiljon. Det dr 8% mer pojkar som uppger att de nér rekommendationerna for fysisk
aktivitet dn flickor. Samtidigt &r det endast 13% av tondringarna som deltagit i studien som
uppger att de nar folkhdlsomyndighetens rekommendationer (Pihlblad, 2022). Det finns dven
ett samband mellan vardnadshavarens och barnets aktivitetsreglering, vilket ocksa nimns i
Pep-rapporten (Generation Pep, 2023). Fysiskt aktiva fordldrar har visat sig paverka barnet till
att vara mer fysiskt aktiv, vilket 4ven gar att vinda pa dd en faktor till att barn inte 4r aktiva
kan vara att deras vardnadshavare inte ar det (Pihlblad, 2022).

3.4 Fritidshemmet som arena for fysisk aktivitet

I Larssons m.fl. studie diskuteras hur fysisk aktivitet kan implementeras under skolans
arbetstimmar. Studiens resultat framhéver ett arbetssdtt vid namn FALK som ldrare kan
anvinda sig av for att involvera mer rorelse (Larsson m.fl., 2022). Detta dr dven ett arbetssétt
som Ljung m.fl. lyfter i sin studie (Ljung m.fl., 2022). Arbetssittet handlar om att involvera
rorelse 1 ordinarie undervisning, exempelvis en rorelsepaus eller praktiska delar inkluderat
under en vanlig matematiklektion. Fordelar med arbetsséttet ar att det inte kriver extra
personer, ekonomiska resurser eller material. I Larssons m.fl. studie synliggors det tidsmissiga
hinder mot arbetsséttet. Lirare under obligatoriska skoltiden hade svart att avsitta tid for
FALK-aktiviteter. P4 fritidshemmet finns det inga obligatoriska lektioner och skulle dérfor



kunna vara en arena som erbjuder tid for arbetssétt som framjar fysiska aktiviteter (Larssons
m.fl., 2022)

Svendsen beskriver temaveckor pd skolor med fokus pa fysisk aktivitet for att frdmja
motivation. Fritidshemmet skulle kunna anamma liknande tankesétt for att inspirera till att vara
fysiskt aktiv. Da det finns mer tid till lek och elevernas egna intressen under fritidshemmet
finns det en mojlighet att introducera olika idrotter, lekar eller bjuda in foreningar och inspirera
till foreningslivet for att skapa motivation till rorelse (Svendsen, 2014). Finch Jones m.fl.
skriver dven att fritidshemmet kan vara en arena som mdjliggér utrymme for barn att delta i
fysiska aktiviteter och séledes kompensera mot det samhéllsproblem om att barn ror sig for lite
(Finch Jones m.fl., 2016)

3.5 Sammanfattning

Det finns tydliga resultat som synliggér konsekvenser av att dagens barn rdr pa sig mindre én
forra generationens barn. Fler barn ar stillasittande, den psykiska ohélsan dr hogre och risken
for att drabbas av sjukdomar har okat. En orsak till den o6kade inaktiviteten &r teknikens
utveckling och barns vidxande intresse for det (Pihlblad, 2022). Samtidigt finns det en enad bild
i forskningen om att fysiska aktiviteter har positiva effekter pa hdlsan. Inom forskningen finns
det en vilja att fordndra trenden och forslag pa arbetssatt har konstruerats. Men i studierna lyfts
dven att tidsbrist dr ett dterkommande hinder i skolans vérld. Majoriteten av forskningen &r
inriktad pa skolverksamheten och dirmed finns det inte mycket forskning om hur
fritidshemmet kan arbeta hdlsofrimjande utifran den fritidspedagogiska verksamheten. Det
finns dven skral forskning om fritidshemmets mdjligheter och hinder i arbetet med fysiska
aktiviteter. Dérfor syftar vér studie mot att bidra med mer kunskap inom dessa omréaden.



4. Teorianknytning

I foljande avsnitt redogdr vi for de perspektiv och viktiga begrepp som studien tar sin
utgéngspunkt i.

4.1 Barndomssociologiskt perspektiv

I vér studie utgar vi frdn ett barndomssociologiskt perspektiv da vi forstdr barnen som
sjdlvstindiga individer med egna aktorskap. Det handlar om att se barnen som enskilda
individer som utifrdn sina réttigheter och skyldigheter kan vara med och paverka sin
omgivning. | relation till var studie handlar det om att forstd hur vi lyfter in barnen i fokus i en
miljo som ska gynna deras utveckling. Utifrdn det barndomssociologiska perspektivet utgar vi
fran ett barnperspektiv dir det dr de vuxnas fOrstaelse av barnens upplevelser och behov.
Eftersom studiens empiri bygger pa utbildade larare i fritidshems egna beskrivningar av barns
vérld behdver vi utgd fran ett barnperspektiv och inte barns perspektiv. Det innebar alltsa att vi
utgér fran en syn pa barn ur ett vuxenperspektiv och hur vuxna upplever samt forstar barnens
behov med utgdngspunkt i att barnen #r egna aktdrer (Oksnes, 2011). Att forstd barnen som
egna aktorer handlar om att se dem som individer med eget agentskap, vilket innebér att de
har en mojlighet att pdverka sin omgivning (Sommer m.fl., 2011).

Motsatsen frén ett barnperspektiv dr barns perspektiv vilket i stéillet innebér att utgd frén vad
barn faktiskt dr intresserade av. Da blir utgdngspunkten i stillet barnens egen forstaelse for sin
omvdrld, deras erfarenheter och uppfattningar om sig sjdlva samt i relation till sin omgivning.
Om studiens empiri hade byggt pa barnens egen uppfattning av hur fysisk aktivitet framjar
deras hélsa pd fritidshemmet, hade metoden barnintervjuer varit mer passande. Men dd var
utgéngspunkt dr de vuxnas uppfattning av barnens behov innebér det att vi anammar ett
barnperspektiv 1 enlighet med studiens syfte (Sommer m.fl., 2011).

Med stdd i barndomssociologin ser vi barn som beings, vilket handlar om att stotta dem i sin
utveckling, sina intressen och behov. Att se barnen som beings innebér en forstielse for att
barnen &r narvarande i sin utveckling och att kunskap inte endast handlar om att stirkas for
framtiden utan for att kunna vara barn hiar och nu. Genom att se barnen som beings ar det
lararens roll att rusta eleverna med kunskaper for hela livet, bade for samtiden och framtiden.
Detta med fokus pa samtiden och hur den aktuella gruppen samt individen &r och vad den har
for behov i relation till samhallets nutid. Det centrala inom barndomssociologin handlar om att
skapa meningsfullhet for varje elev och ge eleverna forutsittningar att utveckla forméagor samt
kreativitet pa egen hand (Oksnes, 2011). I relation till var studie handlar det om att rikta fokuset
pa barnens behov utifran deras samtid och bemoéta den problematik som rdder med hjélp av den
fritidshemspedagogiska kompetensen.

4.2 Salutogent perspektiv

Det salutogena perspektivet har sin utgdngspunkt i funderingar kring hur vi ménniskor kan
bevara vér hilsa, vilka faktorer som kan vara hilsofrimjande och hur vi kan arbeta pa 14ng sikt
med var hela hilsa (Larsson, 2016). Det dr en teori som omfattar olika faktorer som tillsammans
bidrar till att minniskan upplever vélbefinnande. Alla dessa faktorer ingar i en process som
individen genomgar i relation till sin omgivning. Darfor ser det salutogena perspektivet till
ménniskans hélsa ur ett helhetsperspektiv dir flera komponenter bidrar till vélbefinnande,
genom att balansera dessa i sin individuella process (Larsson & Meckbach, 2012). En del av



dessa faktorer &r att 6ka individens sjélvfortroende och bidra till manniskans sjélvstindiga
arbete kring sin hdlsa. Att mojliggora ett arbete for att stirka individen och bidra till dennes
hela hilsa ar likvardigt med ett hilsoframjande arbetssétt (Folkhidlsomyndigheten, 2022).

Hiilsofrdmjande arbetssitt handlar om att bidra med kunskap om hur vi kan skapa, bevara och
utveckla individens hélsa men dven vélbefinnande ur ett brett perspektiv. Det centrala inom ett
hélsofrdmjande arbete handlar om att se hilsa som en resurs for framtiden och som en del av
ens livsstil, som i sin tur kan generera goda forutsittningar for ett gott liv. I jamforelse med det
patogena perspektivet i stéllet menar att en god hélsa dr malet vi bor strdva efter. Inom det
hélsofrdmjande perspektivet finns det alltsa inget avslutande mél med att uppna en god hélsa.
Utan det ses som en stdndigt padgaende process déir vi behdver arbeta med hélsan och dess
paverkande komponenter i takt med att var livssituation fordndras. Det dr miljon och de
hélsoresurser 1 den som paverkar individens hilsa, exempelvis kan en paverkande faktor vara
vilka fysiska aktiviteter som finns att tillgd i omradet eller vilka sociala normer som rader i
individens nérmiljo (Larsson, 2016).

En del av det hédlsofrimjande arbetet handlar om att forebygga. For att kunna arbeta
hélsofrdmjande behdver vi identifiera de komponenter som péverkar individens hélsa och se
till den sociala och kulturella miljon (Larsson, 2016). For att vidare arbeta forebyggande i
kombination med frimjande dir exempelvis skolan som verksamhet har ett uppdrag gentemot
sina elever att mojliggora delaktighet i ndromradets aktiviteter. Da kan skolan arbeta
hilsofrimjande genom att 6ka elevernas intresse till rorelse och mojliggora en 6kad forstaelse
for begreppet hélsa hos eleverna (Lgr22, 2022). For att kunna erbjuda eleverna forstielse for
rorelseglddje och hur de vidare kan framja sin hdlsa behdver de ldra sig genom att gora, vilket
skolan kan erbjuda genom ett forebyggande arbete dér verksamheten lyfter in faktorer som det
ar brist pad i elevernas hela miljo (Séljo, 2022).

Det salutogena perspektivet fokuserar som sagt pa en god hélsa for livet, vilket innebér att
ménniskan alltid ar i behov av kontinuerlig motion. Andersson och Fagerstrom menar att om
det ska vara mojligt att uppehalla en hdlsosam livsstil som individ behdver vi drivas av en inre
motivation i form av rorelseglddje. Rérelseglidje handlar om en inre motivation till att vilja
rora pa sig men &dven att kunna och vaga. Rorelsegladjen ldgger grunden till ménniskans
rorelseforstaelse, vilket dr ett begrepp som handlar om att kunna genomfora en fysisk aktivitet.
Men dven att f4 kunskap om aktiviteten som vidare medfor ett okat sjdlvfortroende och
sjdlvkidnsla hos individen i genomforandet. Sammanfattningsvis dr rorelseglddje ett viktigt
begrepp inom det salutogena perspektivet som vidare kan gynna méanniskors sjilvfortroende
och sjdlvkénsla dven i1 andra sammanhang (Andersson & Fagerstrom, 2020).

Det salutogena perspektivet och hilsofrdmjande arbetssittet gér i linje med fritidshemmets
uppdrag som handlar om att ge forutsittningar for eleverna att forstd sin egen relation till hilsa
(Lgr22, 2022). Teorin hjélper oss att rikta fokus till de 16sningar vi kan finna pd problemet att
barn och unga ror sig for lite. Den ger oss ocksa verktyg till att forsta hur vi kan frimja hélsa
hos vara framtida elever (Antonovsky, 2005).

En annan central del inom det salutogena perspektivet d&r KASAM, vilket handlar om att forsta
kdnslan av sammanhang. Larsson och Meckbach skriver att kdnslan av sammanhang utgors av
tre komponenter som ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Att begriplighet ar en
viktig komponent for att uppleva kénslan av sammanhang handlar om individens egen
forstaelse och meningsskapande utifran de situationer ménniskan hamnar i. Genom att kunna
tolka och forstd information kan det leda till en bittre stresshantering samt en béttre kontroll



over sitt liv. Hanterbarhet handlar om att ménniskan upplever att den har de verktyg som krivs
for att kunna bemota olika situationer. Exempelvis formagor som att vara 16sningsorienterad
eller tillrackligt med stdd i sin omgivning som medfor en dkad hanterbarhet. Meningsfullhet
handlar om individens egen instéllning till sin samvaro. En positiv sddan kan ge motivation till
att bemdota olika svéra situationer. KASAM-teorin ér en del av vért analysarbete for att forsta
det empiriska materialet ur bade ett barndomssociologiskt och salutogent perspektiv, dér
KASAM blir ett sétt att kombinera perspektiven for att forsta barnens upplevelser genom de
vuxnas 0gon (Larsson & Meckbach, 2012)
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5. Metod

I denna del redovisar vi det tillvigagéngssétt som vi har anvént oss av for att samla in empiriskt
material genom kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Men dven hur vi har valt att analysera
virt empiriska material. Vi kommer ocksd att presentera och diskutera urvalet av
intervjupersoner samt ga igenom studiens validitet och vara etiska 6verviganden.

5.1 Val av metod

I vér studie valde vi att anvidnda oss av semistrukturerade intervjuer som en kvalitativ metod
vid insamling av empiriskt material. Vi anser att den metoden &r bést ldmpad for var
undersokning dd Ahrne & Svensson menar att metoden handlar om att finga upp erfarenheter
fran aktiva personer inom en specifik social miljo. Dé syftet med var studie handlar om att
skapa mer kunskap inom ett specifikt omréde anser vi det vara hogst relevant att darfor finga
upp erfarenheter fran aktiva larare inom fritidshemmet. En kvalitativ metod kan generera
outtalade tankar fran den som blir intervjuad genom att d&ven kunna studera personens kénslor
och upplevelser. Alltsd kan intervjuer som kvalitativ metod oka var forstdelse for den
intervjuades upplevelser och bidra med fordjupade kunskaper inom vart forskningsomride. Av
samma anledning valde vi att anvénda oss av semistrukturerade intervjuer da vi ville skapa ett
inbjudande klimat ddr intervjun mer liknade ett samtal. Genom kvalitativa intervjuer kan vi
vara mer flexibla och forma samtalet efter situationen, vilket semistrukturerade intervjuer dven
forstarker da det finns fragor att utga ifran. Samtidigt som det ger oss mojligheten att fanga upp
den intervjuade med foljdfragor utifrdn personens berittande (Ahrne & Svensson, 2022).

5.2 Urval och avgransningar

Vara frigestdllningar riktar sig till utbildade ldrare i fritidshem och deras egna erfarenheter da
vi vill fa en inblick i hur ldrare beskriver sin verklighet pé féltet. Déarfor har vi valt att intervjua
utbildade ldrare i fritidshem som ar verksamma idag. I var urvalsprocess har vi gjort ett
bekvamlighetsurval d& vi genom tidigare arbets-, praktikplatser eller andra kontakter sdg en
mdjlighet att samla informanter fran olika kommuner och olika skolor. Med stéd i Thomassen
har vi gjort ett urval for att undersoka ett aktuellt d@mne, vilket innebédr att vart
bekvimlighetsurval kan ge oss ny kunskap och forstdelse kring ett hidlsofrimjande arbete pa
fritidshemmet. Men det betyder inte att vi kan generalisera och anta att de informanter vi har
valt bort arbetar pd samma sétt. Dock kan vart urval generera en generell forstaelse for yrkets
utmaningar, uppdrag och arbete kring det professionella uppdraget med fokus péd fysisk
aktivitet och hélsa (Thomassen, 2007).

5.3 GenomfGrandet av intervjuer

Innan vi borjade intervjua deltagarna forberedde vi en fragemall med 14 fragor (se bilaga 1).
Eftersom studien &r av kvalitativ form efterstravade vi att utforma 6ppna fragor for att fa ett
djupare svar dn bara ja eller nej (Ahrne & Svensson, 2022). Vi dvade och stillde fragorna till
varandra fOr att forsoka forutse eventuella svar for att komma med flera foljdfragor.

Intervjuerna har skett pa olika sdtt, tva har varit pa distans med hjdlp av Microsoft Teams samt
plattformen Zoom. Resterande intervjuer har skett pd deltagarnas arbetsplatser. Innan
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intervjuerna skapade vi ett dokument med information om behandling av informanternas
personuppgifter med hjélp av tjdnsten Draftit som alla informanter fick ta del av innan
intervjun. Darefter spelades samtliga intervjuer in med deltagarnas vetskap och samtycke. Vi
har dven givit alla informanter ett alias och forvarat transkriberingarna pa en plattform samt en
tabell med bédde alias och deras riktiga identiteter pa en annan (Vetenskapsridet, 2017). Vi
intervjuare hade digitala hjdlpmedel med fragorna till hands men ocksa alltid papper och penna
for att anteckna om nédgot intressant eller forunderligt ndimndes. Samtliga intervjuer tog ungefar
30 minuter. Efter intervjuerna paborjades transkriberingen som sedan lade grunden for analys-
och resultatdelen. De semistrukturerade intervjuerna bidrog med utforliga svar genom att
deltagarna gav konkreta exempel samt delade med sig av sina erfarenheter.

5.4 Analysprocess

Efter att samtliga intervjuer hade fullbordats och det empiriska materialet transkriberats kunde
analysprocessen starta. Att problem uppstar nir det empiriska materialet ska analyseras dr inget
nytt. Tre vanligt forekommande problem som kan uppsta vid analys av ett empiriskt material
ar kaosproblemet, representationsproblemet samt auktoritetsproblemet. Det finns ingen
generell 16sning pa problemen men med hjélp av att sortera, reducera och argumentera for
materialet kan processen forenklas. I var analys har vi anvént oss av de tre arbetssitt (Ahrne &
Svensson 2022).

Att sortera sitt material kan underlitta kaosproblemet da forskaren forsoker skapa sig en
ordning over sitt material genom att bekanta sig med materialet. Det finns olika sétt att
organisera sitt material pd och ett exempel att sortera sitt material pd kan vara att dela upp sin
data i likheter samt olikheter. I var sortering har vi utgétt frén olika teman som vi fick syn pd i
det inhdmtade materialet i relation till vara fragestdllningar. I en intervju samlas mycket
material in och ddrmed skapas ett representationsproblem (Ahrne & Svensson, 2022). Vi har
varit tvungna att reducera vért material eftersom det inte gar att representera allt som vi har
samlat in. Vad vi har valt att reducera bort respektive lyfta fram ar kopplat till det vi anser vara
en god representation av materialet. Det sista steget handlar om att argumentera. Med hjilp av
en sortering samt en reducering har vi fatt ett relevant kvarstdende material som vi kan
argumentera for. Det dr av stor vikt att vi argumenterar for vart material for att skapa oss
sjalvstindigt material att std pd samt fOr att bidra till kunskapsutvecklingen inom omrédet. Om
en argumentation utifrin sitt material inte sker, utan enbart en redovisning av materialet, bildas
heller ingen auktoritet inom forskningsomrddet. Att argumentera hanterar saledes
auktoritetsproblemet (Ahrne & Svensson, 2022).

Utover arbetssitten sortera, reducera och argumentera har vi ocksd anvént oss av en tematisk
analys vid analys av resultatet. I Bryman beskrivs tematisk analys som en vanligt
forekommande teknik i kvalitativa studier dir forskare forsoker identifiera teman utifrén olika
kategorier eller intressen. Efter att vi transkriberade vart material forsokte vi darfor att hitta
flera teman 1 materialet genom att markera med olika farger. Vi har exempelvis letat efter
specifika ord som upprepats eller vanliga hiandelser som framhévts av intervjudeltagarna. Men
dven fOorsokt hitta gemensamma nimnare mellan informanternas olika svar (Bryman, 2018).

5.5 Metoddiskussion

Vi valde att genomf0ra intervjuer som metod for materialinsamling da det ar ett sdtt att samla
kunskap om individers upplevelser. I enlighet med vart syfte strdvade vi efter att materialet
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skulle vara baserat pd utbildade ldrare 1 fritidshems erfarenheter av deras arbete med fysisk
hélsa i verksamheten. Men dven fa med deras syn pa fysisk aktivitet och hilsa for att skapa en
forstaelse for hur verksamma larare beskriver att de agerar och resonerar i praktiken. Darfor
forstar vi att intervjuer dr en bra metod for att mota verkligheten och genom semistrukturerade
intervjuer dven kunna fordjupa samtalen som uppstér vid varje méte. En kvalitativ metod som
vi har anvint oss kan generera utvecklande samtal och leda oss till information som vi vid
forsta anblick inte tdnkt pa. Men genom Oppna samtal dir det finns en frdgestruktur att folja
och franga kan vi som ansvarig intervjuare fanga upp den intervjuades reflektioner och 6ka var
forstaelse for deras svar (Ahrne & Svensson, 2022). Vi valde att intervjua utbildade ldrare for
att samla empiri utifran de vuxnas forstdelse av barns upplevelser, alltsd ur ett barnperspektiv.
Om studiens perspektiv i stdllet hade riktat fokus mot barnens egna upplevelser hade
barnintervjuer varit en mer relevant metod, dd vi hade utgétt frdn barns perspektiv (Sommer
m.fl., 2011). Men eftersom vi ville 6ka var forstaelse for hur verksamma lérare idag beskriver
att de agerar i praktiken forstér vi att vuxenintervjuer dr en relevant metod (Ahrne & Svensson,
2022).

I vér intervjustudie har vi delvis varit begransade i antal intervjuer gentemot tid for arbetet men
samtidigt har vi tagit del av mycket information vid ett tillfdlle. For att na ut till fler larare hade
vi kunnat genomfora en kvantitativ metod 1 form av enkétstudier dé flera lirare hade kunnat
besvara enklare frigeformuldr. Men dé hade vi missat andra delar som det fysiska motet och
foljdfragor som ger oss svar pa den delen av faltet som vi anser saknas i forskningen, hur
utbildad personal faktiskt beskriver att de arbetar hélsofrdmjande pa fritidshem idag. Enkéter
ar dock en mer tidseffektiv metod 1 jamforelse med intervjuer som béde kraver forarbete och
framfor allt efterarbete i form av transkribering (Ahrne & Svensson, 2022).

Semistrukturerade intervjuer gav oss dynamiska samtal som bade fordjupade vér kunskap infor
vért framtida yrke men framfor allt gav det oss mer forstaelse och insikt i verkligheten utifran
véra undersokande fragestéllningar. Det har passat oss bra att anvédnda sig av en struktur som
vi sedan kunnat frangd vid behov. Efter att ha genomfort alla intervjuer och pébdrjat analysen
kdnner vi att metoden har gynnat vart arbete men att vi dven hade kunnat forbereda fler
potentiella foljdfrigor eller méjligtvis kompletterat med en enkit. A ena sidan hade det kunnat
ge oss ett bredare resultat 6ver hur utbildad personal 1 fritidshem beskriver att de arbetar dver
landet. Men & andra sidan tror vi inte att det hade gett oss mer fordjupad kunskap i1 praktiken,
vilket vi var ute efter.

5.6 Tillforlitlighet

Graden av studiens tillforlitlighet redovisas med hjdlp av studiens validitet, reliabilitet samt
generaliserbarhet. Validitet uppnas om det som ska undersokas i studien verkligen undersoks
och inte nigot annat (Bjereld m.fl., 2018). En hog validitet bidrar till en studie med hog
tillforlitlighet. Om ndgot exempelvis undersoks som enligt studiens syfte inte ska undersokas
blir studiens validitet 1&g och resultatet inte lika trovérdigt. I vér studie har vi format
intervjufragor pd ett satt som ska generera empiriskt material som &r i linje med studiens syfte
1 hopp om att na en hog validitet.

Reliabilitet handlar om hur skickligt studien dr genomford och att liknande resultat
framkommer om undersékningen skulle genomforas en gang till av ndgon annan (Bjereld m.fl.,
2018). For att vér studie ska bidra med en hog reliabilitet har vi exempelvis avgransat vért urval
av intervjupersoner till utbildade larare d de genom sin utbildning bildat sig en gemensam syn
om ldraruppdraget. Att uppnd en hog reliabilitet i en intervjustudie kan ddremot bli svart
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eftersom alla har varierande erfarenheter av yrket. Deltagarna har ocksé arbetat pa olika skolor
med olika arbetssétt och flera perspektiv i olika delar av landet och saledes med forutsittningar
som inte ser likadana ut, vilket kan generera skiftande svar.

En studies generaliserbarhet handlar om hur vil studiens resultat kan appliceras och dra
slutsatser om urvalets sammanhang. Urvalet bor vara brett for att kunna ha en god
generaliserbarhet. Dé vi har valt att fokusera pd utbildad personal i olika fritidshem kan vi dra
slutsatser om fritidsldrarens uppdrag, utmaningar och hélsofrdmjande arbete. Daremot kan vi
inte dra slutsatser om vilka konkreta arbetssétt som fungerar bést da urvalet inte representerar
en tillrackligt stor del. I Bjereld m.fl. beskrivs kvantitativa metoder ofta som studier med ett
syfte att kunna generalisera nagot medan kvalitativa metoder har 1 syfte att djupare forsta ett
fenomen eller en foreteelse (Bjereld m.fl., 2018).

5.7 Etiska stdllningstagande

Under genomforandets process har vi forhallit oss till Vetenskapsradets fyra etiska
forskningskrav. Innan intervjuerna genomfordes fick varje deltagare en blankett dér de
informerades om studiens syfte, intervjuernas syfte, hur material kommer att anvéndas, att
uppgifterna kommer att skyddas samt att deras deltagande &r frivilligt och anonymt. Béde
samtyckes- samt informationskravet uppfylldes genom blanketten d4 de informerades om
studien och att de skulle héllas anonyma samtidigt som de fick vélja att delta och ge sitt
samtycke till studien. Vi har dven forhallit oss till konfidentialitetskravet som innebér att de
uppgifter som framkommer i intervjun forvaras pé ett stélle dar utomstiende inte kan ta del
av uppgifterna. Detta gjorde vi dven av sikerhetsskél for att undvika eventuella negativa
konsekvenser for deltagarna i studien. Nyttjandekravet som vi har forhallit oss till handlar om
att intervjuernas material endast anvinds for studien och inte i andra syften. Det &r av stor
vikt att det insamlade material enbart anvinds av ritt anledning for att inte skada de
medverkandes integritet (Vetenskapsradet, 2017).
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6. Analys

I det hir avsnittet redogors studiens resultat i form av en tematisk analys i relation till studiens
fragestéllningar och syfte. I avsnittet presenteras det empiriska materialet och dess innehéll vad
giller ldrares syn pé fysisk aktivitet och hur fritidshemmet kan vara en hélsoframjande arena.
Avslutningsvis sammanfattas analysen i korthet. I enlighet med Vetenskapsradets (2017) etiska
krav har de intervjuade ldrarna tillskrivits anonyma alias som ndmns i studien.

6.1 Hur beskriver utbildad personal att de arbetar for att frimja
elevernas fysiska hilsa 1 undervisningen pa fritidshemmet?

Forsta delen av analysen préglas av sex olika teman som relaterar till var forsta fragestéllning.

6.1.1 Rorelsegliadje

Samtliga intervjudeltagare betonar vikten av att skapa rorelseglddje i fritidshemmet. Det finns
en gemensam syn om att rorelseglddje bidrar till mer fysisk aktivitet men att ldrare kan skapa
rorelseglddje pd olika sitt. Halften av fritidsldrarna ndmner att som pedagog sjélv delta i
barnens lek och pa barnens villkor dr ett framgéngsrikt forhallningsséitt som kan bidra till
rorelseglddje. Ett annat svar som synliggjordes i ndgra av intervjuerna var anpassningen till
elevernas egna intressen. Informanterna menar att lekar eller aktiviteter utifrén elevernas varld
och intressen 6kar chanserna till mer rorelseglidje.

Jag tinker att man ska framja rorelseglidje i fritidshemmet genom att forsoka hitta
vad alla enskilda elever upplever som rérelseglddje. Ddrefter kan man mixtra med
olika saker och fd en variation pa det man gor (Lineker).

I citatet ovanfor lyfter ldraren att rorelseglddje kan frimjas genom att forsoka forstd vad varje
elev upplever bidra med rorelseglddje. Genom att ldraren tinker pa den enskilde individens
upplevelser forstar vi att hen antar barns perspektiv och inte ett barnperspektiv (Sommer m.fl.,
2011). Med hjélp av citatet kan vi forsta att aktiviteter som utgar frén barnens egen definition
av rorelseglddje vidare kan bidra till att eleverna upplever mer lustfylldhet i de fysiska
aktiviteterna. I citatet beskriver ldraren dven att verksamheten kan bli varierad genom att utga
fran elevernas olika intressen.

Vivill ju se eleverna och se vad de brinner for och da dr det ju en bra start att ha
en god fysik och att man gillar att réra pa sig. Att det dr roligt att rora pd sig (Alli).

Jag tinker att det dr en viktig grund att fa med sig ndr man dr mindre, att man
hittar sdtt som man tycker dr roliga att rora pad sig. For det dr dnda ndgot som
speglar hela livet sen (Lineker).

Lararna lyfter deras forstaelse for vikten av att eleverna ska vilja rora pa sig. De beskriver hur
de ser pé elevernas fysiska hélsa och att det bade dr viktigt med rorelseglddje samt att rora pé
sig i tidig alder infor framtiden. I bida citaten kan vi forstd vikten av att skapa rorelseglddje
hos eleverna utifran de vuxnas d6gon. Lérarna beskriver deras uppfattning av varfor eleverna
bor vara fysiskt aktiva i tidig dlder. Hér uttrycker ldrarna ambitionen att se pa eleverna ur ett
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helhetsperspektiv och att de ser pa en god hélsa som en viktig del av fritidshemmets hela
verksamhet (Larsson & Meckbach, 2012).

Léararnas beskrivningar av vikten att finna glddje i rorelse dr ndgot som styrks av tidigare
forskning. Dar det bland annat lyfts att lirare bor strdva efter att skapa motiverande och roliga
aktiviteter, 1 stéllet for enbart tdvlingsaktiviteter i syfte att 4 fler att vilja delta. Om barn i tidig
alder kinner rorelseglidje bildar det en grund for att kdnna rorelseglddje livet ut samt
motivation till att vara fysiskt aktiv (Svendsen, 2014).

Det som dr viktigt tror jag dr att visa glddje i rérelse och att barnen far kinna att
de lyckas. Jag gor alltid olika svarighetsgrader, om vi bygger en hinderbana ute
sd finns det alltid olika svdrighetsgrader sd att man far kdnna att man lyckas men
dven utmanas. En del barn dr ju vildigt duktiga inom vissa omraden sd de behover
ocksd fa utmanas. Glddjen i rérelsen dr det viktigaste och att man pushar barnen
sa de far sjdlvfortroende i det (Kane).

Kane beskriver att det viktigaste dr att eleverna far med sig glédjen i att rora sig och att en vig
till att nd rorelsegliddje kan vara att stirka elevernas sjdlvkénsla. Léraren beskriver att det kan
gbras genom att erbjuda eleverna aktiviteter pa olika nivéer for att fler ska kdnna att de lyckas.
Med hjilp av det salutogena perspektivet kan vi forstd, att skapa situationer som kénns
hanterbara hos eleverna, kan bidra med rorelseglddje. Utifran ldrarens beskrivning av sitt arbete
med att erbjuda olika svarighetsgrader tolkar vi att 1draren mojliggdr en kénsla av hanterbarhet
hos eleven eftersom aktiviteterna dr anpassade till barnens olika nivder (Larsson & Meckbach,
2012).

I Kanes citat beskriver ldraren att hen arbetar med svarighetsgrader for att fa eleverna att
uppleva att de lyckas. Utifran tidigare forskning kan vi se att rorelseglddje handlar om inre
motivation och att vilja rora pé sig. Men dven att ett okat sjélvfortroende och tillit till sin egen
rorelseformaga kan bidra med rorelseglddje (Andersson & Fagerstrom, 2020).

6.1.2 Fritidshemspedagogisk samverkan

For att framja elevernas fysiska hilsa pd fritidshemmet betonar nigra av fritidslérarna hur
fritidshem kan samverka med olika verksamheter eller personer for att 6ka den fysiska
aktiviteten. Lédrarna hénvisar bland annat till elevers rétt till mojligheten att ta del av
foreningslivet i ndrmiljon (Lgr22, 2022). Somliga berittar dven hur nyttigt det kan vara att ha
en god kontakt med vardnadshavare eller annan skolpersonal dd de kan inspirera och
introducera nya fritidsaktiviteter till barnen. I citaten som foljer kan vi se att personalen lyfter
samverkan som en mojlighet till att anvinda det som finns bade nir det handlar om aktiviteter
men dven resurser for att kunna genomfora olika aktiviteter.

Kolla i ndromradet, vad finns det? Det kanske finns jdttemanga saker som man kan
testa pd. En del foreningar kan ofta skicka en person som kommer och visar basket
eller innebandy. Man kan ocksd fraga fordldrar, har man en bra kontakt med sina
vdrdnadshavare kan man fd vildigt mycket ur dem. Vi har haft nagra som kommit
och visat frisbeegolf (Son).

Det béista dr om man kan ta hjdlp av varandra, andra avdelningar och att samverka
med vardnadshavare. Bjud in vardnadshavare och ldt dem halla i grupper dir de
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visar upp sina hobbys. Just att samverka och knyta kontakter och anvinda det som
finns (Bergvall).

Béda ldrarna beskriver att samverkan kan vara ett arbetssétt for att fa in olika aktiviteter i
verksamheten. De lyfter att samverkan kan ske mellan avdelningarna, med védrdnadshavare
eller foreningar for att vidare erbjuda eleverna olika aktiviteter. Med stdd 1 var teorianknytning
kan vi forstd samverkan som ett hdlsofrdmjande arbetssitt eftersom miljon och de resurser som
erbjuds inom den paverkar barnens hélsa. Vid en analys av citaten kan vi forsta att samverkan
mellan verksamheter eller personer kan bidra till att fler fritidsaktiviteter inom miljon erbjuds.
Med stdd i det salutogena perspektivet ser vi saledes att samverkan kan bidra till att upprétthalla
ett hdlsofrimjande arbete (Larsson, 2016).

Samverkan mellan olika verksamheter kan ocksa ses som ett forebyggande arbete eftersom det
forebyggande arbetet dr en del av det hdlsofrdmjande. Ett forebyggande arbete pa ett fritidshem
kan exempelvis innebéra att erbjuda faktorer som det dr brist pa for att i sin tur mojliggdra
delaktighet. Att kontakta foreningar, som i forsta citatet, for att erbjuda nya faktorer kan saledes
ses som ett forebyggande arbete (Larsson, 2016). Genom att samverka med foreningar anpassar
verksamheten miljon for att erbjuda eleverna fler aktiviteter, vilket ger de mojlighet att fa skapa
egna praktiska erfarenheter om att vara fysiskt aktiva (Siljo, 2022).

6.1.3 Styrda fysiska aktiviteter

I beskrivningen av deras arbete med fysiska aktiviteter framhéver alla ldrare olika styrda
aktiviteter som de anvinder sig av. Delvis med utgdngspunkten i ldroplanen om att
undervisningen ska innehalla olika aktiviteter och lekar som bidrar med intresse for rorelse
samt for att frimja hilsa. Flera av ldrarna anger fritidsgympa som en tydlig aktivitet dér
intresset hos eleverna ar hogt och dér rorelse sker aktivt bade genom styrda lekar samt genom
fri aktivitet utifrdn elevernas intressen. En del ndmner dven skogen som plats for rorelse och
framfor allt lek, bade fri och styrd.

Vi turas om mellan fritidshemmen att hdlla i en styrd, oppen aktivitet som alla
kan delta i pa en aktivitetsplan (...) Men vi kan inte bara lugna oss med det att
det funkar med 40-50 barn ddr, utan vi har ju 350 barn till. Sa vi brukar ocksa ha
ndgon styrd aktivitet uppe pd skolgdrden ocksa (Alli).

En san styrd rastaktivitet ddr barnen far rora pd sig. Den dr ju oerhort populdr.
Ibland har vi ju det pd fritids ocksd pa eftermiddagen, ndgot styrt da och det dr
alltid populdrt liksom med hinderbanor eller att vi kér en lek eller sa (Kane).

Alli beskriver att deras verksamhet styr upp en aktivitet for alla elever att delta i pd en
aktivitetsplan. Men att de &ven anordnar nigon styrd aktivitet pa skolgarden da det &r méinga
elever som dr ute samtidigt. Kane beskriver att hen erbjuder styrda aktiviteter for att hen
upplever det vara populért hos eleverna.

I citaten ser vi att styrda aktiviteter kan vara ett arbetssétt som ldrare i fritidshem anvénder sig
av for att fa eleverna i rorelse. Utifran Kanes beskrivning av sitt arbete kan vi forsta att styrda
aktiviteter kan bidra till delaktighet och ett 6kat intresse. Men dven att frdmja rorelse i olika
miljoer kan bidra till en bredare bild av vad fysiska aktiviteter kan innehalla. Utifrdn ett
salutogent perspektiv ser vi att erbjudandet av varierande miljoer i samband med fysiska
aktiviteter kan gynna elevens hélsa d4 det kan bidra till att fler intressen vécks (Larsson &
Meckbach, 2012). Genom att hélla en styrd aktivitet kan vi genom att tolka citat nummer tva,
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mojliggora delaktighet hos eleverna i olika aktiviteter dir de tillats att prova, utmanas och
utvecklas i enlighet med Lgr22 (2022). Utifran Allis citat forstar vi att hen menar att deras
verksamhet erbjuder styrda aktiviteter som alternativ for att ge eleverna mdjlighet att rora sig,
vilket vi dven tolkar som ett sdtt att 6ka delaktigheten.

Jag tycker det dr jdtteviktigt for vi ska ju dels liksom komplettera skolan men dven
hemmet och erbjuda mdéjligheter till sant som alla inte har liknande forutsdttningar
hemma, att ha tillgdng till rorelser och fritidsaktiviteter. Vi ska forsoka vara dom
som kan std for de mojligheterna till vardagsrérelser men dven for organiserade
rorelseaktiviteter samt fa tillgang till olika organisationer for att frimja rorelser
och allsidighet (Bergvall).

Bergvall beskriver att en anledning till att organisera olika aktiviteter kan vara i enlighet med
fritidshemmets kompensatoriska uppdrag som handlar om att skapa lika forutséttningar for alla
elever att kunna delta i aktiviteter. Det handlar om att kompensera och anpassa miljon efter de
elever som finns pa fritidshemmet, vilket vi med hjdlp av det hélsofrdmjande perspektivet ser
som en del av det forebyggande arbetet (Larsson & Meckbach, 2012). Med stod i tidigare
forskning forstar vi att ett sddant forebyggande arbete dr gynnsamt for elevernas hélsa da det
kan bidra till att motverka fysisk inaktivitet i ung alder, vilket &ven minskar risken for fysisk
inaktivitet i vuxen alder (Finch Jones m.fl., 2016).

Pa mdndagar gdr vi till idrottens hus, det hyr vi och det dr ndra oss, vilket dr bra.
Da gdr vi dit med vara grupper bade mandag och tisdag eftersom det dr olika
aldersgrupper. Pd mdndagar gdr de yngre och pa tisdagar gar de lite dldre. Da dr
det cirka en timme med fysisk aktivitet. Ibland dr det en styrd lek ddir barnen far
rora pd sig. Men oftast far barnen sjdlva vilja ur materialrummet, dd bygger de
hinderbanor, spelar fotboll och saddr. Vi bara éppnar upp forrddet sd far barnen
frossa i det som finns. Med plintar, bockar och allt sdant ddir (Kane).

Vira cykling- och skridskoturer dr populdira, vi dker skridskor varje fredag sa

ldnge allmdnhetens dakning har oppet och det dr vdildigt uppskattat av eleverna
(Son).

Kane beskriver att deras verksamhet erbjuder bestdimda tillfdllen dér eleverna bade far ta del
av styrda och fria aktiviteter. Verksamheten erbjuder da, enligt Kane, en plats med tillgéng till
material och yta som mojliggodr att eleverna kan skapa hinderbanor samt spela fotboll.
Samtidigt som ldraren dven menar att personalen styr upp aktiviteter emellandt. I citatet ser vi
att en styrd aktivitet bade kan handla om ett lararlett tillfdlle, men &ven en organiserad aktivitet
som innehaller elevernas fria val.

Son beskriver att hen tar sin grupp med kollegor till skridskohallen en géng i veckan under
sdsong for att erbjuda eleverna mojlighet till att vara fysiskt aktiva. Genom att erbjuda en sddan
mdjlighet lyfter verksamheten in ndromrddet och mojliggor att fler barn i samhallet fér ta del
av den typen av rorelse. I citatet forstdr vi att aktiviteter som cykling eller skridskor enligt Son
ar uppskattat av eleverna. Darfor forstar vi att lararen delvis utgar fran ett barnperspektiv dér
elevernas intressen far utrymme i verksamheten (Oksnes, 2011).

Genom att erbjuda eleverna praktiska erfarenheter inom skridskor, cykling, hinderbanor,
fotboll med mera forstir vi med véra teoretiska glasdgon att det kan ge eleven en mojlighet att
utveckla verktyg som gor att eleven kan ingd i andra sociala sammanhang utanfor
fritidshemmet, som exempelvis foreningslivet. Genom att fritidshemmet erbjuder aktiviteter
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som bidrar till att stirka elevens hanterbarhet kan det vidare skapa mdjligheter for eleven att
uppleva KASAM (Larsson & Meckbach, 2012).

6.1.4 Vardaglig aktivitet 1 fritidshemmet

Utover styrda och strukturerade aktiviteter ndmner flera av ldrarna att undervisningen kan
berora fysisk aktivitet i andra sammanhang.

Vi gdar och cyklar till allt, vi aker aldrig buss till exempel. Sa det blir ocksa en fysisk
aktivitet eftersom vi gar eller cyklar till alla grejer vi gor med fritids (Kane).

Ténk inte bara pd de stora sakerna som exempelvis fritidsgympa, utan tink pd de
vardagliga saker som exempelvis hur man tar sig fran plaster till ett annat, man
kan ju hoppa eller rulla eller vad man tycker dr ldmpligt. Det dr bdttre att de ror
sig nagonting dn att det blir en stor grej av det (Son).

Man ska inte kdnna sig tvingad att gora saker utan i stdillet skapa mojligheter till
exempel att gora saker utomhus ddr man behover rora pa sig for att kunna delta i
olika aktiviteter. Pd sd sdtt skapas madjligheter for eleven att réra pa sig utan att
eleven tinker pd det den gor (Bergvall).

Lararna beskriver olika arbetssatt for att skapa rorelse i elevernas vardag. De beskriver hur de
fdngar tillfillen 1 verksamheten dér rorelse blir en naturlig del i stéllet for en aktivitet med
tydligt mal om att eleverna ska rora pé sig. I de tvd Oversta citaten beskriver ldrarna att de
anvénder sig av forflyttningar for att skapa rorelse. I forsta citatet kan vi se att 1draren anvander
forflyttningen till olika aktiviteter genom att ga eller cykla for att sdledes védva in motion. I det
andra citatet fOrstar vi att liraren menar pa att det dven gér att kombinera smé dvergidngar med
rorelse. Slutligen beskriver Bergvall att ett sdtt att bjuda in till frivillig rorelse &r att skapa en
miljo som erbjuder olika aktiviteter som automatiskt kréver rorelse. I relation till ett salutogent
perspektiv tolkar vi att lararna intar en syn pa elevernas hélsa som en helhet bestdende av flera
delar eftersom ldrarna beskriver att de forsoker behandla rorelse pa olika sdtt i verksamheten
(Larsson & Meckbach, 2012).

Vidare tolkar vi att ldrarnas arbete drivs av att erbjuda eleverna en bred forstaelse for vad
rorelse och aktivitet kan innebédra. Genom att uppmuntra, inspirera och erbjuda olika sorters
rorelse kan vi forstd en syn pa barn som beings. Eftersom ldrarnas beskrivningar av sitt arbete
bidrar till att eleven utvecklar bdde en vana 1 att vara aktiv och en forstielse for vilka effekter
det har pd méanniskans hela hilsa. Dérigenom erbjuds eleverna verktyg for att utveckla sitt
aktorskap och dérfor kunna paverka sin egen omgivning och leverne bade nu och i framtiden
(Sommer m.fl., 2011).

Jag vet att forutsdttningar ser sjukt olika ut men jag tdnker samtidigt att ingen
rorelse dr for fjuttig. Ar det en eftermiddag diir det dir ont om personal, vi har ingen
hall, det regnar ute sd vi kan inte gd ut. Dd kan man kéra igang en just dance pd
skdrmen i samlingsrummet och sa dansar man i 5 minuter inomhus innan man gdr
och kikar mellanmadl, vi maste fdnga tillfillena (Lineker)

Det dr mycket just dance inne, da ror de sig mycket. o springa inne fdr de ju inte
gora sd det dr lite svart (King).
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I citaten ser vi att ldrarna beskriver just dance som en aktivitet dir eleverna blir aktiva inomhus.
Lineker lyfter att just dance kan anvéndas for att finga rorelse 1 de sma tillfdllena, i vintan pa
att nésta del av dagen ska bdrja.

Andra aktiviteter som de intervjuade ldrarna lyfter for att gora rorelse till en del av vardagen
pa fritids &r att inkludera spel, lekar och aktiviteter, som bidrar till rorelse, i den “vanliga”
verksamheten. De ndmner bland annat att alltid erbjuda twister och hopprep. Majoriteten av
lararna talar 4ven om den fria leken som en stor del av elevernas dagliga rorelse och en del
lyfter 4ven att utomhusmiljon &r viktig da den bjuder in till rorelse pé ett annat satt &n inomhus.

Jag tdinker att det dr viktigt att fd in fysisk aktivitet som en naturlig del i vardagen
sd att man inte bara planerar in den utan att man ocksd far in den i den fria leken
(..) Fri lek i skogen leder ofta till mycket rérelse (Son).

I citatet ser vi att Son lyfter vikten av att skapa allmén rorelse i vardagen. Genom att erbjuda
fri lek bade inom- och utomhus tolkar vi att ldraren ger eleverna en mojlighet att forma sin fria
tid, vilket framhdver ett barnperspektiv didr elevernas aktorskap fér ta plats i
fritidsverksamheten (Sommer m.fl., 2011). Vi kan forstd att en uppmuntran av elevernas
engagemang kan bidra till rorelseglddje och att den inre motivationen stirks (Andersson &
Fagerstrom, 2020). Vilket i sin tur kan bidra till att motverka problematiken kring att barn ror
sig for lite i dagens samhille (Pihlblad, 2022).

6.1.5 Kopplingar till styrdokument

I Lgr22 (2022) finns det riktlinjer for hur fritidshemmet ska utforma sin verksamhet dér bade
syftet och olika omrédden som ska behandlas &r inkluderade. Alla ldrare i fritidshem som
intervjuades var pa ett eller annat sétt eniga om att deras arbete har sin utgangspunkt i
styrdokumenten. Det synliggors dels i flera av ldrarnas beskrivning av kopplingen mellan
laroplanen och deras arbete. Ett exempel pd detta ar foljande citat.

Eleverna ska erbjudas ett varierat arbetssdtt, uttrycksformer och ldrmiljéer och
ddarfor dr det sa viktigt med fysiska ldrmiljéer som skolgarden, skogen och
lekplatser (Kulusevski).

Lararen beskriver att hen utgar frin att eleverna ska erbjudas flera olika faktorer i verksamheten
och dessa gar i enlighet med ldroplanen. En del av ldroplanen handlar om att erbjuda varierande
larmiljoer och i citatet kan vi se att lararen lyfter verksamhetsnira miljoer som exempel. Med
hjélp av det barndomssociologiska perspektivet kan vi tolka att erbjudandet av olika ldrmiljoer
skapar forutsittningar for eleverna att utveckla formagor och kreativitet pa egen hand (Oksnes,
2011). Kopplingar till ldroplanen framkom &ven i andra beskrivningar av ldrarnas arbete med
fysiska aktiviteter i verksamheten.

Jag vet vilken positiv effekt det har pd kroppen och vilmdendet. Sa det dr det som
driver mig, att jag vill att barnen ska kdnna samma kdnsla. For att det dr ju
forskningsbevisat att barns psykiska hdlsa forsamras och genom rérelse sa mar
man ju bdttre (Kane).

Kane beskriver sin egen upplevelse av fysiska aktiviteters positiva paverkan pd kroppen och
hur hen drivs av att formedla det till barnen. Lararen beskriver, i citatet, vad det 4r som driver
hens arbete kring fysisk aktivitet och hélsa pa fritidshemmet. Genom att dra paralleller till
styrdokumenten och jimfora med fritidshemmets uppdrag kan vi forstd att Kane kopplar sitt
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arbete till ldroplanen dir det star att “vidare ska undervisningen bidra till en forstéelse for hur
fysisk aktivitet och utevistelse kan paverka hélsa och vilbefinnande” (Lgr22, 2022). Utifrdn
detta synliggdrs dven en syn pa barn som beings dér det centrala i arbetet utifran laroplanen
handlar om att rusta eleverna for bade nutid och framtid (Oksnes, 2011).

Vi ska forsoka skapa forutsdttningar for alla elever att fa de mojligheterna till
vardagsrorelser och organiserade aktiviteter eftersom inte alla har de
forutsdttningarna (Bergvall).

Bergvall beskriver sin forstaelse kring hur de bor arbeta utifran laroplanen med fokus pa att ge
alla elever samma mojlighet och forutséttningar att delta i olika aktiviteter. Utifran citatet kan
vi se paralleller till laroplanen som beskriver att fritidshemmet ska erbjuda alla elever samma
mdjlighet till att vara fysiskt aktiva. Bergvall beskriver att hen forsoker arbeta for att alla elever
ska f4 mdjlighet att delta i organiserade aktiviteter, vilket vi med stdd 1 bardomssociologin kan
forstd som en syn pa barn som beings. Genom att forsta vilka behov det finns i den aktuella
gruppen och hur fritidshemsverksamheten kan vara en miljo som ger barnen stéd i sina
intressen, behov och utveckling (Oksnes, 2011).

6.1.6 Fysisk aktivitet for framtiden

Av de sju ldrare som deltagit i studien uttrycker fem hur viktigt det dr att vara fysisk aktiv i ung
alder for att fortsatt vara fysisk aktiv i vuxen alder. Om fritidshemmet kan erbjuda aktiviteter
som intresserar barn att rora pa sig 0kar det chanserna till att barn hittar aktiviteter som de
behagar och saledes fortsatter med. Nar en person kénner att den behidrskar olika fysiska
kunskaper Okar ocksd den inre motivationen da dessa tva faktorer ar starkt kopplade till
varandra (Andersson & Fagerstrom, 2020). Nagra lyfter dven att barn och unga dr mer
stillasittande nu och vill fordndra det for att eleverna ska fi en mer aktiv livsstil i hopp om en
godare fysisk hilsa.

Jag tinker att det dir viktigt att redan i ung dalder kunna hitta sdtt som en sjdlv tycker
dr roligt att rora pd sig eftersom de hdr kunskaperna dr ndagot man kommer bdra
med sig hela livet (Lineker).

I citatet beskriver lararen sin forstdelse av att hitta rorelseglddje 1 ung alder for att fortsatt vara
fysisk aktiv i vuxen alder. Vi ser att ldraren lyfter rorelsegléddjen och hélsan som viktiga faktorer
for individens langsiktiga vdlméende och saledes kan vi urskilja en salutogen syn pa hélsa i
citatet (Larsson & Meckbach, 2012). Lérarens idé om hilsa stirks dven genom tidigare
forskning som menar pa att vara fysisk aktiv i ung alder forbereder kroppen pé att kunna vara
fysisk aktiv 1 vuxen dalder eftersom kroppen anpassar sig och skapar fOrutséttningar
(Mikaelsson, 2012).

Det dr gott att fa hog puls och kdnslan efter att slappna av. Man blir stark bdde
mentalt och fysiskt. Jag tycker att det ger mig ett bra leverne och det vill man ge
till eleverna ocksa (Alli).

Det dr viktigt med aktiviteter for att de blir mer och mer stillasittande och behéver
rora sig, for kroppen behéver det. Och mentalt ocksd, man mar bdttre psykiskt av
att rora pd sig. Sd det dr bdde fysiskt och psykiskt (King).

Léararna ovan beskriver utifrdn egna erfarenheter att fysisk aktivitet bdde bidrar med mental
och fysisk styrka. Vi kan se att Alli utgar frdn egna erfarenheter i sitt arbete och vill darfor ge
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eleverna forutséttningar att uppleva samma kénsla som hen sjilv. Vidare tolkar vi att lararen
vill stotta eleverna i sitt eget agentskap for att sdledes ge de verktyg till att forsta en god hélsa
som en viktig komponent for ett gott liv (Sommer m.fl., 2011). Utifrin citaten ser vi att lirarnas
uppfattning av ett gott leverne handlar om den fysiska och mentala hélsan samt hur dessa
paverkas av fysisk aktivitet. Bada dessa ses som viktiga faktorer for individens hela
vélbefinnande, vilket gér i enlighet med det salutogena perspektivet (Larsson & Meckbach,
2012). Att fysisk aktivitet 4ven kan stirka den mentala hilsan lyfts ocksa i tidigare forskning
dér en studie har visat att fysisk aktivitet kan vara en “friskfaktor” vid depressiva symptom
(Andersson m.fl., 2015).

6.2 Vilka faktorer paverkar fritidshemmets undervisning med fokus
pa fysisk aktivitet, enligt den utbildade personalens erfarenheter?

Den andra delen av analysen fokuserar pd tre olika teman som relaterar till var andra
fragestéllning.

6.2.1 Ramfaktorer och hinder

I Lgr22 (2022) stér det att undervisningen i fritidshemmet ska vara likvérdig oavsett var i
Sverige den anordnas. Det géller samtliga av fritidshemmets centrala delar dér lekar och fysiska
aktiviteter ingdr. Efter att ha intervjuat sju lérare i fritidshem framgéar det att det finns olika
faktorer som paverkar undervisningen som fokuserar pa lekar och fysisk aktivitet. Vid en
ndrmare anblick av det empiriska materialet synliggdrs ocksa hinder som forsvarar larares
undervisning vad géller att utveckla den fysiska hilsan.

Till exempel far vi inte sa mycket tid i gympasalen som vi onskar for att ldrarna dr
ddr. Sen dr det ju det hdr med avbrott for mellanmal och att de slutar olika tider i
skolan. For lite personal sa man rdcker inte till for allas behov (King).

Jag tinker att alla elever inte dr sd intresserade av rorelse. Sen kan det ocksd vara
ett hinder att fritidshemmet har sina aktiviteter pa eftermiddagen ndr eleverna har
gdtt en heldag i skolan och dr trétta och kanske inte har humoret for det (Lineker).

Stora grupper och om man inte far med sig arbetslaget dr det ett hinder (Alli).

Strukturerade fysiska aktiviteter dr ett hinder da vi har sd stora elevgrupper och
elever med extra anpassningar. Dd vi behover stétta upp individuella elever och
faller bort fran elevgruppen sa blir det svarare for oss att halla i strukturerade
aktiviteter (Kulusevski).

I citaten ovanfor kan vi urskilja olika hinder som ldrarna beskriver som forsvirande i
undervisningen. Hinder som beskrivs i citaten dr storleken pa barngrupper, tillgéngliga lokaler
och elevgruppens intresse. I det forstndmnda citatet ser vi att lararen upplever en brist pa att
ricka till for alla elevers behov. Vi tolkar att ldraren ser individens behov som prioritet och att
alla elever ska erbjudas en likvérdig undervisning men att d& personalbristen kan vara en faktor
som bidrar till att alla elevers behov inte kan tillgodoses. Aven i citat tre ser vi att Alli menar
att de icke engagerade kollegorna kan vara en bidragande faktor till att aktiviteter som bidrar
till rorelse for alla inte mojliggdrs. Vi tolkar att de intervjuade ldrarna utgér fran ett
barnperspektiv och kan darfor beskriva personalbrist som ett hinder i undervisningen om fysisk
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aktivitet. Eftersom det innebér att varje elevs behov inte tillgodoses utifran teorin om att barnen
ar beings (Oksnes, 2011).

Om det finns hinder i undervisningen som leder till att barn av olika anledningar inte far vara
fysisk aktiv i tidig &lder kan det leda till fysisk inaktivitet i vuxen &lder eftersom kroppen inte
har anpassat sig till att vara fysisk aktiv (Mikaelsson, 2012). Om hindren bidrar till fysisk
inaktivitet kan det leda till risker att utveckla sjukdomar (Ljung m.fl., 2022).

Jag vet att forutsdttningar ser sjukt olika ut men jag tdnker samtidigt att ingen
rorelse dir for fjuttig. Ar det en eftermiddag diir det dir ont om personal, vi har ingen
hall, det regnar ute sd vi kan inte gd ut. Dd kan man kéra igang en just dance pd
skdrmen i samlingsrummet och sa dansar man i 5 minuter inomhus innan man gar
och kikar mellanmal, vi maste fanga tillfillena (Lineker).

I det senaste citatet kan vi se hur en ldrare beskriver att forutsittningar paverkar undervisningen
och att forutsidttningarna ser olika ut fran skola till skola. Lararen beskriver att hen erbjuder
olika aktiviteter som finns att tillgd i den larmilj6 de befinner sig i. Vi tolkar att lararen arbetar
hélsofrdmjande samt likvérdigt eftersom ldraren erbjuder varje individ en undervisning med
fysisk aktivitet oavsett hur forutsittningarna ser ut pa skolan. Vidare forstdr vi utifran citatet
och med stdd 1 Larsson att fritidshemmets undervisning kan bidra till elevernas hélsa ur ett
salutogent perspektiv genom att fokusera pd hur verksamheten kan gynna och frimja rorelse
oavsett ramfaktorer (Larsson, 2016).

6.2.2 Relation mellan privat och professionell syn pé fysisk aktivitet

Vi tolkar ldrarnas syn pd médnniskan som helhet ur ett salutogent perspektiv da alla intervjuade
nédmner flera komponenter som bidrar till individens hélsa, nagra av dessa ar kost, trdning och
sjdlvkénsla (Larsson & Meckbach, 2012).

Alla intervjuade ldrare 1 fritidshem &r 6verens om hur viktigt det ar att vara fysiskt aktiva och
vilka positiva effekter det har pd minniskans hela hélsa. Ett genomsyrande tema i alla intervjuer
ar det privata intresset av att vara fysiskt aktiv och hur det priglar deras yrke pé olika sitt. Flera
av ldrarna beréttar om sina egna fritidsaktiviteter och hur det intresset lyfts in i verksamheten
som drivkraft for att engagera eleverna.

Jag tycker att det dr viktigt att vara aktiv. Jag har dven dansat mycket och fort in
det pd fritids, det har ju paverkat saklart (King).

Jag gillar verkligen att vara delaktig, ldra barnen lekar och inspirera eleverna.
Det mdrks att de uppskattar ndr en vuxen sjdlv deltar och initierar till aktivitet. De
dr gdrna med ndr en vuxen dr med (Alli).

King och Alli beskriver hur de anvénder sin egen drivkraft for att vara fysiskt aktiva in i sitt
fritidshemspedagogiska arbete. I citaten kan vi se att ldrarna delvis beskriver att de deltar i
aktiviteter utifrdn eget intresse men dven med syfte att inspirera och uppmuntra eleverna.
Genom att styra upp aktiviteter dér ldrarna sjdlva dr engagerade kan vi forsta att de bade fangar
upp elevernas intressen och utmanar och inspirerar eleverna till att utforska nya intressen som
de annars inte moter i sin vardag (Lgr22, 2022). Med de salutogena glaségonen tolkar vi att
lararnas engagemang bidrar till att eleverna far sdttas i nya situationer dér de provas bade i
fysiska och sociala fardigheter. Dessutom kan det innebéra att eleverna utvecklar nya verktyg
for att kunna hantera olika situationer. Hanterbarheten 4r en av tre komponenter tillhdrande
KASAM som stér for barnets upplevda meningsfullhet. Genom att inspirera eleverna till nya
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upptickter kan det da leda till att eleven utvecklar nya féardigheter som Okar barnets
rorelseforstaelse. Sdledes kan det bidra till elevernas rorelseglddje och dven stérka elevens
sjdlvstidndighet och agentskap (Sommer m.fl., 2011).

Genom att ldrarna lyfter in sin privata syn pa hilsa i sin profession tolkar vi det som en
paverkande faktor som kan bidra till rorelse 1 fritidshemmet. I och med att det skapar tillfdllen
for aktiviteter som flera elever mojligtvis inte annars moéter. Dérav kan fritidshemmet vara en
arena som kan kompensera for elevernas olika forutsittningar (Finch Jones m.fl., 2016). I dessa
aktiviteter dir eleverna ges fOrutsdttningar att bland annat utveckla sin hanterbarhet och
rorelseforstaelse, kan vi belysa en syn pa barn som beings genom att verksamheten utformas
for att ge eleverna den kunskap de behover for att klara flera delar av livet (Oksnes, 2011).

Aven om samtliga lirare delar en positiv syn pa att vara fysiskt aktiva pa sin egen fritid ir det
flera som ndmner att det inte bor vara en faktor som pdverkar undervisningen i verksamheten.
Eftersom ldrarna befinner sig i en professionell roll, vilket innebér att de har i uppdrag att
undervisa om olika delar av ldroplanen oberoende av individens egna preferenser.

Jo men jag trdnar vil en del och tycker det dr ganska kul att rora pda mig i olika
sammanhang. Sen den professionella rollen madste ju vara att rérelse dr bra, jag
kan inte komma till idrottshallen en eftermiddag och ldgga mig pd bdnken for att
jag dr trott. Sa funkar det inte, det dr inte min professionella roll dven fast min
privata roll kanske hade varit sd ibland. Det dr klart man ser samband i tdnket
(Lineker).

Jag kanske inte dr intresserad av att ha mer fysisk hélsa men det kanske dr andra
som behover mer och det dr da mitt jobb att erbjuda de mojligheterna och erbjuda
de kunskaper som de kan behova i framtiden. Jag kdnner inte att jag hela tiden vill
vara fysiskt aktiv men jag mdste tdanka utanfér mig sjdlv och da tar jag ofta stod i
ldroplanen med ett holistiskt tankesdtt (Bergvall).

I citaten beskriver ldrarna att det kan finnas ett samband mellan den privata och den
professionella synen pd hélsa. Men &dven att den privata rollen inte fir paverka den
professionella negativt. Bade Lineker och Bergvall beskriver att de inte kan avsta rorelse i sin
arbetsroll pd grund av att den privata personen vill det, utan att den professionella rollen dr
styrande 1 undervisningen. Utifran ldrarnas beskrivningar av sin instéllning tolkar vi att den
egna synen pa fysisk aktivitet kan paverka undervisningen genom att medféra en positiv
instéllning till att erbjuda eleverna rorelse. Men att ett privat ointresse for att engagera och styra
upp aktiviteter inte ska paverka den professionella rollen. Genom att lararna riktar fokus pa
deras profession och relation till sitt uppdrag tolkar vi att de utgar fran ett barnperspektiv dér
eleverna ses som beings, alltsd egna individer som ska ges mojlighet att vara nérvarande i sin
utveckling och fi méta sina behov utifrdn deras upplevelser av sin omgivning (Oksnes, 2011).

En péverkande faktor utifrdn den utbildade personalens berdttelser dr det professionella
uppdraget. Utifrén citaten kan vi tolka att ldrararna menar att det alltid dr viktigt att forespréka
att rorelse dr bra, 4ven om en sjilv inte kénner for det. Larsson menar pa att det dr miljon och
dess resurser runt omkring minniskan som paverkar individens hélsa, déribland kan fysiska
aktiviteter vara en bidragande faktor (Larsson, 2016). Utifran det salutogena perspektivet kan
vi darfor rikta fokus pa 16sningar till problemet att barn ror sig for lite idag och dérigenom
utveckla verktyg for att vidare forsta vara elever (Antonovsky, 2005). I var analys ser vi darfor
att den professionella rollen kan paverka undervisningen genom att agera hilsofrimjande och
paverka elevernas omgivning utifran deras behov.
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6.2.3 Utvecklingsmagjligheter

En del av de intervjuade ldrarna hdvdar att det finns utvecklingsmojligheter inom fysiska
aktiviteter i verksamheten. Medan andra hédvdar att skolan erbjuder det mesta som skolan kan
och att ansvaret for utveckling ligger hos vardnadshavarna.

Vi har mycket fysisk aktivitet pa skolan och det finns alltid en maojlighet for barnen
att ga ut. Det kanske dr fordldrarna som inte ger barnen rdtt forutsdttningar med
sig. Det kan vara en utmaning att fa med sig hemmet i den kdnslan av att gora
rorelse roligt (Kane).

Lararen beskriver att en utmaning med att engagera eleverna i fysiska aktiviteter kan vara att
hemmet inte delar gléddjen av att vara fysiskt aktiv. Kane menar att vardnadshavarna kanske
inte alltid ger eleven rétt forutséttningar till att vara fysiskt aktiva och att det kan bli en
utmaning pé fritidshemmet. Utifrdn ldrarens beskrivning av utmaningar kan vi forstd en
utvecklingsmojlighet i samverkan mellan fritidshem och hemmet. Dessa tvi miljoer dr bada
viktiga for barnets hela hilsa. Genom att forstd hur olika komponenter i barns liv paverkar
deras hélsa kan vi utifrdn ett hilsofrimjande perspektiv tolka att ett dkat samarbete med
hemmet hade varit gynnsamt for béde elevens forstaelse kring och mojlighet samt gladje for
rorelse (Larsson & Meckbach, 2012). De intervjuade ldrarna ndmner dven fler
utvecklingsmojligheter inom verksamheten som paverkande faktorer for utformningen av
undervisningen.

Det dr vdl att man kan fa dit mer fritidsarrangorer, alltsa foreningar och sant.
Alltsa att det kommer ndagon utifran som visar och har lektioner pd fritids (King)

Vi ska fixa till skolgdrden sa den ser mer inbjudande ut. Bjuda in eleverna till
ndromrddet, det dr mdnga som inte kdnner till ndrliggande lekplatser och skogen
ndra deras hem. Viktigt att vi pd fritids visar upp och synliggor ndromrddet for
grupperna (Alli).

En utveckling som vi hade kunnat infora dr att ldta eleverna planera egna
aktiviteter som de haller i med stottning av pedagog (Kulusevski)

I citaten ser vi ett genomgaende tema om att vilja inspirera till rérelse genom fordndring av
miljon samt en vilja att kunna mojliggora olika fritidsaktiviteter for eleverna. I de forsta tva
citaten kan vi urskilja en idé om att fordndra miljon i1 forebyggande syfte eftersom eleverna
erbjuds aktiviteter i verksamheten som det tidigare varit brist pd. Ur citaten kan vi ocksa tolka
att ldrarna vill oka aktiviteten hos eleverna och minska stillasittandet genom att erbjuda inslag
av foreningar, besoka ndromrddet eller elevstyrda aktiviteter for att minska stillasittandet.
Séaledes bidrar det till ett forebyggande arbete utifran ett hilsofrdmjande perspektiv (Larsson,
2016). I det sista citatet ser vi ett tankesétt om att utveckla verksamheten genom att dka
elevernas delaktighet i aktiviteter. Det gér i linje med fritidshemmets ldroplan som sdger att
verksamheten ska utgd fran elevernas egna intressen samt initiativ (Lgr22, 2022). Genom att
lata eleverna planera kan det bidra till mer lustfyllda aktiviteter utifrdn deras intressen och
vidare 6ka deras motivation till att réra pd sig (Svendsen, 2014).
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6.3 Sammanfattning av analys

Analysen har belyst nio olika teman som sammanfattar hur larare beskriver att de arbetar med
att frimja elevernas fysiska hélsa och vilka faktorer som kan paverka undervisningen enligt
deras erfarenheter.

Genomgdende i alla intervjuer bendmns begreppet rorelseglddje, vilket vi tolkar vara de allra
flesta av ldrarnas fokus 1 utformningen av undervisningen. Direfter f6ljer olika
tillvigagéngssétt genom att samverka med foreningslivet, styra upp olika aktiviteter som
skridskor, fritidsgympa eller cykelturer. Men dven genom att i in den fysiska aktiviteten i
storre delar av verksamheten via spel med fokus pé rorelse eller genom att anvénda sig av
rorelse vid overgangar mellan moment. Lirarna beskriver dven hur de arbetar med stod i
laroplanen med fokus pé att erbjuda eleverna kunskap om fysiska aktiviteter och dess paverkan
pa hélsa (Lgr22, 2022). Vi tolkar dven ett generellt hdlsofrdmjande forhdllningssétt da alla
intervjuade ndmner elevernas hdlsa som en viktig faktor for hela livet, en komponent for
helheten likt det salutogena perspektivet (Larsson & Meckbach, 2012). De ndmner ocksé vikten
av att vara fysiskt aktiv i ung alder for den positiva effekten for framtiden, vilket stirks av
forskning som menar att fysisk aktivitet i ung alder skapar goda forutséttningar for kroppen 1
vuxen alder (Mikaelsson, 2012).

I intervjuerna framkommer det dven att det finns en del hinder och ramfaktorer som paverkar
lararnas mojlighet till att utveckla sin undervisning. Nagra av dessa dr for stora elevgrupper,
tillgéngliga lokaler eller elevgruppens icke befintliga intresse av aktiviteter. I vér analys ser vi
att informanterna utgar fran ett barnperspektiv dar barnen ses som beings med rittigheten att
fi sina behov tillgodosedda. Niar dessa behov inte kan tillfredsstillas pé grund av olika faktorer
ndmns dessa faktorer som hinder.

Flera av ldrarna ndmner att forutsittningarna kan skilja sig mellan skolorna men att ingen
rorelse ér for liten, ndgra av dem menar pé att det endast dr lararens egen fantasi som kan sitta
granserna. Det framkom &ven att ldrarnas egen syn pa fysisk aktivitet och hilsa kan vara en
positivt bidragande faktor till att engagera eleverna. Men att de privata preferenserna inte ska
begrinsa aktiviteterna i verksamheten da flera av ldrarna menar pé att det dr professionalismen
som stdr hogst 1 hierarkin. Darfor forstar vi att bade de privata och de professionella idéerna
kan vara betydande faktorer i utformningen av undervisningen. Flera av ldrarna ser att det finns
olika utvecklingsmojligheter inom omradet fysisk aktivitet och hilsa 1 fritidshemmet som kan
vara bidragande faktorer till undervisningen. Déribland en o6kad samverkan med
vérdnadshavare, en mer inbjudande skolgérd eller mer elevinitierade aktiviteter.

Slutligen forstar vi att det finns en genomsyrande positiv instdllning till fysisk aktivitet och
arbetet kring hélsa i fritidsverksamheterna. Alla informanter lyfter flera konkreta forslag pé
fysiska aktiviteter som genererar delaktighet och rorelse samt generella idéer om hur det gar
att arbeta med rorelse dven mellan olika styrda aktiviteter. De alla nimner @ven olika hinder
som stora barngrupper eller personalbrist. Det finns manga hinder, fler eller farre beroende av
personalens erfarenheter. Men trots att personalen lyfter olika faktorer som kan pédverka
undervisningen negativt, finns det en positiv instillning till att hitta rorelse i de smé delarna av
verksamheten och att inte lita elevernas mdjlighet till fysisk aktivitet paverkas av yttre
omstdndigheter.
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7. Slutdiskussion

I denna del kommer vi att diskutera studiens resultat i relation till syftet, vilket &r att bidra med
okad kunskap om hur fritidshemmet kan vara en hilsofrimjande arena for eleverna med fokus
pa fysiska aktiviteter. Genom att dra slutsatser utifran det empiriska materialet kommer vi dven
att besvara vara fragestillningar som ér:

e Hur beskriver utbildad personal att de arbetar for att frimja elevernas fysiska hilsa i
undervisningen pa fritidshemmet?

e Vilka faktorer paverkar fritidshemmets undervisning med fokus pa fysisk aktivitet,
enligt den utbildade personalens erfarenheter?

7.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte formulerades mot bakgrund av tidigare forskning som belyser att barn idag inte
ndr samhillets rekommendationer kring fysisk aktivitet och att fysisk inaktivitet kan generera
negativa konsekvenser for barnets hélsa. En del av fritidshemmets uppdrag &r att vicka intresse
for att vara fysiskt aktiv och bidra med forstaelse for dess paverkan pé elevens hilsa och
vélbefinnande (Lgr22, 2022). Utifrdn var analys och med stdd i barndomssociologin ser vi
dérfor att fritidshemmet kan vara en arena som motarbetar de samhéllsproblem som réder 1
samtiden, genom att bemoéta elevens behov och bidra till individens 6kade forstaelse for sitt
eget aktorskap (Sommer m.fl., 2011).

Genom att fritidshemmet erbjuder olika aktiviteter utifran elevernas intressen och utmanar de
1 nya upptéckter, erbjuder fritidshemmet en plats for eleverna att utveckla sina formégor att
kunna och samtidigt vdga utmana sig sjdlva. Detta leder till att eleverna fir utrymme att
utveckla sin rorelseforstdelse som vidare ger eleven verktyg i att kunna hantera bade sociala
och fysiska situationer. Men rorelseforstéelsen bidrar d&ven med verktyg till individens egen
agens dir hen kan péverka sin egen omgivning genom att exempelvis kunna delta i
fritidsaktiviteter som vidare kan stérka individens rorelseglidje och upplevda KASAM. P4 sa
vis kan fritidshemmet vara en arena for att stotta barns aktorskap i relation till rorelse.

I analysen framkommer det dels att fritidshemsverksamheten kan arbeta med styrda aktiviteter
for att i eleverna i rorelse. Dels lyfter ldrarna rorelseglddje som ett viktigt begrepp for att 6ka
elevernas inre motivation till rorelse. Hir ser vi att ldrarna tydligt kopplar sitt arbete till
laroplanen genom att undervisningen bade utgér fran elevernas intressen och utmanar samt
inspirerar eleverna till nya upptickter (Lgr22, 2022).

Men utifrdn informanternas beskrivning av de hinder som finns kan vi forstd en utmaning i att
planera aktiviteter som bidrar till rorelse hos alla. Dérfor kan vi med stod i Pep-rapporten forsta
vikten av att fokusera pd de elever som annars inte fangas upp i fysiskt aktiva sammanhang for
att kunna néd en foridndring pa grupp och samhéllsnivd (Generation Pep, 2023). I tidigare
forskning framgér det dven att det &r de barn som ar fysiskt inaktiva som hade gynnats mest av
att bli mer fysiskt aktiva (Pihlblad, 2022). For att mdjliggéra en verksamhet som frémjar alla
elevers hélsa beskriver de intervjuade ldrarna flera exempel pd hur vi kan skifta fokus fran en
specifik aktivitet och i stéllet vdva in rorelse i naturliga delar som eleverna méter pa fritids.
Framfor allt handlar det om att anvénda sig av forflyttningar for att skapa rorelse genom att
exempelvis ga, cykla eller anvinda lekfulla former som att hoppa och rulla.
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Informanternas engagemang och vilja i att fokusera pa samtliga elevers fysiska hélsa bidrar till
en ambition om mindre stillasittande elever. Som i sin tur, oavsett planerad aktivitet eller inte,
bidrar till en héllbar utveckling pé bade individ- och samhéllsnivd. Genom att fritidshemmet
arbetar med att stirka varje individ fysiskt forstir vi med stod i tidigare forskning att det dven
kan bidra med positiva effekter pa individens psykiska vdlmaende (Andersson m.fl., 2015). I
ett storre sammanhang ser vi dérfor att fritidshemmets arbete sdledes bidrar till en béttre
folkhilsa och att verksamheten dérfor dr en viktig aktor for samhéllets vélfard.

Utifrén studiens resultat forstar vi att det finns en genomgéende positiv syn om att stirka
elevernas hilsa. Samtidigt 4r vi medvetna om att urvalet representerar en liten del av alla
verksamma ldrare 1 fritidshem, vilket darfér inte kan ge en generell bild av hur
fritidsverksamheterna ser ut dver landet. Efter att ha analyserat informanternas beskrivningar
kan vi fOrstd att ett privat intresse av att vara fysiskt aktiv dr ndgot som paverkar véra
intervjudeltagare i sitt arbete. Séledes forstdr vi att studien kan bidra till en glorifierad bild av
hur fritidshem ser ut idag. Men samtidigt menar vi att studien inte behdver skildra en generell
verklighet av fritidshemmens bidrag till vélfarden. Utan i stillet bidra med ny kunskap om hur
fritidshemmet kan vara en hélsofrimjande arena for eleverna med fokus pa fysiska aktiviteter.
For att séledes inspirera och inspireras av bade stora och smé aktioner som personal pa
fritidshemmen kan gora. For att utifrdn sina fOrutsdttningar utveckla en verksamhet som
framjar elevernas egna agentskap kring hélsa och forebygga en allmén inaktivitet genom att
berdra hilsa pa olika sétt utifran ett salutogent perspektiv.

7.2 Slutsatser

Niér personalen beskriver hur de arbetar med att framja elevernas fysiska hélsa i undervisningen
pa fritidshemmet menar majoriteten av lirarna att de har rorelsegléddje som ett centralt begrepp.
I det empiriska materialet beskriver ldrarna att de planerar utifrén elevernas intressen och behov
for att sdledes framja rorelseglddje, vilket dven styrks av fritidshemmets ldroplan (Lgr22,
2022). En annan instéllning som ldrarna beskriver att de utgar frin i sin undervisning &r att
elevernas fysiska aktivitetsnivd i ung alder kommer péverka hur fysisk aktiva de sedan &r i
vuxen alder, vilket Mikaelsson stirker genom en tidigare forskningsstudie (Mikaelsson, 2012).

Ytterligare en slutsats som synliggdrs i analysen handlar om att tinka utanfér boxen och att
samverka med fOreningar, ndrmilj6 eller vardnadshavare. 1 relation till ett
barndomssociologiskt perspektiv forstar vi att de intervjuade ldrarna ser pd barnen som beings
och vill gynna deras rorelseforstaelse genom att erbjuda de flera olika former av rorelse samt
intressen (Oksnes, 2011). Precis som ndgra av informanterna lyfter paverkas varje fritidshem
av sina forutsittningar. Men en slutsats vi kan dra dr att det framfor allt &r ldrarnas engagemang
som sitter granserna nir det kommer till att bjuda in foreningar eller vicka lustfylldhet hos
eleverna pa nya sitt.

For att besvara vilka faktorer som paverkar fritidshemmets undervisning med fokus pa fysisk
aktivitet, enligt den utbildade personalens erfarenheter forstar vi framfor allt att det handlar om
olika hinder. De hinder som framkommer i intervjuerna dr exempelvis stora barngrupper,
personalens kompetens och elevgruppens bristande intressen for &mnet. Men en annan faktor
som synliggdrs dr den professionella rollen genom att informanterna lyfter vikten av att erbjuda
fysiska aktiviteter for elevernas framtid genom att hitta vigar forbi dessa hinder. Dessa tvé
faktorer stélls ibland mot varandra och vi kan forstd att de intervjuade ldrarna har ett
hilsofraimjande forhdllningssitt som de virderar hogt samt att det ingdr i deras uppgift att
planera for fysiska aktiviteter utifran sina forutséttningar. Exempelvis lyfter flera av ldrarna att
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det handlar om att hitta de sma tillféllena och flytta fokus fran en tydlig aktivitet till vardaglig
rorelse. Det ar ett didaktiskt forhallningssétt som stods av tidigare forskning som menar att ett
flyttat fokus fran tavlingsinriktade aktiviteter till lustfyllda och motiverande aktiviteter kan
fordndra synen och oka intresset hos barnen (Svendsen, 2014).

7.3 Vidare forskning

Ett intressant spar att forska vidare kring hade varit att undersoka hur fritidshemmen kan vara
med och péverka samhaéllsutvecklingen i praktiken genom att infora ett utvecklingsarbete med
fokus pé att 6ka den fysiska aktiviteten hos eleverna. Det hade dven varit intressant att fanga
upp barnens upplevelser via barnintervjuer for att bredda kunskapen om hur undervisningen
kan gynna eleverna. Genom att anvinda sig av barnintervjuer ser vi att kunskapen kring barns
upplevda rorelsegliddje och meningsfullhet kan bli mer verklighetsforankrat eftersom analysen
dé utgar fran barns perspektiv i stillet for barnperspektiv. En av ldrarna nimnde att det dr pulsen
som dr hjartat i1 fritidshemmet eftersom elevernas hilsa alltid bor std i centrum. Oavsett
arbetsomrdde dr det alltid eleverna som &r hjértat i fritidshemmet och dérfor &r barns egna
erfarenheter ett vidare potentiellt forskningsomréde.
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Bilaga 1 - Intervjufragor

Intervjufragor for en semistrukturerad intervju.

1. Hur ldnge har du arbetat pa fritidshem?
2. Har du arbetat pa olika skolor?
3. Har du ndgon annan inriktning/behorighet utover fritids genom din utbildning?

a.

Hur tinker du kring det hir med rorelse och fysisk hélsa i forhdllande till
fritidshemmet?

4. Hur arbetar du/ni med att frimja elevernas fysiska hilsa i undervisningen pa fritids?

a.

Vad ser ni for kopplingar till 1droplanen och fritidshemmets uppdrag i relation
till ovanstdende fraga?

Ar det ndgot moment du/ni upplever vara mer framgangsrikt én andra, isafall
vilket och varfor?

Ser du ndgra hinder med att fokusera pé elevernas fysiska hélsa?

. Finns det andra delar av verksamheten dér elevernas fysiska hélsa frimjas (dér

syftet fran borjan dr ndgot annat)?
Vad ser du for utvecklingsmojligheter i arbetet med fysisk hilsa pa fritids?

5. Vad driver ditt arbete kring fysisk hélsa pa fritidshemmet?

a.

Hur ser du pé din roll som ldrare i fritidshem i relation till elevernas fysiska
hilsa?

Ser du nagot samband mellan din egna syn pa fysisk aktivitet/hdlsa och din
professionella roll?

Varfor anser du att det ar viktigt/ej viktigt att frimja elevernas fysiska hélsa?

6. Finns det ndgot 6vrigt som du vill ta upp?
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Bilaga 2 — Information om personuppgifter

Information om behandling av personuppgifter i
utbildningssyfte vid Goteborgs universitet

Dataskyddsférordningen (GDPR) staller krav pa att du ska fa information om hur dina
personuppgifter behandlas. | detta dokument beskrivs hur behandlingen gar till och vilka
rattigheter du har som registrerad.

Vem ar ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?

Goteborgs universitet ar personuppgiftsansvarig for den behandling studenter utfér inom
ramen for sina studier.

Om du har fragor om behandlingen kan du véanda dig till studenten som utfér behandlingen.
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Rattslig grund och andamal med behandlingen
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Detta innebar att universitetet har ratt att behandla personuppgifter enligt den rattsliga
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och avgransat syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.

Studentens syfte

Med utgangspunkt i att skapa en bredare handlingsrepertoar pa fritidshemmet kring framtida
elevers valmaende, syftar var studie till att bidra med kunskap om hur man kan arbeta
halsoframjande pa fritidshemmet med fokus pa fysisk aktivitet. Vi har valt att intervjua utbildad
personal pa fritidshem for att framstalla ett resultat och vidare en diskussion om hur fysisk
aktivitet kan anvandas pa fritidshemmet ur ett halsoperspektiv. Ddrav kommer vi endast att
anvanda oss av de intervjuades upplevelser, erfarenheter och forstaelse for verksamheten. Vi
kommer inte att anvanda oss av nagra kansliga personuppgifter.
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