






































NREG.VARUM.

ELEGANTA • LATTSK 
KVALITETSHÖGA • OUMB 

och erhålles hos Eder leve 
för fina underkläder 

Observera ovanståen 
INSYDDA VARUMÄRU 

Tillverkas endast av 
TRIKA AB. ELKO.STOCKI

med ovanstående insydda Elko 
märke äro eleganta, hållbara, 
prisvärda och i övrigt av samma 
förstklassiga utförande som våra 
välkända milanaiseunderkläder.

Trikå A.-B. Elko, Stockholm

Gardtman och Brita Werner, söta 
som vanligt, Hillevi Stenhammar, 
alltför högröstad som vanligt och 
en ny, ovanligt trivsam humorist, 
Ernst Samuelsson. Men det iro­
niska karl-gerhardsika kulisspra­
tet har nu urartat till tjat och bry­
ter en behaglig kontinuitet, tonen 
i både kupletter och dialog blir 
ibland betänkligt rå och plump och 
så måtte inte Karl-Gerhard lika 
allvarligt och entusiastiskt som förr 
studera vad sig i riket tilldragit 
haver, ty han kommer dragande 
inte en, utan flire, flire . gånger 
med gamla paradhästar, som vi 
kunna både utan och innan. Da­
niels mustascher äro nog dyr- 
kansvärda och grevinnan Bonde 
likaså, men d‘et finns också andra 
betydliga och intressanta händel­
ser.

Ja, så där kritisk bryr man sig 
om att bli på Karl-Gerhard. Men 
han bör ta det — om han nu bryr 
sig om det här — som en kompli­
mang, ty det är inte på alla re­
vyer man bryr sig om någonting 
alls. E. N.

*

Den efter kort levnad saligen 
avsomnade amerikanska hundfar­
sen på Oscarsteatern ”Lilla Cy- 
klon” fick en nedgörande kritik 
av hrr doktorer i dagstidningar­
na och inte var den något för 
Svenska Akademien med aspire- 
rande omnejd, men det hindrar 
inte att vi skrattade, så vi tjöt, 
när vi i kretsen av nybakade stu­
denter med baiklädda flammor 
och goda föräldrar med barn i 
knät beskådade pjäsen en vårlig 
lördagskväll. ”Lilla Cyklon” var 
inte dumt komponerad, den var 
rosenrasande, men som sagt vi 
tjöt. Samt antecknade, att Mag­
da Holm gjorde sin sak förbluf­
fande bra och temperamentsfullt 
och att Einar Sissener talade 
norsk, så att vårt hjärta smalt.

E. N.

Ått koka ägg
exakt på minuten

gO^oa

kan även den bästa hus­
mor ibland misslyckas med, 
isynnerhet när hon har 
mycket annat att tänka på. 
Med N. K:s nya äggur 
”Controllo” bli äggen all­
tid välkokta ! Ställbart för 
3—5 minuter, pr st. 1: 50

Köksavdelningen, Undre Botteno.

a/b nordiska (^kompaniet

"Mannen av börd och kvinnan 
av Chikago" var en dårdikt utan 
dåralktighetens försonande humor 
och diktens försonande poesi. 
Mannen av börd såg ut som en 
dräng och kvinnan av Chikago 
som en ful Pariskokott. Gå och 
se något annat. . B. A.

Redovisning.

Sedan redovisningen i föregå­
ende nummer har ”Födelsedagen” 
mottagit.

Transport Kr. 6,802:46
Doktorinnan H. Håkansson,

Stockholm .......................  2 : —
Musiklärarinnan Esther Sik

lén, Stockholm ................ I : —
Fru Selma Fogelberg, Ge-

nevad ..............................  1 : -—
Fru Martha Brydolf, Kri­

stinehamn .......................  2: —
Fru Ada Allerding, Göte­

borg .................................. 2 : —
Fru Magda Nordqvist, Bo­

fors .................................. 31 —
Doktorinnan E. Lundblad, -

Vänersborg ...................... 3 : —
Fröken Ella Waldenström,

Stockholm ....................... i : —
Fru Helga Boman, Bengts- 

fors .................................. 3' —

Fröken Marianne Nordquist,
Skrehall ............................ 5 : —

Fröken Ingrid Malmgren,
Malmö ................................ 5 : —

Fru Godsägare Axel Nils­
son, Klågerup ........... 5 : —

Fru Valborg. Nobel, Stock­
holm................................... 5: —

Fru Majken Moberg, Norr-
.viken ...................... 3 : —

Fröken Valborg Olanöer,
Stockholm .......................  2 : —

Friherrinnan E. Ridder- 
stolpe, Strömsholm ..... 2 : — 

Fru Ellen Fransen, Torsås2: — 
F röken Ebba F ehrnström,

Stockholm .......................  5 : —
Fröken Ellen Dickson, Gö­

teborg ..............................  5 : —
Fru Ester Strandberg, Jön­

köping ..............................  2 : —
Fru M. Törnebladh, Stock­

holm .................................. 5 : —
Fru Gunda Frisk, Koppar­

berg .................................. 2 : —
Fröken Britta Brunius,

Djursholm .......................  1: —
Fru Augusta Ahnström,

Stockholm .......................  2 : —
Fru Agda Larsson, Lund.. 2: — 
Fru Anna Öresjö, Motala.. 5: — 
Majorskan Augusta Petré,

Kristinehamn.................... 2 : —
Fru Julia Tamm, Jönköping 3: —

Fru Mina Johansson, Stock­
holm .................................. 5 : —

Fru Maria Pradon, Malmö 1: — 
Fru Ruth Landerhjelm,

Ljungaverk ...................... 2: —
Fru Hildur af Billbergh,

Stockholm .......................  I : —-
Fru Hanna Blomstedt, Gö­

teborg ..............................  2 : —
Fru Esther Quiding, Malmö 2:.— 
Fru Ellen Ewert, Göteborg 1: — 
Grevinnan Ebba Lewen-

haupt, Stockholm ..........   1: —
Friherrinnan Augusta Ro­

senblad, Stockholm ......... 3 : —
Fru Emma Fredriksson, Lö-

beröd ................................ 1 : —
Fru Olga Molin, Löderup.. 1: — 
Överstinnan M. Fischer­

ström, Stockholm ........... 2 : —
Transport Kr. 6,901 : 46

När Ni firar Er födelsedag,
tacksam över det goda, som livet 
trots allt svårt och mörkt i alla 
fall skänkt Er, så tänk på de små, 
vilka borde ha lika mycken rätt — 
ja mer, eftersom de äro bam, — 
till ljus och sol som vi alla, men 
för vilka deras födelses dag san­
nerligen icke var någon lyckodag. 
Anmäl Er som medlem av ”Iduns 
förening Födelsedagen”, och för­
bind Er att på varje Eder fö­
delsedag anslå minst en krona till 
samma ändamål, och vi sända 
Eder då varje år på Er födelse­
dag en postanvisningsblankett

— 631 —

ställd till insamlingen. Vi hoppas 
så, att insamlingen med tiden 
skall ge så mycket, att vi kunna 
upprätta något mer bestående, en 
barnkoloni eller ett barnhem —■ 
något i stil med den göteborgska 
”Födelsedagen”.

HEMTREVNADSRÅD

Av möbelarkitekt Eduard Rasch.

Sommargardiner.
Fråga: Vilka gardiner bli trev­

ligast till ett rum medi breda fön­
ster, blå tapeter och Carl-Johans- 
möbel i naturbjörk, klädd med 
blått ? Liten ~ sommarvilla.

Svar: Voilegardiner i vitt, sydda 
med volanger. Omtag i blått.

Tapet till matrum.
Fråga: Är mycket tacksam för 

råd angående tapet till ett rum 
5x5 nu, beläget åt söder och med 
2 fönster åt samma väderstreck? 
Rummet är möblerat med en svart 
matrumsmöbel.

Mångårig lösnummerköpare.
Svar: Utan att känna den färg­

skala, som redan finnes i rum­
met, är det omöjligt föreslå vägg­
färg. Som exempel en svagt ci­
trongul vägg, orangeröda stolsit­
sar och starkare gula, tunna gar­
diner, samt matta i gult, orange 
och grönt.

Draperier och gardiner.
Fråga: Hurudana draperier och 

gardiner bör jag ha i ett stort 
rum — kombinerat arbets- och 
sällskapsrum — med1 gamla Karl- 
Johansmöbler i mahogny? Möbel­
tyg, blågrönt, enfärgat hemslöjds- 
tyg. Tapeter i brunt och brons.

En som aldrig frågat förr.
Svar: Välj draperiér och gar­

diner av en randig bomullskva- 
litet, eventuellt möbeltygs-, i blå­
grönt, grågult och något brons.

Tapeter.
Fråga: 1) Hurudana tapeter, 

armatur och mjuk matta till 
herrum med ett fönster åt väster, 
möbler i ljus ek med brunt skinn, 
golvlampa i brons, draperi och 
gardiner i grönt?

Blir det vackrare och moder­
nare att bona om möbeln i den 
där grå färgen, som stöter i

(MED OCH UTAN JÄRN)

dr en vila minrik fiskolje- 

emulsion, som innehåller 

Phospho-Energon och kalk.

År starkt aptitgioande, stär 

ker muskler och benbyggnad.

Synnerligen välgörande för 
klena och undernärda per­

soner i alla åldrar, 

SPECIELLT FÖR BARN.

I SÄLJES ENDASTÅ APOTEK



grönt? I så fall vilken färg­
skala?

2) Hurudan tapet i sängkamma­
re med benfärgad möbel, vit gar­
din med rosa undergardin och 
lampskärm i rosa?

Prenumerant i många år.
Svar: 1) Låt antikbona möbeln 

tämligen mörk. Tapeter i mustigt 
grågul putsimitation. Matta i 
mossgrönt, brunt, beigebrunt. Tak­
belysning i antikoxiderad mässing.

2) En svagt grålilarose tapet 
med enkelt mönster i beige och 
gråvitt.

Villainredning.
Fråga: Vi ska sätta bo till hös­

ten och vore ytterst tacksamma 
för yttrande över våra planer och 
råd, hur vi på trevnaste sätt bör 
inreda vårt hem. Bostaden åt sö­
der och väster. Matrum och var­
dagsrum nere. Herrum och sov­
rum uppe. Sovrumsmöbeln mörk- 
polerad i flammig björk. Ha 
tänkt vita gardiner med blå in- 
plock och blå kavelfrans (ev. 
rosa). Sängöverkast .kraftig vit 
hemslöjdsvara. Lampskärm av 
linne med kprssöm i rosa och 
blått samt kläppfrans. Trasmat­
tor i längder. Ljusa tapeter.

Herrumsmöbeln i mörk ek. 
Skinnfåtöljer. Tänkt grå eller 
guldbruna gardiner i myggtjäl. 
Har en skarpt röd, mjuk matta.
I vilket rum stör den minst?

Matrummet åt söder med två 
fönster. Parkettgolv. Möbler i ba­
rock, mörk rökad ek. Lämpa sig 
härtill gardiner och löpare av lin­
ne med] infällda knypplade spet­
sar och stor trasmatta? Färger på 
den och på möbeltyget, tageltyg? 
Hurudana draperier, takkrona och 
tapeter?

Vardagsrumsmöbeln i matt- 
blank, flammig björk med en 
skiftning i lila. Öppen spis. Har 
funderat på merceriserade gardi­
ner guldbrunt och lila eller någon 
sidenvara i solgult. Hurudana 
draperier, möbeltyg, matta, lampor 
och tapeter?

Om inte trasmattan passar till 
matrummet, var bör den lämpli­
gast placeras?

Litet bo vi sätta vill.
Svar: Tag till matrummet en 

grågrön tapet och måla dörrar 
och foder i ekens färg. Mörk­
grönt tageltyg. Använd linnegar­
dinerna, starkt tefärgade, som un­
dergardiner. Smala övergardiner 
med kappa i tageltygets färg, 
möjligen av sammet. Draperier 
av samma material och färg. Mat­
ta i jordbrunt, rostgult och grönt. 
Kristallkrona i barock med ljus­
skärmar i svagt rostgult. Den 
röda mattan kan säkert användas 
i herrummet, men låt först bleka 
den kemiskt. I vardagsrummet 
en gråbeige vägg med möbeltyg 
i grålila och blålila i randning. 
Gardiner och draperier i en gan­
ska tjock, merceriserad kvalitet i 
sandfärg. Lampskärm i samma 
färg, eller en orreforsarmatur i 
bruntonat glas. I detta rum kan 
trasmattan möjligen användas, 
men vävd med rosengångsmönster, 
varigenom den verkar mindre en­
kel. Färger : brunt, beige, svagt 
gult, blålila och något svart.

OFRÅGOR SVÅR|

Fruktaffär.
Fråga: För att öppna liten 

fruktaffär behöver hälsovårds­
nämnden godkänna den?

Vart skall man vända sig för 
erhållandet av handelsrättigheter, 
och huru lång tid tager det för 
att få de papperen klara?

Margit.
Svar: För erhållande av han­

delsrättigheter vänder ni er till 
Överståthållarämbetet, Slottsbac­
ken 6, 2 tr. Den skriftliga ansö­
kan skall vara åtföljd av ålders- 
bevis med uppgift om ni är gift 
eller ogift. Angelägenheten ord­
nas med det samma, och till Häl­
sovårdsnämnden behöver ingen 
anmälan göras.

Feriekurs.
Fråga: Vill Idun ge anvisning 

på något ställe i Frankrike eller i 
Schweiz där sommarkurser givas 
för utlänningar samt lämplig in­
ackordering på platsen.

Studentska.
Svar: Se en annons å sista si­

dan i n :r 21 av Idun om franska 
feriekurser i Champéry (franska 
Schweiz).

Avstavning.
Fråga: Huru skola dessa ord 

avdelas ? August, omröringen,

bakugnen, åtminstone, kostym, d!o- 
mestik, fönstret, fönster, ugnen, 
inhägnad, avmejade, galoscher.

En tolvårig skolflicka.
Svar: Au-gust, om-rö-ring-en, 

bak-ug-nen, åt-mins-to-ne, kos- 
tym, do-mes-tik, föns-tret, föns­
ter, ug-nen, imhäg-nad, av-me- 
ja-de, ga-lo-scher.

Angående det sista ordet bör 
man så mycket som möjligt und­
vika att avdela utländska ord eller 
ord med främmande bokstavs- 
sammansättningar.

Blindlärarinna.
Fråga: Vilka äro fordringarna 

för att bli lärarinna för blinda 
och hur lång är kursen?

Intresserad.
Svar: Vid Kungl. Institutet för 

blinda å Tomteboda utbildas lära­
rinnor för blindskolor. Utbild­
ningstiden är ett år. För att kun­
na genomgå provårskurs fordras 
avlagd folkskollärarexamen eller 
därmed jämförlig utbildning. 
Provkandidat erhåller stipendium, 
fri bostad och värme. Provkan­
didater mottagas ej varje år. Le­
dig prövkandidatsplats annonseras 
i skolpressen.

Den, som lever upp hela sin in­
komst, blir förr eller senare be­
roende av andra.

Carl-August Bolanders bidrag 
till den litterära vårmarknaden 
heter ”En sådan där —” (Albert 
Bonniers förlag) och utgör en 
skildring från Stockholms undre 
värld med en portvaktsflicka som 
den tragiska huvudfiguren. Nog 
finns det omständigheter som 
kunna bringa en människa på fall, 
men så gement som ödet den här 
gången beter sig mot ett ungt och 
oskyldigt människobarn, gränsar 
till det otroliga. Något visst ba­
nalt vidlåder berättelsen, och 
man saknar det attiska salt med 
vilket författaren annars brukar 
krydda sina alster. Den är dess­
utom ganska löst komponerad och 
ger varken mer eller mindre än 
andra böcker i genren,

G. H.-E.
*

Svenska Turistföreningens års­
skrift içeç är ägnad Norrbotten. 
Omslagsteckningen av Ossian 
Elgström med en kraftlednng, en 
lapp och järnvägsräls i kombina­
tion ger genast ett första intryck 
av vad man har att vänta. Norr-

Eder man blir nöjd,
glad och belåten, om Ni bjuder honom KAFFE 
HÀG, det koffeinfria äkta bönkaffet, som ej på 
minsta sätt kan inverka skadligt på hjärta, ner­
ver, mage eller njurar.
Kaffe Hag är sammansatt av enbart ädlaste 
och yppersta råkaffesorter, från vilka det för 
många så skadliga koffeinet extraherats. Den 
som dricker Kaffe Hag får en aromatisk, delikat 
dryck och en härlig stimulans, men blir ej nervös 
eller irriterad. Gör ett försök, så kan Ni själv 
bäst döma, vad KÀFFE HAG betyder för Eder 
och Eder familj.

Till Koffeinfritt Kaffe, A.-B., Stockholm 5.
Var god sänd mig en provburk (5o gr.) koffeinfritt KAFFE HAG. 10 öre 

i frimärken bifogas.

Namn : ....................................................................................... t..............................................

Bostad : ........................................................................................................................................

Postadress:......................................................................................... ..................................  5 d,

KAFFE HAG skonar Edert hjärta.
— .632 —

botten är ett ”äventyrens land”, 
som Ernst Didring stämplat det i 
sin artikel i årsskriften, Om det­
ta lands olika aspekt skriva bl. a. 
sådana experter på området som 
prof. K. B. Wiklund i en uppsats 
Lapparna och stora världen. Med 
vanlig omsorg har redaktionen av 
årsskriften sökt att få sitt ämne 
så allsidigt belyst som möjligt. 
Ävenledes finns en del uppsatser 
från sydligare delar av vårt land 
som Västergötland, Öland, Hal­
land och Skåne av samma vårda­
de utstyrsel som man är van att 
få från Turistföreningen.

En absolut nyhet för året är 
boken om Stockholm, som följer 
med gratis till alla årsko rtsköpare. 
Det är en förening av kulturhi­
storisk bild av huvudstaden och 
praktisk handbok och redaktionen 
ställer i ustikt att utgiva fyra 
liknande böcker, som behandla 
landet i sin helhet. Boken om 
Stockholm är trevlig till format 
och klart uppställd. Den innehål­
ler inte bara välskrivna artiklar 
av Carl G. Laurin, Nils Ahnlund, 
Ernst Klein m. fl. utan på samma 
gång mycken värdefull upplysning 
om vår huvudstad. Den kommer 
säkert att bli mycket populär.

Eth. K.
*

Fransk vardagsmat av Sonja 
Aminoff, Wahlström & Wid­
strand, pris kr. 4. Det franska 
köket anses, nog på många håll 
i Sverige bjuda på mysterier, som 
en vanlig dödlig inte kan inträn­
ga i. Men fransk vardagsmat hör 
man inte som regel talas om. Att 
dess tillagning bygger på sunda, 
enkla principer skulle man kunna 
förutsätta. Det är en god idé att 
avslöja dessa för en svensk all­
mänhet, som nu skett i fru Sonja 
Aminoff s bok Fransk vardags­
mat. Fru Aminotff är själv hus­
mor i Paris sedan flera år och 
känner också väl till svenska kök 
och deras möjligheter. På det vi­
set får hon en utmärkt utgångs­
punkt. Den korta orienteringen i 
franskt vardagsliv, som inleder bo­
ken kan också vara värdefull. 
Förf. är inte ensam om sin hjär­
tesuck efter regelbundna måltids­
timmar i Sverige, men det är en 
segsliten fråga, d. v. s. den har 
gjorts till något nästan olösligt.

Vad matrecepten angår konsta­
terar man med glädje, att det 
finns flera anvisnigar på använd­
ning av rester på ett smakligt sätt 
och det är ett av huvudvillkoren 
för en god hushållning. Eth. K.

*

Hjalmar Gullberg: ’’Sonat”. P. 
A. Norstedt & Söners Förlag. Då 
Hjalmar Gullberg våren 1927 
framträdde med diktsamlingen ”1 
en främmande stad” var hans 
namn för de flesta nytt och 
okänt. Två år senare är nu för­
hållandet helt annorlunda, och 
detta kanske huvudsakligast be­
roende på att författaren är iden­
tisk med den ene av översättarna 
av Fåglarna. Lovorden över den­
na krävande prestation voro som 
bekant överströmmande, och sär- 

(Forts. å sid. 635.)
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Wr Skultuna^®
1607

Kronan och sigillet 
garantera kvaltteten

-/feo

Skultuna
Slottsfrun och torparmor 
bjuda med samma stolthet 
sina gäster ur en blän- -ess», 
kande kopparkaffe- |PHwl 
panna från Skultuna.

mjöl fräsas och spädas med gräddmjölk till en 
lagom tjock stuvning, som smakas av med salt, vitp. 
och vin. Litet av ka-lvbräss-tuvninigen tornas upp pä 
varje ägghalva och beströs mied stötta skorpor och 
riven ost. Smöret lägges överst i små flockar, och 
gratinlad'an sättes in i varm ugn, tills anrättningen 
fått vacker färg och blivit genomvärm. På varmt 
serveringsfat lägger mani först spenatstuvningen, 
sorn beredes på vanligt sätt, och sedan flyttar main 
hastigt över de gratinerade äggen, som placeras 
bredvid varandra på spenatbädden, se bilden. An­
rättningen serveras genast.

Flugsvampar i spenat.
Hårdkokta ägg skalas och båda topparna skäras 

av. Dessa hackas. På lämipligf serveringsfat breder 
man först ut en vanlig spenatstuvning. I denna 
ställas äggen med jämnt avstånd från varandra, Råa 
tomater .skärais mitt itu tvärs över, och en halva

BROD

'en rena och 
oförfalskaderåt 

varan i
VI-TAL brödet
gör all dess närt. 
ande och hålsot 
samma egenska-- 
per äro oöverlråf

V'
AKTIEBOLAGET

ARVID PETTERSSONS 
BRÖDFABRIK

ESKILSTUNA

INSLAG I SOMMARHUSHÅLLNINGEN.
Nu kan husmodern på allvar börja inrätta sitt 

hushåll för sommartid Den största skillnaden mel­
lan vinterhushållning och sommarhushåUniing är kan­
ske den mycket stora olikheten i tillgång på ägg och 
grönsaker. Under det man under vinterm måste in­
skränka förbrukningen av dessa födoämnen till ett 
minimum, har man under sommaren rättighet att 
slösa en smula mied dessa värdefulla beståndsdelar. 
Särskilt kunna vi komma överens om, att somma­
rens grönsaker äro en välsignad tillgång, som. vi 
böra till det yttersta utnyttja till fördel för hälsan 
inte endast under sommarens .solskensdagar, utan 
nyttan' härav sträcker sina verkningar långt fram, 
även under mörka och grönsaksfattiga vinterdagar. 
Nu är det också så lyckligt, att dessa båda födoäm­
nen —• ägg och grönsaker — passa så bra tillsam­
mans. När det gäller näringsvärdet komplettera de 
varandra på ett utmärkt sätt. Ägget är rikt på ägg­
viteämne och fett; grönsakerna innehålla kolhydrat, 
närsalter och vatten. Dessutom fünftes tillgång på 
vitaminer av olika slag. Men utom det, att kombina­
tionen ger oss en lämplig sammansatt näring äro 
dylika rätter vanligen utomordentligt läckra i smak 
och synnerligen aptit-retande för ögat. Husmodern 
kan knappast bjuda på läckrare, lättare och angenä­
mare rätter under sommaren än sådana sammansatta 
av ägg och grönsaker.

Som frukost, lunch eller supérätter lämpa de sig 
särskilt bra, och de kunna serveras varma eller 
kalla.

Nedan följer förslag på några goda dylika rätter.

Gratinerade ägg med kalvbräss i spenatstuvning 
(för 6 pers.)

6 ägg, 200 gr. kalvbräss, 40 gr. smör, 60 gr. mjöl, 
gräddmjölk, salt, vitp., % del. madeira.

Till gratinering: 1 msk. st. skorpor, 1 msk. riven 
ost, 25 gr. smör.

Spenatstuvning: 50 gr. sm,ör, 50 gr. mjöl, 300 gr. 
spenat, vatten eller mjölk, salt, socker.

Äggen hårdkokas, skalas, klyvas och läggas i en 
väl smord gratinlåda. Kalvbrässen ansas;, blanche- 
ras, kokas och skäres i små tärningar. Smör och

••

Æ mer fisk!

SVÀ-'Mdf M map-*

En billig och hälso­
sam fiskrätt, be­
kväm att taga till 

är

Fyrtornets Fiskbullar
Tillverkade av ut­
sökt färsk råvara.
Utom den vanliga 
kvalitéen — Gul eti­
kett — finnes all­
tid i lager fisk­

bullar i
Champignonsås, To­
matsås och Hummer­

sås.

Gratinerade ägg med kalvbräss i spenatstuvning.

lägges på varje ägg med yttersidan uppåt. ”Svamp­
hattarna” beströs mied den hackade äggvitan.

Omeletterullader med grönsaker (för 6 pers.).
5 ägg, 4 del. mjölk, salt, 1 msk. smör.
Fyllning: 300 gr. spenat, 50 gr. smör, 1 blomkåls­

huvud.
Äggen vispas och blandas med! mjölk och salt. 

En liten långpanna smörj es väl, äggblandningen 
hälfe i och sättes i medelvarm ugn, tills den stan­
nat. När omeletten svalnat, s-tjälpesi den upp på 
smörpapper. Spenaten ansas, skölj es väl och lägges 
i en. kastrull utan vatteni att koka i sitt eget spad 
5 min. Den tages upp, får rinna av väl, blandas 
med smöret och bredes ut på omeletten eller också 
användes stuvad spenat. Omeletten rullas nu ihop 
som. en rulltårta. Den skäres i lagom tjocka skivor

Omeletterullader med grönsaker.

som en dylik, och skivorna läggas efter varandra 
i krans på lämpligt serveringsfat. Anrättningen hal­
les varm över kokande vatten, och mitt på fatet 
placeras ett vackert kokt blomkålshuvud, se bilden, 
eller också stuvad1 blomkål eller andra grönsaker.

Äggtoppar med sparris (för 6 pers.).
4 ägg, 2 del. kokande mjölk, salt.
Sparrisstuvning: 1 kn. sparris (c:a 25 stycken), 

vatten, salt, 50 gr. smör, 75 gr. mjöl, 2 del. grädde, 
sparrisspad, salt, socker.

Äggen vispas i en bål, och den kokande mjölken 
tillsättes under fortsatt vispning. Blandningen smak­
sättes med salt och fylles i väl smorda äggkoppar 
(eller andra släta småformar). Dessa ställas i vat­
tenbad i en kastrull och få mycket sakta koka (eller 
sjuda), tills äggblandningen stannat. Äggtopparna 
stjälpas dä upp i krans på varmt .serveringsfat, och 
en god sparris.stuvn.ing placeras på mitten.

Idén kan användas med andra kombinationer: 
spenatstuvning och andra grönsaker, räkor, fisk 
m. m.

Grönsaksrand.
i stort blomkålshuvud, 2 del. vatten, 3 del. grädd­

mjölk, 6 ägg, salt, socker.
Till formen: 25 gr. smör.
Blomkålen ansas, kokas mjuk i saltat vatteni och 

passeras. Äggen vispas väl och blandas med grädd­
mjölk och den passerade blomkålen. Massan smak- 
sättes, lägges .i en väl smord krans form och gräd­
das i vattenbad i ugn. Anrättningen stjälpes upp 
och serveras med smält smör. Den kan annars ser­
veras med räksås, tomatsås eller dyl. eller med an­
dra kokta grönsaker.

I stället för blomkål kunna andra passerade 
grönsaker användas-,

Grönsakslåda med äggstanning.
Kokta grönsaker (en sort eller blandade) läggas 

i väl smord eldfast fertn. Em äggstanning (till varje 
ägg en del, mjölk) hälfe över, och anrättningen 
sättes i medelvarm ugn, tills den stannat. Serveras 
med smält eller rört smör.

Ägg i tomatmajonnäs (för 6 pers,).
6 hårdkokta ägg, 1 kn. sparris, vatten, salt.
Majonnäs: 2 äggulor, y± tsk. salt, y tsk. vitp., 

G tsk. senap, 1 msk. vinättika, 2 del. kron-ol-ja, I del. 
tomatpuré.
. _ Till majonnäsen blandar man de två äggulorna 
til-las-mmans med kryddorna och hälften av ättikan 
i. en bål. Under kraftig vispning eller omrörning 
tillsättes den- ljumma kronoljan, från bö-rjan dropp­
vis. När oljan tjocknat, kan ö-ljeportio-nernia ökas 
något. Resten av ättikan tillsättes -då och då -dropp­
vis-, medan män arbetar in oljan. När majonnäsen 
är helt färdig — dem bör dä ha samma ' konsis-tens 
som rört smör — inblandas tomatpuré och kokta 
kalla sparrisbitar. De hårdkokta äggen skalas o-ch 
skäras- mitt itu tvärs över. Gulorna tagas- försiktigt 
ur. Tomatmajonnäsen lägges på lämpligt serverings­
fat, o-ch så mycket tages ifrån, att det räcker att 
fylla äggvitorna. Äggulorna föras genom- pass-ersikt 
direkt på tomatmaj ontiäsiem, och på denna bädd stäl­
las de hårdkokta halva äggen fyllda med tomat- 
och s-p-arrismajonmäsen.

iSlottet
Inregistrerat varumärke

'öefihatess havregnm
Lättkokta - Mjölfria

j Äkta endast i ”Slottsgryns” påsa-r med 
ovanstående etikett.
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GUMMESONS
KONSTHANDEL

Strandvägen 17, Stockholm

VACKRARE VARDAGSVARA
STRANDVÅGEN 7 A - STOCKHOLM 

Tel. Öst. 200.

BAGERIER:

LEKSANDSBAGERIET
Nybrogatan 69.

Moster Lottas Brödbod
Birger Jarlsgatan 53

BAND, SPETSGARNITYR OCH 
SCARVES:

MM\i Mail
Hamngatan 38.

FLAGGOR:

Stockholms Flaggfabrik
Ny adr.: Grevturegat. 35.

71816. ö. 1941.

FOTOGRAF:

SANDELS
Drottningg. 27, 4 tr. hiss. Tel. N. 93 29

GARN & HANDARBETE:

Systrarna Hultgren
Birger Jarlsgatan 13, 2 tr.

KAFFE:
Två utmärkta kaffeblandningar 
Special Kr. 4 : —. Extra Kr. 4: 40 

KAFFEHANDELN KVARNEN
Skepparegatan 53 A. — Tel. ö. 7256. 

Extra finmalet kaffe för bryggning. 
Hemsändes.

MODEMAGASIN:

Firma Gerda Janson & C:o
Inneh. : Ebba Olson & Gerda Janson. 

Drottninggatan 45.

OPTIKER:

Clara Ekström
Jakobstorg 3

À parfymeri A

liUHfjspatan 13
SKODON:

J E R N S
DROTTNINGGATAN 35

SMÖR, OST, ÄGG:

Phingfeldts Smöraffär
östermalmstorg 2.

SNÖRMAKERI:

Mattssons
KLARABERGSGAT. 52

SPETSAR:

De Förenade Spetsfabrikernas
FÖRSÄLJNINGSLOKAL

Grevturegatan 13

TENNVAROR:qp g; a8 ^.a i gamla och
I B IP! PI nya stilar.

TENNSTUGAN
Nybrogatan 6. Tel. ö. 96
UNDERKLÄDER, STRUMPOR & 

CORSETTER:

Eva Magasinet
Biblioteksgatan 11 - Kungsgatan 29
VIKTUALIER, KONSERVER OCH 

MEJERIPRODUKTER :

Mila Hoiiherg 8 Son
Hötorget 9. Tel. 5 78, N. 45 06.

IDUNS KÖKS ALMANACKA 
(2—8 JUNI).

SÖNDAG. Frukost: Kotletter à la Mor­
land med brynt potatis; smör eller margarin, 
bröd, ost, ansjovis, rädisor; kaffe eller te, 
vetebröd. Middag: Gösfilé på spenatbädd och 
potatis. Sparrissufflé med rört smör. Rabar­
berpaj med vanilj sås.

MÅNDAG. (Makaronidag.) Frukost: 
Bräckt skinka med stuvade ägg; smör eller 
margarin, bröd1, ost; kaffe eller te, vetebröd. 
Middag: Grönsakstimbal med smält smör. 
Chokladkräm med grädde och småkakor.

TISDAG. Frukost: Havregrynsgröt. Polsk 
salläd ; s-mör eller margarin, bröd, ost, rädi­
sor ; kaffe eller te, vetebröd. Middag: Dill­
kött på får med potatis och rå morotssallad. 
Vispad filmjölk.

ONSDAG. Frukost: Postflingor med ra­
barber. Omelette med stuvade rädisor; smör 
eller margarin, bröd, ost ; kaffe eller te, vete­
bröd. Middag: Ugnstekta gäddfiléer med 
gräddsås, grönsallad och potatis. Fyllda stru­
tar.

TORSDAG. Frukost: Uppstekt havre­
grynsgröt. Pytt i panna med förlorade ägg ; 
smör eller margarin, bröd, ost, rädisor; kaffe 
eller te, vetebröd. Middag: Falsk oxsvans- 
soppa. Spenatpudding.

FREDAG. Frukost: Havrem ustvälling. 
Sillbullar med stuvade morötter; smör eller 
margarin, bröd, ost, rädisor; kaffe eller te, 
vetebröd. Middag: Kejsarpastej (rester från 
onsdag) med svampsås. Blancmangé med 
blandad frukt.

LÖRDAG. Frukost: Bräckt korv med stu­
vad potatis; smör eller margarin, bröd!, ost, 
rädisor; kaffe eller te, vetebröd. Middag: 
Inkokt fisk med rödbetor, riven pepparrot, 
grönsallad och varm potatis. Brulépudding.

Kalvkotletter à la Morland (för 6 pers.). 
6 kalVkotletter, salt, smör, i burk champigno- 
ner, i liten njure, i—2 lökar, 3 msk. madeira, 
i msk. smör, 2 msk. mjöl, 1 äggula, salt, soc­
ker., vitp.

Tillagning: Kotletterna ansas och stekas. 
Njuren blancheras, hackas mycket fint, bry- 
nes med hackad lök och njurfett, spädes med 
vin och får koka ihop. Av smör, mjöl, spad 
och äggula göres en tjock sås, vari^ chaîne 
pignonerna läggas. Denna fördelas på varje 
kotlett, och runt om på fatet lägges den hac­
kade njuren.

Gösfilé på spenatbädd (för 6 pers.). 1% kg. 
gös (eller gädda), 1 msk. salt, 1 tsk. ättika, 
fiskspad.

Spenat: 400 gr. spenat, 30 gr. smör.
Holländsk sås: 60 gr. smör, 2 msk. mjöl, 

3 äggulor, 2—3 del. fiskspad, salt, citronsaft, 
socker.

Till garnering: Grönsallad, 1 citron.
Fisken ansas och tages ut i filéer.. Dessa 

gnidas in med salt och ättika och få ligga 
tim, varefter de kokas i fiskspad (kokt på 
huvud och ben). Spenaten rensas, skölj es 
och kokas 5 min. i sitt eget spad tillsatt med 
litet salt. Spadet haltes av, och spenatbladen

läggas upp på varmt serveringsfat. ^ Fiskfilé­
erna läggas! på spenatbädden, och såsen bre- 
des över, så den täcker fisken. Till såsen 
blandar man smör, mjöl, äggulor och en del 
av fiskspadet tillsammans i en kastrull. 
Blandningen får under ständig vispning sju­
da, tills den tjocknar. Resten av fiskspadet 
tillsattes under tiden i små portioner, tills 
såsen blir lagom tjock. Den smakas av väl 
med citronsaft och kryddor.

Rätten garneras med utsirade citronskivor 
samt sälladsblad och persilja.

Grönsakstimbal (för 6 pers.). 100 gr. långa 
makaroner, 200 gr. spenat, 2 kn. rädisor, 1 
liten knippa sparris, 1 burk konserverade bö­
nor, 2 knippor karotter (eller grönsaker t. ex. 
ärter, blomkål, sockerrötter eller dylikt), 50 
gr. smör, 3—4 ägg, salt, vitpeppar..

Makaronerna kokas nästan färdiga i saltat 
vatten (även rädisorna) och fa.rinna .av. En 
form smörjes väl och beklädes invändigt med 
makaronerna. Äggen vispas i. en bål, och alla 
grönsakerna blandas försiktigt in. Smöret 
tillsättes, och massan smaksättes väl. Formen 
fylles med grönsakerna, bindes över. med 
smörpapper och kokas i vattenbad en timme. 
Den stjälpes upp och serveras genast med 
smält smör.

Den kan annars serveras med lätt stekta 
skinktärningar, vilka läggas i grupper om­
kring timbalen. Emellan skinktärningarna 
kan man garnera med1 hårdkokta äggklyftor.

Polsk sallad (för 6 pers.). 300 gr. kokt 
eller stekt fisk, 200 gr. tomatskivor, 200 gr. 
gurka i småbitar, 2 hårdkokta ägg, persilja, 
2 del. tjock grädde, 1—2 msk. riven pepparrot.

Tillagning: Fisken, tomaterna och gurkan 
läggas upp på ett fat, grädden vispas till hårt 
skuim, blandas med pepparroten och bredes 
över anrättningen, som sedan garneras med 
hackade ägg och persilja.

Rå morotsallad. 2 äpplen torkas, befrias 
från stjälk och blomifnas och rives på riv­
järn. Samma vikt ansade morötter rivas på 
samma sätt och blandas med äpplena. Saften 
av 14 citron tillsättes och massan avsmakas 
med honung eller socker. Serveras i sal- 
ladierer.

Spenatpudding med pannkaka (för 6 pers.). 
6—8 tunna pannkakor, 3 kkp. stuvad' spenat 
eller kokta spenatblad.

Äggstamning : 3 ägg, 2/2 kkp. god mjölk, 
salt.

Till formen: Smör.
Spenaten, som bör vara väl avsmakad, bre- 

des ut på pannkakorna. Dessa rullas ihop 
och läggas i en väl smord paj form.. Äggstan- 
ningen hälles över, och formen får. stå en 
stund, innan den sättes in i ugnen, tills an­
rättningen blivit färdiggräddad.

Serveras med smält smör.
Kejsarpastej (för 6 pers,). Pajdeg: 100 

gr. smör, 100 gr. mjöl, 100 gr. kokt riven po­
tatis, 2 kkp. stekrester eller fiskrester, 1 msk. 
smör, 3 ikkp. kokta grönsaker av olika slag.

Beredning : Smör, mjöl och potatis blandas 
till en deg och härmed beklädes en formt 
Kött eller fiskresterna fräsas med smöret 
samt läggas varwis med grönsakerna i for­
men, Av degen göres ett lock, som lägges 
över och penslas med äggula. Pastejen gräd­
das i tim. i ugnen. Den stjälpes upp och 
garneras med' överblivna grönsaker samt ser­
veras med steksås eller svampsås.

fTAD^HU^MODELLEN^^
(sfeganf
I, låejlesf

SkHP'u uld/med/afiärer

mm

VXVSKEDAR
av rostfritt material. Obs. denna fördel ! 
Skyttlar, spännare, solv m. m. för 

hemslöjd.
U V 11 C T I alla väverskor bör “DflRIM!“ N I H tl ! köpa vår patente- PlIBIfl 1
wainnnnrnn ra(Je bobin-växel. ™

Begär vår nya illustr. katalog och pris­
uppgift. Sändes gratis.

A.-B. Borås Mek. Wäfskedsfabrik
Rikst. 1028. Borås. Rikst. 1028.

Hovmanicuristen
JEANNE BOMANS
myrrhatinktur, crèmer och puder till­
fredsställa de högsta anspråk.
Anv. av H. K. H. Prinsessan Ingeborg.

endast på 
Kemikalie-,

• Edra rumsväxter, giv

e
« dem ”Plantagén”, ett 
I på vetenskaplig grund 
I sammansatt koncen- 
I trerat växtnärings- 

M salt. Garanterat äkta 
originalburkar. Erhålles hos 
Frö- & Blomsterhandlare.

i en eller annan form är 
nödvändigt för allt orga­
niskt liv. Edra krukväxter 

behöva

Nutrigén -Hesselby' 
blandningen,

ett av fackmän utex- 
perimenterat närsalt. 

Finnes i alla frö-, färg- o. kemikalieaffärer.
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Gjutna
Aluminiumkärl 1

finnas i varje välsorterad 1 
järnhandel. |

BRÖDEjRNA SÖDERBERGS \
Metallgjuteri & Metallfabrik, B 

ESKILSTUNA. :
Tel. 1207. Tel. 1205. |
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IS VE N SKA I 
I TR YCKERIÄ
I AKTIEBOLAGET\

f STOCKHOLM I

= Huvudaffären : Klarabergsgatan 54 E 

Tel.: Norr 32955

§ Filialen : Riddaregatan 17 E

S Telefoner: 72565. N. 6 47 =

Utfiir alla slags

1 Bok’, Tidnings*, Illustra* | 

: tions’ och Jiccidenstryck |
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REYMERSHOLMS COCOSSMOR
äVITA SKEPPET

till matlagning och bakning



Doktor A. Kjellbergs Institut
(Innehavare Doktor Sven Backman.) 
Kurs i fysikalisk behandling : Massa­

ge, sjukgymnastik, ljus-, elektrisk- och 
värmebehandling.

Holländaregatan 3, Stockholm. 
Begär prospekt. Tel. Norr 667.

Sommarkurs
i praktisk tillskärning och kläd­
sömnad 25 juni—15 juli.

FEMINA
Engelbrektsgatan 5, Stockholm. 

Tel. 2012 N. 2066

Ny leurs
i massäge o. sjukgymnastik samt 
övriga fysikaliska behandlingsme­
toder börjar den 10 nästkommande 
september. Kursen lämnar full­
ständig specialutbildning och för 
de elever som sedermera önska 
att eventuellt praktisera i Amerika 
meddelas, att myndigheterna där­
städes godkänt vårt avgångsbetyg. 
Illustrerat prospekt sändes på be­
gäran. Försäkra Eder i god tid 

om plats vid kursen.
Göteborgs Gymnastiska Institut. 

Östra Hamngatan 45. Göteborg.

Sommarkurs på 2J-4 månad, börjar d. 
8 juni. En 6 veckors kurs i matlag­
ning, bakning, konservering m. m. bör­
jar d. 8 juli. Modern villa nära skog 
och friluftsbad. Tennis. Prospekt o. 
upplysn. genom Fru M. Braune, Streng- 
näs, Tel. 898.

Damer med kapital och 
kulturella intressen!

Flickskolelärarinna, 28 år, seminarie- 
utbildad m. studentex.,, driven av verk­
ligt studieintresse, önskar för universi­
tetsstudier lån av privatperson. Amor­
tering efter studietidens slut, d. f. n. 
innehavd plats återtages, dessförinnan 
endast ränta. Hög livförsäkring finnes. 
De bästa referenser. Svar till ”God 
hälsa, A. S.”, Iduns exp., Stockholm.

Ung dam
önsk. sällsk. m. fam. eller annan dam 
und. sem. fr. mitt av juli t. badort v. 
franska kust. Referens, önsk. o. givas. 
Sv. t. ”T. R.”, Idun, Sthlm.

(i American Literature and English 
Composition), 17/6—15/7 ; C. S. Fea- 
rensida, Ragnhildsborg, Södertälje.

LEDIGA
PLATSER

För
husföreståndarinna
finnes plats ledig den 15 juni hos änk­
ling med 2 barn i |ldern 6 och 10 år 
i en av Stockholms Trädgårdsstäder.

Fordringar : Ålder högst 40 år, god 
skolunderbyggnad och bildning, kärlek 
till barn, lugn, tålamod och fasthet vid 
deras fostran, ordningssinne, fullstän­
dig kompetens att på egen hand kunna 
sköta ett hem och dess ekonomi. Lä­
karintyg att sökanden är fullt frisk 
måste företes. Jungfru finnes.

Ansökan med betygsavskrifter, upp­
gift om referenser och fotografi, vilket 
returneras, sändas till : ”Ansvarsplats”, 
Svenska Dagbladet, Kungaholmstorg 14, 
Stockholm.

Att medfölja familj
till badort och se efter ett barn söker 
tjugoårig flicka plats mot fri resa och 
någon lön. Har genomgått hushålls­
skola samt innehaft plats i hushåll. Sv. 
till ”G. I.”, Hjo,, post restant.

Bildad Wienflicka
önskar plats som hjälp och sällskap i 
familj med barn. Musikalisk. Språk­
kunnig : serbiska, ungerska, tyska fran­
ska, engelska. Svar sändes: Dir. Jo­
han Jaensson, Karlskrona.

(Forts. fr. sid. 632.)

skilt framhölls den fulländade 
förening av inspiration och språk­
lig säkerhet, som kännetecknade 
de lyriska partierna.

Med sin nyutsända samling So­
nat fullständigar Gullberg ytterli­
gare intrycket av en boren dik­
tare, vilken under förvärvandet 
av klassisk bildning och gedigen 
kultur lyckats behålla sin ung­
domligt friska receptivitet. Ko­
stymen är hela tiden vald med 
stor omsorg, och ingen enda de­
talj ditkommen på en slump, och 
dock uppfordrar den aldrig till 
att nämna ordet ”pose” eller till 
ätt forska efter några litterära 
modejournaler. Temat på första 
sidan :

”Jag mötte i ett vimmel utan 
gräns

hans blick, och såg att blicken var 
en väns.

Den sade : ’Jag förstår. Men 
låtsa du,

som intet skett ! Jag får ej drö­
ja nu.’

Jag ville tacka för att jag fick 
tröst,

men teg, och gömde orden i mitt 
bröst.

Han fördes bort. Jag visste vem 
han var.

På marken släpade det kors han 
bar.”

kunde tillfredsställa den strän­
gaste musiker, så som det på en 
gång inleder och samlar, och den 
religiösa grundtonen vibrerar med 
ett ofta gripande djup i sin styr­
ka. På ett par ställen erinrar man 
sig osökt Harriet Löwenhielm, 
men horisonten är här vidare än 
sjukrummets, och ropet bortifrån, 
som för H. L. kom från hinsi­
dan graven, drar i stället Hjal­
mar Gullberg ut till det levandes 
lycka och sorg.

I genomsnitt kan sägas att dik­
terna få sin starkaste verkan, där 
versmåttet är som enklast, såsom 
i den underbart vackra Drömd Vi­
sit och i Ariel, vars två sista, på 
en gång knappa och bräddade 
strofer lyda :
”Jag älskar dig, jag vill att du 
skall vara här en kort minut !
Var lugn! Helt ande är jag nu. 
Mitt blod är sövt, begäret slut.

Jag löser dig, ty min passion 
är av eterisk art i kväll.
Flyg, eko av min andes ton !
Jag löser dig. Flyg, Ariel !”

Möjligen kunde man invända 
att de dikter, som behandla den 
jordiska kärleken, verka förtunna­
de och avlägsnade, jämfört med 
de starka ting i denna genre, som 
funnos i debutboken, men emel­
lanåt djupna även de till verklig 
innerlighet. Hjalmar Gullberg be­
höver icke längre rädas det far­
liga och mindre angenäma epite­
tet ”ung och lovande”, han har 
redan infriat sina första löften, 
vilket ingalunda utesluter att han 
bör kunna ge nya, kanske resli­
gare. E. H. L.

*

Med Ellen Rydelius i Berlin. 
(Berlin på 8 dagar, Bonniers,

6:50 kr.). Berlin som turiststad 
— det är väl ändå ett otacksamt 
ämne? Rom och Paris eller Lon­
don och till och med New York 
som högeftersträvansvärda attrak­
tioner — ja, gärna det. Men Ber­
lin har man nog en liten fördom 
emot ur synpunkten sevärdhet, nö- 
jesstad. De många svenskar, som 
fara till Berlin, göra det i nio 
fall av tio icke för sitt nöjes skull 
utan för affärer eller studier, och 
de ha sällan tid att upptäcka Ber­
lin. Åtminstone förekommer det 
väl ytterst sällan att någon svensk 
där nere går till verket med sam­
ma förväntningar eller upptäckar- 
glädje som om det gällde ett av 
de berömda stora turistcentra.

Ellen Rydelius har i sin uyutkom- 
na handbok Berlin på 8 dagar lärt 
oss, att den inställningen till Ber­
lin är alldeles felaktig. Det är för 
de flesta främlingar en okänd 
stad, men borde väcka deras in­
tresse då den har så mycket att 
bjuda åt alla. De senaste årens 
febrila utveckling har låtit prägeln 
modern världsstad allt tydligare 
framträda. Den yngsta av Euro­
pas metropoler är till utsträcknin­
gen världens största stad med ett 
ytinnehåll på 880 kvadratkilome­
ter och dess invånareantal — 
4,200,000 —• överträffas i vår 
världsdel endast av Londons.

Se där ett par intressanta siff­
ror ur fru Rydelius bok. Berlins 
museer äro med rätta berömda, 
den som älskar konst kan för­
sjunka i dem för dagar. En ut­
förlig vägledning genom dem fin­
ner man i Berlin på 8 dagar. 
Liksom sina föregångare Rom på 
8 dagar och Paris på 8 dagar in­
nehåller den många värdefulla 
praktiska anvisningar och råd an­
gående den viktiga matfrågan och 
andra för den resandes välbefin­
nande lika viktiga frågor.

Fru Rydelius har själv föräl­
skat sig i Potsdam, vilket är för­
klarligt nog och hon har också en 
viss böjelse för det av resande 
mindre ofta besökta Gharlotten- 
burgs slott. Näst nutida konst och 
byggnadsverk är nog rokokon 
starkast företrädd i den tyska me­
tropolen.

Allt som allt kan man rekom­
mendera Berlin på 8 dagar, som 
värdigt sluter sig till sina två fö­
regångare om Rom och Paris.

Eth. K.

Vårnyheterna från Lindblads 
Förlag. På det Lindbladska för­
lagets nyhetslista för innevarande 
vårsäsong märkes bl. a. sjätte ban­
det av den av riksarkivarien Hel­
ge Almquist redigerade Världshi­
storien, omfattande perioden 
1700—1789 med lektor Sigurd 
Schartau och bibliotekarien Gun­
nar Carlquist som författare. Vi­
dare föreligger en ny del av ver­
ket ”Inledning och kommentar till 
Bibeln”. Det är den 3:dje i ord­
ningen av planerade 6 delar.

En nyhet av intresse för hus­
mödrar inför den stundande som­
marsäsongen är ”Vegetarisk kok­
bok” av Anna Olsson. Som van-

Under

Juni, Juli och Augusti
hålles

IDUNS EXDEDITION
öppen

9 — 4, lördagar 9 — 3.

Ni bör magra
bliva slank och modern och förbättra 
Frt allmänna välbefinnande utan att 
behöva tillgripa vare sig diet, kropps­
övningar eller medicin. Synligt resultat 
redan efter fem dagar. Ni kan lätt 
själv reglera avmagringskuren att gälla 
hela kroppen eller endast viss del. Till­
skriv Fru Christiane Christiansen, 45 
Njzfrregade, Köpenhamn K. 7, som gra­
tis sänder Kder upplysningar om ett 
verksamt medel, lätt att följa i hemlig­
het. Medlet är ett verkligt mirakel.

ligt utger förlaget även i år ett 
häfte ”Mors dag”, denna gång 
med originalbidrag av Vilhelm 
Moberg, Ivan Oljelund, Albert 
Viksten, Vira Eklund och Elisa­
beth Hjelmqvist.

Av nyheter från föregående år, 
som omtryckts, märkas professor 
Behouneks skildring av Italia- 
expeditiomen ”Männen på isfla­
ket”, som nu föreligger i IO :de 
tusendet, vidare ”John Wesley” 
av Laura Petri, ”Utan tidtabell” 
av E. Melander, ”Med två ögon” 
av Ivan Oljelund och ”Vårsådd” 
av Jeanna Oterdahl. „Andra ny­
tryckningar äro ”En ovälkom­
men” av Nanny Johansson, ”Skol­
flickor” av Jeanna Oterdahl, ”Pol- 
lyanna växer upp” av Eleanor 
Porter, ”Trädgårdsbok” av Sigrid 
Melander, ”Formulärboken” av 
Axel Carlborg, ”Kring livets ord” 
utgiven av Fanny Ekenstierna och 
Aline Cronhielm, m. fl.

Koncenlrerfr
w Ede n #
annonsering för Skane

SYDSYEN5KA DAGBLADET
SNÄLLPOSTEN.

^Södro Sutriqc3 mejl onlilod« 
onnonjorejon.

Studiesällskapsresan till 
rösträttskongressen 

i Berlin.
Studiesällskapsresan till röst­

rättskongressen i Berlin i juni av­
går från Trälleborg den 15 juni 
kl. 9.00 och återkommer dit den 
24 juni på aftonen. Priset är 195 
kronor (tio dagar). Viktigt är att 
anmälan göres snarast möjligt, så 
att rum1 kunna beställas i god tid. 
50 kr. erlägges i försikott. Anmäl­
ningar insändas till fru Jenny Ve­
länder, S :t Eriksgatan 4, Stock­
holm, tel. K. 30674 samt till Nor­
disk resebureau, som anordnar 
resan.

Förslaget att utsträcka färden 
till Prag, Wien mötte inga sym­
patier — man ville hellre kon­
centrera sig på kongressen. Den­
na resa har därför uppskjutits till 
september.

Om minst 20 deltagare avresa 
från Stockholm ordnas en anslut- 
ningsresa som avgår från Stock­
holm den 14 juni kl. 21,25 och 
återkommer dit den 25 på morgo­
nen. Denna särskilda tripp Stock­
holm:—Trälleborg och retur kos­
tar 46 kronor, inkl. två sovvagns- 
bilj etter.

GUNILLA-SKOLAN, UPSALA.
Grundad 1911. Gamla Torget 2. Telefon 370.

HUSMODERSKURSER för bildade unga flickor börja den 4 sept. 1929. 
SYKURSER i linnesöm, klädsöm och barnkläder börja den 13 sept. 1929. 
Prospekt och närmare upplysningar på begäran.

KARIN GERLE. ANNA SCHENSTRÖM.

Teleborgs Helpension för Flickor
å Teleborgs Slott inrvid Växjö. Undervisning enl. flick­
skolans kurser t. o. m. 8 :de klassen. Särskild kurs i 
språk, konst- och litteraturhist., musik, hushåll och söm­
nad. Alla ämnen valfria. Individuell undervisning. In­
födda språklär., konservatorieutbildad musiklär., exam, 
skolkökslär. Pensionsavgift 2,000 kr. pr läsår. Höstter­
minen börjar den 30 aug. Prospekt på begäran.

Elsa- Kjellander-El Kirsh, Teleborg, Växjö. Rt. 199.

Tollarps Lanthushållsskola
Skåne : Krist. län.

Ny kurs om 3X/z mån. börjar den 15 juli. Undervisning i matlagning, bak­
ning, tillvaratagande av slakt, konservering samt vävnad och sömnad.

Skolan är understödd av stat, landsting och hushållningssällskap. — Fri­
platser och stip. Låga avgifter. Lämplig praktiskt kurs även för unga flickor 
med realskolex. och 8 kl. flickläroverk. Prospekt med närmare upplysningar 
lämnas genom föreståndarinnan, adr : Tollarp.

Tel. Tollarp 23.

fatkskolan lör Huslig Ekonomi
i Uppsala.

Lärarinnekurs i matlagning och handarbete börjar 2 sept. Anmälan före 
1 juli.

Lärarinnekurs i matlagning och lanthushåll med 2 term. i Uppsala, 1 år 
å Brogård, börjar 2 sept. Anmälan före 1 juli.

Lärarinnekurs i barnavård, omkr. 17 mån., börjar den 26 aug. och i jan. 
Anmälan före 1 aug. och 15 nov.

Husmoderskurs, närmast avsedd för flickor med högre skolbildning, börjar 
den 26 aug. Anmälan före 1 aug.

Specialkurs (högre husmoderskurs) i finare matlagning och klädsömnad 
börjar 26 aug. Anmälan före 1 aug 

Praktisk yrkeskurs för utbildning av hushållerskor och kokerskor börjar 
20 aug. och i jan

Lärarinnekurs för skolkök, 3 term., börjar i jan. Anmälan före 1 nov. 
Kurs i matlagning för större anstalter börjar i jan. och varar 1 år. An­

mälan före 1 dec.
Lanthushållsskolan Kumlan börjar sin vinterkurs omkr. 1 nov. Friplatser 

och statsunderstöd.
Tryckt program n:r 38 på begäran gratis och franko.
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PASTILLER

MENTHOL med EUCALYPTUS

För desinfektion av mun och svalg 
Mot förkylning och för rökare

FÅS ÖVERALLT à 25 ÖRE PR ASK.

Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1929

Ï GÖTEBORG-STOCKHOLM |
I genom älvar, kanaler och insjöar. Besök vid platser av i

historiskt och kulturellt intresse. :
Ï JÖNKÖPING—STOCKHOLM [
= genom sjön Vättern och kanalvägen frän Vadstena.

G Ö-T EBORG — JÖNKÖPING I
! i bekväm turistbil. Anknytning till ångare på Stockholm. =
i Begär prospekt hos Resebyråerna. |

ÅNGFARTYGS AKTIEBOLAGET GÖTA KANAL
I GÖTEBORG - STOCKHOLM I

....................................................................................................................... .

Sveriges vackra turistled
GÖTA KANAL.

De härligaste efterrätter
kan Ni själv lätt framställa för en ringa 
kostnad med en snabbt och säkert arbetande

f-v: Glacemaskin


