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Abstract 
This thesis explores gender differences in investment behavior before and after the Covid-19 

pandemic, focusing on risk aversion and changes in strategies during times of economic uncertainty. 

The study is based on a survey of 46 women and 56 men, using self-reported data to examine 

differences in asset choices, diversification, and risk preferences. The results show that women were 

more likely than men to adopt cautious strategies after the pandemic, increasing diversification and 

investing in safer assets such as savings accounts. Men showed a wider range of behaviors, with some 

taking more risks while others reduced their exposure to volatile markets. The study also discusses 

psychological factors, such as risk aversion and overconfidence, that affect investment decisions. 

These findings help to better understand how gender and economic uncertainty influence financial 

decisions and provide useful insights for financial advisors and future investment planning. 

 

Nyckelord: Könsskillnader, riskaversion, Covid-19-pandemin, investeringsbeteende, diversifiering, 

svenska aktiemarknaden 
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1. Introduktion 

1.1 Bakgrund 

Pandemin har skapat en ny ekonomisk kontext som påverkat investeringsbeteenden, särskilt bland 

unga individer. Denna studie har valt att fokusera på könsskillnader i risktagande inom åldersgruppen 

22-32 år, då denna generation sannolikt har påverkats mer av de nuvarande ekonomiska förhållandena 

och den osäkerhet som skapades av pandemin än äldre generationer som har erfarenhet av tidigare 

ekonomiska kriser, såsom finanskrisen 2008. Genom att undersöka denna specifika åldersgrupp kan 

studien få en mer detaljerad bild av om könsskillnader i risktolerans och investeringsstrategier 

fortfarande existerar, eller om dessa har förändrats under pandemins inverkan och i den rådande 

ekonomiska osäkerheten. 

Forskning har visat att det ofta finns skillnader i risktagande mellan män och kvinnor, där män 

generellt sett är mer benägna att ta risker i sina investeringar än kvinnor (Lemaster och Strough, 2014; 

Jianakoplos & Bernasek, 1998; Barber & Odean, 2001). Under den relativt stabila ekonomin före 

Covid-19-pandemin hade svenska investerare både tillgång till kapital och förtroende för att deras 

investeringar skulle ge en positiv avkastning. Under denna period, liksom historiskt, har kvinnor visat 

sig vara mer riskaverta och investerat en lägre andel av sitt kapital i aktier jämfört med män 

(Jianakoplos & Bernasek, 1998). 

Lemaster och Stroughs studie "Beyond Mars and Venus: Understanding Gender Differences in 

Financial Risk Tolerance" (2014) belyser att könsskillnader i finansiellt risktagande kan förklaras 

genom psykologiska dimensioner såsom könsidentifiering, könsstereotypa personlighetsdrag och 

sociala normer. Studien framhåller att mäns högre finansiella risktolerans ofta är nära kopplad till 

sociala roller och personlighetsdrag som förstärker risktagande beteenden. Dessa psykologiska 

faktorer är även starkt relaterade till överkonfidens, vilket enligt Barber och Odean (2001) är en 

egenskap som i större utsträckning återfinns hos män. I deras studie, "Boys Will Be Boys: Gender, 

Overconfidence, and Common Stock Investment", framgår det att män tenderar att överskatta sin 

förmåga att fatta korrekta finansiella beslut, vilket resulterar i högre riskbenägenhet och en ökad 

handelsaktivitet. 

Kvinnor tenderar däremot att föredra mer försiktiga och långsiktiga investeringsstrategier, med ett 

fokus på stabilitet och kapitalbevarande, vilket Jianakoplos och Bernasek (1998) identifierar som en 

viktig förklaring till deras lägre riskexponering. Detta beteende återspeglar kvinnors större 

riskaversion och bidrar ofta till en mer stabil avkastning. Lemaster och Strough (2014) noterar dock 

att kvinnor som uppfattar sitt biologiska kön som en central och positiv del av sin identitet i vissa fall 

4 



kan uppvisa en högre benägenhet att ta finansiella risker, vilket indikerar att könsspecifika skillnader i 

risktolerans är komplexa och påverkas av individuella och kontextuella faktorer. Studien tyder på att 

uppdelning av beteenden hos människor utifrån kön är komplext och beror mycket på personen i stort 

och personens självbild.  

När Covid-19-pandemin slog till 2020, skapade den en kraftig nedgång på börsen och en osäkerhet 

som gjorde det svårt för många investerare att planera långsiktigt (Sveriges riksbank, 2021). Kvinnor, 

som ofta föredrar mer försiktiga investeringsstrategier, kan ha varit mer benägna än män att flytta 

kapital till mindre riskfyllda tillgångar eller minska sin exponering mot aktier under pandemins 

inledande skede. Bajtelsmit och Bernasek (1996) framhåller att kvinnor generellt har en mer 

konservativ investeringsstrategi än män, vilket ofta innebär en preferens för finansiella tillgångar med 

lägre risk. Detta återspeglar en generell tendens där kvinnor, särskilt under ekonomiska kriser, 

prioriterar kapitalbevarande framför att maximera potentiell avkastning. Studien förklarar detta 

beteende genom att analysera könsspecifika skillnader i finansiellt beslutsfattande, där kvinnor oftare 

värderar stabilitet framför högre avkastning. 

Män, däremot, tenderar att uppvisa självöverskattning (eng. overconfidence), vilket enligt Bajtelsmit 

och Bernasek (1996) och Barber och Odean (2001) leder till fler transaktioner och ett större 

risktagande på börsen. Detta beteende förstärks ofta under perioder av marknadsvolatilitet, då män 

kan välja att behålla eller till och med öka sina aktieinnehav i förväntan om en snabb återhämtning. 

Denna strategi kan kopplas till deras vilja att utnyttja kortsiktiga möjligheter, även om det inte alltid 

resulterar i optimala finansiella utfall. 

Under den senaste har den ekonomiska kontexten, som tidigare har präglats av hög inflation, 

räntehöjningar och global osäkerhet (Regeringen, 2024), har investerarnas beteenden förändrats, och 

även om grundläggande könsskillnader i risktagande troligen kvarstår, kan erfarenheterna från 

pandemin ha lett till att fler kvinnor engagerat sig på aktiemarknaden och blivit mer riskbenägna. Den 

försiktighet som ofta kännetecknar kvinnors investeringsbeteende kan ändå ses som en styrka, särskilt 

i tider av osäkerhet, då en stabil och diversifierad portfölj kan ge mer hållbara avkastningar. 

(Carnegie. (n.d.) 

1.2 Problemanalys 

Trots en ökad medvetenhet om könsskillnader i finansiellt beteende kvarstår betydande olikheter 

mellan mäns och kvinnors investeringsmönster och risktolerans. Historisk forskning visar att män, i 

genomsnitt, tenderar att vara mer riskbenägna än kvinnor, vilket påverkar deras investeringsstrategier 

och portföljsammansättning (Finansinspektionen, 2023). Kvinnor prioriterar däremot ofta 

kapitalbevarande och stabilitet, särskilt under ekonomiska kriser, vilket resulterar i mer långsiktiga 
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och diversifierade investeringsstrategier som bidrar till stabil avkastning över tid (Lemaster & 

Strough, 2014; Jianakoplos & Bernasek, 1998). 

En viktig faktor bakom dessa skillnader är psykologiska aspekter. Barber och Odean (2001) visar att 

män ofta uppvisar överkonfidens, vilket leder till fler transaktioner och större riskbenägenhet, men 

som inte alltid är lönsamt. Kvinnors mer försiktiga beteende speglar en lägre riskbenägenhet och en 

preferens för stabilitet. Dessa mönster påverkas inte bara av individuella preferenser utan också av 

sociala normer och könsstereotyper som formar förväntningar på beteenden i finansmarknaden 

(Lemaster & Strough, 2014). 

Den ekonomiska osäkerheten som Covid-19-pandemin medförde skapade en möjlighet att undersöka 

hur män och kvinnor anpassade sina investeringsstrategier under förändrade marknadsförhållanden. 

Pandemin orsakade en period av extrem volatilitet, vilket tvingade både män och kvinnor att 

omvärdera sina investeringsbeslut för att hantera den ökade osäkerheten (McKinsey & Company, 

2020). Studier visar att kvinnor i högre grad valde att minska sin exponering mot aktiemarknaden och 

istället sökte sig till mindre riskfyllda tillgångar, såsom sparkonton och stabila fonder (Alsharawy et 

al., 2021). Denna strategi kan ses som ett exempel på osäkerhetsaversion, där kvinnor undviker 

okända eller oförutsägbara marknadsförhållanden, även om det innebär att de går miste om potentiella 

avkastningsmöjligheter (Dow & da Costa Werlang, 1992).  

Män, däremot, tenderade att hålla fast vid eller till och med öka sina investeringar, i hopp om en snabb 

marknadsåterhämtning och högre avkastning. Deras beteende kan kopplas till en högre grad av 

riskneutralitet, där de är mindre känsliga för osäkerhet så länge den förväntade avkastningen är 

tillräckligt hög (Lindblom & Sjögren, 2023). Detta riskneutrala beteende kan dock också ses som 

riskbenäget, där män aktivt tar chanser i hopp om att dra nytta av en snabb marknadsåterhämtning. 

Detta beteende kan även förklaras genom psykologiska faktorer, där män, med sin högre grad av 

överkonfidens, är mer benägna att överskatta sin förmåga att förutsäga marknadsrörelser och därmed 

fortsätter att ta risker även under osäkra förhållanden (Barber & Odean, 2001). 

Det finns även strukturella faktorer som påverkar mäns och kvinnors investeringsbeslut. Tidigare 

forskning har visat att kvinnor historiskt har haft mindre tillgång till finansiella resurser än män och 

har varit mer beroende av finansiell rådgivning, vilket kan bidra till en mer försiktig 

investeringsstrategi (Barber & Odean, 2001). Sociala normer spelar en avgörande roll i hur kvinnor 

och män fattar ekonomiska beslut, där män ofta förknippas med ett mer aggressivt och riskfyllt 

investeringsbeteende, medan kvinnor förväntas prioritera trygghet och kapitalbevarande (Lemaster & 

Strough, 2014). Dessa normer kan förklara varför kvinnor, som grupp, tenderar att välja mer stabila 

och diversifierade portföljer, medan män söker högre avkastning genom att ta större risker (Lemaster 

och Strough (2014). 
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Det finns dock indikationer på att dessa traditionella mönster håller på att förändras. I takt med att 

digitaliseringen har gjort det enklare för både män och kvinnor att få tillgång till investeringstjänster 

och information, har fler kvinnor börjat engagera sig i aktiemarknaden och ta större finansiella risker 

än tidigare (Avanza, 2022). Denna förändring kan delvis förklaras av de nya normerna kring kvinnors 

ekonomiska autonomi och ett ökat självförtroende i deras förmåga att fatta ekonomiska beslut. Det 

finns också tecken på att kvinnor i högre grad nu ser investeringar som ett sätt att skapa långsiktig 

ekonomisk säkerhet, vilket kan ha bidragit till att de har blivit mer benägna att ta risker i sina 

portföljer (Avanza, 2023). 

Pandemins påverkan på investeringsbeteenden visar på en mer komplex dynamik än vad som tidigare 

antogs. Även om könsskillnader i risktolerans och investeringsstrategier fortfarande är påtagliga, har 

den ekonomiska osäkerheten under pandemin skapat en möjlighet för både män och kvinnor att 

omvärdera sina strategier och riskbenägenhet. För kvinnor har den ökade tillgången till finansiella 

verktyg och en förändrad syn på ekonomisk autonomi lett till att fler har börjat ta större finansiella 

risker, vilket kan indikera att de traditionella könsskillnaderna i investeringsbeteende inte är lika 

fastlåsta som tidigare (Alsharawy et al., 2021). Detta skapar ett intressant forskningsområde för att 

undersöka hur dessa mönster utvecklas i framtiden, särskilt med tanke på de långsiktiga förändringar i 

finansiell teknologi och sociala normer som har påverkat unga investerare. 

1.3 Förändring i riskpreferens 

När riskpreferenser förändras av olika anledningar kan det ske förändringar i val av 

investeringsalternativ. När riskbenägenheten minskar kan det ses som en reaktion av att ändra sitt 

investeringsmönster från en mer riskfylld investering till ett alternativ som innebär mindre risk. För att 

exemplifiera det skulle ett alternativ vara att sälja andelar i en fond och sätta in pengarna på ett 

spar-/räntekonto. 

En fond som innehåller flera värdepapper sprider risken och ger en mer diversifierad investering än att 

enbart investera i ett värdepapper som exempelvis en aktie. Vanligtvis finns det en riskbeskrivning när 

det kommer till olika portföljer, oftast finns en skala mellan 1-7 där lägre värde innebär lägre risk.  

När det gäller riskerna finns det flera aspekter att beakta. För det första är den avkastning som erbjuds 

på ett sparkonto ofta ganska låg, särskilt under perioder av låg marknadsränta. Det innebär att även 

om du får ränta på ditt sparande kan det vara en blygsam summa. För det andra innebär en hög 

inflation att de pengar du har på kontot kan förlora köpkraft, om räntan inte håller jämna steg med 

inflationen. Detta kan göra att ditt sparande, trots att det växer i kronor, inte behåller sitt värde i reala 

termer (Finansinspektionen, 2023). 

7 



Trots dessa risker anses sparkonton vara ett av de säkraste alternativen för sparande, eftersom de är 

relativt lågriskprodukter. Men även om det finns garantier för insättningar, är det viktigt att vara 

medveten om att summor som överstiger garantin kan vara utsatta om banken går i konkurs. 

Vidare skulle en situation där riskbenägenheten ökar innebära en förändring av val av 

investeringsalternativ från att exempelvis sälja sina aktier andelar för att istället investera i 

kryptovaluta.   

Aktieinvesteringar innebär medvetenhet hos investerare om den risk som är förknippad med aktier 

och att man inte bör investera mer än man är beredd att förlora. Att diversifiera sin portfölj kan vara 

ett sätt att minska risken, eftersom det sprider investeringarna över flera olika tillgångar och företag, 

vilket kan bidra till att balansera eventuella förluster (Avanza, 2024).  

Investeringar av kryptovaluta innebär risker att volatiliteten på marknaden är påtaglig, det kan ske 

fluktueringar av värderingen av kryptovalutan på kort tid vilket gör att marknaden anses instabil. Ett 

exempel på volatiliteten hos kryptovalutor är de plötsliga upp- och nedgången på bitcoin, det gör det 

mer riskabelt att hantera, detta presenteras i en studie av (Miller, 2021). 

1.4 Syfte  

Syftet med denna studie är att skapa förståelse om hur ekonomiskt risktagande skiljer sig mellan män 

och kvinnor i åldersgruppen 22–32 år på den svenska aktiemarknaden, med särskilt fokus på 

förändringar i riskpreferenser före och efter Covid-19-pandemin. Studien syftar till att belysa om det 

finns könsspecifika mönster i investeringsbeteende och risktolerans, samt hur dessa har utvecklats 

under en period präglad av ekonomisk osäkerhet. 

1.5 Frågeställningar  

För att förstå hur ekonomiska kriser och geopolitiska händelser påverkat risktagande hos investerare 

ur ett könsperspektiv, formuleras följande frågor som kommer att ligga till grund för studien: 

1.​ Hur skiljer sig risktagandet mellan män och kvinnor i åldern 22-32 år? 

2.​ Finns det en skillnad i hur riskpreferenser hos kvinnor och män i åldern 22-32 år har 

förändrats före och efter Covid-19-pandemin? 
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2.Teoretisk referensram 

2.1 Teoretisk bakgrund, Modern portföljteori och Nedgångs effekter av 

Covid-19 

 
Teorin utvecklades av Harry Markowitz (1952) och handlar om hur en portfölj kan skapas genom att 

kombinera olika aktier för att optimera avkastning och minska risken. Den bygger på att det är möjligt 

att skapa en portfölj som maximerar avkastningen till en given nivå av risk som investeraren är beredd 

att utsätta sig för. Teorin menar att investerare med ett rationellt tänk önskar maximera avkastningen 

men med en viss risknivå. För att kompensera en hög risk, antas avkastningen justeras efter risken.  
Det finns begränsningar med teorin då den är utformad efter att investerare är riskaverta vilket inte är 

en förklaring av hur det ser ut då det finns investerare med riskneutrala preferenser eller investerare 

som är riskbenägna (Mogren, 2008).  

 

Den globala finansmarknaden påverkades betydande av Covid-19 pandemin vilket tog sig i uttryck av 

finansiella utmaningar kraftiga ekonomiska nedgångar, ökad volatilitet på marknaden samt dramatisk 

ökning av osäkerheten. Stora nedgångar på aktiemarknaden var tydliga vilket ledde till att investerare 

som tidigare hade upplevt stabila tillgångar sökte sig istället till investeringar med större säkerhet likt 

statsobligationer (Sveriges Riksbank, n.d). Konsekvensen som uppkom var en likviditetsbrist och ett 

förändrat investerings landskap där det förekom panik försäljare som också ledde till förstärkt 

volatiliteten.  

2.2 Diversifiering 

Diversifiering av investeringar är en central princip inom portföljteorin och innebär att man sprider 

sina investeringar över olika tillgångar, branscher och geografiska områden för att minska risken 

(Markowitz, 1952). Enligt Markowitz (1952) är tanken bakom diversifiering att det är mindre 

sannolikt att företag inom samma bransch eller land presterar dåligt samtidigt, jämfört med företag i 

olika branscher eller länder. Trots vikten av diversifiering visar forskning att investerare, särskilt 

oerfarna, ofta inte diversifierar sina portföljer tillräckligt (Benartzi & Thaler, 2001). Detta kan bero på 

en rad psykologiska faktorer, som heuristiska beslut och kognitiva biaser. 

En av de mest välkända psykologiska faktorerna är heuristisk diversifiering, där investerare tenderar 

att använda en diversifierad heuristik, vilket leder till att de gör fler val utan att nödvändigtvis förstå 

hur dessa investeringar korrelerar med varandra. Detta kan skapa en portfölj som ser diversifierad ut 

men som i själva verket är mer riskfylld än investeraren avser (Benartzi & Thaler, 2001; Karelaia & 
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Willemse, 2011). Vidare kan kännedomsbias också spela en stor roll i investeringsbeslut, där 

investerare tenderar att vara mer optimistiska om investeringar som de känner till eller har erfarenhet 

av. Detta kan skapa en hemmabias, där portföljer är överrepresenterade av aktier från investerarens 

hemland eller från företag de har en personlig relation till (Nicolas & Jouini, 2010). 

För att effektivt diversifiera sin portfölj krävs en förståelse för hur olika tillgångar samvarierar med 

varandra, det vill säga deras korrelationer. Studier visar att oerfarna investerare ofta har svårt att 

korrekt bedöma dessa samband, vilket kan leda till att de misslyckas med att diversifiera på ett 

effektivt sätt (Choi et al., 2012). Detta problem gäller även erfarna investerare som kan vara benägna 

att påverkas av psykologiska biaser, vilket innebär att utbildning och beslutsstöd kan vara viktiga för 

att hjälpa dem att fatta bättre investeringsbeslut och skapa väldiversifierade portföljer (Barberis & 

Thaler, 2003). 

Sammanfattningsvis är diversifiering en avgörande strategi för att minska risk i en portfölj, men den 

kräver en noggrant övervägd fördelning av tillgångar baserat på deras samvariation. Psykologiska 

faktorer som heuristisk diversifiering,  

 

2.3 Risk 

2.3.1 Riskbegreppet 

Risk definieras ofta som osäkerheten kring framtida utfall, särskilt inom ekonomiska och finansiella 

sammanhang. Sharpe (1964) introducerar risk som ett centralt koncept inom kapitalmarknadsteorin 

och beskriver det som avvikelsen i avkastning från en investering i förhållande till dess förväntade 

värde. Han betonar att högre risk innebär större osäkerhet och en större potentiell variation i resultat, 

vilket investerare måste kompensera för genom att kräva högre avkastning. Denna teoretiska modell 

ligger till grund för att förstå hur risk påverkar beslutsfattande och portföljförvaltning, där investerare 

försöker balansera risk och avkastning för att optimera sina investeringar. 

Aven (2010) tar ett bredare perspektiv på risk och definierar det som en kombination av sannolikheten 

för en specifik händelse och dess konsekvenser. De diskuterar att risk inte enbart är en teknisk eller 

kvantitativ fråga utan även innefattar perceptioner, värderingar och kulturella faktorer. Riskhantering, 

enligt Aven och Renn, är processen att identifiera, analysera och minska riskens negativa effekter 

samtidigt som man utnyttjar dess potentiella möjligheter. De framhäver vikten av att kombinera 

kvantitativa metoder, som sannolikhetsberäkningar, med kvalitativa analyser för att fatta robusta 

beslut i komplexa och osäkra situationer. 
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2.3.2 Riskavert 
 
Ett begrepp som anses centralt gällande ekonomisk teori och syftar på tendensen hos en individ att vid 

ekonomiska beslut minimera eller undvika potentiella förluster. Det anses finnas skillnader i 

riskaversion när det kommer till kvinnor och män enligt Eckel och Grossman (2008), där den 

generella riskaversionen är högre när det kommer till kvinnor i jämförelse med män. Anledningen till 

det kan anses bero på psykologiska och biologiska faktorer samt att risketeenden i ung ålder formades 

av normer.  

 

Utvecklingen av begreppet riskaversion genomfördes av Dow och da Costa Werlang (1992) där 

fokuset ligger på osäkerhet averta vilket skiljer sig från den formulerade traditionella riskaversionen. 

Osäkerhetsaverta och riskaverta individer blir påverkade av preferenserna när de tar beslut gällande 

sin portfölj. Okända eller mindre förutsägbara portföljval tenderar att undvikas av individer som är 

osäkerhetsaverta, det gör den optimala sammansättningen av investeringarna påverkas. Individer som 

är mycket osäkerhetsaverta tenderar att undvika investeringar där det är högre osäkerhet vilket kan 

göra att individer avstår från potentiell högre avkastning.  

En annan synvinkel på riskaversion presenteras av Harlow (1991), som argumenterar för att 

människor inte enbart undviker risk, utan också är känsliga för specifika typer av risker, såsom förlust 

risk. Förlustrisk handlar om möjligheten för en investering att underprestera i förhållande till ett visst 

tröskelvärde, vilket är särskilt relevant för individer med negativa känslor för förluster. Harlow 

utvecklar en modell där tillgångsallokering sker med fokus på att minimera negativ avkastningsrisk, 

snarare än att enbart maximera avkastning. Detta ramverk belyser hur riskaversion kan ha en specifik 

karaktär som inte bara beror på potentiella förluster utan också på personens toleransnivå för 

nedåtrisk. 

2.3.3 Riskneutral 
 
Begreppet är en beskrivning av en individs attityd till risk där det inte finns någon preferens gällande 

vilken risk individen utsätter sig för. Personer vars riskpreferens är riskneutral baserar enbart beslut på 

avkastning och är likgiltig till risken beslutet innefattar (Lindblom & Sjögren, 2023) 

Riskneutralitet i en ekonomisk modell används för att beskriva objektivt och rationellt beslutsfattande. 

För exemplifiering skulle en investerare som har en riskneutral preferens acceptera investeringar där 

risken motverkas av tillräckligt hög avkastning. Variationen av utfall spelar inge roll för en riskneutral 

individ med villkoret att de genomsnittliga utfallen är samma (Lindblom & Sjögren, 2023).   
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Individer med beteenden som är risksökande och riskaverta individer kontrasteras vanligtvis med 

riskneutrala. Enligt Lindblom och Sjögren (2023) bidrar metoden med att konstatera de olika 

riskperspektiven för analyser av marknader och beslutsfattande med en referenspunkt, till förståelse 

över individers riskpreferens skiljer sig från riskneutralitet. 

2.3.4 Riskbenägen 
 
I många fall innebär interaktion med ekonomin någon form av risk. Individen hanterar risken utifrån 

personlig preferens av risk. Riskbenägenhet definieras enligt forskarna (Barsha och Brown, 2012) som 

en individs handling och tendens att ta risk vid olika chanser. Begreppet i generalitet är grundat på 

kunskap som anses vara vedertagen. Olika mängd vedertagen kunskap hos individer påverkar hur 

individer upplever risken, det gäller beslut som anses som vardagliga.  

 

2.4 Vanligaste former av investeringar och sparande 

 
Fonder, aktier och ränte/sparkonton är bland de vanligaste investerings formerna där respektive 

investeringsform har risker och fördelar. Följande stycken beskriver olika investeringsalternativ och 

sparande och dess risker och fördelar.  

 

2.4.1 Aktier 
 
Aktier är ägarandelar i ett företag. Innebörden av investeringar i aktier är att investeraren blir delägare 

av företaget där avkastningen sker i form av andel vinsterna företaget presterar, SEB (n.d) . Aktiernas 

värde kan fluktuera beroende på det ekonomiska resultatet företaget åstadkommer, även 

förväntningarna som finns på marknaden inklusive externa faktorer. Aktiemarknaden såsom börser är 

platser där aktier handlas, där utbud och efterfrågan styr priset.  

 

Investeringar av aktier innebär ett visst mått av risk och osäkerhet. Marknadsrisken är en av de största 

vilket betyder att aktiekursen kan på kort tid variera. Faktorer som påverkar variationen av 

aktiekursen är ränteförändringar, globala händelser och .  

När det gäller risker med aktier är det viktigt att förstå att aktieinvesteringar innebär ett visst mått av 

osäkerhet. En av de största riskerna är marknadsrisken, vilket innebär att aktiekurser kan variera 

kraftigt, ibland på kort tid. Detta kan bero på faktorer som ekonomiska nedgångar, förändringar i 

räntor eller andra globala händelser. En annan risk är företagsrisken, där ett enskilt företag kan 

drabbas av ekonomiska problem eller till och med gå i konkurs, vilket kan innebära att aktieägaren 

förlorar sitt kapital. 
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Aktieinvesteringar innebär medvetenhet hos investerare om den risk som är förknippad med aktier 

och att man inte bör investera mer än man är beredd att förlora. Att diversifiera sin portfölj kan vara 

ett sätt att minska risken, eftersom det sprider investeringarna över flera olika tillgångar och företag, 

vilket kan bidra till att balansera eventuella förluster (Avanza, 2024). 

2.4.2 Fonder 
 
En fond som innehåller flera värdepapper sprider risken och ger en mer diversifierad investering än att 

enbart investera i ett värdepapper som exempelvis en aktie. Det finns det ofta en eller flera ansvariga 

som förvaltar och administrerar. Fondförvaltarnas ansvar är att avgöra vilka värdepapper som ska 

investeras i enligt Avanza (2024). Den förvaltningsform fonden har innebär olika aktiva 

fondförvaltare.  

 

En räntefond innebär placeringar i räntebärande värdepapper, exempelvis bostadsobligationer och 

statsobligationer. Generellt sett anser Avanza (2024) att en räntefond har lägre risk än exempelvis 

aktiefonder.  

 

Fonder kan ha olika risk beroende på vilken typ av värdepapper fonden innehåller. En aktiefond är en 

fond som har investeringar i olika aktier. Det är en diversifierad investering i form av investeringar i 

olika aktier som kan vara olika volatila och eventuellt volatila i olika avseenden.  

 

2.4.3 Fastigheter 
 
En investering i fastigheter innebär att man köper en fysisk byggnad eller mark med avsikt att 

generera avkastning, antingen genom att hyra ut fastigheten eller genom att sälja den vid ett senare 

tillfälle till ett högre pris. Fastigheter anses vara en långsiktig investering där avkastningen kan 

komma från både värdestegring (kapitalvinst) och regelbundna hyresintäkter. Enligt Svensk 

Fastighetsförmedling (2023) är fastigheter en av de mest populära och traditionella investerings 

formerna, särskilt i låg- eller stabilräntemiljöer, där fastigheter kan erbjuda både stabilitet och 

värdeökning. 

Det finns flera olika typer av fastigheter som kan investeras i, och risknivån kan variera beroende på 

fastighetens typ och plats. Några av de vanligaste typerna av fastigheter är bostadsfastigheter, 

kommersiella fastigheter, industriella fastigheter och turism- och fritidsfastigheter.  

Investering i fastigheter innebär en rad risker, som varierar beroende på marknadsläge, plats och typ 

av fastighet. Enligt Fastighetsvärlden (2023) är en av de största riskerna med att investera i fastigheter 

marknadsrisken, vilket innebär att fastighetens värde kan minska beroende på förändringar i den 
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lokala eller globala ekonomin. Om fastighetsmarknaden går ner eller om det sker en plötslig 

förändring i efterfrågan (till exempel vid ekonomiska kriser), kan värdet på fastigheten sjunka och 

leda till förluster för investeraren. 

En annan risk är likviditetsrisk, eftersom fastigheter inte är lika lämpliga för snabb försäljning som 

aktier eller obligationer. Det innebär att om en investerare behöver pengar snabbt, kan det vara svårt 

att sälja en fastighet till ett bra pris eller över huvud taget. Dessutom kan underhålls- och 

driftkostnader vara en risk, särskilt om fastigheten kräver stora investeringar för att hålla den i gott 

skick eller om den står tom på hyresgäster. 

Sammantaget anses investeringar i fastigheter vara långsiktiga och stabila, men det finns olika risker, 

inklusive marknadsrisk, likviditetsrisk och förvaltningskostnader. Trots detta kan fastigheter vara en 

attraktiv investeringsform för den som söker förutsägbar avkastning och vill diversifiera sina 

investeringar. Enligt Finansinspektionen (2023) kan fastigheter, särskilt om de hålls på lång sikt, 

erbjuda ett skydd mot inflation och skapa stabila kassaflöden via hyresintäkter. 

2.4.4 Obligationer 
 
En obligation är ett skuldebrev som emitterats av ett företag, en stat eller en annan institution för att 

låna pengar från investerare. När du köper en obligation lånar du i praktiken ut pengar till utgivaren av 

obligationen, och i utbyte får du regelbundna räntebetalningar (kuponger) under obligationens löptid, 

samt återbetalning av det ursprungliga beloppet (nominellt värde) när obligationen förfaller. Enligt 

Finansinspektionen (2023) är obligationer ett populärt val för investerare som söker en mer stabil och 

förutsägbar avkastning jämfört med aktier. 

Det finns flera olika typer av obligationer, och risknivån kan variera beroende på vilken typ av 

obligation du investerar i. De vanligaste typerna inkluderar statsobligationer, företagsobligationer, 

kommunobligationer och högavkastande obligationer.   

Investering i obligationer innebär en viss risk, även om de generellt betraktas som mindre riskfyllda 

än aktier. Enligt Finansiell Stabilitet (2023) innebär risken för en obligationsinvesterare att utgivaren 

inte kan betala tillbaka den lånade summan (default risk), särskilt om det gäller företagsobligationer 

eller skräpobligationer. Detta kan leda till att investeraren förlorar hela eller delar av sin investering. 

En annan risk är ränterisk, vilket innebär att förändringar i marknadsräntor kan påverka värdet på 

obligationen. Om räntorna stiger, minskar värdet på de redan utfärdade obligationerna, eftersom nya 

obligationer kommer att ge högre räntor. För obligationer med längre löptid är denna risk mer uttalad. 
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Trots dessa risker erbjuder obligationer fördelar som stabila intäktsflöden och, för statliga 

obligationer, en hög grad av säkerhet. För investerare som vill ha ett mer förutsägbart och långsiktigt 

sparande kan obligationer vara ett bra komplement till aktier i en diversifierad portfölj. 

 

 

2.4.5 Ränte- och sparkonto  
 
Ett räntekonto, eller sparkonto, är en typ av bankkonto där du som kund kan sätta in pengar och få 

ränta på det belopp som sparas. Räntan kan vara både fast eller rörlig och bestäms av banken, ofta 

baserat på rådande marknadsräntor. Enligt information från Svensk Bankförening används dessa 

konton främst för att ge ett enkelt och säkert sätt att spara pengar, och är ett populärt val för många 

som söker låg risk och stabilitet i sitt sparande. Dessutom omfattas insättningar av den svenska 

insättningsgarantin, vilket innebär att upp till 1 050 000 kronor per person och bank är skyddade vid 

en eventuell konkurs (Svenska Bankers Förening, 2023). 

När det gäller riskerna finns det flera aspekter att beakta. För det första är den avkastning som erbjuds 

på ett sparkonto ofta ganska låg, särskilt under perioder av låg marknadsränta. Det innebär att även 

om du får ränta på ditt sparande kan det vara en blygsam summa. För det andra innebär en hög 

inflation att de pengar du har på kontot kan förlora köpkraft, om räntan inte håller jämna steg med 

inflationen. Detta kan göra att ditt sparande, trots att det växer i kronor, inte behåller sitt värde i reala 

termer (Finansinspektionen, 2023). 

Trots dessa risker anses sparkonton vara ett av de säkraste alternativen för sparande, eftersom de är 

relativt lågriskprodukter. Men även om det finns garantier för insättningar, är det viktigt att vara 

medveten om att summor som överstiger garantin kan vara utsatta om banken går i konkurs. 

2.4.6 Ädelmetaller och råvaror  
 
Ädelmetaller och råvaror är något kapital kan placeras i finansiella eller fysiska produkter, exempelvis 

silver och guld, olja eller andra naturresurser. Investeringarna kan se ut på olika sätt, genom att köpa 

fysiska metaller, men kan även genomföras genom handel av råvaruindex. Vid benämningen 

investeringar av ädelmetaller och råvaror inkluderas även investeringar av andelar i företag som 

handlar eller utvinner råvaror som nämns ovan. Enligt Svenska Råvarorförvaltare (2023) är 

investeringar av ädelmetaller och råvaror anses eftertraktade till anledning av att diversifiera sin 

portfölj och även skydda portföljen mot inflation, dock finns det även risker med investeringen.  

 

Investering i ädelmetaller och råvaror innebär risker där en av de största är marknadens volatilitet. De 

ekonomiska förhållandena på den globala marknaden påverkar priserna på tillgångarna och de kan 
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kraftigt fluktuera. Enligt Finansinspektionen, (2023), kan exempelvis priset på guld vid ekonomiska 

kriser stiga då osäkerheten på den finansiella marknaden råder, men då andra investeringsalternativ 

blir mer attraktiva när marknaden stabiliseras kan priset istället sjunka.  

 

Råvarumarknaden påverkas också av externa faktorer som teknologisk utveckling, politiska beslut och 

naturkatastrofer. Exempelvis kan priserna på olja förändras då det sker framsteg inom teknologin som 

möjliggör alternativa metoder där konkurrensmarknaden påverkas (Svenska Råvaror Förvaltare, 

2023). Kostnader och andra risker som uppkommer med investeringar av fysiska objekt såsom silver 

och guld är försäkrings-och lagerhållningskostnader samt även stöldrisk.  

Investeringar i ädelmetaller och råvaror kan erbjuda potentiella fördelar trots de ovan nämnda 

riskerna. Eftersom tillgångarna inte direkt är kopplade till traditionella finansmarknader eller 

aktiemarknaden fungerar investering av ädelmetaller och råvaror som ett skydd mot inflation samt, 

även under ekonomisk nedgång och perioder av finansiell oro. Likt alla investeringar krävs förståelse 

och övervägande kring de möjligheter och risker investeringen skulle innebära.  

2.4.7 Kryptovaluta  

Är en virtuell och digital valuta som där kryptografi används för att kontrollerandet och 

säkerställandet av transaktioner då nya enheter skapas. Blockchain-teknologin ligger till grund för 

kryptovalutan, teknologin bygger på en huvudbok som är distribuerad och decentraliserad som 

möjliggör att transaktioner registreras utan att en myndighet, exempelvis en bank, krävs.  

Investeringar av kryptovaluta innebär risker att volatiliteten på marknaden är påtaglig, det kan ske 

fluktueringar av värderingen av kryptovalutan på kort tid vilket gör att marknaden anses instabil. Ett 

exempel på volatiliteten hos kryptovalutor är de plötsliga upp- och nedgången på bitcoin, det gör det 

mer riskabelt att hantera, detta presenteras i en studie av (Miller, 2021). 

 

Reglering och lagar är en annan risk aspekt med investering av kryptovaluta då det är en relativt ny 

marknad där lagar och regler ännu inte är helt satta ännu, (Zohar, 2022). Det har förbjudits och införts 

regleringar i vissa länder vilket tyder på en generell osäkerhet kring lagar och regler för marknaden. 

Kraftiga förändringar skulle kunna inträffa på kryptomarknaden då regelverken förändras.  

 

Krypotvalutan är även känslig för cyberattacker och har en känslighet när det kommer till säkerhet. 

Kryptovalutan förvaras i en digital plånbok som är spårningsbar, det medför en stöldrisk för hackare 

som kan få åtkomst till den digitala plånboken, (Chohan, 2022) 

Bedrägeri och marknadsmanipulation är något som kan inträffa på krypto marknaden då det är en 

mindre övervakad marknad, jämfört med den traditionella finansmarknaden.  
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Brister i transparens och teknologi Även om blockchain-teknologin i sig är transparent och säker, 

finns det plattformar som inte alltid följer dessa standarder. Ogenomskinlighet kring utvecklingsteam 

och affärsmodeller kan göra det svårt för investerare att bedöma om en kryptovaluta verkligen är 

hållbar på lång sikt (Zohar, 2022). 

 

2.5 Övertro (overconfidence) 
 
Övertro även kallat överkonfidens betyder att man har överdriven tilltro till den egna förmågan till 

bedömningar som är korrekta. Fenomenet är utbrett både inom ekonomi och psykologi och tenderar 

att påverka beslutsfattande. Studier genomförda av forskare visar att överkonfidens kan leda till 

överskattning av förmågan och kunskapen gällande att fatta beslut vilket kan leda till tendens att 

ignorera risker och därav leda till felbedömningar. Fenomenet beskrivs som utmanande för objektivt 

beslutsfattande av Moore och Healy (2008), de menar att personer tenderar att se sig själva som bättre 

än genomsnittet i situationer som är osäkra. I en studie skriver Russo och Schoemaker (1992) 

angående hur övertron på sin egen förmåga att fatta beslutr kan leda till suboptimala beslut vilket 

betyder att individer tenderar att underskatta osäkerheten i prognosen och ofta tenderar att misslyckas 

att överväga alternativen för beslutet.  

 

Konsekvenserna av överkonfidens ses vara särskilt tydliga just på finansmarknaden. Daniel, 

Hirshleifer och Subrahmanyam (2001) skriver om hur överskattad kunskap hos investerare 

(överkonfidens) handlar mer än vad som är rationellt, vilket kan leda till volatilitet på marknaden som 

får konsekvenser som prisavvikelser. Följaktligen fortsätter resonemanget av Scheinkman och Xiong 

(2003) genom att visa hur spekulativa bubblor kan vara en följd av överkonfidens, där överdriven 

tilltro till framtiden och optimism påverkar och driver upp tillgångspriser högre än dess fundamentala 

värden. Studierna illustrerar tydligt hur konsekvenserna av situationer då bubblorna spricker tenderar 

att bli allvarliga för marknaden och individer 

 

En studie gällande hur överkonfidens har en stark koppling till att handelsvolymen ökar har 

genomförts både av Statman, Thorely och Vorkink (2006) samt Glaser och Weber (2007). 

konsekvenserna av det kan komma att resultera i att avkastningen blir på lång sikt. Sammantaget visar 

forskningen gällande överkonfidens påverkan även utöver individers beslutsfattande också den 

negativa påverkan på marknadens stabilitet vilket kan bidra till obalanser ekonomiskt.   
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2.6 Litteraturstudier 

Tidigare forskning om skillnader i mäns och kvinnors investeringsmönster har genererat varierande 

resultat gällande könets påverkan på finansiella beslut. En stor del av forskningen indikerar att det 

finns skillnader mellan män och kvinnor när det gäller risktagande i ekonomiska beslut, där kvinnor 

generellt tenderar att vara mer riskaverta än män. Detta innebär att kvinnor ofta föredrar säkrare 

investeringsalternativ, medan män i större utsträckning är villiga att ta högre risker för potentiellt 

högre avkastning. Samtidigt finns det studier som inte lyckats påvisa någon statistiskt skillnad i 

riskbenägenhet mellan könen, vilket pekar på att andra faktorer också kan spela en betydande roll. 

Utöver könsskillnader i risktagande har forskning även undersökt huruvida dessa skillnader påverkar 

investeringsresultat. Vissa studier tyder på att kvinnor presterar bättre på den finansiella marknaden än 

män, vilket kan bero på en mer försiktig och långsiktig investeringsstrategi. Däremot visar andra 

studier inga samband mellan kön och portföljens avkastning, vilket innebär att skillnader i 

investeringsframgång inte nödvändigtvis kan härledas enbart till kön. 

Under åren har forskare också undersökt hur finansiella kriser påverkar risktagandet hos män 

respektive kvinnor. Resultaten visar att finansiella kriser kan ha en fördjupande effekt på 

könsskillnader i riskbenägenhet, där kvinnor tenderar att bli ännu mer riskaverta än tidigare medan 

män, i vissa fall, blir benägna att ta större risker för att återhämta förluster. Denna ökade riskaversion 

hos kvinnor kan påverka deras finansiella beslut och investeringsstrategier, medan mäns potentiellt 

ökade risktagande kan ses som ett försök att kompensera för förlorad mark. 

Prügl (2012) undersöker hur finanskrisen 2008 förändrade synen på risk inom finanssektorn och hur 

denna förändring hade en tydlig könsdimension. Innan krisen sågs risktagande som en avgörande 

komponent för framgång, och de som vågade satsa stort hyllades som modiga och visionära. En "Wall 

Street Macho"-kultur, präglad av aggressivt risktagande och konkurrens, dominerade branschen. Efter 

krisen fördömdes dock denna tidigare idealiserade kultur, och risktagande betraktades som en 

bidragande orsak till krisens omfattning. Istället lyftes försiktighet, riskaversion och långsiktigt 

tänkande fram som nya ideal, vilket enligt Prügl (2012) illustrerar hur synen på riskbenägenhet kunde 

förändras från en tillgång till en fara beroende på det ekonomiska klimatet. 

Vidare beskriver Prügl (2012) hur finanskrisen gav upphov till en myt om kvinnor som "finansiellt 

försiktiga" och mer ansvarsfulla aktörer. Denna föreställning fick stor spridning i media och användes 

som ett argument för ökad kvinnlig representation i finanssektorn. Prügl (2012) menar att denna 

mytbildning till viss del baserades på vetenskapliga studier som visar att kvinnor i genomsnitt är mer 

riskaverta än män, men att dessa resultat ofta förenklades och överdrivits i medierna. Skillnaderna 

mellan könen framställdes som absoluta, trots att studierna enbart visade på statistiska tendenser utan 
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att ta hänsyn till individuella variationer. Prügl (2012) poängterar även att den uppkomna stereotypen 

riskerar att dölja djupare strukturella problem inom finanssektorn och att de nya attityderna till 

risktagande snarare reflekterar yttre kontroll och rädsla för ytterligare ekonomiska kriser än en genuin 

förändring i risktolerans. 

Walby (2009) beskriver hur finanskrisen 2008 dramatiskt förändrade synen på risktagande inom 

finansvärlden, där risktagande före krisen var något som glorifierades och ansågs vara en förutsättning 

för att generera stora vinster. En machokultur präglad av aggressivitet och kortsiktiga vinster 

dominerade, särskilt i USA och Storbritannien, och risktagande ansågs vara modigt och 

beundransvärt. Samtidigt möttes kvinnor av diskriminering och utestängdes från de mest inflytelserika 

positionerna, vilket begränsade deras möjlighet att påverka den risktunga kulturen. Efter krisen skedde 

dock en skarp omvärdering av risktagande, som nu istället betraktades som en av krisens 

huvudorsaker. Det tidigare hyllade fokus på aggressiva vinster kritiserades kraftigt, och nya ideal om 

försiktighet och långsiktighet tog plats inom finanssektorn, vilket även medförde strängare 

riskhanteringssystem (Walby, 2009). 

Denna förändring i synen på risk samverkade också med en ökad uppmärksamhet på könsskillnader 

inom finanssektorn. Enligt Walby (2009) skapades en myt om den "finansiellt försiktiga kvinnan," där 

kvinnor framställs som naturligt mer ansvarsfulla och riskaverta än män. Mytbildningen fick brett 

genomslag i media och delvis stöd från vetenskapliga studier som visade att kvinnor generellt är mer 

riskaverta än män. Samtidigt varnar Walby (2009) för att dessa studier ofta övertolkas och 

presenterades som absoluta sanningar utan hänsyn till individuella variationer inom respektive kön. 

Denna stereotyp riskerar inte bara att förstärka ojämlikhet inom finanssektorn genom att begränsa 

kvinnors möjligheter i roller som förknippas med risktagande, utan kan även skymma de strukturella 

faktorer som ligger bakom finansiell instabilitet. 

Halko, Kaustia och Alanko (2012) undersöker könsskillnader i risktagande vid finansiella 

investeringar och finner att män tenderar att investera en större andel av sin förmögenhet i 

aktiemarknaden än kvinnor, även när faktorer som risktolerans, finansiell kunskap och inkomstnivå 

tas i beaktning. Studien, som genomfördes i Finland, visar att kvinnor generellt uppvisar högre 

riskaversion än män, vilket är en viktig förklaring till deras mer försiktiga investeringsbeteende. Dock 

konstaterar författarna att denna skillnad i risktagande inte enbart kan tillskrivas risktolerans, då 

könsskillnaden kvarstår även när man kontrollerar för andra relevanta faktorer. Halko et al. (2012) 

föreslår att kulturella eller sociala normer kan påverka kvinnors benägenhet att investera i riskfyllda 

tillgångar, även om de har liknande risktolerans som män. Studien visar också att könsskillnaden i 

risktagande ökar med åldern, vilket antyder att sociala roller och livserfarenheter kan påverka 

investeringsbeteendet över tid. Författarna drar slutsatsen att könsskillnaden i finansiellt risktagande 

är ett komplext fenomen där både biologiska faktorer och kulturella normer samverkar. 
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3. Metod och datainsamling 

Genomförandet av studiens syfte och besvara de formulerade frågeställningarna uppnås genom 

genomförande av en kvantitativ metod. Valet av metoden möjliggör insamling av numerisk data och 

ger insikter av mer detaljerad information om hur män och i åldersgruppen 22-32 år hanterar 

investeringsbeslut innan och efter pandemin (Davidsson och Patel, 2019).  Insikter gällande den 

globala osäkerheten som orsakades av pandemin och hur det hade påverkat risktoleransen och hur 

investeringsbesluten hade påverkats av den.  

Intentionen med studien var att genomföra undersökningen med sekundärdata från Avanza gällande 

könsfördelningen av investerare hos de vanligaste investerade företagen hos Avanza. Då det fanns 

osäkerhet gällande tiden som krävdes för att få den önskade datan, beslutades att genomföra den 

önskade undersökningen med en enkätstudie som grund till data.  

3.1 Datainsamling 

Studiens datainsamling baseras på både primärdata och sekundärdata, vilket ger en bredare och mer 

nyanserad förståelse av de faktorer som påverkar investeringsbeteenden och risktolerans hos unga 

vuxna i Sverige. Primärdata samlas in genom en webbaserad enkätundersökning som distribueras via 

sociala medier och e-post. Enkäten riktar sig till individer i åldersgruppen 22–32 år och syftar till att 

kartlägga deras investeringsstrategier, risktolerans och hur globala händelser, särskilt 

Covid-19-pandemin och den ökade ekonomiska osäkerheten som följde, har påverkat deras beslut på 

finansmarknaden. Frågorna i enkäten är noggrant utformade för att fånga både kvantitativa och 

kvalitativa aspekter av respondenternas investeringsbeteenden, vilket möjliggör en djupare analys av 

hur externa faktorer, såsom globala kriser, påverkar deras risktolerans och beslut. 

 

Sekundärdata används som huvudsakligt underlag i studien och består av tidigare undersökningar och 

statistik om investeringsbeteenden och risktolerans före, under och efter pandemin. Denna data 

analyseras för att identifiera och bekräfta tidigare etablerade mönster i investeringsbeteenden och 

risktagande. Genom att kombinera information från tidigare teoretiska och empiriska källor belyses 

hur pandemin har påverkat investeringsstrategier och risktolerans 

3.1.1 Enkätkonstruktion 

 
Enkäten som används för datainsamling i denna studie är strukturerad för att samla in både kvantitativ 

och kvalitativ information om respondenternas investeringsbeteenden, risktolerans och uppfattningar 

om förändringar i ekonomiska förhållanden före och efter Covid-19-pandemin. Enkäten är uppdelad i 
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tre huvuddelar, där varje del är noggrant utformad för att fånga olika aspekter av 

investeringsbeteendet hos respondenterna. 

Den första delen av enkäten består av bakgrundsfrågor, som syftar till att samla in demografisk 

information om respondenterna. Dessa frågor omfattar kön och ålder. Den demografiska 

informationen är viktig för att kunna förstå och kontextualisera resultaten, särskilt när det gäller att 

analysera hur olika grupper av respondenter, baserat på exempelvis kön, kan ha förändrat sina 

investeringsbeslut och risktolerans under och efter pandemin. 

 

Nästa del fokuserar på investeringsmönster och risktolerans både före och efter Covid-19-pandemin. 

Respondenterna ombads att beskriva vilka tillgångsslag de investerade i före pandemin, exempelvis 

aktier, fonder eller andra finansiella produkter, och om dessa investeringar har förändrats efter 

pandemins inledning. Vidare undersöks hur respondenterna diversifierar sina portföljer samt i vilken 

grad de är villiga att ta på sig risk, där risktolerans mäts på en skala från ett till fem. Denna del är 

central för att identifiera skillnader i risktolerans, både mellan könen och andra demografiska grupper, 

samt att förstå hur risk toleransen har förändrats i samband med de osäkerheter som pandemin har 

orsakat. 

 

Den tredje delen av enkäten undersöker påverkansfaktorer som Covid-19-pandemin och de 

ekonomiska osäkerheter som följde. Här fokuseras på att förstå hur pandemin har påverkat 

respondenternas investeringsbeslut och risktolerans. Respondenterna får frågor om huruvida de har 

ändrat sina investeringsstrategier som ett resultat av pandemin, och i så fall hur mycket. Denna del är 

avgörande för att förstå hur en global kris, som Covid-19, har påverkat individens benägenhet att ta 

risker och fatta investeringsbeslut, samt om dessa effekter skiljer sig åt mellan män och kvinnor.​

 

3.1.2 Urval & urvals kritik 

Studien riktar sig till individer i åldersgruppen 22–32 år i Sverige. Urvalet är icke-slumpmässigt och 

baseras på bekvämlighetsurval, där enkäten sprids via sociala medier och kontaktnätverk för att nå en 

bred målgrupp. Målet var att samla in svar från minst 100 respondenter, med en jämn fördelning 

mellan män och kvinnor. 

En central begränsning i vår studie är den relativt lilla och icke-randomiserade urvalsgruppen, vilket 

kan påverka både tillförlitligheten och generaliserbarheten av resultaten. Studien baseras på 46 

kvinnor och 56 män, vilket innebär att urvalsstorleken är begränsad. Ett urval av denna storlek 

riskerar att inte vara representativt för den bredare befolkningen av investerare. Eftersom deltagarna 

inte valdes slumpmässigt finns det en uppenbar risk för urvalsbias. Detta innebär att resultaten som 

framkommit i studien kan vara specifika för den grupp av individer som deltog och inte nödvändigtvis 
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återspeglar hur hela befolkningen agerade under pandemin. Urvalsbias kan uppstå om vissa grupper är 

över- eller underrepresenterade i studien, vilket gör det svårt att dra generella slutsatser om 

investeringsbeteende i större skala. 

För att stärka tillförlitligheten och minska risken för urvalsbias hade en större och mer representativ 

urvalsgrupp varit fördelaktig. En metod för att säkerställa detta är att använda ett randomiserat urval, 

vilket hade kunnat bidra till att skapa en mer mångsidig och representativ grupp av deltagare. Detta 

skulle i sin tur öka studiens externa validitet och göra resultaten mer generaliserbara till en större 

befolkning. Ett bredare urval, som omfattar individer med olika socioekonomiska bakgrunder, 

åldersgrupper och erfarenheter av investeringar, skulle kunna ge en mer nyanserad bild av hur olika 

faktorer påverkar investeringsbeteende under ekonomiskt stressande perioder som pandemin. 

Ytterligare en aspekt som kan påverka urvalets representativitet är att deltagarna själva har valt att 

delta i studien. Detta innebär att vi inte har kontroll över de faktorer som kan ha lett till att just dessa 

individer valde att delta. Det kan finnas en systematisk skillnad mellan de som valde att delta och de 

som inte gjorde det. Till exempel kan individer med ett särskilt intresse för investeringar eller 

ekonomiska frågor vara mer benägna att svara på en enkät om investeringsbeteende, vilket kan 

snedvrida resultaten. En metod för att åtgärda detta problem skulle kunna vara att genomföra en mer 

kontrollerad rekryteringsprocess där vi säkerställer att deltagarna är representativa för den målgrupp 

vi önskar studera. 

3.1.3 Dataanalys 
 
Den kvantitativa analysen av den insamlade datan kommer att utföras med hjälp av 

statistikprogrammet Excel, och fokuserar på att identifiera och belysa mönster i riskpreferenser 

relaterade till kön och ålder. För att kartlägga skillnader i investeringsbeteenden före och efter 

Covid-19-pandemin används deskriptiv statistik. Denna metod ger en övergripande förståelse för hur 

olika grupper (män och kvinnor, samt olika åldersgrupper) förhåller sig till risk och vilka 

investeringsstrategier de tenderar att tillämpa. Den deskriptiva statistiken hjälper också till att 

identifiera eventuella förändringar i dessa mönster som en konsekvens av pandemins påverkan på 

individers risktolerans. 

 

Enkäten kommer att utformas för att kartlägga individens riskbenägenhet både i vardagliga beslut och 

i relation till investeringar. Genom att analysera enkätsvaren kan vi belysa de specifika skillnader som 

finns mellan män och kvinnor, samt mellan åldersgrupper, i hur riskaversionen har utvecklats under 

och efter pandemin. Den statistiska processen kommer att hjälpa oss att identifiera mönster och 

samband som belyser dessa skillnader och ger oss en djupare förståelse för de faktorer som påverkar 

riskpreferenser. 
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Den kvalitativa analysen kommer att fokusera på de öppna svaren från enkäten och utföras genom en 

tematisk analys. Denna metod gör det möjligt att identifiera och analysera återkommande teman och 

mönster i de fria svaren, vilket ger ytterligare insikter i individernas tankar kring sina 

investeringsbeslut och hur de resonerar kring risk. Den tematiska analysen ger en djupare förståelse 

för de subjektiva faktorer som påverkar riskbenägenheten och hur dessa faktorer förändrats på grund 

av den ekonomiska osäkerheten orsakad av Covid-19-pandemin. Genom att kombinera de kvantitativa 

och kvalitativa resultaten får vi en mer heltäckande bild av hur pandemin har påverkat riskpreferenser 

och investeringsbeteenden. 

 

Med en kvantitativ forskningsmetod som en enkätstudie medföljer avgränsningar och beslutsfattanden 

gällande exempelvis urval som innebär forskningsetiska ställningstaganden. Forskningsmetoden 

kräver vetskap och medvetenhet om de brister som finns med den valda metoden. Enligt 

Vetenskapsrådet (2024) finns det principiell vägledningen inom olika områden för att ta ställning till 

hanteringen av ställningstaganden som hanterats under studiens gång. De huvudsakliga delarna 

handlar om tillförlitlighet, ansvar, ärlighet och respekt vilket är utgångspunkter som används under 

undersökningen gång. 

3.2 Operationalisering av riskpreferenser utifrån investeringsalternativ 
 
Med investeringsalternativ kommer olika risker samt avkastning, med högre risk följer också högre 

volatilitet i avkastning av investeringen.  

 

3.2.1 Aktier 
 
Aktieinvesteringar innefattar olika typer av risker vilket presenteras på Handelsbanken (2024) enligt 

följande, branschspecifik risk som avser nya regleringar och regler inom den investerade branschen. 

Det finns en bolagsspecifik risk som avser händelser specifikt kopplade till just det investerade 

bolaget, ledningsförändringar, negativa nyheter eller andra skandaler.  

Investeringen innefattar en risk som har med marknaden att göra, det avser händelser som påverkar 

aktiernas värde, exempel på händelser skulle kunna vara globala kriser eller ekonomiska nedgångar.   

Valutarisk bör tas hänsyn till när investeringar gör i utländska aktier vilket ofta innefattar en 

valutakursförsäkring. Försäkringen kan påverka även avkastningen, även om aktien stiger i värde kan 

det innefatta en förlust. En aktie med låg handelsvolym kan ha svårt att säljas till ett fördelaktigt pris 

vid den önskade tidpunkten på grund av likviditetsrisk. Politik och ekonomiska händelser inom 

samhällsekonomin är också risker som är specifika för landet.  
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Hantering av riskerna skulle enligt Avanza (2024) kunna vara att diversifiera investeringarna, vilket 

innebär att sprida risken och för att minska risken för exploatering av specifika risker. Långsiktig 

investeringsstrategi med anledning av att aktiemarknaden tenderar enligt Handelsbanken (2024) att 

vara volatil på kort sikt men tenderar att ge positiv avkastning på lång sikt.  

För undersökningen anses väsentligt att gradera olika investeringsformer till olika risknivå. 

Graderingen av risknivå som associeras med aktier ses i undersökningen som hög-risk.  

 

3.2.2 Fonder 
 
Marknadsrisken som finns med investering av fonder är enligt Avanza (nd) den generella 

marknadsutvecklingen, om utvecklingen är negativ kommer fondens värde sjunka. Gällande 

räntefonder finns det kreditrisker då emittenter riskerar att inte sluföra sin inbetalningsplan och därav 

sjunker värdet av fonden SEB (2024). En valutarisk finns då fonden investerar dominerande i 

utländska värdepapper och det sker valutakursförändringar, särskilt om det inte finns 

valutakursförsäkring. Investering i fonder med aktivt förvaltande är beroende av förvaltarnas 

beslutsfattande och skicklighet, enligt  beroende på förvaltaren kan fonden tenderar att prestera sämre 

än marknaden i genomsnitt.  

 

För att försöka hantera risker med fonder är att välja fonderna med omsorg, enligt SEB (2024). Att 

läsa faktabladet och avgifter samt avkastning är viktigt inför investeringsbeslut i en fond. För att 

minska enskild risk är det även möjligt att diversifiera sin investering för att minska exponering för en 

enskild risk. Beroende på tidshorisonten är det möjligt att välja investeringsalternativ enligt SEB 

(2024), vid kortsiktigt sparande investera i fonder med lägre risk, vidare följer resonemanget med ett 

långsiktigt sparande tenderar att kunna investera i fonder med potentiell högre avkastning med högre 

risk.    

För undersökningen anses väsentligt att gradera olika investeringsformer till olika risknivå. 

Graderingen av risknivå som associeras med fonder ses i undersökningen som medel-risk.  

 
3.2.3 Fastigheter 
 
Det finns risker med investeringar av fastigheter presenterade i en studie av Ödmark (2012) då värdet 

kan påverkas av marknadsrisk, fastigheter kan påverkas av ekonomiska faktorer som ränteläge samt 

konjunktursvängningar. Hyresintäkter samt minskat värde av fastigheter kan vara konsekvenser av 

ekonomiska nedgångar. Vidare finns risker med hyresgästrisk, om fastigheten står tom och inte 
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utnyttjas kostar investeringen månadsvis, det finns även risker med skador på fastigheten, underhålls 

och renoveringsrisk. Vid en investering där ett lån har tagits finns det en ränterisk vilket kan öka 

kostnaderna för investeringen vilket kan göra investeringen till en kostnad utan avkastning.  

För undersökningen anses väsentligt att gradera olika investeringsformer till olika risknivå. 

Graderingen av risknivå som associeras med fastigheter ses i undersökningen som medel-risk.  

 

3.2.4 Obligationer 
 
Risker med investering av obligationer är att det finns likviditetsrisker, vilket innebär att det kan vara 

svårt att sälja sin investerade obligation till vid önskat tillfälle och därför kan resultera i att acceptera 

en försäljning vid lägre kurs, detta kan inträffa specifikt unde rmarknadsstress. Ränterisker är en 

ytterligare faktor att ta hänsyn till då obligationens värde tenderar att minska vid räntehöjningar 

medan obligationens värde tenderar att öka då räntan sjunker. Vid just obligationer finns även en 

kreditrisk då faktorn att emittentens betalningsåtaganden påverkar värdet av andelen ägande av 

obligationen. Inflationsrisken med investering av obligationer är att den reala avkastningen kan 

minska, specifikt för de obligationer med fast ränta då betalningarna i reala termer minskar i värde 

med inflationen. Återinvesteringsrisk, när räntorna sjunker så uppstår risken 

För undersökningen anses väsentligt att gradera olika investeringsformer till olika risknivå. 

Graderingen av risknivå som associeras med obligationer ses i undersökningen som låg/medel-risk.  

 

3.2.5 Ränte- och sparkonto 
 
Det finns en inflationsrisk med investering i ränte- och sparkonto vilket innebär att om 

inflationstakten är högre än avkastningen på sparkontot, kommer investeringen inte vara lönsam. I ett 

sparkonto med en rörlig ränta kan avkastningen förändras över tid, då räntan sjunker tenderar att 

avkastningen minskar i jämförelse med den förväntade avkastningen. Trots att det finns en 

insättningsgaranti hos svenska banker finns en kreditrisk då banken får problem ekonomiskt. Det finns 

ingen garanti för belopp utöver insättningsgarantin. Likviditetsrisk finns vid vissa ränte- och 

sparkonton då det finns begränsningar för uttag alternativt bindningstid för uttagen.  

För att motverka riskerna med investering i ränte- och sparkonto finns det möjlighet att jämföra räntan 

för att konkurrenskraftig ränta och undvika risken med inflation. Undvika att överstiga 

garantibeloppet för insättning utgör en minskad risk av investeringen då beloppet är skyddat. Beakta 

att kontot för investering har bindningstid och villkor som passar investeringens krav.  
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För undersökningen anses väsentligt att gradera olika investeringsformer till olika risknivå. 

Graderingen av risknivå som associeras med ränte-/sparkonto ses i undersökningen som mycket 

låg-risk.  

 

3.2.6 Ädelmetaller 
 
Prisvolatilitet är en risk som innebär mer investering i ädelmetaller, över korta perioder finns det risk 

för betydande prisfluktuationer vilket kan resultera i oväntade förluster. Förvaring av fysiska metaller 

har en viss risk då det kan vara stöldbegärligt. Skillnaden mellan andra investeringar finns det ingen 

löpande avkastning i form av utdelning eller ränta, vilket kan påverka avkastningen negativt. 

Avkastningen av ädelmetaller är därför beroende av priset på ädelmetaller som påverkas av 

geopolitiska händelser, förändring i utbud och efterfrågan samt inflation.  

För undersökningen anses väsentligt att gradera olika investeringsformer till olika risknivå. 

Graderingen av risknivå som associeras med ädelmetaller och råvaror ses i undersökningen som 

medel hög-risk.  

 

3.2.7 Kryptovaluta 
 
Investeringar i kryptovaluta är kända för att innebära en risk i form av att priset har hög fluktuation 

vilket kan påverka investeringens avkastning drastiskt. Regulatorisk osäkerhet finns gällande 

investering i kryptovaluta, det gör att både värdet och legaliteten av investeringen kan förändras. 

Bedrägeri och hackning är två scenarion som är aktuella när det kommer till kryptoinvesteringar, 

konsekvenser av scenarierna tenderar att leda till en permanent förlust av investeringen. Generellt 

innefattar inte investeringar i kryptovaluta investeringsskydd, investeraren står därmed hela risken och 

tenderar att förlora den investerade summan.  

För undersökningen anses väsentligt att gradera olika investeringsformer till olika risknivå. 

Graderingen av risknivå som associeras med kryptovaluta ses i undersökningen som mycket hög-risk.  
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4. Empiri & Analys 

4.1 Bakgrundsfakta om respondenterna 
Enkäten skickades till vår vänskapskrets inom den åldersgrupp som omfattas av studien. 

Respondenterna mottog enkäten och hade möjlighet att dela den vidare, vilket resulterade i en bredare 

spridning av svar. Detta urval kan ha påverkat resultatet då det är begränsat till personer med koppling 

till vårt nätverk och deras bekanta. 

 

Undersökningen inkluderade totalt 102 respondenter, varav 46% utgjordes av kvinnor och 54% av 

män. Fördelningen mellan könen är relativt jämn, med en viss övervikt för män. 

Vid en analys av åldersfördelningen framgår det att majoriteten av respondenterna återfinns i den 

yngre åldersgruppen 22–24 år, som utgör 63% av samtliga deltagare. Näst störst är gruppen 25–28 år, 

som representerar 29%, medan åldersgruppen 29–32 år endast omfattar 8%. Detta indikerar att 

undersökningen i huvudsak speglar yngre individers perspektiv och erfarenheter. 

För kvinnliga respondenter domineras fördelningen av den yngre åldersgruppen, där hela 80% av 

kvinnorna återfinns i kategorin 22–24 år. Kvinnor i åldern 25–28 år utgör 15%, medan endast 5% 

befinner sig i den äldsta kategorin, 29–32 år. Denna koncentration av kvinnor i den yngre 

åldersgruppen kan potentiellt påverka deras svarsmönster och prioriteringar. 

Männen uppvisar en något mer jämn åldersfördelning. Bland männen utgör åldersgruppen 22–24 år 

den största andelen med 45%, tätt följd av åldersgruppen 25–28 år, som representerar 43%. Den äldsta 

gruppen män, 29–32 år, står för 12%, vilket är en något högre andel jämfört med kvinnorna i samma 

kategori. 

 

Sammanfattningsvis präglas respondentgruppen av en övervikt av yngre deltagare, särskilt i 

åldersgruppen 22–24 år. Kvinnorna är överlag yngre, med en tydlig dominans i den yngsta kategorin, 

medan männen är något jämnare fördelade mellan åldersgrupperna. Denna åldersprofil kan innebära 

att resultaten i högre grad speglar unga vuxnas investeringsbeteenden och preferenser, medan äldre 

individers perspektiv är underrepresenterade. Vid tolkning av resultaten är det också väsentligt att 

beakta könsskillnader i åldersfördelningen, då dessa kan bidra till olika prioriteringar och synsätt. 

4.2 Investerings- och sparformer 
 
Resultaten från enkäten visar tydliga trender i hur män och kvinnor förändrade sina 

investeringsbeteenden före och efter pandemin, baserat på procentandelar av respondenterna. 

Innan Covid-19-pandemin använde 82 % av respondenterna fonder som ett av sina tillgångsslag, 

vilket gjorde fonder till det mest förekommande investerings alternativet. Detta speglar en stark 
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preferens för fonder, som ofta betraktas som en stabil och tillgänglig sparform för både nya och 

erfarna investerare. 

 

Efter pandemin ökade användningen av fonder ytterligare, och 87 % av respondenterna uppgav att de 

använde fonder som en del av sina investeringsportföljer. Detta förstärker fondens roll som den mest 

populära tillgångsklassen bland spararna. Ökningen kan indikera en förskjutning mot tryggare och 

mer diversifierade investeringsstrategier i en tid präglad av ekonomisk osäkerhet, där fonder 

uppfattades som ett pålitligt och flexibelt alternativ för att hantera risk. 

 

För att sedan analysera könsspecifika tillgångsslag så investerade 93% av kvinnorna huvudsakligen i 

fonder före pandemin, vilket gjorde det till deras mest populära investeringsalternativ. Efter pandemin 

minskade denna andel något till 89%, men fonder förblev det dominerande valet. Mäns investeringar i 

fonder visade däremot en ökning från 73% före pandemin till 86% efter pandemin. 

 

Investeringar i aktier förblev stabila bland kvinnorna, med 43% som investerade i aktier före 

pandemin och 48% efter pandemin. Bland män minskade investeringarna i aktier något, från 68 % 

före pandemin till 66% efter pandemin. Trots denna minskning är det tydligt att män fortsätter att 

prioritera aktier i större utsträckning än kvinnor. Detta stödjer Halko, Kaustia och Alanko (2012) 

undersökning som visar att män tenderar att investera en större andel av sin förmögenhet i 

aktiemarknader än kvinnor vilket ses som en större risk. 

 

Ett framträdande resultat är den ökade andelen investeringar i ränte- och sparkonton, som ofta 

betraktas som en låg-risk-tillgång. Bland kvinnorna steg andelen som investerade i ränte- och 

sparkonton från 22% före pandemin till 37% efter pandemin. På samma sätt ökade männens 

investeringar i ränte- och sparkonton från 30% till 39%. Detta antyder en övergripande trend mot 

försiktigare investeringsval, särskilt efter de ekonomiska osäkerheter pandemin skapade. 

 

Kryptovalutor, som generellt betraktas som ett hög-risk-alternativ, visar en intressant skillnad mellan 

könen. Före pandemin investerade 16% av männen i kryptovalutor, och även om denna andel 

minskade något till 14% efter pandemin, är det fortfarande betydligt fler än bland kvinnorna. Bland 

kvinnorna var investeringar i kryptovalutor i stort sett obefintliga, med 0 % före pandemin och endast 

2% efter pandemin. Detta tyder på att män, trots pandemin, fortsätter att vara mer benägna att ta högre 

risker genom investeringar i kryptovalutor. Resultaten överensstämmer med tidigare studier, 

exempelvis Barber och Odean (2001), som fann att män tenderar att vara mer benägna att ta risker än 

kvinnor. 
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När det gäller fastigheter ökade investeringarna marginellt för både kvinnor och män. Andelen 

kvinnor som investerade i fastigheter steg från 2% före pandemin till 4% efter pandemin, medan 

männens investeringar ökade från 9% till 13%. Obligationer och råvaror/metaller förblev låga och 

stabila, med ingen större skillnad före och efter pandemin. 

 

Efter pandemin verkar både män och kvinnor ha blivit mer försiktiga, vilket återspeglas i ökade 

investeringar i ränte- och sparkonton. Fonder fortsätter att dominera kvinnors investeringsportföljer, 

medan män visar en större diversifiering mellan tillgångsslag. Mäns högre andel investeringar i 

kryptovalutor indikerar att de är mer villiga att ta risker jämfört med kvinnor, trots de osäkra 

ekonomiska förhållandena pandemin skapade, vilket är exempel på säkrare alternativ. Detta stöds av 

Jianakoplos och Bernasek (1998), som identifierade att kvinnor ofta prioriterar stabilitet och 

kapitalbevarande.  

Totalt sett visar resultaten att pandemin ledde till en viss omprioritering av investeringar, med fokus 

på tryggare alternativ, även om mäns riskbenägenhet fortfarande är något högre än kvinnors. 

​
Figur 1 visar könsskillnader i val av tillgångsslag både före och efter Covid-19-pandemin 

 

 
Figur 2 presenterar den totala fördelningen av investeringar före och efter pandemin. 
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4.2.1 Riskbenägenhet mellan män och kvinnor före Covid-19 pandemin 

 
Respondenterna har bidragit med uppgifter gällande deras riskbenägenhet före Covid-19 pandemin 

utbröt genom att svara på enkätfrågorna. Enkätundersökningen innehöll en fråga gällande hur 

riskbenägen respondenten ansåg sig själv vara innan pandemin i en gradering 1-5. Frågan 

formulerades  “Hur mycket risk var du villig att ta i dina investeringar före pandemin”  där 

svarsalternativen var 1 (mycket låg risk); 3 (medelrisk); 5 (mycket hög risk).  

 

Respondenterna bestod av 56 män och 46 kvinnor, och besvarade frågan gällande riskbenägenhet före 

pandemin. Det var en majoritet av respondenterna som ansåg sig själva vara medel riskbenägna före 

pandemin. 52% av kvinnorna ansåg sig vara medel riskbenägna och 41% av männen. 4% av 

kvinnorna ansåg sig agera utefter att de var villiga att ta mycket låg risk, medan 2% av männen ansåg 

sig själva som villiga att ta mycket låg risk. svarsalternativ 2 på skalan 1-5 var det 17% av kvinnorna 

och 14 % av männen som var villiga att ta risk, mer risk än mycket låg risk, men mindre risk än 

medelrisk. 26% av kvinnorna och 30% av männen ansåg sig själva vara villiga att ta alternativ 4 på 

skalan 1-5 av risk. Det förklaras i enkäten som ett mellanting mellan medelrisk och mycket hög risk. 

0% av kvinnorna och 13% av männen ansåg sig vara villiga att ta mycket hög risk innan Covid-19 

pandemin.  

 

Observationen som kan göras är att kvinnorna som responderat anser sig vara mindre riskbenägna än 

männen. Det är exempelvis 13% av männen som anser sig vara villiga att ta mycket höga risker innan 

pandemin medan 0% av kvinnorna. Något som kan styrka den självskattningen respondenterna gjort 

gällande sina riskpreferenser att undersöka investerings alternativen och dess respektive medföra risk. 

Exempelvis visar det sig att en stor majoritet av de responderande kvinnorna (95%) investerar i fonder 

som anses som ett investeringsalternativ med relativt låg risk. 64% av männen uppger att de investerar 

i fonder vilket skiljer sig från kvinnornas 95%.  

 

Den generella mönstret i kvinnors investeringar är mindre riskfyllda investeringar, där majoriteten 

väljer ränte- och sparkonto eller fonder som investeringsform. Medan motsvarande mönster som kan 

synas hos de manliga respondenterna är investeringar i aktier och fonder. Det speglar väl den 

insamlade informationen respondenterna givit frågan gällande deras självskattning av vilja att ta risk, 

där männen generellt sett ansåg sig vara mer villiga att ta risk än vad kvinnorna var.  

 

När det kommer till diversifiering av investeringsportföljen innan Covid-19 pandemin. Frågan som 

ställdes till respondenterna löd: "Hur diversifierad var din investeringsportfölj före pandemin?” med 

tre svarsalternativ som var a) inte alls diversifierad (alla investeringar i ett enda tillgångsslag), b) 

något diversifierad (flera tillgångsslag, men huvudsakligen ett dominerande), c) mycket diversifierad 
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(jämnt fördelat över flera tillgångsslag). 59% av de responderande kvinnorna svarade att deras 

portfölj något diversifierad, 15% svarade inte alls diversifierad och 26% svarade mycket diversifierad. 

12.5% av de manliga respondenterna svarade inte alls diversifierad, 48% svarade något diversifierad 

och 39% svarade mycket diversifierad.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Figur 3 visar hur kvinnor och män förhåller sig till risktagande före pandemin på en skala från 1 till 5, där 1 representerar 

låg riskbenägenhet och 5 hög riskbenägenhet. Datan summeras i procent av andel från respondenterna. 

4.2.2 Riskbenägenhet mellan män och kvinnor efter Covid-19 pandemin 
 
De insamlade uppgifterna ger en djupare förståelse för hur den globala Covid-19-pandemin har 

påverkat både kvinnors och mäns investeringsstrategier och riskbenägenhet. För kvinnorna, som utgör 

en grupp om 46 personer i denna studie, är en tydlig trend att majoriteten, 35 kvinnor (76%), uppger 

att deras investeringsstrategier har påverkats av pandemins ekonomiska konsekvenser. Pandemin 

skapade en ökad ekonomisk osäkerhet, vilket enligt Sveriges Riksbank (2021) ledde till att investerare 

omprövade sina strategier. Våra resultat visar att kvinnor blev ännu mer riskaverta och sökte sig till 

säkrare tillgångar som sparkonton, medan män behöll eller ökade sina innehav i aktier. Detta kan 

kopplas till tidigare forskning av Alsharawy et al. (2021), som konstaterade att kvinnor tenderar att 

minska sin exponering mot riskfyllda tillgångar under kriser. 

En genomgående observation bland kvinnorna är att de har blivit mer försiktiga i sina investeringar. 

Många har valt att minska sina exponeringar mot högre risker och har istället ökat sina investeringar i 

mer stabila tillgångsslag som sparkonton, obligationer och andra låg-risk-alternativ. Denna strategi 

kan ses som ett försök att bevara kapitalet under osäkra ekonomiska förhållanden, där risken för 

förluster anses vara större än den potentiella avkastningen från mer riskfyllda investeringar. Samtidigt 

har en mindre men ändå andel av kvinnorna blivit mer riskbenägna i sina investeringsbeslut. Dessa 

kvinnor har i högre grad valt att investera i tillgångar med högre avkastning men också högre risk, 

såsom aktier inom snabbt växande branscher eller kanske till och med alternativa investeringar. Detta 
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tyder på att även om den övervägande trenden är mer försiktiga beslut, finns det en underliggande 

strävan efter att hitta nya möjligheter för tillväxt även i en ekonomisk kris. Detta nämns även i Walby 

(2008) rapport att en kultur skapas av aggressivitet och kortsiktiga vinster sökes efter en finansiell 

förlust, vilket återspeglar en del av våra respondenternas svar. 

En annan aspekt av förändringen bland kvinnor är deras ökade fokus på diversifiering. Många av dem 

har valt att sprida sina investeringar över flera olika tillgångsslag och marknader för att minska risken 

för stora förluster om en specifik marknad skulle drabbas hårt. Denna diversifieringsstrategi kan också 

ses som ett sätt att hantera den osäkerhet som pandemin medförde, där kvinnor försöker optimera 

risken genom att undvika överexponering mot enskilda sektorer eller aktier. Genom att investera i ett 

brett spektrum av tillgångar hoppas kvinnor kunna minska volatiliteten i sina portföljer, vilket 

återspeglar en försiktighetsprincip som ofta tillskrivs kvinnor i ekonomiska beslut. 

Bland männen, som i denna studie består av 56 personer, rapporterade 43 (77%) att deras 

investeringsstrategier hade förändrats efter pandemin. Denna siffra är påtagligt lik den för kvinnor, 

vilket tyder på att både män och kvinnor har påverkats i liknande omfattning av pandemins 

ekonomiska effekter. Dock skiljer sig männen något från kvinnorna i sina investeringsval och 

risktagande. Männen i studien har varit mer benägna att investera i en bredare variation av 

tillgångsslag, inklusive aktier, fonder, kryptovalutor och fastigheter. Detta tyder på att männen, till 

skillnad från kvinnorna, inte bara har diversifierat sina investeringar, utan också tagit mer aggressiva 

positioner i marknader som traditionellt sett innebär högre risk men också potentiellt högre 

avkastning. 

En viktig skillnad mellan könen är att medan kvinnorna främst har sett en ökning av investeringar i 

mer konservativa tillgångar som sparkonton och obligationer, har männen visat en större benägenhet 

att investera i spekulativa tillgångar, såsom kryptovalutor och aktier i techbolag eller andra sektorer 

som varit föremål för hög volatilitet under pandemin. Psykologiska faktorer som överkonfidens, 

identifierad av Barber och Odean (2001), kan förklara mäns beteende. Deras högre benägenhet att ta 

risker under ekonomiska kriser stämmer överens med teorier som beskriver män som mer benägna att 

förlita sig på sin egen förmåga att hantera marknadens volatilitet. 

En ytterligare skillnad mellan könen är att förändringarna i mäns investeringsstrategier inte följer en 

lika entydig trend som för kvinnorna. Bland männen finns en blandad bild, där vissa har blivit mer 

försiktiga och har minskat sin exponering mot riskabla tillgångar, medan andra har blivit mer 

riskbenägna och ökat sina investeringar i tillgångar med högre avkastning men också högre volatilitet. 

Detta kan förklaras av att männen generellt har en mer diversifierad portfölj än kvinnor, vilket gör att 

de har fler alternativ att välja mellan när det gäller att omfördela sina investeringar. Variationen i mäns 
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investeringsbeslut kan också återspegla individuella skillnader i riskbenägenhet, där vissa män söker 

möjligheter till högre avkastning medan andra prioriterar att skydda sina tillgångar. 

Enligt de insamlade uppgifterna besvarade deltagarna i enkäten frågan om riskbenägenhet genom att 

välja ett värde på en skala från 1 till 5, där 1 representerade en mycket låg riskbenägenhet och 5 en 

mycket hög riskbenägenhet. Denna skala användes för att kvantifiera deltagarnas uppfattning om 

deras benägenhet att ta ekonomiska risker efter Covid-19-pandemin. Den grafiska representationen av 

resultaten, som visar fördelningen av svaren bland kvinnor och män, avslöjar tydliga skillnader i 

riskbenägenhet mellan de två grupperna. 

Bland kvinnorna, som utgör en grupp på 46 personer i denna studie, var den största andelen (35 

kvinnor, 76%) placerade på nivå 3 (måttlig risk), vilket tyder på att majoriteten av kvinnorna i denna 

studie har hållit sig på en medelnivå av riskbenägenhet efter pandemin. I jämförelse visade endast 7 % 

av kvinnorna en högre riskbenägenhet (nivå 4), medan ingen kvinna i studien rapporterade att de hade 

blivit mer riskbenägna till nivå 5. Detta tyder på att kvinnor i stor utsträckning har blivit mer 

försiktiga i sina investeringsbeslut, och har föredragit att sprida sina investeringar för att minska 

risken. Denna trend speglar en ökad försiktighet och ett större fokus på att bevara kapitalet i en osäker 

ekonomisk miljö. 

Männen, som utgör en grupp om 56 personer i studien, hade en något mer varierad fördelning. Den 

största andelen (46 %) av männen befann sig också på nivå 3 (måttlig risk), vilket indikerar att även 

männen i hög grad har anpassat sig till de osäkra marknadsförhållandena. Dock var det en högre andel 

män (25 %) som rapporterade att de var villiga att ta på sig en högre risk (nivå 4), och 9 % av männen 

var villiga att ta på sig den högsta risken (nivå 5). Detta tyder på att männen i större utsträckning än 

kvinnor har varit beredda att omfamna risk i sina investeringar, särskilt i de mer spekulativa 

tillgångarna som kryptovalutor och aktier inom snabbt växande branscher. 

Sammanfattningsvis visar studien att pandemin har haft en djupgående effekt på både män och 

kvinnors investeringsmönster. Den mest framträdande skillnaden mellan könen är hur de har anpassat 

sina riskprofiler. Kvinnor tenderar att vara mer riskaverta och har i högre grad sökt trygghet i 

diversifiering och säkrare tillgångsslag, medan män i större utsträckning har omfamnat mer riskfyllda 

och spekulativa investeringar. Dessa skillnader återspeglar inte bara individuella preferenser utan även 

socio-kulturella faktorer som påverkar synen på risk och avkastning. Pandemin har således inte bara 

förändrat den ekonomiska miljön utan har också fördjupat de könsrelaterade skillnaderna i hur 

investeringar hanteras, vilket kan ha långsiktiga konsekvenser för hur kvinnor och män agerar på 

finansmarknaderna i framtiden. Detta stödjer även Prügl (2012) undersökning efter finanskrisen 2008 

att förändringen bland könen inte är lika tydlig men försiktighet, riskaversion och långsiktigt tänkande 

bärs fram. 
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​
Figur 4 visar hur kvinnor och män förhåller sig till risktagande efter pandemin på en skala från 1 till 5, där 1 representerar 

låg riskbenägenhet och 5 hög riskbenägenhet. Datan summeras i procent av andel från respondenterna. 

4.3 Förändringar i portföljdiversifiering före och efter pandemin 
 
Sammanställningen visar förändringar i hur män och kvinnor uppfattade diversifieringen av sina 

investeringsportföljer före och efter pandemin. Det är viktigt att notera att detta baseras på 

självrapporterade uppfattningar om portföljens diversifiering och inte nödvändigtvis på faktiska data 

om tillgångarnas spridning. 

 

Innan pandemin uppgav 9% av kvinnorna och 7% av männen att deras portföljer inte alls var 

diversifierade, vilket innebär att de hade sina investeringar koncentrerade till ett enda tillgångsslag. 

Kvinnorna hade en något högre andel som uppfattade sina portföljer som lågt diversifierade jämfört 

med männen. 

 

När det gäller portföljer som uppfattades som mycket diversifierade (jämnt fördelade över flera 

tillgångsslag) uppgav endast 10% av kvinnorna detta, jämfört med 21% av männen. Detta antyder att 

män före pandemin i större utsträckning såg sina investeringar som väl diversifierade. 

 

Den största gruppen, både bland kvinnor och män, uppfattade sina portföljer som något diversifierade, 

det vill säga fördelade över flera tillgångsslag men med ett dominerande inslag. 26% av kvinnorna 

och 27% av männen rapporterade detta, vilket var den vanligaste uppfattningen före pandemin. 

Figur 5 visar hur respondenterna uppfattar diversifieringen av sina investeringsportföljer före pandemin, uppdelat mellan kvinnor och män. 

Procentandelarna summeras för varje kön och totalt. 
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Efter pandemin minskade andelen som uppfattade sina portföljer som inte alls diversifierade avsevärt. 

Bland kvinnor sjönk andelen från 9% till 3%, och bland män från 7% till 3 %. Detta visar att 

pandemin kan ha påverkat hur respondenterna ser på vikten av att sprida sina investeringar. 

 

Andelen som ansåg att deras portföljer var mycket diversifierade ökade kraftigt, särskilt bland 

kvinnor. 22% av kvinnorna rapporterade att deras portföljer nu var mycket diversifierade, jämfört med 

endast 10% före pandemin. Bland män ökade denna andel från 21% till 27%, vilket tyder på en 

liknande men något mindre tydlig förändring. 

 

Den uppfattade andelen med något diversifierade portföljer förblev relativt stabil för båda könen, med 

21 % av kvinnorna och 25 % av männen som rapporterade detta efter pandemin. 

 

 
Figur 6 visar hur respondenterna uppfattar diversifieringen av sina investeringsportföljer idag, uppdelat mellan kvinnor och män. 

Procentandelarna summeras för varje kön och totalt. 
 

Jämförelsen mellan före och efter pandemin visar en tydlig förändring i hur respondenterna uppfattar 

diversifieringen av sina portföljer. Både män och kvinnor rapporterade en högre grad av diversifiering 

efter pandemin, särskilt bland kvinnor där andelen som såg sina portföljer som mycket diversifierade 

mer än fördubblades. Män hade redan före pandemin en högre grad av upplevd diversifiering, men 

skillnaden mellan könen minskade som en följd av pandemins påverkan. Detta tyder på att pandemin 

kan ha ökat medvetenheten om vikten av diversifiering i investeringar, även om detta endast speglar 

respondenternas subjektiva uppfattning av sina portföljer. 
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5. Slutsats & fortsatt forskning 

Denna studie har undersökt skillnader i riskpreferenser och investeringsbeteenden mellan män och 

kvinnor i åldersgruppen 22–32 år, med särskilt fokus på förändringar i dessa beteenden före och efter 

Covid-19-pandemin. Resultaten visar på tydliga skillnader mellan könen, både i hur de förhåller sig 

till risk och hur de anpassade sina investeringsstrategier under pandemins ekonomiska osäkerhet.​

Studien är starkt förankrad i teorier och tidigare forskning. Exempelvis illustrerar resultaten kvinnors 

riskaversion, som beskrivs av Jianakoplos och Bernasek (1998), medan mäns överkonfidens speglar 

Barber och Odeans (2001) fynd. 

Kvinnorna i studien visade en mer riskavert hållning jämfört med männen. De tenderar att föredra 

stabila och säkra investeringar, ofta i form av diversifierade portföljer som minskar risken. Denna 

strategi reflekterar en medveten anpassning till den ökade marknadsvolatiliteten som präglade 

pandemin. Flera kvinnor i studien rapporterade att de valde att minska sin exponering mot mer osäkra 

tillgångsslag och istället satsade på mer stabila alternativ som sparkonton och fonder med låg risk. 

Detta beteende kan kopplas till en övergripande ökad riskaversion, vilket är typiskt i tider av 

ekonomisk osäkerhet. Kvinnor verkar också ha blivit mer försiktiga i sina investeringar efter 

pandemin, där många uppgav att de diversifierat sina portföljer för att skydda sig mot ytterligare 

ekonomiska chocker. 

Männen i studien uppvisade däremot en större variation i sitt risktagande. Vissa män visade sig också 

ha anpassat sina investeringar för att minska risken, men en betydande andel valde att ta större risker 

för att försöka maximera sin potentiella avkastning. Detta tyder på att män, i större utsträckning än 

kvinnor, har en benägenhet att hålla fast vid mer aggressiva investeringsstrategier, även under osäkra 

förhållanden. För vissa män kan pandemin ha varit en möjlighet att ta större finansiella risker, där de 

hoppades på att marknaderna skulle återhämta sig och ge högre avkastning. Andra män valde dock att 

bli mer försiktiga, vilket tyder på en större variation i risktagande beroende på individens uppfattning 

av marknadens framtida utveckling. 

Studien visar tydligt på att pandemin har haft en påtaglig inverkan på både mäns och kvinnors 

investeringsbeteenden. Kvinnor har blivit mer försiktiga och har i större utsträckning anpassat sina 

strategier för att hantera den ekonomiska osäkerheten genom att minska risken och diversifiera sina 

portföljer. Män, däremot, har visat en större variation i sina beslut och har i högre utsträckning fortsatt 

att ta risker för att maximera potentiell avkastning. Detta kan delvis förklaras av olika psykologiska 

faktorer, såsom risktolerans, självförtroende och optimism, som påverkar hur individer reagerar på 

osäkerhet. 
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Sammanfattningsvis har denna studie inte bara visat på skillnader i investeringsbeteende mellan män 

och kvinnor, utan också belyser hur externa faktorer som pandemin kan påverka finansiella beslut. 

Resultaten ger viktiga insikter för finansiella institutioner och rådgivare, som kan använda dessa 

resultat för att anpassa sina tjänster och rådgivning till de förändrade beteendena och preferenserna 

hos dagens investerare. En viktig riktning för fortsatt forskning skulle vara att undersöka de 

långsiktiga effekterna av pandemin på investeringsmönster. Vår studie fokuserade på förändringar 

under pandemins akuta faser, men det är också avgörande att förstå om dessa förändringar har varit 

tillfälliga eller om investerare har anpassat sina beteenden långsiktigt. Till exempel, kvinnor som 

ökade sin försiktighet och diversifierade sina investeringar under pandemin, kan ha utvecklat mer 

konservativa strategier som ett långsiktigt resultat av den ekonomiska osäkerheten. För att undersöka 

detta skulle framtida studier kunna följa deltagarna över en längre period och observera om de återgår 

till sina tidigare investeringsbeteenden eller om de behåller sina nya strategier. Genom att samla data 

över en längre tidsperiod skulle forskningen kunna ge insikter i hur investerare långsiktigt anpassar 

sina beslut som svar på ekonomiska kriser. 

 

En annan viktig aspekt för framtida forskning är att undersöka de psykologiska och emotionella 

faktorer som påverkar investeringsbeslut under perioder av osäkerhet, särskilt med fokus på 

könsskillnader. I vår studie observerades att kvinnor tenderar att bli mer försiktiga i sina investeringar, 

medan män uppvisade en större variation i sina val. För att förstå varför dessa skillnader existerar, 

skulle det vara värdefullt att undersöka de underliggande psykologiska mekanismerna bakom dessa 

beteenden. Faktorer som riskaversion, oro för förlust och känslomässiga reaktioner på marknadens 

volatilitet kan påverka investeringsbeslut. Genom att använda mer detaljerade psykologiska modeller 

eller genomföra intervjuer med deltagarna, skulle man kunna få en djupare förståelse för hur olika 

känslomässiga reaktioner påverkar investeringsstrategier, och om dessa reaktioner skiljer sig mellan 

män och kvinnor. Detta skulle ge en mer omfattande bild av de emotionella och psykologiska faktorer 

som styr investeringsbeslut under osäkra perioder, vilket skulle kunna vara avgörande för att förstå 

skillnader i beteenden mellan könen. 
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Appendix 

 

Pandemins effekter på ekonomisk situation och investeringsval 

Vi är studenter vid Handelshögskolan i Göteborg och skriver vår kandidatuppsats om hur 

investeringsbeteenden och risktolerans har påverkats av pandemin. Syftet med enkäten är att 

undersöka förändringar före och efter pandemin och bidra till en bättre förståelse för ekonomiska 

beslut i osäkra tider.  

Tack för ditt deltagande! 

 

1.​ Vad är ditt kön?​

a) Man​

b) Kvinna 

2.​ Hur gammal är du?​

a) 22-24​

b) 25-28​

c) 29-32 

3.​ Vilka tillgångsslag investerade du främst i före pandemin?​

a) Akter​

b) Fonder​

c) Kryptovaluta​

d) Fastigheter​

e) Obligationer​

f) Ränte- och sparkonto​

g) Ädelmetaller och råvaror​

h) Övrigt: (Kommentarsfält) 

4.​ Hur diversifierad var din investeringsportfölj före pandemin?​

a) Inte alls diversifierad (Alla investeringar i ett enda tillgångsslag)​

b) Något diversifierad (flera tillgångsslag, men huvudsakligen ett dominerande)​

c) Mycket diversifierad (jämnt fördelat över flera tillgångsslag) 

5.​ Hur mycket risk var du villig att ta i dina investeringar före pandemin?​

a) 1 (Mycket låg risk)​

b) 2​

c) 3 (Medelrisk)​
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d) 4 ​

e) 5 (Mycket hög risk) 

6.​ Har dina investeringsmönster förändrats som en följd av pandemin?​

a) Ja, i hög grad​

b) Ja, något​

c) Nej, inte alls 

7.​ Vilka tillgångsslag investerar du främst i idag? (Flera val möjliga)​

a) Akter​

b) Fonder​

c) Kryptovaluta​

d) Fastigheter​

e) Obligationer​

f) Ränte- och sparkonto​

g) Ädelmetaller och råvaror​

h) Övrigt: (Kommentarsfält) 

8.​ Hur diversifierad är din investeringsportfölj idag?​

a) Inte alls diversifierad (Alla investeringar i ett enda tillgångsslag)​

b) Något diversifierad (flera tillgångsslag, men huvudsakligen ett dominerande)​

c) Mycket diversifierad (jämnt fördelat över flera tillgångsslag) 

9.​ Hur mycket risk är du villig att ta i dina investeringar idag?​

a) 1 (Mycket låg risk)​

b) 2​

c) 3 (Medelrisk)​

d) 4 ​

e) 5 (Mycket hög risk) 

10.​ Hur upplever du att COVID-19-pandemin har påverkat din syn på investeringar?​

a) Jag har blivit mer försiktig och tar mindre risk​

b) Jag har blivit mer riskbenägen​

c) Jag har inte märkt någon förändring 

11.​ Har pandemin påverkat din ekonomiska situation, vilket i sin tur påverkat dina 

investeringsval?​

a) Ja, i hög grad​

b) Ja, till viss del​

c) Nej, inte alls 
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Tack för att du deltog i vår enkät! Dina svar kommer att bidra till en ökad förståelse för hur pandemin 

har påverkat investeringsbeteenden och risktolerans. 
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