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Abstract 
  

  

Vår studie baseras på aktionsforskning och har genomförts som ett utvecklingsarbete på tre 

förskolor i Västra Götaland tillsammans med barn i åldrarna 3–5. Syftet med utvecklingsarbetet 

är att undersöka de didaktiska strategier förskollärare kan använda för att stödja barnens i deras 

språkutveckling. Specifikt fokuseras hur barnen kan ges förutsättningar att utveckla den språklig 

och begreppslig förståelsen i och genom den fria leken. Tidigare forskning har visat vikten av 

ett medvetet kommunikativt förhållningssätt hos lärare för at stötta barns språkutveckling. En 

annan viktig faktor i detta hänseende handlar också om att det finns En tilltalande och 

inspirerande miljö för att stödja barns vilja att lära.  

 

Materialet från denna aktionsforskning baseras på kvalitativa metoder såsom observationer, 

reflektionssamtal, videoinspelning och loggboksanteckningar. Aktionsforskningsprocessen 

följs som en röd tråd genom hela studien och byggs kollegialt i våra arbetslag tillsammans, 

genom att reflektera och gemensamt utveckla, förändra och förbättra en del av utbildningen i 

förskolan. Studiens material har analyserats utifrån sociokulturellt perspektiv. Resultatet 

presenteras utifrån de sex genomförda aktionerna, detta för att förtydliga för läsaren hur 

aktionsforskningprocessen följs som en röd tråd genom studien och vilka resultat som gjorts i 

takt med genomförda aktioner. Resultatet lyfter fram vikten av den didaktiska planeringen  

som utförs av arbetslaget och har en stor inverkan på det intersubjektiva mötet i leksituationerna 

på förskolan. När barn och pedagoger samspelar och har en deltagande roll så visas exempel på 

hur barnen utmanas och får möjlighet att utveckla sitt verbala språk i interaktion. Att vara nära 

leken som observatör för att sedan kunna bidra med stöd och guidning i leken när det behövs 

visas vara en viktig förutsättning för att stödja barnspråk och deltagande. Studiens resultat visar 

på samma gång att förskollärarna själva anser att lek och lärande hänger ihop, vilket kan bidra 

till att vuxna är närvarande och stöttar barnen i deras lek och skapar goda förutsättningar för 

lekaktiviteterna. 

 



 

 

 

  

Förord 

 

Aktionsforskning om språkutvecklingen har varit en spännande resa som gett oss många nya 

lärdomar, vilka vi kommer ha god användning av i framtiden som blivande förskollärare. Först 

vill vi tacka våra deltagare, utan deras engagemang hade vår studie varit omöjlig att genomföra. 

Ett stort tack riktar vi till vår handledare Rauni Karlsson, som har stöttat och utmanat oss under 

arbetsprocessen. Vi vill även tacka våra studiekamrater för givande reflektioner och tålamod till 

all den tid som vi ägnat åt studierna. 
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1. Inledning 
 

 

Språket är en grundläggande förutsättning för att barnen ska lära sig och interagera socialt med 

andra individer i omgivningen. Det är viktigt att barnen ska kunna lära sig och förstå det svenska 

språket för att de ska kunna kommunicera och vara en del av samhället. Vi tycker också att 

språket kan ses som en del av barnens identitet vilket knyter an till att detta sammanhang 

utvecklar barn flera språk. Vi är tre studenter som arbetar på mångkulturella förskolor där 

majoriteten av barnen inte har svenska som modersmål. Med detta utvecklingsarbete vill vi 

utveckla barns möjlighet att främja språket i leken för att språket och leken är en central del i 

förskolan. Vi anser att som blivande förskollärare är det viktigt att ha i åtanke att barnen kan 

komma längre i sin språkutveckling om pedagogerna arbetar språkfrämjande. I vårt arbete som 

förskollärare är det viktigt för oss att hjälpa barn att utveckla den språkliga förståelse som 

används i samhället de lever i. Genom att stötta barnens språkutveckling i förskolans 

verksamhet kan vi bidra till barnens möjlighet att vara och bli delaktiga i samhället.   

  

Under leken får barnen möjlighet att utveckla olika förmågor. Leken är viktig och forskning 

visar att upp till 60 procent av tiden på förskolan kan vara fri lek (Karlsen & Lekhal, 2019). 

Tidigare studier har gett olika förslag på hur pedagoger kan stödja barn att utveckla sitt språk 

under leken. Norling (2015) visar i sin forskning att språkutvecklingen har stor roll i barns 

utveckling av tankar, fantasi och verbala kommunikation. Vilket kan ses som grundläggande 

för barns växande och lärande. Vi är intresserade av hur leken kan involveras i förskolans miljö 

för att stimulera barns språkutveckling och vi är även nyfikna på hur förskollärare kan stödja 

barnens språkutveckling under deras lek. Olika forskare (Karlsen & Lekhal, 2019; Hansen & 

Alvestad, 2018; Wasik & Jacobi -Vassels, 2016) har visat vikten av den sociala språkmiljön 

och hur pedagogerna kan bidra till den. Vi ser att det behövs en tydligare bild av hur 

förskollärare kan arbeta med barns språkutveckling i leken. Vi vill även undersöka vilka 

möjligheter som finns för att stödja det till exempel genom utformning av lekmiljö, olika 

material och olika typer av lek. Med det här utvecklingsarbetet vill vi få en konkret uppfattning 

av hur barnen kan utveckla språklig förståelse under leken och vilka strategier förskollärare 

använder för att hjälpa barnen i deras kommunikation.   

 

Genom att använda aktionsforskning som metod vill vi lyfta fram vikten av barns 

språkutveckling i leken. Vi har valt att genomföra detta utvecklingsarbete på tre olika förskolor. 

Utvecklingsarbetet fokuserar speciellt på att undersöka hur man kan förbättra 

språkutvecklingen i den fria leken.  Målet är att genom stödjande åtgärder och strategier främja 

barns språkutveckling och skapa kommunikativa lärmiljöer i förskolan. Vi vill med 

aktionsforskning förbättra och utveckla barns språk genom att integrera leken i förskolans 

miljö. Vi vill också få bättre syn på hur förskolepedagoger möter barn i språklig kommunikation 

och vilka möjligheter barnen har att utforska, pröva och uttrycka språkliga begrepp i samspel 

med pedagoger och andra barn.  
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1.1  Syfte och frågeställningar   
 

 

Syftet med detta utvecklingsarbete är att undersöka hur förskollärare använder sig av 

strategier för att stödja barnen i deras språkutveckling. Specifikt undersöks hur barnen ges 

förutsättningar att utveckla den språkliga förståelsen genom den fria leken. 

 

Våra frågeställningar som vi har formulerat för att besvara syftet är: 

 

Hur kan leken integreras i förskolans miljö för att bäst stödja barns språkutveckling?  

 

Hur kan lärmiljön utformas och vilka kommunikativa strategier kan pedagoger använda för att 

stötta barns språkliga utveckling och begreppsliga förståelsen i och genom lek? 

 

2 Bakgrund     

  
I bakgrunden kommer vi redogöra för tidigare forskning om leken och lärmiljöns betydelse för 

barns språkutveckling. Vi kommer att presentera hur en god lärmiljö och det sociala samspelet 

kan påverka barns språkutveckling, samt hur förskolan kan anpassa verksamheten utifrån detta 

så att alla barns förutsättningar och behov tillgodoses. Därefter utforskar vi förskolans didaktik 

genom ett forskningsperspektiv. Slutligen ges en sammanfattande bild av befintlig forskning 

om språkutveckling i den fria leken, betraktad från olika didaktiska perspektiv. Detta leder till 

en bredare förståelse för hur lek och språk samverkar och påverkas av pedagogiska metoder i 

förskolan.  

 

 

2.1 Styrdokument   
 

I skollagen (2010:800, 1 kap. 8 §) står att barnen har rättighet att få möjlighet att utvecklas 

språkligt i förskolemiljö och på så sätt ha goda förutsättningar för fortsatt lärande under de 

kommande åren i skolan.  

 Läroplanen för förskolan (2018) står det att “lek ska ha en central plats i utbildningen. Ett 

förhållningssätt hos alla som ingår i arbetslaget och en miljö som uppmuntrar till lek bekräftar 

lekens betydelse för barnens utveckling, lärande och välbefinnande” (Skolverket, 2018, s.8). 

 Det står även att alla barn ska få tillgång till resurser och en stimulerande miljö där de får 

förutsättningar att utveckla sitt språk. I en lekmiljö ska alla barn ha möjlighet till och den ska 

inspirera barnen till att samspela, imitera, fantisera, vara kreativa och utforska sin omvärld och 

på så sätt barns språk utvecklas. Genom personalens delaktighet och aktiva interaktion ges 

barnen stöd i deras språkutveckling och kommunikation.  

 

I Läroplanen för förskolan (2018) står att språket har stor betydelse i många delar i förskolans 

utbildning. Förskolan ska lägga vikt på att stimulera språkutveckling i förskolans verksamhet, 

genom att uppmuntra och ta tillvara barnens intresse och nyfikenhet för att kommunicera på 
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olika sätt. Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör barnet, hänsyn 

ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och mognad, vilket framgår tydligt i artikel 12 

i barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018). Genom att barn tidigt kommer i kontakt med 

språk både i förskolan och hemmet, ges de fler möjligheter till utveckling och lärande. 

 

2.2 Förskoledidaktisk forskning 
 

2.2.1 Lekens betydelse för språkutveckling  
 

Björk- Willén, Pramling och Simonsson (2018) har i sin studie “språkundervisning i förskolan” 

använt fyra olika videoobservationer där fyra förskollärare samspelar med 27 barn i åldern 2–

5 år. Studien fokuserar på undervisning och samspel mellan barn och förskollärare med syfte 

att begreppsliggöra spänningsfältet mellan undervisningens förbestämda innehåll samt det 

oförutsägbara innehållet utifrån barnens olika erfarenheter. I studien visas hur förskollärare 

skapar förutsättningar för barns lärande genom leken samt introducerar nya former av kunskap. 

Studien visar att nya kunskaper skapas om alla barn i gruppen har samsyn och inhämtar kunskap 

tillsammans. Förskollärarens stöttning, ramar och berättelser som metod skapar nya 

erfarenheter och de möter nya synvinklar och perspektiv i barns lärande och 

språkutvecklingen.  Sammanfattningsvis visar studien resultat hur lekbaserat lärande och de 

sociala interaktionerna hjälper barn och integreras och utvecklas språkkunskaper i 

förskolemiljöer, och hur förskollärare utvecklar och utmanar barnens lek genom att vara 

närvarande.  

 

 

2.2.2.En deltagande och stöttande pedagog 

 
Flera studier visar på vikten av en deltagande pedagog för att stötta barns lek och språk. 

Exempelvis Wasik och Jacobi-Vassels (2016) lyfter fram i sin studie vikten av den fria leken 

för barnen, vuxnas deltagande i barns lek samt språkutvecklingen hos barnen och hur kan 

pedagoger arbeta aktivt med den i barnens lek. Artikeln grundar sig på tidigare forskningar 

inom dessa områden och ger en förståelse för sambandet mellan barns språkutveckling och 

lek. En central aspekt som belyses är hur barn lär sig genom lek, men för att ytterligare främja 

deras utveckling krävs deltagande av en pedagog. I den fria leken där barn endast interagerar 

med varandra kan det uppstå begränsningar eftersom ingen pedagog med djupare erfarenheter 

och kunskaper är närvarande för att bredda deras perspektiv. Pedagogens roll i barns 

språkutveckling har en stor betydelse av flera skäl. Genom samspel med vuxna kan barn 

utveckla en mer mångsidig förståelse, främja barns ordförråd och förbättra sin grammatik 

(Wasik och Jacobi-Vessels, 2016) indikerar även att det inte är mängden av interaktioner 

mellan vuxna och barn som är avgörande för en positiv påverkan på språkutveckling, utan 

snarare innehållet i dessa interaktioner (Wasik och Jacobi-Vessels, 2016). Det innebär att 

fokus bör ligga på syftet med samtalen, deras grund och hur de genomförs, det vill säga att det 

är kvaliteten snarare än kvantiteten som har störst vikt.   
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Norling (2015) undersökte hur förskolepedagoger arbetar med social språkmiljö på förskolan 

och hur förskolepedagoger möter barn i språklig kommunikation. Författaren undersökte även 

vilka möjligheter barnen har att utforska, pröva och uttrycka språkliga begrepp i samspel med 

pedagoger och andra barn. Norling (2015) har använt metoder i sin studie för att synliggöra 

förhållningssätt och vad en språkutvecklande miljö innebär i verksamheten på förskola. 

Metoderna i studien är enkäter, fokusgruppsintervjuer, observationer gällande social 

språkmiljö, och videosekvenser av pedagoger. Resultaten av studien visar att pedagogens 

engagemang och förhållningssätt har en stor betydelse för förskolans kvalitet. Pedagogen ses 

som barnets medforskare inom språk och kommunikation genom att den stödjer, lyssnar och 

ställer utmanande frågor till barnen. Pedagogens interaktion och förhållningssätt med barnen 

har en stor vikt för vidare kunskap inom språket. Resultatet visar även att förskolan är viktig 

för en utvecklande språkmiljö eftersom det är i förskolan som barns språkutveckling tar fart. 

Vidare tas lek, litteratur och språkutvecklande aktiviteter upp som en betydande del av 

förskolans dagliga verksamhet för barns lärande.    

   

Karlsen och Lekhal (2019) undersökte i sin studie i två norska förskolor hur pedagoger stödjer 

och främjar barnens språkutveckling under den fria leken, samt hur länge pedagogerna aktivt 

deltar i leken. Resultatet från studien visade att under den större delen av den fria leken 

ägnade sig pedagogerna åt andra aktiviteter än att delta i barnens lek. Pedagogerna deltog ofta 

i leken när ett barn bad dem att vara med i deras lek, och deras närvarande var endast i en kort 

stund. I nästa del av resultaten framkom hur pedagogerna deltog i leken och på vilket sätt de 

var närvarande för att kunna stödja barnens lärande. Det stödjande beteendet som 

observerades i leken inkluderade kommentarer såsom uppmuntrade ord, frågor eller 

bekräftelse av något som barnet hade gjort eller uppmärksammat. Vidare beskrivs längre 

diskussioner där pedagogerna visade intresse och ställde frågor om barnens aktiviteter. En 

annan aspekt som lyftes fram i resultaten var den fysiska hjälp som pedagogerna erbjöd under 

leken som till exempel att hämta leksaker eller hjälpa till vid klätterställningar och gungor. 

Den sista kategorin av resultaten innefattar instruktioner, där pedagogerna gav barnen 

vägledning om vad de skulle göra, exempelvis att förklara reglerna för ett spel.   

 
 

2.2.3.Språkutvecklande strategier 
 

  Det finns ytterligare forskning som mer konkret undersöker de språkutvecklande strategier en 

förskollärare kan använda sig av för att utveckla språket hos barnen.   

I deras undersökning diskuterar Whorall och Cabell (2016) hur förskolepedagogerna kan 

använda olika strategier för att utveckla språkutvecklingen hos barn i skolans sociala miljöer. 

Författarna lyfter upp att pedagogerna ofta missar möjligheter utanför lektionstid att engagera 

sig i barnens språkutveckling och pratar generellt mindre med barnen. Whorall och Cabell 

(2016) skriver att pedagoger har möjlighet att presentera en sofistikerad vokabulär utanför 

lärarledda stunder där barnen kan uttrycka sig själva fritt, till exempel under barnens fria 

lekstunder och måltider. Resultatet av studien visar att genom att samtala med barnen, upprepa 

ord, ställa öppna frågor och prata om ämnen utifrån barnens intresse kan pedagogerna vidga 

barnens ordförråd. Whorall och Cabell (2016) understryker att scaffolding från en vuxen tillåter 
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barn att utveckla sina tankar och åsikter samtidigt som de utvecklar sitt ordförråd. Detta är för 

att pedagogerna använder sig av nya ord och i samtal med barnen stödjer de därmed barnen i 

sitt lärande. Resultatet visar att även under lärarledda stunder kan pedagogerna utveckla barnens 

vokabulär, genom att aktivt delta, lyssna på barnen och ge respons på barnens språk. Vidare 

skriver författarna att barn som är ensamma eller i mindre grupper är mer engagerade och bidrar 

mer i samtalen  

  

 I Hansens och Alvestad (2018) studie framkommer att pedagogerna ansåg att barns 

språkutveckling sker under vardagliga samtal och aktiviteter. Författarna skriver att barnens 

språk stimuleras när vuxna stöttar, deltar under den fria leken och använder ett varierat språk i 

samtal med barnen. Pedagogernas deltagande i barnens fria lek kan bidra till utvecklingen av 

barns språk i form av att ställa frågor, vilket uppmuntrar barnen till att använda nya ord.  

Författarna betonar att pedagogerna i studien har utställning av barnens teckningar under 

barnens fria lek för att uppmuntra barnen att delta i en konversation. Författaren tolkar det som 

att pedagogerna aktivt engagerar barnen genom att tillsammans repetera barnens ordförråd så 

att de därmed övar aktivt. En av pedagogerna i studien förklarar att lek är viktigt för barnens 

språkutveckling. Med utställningen uppmuntras barnen att prata om objekten på bilderna som 

barnen har skapat. Barnen kan peka och prata om bilderna och få respons från de andra barnen 

och pedagoger. Detta främjar en konversation mellan barnen i leken. Resultatet visar att 

pedagogerna agerade språklig förebild för barnen, till exempel när de deltog i barnens lek och 

hade öppna konversationer tillsammans. Hansen och Alvestad (2018) beskriver att det är viktigt 

att regelbundet stimulera barnens ordförråd med olika aktiviteter.  

  

Pramling och Wallerstedt (2019) presenterar en didaktisk teori för hur vuxna kan delta och 

undervisa i och genom lek, som handlar om lekresponsiv undervisning. Författarna konstaterar 

att den fria leken länge har ansetts vara positiv för barns utveckling. Pramling och Wallerstedt 

(2019) beskriver vidare att lekresponsiv undervisning i förskolan innebär att undervisning och 

lärande ses som en gemensam aktivitet mellan förskollärare och barn. Författarna lyfter upp i 

sin undersökning att lekresponsiv undervisning är en utmaning som kräver både teoretiskt och 

empiriskt baserad kunskap. Pramling och Wallerstedt (2019) betonar vikten av att en 

förskollärare behöver kunna lära av, tala om, motivera och kritiskt granska sin verksamhet för 

att vidare utveckla sina egna strategier och kunskap. Syftet med deras studie är att utveckla en 

undervisningsteori för förskolan, där undervisningen utformas med en responsiv baserad lek. 

Studien är baserad på en metod där förskollärare filmade och dokumenterade olika 

lekaktiviteter, vilket i sin tur bidrog till en fördjupad förståelse av lekens betydelse. Resultatet 

blev en medvetenhet från pedagogernas syn på att genomföra lekresponsiv undervisning. I 

leken får barnen utrymme till att använda och utveckla sitt språk genom att de bearbetar och 

gestaltar olika erfarenheter och intryck.   

 

3 Teoretisk utgångspunkt    
 

I vår studie redogör vi för relevanta delar och lyfter även fram de centrala begreppen som vi 

använt i vår analys, som proximal utvecklingszon, mediering och scaffolding.  
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Enligt Wallerstedt (2020) fokuserar det sociokulturella perspektivet på att man får redskap av 

sociala och kulturella sammanhang och barnen får nya redskap och erfarenheter av att till 

exempel socialisera och kommunicera med andra. Redskapen kan vara fysiska som leksaker 

och digitala verktyg eller symboliska som språk (Säljö, 2021). Barn använder både fysiska och 

symboliska redskap i leken exempelvis när barnen samtalar med varandra i leken approprierar 

de språket genom dialog och samspel. Barnen får även möjligheter att utveckla och undersöka 

språket på ett meningsfullt sätt och kommunikativa samspel med andra barn bidrar till 

utveckling och lärande. Teorin grundades av Lev Vygotskij som forskade kring samspel och 

lärande. Säljö (2021) betonar att det vi lär oss beror på vilka sociala interaktioner vi har och 

vilka verktyg som är tillgängliga. Författaren beskriver vidare att språk möjliggör kunskap då 

man lär sig genom kommunikation med andra. Vi anser att det sociokulturella perspektivet 

innehåller viktiga delar som vi kan använda oss av i vårt utvecklingsarbete för att analysera vårt 

insamlade material.  

 

3.1 Proximal utvecklingszon 

Vygotskij beskriver om proximal utveckling, vilket kan definieras som “utveckling som ligger 

steget före men inte alltför långt från barnets nuvarande punkt i utvecklingen” (Hwang och 

Nilsson, 2019, s.73). Proximal utveckling innebär att vuxna låter barn möta utmaningar som är 

lite mer avancerade än barnets nuvarande förmåga. Med stöd av en mer kunnig vuxen kan 

barnet klara av uppgiften och därmed utveckla sin förmåga (ibid.). Enligt Vygotskij är det i 

utvecklingszonen som barn kan följa med i en förklaring eller instruktioner. När pedagogen 

förstår var i utvecklingszonen barnet befinner sig, kan de stötta barnets lärande utifrån barnets 

förutsättningar (Säljö, 2015, s.101–102). I analysen används begreppet proximal 

utvecklingszon för att synliggöra pedagogernas uppgift att främja barnens språkutveckling i 

den fria leken.  

 

3.2  Scaffolding 
 

Wallerstedt (2020) beskriver att scaffolding är en metafor för en form av stöttning för att nästa 

utvecklingsnivå̊ ska nås. Scaffolding innebär att pedagogerna är stöttande, närvarande och 

kommunikativa att utveckla och lära barnen nya förmågor. Den vuxna kan stödja barnet fram 

tills att barnet kan klara utmaningen på egen hand för att ge barnet möjlighet att öva på 

problemlösning. I vår analys används begreppet scaffolding för att beskriva pedagogernas roll 

att stötta barnen för att främja barnens språkutveckling under den fria leken. 

 

 

3.3  Mediering  
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Enligt Wallerstedt (2020) är mediering ett socialt format begrepp som med andra ord kan 

beskrivas som ett sätt för oss att uppleva, tolka och kategorisera vår omvärld. Detta avgör 

därmed hur vi väljer att förhålla oss till våra upplevelser. Wallerstedt nämner att Vygotskij 

tolkar att mediering både kan vara fysiska samt mentala redskap som hjälper oss att navigera 

och socialisera oss i den kontext vi befinner oss i. Samma ämne kan upplevas på flera olika 

sätt. Begreppet mediering används i analysen som ett verktyg för att få syn på hur olika 

strategier används för att främja barns språkutveckling. 

 

 

4 Metod   
 

 

Under detta avsnitt presenterar och motiverar vi valet av metod för studiens genomförande samt 

diskuterar studiens tillförlitlighet.   

  

 Vi valde att använda oss av en kvalitativ metod. Stukàt (2011) beskriver att en kvalitativ metod 

kan identifiera hur individer uppfattar sin omvärld eller specifika fenomen. Även Denscombe 

(2009) beskriver kvalitativ forskning som en passande metod när forskarens intresse är att förstå 

språkstödjande strategier. Utifrån dessa vetenskapliga angreppssätt valde vi ett kvalitativt 

angreppssätt med en etnografisk ansats som en lämplig metod. Den etnografiska ansatsen 

innebär att vi kommer nära den vardagliga verksamheten. Etnografisk forskning har använts 

som en metod för att observera barnens interaktioner och kvalitativa data har samlats in. Enligt 

Hellman och Hellman (2020, s.148–154) är etnografi en studie av vad människor gör i sina 

vardagliga situationer. Författarna fortsätter att etnografisk forskning innebär att man genom 

fältarbete, observation och ljudinspelningar kan observera människor och deras beteende där 

noggranna, detaljerade och nyanserade beskrivningar av komplexa händelser studeras. Hellman 

och Hellman (2020) beskriver att detta verktyg kan tillåta forskaren att fördjupa sig i miljön 

som studeras och därmed djupare förstå den och lyfta fram deltagarnas interaktioner.  

 

Datainsamlingsmetoderna som blir relevanta i vårt arbete är observationer, löpande protokoll, 

ljudinspelning, loggbok och reflektionssamtal med förskollärarna. Med dessa metoder kan vi 

få svar på hur lek kan integreras i förskolemiljön och vilka kommunikativa strategier pedagoger 

kan använda i leken för att stödja barnens språk.  

 

 

4.1 Aktionsforskningsprocess 
 

Aktionsforskning innebär att identifiera problem, formulera frågor och samla data i den egna 

praktiken för att utveckla och anpassa undervisningen. Enligt Rönnerman (2012) är 

aktionsforskning en forskningsmetod för att förbättra praktiken, där man utgår från 

verksamhetens behov. Det vill säga att detta handlar om arbetsplatsens utveckling där man 

utgår från förskolans behov genom en noggrann och kritisk granskning. Rönnerman (2012) 

beskriver aktionsforskning som en spiral av handlingar: agera - observera - reflektera. Enligt 



8  

  

Rönnerman skiljer sig aktionsforskning från den traditionella forskning genom forskarens 

delaktighet i processen, det är dokumentation av processen som blir ett bidrag till 

kunskapsfältet. I Rönnermans (2000) rapport "Att växa som pedagog” utvärderar ett 

kompetensutvecklingsprojekt i förskolan som utgår från en aktionsforskning, där respondenter 

själva formulerar ett problem ur sin egen vardag som de söker kunskap kring sin egen praktik 

genom att studera den och delge erfarenheter. 

 

Processen startar med att pedagoger identifierar vad som kan utvecklas för att stödja barns 

lärande och reder ut vilka kunskaper förskollärare eventuellt behöver utveckla. Vi 

introducerade vår studie genom att samtala med våra kollegor om deras erfarenheter och 

kunskaper kring lek responsivitet, och hur de ser på barns språkutveckling i den fria leken. 

Utifrån det vi har förankrat med kollegorna kring vilket område som ska utvecklas kom vi 

överens om att skapa lärmiljöer och planera lekundervisningar där vi fokuserar och undersöker 

hur olika typer av lekinteraktioner påverkar barns språkutveckling. 

 

Enligt Rönnerman (2012) är det viktigt att inte ta för många förändringar på en gång eftersom 

det kan bli svårt att veta vad som behöver utvecklas. Detta ledde till valet av två aktioner på 

varje förskola där fokus ligger på språk, kommunikation och lekmiljö under aktiviteten samt 

vilka metoder använder pedagogen för att främja språkutveckling hos barnen. Första aktionen 

bestämdes tillsammans med våra förskollärarekollegor för att fokusera på lekmiljö, 

kommunikation, tal och språk. Utifrån reflektionerna som växte fram under reflektionssamtalen 

planerade vi för nästa aktion för att kunna se de möjliga förbättringarna. Andra aktionen 

fokuserade på strategier som användes under aktiviteten för att stimulera språket. Efter utförda 

aktioner och med hjälp av dessa verktyg finns förhoppningen att kunskap skapas om vad som 

fungerade bra och mindre bra för att kunna utveckla vårt arbete. Rönnerman (2012) beskriver 

att Aktionsforskning kan beskrivas som ett förhållningssätt där förståelse och handling träder 

fram i en cyklisk process, en process som inte tar slut utan där nya frågor uppträder som i sin 

tur fokuserar ett nytt behov av nya aktioner. Vi valde att följa processen genom att använda 

olika verktyg som observationer, ljudinspelningar, loggbok och reflektionssamtal som 

underlag.  

 

 

4.2 Urval och avgränsningar 
 

Vi har begränsat vårt urval till att samarbeta med enbart en förskollärare från varje förskola, 

som är aktivt verksam i en barngrupp. De tre förskolorna där utvecklingsarbete har genomförts 

har olika förutsättningar, vilket gör att vi begränsade oss till en förskollärare i varje förskola 

som deltog i undersökningen. Utifrån våra samtal med förskollärarna ser vi att fördelen kan 

vara att få en djup insikt i förskollärarens beteende, handlingar och interaktioner. Nackdelar 

kan vara att synvinkeln är begränsad och vissa aspekter av respondentens tankar, reflektioner 

eller känslor därmed påverkar resultatet.   
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Vi kommer att genomföra vårt utvecklingsarbete på tre olika kommunala förskolor där vi 

observerar barnen och en deltagande förskollärare under olika lekaktiviteter i varierande 

miljöer. De tre förskolorna ligger i Västra Götaland region och majoriteten av barnen har ett 

annat modersmål än svenska.  

Förskola 1 är en kommunal förskola inom Västra Götaland där majoriteten är barn med annat 

modersmål än svenska. På avdelningen där observationerna gjordes vistades 15 barn i åldrarna 

3–5 år, 6 flickor och 9 pojkar. De flesta av barnen befinner sig på olika språknivåer. Arbetslaget 

består av två pedagoger, en förskollärare och en barnskötare där båda pedagogerna har många 

års arbetserfarenheter. Språkutvecklande lekaktiviteter genomförs av förskollärare då det i 

förskolans läroplan står tydligt att det är förskollärare som ska leda samt ansvara för det 

pedagogiska innehållet i undervisningen.  

Förskola 2 är en friskola som ligger i Västra Götaland. Avdelningen består av 21 barn i åldrarna 

3–5 varav 11 flickor och 10 pojkar. På avdelningen jobbar två förskollärare, en barnskötare och 

tre assistenter. Pedagogerna har olika lång erfarenhet av att jobba på förskolan. Förskolan är 

tvåspråkig och de gemensamma språken är engelska och svenska. Barnen har olika etniska 

bakgrunder och därmed blandade språk. På avdelningen har cirka hälften av barnen svenska 

som ett av sina modersmål. I och med detta är barns språkkunskaper på väldigt olika nivåer 

inom barngruppen och alla har olika förutsättningar och tillgångar i båda språken. De 

observationer som vi genomfört sker i mindre grupper i fria leken. 

Förskola 3 är en kommunal förskola inom Västra Götaland. Förskolan har två avdelningar. I 

varje avdelning går 20 barn med blandade åldrar 1–6 år. På varje avdelning jobbar 2 

förskollärare och 1 barnskötare. Observationen genomförs på en avdelning med totalt 20 barn 

1–6 år och det är 12 flickor och 8 pojkar. Barnen har varierande språknivåer eftersom 

avdelningen har barn med blandade åldrar. En stor del av barngruppen har svenska som 

modersmål och enbart ett barn som har ett annat modersmål än svenska. På avdelningen arbetar 

pedagoger med många års arbetserfarenhet.  

 

4.3 Datainsamling 
 

4.3.1 Observationer 
 

I ett forskningsprojekt utifrån sociokulturella perspektiv kan observationen bidra till att förstå 

hur sociala och kulturella faktorer påverkar barns lärande och utveckling. I våra observationer 

hade vi fokus på barnens språkutveckling och kommunikation under leksituationerna, samt 

vilka metoder och strategier använder förskollärarna för att stötta barnen i leken. Observation 

är en metod som kan synliggöra viss interaktion, det vill säga hur barnen interagerar med 

varandra och med vuxna. Vi valde en deltagande observation som innebär att forskaren hanterar 

förhållanden mellan närhet och distans, samtidigt som den är närvarande i det sociala samspelet 

och ändå kan reflektera över vad som sker (Ahrne och Svensson, 2022). Vi dokumenterade 

våra observationer med hjälp av ljudinspelningen och loggboken. 
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4.3.2   Loggbok 
 

Vi har använt oss av loggbok för att inte missa viktiga detaljer och för att kunna återgå och se 

vad som gjordes då och se eventuella förändringar eller förbättringar. Reflektioner och tankar 

antecknades och registreras i loggboken som är ett verktyg för att utveckla vårt arbete. 

Loggboken är ett enkelt verktyg för att snabbt i anslutning till sina observationer kunna få ner 

reflektioner och tankar innan de tappas bort. Fördelen med loggboken är att det är enkelt att ha 

den med sig. I loggboken finns möjlighet att få med barnens namn och kunna markera när de 

exempelvis pratar om ämnet eller något annat och även att anteckna antal barn och vuxna som 

deltar i observationen. Enligt Rönnerman (2020) loggboken ger möjlighet att få med material 

som är viktigt för analysen. 

 

’ 

4.3.3 Löpande protokoll 
 

Det löpande protokollet användes i undersökningen. Att föra löpande protokoll kan vara 

användbart som ett sätt att dokumentera observationen samtidigt som ljudinspelning görs. I 

löpande protokollet skrev vi ned med egna ord vad som hände i leken. Det löpande protokollet 

är ett tillvägagångssätt lämpligt att använda för att få med så mycket som möjligt under 

observationsperioden mellan tre och tio minuter (Karlsson, 2014). Vi vill få en helhetsbild av 

vad som sker i lärmiljön där flera barn är involverade. “Det är viktigt att du sedan så snart som 

möjligt renskriver dina löpande protokoll så att du i text kan återge bilden av ett 

händelseförlopp, på så vis blir också dina anteckningar tillförlitliga” (Karlsson, 2014, s 120). 

Vi har renskrivit vårt löpande protokoll efter observationen för att få en helhetsbild av 

situationen och på så vis bidrog våra anteckningar till att observationerna blev dokumenterade. 

 

 

4.3.4 Reflektionssamtal  
 

Reflekterande samtal användes efter observationerna. Syftet med reflektionssamtalen är att 

observatörer och den observerade gemensamt resonerar kring undervisningssituationen kring 

det pedagogiska och didaktiska utfallet i den observerade situationen, för att få goda 

förbättringsmöjligheter. Tillsammans med förskollärare analyserade vi utvecklingsmöjligheter 

i själva aktionen samt bestämde hur vi skulle gå vidare i nästa moment (Hwang & Nilsson, 

2019). Vi använde inte gemensamt underlag utan var och en bestämde hur reflektionssamtalen 

skulle genomföras med utgångspunkt i de aktionerna som genomfördes.   

 

 

4.3.5  Ljudinspelning 
 

Vi har använt ljudinspelning för att fånga kontext och situationer som kan missas genom att 

förlita sig på anteckning i stunden och på minnet i efterhand. Karlsson (2014) beskriver att 
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användning av ljudinspelning är ett effektivt sätt att få en helhetsbild och kan fungera som ett 

komplement till handskrivna anteckningar. Björndal (2018) betonar att ljudinspelning hjälper 

pedagogen att spola tillbaka materialet och lyssna på materialet flera gånger, vilket väcks nya 

tankar och reflektioner samt kan ge en djupare förståelse på det som sker i aktiviteten. 

Ljudinspelningen har tillåtit oss att lyssna på barnens och förskollärarnas diskussioner under 

lekaktiviteter, vilket hjälpte oss att fördjupa vår analys av materialet.   

 

 

4.4 Analysmetod 
 

I vår studie utgick vi från ett sociokulturellt perspektiv, där vi analyserar interaktioner mellan 

barn i sin lekstund och hur deras språk utvecklas i deras interaktioner.  

Vi har använt den etnografiska ansatsen för att fördjupa oss i barnens lekmiljö på förskolan och 

få syn på hur barnen ges förutsättningar att utveckla den språkliga förståelsen genom den fria 

leken. I vår analys har vi använt oss av begreppen mediering, proximala utvecklingszon och 

scaffolding för att sortera vårt material med stöd av gemensamma nämnare som vi kan finna i 

vårt  material för att synliggöra pedagogisk stöd till barnens språkutveckling. De tre begreppen 

hjälpte oss att sätta fokus på vad som skulle observeras. Vi var särskilt uppmärksamma på hur 

förskollärarna stöttade barnen genom scaffoldning i deras lärprocesser. De hjälpte även att se 

hur förskollärarna utmanade barnen i leken (den proximala utvecklingszonen) samt vilka 

verktyg som användes i leken (mediering). Enligt Pramling (2020) är teorin som en karta i att 

det är en förenkling av verkligheten. Teorin kan hjälpa oss att orientera oss i vår omvärld. På 

så sätt, har teorin ökat vår förståelse för integreringen av leken i förskolans miljö och 

strategierna som används av förskollärare i den fria leken för att stödja barns språkutveckling. 

Empirin består av fältanteckningar och ljudinspelningar från vår observation, samt 

reflektionssamtal som spelades in efter varje genomförd aktivitet och sedan transkriberades. Vi 

gick igenom varandras material och lyssnade på ljudinspelningar tillsammans för att säkerställa 

transkriberingsreliabilitet (Ahrne och Svensson, 2022). Detta hjälpte oss att få en övergripande 

förståelse för vad som framkommit under reflektionssamtal. En detaljerad beskrivning av de 

genomförda aktionerna i varje fallstudie gjordes. Genom att dela och granska varandras 

material kunde vi lättare identifiera likheter och skillnader. Därefter kategoriserade och 

analyserade vi materialet för att det är viktigt att skapa struktur och ordning på sitt material 

(Ahrne och Svensson, 2022). 

Eftersom vi befinner oss på olika platser i landet genomfördes hela arbetet på distans. Vi 

samarbetade genom att skriva i ett gemensamt dokument i Word, vilket möjliggjorde att vi alla 

kunde vara lika aktiva under skrivprocessen. Med utgångspunkt i våra forskningsfrågor och 

med stöd av den sociokulturella teorin kategoriserade vi de centrala likheterna som framkom i 

våra fallbeskrivningar. Detta resulterade i en resultatredovisning i två delar. 
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4.5  Validitet, Reliabilitet och generaliserbarhet  
 

För att reflektera över studiens kvalitet har vi utgått från tre viktiga begrepp: validitet, 

reliabilitet och generaliserbarhet. 

 

Bryman (2008) beskriver validitet som hur ett mått verkligen mäter vad det är planerat att mäta. 

I detta fall är det studiens resultat som på ett transparent sätt bör svarar på studiens syfte och 

säkerställer trovärdighet så att läsaren kan lita på det resultat som står i texten. Det är särskilt 

viktigt att öka studiens validitet genom att samla in data som är relevant för att kunna svara på 

frågeställningarna. För att stärka validiteten och reliabiliteten kommer vi att använda oss av 

observationer, reflektionssamtal, loggbok och ljudinspelningar som kompletterar varandra. 

Bryman och Bell (2011) förklarar att generaliserbarhet i en undersökning innebär att en studies 

resultat ska kunna överföras till en större population men detta kan bli svårare vid användning 

av en kvalitativ undersökning då syftet är att öka förståelsen för ett visst ämne. Men vi kan i 

stället använda oss av begreppen “överförbarhet” som innebär att vårt resultat och slutsatserna 

från vår studie kan överföras eller appliceras på andra liknande situationer. Till exempel kan 

man utforska om samma språkstödmetod som skulle vara överförbar till förskolor i olika 

geografiska områden eller med olika socioekonomiska bakgrunder. Vidare förklarar Bryman 

och Bell (2011) att en väl beskriven metod kan ge läsaren chansen att avgöra om resultaten kan 

överföras till en annan population.  

 

4.6  Etiska överväganden 
 

Vi följer de etiska riktlinjerna om forskningsetik. Detta inkluderar de fyra krav gällande 

samhällsvetenskaplig och humanistisk forskning, samtyckeskrav, nyttjandekravet, 

informationskravet och konfidentialitetskravet (Vetenskapsrådet, 2017). Genom att bygga vår 

metod på dessa riktlinjer strävar vi efter att genomföra vår studie med hög integritet och 

trovärdighet. De berörda pedagoger och chefer informerades om utvecklingsarbete och syftet 

med vår undersökning. Vi informerade deltagarna om att de har rätt att avbryta när de vill under 

studiens gång, vilket innebär att deltagandet är helt frivilligt (Vetenskapsrådet, 2017). Vi 

informerade föräldrarna att vi respekterar barnets vilja om de inte vill delta mer i observationen. 

Etiska övervägande för barn, med tanke på att vår studie involverar pedagogers interaktion med 

barn, är det av yttersta vikt att särskilt skydda barnens integritet. Eventuella situationer där barn 

deltar hanteras med extra försiktighet, och åtgärder vidtas för att säkerställa deras välbefinnande 

(Vetenskapsrådet, 2017).  

Vi informerade deltagarna att deras uppgifter är anonyma, detta för att kunna skydda specifika 

identiteter (Vetenskapsrådet, 2017). Vi informerade vårdnadshavare och deltagande att vårt 

insamlade material enbart kommer att användas till detta arbete och informationen kommer inte 

att spridas vidare. Den information som lämnades till deltagarna och vårdnadshavare var både 

muntlig och skriftlig (se bilaga nr 2). Vi fick medgivande från alla.  
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5 Resultat 
 

I vårt resultatkapitel presenterar vi resultatet i två delar. I del 1 besvarar våra fallbeskrivningar 

det övergripande syftet och del 2 i resultatet besvaras våra forskningsfrågor. 

 

5.1 Fallbeskrivningar 
 

5.1.1  Förskola 1 

I vårt första möte med arbetslaget på förskolan presenterades studiens syfte och metod. Vi 

reflekterade kring språkutveckling i leksituationer. I samtalsprocessen diskuterade vi om att fria 

lekar ofta sker spontant och oplanerade, vilket i sin tur innebär att pedagoger inte är förberedda 

för att kunna utmana och stötta barnens språkutveckling. För att kunna få bättre syn på hur vi 

kan utmana barns språk i lek fick vi hjälp av tidigare forskningar.  Under den första aktionen 

observerade jag en förskollärare i restaurangleken och hur en spontant guidad leksituation går 

till, vilket kommer att hjälpa oss att välja den andra aktionen som skulle genomföras mer 

planerat. 

5.1.1.1 Aktion 1 

Tillsammans med barnen skapade vi en lekmiljö (restaurang) utifrån barnens intresse och 

nyfikenhet. Vi diskuterade tillsammans om restaurangen, vad som finns i en restaurang, vilka 

som arbetar i en restaurang samt vilka arbetsuppgifter de har. Vi hade förberett varulogotyper 

på papper, kartong, bord, stolar, en kassaapparat. Utifrån barnens tankar och idéer tog vi fram 

en förklädd telefon och valde olika karaktärer som till exempel kock, servitris, kassör och så 

vidare. I leken växlade både barn och förskollärare mellan att prata om material och om de olika 

arbetsuppgifter personalen har på restaurangen. Förskolläraren ställde öppna frågor om vilka 

mat de skulle välja och vilka drycker och desserter. Barnen önskade skriva menyer och 

förskollärare tog initiativet att få in estetiken i aktiviteten genom att erbjuda barnen att måla 

och rita maträtter, olika desserter och drycker. Barnen skapade en kassaapparat med 

återvinningsmaterial och de gjorde även egna telefoner och skyltar där det står “öppen ”och 

“stäng”. Förskollärare gav barnen utmaning att komma på ett namn till restaurangen samt göra 

en stor skylt. Under observationer såg vi att förskollärare erbjöd ett visst utbud av logotyperna 

som består av bild, färg, form och text och är tagna ur ett annat sammanhang men får sin 

betydelse genom att förskolläraren får in dem i restaurangleken. 

 

5.1.1.2  Reflektionssamtal 1 

Efter aktivitet 1 reflekterade jag och min förskollärarkollega om aktionen.  Förskolläraren 

stöttade barnens meningsskapande så att de kan träda fram som subjekt, pröva och visa att de 

kan genom att visa vilka logotyper de kände igen, att sätta ord på det men också samspela med 

varandra utifrån de arbetsuppgifter de hade. När barnen fick skriva menyer höll några barn på 
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att forma bokstäverna till exempel Pizza och köttbullar. Barnen frågade förskolläraren att få 

stöd i att skriva, barnen fick vägledning i att varje bokstav har ett namn, en form och står för ett 

språkljud. Barnen frågade förskollärare hur man skriver "Pizza", vilken är första bokstaven, och 

vilken bokstav kommer efter. Den fysiska genomtänkta miljön spelar en betydande roll för 

barns språkutveckling. Miljön och materialet kan konkretisera leken och skapar sammanhang 

såväl som väcka reflekterande frågor hos barnen. Vi kom fram till att pedagogens närvaro, 

engagemang och nyfikenhet i leksituationer leder till språkutveckling och berikat ordförråd. 

Även om observationen skedde i en spontan leksituation, gjorde pedagogens närvaro och 

strategier det till en givande undervisning och utifrån barnens reflektioner skapades det 

möjlighet till att utveckla deras idéer.  Utifrån det sociokulturella perspektivet på lek och 

språkutveckling ser vi att lärande sker genom interaktion mellan individer och deras omgivande 

miljö. I leken använde barnen språket när de bland annat förhandlade, argumenterade, löste 

konflikter och kompromissade sinsemellan.  Efter de spontana leksituationerna reflekterade vi 

om resultatet i aktion 1 och kom vi fram till att jämföra resultatet i aktion 2 när det är mer 

planerad lekundervisning. 

5.1.1.3 Aktion 2 

 

Förskollärare samlar 5 barn och ger instruktioner om lek i restaurangen. De dukar ett bord fint 

och frågar” på vilken sida ska kniven och gaffeln ligga?”. Barnen förbereder maten och de 

använder en bänk och säger “Lägg grönsakerna där, det måste sköljas!”. Barnen samtalar medan 

de samlar material för leken och de är engagerade och har många idéer, barnen går in i olika 

roller, som restaurangchef, kock, servitris, gäst, matleverantör och en som svarar på telefon och 

tar emot bordsbokningar. Förskolläraren frågar vad ska det kosta att äta på restaurangen? Hur 

mycket ska dricka kosta?.  Dessa frågor skapar nya diskussioner och nya beslut. Ett barn kom 

spontant och ställde sig vid kassan och frågade om han kan hyra restaurangen för en fest, där 

ändras lekens karaktär eftersom barnen går in och ur sina roller för att ordna en fest. Här såg vi 

vikten av att pedagogen genom att lotsa och vägleda barnen i leken bidrar till deras lärande 

kopplat till läroplanens mål. Det finns många olika kompetenser, både av kognitiv, emotionell, 

social och fysiska karaktärer som omsätts i handling genom lek och barn gör dessa sociala 

upplevelser till sina egen kunskap och pendlar mellan att utforska det nya, oavsett om det är ett 

begrepp, material, en plats eller en relation.  

 

5.1.1.4 Reflektionssamtal 2  

 Förskolläraren reflekterar över att barns språkutveckling är något som sker konstant över dagen 

i verksamheten. Däremot betonar hon att förutsättningar för att vara en medveten och 

medforskande förskollärare inte alltid finns. Tiden sätter begränsningar och det skapar 

utmaningar för den pedagogiska ambitionen som finns hos pedagogerna. Med vår nyfikenhet, 

lyhördhet skapar vi lekutrymme och tar vara på det behov i detta fall språkutveckling i 

leksituationer som en möjlighet. Förskollärare använder olika strategier i barnens lek beroende 

på barnens olika beteende. Utifrån Pramling och Wallerstedt (2019) som framställer att lek är 

responsiv undervisning och betraktas som en kollektiv aktivitet där deltagarna, det vill säga 
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barn och förskollärare, är gemensamt intresserade i någon innebörd. Till exempel när ett barn 

ville flytta på ett bord och stolar frågar förskollärare: “Har ni tänkt på att om ni är kockar kanske 

ni behöver någon gäst som ska äta maten ni lagar också?”. Förskollärare förklarar vidare att i 

en restaurang finns både kockar som lagar mat och kunder som beställer mat. I observationen 

reflekterade vi över scaffolding (stöttning) då förskolläraren är en lyhörd som stöttar barnen i 

leken samt ger utmaningar, är både deltagande och närvarande.  

 

5.1.2   Förskola 2 
 

Innan vi genomförde aktionerna diskuterade vi tillsammans med förskolläraren Lisa på 

avdelningen och resten av arbetslaget om studiens syfte. Jag förklarade för mina kollegor att 

min studie handlar om barnens språkutveckling genom fri lek och hur språkutvecklingen på 

förskolan kan förbättras enligt studiens syfte.  

Den fria leken är en stund då barn får leka vad de vill. I den fria leken erbjuder pedagogerna 

material som barnen får välja från. Materialet ger barnen möjligheter att uttrycka sig och 

utforska sina fantasier och sin omvärld. Detta innebär att leken styrs av barnen och blir mer 

spontan än om pedagogerna hade styrt. Pedagogerna på förskolan deltar sällan i barnens fria 

lekar för att inte störa i leken. De känner inte heller att de kan stötta barnens språk i den fria 

leken för att de är rädda att förstöra leken. Därför valde vi att utvecklingsarbetet skulle 

genomföras där pedagogerna är mer närvarande i barnens fria lek. På så sätt kunde pedagogerna 

vara tillgängliga att stötta barnens språk. Med hjälp av tidigare forskning har vi kunnat få 

uppsyn på barnens språk i lek. Vi ville vägleda och stötta barnen i leken för att vidga deras 

vokabulär, förbättra deras språkförståelse och ge näring till barnens konversation. Alla 

personers namn som används i aktionerna är fiktiva. 

5.1.2.1  Aktion 1 

 

 Förskolläraren Lisa erbjuder barn olika lekaktiviteter att välja mellan under den fria lekstunden. 

Lisa förberedde en miljö där kommunikationen var i fokus. Materialen som Lisa förberedde 

hade syftet att ge barnen möjlighet att samtala med varandra och uttrycka sig med språket. 

Aktiviteten skedde under morgonen efter frukost då barnen var pigga. Aktiviteten var att leka 

med Play-doh. Barngruppen bestod av fem barn: Lukas, Leo, Iris, James och Maja. De fem 

barnen valde att göra play-doh deg och de samlades i förskolematsalen, vilket är en miljö som 

barnen är bekanta med. Lisa förberedde ett bord med ingredienser som behövdes för att göra 

play-doh deg, till exempel karamellfärg, vatten, salt, matolja och vetemjöl. Lisa började att 

presentera ingredienserna för de barnen som deltog i aktiviteten. Tillsammans med Lisa 

upprepade barnen namnen på ingredienserna efter förskolläraren, både på svenska och 

engelska. Alla barn var delaktiga med att göra play-doh degen och efteråt satte Lisa degen på 

ett annat bord där hon hade förberett material såsom skålar, tallrikar och former med mera. 

Innan barnen skulle börja leka med degen, frågade Lisa barnen om de ville ha varsin del av 

degen och sedan ställde hon en del av frågor. 
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Förskolläraren Lisa: Hur många är vi tillsammans? 

Lukas, Leo och Iris: Sex.  

Lisa: Hur många delar ska vi göra? 

Lukas, Leo och Iris: Sex.  

Pedagogen började dela degen. Varje gång hon skar av en bit av play-doh, räknade hon och 

barnen upprepade siffrorna efter henne. Barnen började leka med play doh-degen tillsammans 

med det erbjudna materialet och pratade om sina fantasier. Lisa hade frågor till barnen som 

barnen svarade på och vice versa. 

Lisa (till Lukas): Vad ska det bli? 

Lukas: Det blir en stor fisk. En haj. Det är en “predator”.  

Lisa: En stor fisk? Predator? “Predator” heter “rovdjur” på svenska. Lukas, vad är “en predator 

eller ett rovdjur”? (lågton) 

Lukas (ler): Vet inte.  

Lisa: Vet någon vad en “predator” eller ett “rovdjur” är? 

Barnen visste inte svaret.  

Lisa: Vad äter hajar? 

Leo: Fisk.  

Iris: Räkor och sälar.  

Lisa: Ja, de äter fisk, räkor, sälar och de är köttätare som vargar, ugglar och det finns även andra 

rovdjur som äter kött men äter även växter och bär.  

James ler och nickar.  

Under leken kommunicerade barnen både med varandra och med förskolläraren. Lisa fanns 

som språkligt stöd för barnen för att vidga barnens ordförråd. Lisa stöttade barnens språk genom 

att ställa och svara på frågor, lyssna på barnens behov och vägleda dem i leken och i samtalet. 

Hon såg även hur barnen kommunicerade med varandra. De flesta barnen deltog i samtalet, 

förutom ett av barnen, James som inte var delaktig i samtalet under leken.  

 

5.1.2.2  Reflektionssamtal 1  

När aktiviteten var genomförd reflekterade jag och Lisa över hur leken hade gått och vilka 

utmaningar vi mötte under aktivitetens gång inför nästa aktivitet. Vi såg att barnen hade ett stort 
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intresse för play doh-leken. De var självständiga, kreativa, lyssnade på varandra och 

samarbetade med varandra. Barnen var bekanta med rummet och aktiviteten, vilket skapade en 

inbjudande miljö och möjliggjorde kommunikation både mellan barnen och med förskolläraren. 

De kunde relatera sina tidigare erfarenheter till play doh-leken. De flesta barnen var delaktiga i 

leken och i kommunikationen, men vi såg också att ett barn tog över samtalet. Alla fem barn 

var därför inte lika delaktiga i samtalet. Ett av barnen (James) var intresserade av att blanda 

degen men deltog inte i samtalet med de andra barnen. Lisa försökte samtala med honom men 

han använde icke-verbal kommunikation för att kommunicera. Han använde kroppsspråk, 

nickningar och ansiktsuttryck.  

Lisa och jag kom fram till olika möjliga orsaker till att ett av barnen inte deltog språkligt lika 

mycket som de andra barnen. En möjlig tolkning var att gruppen var för stor och Lukas, Leo 

och Iris tog över samtalet. En annan tolkning var att miljön inte var intressant för James. Vi 

bestämde oss för att byta miljö och skapa mindre grupper i nästa aktion för att utveckla 

observationen och se efter barnets behov. Genom att skapa mindre grupper med andra 

konstellationer av barn, kan han få fler möjligheter att prata och delta i samtalet. Även olika 

och fler material kommer att erbjudas för att bredda barnens fantasi och tankar. På så sätt kan 

barnen mer utforska sin egen fantasi och komma på sin egen lek utifrån vad de själva tycker är 

roligt. Dessa ändringar kan möjligen förbättra alla barns delaktighet och kommunikation med 

varandra i leken. Vi kommer också att titta på hur dessa ändringar påverkar James samspel och 

kommunikation med andra barn.  

Under den första aktionen märkte jag att pedagogen stöttade barnens fria lek och uppmuntrade 

barnen till att kommunicera med varandra. Den första aktionen hjälpte oss att bestämma hur 

nästa aktion skulle genomföras annorlunda för att hjälpa barnen som inte var delaktig att delta 

i samtalet med de andra barnen i den fria leken.  

5.1.2.3  Aktion 2 

 

 Vid den andra aktionen fokuserade pedagogen Lisa på att förbereda en lekmiljö där alla barn 

får möjlighet att vara delaktiga i leken och kan interagera med varandra. Barnen på avdelningen 

hade ett stort intresse för rollek. Lisa förberedde därför rummet med olika utklädningskläder, 

som prinsessklänningar, sjukhuskläder, brandmansdräkt, piratkostym och olika hattar. Hon 

förberedde också olika köksredskap, kuddar, filtar, dockor, små möbler, osv.   

Lisa frågade tre barn om de ville leka, inklusive det icke-verbala barnet från den första 

aktiviteten. De tre barnen heter Maja, James och William. Hon visade de olika materialen för 

barn och lät barnen leka i utrymmet. Barnen bestämde sina egna rollen i leken och kom överens 

om att de skulle vara en piratfamilj. James tog rollen som piratpappan, Maja som piratmamman 

och David som piratbarn. Barnen klädde sig i piratkostym och pirathatt. Jag och Lisa satt i 

samma rum och Lisa var närvarande. När barnen lekte bjöd de in Lisa i leken.  

James (hög röst): Nu har vi fångat dig och du ska sitta i fängelset.  

Lisa (låg ton): Oj, har jag gjort något fel? 
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Maja (hög röst): Ja! Du har inte varit snäll! 

James: Du har tagit vår skatt och du kommer sitta i fängelse i tusen år och kan inte fly!  

Maja: Tänk om hon flyr! 

William: Någon måste vakta så att fången inte smiter! 

James (till mig): Kan du vara vakt och vakta Lisa i fängelset? 

Jag: Jag kan vara vakt. 

Barnen använde hela rummet i leken. De satte sig på stolarna och låtsades köra piratskepp. Efter 

en liten stund tröttnade barnen på sina roller och bestämde sig för att byta roller. De kom inte 

överens över vad de ville leka och Lisa stötte dem i konflikten. Hon gav de olika förslag och 

ställde frågor för att hjälpa dem att lösa konflikten. Till slut kom de överens och började leka 

sin nya lek. 

5.1.2.4  Reflektionssamtal 2 

 

När aktiviteten var slut reflekterade jag och Lisa över hur den andra leken gick och 

utmaningarna från den första aktiviteten. Vi diskuterade hur den nya miljön påverkade barnens 

delaktighet. Vi såg att rolleken fick barnen att prata mer och de fick skapa sina egen lek utifrån 

sina egna intressen. Pedagogen styrde inte leken och barnen uttryckte sig verbalt och den nya 

lekmiljön gav barnen mer utrymme att röra på sig. Barnen var mer aktiva, både fysiskt och i sin 

språkliga kommunikation. De olika materialen satte i gång deras fantasi och gav dem utrymme 

att samtala. När gruppen var mindre var barnen mer lyhörda och kommunikativa och de fick 

mer utrymme att prata och interagera med varandra. Den nya lekmiljön gav barnen mer 

självsäkerhet och detta gav barnen möjlighet att vara sig själva och uttrycka vad de vill leka.  

Pedagogen fanns som språkligt stöd för barnen, vilket både stöttade barnens språk och leken. 

Pedagogen ansåg att när barnen fastnade på ord, kunde hon ge förslag på nya ord och meningar, 

vilket byggde samtalet. Till exempel pedagogen bad James att hämta en ananas och James visste 

inte vad “ananas” betydde och Lisa förklarade. Detta hjälpte barnen att bygga sitt ordförråd 

genom att stötta barnen i deras svårigheter med vissa begrepp. Hon gav barnen olika förslag på 

problemlösning, vilket till slut avslutade konflikten.  Förskolläraren Lisa anser att språk är ett 

viktigt verktyg för kommunikation, kommunikation hjälper barnen att komma vidare, både i 

leken och i konflikten.  Lisa anser även att genom lek övar barnen på konflikthantering, 

turtagning, och interaktion mellan barn-barn och barn-pedagog och barnen får dessutom ett 

bredare ordförråd. 
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5.1.3  Förskola 3 

Efter att ha diskuterat med förskolläraren Anna om vilket område som behöver förbättras på 

avdelningen utifrån studiens syfte, genomförde Anna två aktioner. Anna kom fram till att den 

fysiska lekensmiljön behöver förbättras för att barnen ska vara delaktiga och engagerade under 

leken. Leksituationer är oftast spontana, oplanerade och oreflekterade. Förskolläraren Anna 

ansåg att pedagogerna inte alltid har möjlighet att vara närvarande och deltagande i barns lek, 

för att kunna stimulera barns språkförståelse och stötta dem i kommunikationen. Detta ledde 

till att de missar hur barnen samspelar och kommunicera med varandra, därför blev det 

nödvändigt med ett utvecklingsarbete kring språkutveckling under leken. Förskolläraren fick 

planera en lekaktivitet genom att skapa en sjukhuslekmiljö. 

Efter genomförda aktioner kommer jag tillsammans med Anna att reflektera kring hur 

aktiviteter hade gått och vad som kunde har gjort annorlunda. Detta skulle sedan ligga till grund 

för ytterligare aktion, baserat på samtalsreflektioner, ljudinspelningar och anteckningar som 

gjorts under observationen.   

5.1.3.1 Aktion 1 

 

Anna har skapat en lärmiljö där språk och kommunikation står i fokus, barnen erbjuds språkligt 

material och lek för att ge dem möjlighet att samtala, använda språket, uttrycka sig och 

samspela med sina kompisar. Anna har skapat en sjukhusmiljö för att barnen har visat ett stort 

intresse för doktorslek. Miljön skapades i ett av lekrummen med olika sektioner, såsom en 

ambulans och undersökningsrum och hon förbered miljön med material såsom bandage, 

leksaksprutor, doktorskläder, stetoskop och plåster. I första aktionen valde jag och Anna att ha 

tre barn i leken för att skapa en lugn miljö där alla barn kommer i tals. Förskolläraren började 

med att presentera miljön och material till barnen och förklarade att hon ska vara med och deltar 

i deras lek. Barnen valde själva vilka roller de önskar i leken. Ett barn blev en doktor, den andra 

var ambulansförare, den tredje barnet visste inte riktigt vad hen skulle välja för roll. 

Förskolläraren frågade om hen vill vara en sjuksköterska och då nickar hen, och pedagogen 

blev en patient. Anna tänkte att leken utgår från barnens villkor utan att hon styr leken men hon 

ville att barnen skulle komma igång med leken, då startade hon med att säga ”Aj,aj mitt ben, 

jag måste åka till sjukhuset”, och då kom barnen fram och såg att det var på låtsas och sa ” kom, 

du ska åka till doktorn”, då sa jag ” jag måste åka med en ambulans”, okej sa ett barn,” jag ska 

köra dig till sjukhuset med ambulansen”, oioioi, oioioi. När jag har kommit fram till sjukhuset 

blev jag undersökt av doktorn och hen sa till barnet som hade sjuksköterska roll att hen ska 

sätta ett bandage på mitt ben, då förstod inte barnen vad hen skulle göra och visste inte vad 

bandage är för något. Anna förklarade vad bandage innebär samt vad skulle de göra, sedan 

avslutade leken. 

 

5.1.3.2  Reflektionssamtal 1  
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Efter den genomförda aktiviteten tog jag och Anna oss tid att reflektera över leken. Vi 

diskuterade både positiva aspekterna som vi upplevde samt de utmaningar som vi mötte under 

observationen. Det var tydligt att barnen uppskattade aktiviteten och att de kände sig delaktiga 

i leken. Vi noterade också att miljön i rummet, med sin inbjudande atmosfär, bidrog till att 

barnen kände sig bekväma att delta och kommunicera i leken. Förskolläraren anser att vikten 

av att skapa en kommunikativ miljö med material är stor för att främja barns språkutveckling. 

En intressant observation var trots att Anna inte förberett sig i förväg inför att delta i leken och 

hon lyckades ändå att delta aktivt i leken och hade spontana samtal som uppmuntrade barnen 

att delta i kommunikationen. Detta visar på vikten av förmågan att anpassa sig till barnens 

intresse under aktiviteter. Barnen hade inflytande i leken genom att de valde själva vilken roll 

de önskar förutom ett barn som inte visste riktigt vad hen vill vara, då fick pedagogen hjälpa 

barnet att välja en roll. Förskolläraren märkte att barnen hade tidigare erfarenheter av att leka 

sjukhus genom att de förstod vad är innebörden av några av sjukhusbegrepp samt de förstod 

lekens innehåll. Ett barn visade dock ingen förståelse för samtalet under leken. 

En utmaning som vi identifierade var att ett barn inte deltog lika aktivt i samtalet. Vi 

reflekterade över möjliga orsaker till detta och kom fram till att vi behöver inkludera mer 

visuellt stöd, såsom bilder eller andra konkreta material, för att underlätta förståelsen och 

uppmuntra barnets deltagande.  Anna betonade även vikten av att förbereda sig inför leken 

genom att formulera varierande frågor som kan utmana de barn som redan har kunskap 

samtidigt som de inkluderar de barn som brukar vara tysta eller mindre delaktiga. Det är viktigt 

att lärmiljön ger alla barn möjlighet att samtala och förstå lekens innehåll. För att möta dessa 

utmaningar är det viktigt att fortsätta arbeta med att skapa språkstimulerande aktiviteter som tar 

hänsyn till barnens individuella behov. Detta kan innebära användning av varierande 

pedagogiska metoder och anpassningar av aktiviteterna utifrån barnens förutsättningar. 

Tillsammans med förskolläraren identifierade vi andra aktioner som vi kan vidta inför nästa 

aktivitet för att förbättra barnens kommunikation. Dessa inkluderar att använda visuellt stöd 

och att förbereda mer varierade frågor för att uppmuntra alla barn att delta aktivt i samtalet. 

Genom att reflektera över våra observationer kan vi förbättra och utveckla våra pedagogiska 

strategier för att skapa språkstimulerande miljöer för barnen.  

 

5.1.3.3  Aktion 2 

Anna anser att förmågan att leka med andra är viktig för att barnen ska kunna leva sig in i leken, 

förstå andras tal, roller och agerande med andra. Hon säger även att vi som pedagoger skapar 

möjlighet till att alla barn blir inkluderande i leken för att det påverkar deras språkliga och 

kommunikativa förmågor. Vid första aktionen märkte vi att ett barn behöver 

kommunikationsstöd och ett stöd för att skapa förståelsen i leken. 

Förskolläraren hade använt samma lekmiljö och samma barngrupp från första aktionen. Anna 

hade förberett bildstöd (AKK) som hon hade använt sig av innan i lekaktivitet för att barnen 

ska förstå vad som ska ske, hur, när, med vem och på vilket sätt. Förskolläraren har även använt 

tecken som stöd (TAKK) för att stödja kommunikationen, tanken är att man samtidigt som man 
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pratar tecknar de viktigaste orden när man vill säga exempelvis “du kan lyssna på mitt hjärta 

eller “nu ska jag åka ambulans”. Anna har använt bilder på materialen som finns i sjukhusmiljö 

samt bilder på några uppdrag och begrepp som barnen kan använda under leken, exempelvis 

hämta, undersöka, köra, lyssna, ont och med mera. Barnen använde andra roller än det första 

lektillfälle och alla barn visade engagemang och fick möjlighet att använda verbala och icke-

verbala kommunikationsmetoder. Förskolläraren har gett barnen möjlighet att delta i samtalet 

genom att ställa öppna frågor kring leken. När barnen kunde svara på frågor använde de sig 

främst av det verbala språket, medan de använde kroppsspråket för att förtydliga sina svar. Till 

exempel nickade de ja eller nej och pekade på bilder för att illustrera sina tankar på andra sätt. 

Förskollärarens förberedelser inför aktiviteten skapade mer delaktighet i samtalet, förståelse för 

lekens innehåll och också språkförståelse i kommunikationen mellan barn-barn eller barn-

pedagog.  

 

5.1.3.4 Reflektionssamtal 2 

 

Efter lekaktiviteten reflekterade förskolläraren Anna över hur leken hade gått. Hon märkte att 

när hon använde frågor kring leken kunde hon få mer intressant diskussion med barnen. Det 

var positivt att även de barn som inte brukar prata så mycket visade intresse och deltog i samtal. 

Barnen har kopplat leken till sin tidigare erfarenhet till exempel ett barn sa ” min farfar ramlade 

en gång och fick åka ambulans och andra barnet sa ” jag har varit hos doktorn någon gång när 

jag hade ont i öronen”. Pedagogen ansåg att när hon använde bilder som stöd och TAKK för att 

samtala blev de enklare för barnen att förstå och svara på frågor. Det var speciellt intressant att 

se även de barn som kanske inte pratar så mycket ändå engagera sig i samtalet och visade 

språkförståelsen. 

 

5.2  Resultat del 2 
 

I detta kapitel kommer resultatet att redovisas i två beskrivningskategorier: Vilka didaktiska 

strategier används av förskollärarna för språkutveckling och hur uppmärksammar 

Förskollärarna barnens språk under lekaktiviteter. Kategorierna redogörs med underrubriker 

som är mer detaljerade och beskriver barns språkutveckling i den fria leken och vilka didaktiska 

strategier som används av förskollärarna. 

 

5.2.1  Vilka didaktiska strategier används av förskollärarna 
 

Här nedan följer den tematik som vi har funnit i vårt material beträffande de didaktiska 

strategier som används av förskollärarna.  

 

5.2.1.1  Planering  

 

Analysen visar att förskollärarna som deltog i studien var överens om att förberedelser och 

medvetenhet hos pedagoger är viktigt för att kunna leda meningsfulla diskussioner genom att 



22  

  

vara närvarande, stötta och utmana barnen. Genom att planera lekaktiviteter för barnen, kan 

förskollärare bestämma olika teman, ämnen och frågor som kan lyftas i kommunikationen. 

Vidare kan vi se i materialet att förskollärarna anser att det är viktigt att förskolläraren har en 

tydlig plan och att vara förberedd på att samtala kring olika ämnen som kan främja språk och 

kommunikation hos barnen. Exempelvis kan förskolläraren tänka kring antal barn, lärmiljön, 

materialval samt frågor som ställs till barnen. Planering har en stor betydelse för en mångfald 

av språkstimulerande aktiviteter och hänsynstagande till barnets olika språkliga nivåer.  

 

I förskola 1 hade förskolläraren planerat tillsammans med barnen att skapa en 

restauranglekmiljö. Förskolläraren frågade barnen “vad som finns i en restaurang? vilka 

personer som arbetar i en restaurang? och vilka arbetsuppgifter de har? utifrån barnens idéer, 

tankar och intresse kunde förskolläraren planera och skapa en lekmiljö tillsammans med barnen. 

Genom att planera denna lekmiljö, fick barnen möjlighet att kommunicera med varandra och 

med pedagogen.  

 

5.2.1.2  Gruppindelning 

 

Utifrån våra reflektionssamtal med förskollärarna lyfts betydelse av barngruppens storlek fram. 

Genom att dela upp barnen i mindre sammanhang har de möjlighet till djupare samtal, att vara 

mer närvarande med barnen och att det finns tid att arbeta på individnivå. Lekaktiviteter i stora 

sammanhang kan skapa hinder och ger inte lika mycket möjlighet till lärande. En inkluderande 

miljö bygger på en dialog mellan pedagoger och barn för att genom barnens intressen och 

delaktighet gemensamt skapa grupperingar och aktiviteter för lärande. Det visar sig i materialet 

att förskollärarna anser att pedagogernas närvaro och lyhördhet för det som sker i mindre 

sammanhang gör att barnen blir mer involverade, och kan få fler positiva interaktioner med 

andra barn. I förskolan 3 när aktiviteten genomfördes i mindre barngrupp kunde förskolläraren 

uppmärksamma att ett barn behövde stöd när barnet inte visste vilken roll hen ville ta i leken. 

Förskolläraren frågade barnet “vill du vara en sjuksköterska i leken?”, och då nickar hen.   

        

5.2.1.3 Öppna frågor 

 

Under den fria leken använde pedagogerna sig av öppna frågor, vilket skapade en bredare 

diskussion och berikade samtalets innehåll. Barnen uttryckte sig djupare än om pedagogen 

hade ställt ett ja eller nej-fråga, delade med sig av sin kunskap utifrån sina erfarenheter i 

svaret och ställde betydelsefulla frågor tillbaka. 

Under observationerna blev barnen också mer delaktiga, självständiga och engagerade i 

samtalet när de fick öppna frågor. Vi märkte även att öppna frågor gav barnen mer självsäkerhet 

till att uttrycka sig och frågorna gjorde också att barnen kunde samarbeta med varandra och 

hjälpa till att lösa konflikter. Till exempel när pedagogen ställde öppna frågor till barnen fick 

de tänka själva och komma på egna lösningar. Genom att ställa öppna frågor till barnen, fick 

pedagogerna lära sig mer om barnens utveckling, intressen och kunskap. Öppna frågor hjälper 

pedagogerna att förstå vilka behov barnen har och hur man kan arbeta med dem i framtiden. 
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Kunskapen som förskollärarna fick är att ställa öppna frågor till barnen och frågorna hjälpte 

dem även att planera verksamheten efter barnens intressen. Förskollärarna uttrycker att öppna 

frågor är en viktig aspekt för barnens språkutveckling samt att kommunikation främjas med 

hjälp av öppna frågor som förskollärarna ställer i undervisningen. Till exempel när 

förskolläraren Lisa från förskolan 2 frågade barnen “Vet ni vad en “predator” eller ett “rovdjur” 

är?”, kom barnen med olika svar. På det viset kunde Lisa skapa ett samtal med barnen. Frågorna 

gav olika svar från barnen, de fick även lära sig nya begrepp, och också nya kunskaper kring 

olika djur. 

5.2.1.4 Lekmiljö och materialval 

 

Resultatet som vi här presenterar från våra reflektionssamtal visar att förskollärarna och 

arbetslaget i förskolan är betydelsefulla för att identifiera barnens olika behov och intressen för 

att främja språkutvecklande arbete i olika situationer och i olika lekmiljöer. Förskolorna arbetar 

med språkutvecklingen genom att anpassa den fysiska och sociala miljön för att möta barnens 

mångfald av intressen, erfarenheter och idéer. En annan aspekt som är viktig är att barnen 

erbjuds variation av material för att skapa samspel i leken och får stöttning i kommunikationen 

när det behövs från medvetna närvarande pedagoger. 

 

Utifrån observationer betonas vikten av att pedagoger tänker på hur miljön påverkar leken och 

barnens språkutveckling. Analysen visade att det är viktigt att det finns tillräckligt med olika 

material för barnen att leka med till exempel, om barnen gillar att klä ut sig, måste det finnas 

kläder som de ska använda. Förskollärarna framhåller särskilt att det är viktigt att anpassa 

miljön efter barnens intressen för att främja deras språkutveckling. Till exempel, i förskola 2 

tänkte förskolläraren på barnens intresse för rollek när hon förberedde material för barnens lek. 

Hon förberedde rummet med olika utklädsel såsom prinsessklänningar, sjukhuskläder, 

brandmansdräkt, piratkostym, olika hattar och även olika köksredskap, kuddar, filtar, dockor, 

små möbler, och så vidare. Att skapa en intresserad miljö med varierande lekmaterial hjälpte 

barnen som inte var delaktiga i diskussioner att vara mer intresserade och aktiva i samtalen 

under leken.  

 

Förskollärarna anser att pedagogerna bör vara uppmärksamma på vad barnen tycker om och 

skapa en miljö som stödjer deras lek och lärande. En viktig aspekt som lyfts fram i 

reflektionssamtal är materialets betydelse för att skapa en gynnsam miljö och stödja 

språkutvecklingen, till exempel material till rolleken. Miljön ska erbjuda tillgängligt material 

för leken, som uppmuntrar till mer aktiv och spontan lek eftersom miljön skapar möjligheter 

för språkutveckling. Bildstöd används både för att utforma miljön och för att stödja 

kommunikationen. 

 

Enligt det mönster som visar sig i vårt material så anser förskollärarna att det finns många 

möjligheter med lekbaserad undervisning, såsom att utveckla samarbete och kommunikation 

mellan barn samt bygga en trygg inkluderande lärandemiljö. Dock kan det finnas vissa 

utmaningar med att genomföra lekreponsiv undervisning, utmaningar är att anpassa leken till 

enskilda barns behov och intressen samt att bedöma barns framsteg. Av denna anledning behövs 
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tillräckligt med tid och resurser. Under observationerna har miljön beaktats som en avgörande 

faktor för barns språkutveckling, och där läggs vikten av att skapa gynnsamma förhållanden för 

barnen att utveckla sitt språk både självständigt och med stöd av pedagogen, främst genom lek.  

 

 

5.2.2 Förskollärarna uppmärksammar barnens språk under 

lekaktiviteter 
 

Utifrån våra observationer i de tre förskolorna blir det tydligt att förskollärarna har visat att de 

är villiga till förändring för att skapa de bästa förutsättningar för alla barn när det gäller 

språkutvecklande aktiviteter. Gemensamt är att de flesta barn som deltagit i studien hade ett 

positivt engagemang under leksituationer, men det fanns några barn som hade svårt att uttrycka 

sig verbalt, men de kunde uttrycka sig genom sitt kroppsspråk, ansiktsmimik och gester.  

 

 Vi kan i materialet se att förskollärarna på samtliga förskolor kom fram till vikten av att öka 

barnens delaktighet genom att inkludera visuellt stöd i form av bildstöd (AKK) och tecken som 

stöd (TAKK). Detta för att utveckla och förstärka kommunikationen under leken. Under våra 

reflektionssamtal uttryckte förskollärarna att restaurangleken, sjukhusleken och lek med play-

doh tillsammans med de olika rekvisita väckte många funderingar hos barnen vilket i sin tur 

skapade djupare samtal. Förskollärarna uttryckte att detta har bidragit till större språkförståelse 

hos barnen. 

 

Genom de kollegiala samtalen upptäcker förskollärarna förändringar som gynnar barnens 

språkutveckling där man samtidigt möts av olika hinder.  Förskollärarna beskriver att leken har 

visat sig som ett bra arbetssätt för att få bättre överblick, hur kunskapsnivån ser ut hos varje 

individspråkmässigt och hur förskollärare kan förstärka deras språk med hjälp av olika fysiska 

hjälpmedel. Förskollärarna nämnde olika fysiska hjälpmedel såsom bildstöd (AKK) och tecken 

som stöd (TAKK) påverkar barnen positivt. Förskollärarna märkte att dessa hjälpmedel hjälper 

barnen att våga ta mer plats i gruppen och de blir mer självsäkra, och med en vuxen närvaro 

kan ge barnen möjlighet att fundera, få kunskap och kommunicera i olika kontexter med olika 

syften.   

 

5.2.2.1 Förskolläraren fångar barnens intresse för leken   

 

Gemensamt är att förskollärarna använder sig av olika givande och betydelsefulla strategier 

leksituationer för att fånga barnens intresse för att på bästa sätt främja språkutveckling hos 

barnen. Genom dessa strategier kan aktiviteten uppnå sitt syfte. Förskollärarna har förberett en 

lekmiljö utifrån barns intresse under observationer där barnen kunde använda språket och 

pedagogen fick bjuda in sig till att leka med barnen både i spontana och planerade 

leksituationer. I våra fall beskrivs hur barnens intresse fångas och vi såg delaktighet och 

engagemang i samtal med barnen. Pedagogerna var aktivt deltagande och detta bidrar till 

stöttning av barns språk och kommunikation, genom dialog får barnen stöttning i att uttrycka 

sig genom sitt ordförråd i kommunikation.  
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I reflektionssamtalen uttrycker förskollärarna vikten av att vara närvarande som möjliggör att 

barnen får stöttning i språket, samspela och samarbeta, och också få hjälp att sätta ord på vad 

de vill förmedla. I resultatet framgick det även att en av förskollärarna hade fått syn på att 

gruppen kunde användas som resurs för barnens språkutveckling. Hon uttryckte att barnen 

kunde vidareutveckla sina språkkunskaper genom varandra och även att barnen med 

språksvårigheter kunde gynnas i sin språkutveckling genom de mer språkkunniga barnen. 

I reflektioner framgick att förskolläraren har en viktig roll att bekräfta barnens åsikter och 

fångar barns intresse genom att ställa öppna relevanta frågor som kräver längre svar. 

Pedagogerna betonar vikten av att skapa en miljö som stimulerar barnens språkutveckling. De 

ser att en sådan miljö ger goda möjligheter för interaktion och samtal med barnen och att hjälpa 

dem att hitta ord när de har svårt att uttrycka sig tydliga förklaringar när barnen har svårt att 

förstå sig. Dessutom poängterar förskollärarna vikten att uppmuntra barnen att våga samtala, 

ge stöttning med att starta och utveckla samtal och att hjälpa barnen att hitta ord när de har svårt 

att uttrycka sig. Förskolläraren har en viktig roll i att stödja barn som tar initiativ till samtal 

samt utmana barnens tankar, besvara deras frågor. 

 

6 Diskussion  

 

6.1 Resultatdiskussion 
 

6.1.1 Pedagogiska strategier till språkutveckling i leken 
 

Resultatet från denna studie pekar på viktiga  delar i pedagogiska strategier till språkutveckling 

i leken. Dessa delar är särskilt viktiga: att arbeta utifrån barnens intresse, skapa en 

språkfrämjande miljö, och att vara en delaktig pedagog. Förskollärarna anser att genom att 

använda frågor och skapa diskussioner i leken kan förskollärare skapa en miljö där barnen 

uttrycker sig i språket, vilket gynnar språkutveckling och den kommunikativa förmågan. Dessa 

aspekter kan relateras till Norlings (2015) studie där det lyfts fram att en aktiv deltagande 

pedagog bör ställa frågor relaterade till leken och uppmuntra barnen till att samtala. Att vara 

delaktig som pedagog innebär att vara närvarande i barns lek, visa engagemang och intresse 

samt ställa frågor till barnen som väcker deras intresse för samtal (Norling, 2015). Hansen och 

Alvestad (2018) lyfter också vikten av att vara lyhörd pedagog och att kunna känna av vad 

barnet är intresserad av.  

 

En särskild metod som lyfts fram är användningen av TAKK (tecken som stöd i 

kommunikation) och bildstöd. Genom att integrera bilder och tecken i kommunikationen med 

barnen kan pedagogerna underlätta språkförståelsen och stötta barnen att uttrycka sig även om 

de ännu inte har utvecklat fullständig verbalt språk. TAKK och bildstöd är som ett hjälpmedel 

för barnen att uttrycka sina känslor och tankar och förstå sin omvärld, vilket i sin tur kan stärka 

deras kognitiva och språkliga utveckling. Det kopplas till hur Wallerstedt (2020) mediera 

handlingar och förståelse mellan barn och vuxna. Resultatet av vår studie visar att visuellt stöd 
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såsom TAKK och bildstöd, är redskap som hjälper till att underlätta kommunikationen och 

förståelse mellan barn och vuxna. användning av bilder, tecken och symboler, som används i 

undersökningen visar på hur pedagogerna medvetet använder sig av olika redskap för att 

stimulera barnens språkutveckling. I aktion på förskola 3 har förskolläraren använt bilder på 

materialen som finns i sjukhusmiljö samt bilder på några uppdrag och begrepp som barnen kan 

använda under leken, exempelvis hämta, undersöka, köra, lyssna, ont och med mera. Genom 

att erbjuda en mängd material och verktyg skapar pedagogerna en stimulerande miljö där 

barnen ges möjlighet att utveckla och utforska sitt språk på olika sätt. 

 

 

Studiens resultat visar att det finns en samsyn gällande hur förskollärarna resonerar kring lek 

och språkutveckling. Deras pedagogiska arbete ser många olika möjligheter med att använda 

lek som ett verktyg för kommunikation och språkutveckling. Förskollärarna beskriver att 

stöttning spelar roll för hur barnen utvecklar språket och leken framåt. Förskollärarnas visuella 

stöd i leken visade sig vara mycket positiva vilket skapade diskussioner i leken. Wallerstedt 

(2020) skriver att scaffolding är en metafor för en form av stöttning för att nästa utvecklingsnivå̊ 

ska nås. Scaffolding innebär att pedagogerna är stöttande, närvarande och kommunikativa att 

utveckla och lära barnen att bemästra nya redskap (Wallerstelt, 2020). Även i den 

sociokulturella teorin där Vygotskij står som grundare menade han att vuxnas agerande och 

stöttning främjar barns utveckling genom att formulera nya mål som är uppnåeliga för dem. 

Det är något vi kan koppla och relatera till vår teoretiska utgångspunkt, alltså det sociokulturella 

perspektivet som handlar om hur den sociala interaktionen mellan vuxna och barn är viktig för 

barns utveckling. 

 

6.1.2  Den fysiska lärmiljöns betydelse 
 

Studiens fokus på utformandet av fysiska miljön i förskolan ser vi som en viktig faktor för att 

främja barnens språkutveckling. Det visade sig till exempel att alla deltagare betonar 

användningen av olika material som en viktig strategi för att stödja barnens utveckling och 

lärande. I resultatet framkom även att miljön på avdelningarna skapades på olika sätt för att 

rikta barnens fokus på ett ämne för att främja språket. På förskolan 1 i aktion 1 har 

förskolläraren förberedd en restaurangmiljö, där hon hade förberett varulogotyper på papper, 

kartong, bord, stolar, en kassaapparat. Utifrån barnens tankar och idéer tog vi fram en förklädd 

telefon och valde olika karaktärer som till exempel kock, servitris, kassör och så vidare. Detta 

görs genom att tillföra material och skapa lekmiljöer. Vilket kan kopplas till Norling (2015) 

forskning som visar att barns interaktion med multimodala verktyg, såsom bilder och andra 

material, positivt påverkar deras språkutveckling under lek. Detta resultat förstärker Norlings 

forskning och lyfter fram ytterligare aspekter av användningen av språkstimulerande material. 

Det poängteras också att miljön  i förskolan bör vara inbjudande för fri lek och samspel mellan 

barnen. Genom att skapa en språkstimulerande miljö kan pedagogen uppmuntra barnen att 

interagera med varandra på olika sätt, vilket främjar deras språkutveckling. Pedagoger spelar 

en viktig roll i att guida och stödja barnens språkutveckling och kommunikation genom att vara 

lyhörd och närvarande för deras intresse och behov. 
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Sammanfattningsvis betonar studien vikten av att skapa en gynnsam miljö och använda olika 

verktyg och material för att främja barnens språkutveckling. Pedagogens kompetens och 

engagemang i att använda dessa metoder på ett effektivt sätt är viktigt för att barnen ska kunna 

utveckla sitt språk. 

 

 

6.1.3  Språkutveckling i fri lek 
 

 

I vårt studieresultat framgår det tydligt att den fria leken är ett bra tillfälle för barnen att styra 

leken och för att träna sina språkliga färdigheter. Pedagogernas närvaro är som stöd under den 

fria leken utan att störa barnens lek. Det poängterades att pedagogernas roll under leken är att 

stödja samtalen mellan barnen, vilket i sin tur främjar deras språkutveckling. I aktion 2 på 

förskola 3 hade förskolläraren använt TAKK för att stödja barnen i kommunikationen under 

sjukhusleken när hon sa “du kan lyssna på mitt hjärta eller “nu ska jag åka ambulans”. 

 Tidigare forskning har främst fokuserat på kommunikationen mellan barn och pedagog för att 

främja språkutvecklingen (Hansen och Alvestad, 2018; Wasik och Jacobi-Vassels, 2016; 

Karlsen och Lekhal, 2019). Wasik och Jacobi-Vassels (2016) betonar att barn lär sig och 

utvecklas i leken med stöd av en deltagande vuxen. Det kan skapa vissa begränsningar om barn 

bara leker med andra barn i leken eftersom det inte finns någon med mer kunskap och 

erfarenheter som kan vidga barnens perspektiv. Vidare beskriver Wasik och Jacobi-Vassels 

(2016) om vikten av kommunikationen mellan barn och pedagog. I den här studien framhåller 

förskollärarna att deltagande pedagoger i den fria leken innebär att de ska finnas närvarande 

och ta en mer stöttande roll. Genom att stödja barnens kommunikation mellan varandra kan 

vuxna bidra till språkutvecklingen. Vår studie visar på vad en deltagande pedagog kan innebära 

och hur utvecklingen och lärandet kan införa spontan lek. 

 

I resultatet beskrivs den fria lekens betydelse som ett bra tillfälle för barnens träning av sina 

kommutativa färdigheter, där förskollärarna ska vara närvarande som stöd för att underlätta 

samtalen och kommunikationen. Vidare diskuteras pedagogernas roll i att tolka lekkoder för att 

stödja barnen att förstå och delta i leken samt främja deras språk. Detta kopplas till begreppet 

scaffolding, vilket innebär att pedagogen erbjuder barnen stöd steg för steg i deras utveckling 

(Wallerstedt, 2020). Samtidigt betonas vikten av att pedagogerna är uppmärksamma på barnets 

behov och ger dem lämpligt stöd vid rätt tillfälle. Förskollärarna betonar vikten att genom att 

vara närvarande i barnens lek och erbjuda stöd vid behov kan pedagogerna effektivt stötta 

barnens språkutveckling. 

 

Leken framhålls som en viktig del av barnens vardag i förskolan, oavsett om det är lekar som 

leds av vuxna eller om det är den fria leken. Resultaten i studien visar vikten av att pedagogerna 

är engagerade, närvarande och deltagande i den fria leken i den grad som går. I Karlsen och 

Lekhal (2019) forskning visade det sig dock att pedagogerna främst sysselsatte sig med 

någonting annat under större delen av tiden i barnens fria lek. Studiens resultat visar i stället 

det motsatta. Observationer och reflektionssamtal i studien visar att det är betydelsefullt att 
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pedagogerna deltar i den fria leken eftersom barnen behöver stöttning i sin kommunikation och 

det i sin tur påverkar barnens språkutveckling positivt. 

 

Genom studiens resultat i relation till språkutvecklande metoder framkom några hinder som till 

exempel att de barn som befinner sig i en lek ville leka ostört och att pedagogen då möjligen 

begränsar barnens lek och kommunikation med andra barn med sin närvaro. I reflektioner med 

förskollärarna diskuterades att fri lek inte betyder att den fri från pedagog, utan vilken roll den 

vuxna har i och tar i fria leken. Förskollärarna poängterar att lekresponsiv undervisning är ett 

förhållningssätt för att uppfylla läroplanens strävansmål och förskollärares förhållningssätt är 

avgörande för att delta i barns lek, stötta och bekräfta barnen.     

Utifrån studiens resultat blir slutsatsen att förskollärarna i förskolan bör använda leken som 

ett verktyg för att stimulera barns språkutveckling då barnen i leken får möjlighet att träna 

språket på ett lustfyllt sätt. Resultatet visar även att de verktyg som användes i 

aktionsforskningsprocessen hade en stor betydelse för pedagogernas förståelse och för 

verksamhetens förändring. Pedagoger upplevde ökad medvetenhet i sin yrkesroll, förändrat 

förhållningssätt till barns lärande samt en öppenhet mot nya arbetssätt. Resultatet visade även 

att pedagogiska reflektioner i och mellan arbetslaget ökat.  

 

6.2 Metoddiskussion  
  

Enligt Ahrne och Svensson (2022) används metoden som ett verktyg för att lösa ett problem. 

Vi använde oss av en kvalitativ ansats, reflektionssamtal, loggbok, löpande protokoll och 

ljudinspelning som metod för att synliggöra språkutvecklingen på förskolan. Under studiens 

gång var vi nöjda med all information vi lyckades samla in eftersom det har synliggjort 

utvecklingsbehoven i förskolansverksamhet.  

Vi använde oss av olika verktyg som observation, ljudinspelningar, loggbok och analys för att 

få svar på frågorna “Hur kan leken integreras i förskolans miljö för att bäst stödja barns 

språkutveckling?" och "Vilka didaktiska strategier använder förskollärare i den fria leken som 

stödjer barnens språkliga förståelse?". Fördelen med att använda observationer och 

ljudinspelning som berör olika sinnen för att samla in data är att man kan fånga olika aspekter 

av interaktionerna. Vi kunde till exempel se barnens blickar och uttryck under observationen. 

Vi forskare tog inte del av samspelet mellan barn och pedagoger, förutom när barnen bjöd in 

oss i leken. Detta för att vi dels inte ville avbryta interaktionerna, dels för att vi fokuserade på 

att observera.  

 

I observationen tog vi anteckningar i loggboken. Att ta anteckningar i loggboken var det mest 

relevanta och användbara verktyget för dokumentation under aktionsforskningsprocessen. 

Detta för att vi kunde ta detaljerade anteckningar på hur barnen integrerade sinsemellan och 

med pedagogerna. Vi kunde anteckna antalet barn och deras namn. Loggboken var en mycket 

stor hjälp till analysen och tillät oss att anteckna våra egna tankar och reflektioner över 

forskningen. Ljudinspelning användes under aktionsforskningen som ett komplement till 

loggboken. Eftersom vi kunde spola tillbaka i materialet, kunde vi fånga exakta citat och 
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situationer mellan barn-barn och barn-pedagog. Det gav oss en djupare förståelse för materialet 

och fördjupade vår analys.  

 

Vi använde ett sociokulturellt perspektiv för att analysera hur språket utvecklas under samtalen 

mellan barn-barn och barn-pedagog i förskolans miljö. Detta var i fokus under vår 

undersökning, observation och reflektion. I vår observation insåg vi att vi kunde fånga olika 

koncept under den sociala interaktionen som scaffolding, proximal utvecklingszon och 

mediering. Förskollärarna deltog och var närvarande för att hjälpa barnen att kommunicera. När 

barnen fastnade på ord, var pedagogerna där och stöttade. Genom pedagogens närvaro och 

aktiva deltagande i barnens lek, kunde vi fånga att pedagogerna utmanade barnens 

språkförståelse och stöttade barnens utveckling. Barnen fick materialet för att skapa en miljö 

utifrån barnens intressen. Bilder användes som en metod för att skapa en miljö för att främja 

barnens språkutveckling.  

 

Aktionsforskning är ett arbete där lärare identifierar problem i sin verksamhet och tar steg för 

att förbättra dessa. Det tillåter lärare att utveckla sin verksamhet och få kunskap (Rönnerman, 

2022, s.17–19).  Aktionsforskning var nytt för oss och vi visste inte hur forskningen skulle gå 

till. Trots detta fick vi stöd av litteraturen och av våra kollegor för att genomföra 

aktionsforskningen. Tidigare forskning gav oss tips och idéer för att förstå hur man genomför 

forskning om språkutveckling hos barn. Vi anser att aktionsforskning var en passande metod 

för vårt utvecklingsarbete. Under arbetets gång insåg vi hur mycket den fria leken stimulerar 

barnens språkutveckling i en förskoleverksamhet. Genom aktionsforskningen fick vi svar på 

våra frågeställningar. I början var barnen nyfikna på varför vi hade vårt verktyg och tog 

anteckningar. Vi förklarade för barnen vad forskningen gick ut på och vilka verktyg vi skulle 

använda för datainsamling.  Barnen var glada, bekväma och naturliga under forskningen och vi 

kunde se att det inte fanns någon barriär. Observationerna var tydliga, vilket tillät oss att fånga 

de relevanta situationerna och få svar på våra frågor. En styrka med aktionsforskningen var att 

den gjordes i mindre grupper om tre till fem barn. Vi kunde se de individuella barnets behov 

och därifrån utveckla barnens språkförståelse.  

 

En nackdel i aktionsforskningen var att vi inte använde oss av gemensamma underlag. Fördelen 

med gemensamt underlag hade varit att vi alla hade haft gemensamma punkter för 

reflektionssamtalen, vilket hade tillåtit oss att lättare jämföra likheter och skillnader i analysen 

av de tre fallbeskrivningarna. Något annat som vi skulle utveckla vidare i aktionsforskningen 

är att videoinspelningar inte användes i observationer. Videoinspelningar hade förbättrats 

analysen då vi hade kunnat få en bättre syn på interaktioner mellan barn och pedagoger, deras 

kroppsspråk och mimik. Trots nackdelarna lyckades vi med den här studien att fånga upp hur 

barnens språk utvecklas i leken. Att göra en aktionsforskning har expanderat möjligheterna för 

förskollärarna att utveckla förskoleverksamheten. 
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6.3 Didaktiska konsekvenser 
 

Studiens resultat visar att pedagogens närvaro och delaktighet i barnens aktiviteter under 

dagarna är betydelsefulla för att uppmärksamma deras behov, intressen och främja 

språkutvecklande arbetet i olika situationer. De tre förskolorna arbetar med språkutvecklingen 

genom att anpassa den fysiska och sociala miljön för att möta barns olika intressen, erfarenheter 

och idéer. En annan viktig aspekt är att barnen erbjuds olika lärmiljöer med variation av material 

för att skapa kommunikation och samspel i leken. Vi anser att materialval, lekmiljöer som är 

inbjudande och utforskande underlättar för interaktion i leken. Det är även viktigt att barnen får 

stöttning i språket när de behövs från medvetna pedagoger.  

 

I våra reflektioner kring pedagogernas arbetssätt ser vi en progression där de utbyter kunskaper 

med varandra för att utveckla sin verksamhet. Exempelvis så framkommer det att förskollärarna 

tar till sig vikten av att bli en deltagande pedagog i barnens lek för att stimulera språkutveckling. 

Det framkommer även att miljön och materialet väcker nyfikenhet och intresse såväl som 

sammanhang hos barnen. Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att verksamheterna tolkar 

och implicerar Läroplan för förskolan utifrån sina egna kunskapssyn och erfarenheter. 

Förskollärarna betonar vikten av att se barnens språkutveckling i olika leksituationer som ett 

ständigt pågående arbete och det är viktigt att pedagoger varierar lekmiljöer utifrån barnens 

intresse och nyfikenhet. 

 

7 Förslag på vidare forskning  
 

Under studiens gång insåg vi att det finns väldigt mycket forskning kring stöttning av 

språkutveckling i många olika situationer under en dag på förskolan. Genom våra observationer 

kan vi säga att förskollärarna använde sig av flera stöttningsstrategier för att stödja barnens 

kommunikation genom lekresponsivitet. I vår studie har vi utgått ifrån förskollärarnas 

perspektiv om hur de kombinerar lek, lärande och undervisning. Det skulle vara intressant att 

observera barn när pedagoger genomför aktiviteter på ett lekresponsivt sätt utomhus för att få 

syn på barns tankar och hur de reagerar i undervisningssituationer.  

Ytterligare förslag på vidare forskning som väcktes hos oss och som vi anser kan vara intressant 

att undersöka skillnader mellan pojkar och flickors lek kopplat till vårt ämne.  Det hade även 

varit intressant att undersöka vilka språkliga skillnader som finns i leken utifrån ett 

genusperspektiv och vilka språkliga strategier används av de båda könen. 
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Bilaga 1. Informationsbrev  

 
   

Hej!  Vi heter Milma Adam, Golalai Sistani och Sally Albaghdadi och är förskollärarstudenter 

vid Göteborgs universitet.  Vi håller på att genomföra vårt examensarbete som utgår från en 

aktionsforskning i form av ett utvecklingsarbete. Vi har valt att fokusera på språkutvecklingen 

i den fria leken. Syftet med vårt utvecklingsarbete är att tillsammans med förskollärarna 

reflektera över barns språkutveckling i leksituationer och att använda olika strategier för att 

utmana och utveckla barns språk på ett lustfyllt sätt med en deltagande pedagog.  

 

Arbetet genomförs genom observationer, ljudinspelningar, löpande protokoll och 

reflektionssamtal.  Slutligen kommer vårt utvecklingsarbete att publiceras på GUPEA och 

kommer att vara tillgänglig för allmänheten att del av.  
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Bilaga 2. Samtycke   

 
Till vårdnadshavare  

 

Vi är förskollärarstudenter vid Göteborgs universitet. Som en del av utbildningen genomför vi 

ett examensarbete i form av ett studie/utvecklingsarbete. Vi vill med detta brev be er som 

vårdnadshavare om tillåtelse att ert barn deltar i observationer i samband med vår 

datainsamling. 

 

Information om studien/utvecklingsarbetet 

 

Syftet med detta utvecklingsarbete är att vi vill utveckla barnens möjlighet till språkliga 

förståelse genom den fria leken samt få syn på hur förskollärare använder sig av strategier för 

att stödja barnen i deras språkutveckling 

 

Förfrågan om deltagande 

 

Efter att du tagit del av informationen så tillfrågas du om du godkänner att ditt barn deltar i 

studien. Medverka i studien innebär att ditt barn kommer att delta i olika lekaktiviteter som vi 

kommer att observera och använda oss av ljudinspelningar för att samla in material till vårt 

utvecklingsarbete.  

 

Konfidentialitet 

 

Alla uppgifter om ditt barn behandlas konfidentiellt. Detta innebär att de förskolor/ 

förskoleklasser, barn, eller pedagoger som finns med i undersökningen inte kommer nämnas 

vid namn eller på annat sätt kunna vara möjliga att identifiera i undersökningen. Vilken stad 

eller vilken stadsdel som undersökningen genomförs i skrivs inte heller fram i uppsatsen.  

 

Hantering av data och personuppgifter 

 

Efter avslutat examensarbete raderas all data och insamlade personuppgifter. 

Inspelning av ljudet sker med förskolans Ipad, och lämnar inte förskolans lokaler.  

 

Frivillighet 

 

Deltagande i studien är frivilligt och bygger på att barnets vårdnadshavare ger sitt skriftliga 

samtycke. Alla deltagare har också rätt att avbryta sin medverkan i studien när som de önskar 

utan att ange särskilda skäl för det. För att avbryta sin medverkan kontaktas studenterna, se 

kontaktuppgifter nedan. Väljer du att inte låta ditt barn delta i studien, eller att avbryta 

medverkan, så kommer detta inte få några konsekvenser och inte påverka eller inkräkta på ditt 

barns sedvanliga tillvaro på förskolan. 
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Jag har tagit del av ovanstående information och samtycker till att mitt barn deltar i 

studien  

 

Datum ……………………………………………..…………………………  

Barnets namn……………………………………………..……………… 

vårdnadshavares underskrift/er 

………………………….……..………………………………………  

………………………………………………………………………..  

 

Har ni ytterligare frågor ber vi er kontakta oss på nedanstående mailadresser eller 

telefonnummer:  

 

Med vänliga hälsningar  

 

Sally Albaghdadi 

gusalbagsa@student.gu.se 

Milma Adam 

gusmilmad@student.gu.se 

Golalai Sistani 

gussisgo@student.gu.se 

 

Kursansvarig är: Mikaela Åberg 

E-mail till kursansvarig: mikaela.aberg@ped.gu.se 

 
 

  

 

  


