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SVAR
(Forts.)

N :r 92. Det finnes många olika sätt 
att göra upp med förläggare. Gäller 
det nybörjare ger förläggaren helst 
en summa ett för allt. Mera kända 
författare betinga sig vanligen en viss 
summa varierande mellan 25 och 50 
kronor pr ark per tusen exemplar. 
För en-kronasböckerna betalas 8 à 
10 öre per bok till författaren. För 
25-öresböckerna betydligt mindre, kan 
ej säga så precis. K.

N :r 93. Nödvändigt är det visst ej 
att vara klädd i bruddräkt under vig­
seln, men det är mera högtidligt ätt 
på en dag, som i skilsmässornas år­
hundrade förekommer blott två à tre 
gånger i lifvet, vara klädd i brud­
dräkt. I all synnerhet om det är 
första gången ni är brud. Men det 
går lika bra i promenad- eller säll­
skapsdräkt. Sissie Maxwell.

N :r 95. Ett bekvämt, enkelt och 
billigt sätt att rengöra hvita filthat­
tar är följande: Man köper i en drog- 
handel för 10 öre magnesia samt för
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15 öre bensin. Detta sammanröres 
till en tunn gröt som gnides öfver 
allt det hvita af hatten, jämnt och 
utan mister (är underbrättet af mörk 
färg, tråcklas däröfver tyg för att 
magnesian ej skall fläcka detta). Hat­
ten får nu ligga tills den blifvit all- 
deles torr, hvarefter man borstar af 
den med en ren borste. En på detta1 
sätt behandiad hvit hatt blir som j 
alldeles ny och förändras ej dess 
form. Fru Emma.

N :r 98. Genom Social tidskrift, ut- 
gifven af red. v. Koch i Stockholm, 
kan ni följa med. -de sociala frågor, 
som äro uppe och ni får också an­
visningar på lämplig lektyr. Det be­
ror på hvilken del af den sociala frå­
gan ni vill studera. K.

N :r 97. Fullständig handelskorre- 
spondens, Bonniers förlag. K.

N :r 98. Lika mycket smör, hvete­
mjöl och half kokt rifven morot blan­
das. Däraf göres tre à fyra bottnar, 
gräddas i ej för varm ugn, äppel- 
eller aprikosmos lägges mellan hvarje 
botten, hvarefter de sammanläggas, 
garneras med vispad grädde. Utmärkt 
god och billig.

Apelsinsaft göres af skalen af sex 
apelsiner, hvilka rengöras från det 
hvita, två liter kokhett vatten hälles 
öfver dem, hvarefter de väl öfver- 
täckta få stå i två dygn. Vattnet 
frånsilas sedan och uppblandas med 
två kilo strösocker och 40 _ gr. ci­
tronsyra. Röres då och då tills saf­
ten är klar och fylles på buteljer.

Skalen af 5 apelsiner rifves, D/3 
lit. vatten kokas 10 min. med det 
inre af apelsinerna, hvilket alltsam- 
man hälles öfver de rifna skalen och 
får stå så en dag, saften frånsilas, 
uppblandas med 2 kilo strösocker och 
40 gr. citronsyra. Röres då och då 
tills saften är klar. Buteljeras.

Sissie Maxwell.
N :r 99. Guldsmedsaffärer bruka stun­

dom uppköpa stanniol eller också cho­
kladfabriker. Jag har hört sägas att 
man då för 1 kg. stanniol får 1 
kg. choklad. K.

N :r 100. Har en gång blifvit^ be­
handlad å ett sanatorium med sådan 
apparat. Strömmen fördes mycket rik­
tigt fram och åter öfver det vär­
kande stället, hvilket gjorde ganska 
ondt. Fråga i någon affär, där in­
strument o. d. säljas, t. ex hos 
Stilles i Stockholm. K.

TJOCKA BARN-
Strumpan 324 kostar:

wa œ
3- g: 
"1

Kvalité

1
Längd 
34 om. 
Fot

12V2 cm.

2
Längd 
38 cm.

Fot
14 cm.

3
Längd 
42 cm. 

Fot
15'/2cm.

4
Längd 
46 cm. 
Fot

17 cm.

5
Längd 
50 cm. 

Fot 
cm.

6
Längd 
54 cm.

Fot
20 cm.

7
Längd 
53 cm. 

Fot
211/scm.

8
Längd 
62 cm.

Fot
23 cm.

9
Längd 
64 cm.

Fot
25 cm.

10
Längd 
67 cm.

Fot
27 cm.

324 Resårskaft, tjock, stark, 
4-trådig, svart skolstrumpa - 0.98 1.10 1.26 1.38 1.52 1.64 1.85 2.05 2.30

VAR UMAR KF

Se i öfrigt priskur an ten !

NYA TR1KÅFABRIKEN, VALDEMAR NIELSEN,
Eiablerad 1691,

BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM.

FRÅGOR
B7NHVAR lösare af Idun äger rätt att å 
*-• denna afdelning framställa förfrågnin­
gar rörande husliga eller andra angelägen­
heter till besvarande af läsekretsen. Doek 
förbehåUer sig redaktionen oinskränkt be­
fogenhet att utesluta de frågor, hvilka anses 
sakna mera allmänt intresse. Hvarje pu

Tlnvänd intet annat afförings- 
medel än Vasens Laxérmarmelad, så 
undvikes till följd af dess behagliga 
smak allt bråk vid intagandet. På 
alla apotek.

Sydsvenska Kredit Aktiebolaget,
Drottninggat. 4, Stockholm,

Afdelningskontor: Götgatan 31,
Depositionsräkning 4 ‘la 

Kapitalräkning 4‘|* °|0. 
Sparkasseräkning 4 °|c

Hotell Excelsior,
neil restaurant otii tvättinrättning,

Stockholm C, 35 Birger Jarlsgat.,
motsvarax de bästa af utlandets 
Christliche Hospize och Temperance 
Hotels. Lämpligt för damer och fa­
miljer. Inga drickspengar.

Icke allenast genom sin 
öfverlägsna kvalitet, utan 
äfvén genom sin relativa 
prisbillighet, skiljer sig Chi­
nalack från alla andra emalj- 
färger. — För dåliga ef terap­
ningar varnas.

Erhålles ho3 aHa färghand­
lare. Profkartä gratis. Fa­
brikanter: Dorch, Bäcksin 
& CîOS A.-B., Göteborg och 
Stockholm.

blicerad fråga kommer att besvaras, och ut­
betalas för det bästa svaret d någon af här 
nedan införda frågor, som insändes till 
redaktionen senast 6 dagar efter detta num­
mers dato, ett pr is af 10 kronor.

N :r 101. Vore hjärtligt tacksam om 
någon af Iduns vänliga läsarinnor 
ville gifva mig ett recept på nå­
gon riktigt god hastig kaffekaka (ej 
tårta eller sockerkaka), utan mera 
som vanligt riktigt godt hvetebröd.

Ung, oerfaren husmor.
N :r 102. Som det aldrig lyckats mig 

få smultronsaft att hålla sig en längre 
tid, bedes härmed om någon af Iduns 
läsarinnor vill råda mig.

E.
N :r 103. Hvart kan man vända sig 

för att få förslag till nytt namn frå­
gar en —son.

N:r 104. Vore tacksam om någon 
ville gifva mig upplysning om hvil­
ken ålder man måste ha uppnått för 
att kunna utbilda sig till barnmor­
ska. Äfvensom hvar man bäst kan 
utbilda sig och om man efteråt har 
svårt att erhålla plats, samt om löne­
förmånerna äro någorlunda goda, äf­
vensom om pension kan erhållas.

Liss.
N :r 105. Kan någon af Iduns många 

läsare upplysa mig om någon skola an­
ordnar sommarkurser, speciellt för lä­
rarinnor, i slöjd såsom: konstsömnad, 
väfning, mönsterritning till handar­
beten samt i gymnastik. Tacksam för 
snart svar. Prenumerant.

N :r 106. Jag är för närvarande 
anställd som lärarinna, men känner 
mig otillfredsställd med arbetet. Dess­
utom är jag omusikalisk och därige­
nom gå ju barnen miste om mycket. 
Är ännu ej för gammal att byta om 
verksamhet och lämna min plats till 
någon bättre. Ilvad slags arbete kan 
jag få med de kunskaper, jag nu inne­
har? Har stor lust för skrifning. Vore 
det någon idé att söka anställning 
som skrifbiträde, antingen privat eller 
på kontor? Vill någon af Iduns läsare 
gifva mig ett råd, vore ingen tack­
sammare än Inger Lunde.

N :r 107. livad är att göra för stän­
dig nervös hjärtklappning?

N :r 108. Tvenne kvinnliga kontori­
ster undra om det i Sverige ej fin­
nes någon kontoristförening som. de, 
trots det att de bo i småstad, dock 
nära Stockholm, kunde få tillhöra 
Om sådan förening finnes, hvar kunna 
stadgar och öfriga upplysningar _ er­
hållas? Enig.

N:r 109. Ville härmed bedja någon 
af Iduns alltid hjälpsamma läsarin­
nor om ett godt råd. Jag tänkte näm­
ligen väfva draperier och gardiner till 
en matsal. Möbeln i björk, mattan går 
i rödt och tapeten i grönt. Hvilken 
färg och hurudan väfnad bör jag ta 
till draperierna? Gardinerna ville jag 
helst ha i hvitt, gärna med hågon 
hålsöm. Hvilken väfnad bör jag ta 
och hurudant garn? Är det trefligt 
med undergardin i någon kulört färg? 
För råd och mönster vore jag ytterst 
tacksam. Värmländska.

3ST :r 110, En ung svensk affärsman 
som ämnar resa till Ryssland för att 
där söka affärsmöjligheter, skulle vara 
landsmän, som ha kännedom om sven­
ska familjer och institutioner därute, 
till hvilka han kunde vända sig för 
upplysningars erhållande, synnerligen 
tacksam om han genom Idun eller pr 
korrespondens kunde få några adres­
ser. Ref. om ,så önskas. Om svar 
beder »Energisk». Postadress: Hässle­
holm p. r.

N :r 111. Vill någon af Iduns ärade 
läsare godhetsfullt upplysa mig hvar 
jag skall få lära trädgårdsmästare­
yrket? Hur dyr är kursen? Einnes 
sedan någon utsikt till plats?

Småländska 18 år.
N :r 112. Jag skulle i vår försöka 

få en rabatt intill och omkring bo­
ningshuset. Hur bred skall jag göra 
den; hvad för slags blommor sätta i 
i den, och i hvilken ordning så att de 
högsta komma närmast väggen? Hvad 
kan jag ha åt norr? Och hvad i kan­
ten? Helst eller till största idelen 
fleråriga och successivt blommande, i 
synnerhet sommar och höst. Vårblom­
mor har jag godt om i min trädgård. 
Tacksam för råd. Landtfru.

N :r 113. På h vad sätt kan man 
motarbeta förkalkning hos en äldre 
herre? Är sur mjölk och isurmjölk nyt­
tigt att dagligen förtära? Hvilken 
diet i öfrigt? Hans.

N :r 114. Tacksam för upplysning om 
maträtter, lämpliga för en sockersjuk | 
samt för upplysning om någon sär- ' 
skild kokbok för samma finnes ut- 
gifven. X. |

N :r 115. Skulle någon af Iduns lä- j 
sarinnor vilja vara vänlig gifva mig ]

upplysning om skalden Bertel Gri­
penberg, hans lif och diktning.

Vetgirig.
N :r 116. Vore tacksam för uppgift 

å ålderdomshem där plats finnes för 
äldre orkeslös dam med något kapital.

Prenumerant.
N:r 117. Både min fästman och jag 

vilja ha ett stilla bröllop, skulle någon 
af Iduns vänliga läsarinnor vilja gifva 
mig ett råd huru ett enkelt men tref­
ligt bröllop bör ordnas ; vore inte tref­
ligt vigas i resdräkt i sin hemorts 
kyrka? Huru skall då brudgummen 
vara klädd, duger vanlig kavajkostym 
eller skall högtidligare dräkt använ­
das? Och så en enkel middag för 
närmaste släkt? Lalla.

N :r 118. Hur skall jag på mest för­
ståndiga och praktiska sätt ordna ett 
enkelt hem då jag endast kan få 1 
rum med kök i början och då vi 
sedan komma att flytta längre väg. 
Hvilka möbler vore då mest starka 
och lämpliga för transport. Äro möb­
ler lika billiga att köpa i Norrland 
som i södra Sverige? Lalla.

N:r 119. Har en pappershandel i 
ett mindre stationssamhälle och tänk­
te jag som biförtjänst sälja en de-

broderade kladningar
Osydda, tvättäkta, med äkta Schweizer-bro- 
derier, levereras tull- och portofritt till bo­
staden till ett undantagspris af kr. 10.80.

De bestå af:
4.20 meter broderier, 48 cm. breda 

på 4.20 meter bästa batist, 116 cm. bred.
Förefinnas i: helt hvitt, 

hvitt med broderi i gammalblått,
» » • i gammalrosa,
» » » i reseda,
» » » i lila,
» » » i guld,
» » » i svart.

Begär redan i dag vår nyaste katalog 
med profver, som sändes franko. Specia- 
litét : rober för damer, barn och babys samt 
blusar af de nyaste tygerna. Våra brode­
rier äro osydda, men vi leverera på beställ­
ning tillskärningsmönster i alla storlekar.

SCtiweizei 8 to., Lin A10 (smz)

it

är oumimrligi 
fär bariL.

Svensk. tillverkning.

araar
Proton- 

Haîremjël
AnbefaHes med fördel åt såväl sjuka 

som friska, barn som äldre. Flere läkare 
liafva tHlskrifvit oss, att de konstaterat ett 
påtagligt gynnsamt resultat af ett regel­
bundet användande af Proton-Hafremjölet 
för såväl barn som äldre med dålig mat­
smältning, vid allmän svaghet, samt spe­
ciellt vid konvalescens efter långvariga 
sjukdomar. »

Vårgårda har ensamrätt för fabriksmäs-
sig tillsättning af Proton i Hafremjöl.

Rekommenderas af framstående svenska läkare.
Säljes i 1/a-kg--paketer à 55 öre i välsorterade speceributiker,

Almedahls Försäljnings-Magasin,
Kungsgatan 65, Göteborg.

Levererar fullständiga Unnenyrp sättningar* för bosättningar och brud- 
utstyrslar. — Se vidare vår annons i Iduns Modellkatalog.
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1

Ett Rimfortalielt inredt MdTum idi 
köl ökar hemmets lieinad,..

Den nyaste, modernaste och i sanitärt 
hänseende mest fulländade installa- 
tionsartiklar såsom: Badkar, Badugnar, 
Badbatterier, Duschapparater, Tvätt­
ställ, Vaskar, Slasktrattar, Vattenklo- 
setter, Pissoirer etc., samt Väggplattor 
af porslin o. emaljerad zmkplåt erhållas 
från oss genom aHa entreprenörfirmor.
A.-B. Willi. Sonesson & C:o, Malmö.

Afdelningskontor :
Stockholm, Göteborg, Köpenhamn.
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KÖP SVENSKA DAMSATSEN 1913.
Kostar endast Kr. 5,55.

INNEHÅLLER:
En DAMHATT för sommaren, av 

grovt linne Värd 2,— kr.
En DAMBLUS av vit. indisk-moll. 

rikligt besatt med spetsar. Mo­
dern façon. Värd 2,50

Fem meter äkta SILVER-MUSS- 
L1N till hel klädning, 75 cm. brett, 
garanterat tvättäkta, finnes i mo­
derna, randiga, prickiga eller blom­
miga mönster. Värd 4.50.

Svenska Damsatsen är värd minst 
9,— à 10,— kr

Om ej till belåtenhet får satsen 
returneras och pengarna återsän­
des.

Strålin & Persson, Korsnäs.

“STATISTIK FÖR 
HUSHÅLLET“

erhålles franko mc>t 
25 öre i frimärken fill 
lduns Tryckeri A.-B., 
Specialafd. System, 
Bryggareg. 17, Sihlm.

FLORÅ-MAGASINET.
SÄMuiinm ii.iu!

Damkonfektion, Barnkläder, Kort­
varor och Sybehör.

Moderna, smakfulla varor till verk­
ligt billiga priser.

Spécialité: Blusar, vackra och väl- 
sydda i stort urval.

Beställningar å Dam- och Barnkläder 
utföras billigt och väl.

Flora-Magasinet,
Sturegatan 32. Àllm. Tel. ö. 6117.

1Dus|vavna 
Symaskiner

äro helt och hållet tillverkade inom 
landet, kunna i afseende på konstruk­
tion, hållbarhet samt lätt och tyst gång 
icke blott mäta sig med utan öfverträffa 
äfven de bästa utländska samt äro oom­
tvistligen billiga i förhållande till sin 
kvalitet. Köp därför en

1l3usqvarna(f! 
Symaskin.

go dt

packningen

för att Ni ska’ slippa betala för 
bleckburkar.

Geisha Tea Company, Rosenbad, Stockholm.
Påminner om aromen på 
karavanthéet fr. fordom.

UVETE- & RA6-

MJÖLER
Erkändt bästa och på­

litligaste mjöier under 

denna säsong.

Att själf måla (lackera) 
möbler m. m. kan hvem som
helst med Ripoiin. 84 färgtoner. Tor­
kar fort med en porslinsliknande 
glans. Otroligt hållbar. En bok »Om 
dekoration och målning» jämte full­
ständiga färgskalor erhålles gratis och 
franko. Le Ripoiin, 24 Smälandsgatan, 
Stockholm.

Förkylnings*'
sjukdomar, såsom] 
Hos ta, Bröstkatarr 
och Influensa lins1 
dras och botas af

SiroIiifRoché:
Välsmakande och 

aptitgifvande;bäs= 
ta skydd mot bröst= 
åkommor.

Erhålles på alla apotek.

Prenumerera pä Barngarderoben!

kokt bl. a. innehållande konjak och | 
mycket verksam mot cn sjukdom. Kan 
detta betecknas som olaga spritför-1 
säljning och kan jag dömas för kvack- 
salfveri? S. n. j

N:r 1-0. Vore tacksam få veta hur 
jag bör sköta ett tvåårigt hallonland. 
Bör nya skott tagas bort eller fa dessa 
stå kvar? Tricolor.

N:r 121. Jag önskade hjälpa en 
snart 15-årig flicka, som vid 2 år 
blef moderlös. Genom felaktig och | 
försummad uppfostran samt genom af | 
naturen dåliga anlag visar hon ett 
obändigt sinnelag, är fallen för olyd­
nad, håglös för allt arbete o. d. Fin­
nes möjligen något hem eller någon 
anstalt för dylika flickor? i så fall 
hvar och huru stor är afgiften för 
månad? Saken är så mycket békym- ] 
mersammare, som flickan saknar me­
del. Rådlös.

N :r 122. Hvad är att göra mot höns, 
som äta upp sina ägg?

Lill-Märta.
N :r 125. Iluru lämpligast utrota 

ohyra (löss) ä rosor?
Lill-Märta.

sflicka vore TVT
synnerligen tacksam för några goda J.\| CfVCfllclS 
råd rörande sin framtid. Hon är 15 ' 
år och näst den äldsta bland 11 
syskon. Önskade nu utbilda sig för 
hemmet. Hvar finnes en hushålls- el­
ler liknande skola, där kon kunde 
vinna inträde som frielev? Gjort för­
frågningar i Stockholm, men i dylika 
skolor där tyckes ej finnas några fri­
platser för landsortens barn.

Ruth.
N :r 125. Vore tacksam för ett säkert 

medel mot mjällbildning i hufvudet.
Prenumerant.

FJÄLLFLICKAN.

S alicylsy r ep ré­
parât för utviir- 
tes bruk. Verk­
samt medel mot

Verkar smärtstillande ocli skaffar i 
de allra flesta fall fullständig bot.

Kändt och erkändt af framstående 
läkare. Till salu à 2 kr. pr fl. i apotek 
och kemikalieaffärer.

Begär litteratur om Rarhin.

Salitylsåpfaöriken Ramin, Eslöf.
TlDflHPLMSyi^NTflSIMPBLEfl

Rikhaltiga variationer. Begär prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleverantör. 
Försäliningsmagasin : Mäsiersamuelsg. 3ö, 

STOCKHOLM.

IDUNS KOKBOK
uigifven af Elisabeth Ostman, afhandlar såväl mat­
lagning i vanlig bemärkelse som bakning och 
konservering af kött, fisk, frukt, grönsaker och 
svamp, karamell- och konfektkokning, beredning 
af drycker och charkuierivaror, servering, bord­
dukning och serveitbrytning och 

■ ■
ar

vår modernaste kokbok till utsiyrsel och innehåll. 
Alla bokens 1,071 recept äro praktiskt pröfvade vid 
Elisabeth Ostmans Husmoderskola och öfverskåd- 
ligt uppställda, med ingrediensernas vikt eller 
rymdmängd noggrant angifven. Äfven helt unga 
husmödrar och tjänarinnor med mindre erfarenhet 
och vana finna därigenom en säker handledning,

den
är rikt illustrerad, med 12 färgtrycksplanscher, 
med afbildningar af köttstycken, fåglar, fiskar, 
svampar samt grönsaker jämte fyra stycknings- 
planscher och två sidor med fotografier af olika 
servellbrylningar. Det

bästa
beviset för bokens lämplighet som vår generations 
kokbok för det borgerliga svenska hemmet är, att 
det på mindre än två år tryckts öfver 25,000 exem­
plar af

Skiss af Signe Johansson.
(Forts.)

Hon hade sin hvita klädesmådd ocli 
rödrandiga toppmössa och i de långa 
blåsvarta flätorna tunga silfverkedjor 
ocli kring halsen en stor krage af 
genombrutet silfvér. Och vintersolen 
lyste på den granna dräkten och Elsas 
gåtfulla gröna ögon lyste i kapp med 
den och de mjuka, :röda läpparna logo.
Det var som om allt fjällfolkets tunga 
allvar ocli dystra lystnad hade flytt 
den unga flickans-lifsstig, som om hon 
fått mycket litet af sitt folks försiktiga 
slutenhet.

Glad och grann var lappflickan, men 
så stod också kyrkfolket på tå, när 
hon kom öfver »vallen», för att få se 
henne. Ja, det hände, att hon till och 
med inne i kyrkan blef »betraktelseäm- 
net->, åtminstone för en del ungdom.
Och eftersom predikstolen var på frun- 
timmersidan, behöfde inte de unga män­
nen förråda sina hjärtans känslor, utan 
voro de liänvända till prästen och be­
undrade samtidigt- sina kärestor. Det 
vax så- praktiskt ordnadt i den kyr­
kan så.

På. hemvägen sade flickorna till hvar­
andra: »Tänk, att alla gapa så på 
den där Elsa och ändå- är hon bara 
en lapptjös.» »Ja, men en vacker 
’måddT) har hon. Tyget lär kosta tie 
kroner metern och silfverkragen fem­
hundra kröner.» »Hvad säger du, Elin, 
s å mycket. Det var då gränslöst. Men 
bara en lapp vill spöka ut sig på det 
vi-set.» »Ja, hon är bara' en lapp», 
upprepade de i korus och med efter­
tryck, flickorna.

Men gossarna så-go knappt åt sina 
flickor, uta.ii voro så sura och vresiga 
och värst voro de mot hvarandra, att 
det var för besynnerligt med de präk­
tiga bondpojkame. Men sant var det, 
att kunde cle trassla till skidbindslcna, 
ställa sig i vägen för hvarandra eller 
säga några sturska, oliöfliga ord (åt 
goda, gamla kamrater, så gjorde de 
det och det på själfva kyrkvägen till.
Hvad hade kommit åt dem? -— Men 
la-pp-Elsa hon var ljus i sinnet hon, 
omedveten om de mörka känslor hon 
uppväckte, nickade hon åt alla (hon 
åkte förbi och log, så att de hyita. 
tänderna lyste. Ocli hon åkte förbi 
allt kyrkfolket, ty hon rände skidor 
som en riktig liten lappunge, men när 
hon blef ensam i skogen tog hon upp 
psalmerna frän kyrkan och sjöng, så 
det skallade bland bergen. Var hon en 
äkta dotter af -samefolket från det vida 
tystnadens land ? .Skulle ej deras många . välkommen, som den hjälp, S omat'o 
andar en gång hämnas på sin. ättling, j lämnar vid utnyttjandet av den sair_- 
som bland sveiiskarne vågade visa det 
ö-fver-mått af lifslust som bodde inom 
henne, som ej kom ihåg att knipa ihop 
läpparna, de röda, om all sin öfver- 
svallande ungdomsglädje. Förvisso 
skulle de utkräfva- hämnd, de tysta.

Så gick ett par månader, under hvil- 
ka- lapp-Elsa blifvit så gengs2), att ung­
domen nästan glömde sin forna stjärna, 
den feta-, rödblommiga Erika. Förut 
hade man alltid lekt hvad hon velat 
och talat om huru hon var klädd 
och livad hon sagt och Erika hviskade, 
då hennes systrar spann, och hon hade 
haft alla gossarne. »Hade haft», där­
med menades att de fått följa henne 
he-m och stanna i hennes kammare till 
fra-måt morgonen. Det ansågs för en. 
ganska stor tur där i trakten, när en 
flicka kunde välja bland gossarne och 
ha livilken hon själf ville i sällskap.

(Forts.)

balansräkning*
I stat, kommun och familj måste, 

om samhället i fråga skall kunna 
fortbestå, härska en ordnad hushåll­
ning, vilken sorgfälligt väger inkom­
ster och utgifter emot varandra ocii 
på bestämda tider uppgör en balans­
räkning. Så måste det också ske i 
den levande organismen, i nervernas 
hushållning, ty även här leder fö.- 
stora utgittsposter av kraft, vilka ej 
motsvaras av poster på inkomstsidan, 
till ett alltför tidigt försvagande 
av krafterna till nervhushållnin-gens 
bankrutt och därmed till hela män­
niskokroppens undergång.

Låt oss därför göra upp cn ner­
vernas balansräkning för en i det mo­
derna livet verksam människa. Vi läg­
ga då märke till, att i handel och 
vandel ett ständigt stegrat krav pu 
spänning av tankeförmågan, stegring 
av känslolivet, energien och dådkraf­
ten gör sig gällande, Köpmani.ym må­
ste städse under ytterlig nervspän­
ning iakttaga »världsmarknadens min­
sta fluktuationer och varje ögonblick 
vara redo att våga för att vinna. 
Den lärde måste sänka sitt forsknings- 
nät allt djupare i vetenskapens hav, 
för att bringa nya pärlor upp i dagen. 
Även kvinnan har ryckts från sin stilla 
huslighet, bort i förvärvslivets sjudan­
de virvel och måste fylla sin nya 
uppgift. Och inom alla förvärvsgrenar 
fordras det största mått av arbets­
förmåga.

A andra sidan finnes det knappast 
någon, som i vår moderna tid vill 
eller kan söka vila, så snart den na­
turliga tröttheten inställer sig. Sam­
hällslivet ställer tvärtom alltjämt öka­
de fordringar på nervkraften. Det ofta 
på grund av verksamhetens art på- 
tvungna, oregelbundna levnadssättet 
och de av samma orsak föranledda, 
onaturliga näringsförhållandena äro 
icke i stånd att bringa ersättning för 
den förbrukade energien. Genom bris­
tande kroppsrörelse kvarstanna des - 
utom ofta skadliga ämnen i kroppen, 
vilka under normal ämnesomsättning 
avskiljas. Aptitlöshet och svaghet i 
matsmältningsorganen blir följden och 
att förlustsiffran i nervernas ekonomi 
uppnår en betänklig höjd, det visar 
nervositeten.

För att åter ibringa jämvikt i balans­
räkningen erfordras, förutom rörelse i 
frisk luft och idrottsövningar. till­
försel av ny kraft till nerverna. Bå 
det ej ges någon direkt nervnäring, är 
ett stärkande av nerverna endast möj­
ligt genom höjande av det allmänna 
hälsotillståndet samt förbättring av 
matsmältnings- och näringsförhållan­
dena i allmänhet.

Ett för detta ända.mål utmärkt väl 
ägnat, framgångsrikt styrkemedel är 
— enligt talrika läkarevetenskapliga 
auktoriteters utslag _— Somatos. Ägg­
viteämnena i Somatos äro redan över­
förda i en framskriden smältnings- 
form, så att de icke —- såsom den 
vanliga födan — behöva genomlöpa 
hela matsmältningsprocessen. Denna 
besparing av arbete är för de för­
svagade matsmältningsorganen lika

kokboken.

I

Den kostar, komplett inbunden i ett vackert klot­
band, endast kr. 5: 50 och den finnes att tillgå hos 
närmaste bokhandel eller hos A.-B. LJUS i Stock­
holm.

1) Klädnad = ett slags koltar, lika 
för män och kvinnor.

2) Omtyckt, firad.

BREFLÅDA

hog

tidigt intagna födan.
Genom användandet av Somatos bli • 

på grund härav matsmältningsarbetet, 
varpå blodbildningen är beroende, vä­
sentligt underlättat och så smånin­
gom åter reglerat, en rikligare bild­
ning av friskt blod och jämn tillför­
sel av näring åt kroppens cell vävna­
der blir följden. Med höjande av ap­
titen, vilken direkt eggas av Somatos, 
ökäs välbefinnandet och genom stär­
kandet av organismen i dess helhet 
återvinna även nerverna- sin spänstig- 
het.

Dessa goda verkningar av Somatos 
göra sig i regel kännbara efter tre till 
fyra veckors bruk, ofta ännu tidigare. 
Genom användandet av Somatos i rät­
tan tid är det möjligt, att genterr.o! 
den genom det moderna- livet hårt be­
lastade utgiftssidan ställa ett till­
godohavande, som borgar för et-t gott 
bokslut.

Somatos är det första, rena prepara­
tet på a-lbumoser, beprövat sedan nära 
20 år och alltjämt oöverträffat. Hunt 
det uppskattas på sakkunnigt håll, in- 
om läkarekretsar, visas av de över 
263 vetenskapliga arbeten, som blivit 
offentliggjorda i fackpressen. Ett lik­
värdigt beaktande från utslagsgivande 
domares sida kan ej påvisas beträffan­
de någon liknande produkt.

Alltså bör man, i stället för att 
försöka med obekanta medel, först 
tillgripa Sematos, som i fråga om 
gynnsamma verkningar har den största 
sannolikheten för sig. Ett sådant f> -

REDAKTIONENS BREFLÅDA 
Roland R o s s. Skapliga 

men vi ha ej utrymme.
Spero.

och spalterna flera, kanske vi kunde ^ vi,j användandet av mindervärdiga mc- 
villfara eder önskan. Nu är det omöj- del.
ligt. Dessutom måste vi anförtro eder I „ apoJ-®k ?cî' drogaffårer fö.a

. . . I Somatos, utom i den bekanta pulver­
en sak: orunmad lyrik och i all syn-, formen även i flytande form, i de t va

Om poeterna vore färre ’ fëk f alldeles särskilt att förorda 
i for dem, som redan blivit besvikna

nerliet kärlekslyrik af så alldagli^. 
läggning slår icke an på oss.

Nore Norius. Nej.
Louis Ville. Antages.
Edelweis. Sagor införa vi endast 

i vår ungdomsbilaga, men då böra de 
vara bättre afpassade för de tinga 
än denna är, nämligen fantasirikare 
och framför allt : roligare.

J. B. Trots det aktuella- ämnet se 
vi oss ej i stånd att bereda plats 
för dikten. Vi ha det så trångt, så 
trångt i spalterna.

smaksorterna »söt» och »torr», vilka 
på grund av det bekväma använd­
ningssättet särskilt förordas. Pri- pr 
originalflaska kr. 2:75, för de olika 
förpackningarne i pulverform från kr. 
1:35 till högre pris. En gros erhål­
les Somatos från Kronans Droglian- 
del, Göteborg.

EXPEDITIONENS BREFLDAA : 

»Naturälskande». 2:-— 'pr gång. 
»Juni 1913». 2 : — pr gång.
»Matematiker». 2: 50 pr gång. 
Likvid i postanvisning.
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LEDIGA PLATSER
ANSPRÅKSLÖS FLICKA, väl kunnig i 
matlagning och något sömnad, erhåller 
den 1 juni plats i god familj. Betyg 
ocli uppgift om lönepretentioner samt 
foto torde sändas under adress »Fa- 
miljemedlem», Ljungby p, r.
ENKEL FLICKA, som med hjälp till
grofsysslor vill sköta två gamla da­
mers hushåll på landet, får plats 
genast. Lugn och lätt plats. Svar till 
Fru Sundbeck, Klerhult, Aplared,
SÖKES EN BILDAD, erfaren husliålls-
iöreståndariiina med vana att leda 
alla i ett hem på landet förekom­
mande göromål. Kokerska och under- 
köksa finnas. Ref., foto, betyg och 
lönepret. insändas under märket »F'in- 
land», Iduns exp., Stlilm,
ENKEL, bättre flicka, kunnig i mat­
lagning, önskas nu genast. Lön efter 
öfverenskommelse. Svar med foto och 
îek. till Fru Hugo Jeansson, Kalmar. 
PA GRUND AF EN TILLFÄLLIGHET 
finnes plats ledig för en undervis­
ningsvan guvernant att undervisa tven- 
ne gossar i 1 :sta och 2:dra klassens 
kurser. Gossarna ha förut undervi­
sats i hemmet. Svar med betyg, löne­
anspråk och foto genast till Hjert- 
sjö Glasbruk, Säfsjöström.
EN SNÄLL, .barnkär flicka, villig
hjälpa till med skötseln af 2 gossar 
på 10 mån. får plats. Betyg och 
rek. till Fru Lydia Laurell. Köping.

VÄRDINNA, af god familj, bildad; mu­
sikalisk, cirka 30 år, frisk och hurtig, 
som n\ed intresse och omsorg kan 
handleda några små barns uppfost­
ran erhåller plats hos tjänsteman i 
medelstcr treflig landsortsstad. Be­
tyg, foto, sorn återsändes, samt öf- 
riga upplysningar sändes till »Y. Z.», 
S. Gumælii Annonsbyrå, Stockholm.

Lärarinnor
som önska platser för kommande läsår, 
och för sommaren, torde anmäla sig å 
Nya Inack-Bvrån, Jaköbsbergsg. 34, 
•Sthlm. Eta.b. 1887.

Sjuksköterska,
van att sköta lungsjuk erhåller an­
ställning den 1 maj. Löneanspråk, 
foto och betygsafskrifter insändas till 
Pauliströms Bruk, Järnforsen.

I läkarefamilj
i stad på Västkusten får enkel hus- 
hållsfröken kunnig i matlagning plats. 
Jungfru finnes. Vid. Nya Inack.-By- 
rån, Jaköbsbergsg, 34, Stockholm.

o©

Till befattningen såsom husmoder 
vid Stockholms stads epidemisjukhus 
äga hugade kompetenta sökande att 
senast lördagen den 3 maj 1913 innan 
klockan tolf på dagen å Stockholms 
stads hälsovårdsnämnds byrå i huset 
n:r 4 vid Vasagatan ingifva sina till 
nämnden ställda ansökningar.

Stockholm den 28 mars 1913.
HÄLSOVÅRDSNÄMNDEN.

PLATSSÖKANDE
LÄRARINNA, 24 år, utex. fr. Pr. 
Högre Lärarinneseminariet i Lund och 
som. för närv. har plats vid läroverk, 
önskar anställning und. sommaren 
(helst 15 juni—15 aug.), att undervisa 
i vanl. skolämnen eller medfölja som 
sällskap till badort i in -eller utlan- 
det. Svar till »M. Rf.», Iduns exp.

UNG, BILDAD FLICKA, som genom­
gått 8-klassigt läroverk och vistats 1 
år i Tyskland, undervisningsvan, öns­
kar för sommaren plats i familj, helst 
vid badort eller på landet, för att 
undervisa, barn eller som hjälp ocli 
sällskap. Svar till »Familjemedlem 21», 
Helsingborg p. r.
22-ARIG, ELEMENTARBILDAD präst­
dotter, som genomgått 1-årig kurs 
vid Malmö Kindergarten, önskar till 
den förste juni eller senare plats i 
familj dels för att undervisa barn 
i skolåldern, dels som Kindergarten- 
lärarinna för barn i åldern 4—7 år. 
Har förut innehaft plats i familj och 
har goda rekom. därifrån. Svar snarast 
möjligt till »22 år», Lund.
TÎLL 15 MAJ önskar 27-årig flicka
plats som hushållselev på herrgård 
eller större landtgård. Svar märkt 
»Villig», Iduns exp.
SMÅSKOLELÄRARINNA önskar under 
ferierna från den 1 juli till den 
15 sept, mot fritt vivre plats i fa^ 
milj (helst i Södermanland eller Öster­
götland) att läsa med nybörjare samt 
gå frun tillhanda. Tacksam för svar 
innan d. 15 maj till »Maria», Ystad p. r.
TVA ELICKOR önska till hösten mot 
fritt vivre komma i familj för att 
lära hushåll. Svar snarast till »Hös- 
ten 1913», Borås p. r,
HUSHÄLLSKUNNIG flicka söker plats 
i familj. Önskar anses som familje­
medlem. Svar till »Sparsam, och or­
dentlig», Iduns exp. f. v. b,
BILDAD FLICKA, praktisk och hän­
dig, erfaren i sjukvård, önskar plats 
i familj, pensionat eller livilohem. 
Svar till »Ansvarsfull». Motala, p. r.

UNG BATTUE FLICKA från landet 
med gott sätt, ordentlig och villig 
önskar plats på våren i god familj. 
Kunnig i enkl. matl. och bakning. 
Någon lön. Familjemedlem. Svar till 
»Bohusländska», Iduns exp,
UNG FLICKA, van vid arbete, önskar 
plats öfver sommaren, som husmors 
hjälp, mot fritt vivre, eller någon lön. 
Helst i religiöst hem. Gärna där barn 
finnas. Svar till »E.», Kopparberg p. r.
29-ARIG BILDAD FLICKA som ge­
nomgått hushållsskola och van vid 
alla inom ett hem förekommande syss­
lor, har förut innehaft platser, öns- 
skar plats nu genast eller till 15 
maj. Svar till »E. C.», Iduns exp., 
Sthlm.

V ÄFLÄRARINNA söker plats under 
sommarmånaderna. Har genomgått Jo­
hanna Brunssons väfskola med lära- 
rinnekompetens, Handarbetets vänners 
kurs i konstsömnad samt har inty, 
från kurser där hon undervisat. Un­
dervisar äfven i knyppling såväl Vad­
stena som skånsk. Svar tacksamt till 
»23 år», Öresundsposten, Helsingbor
MOT FRITT VIVRE eller någon lön 
önskar bildad, musikalisk flicka plats 
i trefligt hem under sommaren att 
undervisa i musik eller såsom säll­
skap och hjälp. Undervisningsvan 
Kunnig i språk, matl. Svar till »Fa­
miljemedlem, Juni», Nord. Annonsby- 
rån, Göteborg.

Bildad, ung tyska
söker plats i svensk familj med upp­
gift att bibringa öfning i tyska eller 
dyl. Svar till »E. T.», Sydsv. Dag­
bladet, Malmö.

BLICKA, kunnig i väfiiad och maskin-
skrifning, önskar erli. fritt vivre på 
landet under1 sommaren mot [några tim­
mars arbete dagl. Svar till »P. P. 

Iduns exp., Sthlm, f. v. b.

Ung, bildad, 17-årig 
flicka

önskar plats i prästhem att mot fritt 
vivre deltaga i husliga sysslor. Helst 

’ i mellersta Sverige. Svar till »Z.», 
Kalmar p. r.

EN FATTIG- BLICKA vore tacksam
att under sommaren komma till vänlig 
familj på landet. Villig deltaga i 
lättare göromål äfvensom läsa med 
små barn. Svar till »Fattig flicka», 
Iduns exp., Sthlm.
ENKEL FLICKA som genomgått hus-
hållssk. söker plats som hushåller­
ska hos bättre ungherre eiler ensam 
dam. Svar till »Pålitlig E. R.», Karls­
krona.
STUDENTSKA önskar under somma-ren
Plats såsom lärarinna i familj. Svar 
pH 'Etudentska», Skara, Box 14.
PL-VTS soM LÄRARINNA önskas af
undervisningsvan studentska. Svar till 

stud.», Nybro p. r.

En bildad dam,
28 år och kompetent att sköta ett 
hem, söker plats i stad eller på lan­
det att tillträdas strax. Löneanspråk 
moderata. Svar till »Husförestånda­
rinna 1913», S. Gumælii Annonsbyrå, 
Malmö.

tyska, bildad, hemma i husliga gö­
romål såväl som i slöjd, önskar kom­
ma till god svensk familj. 
Är villig att kärleksfullt se till barn 
och att undervisa i tyska. AGllkor: 
vill anses som f am i i j e m e d 1 e m. 
Fritt vivre. Landet föredrages. K u- 
b 1 a n k, Berlin, Lindenstrasse 80.

Bättre flicka
önskar för lärandet af hushåll plats på 
större gård i Skåne den 15 juni. Vil­
lig betala, något. Svar till »Bättre 
flicka», postfack 57, Eslöf.

INACKORDERING i lugnt stilla hem. 
Härlig rekreationsort 8 tim. bilfärd 
från Hällnäs järnv.-stat. Telef. Piani­
no. Läkare på platsen. Sorsele präst- 
gård,
HELICKORDERING kan erhållas för 
dem ,som önska en lugn och fridsam 
bostad på landet, i en af V:a Värm­
lands vackraste trakter, vid skog och 
sjö, daglig båtförbindelse med järn­
väg, två min. från ångbåtsbrygga. Vi­
dare meddelas genom Fru Ester Wall- 
dén. Högfors, Årjäng,
KONFIRMANDER, 2 à 3 från goda 
hem, mottagas i sommar af undervis­
ningsvan kyrkoherde uti prästgård i 
Da lar ne vid sjö och Dalälfven. 
Ref.: Bankofullmäktigen R. Norberg, 
Stockholm, och Majoren H. von Hof- 
stén, Örebro. Svar till »Prästgården», 
Ornäs.
INACKORDERING I VÄRMLAND er- 
ta judes några damer i trefligt belägen 
prästgård. Trakten vacker. Skog. Ej 
långt från sjö och badanstalt. Dag­
lig post. Svar till »Prästgården». Rud- 
skoga,
JUNGE DAMEN finden zwecks Er­
lernung der deutschen Sprache und 
Einführung in die Literatur Aufnahme 
in besserer deutschen Familie. Refe­
renzen aus Schweden. Frau Anna 

I Beinhorn, Mühlhausen i/Thiiringen.
I PASTORATET I BRODERSBY, pr
Missunder Fährhaus, prov. Schleswig- 
Holstein. mottagas några svenska ung­
domar för längre eller kortare tid. 
Undervisning i tyska språket kan er­
hållas. Ref. kyrkoherden d:r Sterzel, 
Stockholm. Postadress som ofvan. 
Närmare upplysningar A. T. Djursholm 
148.
TVA FATTIGA PRÄSTSÖNER (9 och 
11 år) fråga om någon välvillig fa­
milj på landet skulle godhetsfullt 
vilja öppna sitt hem under sommar­
månaderna för dem. Svar till »B.», 
Skara Tidning, Skara.
GODA HEM, pensionat, herrgårdar, 
som för sommaren önska mottaga in- 
ackordenter torde anmäla sig â Nya 
Inack.-Byrån, Jaköbsbergsg. 34, Sthlm. 
Eta-b, 1887, 
PA EGENDOM, belägen vid hafvet, i 
Småland mottages damer och herrar 
till inackordering. Tillfälle finnes för 
jakt och fiske. Svar under adress: 
»Hafsbad 1913», Iduns exp.

PA NATURSKÖN EGENDOM, 
norra Skåne, fås inackordering för 
bildad dam eller herre. Pris 90 kr. pr 
månad. Svar till »Hemtrefnacl», under 
adr. S. Gumælii Annonsbyrå, Stock- 
holm, f. v. b.
GOD OCH OMSORGSFULL VARD för 
nervsjuk eller stilla sinnessjuk dam 
kan erhållas å nyinrättadt vackert 
hem (f. d. gammal herrgård) i skogs­
trakt invid sjö. Mångårig vana vid 
sjuka. Goda ref. Moderata priser. 
Plemmets läkare specialist. Adr. : 
Skirsnäs, Växiö,
KONFIRMANDER. I v. Thorsås präst­
gård emottagas under 6 veckors tid 
i sommar 2 flickor af god familj för 
konfirmationsberedelse med egen dot­
ter. Friskt och härligt läge. Pris 150 
kr. Svar till kyrkoh. O. Haglund, adr. 
Torne.

Sommannackordering
erh. i trefligt landthem (herrgård) å 
småländska höglandet D/o km. fr. ! 
statsba.nestation, 15 min. resa från 
Nässjö. Adr. Fru Wickbom, Solberga.

FLEMMA GARD. Högt, sundt samt 
synnerligen naturskönt läge vid Roxen« 
norra strand. Frisk- och sjukgymna­
stik samt manuell behandling. Varma 
och kalla bad. Tennisplan. Tillfälle 
till rid- och åkturer, segling, rodd, 
jakt och fiske. Bästa ref. Begär pro­
spekt. Postadr. : Vreta Kloster. Rikst. 
Berg 35,

Turkiska badet,
i Malmtorgsbadet är öppet h var je tors- 
tag lör damer. ippersta medel 
för bibehållande af smärt figur och 
fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flere i sällskap. Pris kr. 1:50.

Konfirmander
(ilickor) mottagas från den 15 juni til: 
1 aug. i prästgård i Norra Tjust. Kam­
rater finnas. 75 kr. i mån. i ett för 
allt. O. Fagerlin, Tryserum.

fiojsim ilttirc.
15 juni—15 sept. God undervisn. Här­
ligt sommarlif vid skog och sjö. Fru 
Ida Palmgren, Bettna.

Annonsera i Idun !

VAftUMARK!

återgifver grått och blekt hår sin ursprungliga färg i hvilken 
nyance som helst. Garanteradt oskadligt. Attest härå är ut­
färdad af Herr D:r Carl Setterberg, Kemiska Kontrollbyrån, 
Stockholm.

Pris pr flaska à 125 gr. 3 kr.
Fås i alla välsorterade Parfym- o. Materialaflärer. På platser 

där Eueal.yp ännu icke finnes till salu hänvände man sig till
Company Sydneys Agentur, Bruksgatan, Malmö.“Den stumma tvätterskan“.

Utan besvär, 
utan arbete och 
på blott 20 min.
får Ni Er liem- 
tvätt rengjord o. 
hvit som snö. — |
Öfver 600,000 sål­
da i Amerika de 
senaste måna­
derna. — Begär 
prospekt.

Ingen nötning 
af kläderna. —
Minskad åtgång 
af såpa eller 
tvättpulver. —
Hygienisk, klä­
derna sterilise­
ras.

Pris kr. 7.50.
Till landsorten 
mot efterkraf. In­
betalar sig på
helt kort tid. Återförsäljare eller agenter antagas på alla platser.

Vacuum-Tvättapparaten “Fontän“
tvättar själf och byker själf samtidigt.

Rekommenderas alldeles särskildt åt familjer, som hafva småbarn.
Högman fr Stark, STOCKHOLM. Rikslel. 90 09. Allm. T. 7494.

är det rätta styrkemedlet för alla reconvalescenter efter operationer 
och mattande sjukdomar, för nervösa, trötta och utarbetade männi 
skor. SANATOGEN gifver god sömn, förnyad lifslust och en utpräg­
lad känsla af välbefinnande. Rekommenderas af mer än 17,000 läkare. 
SANATOGENS GENERALAGENTUR, Kungsgatan 59, Stockholm, sän­
der enhvar på begäran gratis och franko broschyrer och litteratur. 
SANATOGEN är till salu â apotek och i drogaffärer i originalpaket 
à 50, 100 & 250 gram För efterapningar varnas!

Skriv direkt till fabriken om vi ej ha 
fiHal på Eder ort.

Flätor, Benor, Länkar, Peruker m. m.
Flätor 55 cm. 4.50, 6 kr., 60 cm. 7 kr. Med liten träns 
10, 12, 15 kr. Insänd Edert avkammade hår, yi tiHverka 
alla arbeten av samma på dagen. AHa färdiga arbeten 
på lager, vid köp insänd hårprov, hrev besvaras. Garan­
teras aHtid äkta naturhår i våra arbeten. Allt sändes 
fullt diskret med ombytesrätt mot postförskott. Hår- 
fab riken Special, Baltza rsg. 18 D, Malmö. Vår fabrik 
garanterar en förstklassig vara, priset ntan konkurrens.

Högmoderna Hårarbeten.



läkemedlet
i

basta

ftm BR05TKÆRflMELLER
Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu­

facturing, Norrköping.

Doktor. J. Årvedsons kors
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enligt kongl. maj:ts medgifvande 
lamma kompetens och rättigheter som en 
kurs vid Gymnastiska Central-Institutet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran genom D:r J. Arved­

son, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

r Göteborgs 
$ Gymnastiska Institut,

Göteborgs Arkader,Göteborg,
längsta o. fullständigaste spe­

cialkurs i Sjukgymnastik o. Mas­
sage. Nästa läsår börjar deu 12 sept.

Begär prospekt!
Vid

Professor Unmans Institut
börjar 1 okt. ny (ett-årig) kurs i m a s- 
3age och sjukgymnastik. Be­
gär prospekt 1 Brunkebergsg. 9, Sthim.

Malö Piivata Förlossningslm
Henrik Smithsgatan 1. TeL 3919.

Hemmets läkare: D:r Körner.
Enskildt rum 5 kr. pr dag. Ilalf- 

enskildt 4 kr. pr dag. Förlossnings- 
afg. 50 kr. Patienter mottagas å 
hemmet någon tid före förlossningen. 
Prospekt sändes.

Mélanogéne,
Oiquemare — färgar hår, skägg och 
ögonbryn — håller färgen i månader. 
PWs kr. 4.50. Endast i

Franska Parfymmagasfnel,
Kungl. Hoflev., 21 Drottningg. 21, Sthim.

Besvärande hårväxt
borttages bäst genom

Mc Millan Arthurs, London, 
EPILATOIRE.

Dépôt hos A. W. NORDING, 
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthim.

Oatine-Cröme är det
förnämsta medlet att 

skydda huden för köldens 
skadliga inverkan. Denna 
kraftiga snöhvita natur- 
produkt-extrakt af ren hafre 
renar porerna, läker huden 
o. hyn blir vacker o. klar. — 
Åkta endast i hvit burk med 
grönt lock The Oatine C:o, 
London. Oatine-Crème säl­
jes efter tullförhöjningen 
till 1.60 o. 3 kr. pr burk samt 
Oatine-Tvål, Oatine-Puder 

ro. Balsam säljes öfverallt 
o. hos A. W. Nording, Biblio­

teksgatan 11 o. Drottningg. 63, Stock­
holm.

Det berömda V» iv
^ hårstärkande vattnet. ^ 

Gifver grått hår dess ursprungliga rar g. 
Borttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Märket grundadt 1879. Begär endast flaskor 
med orden: Royal 'Windsor Perfectionne». 
En alltjâmnt stigande försäljning samt 30 
års succés garantera Royal Windsors verkan 

Nederlag : Franska Parfymmagasinet, 
Hoflev., 21 Prottnlnggat. 21, Stnlm.

m

utmärkt antiseptiskt

säljes i tuber à 30 
öre hos Herrar 

Speceri-, Färg- och 
Parfymhandlande 

m. fl. samt å 
Apoteken.

VINOLIA
TvöJöj:Parfymer ock 
ToeJett 'Artiklar.

Vid ett erydix Jörsök n\ed

VmoÜix Crém§
visar sig genast dess läkande och 

svalkande egenskaper.

Vinolia Generalagentur:
J

Misspryd antic hårväxt
utrotas med Trianonpasta utan 
efterlämnande af märken eller rodnad 
i huden. Absolut ofarligt luktfritt me­
del — icke pulver. Bättre än elektro- 
lytisk behandling. Användes dagligen 
med osviklig framgång i min praktik 
för skönhetsvård, vid behandling så­
väl i ansiktet som å kroppen. Pris 
5 kr., till landsorten mot postförskott. 
Försändes diskret. MARIA ENQUIST, 
Biblioteksgatan 6—8, Sthim. Riks Norr 
3 90. Allm. 226 62.

I# IH

l\N
Vid behof af ( )

>IFVAR!
Tänk såväl på kvalitén som priset !

Ett stort sakkunnigt urval finnes hos

46 DROTTNINGGATAN
Stockholms första Eskllstunabod. 

Välsorteradt lager af metallvaror.

Ljungby Husmoderskola (Småland).
Elevplatser lediga från 1 maj. Undervisning i trädgårds- o. liushållsskötsel, 

kläd- o. linnesöm m. m. „Naturskönt läge. Passande som läro- o. rekreation s- 
kurs. Goda referenser. Ändradt prospekt. A. Backström.

OBS.! Inackorderingar mottagas också.

Båstads Helpension för flickor. FaSvSk^^Ny^Tär
börjar den 2 september 
dom. Goda referenser.

1913. Platsen särskildt lämplig för uppväxande ung- 
Prospekt på begäran. Bertha Jönsson.

Heni»sätra Skolgård.
Högre flickskola öppnas i sept. 1913 å Herrsätra lantegendom (Wagnhärad, 

Södermanland). Undervisnings- och uppfostringsarbetet kommer att bedrivas i 
enlighet med principerna för de tyska “.jandorzielmngsheime“, modifierade efter 
svemka förhållanden. Från Kungl. H. Lär.-Sem. ntex. lärarinnor. Exam, skol- 
kökfiärarmna. Infödd tyska. Närmare i prospekt, som erhålles på begäran. Ett 
fåtal välartade barn ur goda familjer mottagas.
Gerda Agrell, ntex. fr. K. H. Lär.-Sem. Anna Sundin, utex. fr. K. H. Lär.-Sem. 
F. d. lär. vid Risbergska skolan, Örebro. F. d. lär. vid Risbergska skolan, Örebro

o. vid Priv. Lär.-Sem. övningsskola, Sthim. 
Adr. Herrsätra, Mölnbo. Riks Mölnbo 12. Referenser: Së Idan n:r 16!

Fröbel-Insfifutet i Norrköping
omfattar följande kurser för unga flickor:

A. Utbildning för kindergarten. B. Utbildning för uppfostrarinne- 
kallei i hemmet eller förberedelse för barnavårdsarbete i allmänhei. 
C. Kurs i späda barns vård. Ansökningar till kurs A och B böra 
insändas fill undertecknade, helst före den 1 juni. Närmare upplys­
ningar genom prospekt. Ellen och Marie Moberg-

Birgitta-Sko lan,
19—21 Regeringsgatan, Stockholm.

Kurser i klädsömnad, linnesömnad, barnkläder, konstbroderi, spetssöro, 
knyppHng och monteringar. Aftonkurs 3 gånger i veckan för begränsadt antal 
elever. Prospekt på begäran. Tel.: Riks N. 504. Allm. 152 35.

Elisabeth Glantzberg. Emmy Ky/ander.

Ml: Då på sista tiden flera personer börjat annonsera 
om, att de bota Engelska sjukan, anhåUer jag att icke 
blifva förväxlad med dessa. En annonsör uppgifver 
sig till och med äga 35 års praktik ehuru själf endast 

32 år gammal. Vill Ni erhålla snabb och säker hjälp
mot Engelska sjukan oc*! Barnförlamning,

så tillskrif mig, ty jag har behandlat demm jukdom i 40 är och har så­
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag använder äro för 
utvärtes bruk och fullkomligt oskadliga samt härleda sig från munktiden 
och hafva bringat hjälp åt mångtusende. Engelska sjukan utbryter vid 
alla åldrar och äro symptomerna i hufvudsak följande : Blodbrist, slappa 
armar och ben, kaila händer och fotter, gnatigt lynne, ingen sömn, 
Ingen aptit, somliga äta mycket men magra ändå, slem stockar 
sig 1 hufvudet, mage, leder, som medför en ryslig klåda, utslag, le­
derna blifva styfva, stockar sig slemmet på strupen kaUas det struma. 
Sneda lemmar kunna bli återställda. Sök i tid åtminstone för barnen, 
de lida oförskyldt. Bref besvaras blott mot dubbelt porto. Begär intyg 
HANNA BENGTSSON, Munkgat 2, Malmö, vid Pildamsvägen. Tel. 5368.

Sveriges äldsta och största specialfirma i

Barnkläder
Aktiebolaget

M. BENDIX,
18 Regeringsgatan 

5 Sturegatan 
90 Drottninggatan 

STOCKHOLM

Säsongens
alla

Nyheter
nu inkomna.

Särskild afdelning för

Backfisch-konfektion
18 Regeringsgatan 18.

Althins Målarskola-
(Sommarkurser.)

Ett begränsadt antal elever äfven i 
år, från 15 juni—15 aug. vid den na­
tursköna badorten Tulseboda i Ble­
kinge, få utöfva konstnärliga studier 
i teckning och målning (landskap, 
djur och modell) samt för inträdes- 
sökning vid Kungl. Konsthögskolan. 
O. ALTHIN, öfverlärare i Figurteck­
ning vid Högre Konstindustriella Sko­
lan i Stockholm. Adr. Grefgatan. 26. 
Allm. tel. 152 59.

Göteborgs Kvinnliga 
Fnlkskoleseminarium

(vid Sigrid Rudebecks skola),
tre-årigt. Sedan' hösten 1912 särskild 
studentafdelning. Prospekt på begä­
ran.

STYRELSEN.

Boknyttt

Syner och sant
af Fredrik Nycander. Pris 2:50.

A. V. Carlssons Bokförlagsaktiebolag.

rar
göra klokt i att skaffa sig Ellen 
Askers vegetariska kokbok. 
Andra tillökade uppl. till salu ihvarje 
bokhandel. Pris i klotb. kr. 3:25.

ËMül “M ILAVA“-KorsettenJ
Korsett-Nyhet! Denna korsett gifver figuren en rak modern form och är särskildt utarbetad 

efter dagens moderiktning.
Denna korsetts förnämsta fördelar äro, att tygremsan i sidan är försedd med 

insydda aluminiumfjädrar af högsta kvalité och styrka, förhindrar fjädrarnas 
brytning och utslitning genom tyget, h vil ket betydligt ökar korsettens hållbarhet.

Som hela lifvet är försedt med aluminiumljädrar och aluminiumplanschett, 
garanteras samma absolut rostfritt.

Utan att uttaga fjädrar eller planschet kan hela lifvet tvättas under garanti 
för rostfri het. j
“Mllava a“. SHkebrokad i matt guldfärg. Försedd med strumphållare

fram och i sidan af extra prima kvalité............................................................... Kr. SJ: —
Ytterst elegant bred brodyrutstyrsel.

Storlek 56—74.
“Milava b“. Extra prima brokad, blommigt i beige botten med ljus-

blått. Extra prima strumphållare fram och i sidan ................... .............. Kr. ä.X DU
Bred elegant spetsutstyrsel.

Storlek 56—80.
“Milava e“. Extra prima garnfärgad drell, naturgrå af extra stark slit-

kvalité med strumphållare fram, ej i sidan ......................................................  Kr. 6: —
Fin brodyrutstyrsel.

Storlek 60—80.
“Milava d“. Extra prima satin, ljuslila, med strumphållare fram och

i sidan....................................................................................................................................... Kr. 5: —
Med bred fin spets.

Storlek 56—80.
Vår illustrerade priskurant sändes gratis vid efterfrågan. Till landsorten mot 

postförskott + porto.
Kyrkogatan 32, 

GÖTEBORG. A. JONSSON & C:o.

dagligt 
bruk förlä 
nar sam­
metsmjuk 
smidig och 
vacker hy, 
gör hals 

och händer 
hvita och 

mjuka. , 
Dess milda 
crêmelik- 
nande Iöd- 
der utgör 
en verklig 
balsam för 

huden.
Pris 60 öre.

Filialer :

Fonder 20,900,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat.9.

Södermalmstorg 8. 
Sturegatan 32.

Deposition ) J 11 0|
Kapitalräkning ) ^ \2 |q 

Sparkassa 4 °|o 
Fondafdelning. Kassafack.

KASSMAH 8 Co, Möplni.
Telegrafadress: Kasskomp. 

Rikstelefon. 2002.
Specialtillv. : “Wellwoven“, 

högsta kvalité af tyger i avart, 
blått, grått tiHhandahåUes ge- 

nom herrar engrossister o. klädeshandl

Idun utgijves det 
vecka i A och j

292 - Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthln.n, 1913.


