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Sammanfattning

Hur blir en individ bra pa golf? Det ar en fraga manga vill kunna ha ett svar pa, men i
dagslaget finns inga entydiga svar. Det dvergripande syfte med denna studie ar att undersoka i
vilken utstrdckning de trdningar som genomfors inom svensk landslagsverksamhet
kannetecknas av Deliberate Practice teorin. Studien har gjort en kvalitativ intervjustudie pa
tranare knutna till Swedish golfteam. Oppna fragor om tranarnas syn pa hur en individ
utvecklar expertis, samt hur tranarna utfor sina traningar har anvants. Empirin har sedan
analyserats genom deduktive innehallsanalys for att sedan redovisas i tabeller samt text.
Resultatetet visar att tranarenas syn och arbete till hog grad dverensstimmer med deliberate
practice teorin. Slutsatsen for studien &r, forutom vad resultatet visar ovan, &ven att trdnarnas
arbete gar att koppla till ett utvecklande ledarskap och vikten av att sétta individen i centrum
for att skapa bra traning for spelaren.
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Forord

Att skriva en uppsats ar som att sla ett golfslag mot en flagga utan vetskap om langd och
vilken klubba du slar med. Med denna liknelse vill jag papeka att utan min handledares
otroliga stottning och hjélp skulle denna uppsats aldrig kommit fram till flaggan. Stort tack till
min handledare Par Rylander for all stéttning och trevliga diskussioner vi har haft.

Stort tack till Ola Lindgren pa Goteborgs Golfklubb for all hjalp att skapa kontakt med
studiens deltagare samt trevliga diskussioner angaende dmnet.

Tack till alla deltagare i studien, utan ert deltagande skulle denna studie inte existera i denna
form.

Slutligen stort tack till min familj och vanner som har stéttat mig under resan.

Tack!

Marcus Blomqgvist
Goteborg, Juni 2013



1. Introduktion

Hur blir en individ bra pa golf? Det ar en fraga manga vill kunna ha ett svar pa, men i
dagslaget finns inga entydiga svar. Dels kan detta bero pa att sporten golf anses som valdigt
komplex da det kravs att individen kan bemastra flera olika element for att na en hog niva.
Trots det gar det inte att bortse fran golfens spelidé, att fa bollen i hal pa sa fa slag som
mojligt (Svenska golfférbundet, 2006).

Olika teorier och forklaringsmodeller har anvants for att forklara varfor vissa individer blir
battre an andra, samt att beskriva optimala traningsmetoder for idrottare. Inom forskningen
har det, mig veterligen, inte gjorts nagra studier om vilka traningsmetoder golftranare
anvander sig av. Istallet har det forskats kring andra omraden, sa som golftekniska
forbattringar, strategi inom golf, kroppens paverkan och statistisk, samt studier pa vad spelare
ser som viktigt att bli battre pa. Det finns sdlunda en lucka i dagens forskning kring hur
golftraning utfors i syfte for utveckla tekniska aspekter.

Inom Svenska golfférbundet finns det en landslagsverksamhet bestdende av coacher och
tranare med syfte att stodja vara svenska tourspelare och landslagsbundna spelare med bade
coaching och teknisk expertis. Dessa coacher och tranare jobbar med spelare fran den
absoluta varldstoppen och majoriteten har huvudansvar for spelare som ar etablerade pa
varldstourerna. Ambitionen med studien ar att anvanda erkant duktiga trdnare och undersoka
deras traningsmetod med en valstuderad teori for att belysa vikten av tranarens arbete
gentemot spelaren.

For att fortsatta utveckla duktiga spelare i Sverige krdvs en fordjupad kunskap kring hur vi
skall lara ut tekniken vi anvéander oss av, inte bara skapa en kravspecifikation till vara spelare.
Denna studie har som ambition att starta denna process genom att belysa hur traningen ser ut
pa den hogsta nivan i Sverige.

Mer specifikt ar studiens dvergripande syfte att undersdka i vilken utstrackning de traningar
som genomfdrs inom svensk landslagsverksamhet kannetecknas av deliberate practice teorin.
Studien ses som intressant for tranare som arbetar med spelarutveckling i Sverige da den ger
insyn i hur tranare och coacher knutna till Swedish golfteam arbetar.



1.1 Syfte

Undersoka landslagscoacher och trénares planerande samt genomférande av traningar till
professionella samt elitamatorgolfare ur ett deliberate practice perspektiv.

1.2 Fragestallningar
e | vilken grad OGverensstdammer tranarnas syn pa utvecklande av expertis, med
principerna som formuleras i deliberate practice-teorin?
e | vilken grad anvander tranarna principerna som formuleras i deliberate practice-teorin

nar de planerar traning?
e | vilken grad anvander tranarna principerna som formuleras i deliberate practice-teorin

nar de genomfor traning?



2. Bakgrund

Genom att granska tidigare forskning pa omradet prestationsutvecklad golf och ledarskap ar
det relevant att belysa Svenska golfforbundets (SGF) arbete mot detta omrade. Det gar att
antyda en insikt hos SGF for vikten att skapa forstaelse kring olika komponenter inom golfen,
for att framja utvecklingen. Detta gor forbundet genom utbildningar samt ger ut litteratur som
berér omradet. SGF har aven knutit experter och forskare till sig for att vara i kontakt med
den senaste forskningen. Forbundet erbjuder &ven utbildningar inom ledarskap och coachning
pa grundniva, samt under senare ar dven exempelvis elitcoachning i samarbete med PGA
Sweden. PGA 4r en internationell trdnarorganisation med syfte att varna om tranarskapet
inom golfen. For att arbeta med teknisk golftrdning inom Sverige krdvs det att individen har
genomgatt ett antal utbildningssteg inom forbundet och slutligen genomfort
tranarutbildningen fér PGA och SGF.

Forbundets landslagsverksamhet gar under namnet Swedish golfteam och bestar av tranare
och experter som har ansvar for forbundets landslag, samt fungerar som resurspersoner till
svenska golfproffs och landslagsknutna spelare.

Svenska golfférbundet (2006) anser att det ar viktigt att trdnare och coacher inom Sverige
arbetar mot att positivt paverka prestationen hos vara spelare. Boken “mot ligre scorer — om
prestationsinriktad golf” har framtagits for att hjélpa spelare och tranare som jobbar mot eller
inom utvecklingsverksamhet. Boken ger exempel pa traningsmetoder och har delat upp
traningsmetoder i tva kategorier, strukturerad och slumpmassig traning.

Svenska Golfférbundet har dven givet ut en bok angaende golfens fysik dar de utforligt gar
igenom den fysiska formens betydelse for att prestera inom golf (Hellstrom, 2008). Boken
behandlar tréningslara, kroppens fysiologi, ger ldsaren olika tester, samt analyser och ger
forslag pa hur fysisk traning mot prestationsgolf kan se ut. Boken behandlar alltsa bade
praktik och teori.

Genom att analysera dokument fran Svenska Golfforbundet gar det att antyda att det finns en
stor forstaelse for att det kravs utveckling inom traningen om det skall ske utveckling pa
banan. Dock innehaller materialet mer kravanalyser an studier 6ver hur tillvigagangséttet ser
ut.

2.1 Tidigare forskning

Forskning om prestationsutveckling inom golf &ar riklig. Bland annat har man studerat
golfteknisk forskning (Jorgensen, 1999), fysiska aspekter (Hume, Keogh & Reid, 2005; Doan,
Newton, Kwon & Kreamer, 2006), psykologiska effekter pa prestationen (Hassmen, Koivula
& Hansson, 1998) och statistiska sammanstéllningar pa spelmoment (Hellstrém, 2012b). Det
ar alltsa en stor mangd forskning gjord kring vad som kravs av spelarna for att lyckas. Darfor
ser denna studie det som relevant att dven forska kring synen pa traningsmetoder for att
utveckla individer inom sporten.



Tranares syn pa tekniska grunder inom golfsvingen har gjorts av Grant, McCullick, Schempp
och Grant (2012). Studien ar gjord pa 50 tranare som ansags som de basta i Amerika.
Deltagarna har blivit ombedda att rangordna vilka grunder som de ansag viktigt inom svingen.

Studien kommer fram till att det finns delade asikter mellan tranarna angaende vilka de
viktigaste grunderna inom svingen ar. Tranarna ar alltsa inte 6verens om vilken teknik som
skall anvandas. Ur detta kan hérledas att traningsmetod &r viktigare &n teknik och detta har
forfattarna ocksa papekat.

2.1.1 Nordisk Golfforskning

En oversikt 6ver forskningen kring prestationsutvecklande golf, genomford i en nordisk
kontext, visar dven den stor spridning. Forskning inom det golftekniska omradet samt
spelstrategi ar behandlat i avhandlingen ”Performance in golf putting” (Jon Karlsen, 2010).
Karlsens avhandling innehaller bland annat studier kring puttingstrokets betydelse (Karlsen,
Smith & Nilsson, 2008) samt greenlasning (Karlsen & Nilsson, 2008) och ligger till grund for
flertalet verktyg som Swedish golfteam rekommenderar att anvénda vid traning.

Forskning med syfte att undersoka samband mellan fysik, teknik och spelresultat med
tavlingsresultat interagerat med psykologi har gjorts av John Hellstrém (2012a) avhandlingen
“Expert Performance in Golf”. Avhandlingen innehaller en studie av Hellstrém (2009a) dar
litteratur granskats for att hitta ett samband mellan resultat, teknik och fysik. Studien kom
fram till att det fanns en skillnad mellan resultat av slagen, teknik och fysik hos de basta
spelarna i jamforelse med de samre rankade. Studien sag bland annat att spelare som lyckades
sl langt och ha bollen i spel skt lagre scorer, samt att det fanns ett samband mellan fysiskt
kapacitet och langd pa slagen.

Hellstrom (2009b) har dven studerat psykologiska kannetecken for elitgolfare i ytterligare en
litteraturstudie. Aven denna ingar i Hellstroms (2012a) avhandling. Studien for bland annat
fram vikten av att kunna vara koncentrerad, tro pa sig sjalv, visualisera och kunna fokusera pa
ett slag i taget och att detta starkt korrelerar med spelarens resultat. Den behandlar ocksa hur
forstaelse for hur psykologiska tillstand och strategier for att hantera dessa, har inverkan pa
hur spelarna presterar.

Hellstrom och Tinmark (2008) har dven gjort en studie pa samband mellan fysiska faktorer
och svingkapacitet genom att undersoka samband mellan fysiska tester och 3D analyser av
spelarna. Hellstrom (2008) gjorde dven en liknande studie, men studerade samband mellan
fysiska tester och kroppsform med klubbhuvudets hastighet.

Wetterstrand (2003) behandlar koncentration och psykologiska aspekter i sin bok “Golfens
Psykologi — om effektiv tekniktraning, koncentration och stresshantering for golfspelare. |
boken belyser han vikten av ratt sorts traning, samt psykologiska faktorer sasom
koncentration under traning och betydelsen av feedback.

2.1.2 Forskning kring trining

Hassmen och Mattson genomférde (2000) studien Vérldsstjarna 20207, i syfte att kartlagga
vilka faktorer som bidragit till framgangar for flera golfproffs fran Sverige under 80- och 90-
talet. Studien inkluderade 15 aktiva proffsgolfare (fordelat pa 8 kvinnor och 7 man), 9
coacher/tranare, 9 mentala radgivare, 4 forskare inom fysiologi samt 4 journalister.
Golfspelarna hade varit aktiva inom golf i genomsnitt 21 ar samt professionella i 11 ar.



Studien stéller bland annat fragan, “Pd vilket scitt kan dagens golftrining fordndras for att
dnda bdttre utveckla den enskilda golfaren?” och Vilka kvalitéer ar viktigast att utveckla
hos en 10-aring om han/hon ska ha béasta mojliga forutsattningar att utvecklas till en
elitspelare som vuxen? ”(s.24). Studiens resultat visar pa att flertalet av spelarna bérjade spela
golf innan de fyllt 10 men att den organiserade traningen inte var en del av deras golf forens
vid 15 ars alder, trots att flertalet traffade sin forsta tranare vid 12 ars alder. Vidare visar
resultatet pa att alla deltagande spelare var aktiva inom andra bollsporter férutom golf innan
de bestdmde sig for golfen.

Hassmen och Mattsons (2000) studie visar att faktorer som har varit avgérande for
golfproffsen ar foraldrarna, att det var roligt, vilja/envisenhet, traningsdisciplin samt tranare
och juniorverksamhet i Klubben (Hassmen & Mattson, 2000). De 6vriga respondenterna i
studien var dven Overens om vissa faktorer som spelarna tog upp. De belyser en bra struktur
pa verksamheten i Sverige samt duktiga tranare samt spelare som verkar som rollfigurer. De
tar i studien dven upp fragan angaende synen pa dagens traning samt deras utformning och far
som svar att trdningen behdver bli béttre pa att” individanpassas”, “man maste trana pa det
man ir dilig p4”, ”den mentala biten blir allt viktigare”, “trining maste belasta koncentration”
och ™vilja och fokusering” (s.25). Intressant for denna studie &r dven respondenternas svar pa
fragan Vilken dr trinarens roll?” som gav asikten att framtidens tranare mer skall se till att
“utveckla individen”, “att stotta spelaren och fungera som resursperson bade vad det giller
fysik, teknik” och “att lira kiinna spelaren som person” (s.26). Tranarens roll &r alltsa bred
och det kravs att dagens trénare har en struktur i sitt ledande av spelarna. Denna studie visar
ocksa att det kravs ett kunnande pa manga omraden for att jobba med utveckling av dagens

varldsstjarnor.

En annan studie inom samma omrade om spelares syn pa dagens traning ar behandlat i en
kandidatuppsats skriven av Lisa Westman och Linda Adler (2008). De har undersokt synen pa
traning bland golfproffs spelande pa hégsta nationella nivan. Anmarkningsvart for skrivande
studie ar att 83 procent av deltagarna sag det som mycket viktigt med stod av en tranare i
deras tréning.

2.2 Deliberate Practice

Hur tranar man for att skapa mojlighet till fa slag? En fraga som idag ger dig flera olika svar.
Det ligger saker mycket sanning i att det inte gar att skapa flera duktiga spelare pa samma
satt. D& hade man antagligen redan anvant en och samma mall for att skapa framgangrika
spelare. Men att skapa spelare med samma teknik och trana spelare med liknande metoder ar
inte samma sak.

Forskning pa hur en individ nar expertis inom ett omrade har behandlats under lang tid. En av
de mer erkéanda teorierna inom detta omrade &r deliberate practice teorin av forskaren Anders
K. Ericson och skapad genom en sammanstéllning av tidigare forskning inom larande samt
studier pa individer som natt expertisniva.



Ericsson med kollegor (1993) visar i en studie baserad pa violinister samt pianister att det
fanns ett tydligt samband mellan antal timmar i traning och vilken niva individen befann sig
pa. Studien visade att det kravdes 10000 timmar eller 10 ar far att na expertis inom ett valt
omrade (se figur 1) vilket var i linje med tidigare forskning om expertis (Chase & Simon,
1973).

Ericsson med kollegor (1993) menar &ven att manniskans genetiska forutsattningar spelar en
mindre roll for att nd expertisniva, utan att det ar traningsmetod och méangden traning som
paverkar den framtida prestationsnivan.

11000
—O— Amateurs

Estimated Accumulated
Practice (Hours)

Age of the Pianists (Years)

Figur.1 Graf 6ver sambandet mellan prestationsniva och antalet deliberate practice timmar.

Deliberate practice kan definieras som “Individualiserade tréningsaktiviteter som ar framtagna
och designade av en coach eller tréanare for att forbattra specifika aspekter av en individs
prestation genom repetition och successiv forfining. For att uppna maximal effekt av feedback
behdver individen utfora sin dvning med full koncentration, vilket &r anstrdngande och
begransar langden av trdning som kan utféras under en dag. (Ericsson & Lehman, 1996,
5.278-79). (Min Oversattning).

Deliberate practice innehaller enligt Ericsson fyra faktorer som kannetecknar
traningsmetoden.

e Traningen skall vara designad for att forbattra en individs prestation
e Individen skall ha mojlighet till repetition

e Individen skall ha mojlighet till direkt feedback

e Traningen ar mentalt krdvande

(Ericsson et al, 1993; Colvin, 2008).

Nedan ges en mer ingaende beskrivning av dessa faktorer som ingar i deliberate practice
teorin.



2.2.1Traning skall vara designad for att forbittra prestationen

For att trana enligt deliberate practice, kréavs det att uppgiften eller 6vningen ligger pa en niva
precis over individens nuvarande kapacitet, det vill saga inte for latt och inte for svart
(Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993; Ericsson, 2006). Colvin (2008) menar att manga
idag tranar pa saker de redan kan och det &r dar skillnaden ligger mot deliberate practice, da
teorin handlar om att identifiera omraden som behdvs forbattras for att sedan trana pa dem.

Tréaningen skall dven vara véldefinierad och tydlig sa att individen férstar vad han eller hon
skall utveckla eller forbattra (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993). Om syftet &r att
forbattra rakheten i ett golfslag, da skall 6vningen vara designad pa ett sadant satt att det
endast &r just detta som tranas.

2.2.2 Individen skall ha moijlighet till repetition

Individen skall ha mojlighet till att kunna upprepa en rorelse med direkt feedback, samt
gradvis fa korrigering av utforandet i syfte att skapa progression mot dnskat mal (Ericsson,
Krampe & Tesch-Romer, 1993; Ericsson, 2006; Ericsson & Lehman, 1996).

Det ar alltsa viktigt att repetitionerna gradvis forandras mot malet, dock &r det aven viktigt
med stor méangd av traning (Colvin, 2008). Ericson (1993) visar i sin studie pa att samband
mellan tiden av upprepande traning med framtida prestationsniva. (Se figur 1 pa s.6).

2.2.3 Individen skall ha moijlighet till direkt feedback

Tréaningen skall vara skapad sa att individen kan fa direkt feedback av antingen uppgiften i sig
eller av en tréanare som observerar utforandet (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993). For
att det skall vara deliberate practice kravs det att tranaren kan ge feedback pa de Gvningar
spelaren jobbar med samt att denna innehaller teknisk feedback samt korrigeringar. Colving
(2008) uttrycker hur viktigt denna komponent &r nédr han skriver att ”you can work on
technique all you like, but if you can’t see the effects, two things will happen: You won’t get
any better, and you’ll stop caring” (s.70).

2.2.4 Trianingen dr mentalt krivande

Tréaningen ar mycket krdvande mentalt. Genom att individen hela tiden enligt teorin skall vara
fullt koncentrerad pa det som skall utféras, blir det mentalt tréttande. Metoden ar &ven
pafrestande da den sager att individen skall korrigera sitt utférande genom repetitioner under
lang tid for att en forbattring skall ske (Colvin, 2008; Ericsson, Krampe & Tesch-Romer,
1993). Uppgiften ses alltsa som mentalt kravande da den tvingar individen till grundlig
tankeverksamhet under hela tréaningen.



2.2.5 Nar anses traning som deliberate practice?

For att trédning skall karakteriseras som “deliberate practice” kravs det att alla faktorer som har
tagits upp sammanfallar. Effektiv inldarning sker alltsa nar aktiviteten ar designad for att 6ka
prestationen hos en individ genom att svarighetsgraden ar anpassad, samt att uppgiften ar
valdefinierad, feedback till individen ges kontinuerligt och det finns mojlighet till repetition
med mojlighet till korrigering. Nér detta sammanfallar, &r det deliberate practice enligt
Ericsson med kollegor (1993).

2.3 Deliberate practice och golf

Forskning gjord pa Deliberate Practice och golf gar att lisa om i studien ”Digging it out of the
Dirt: Ben Hogan, Deliberate Practice and the secret” gjord av Simon Jenkins (2010), som &r
forskare samt redaktdr for den akademiska tidskriften “International Journal of Sports
Science & Coaching” samt for “Annual review of golf coaching”. Studien har anvant sig av
deliberate practice teorin for att forklara den historiska golfaren Ben Hogans framgangar och
hans traningsmetod. Studien anvander sig av ett stort antal tidigare studier, biografier och
texter ur golfmagasin for att aterskapa Hogans traningar och tankar om hur han blev battre
inom golf. Studien visar pa hur Hogan sétt att tanka och arbeta pa kan kopplas till deliberate
practice lik traning. | studien gar det att lasa hur Hogan anvande battre spelare som en mall
mot hur han sjélv svingade klubban, testade sjalv, och om han hittade ndgot som han tyckte
passade bra borjade han trana pa det (Jenkins, 2010). Studien beskriver aven hur Hogan hade
synen att jobba pa de svagaste delarna i hans spel for att forbattra dem.

Hogan var daven mycket strukturerad i sin traning och tranade pa det han ville bli battre pa
samt att traningen inkluderade mycket slag och repetitioner med hég koncentration (Jenkins,
2010). Studien kommer fram till att de antaganden som gors i deliberate practice teori kan
kopplas ihop som ett ramverk for hur legendaren Ben Hogan trénade.

Annan forskning pa omradet deliberate practice och golf ar studien Development of Elite
Adolscent Golfers (Hayman, Polman, Taylor, Hemmings & Borkoles, 2011). Studien
undersoker genom strukturerade retrospektiva intervjuer faktorer som har inverkat i
utvecklingen av spelare som vid studietillfadllet spelade eller var bundna till
landslagsverksamhet i England. Studien inkluderade atta spelare, enbart man med en
medelalder pa 18,8 ar samt hcp pa +2 till +4. Studien inriktade sig pa att underséka geografisk
bakgrund, tidiga aktiviter inom idrott, milstolpar i utvecklingen, golf specifika aktiviteter och
psykosociala aspekter for spelare som enligt studien har natt ungdomselitsniva.

Studien kom fram till att alla spelarna i studien bodde pa samma plats under sin uppvéxt samt
att storleken pa staderna var allt fran 3 tusen invanare till 41 tusen. Studien visar att spelarna
inte specialiserade sig pa golf tidigare an vid cirka 16 ars alder. Innan det var informanterna i
studien med i bade lagsporter samt individuella sporter som inte inkluderade specificering.

Dock sdger studien att spelarna borjade med golf 9,5 ar alder (SD = 2,2), borjade tavla
omgdende men utovade “lekfull” golf enligt forfattarna fram till 13,3 &rs alder (SD = 2.7) da
de traffade deras forsta trénare.



Fran och med 14,9 ars alder (SD = 2.2) inkluderade spelarnas fritid golf och vid 16,1 ars alder
(SD = 2,2) jobbade de dven med icke specifik golftraning sasom fystraning och stretchning.
De golfspecifika aktiviteterna bland deltagarna var i snitt 10,125 ar av tavlande inom golf och
i medel 7795 timmars traning (max var 12016 tim och minst 4460 tim). Studien far dven fram
att spelares pappa ar en viktig del till att spelarna borjade med golf samt att dessa innehade i
snitt 7,7 i hcp. Fram till spelarna blev uttagna till landslagsverksamheten var &ven deras fader
coachande samt fungerade som mentorer.

Studiens resultat visar att det krdvs manga timmar och eller rattare sagt 10 ar av golf for att na
expertis inom omradet. Dock menas detta att 10 000 timmar av deliberate practice inte behdvs
for att na expertisnivd inom golf da deltagarnas traning inte inneholl strukturerad och
upprepande traning i deras tidiga ar inom golfen utan istallet inneholl mycket spel och
lekfullhet. Samtidigt ar det viktigt att uppmarksamma faktorn om deltagarnas olikhet i deras
vag till expertis inom golf.

Hayman med kollegor (2011) skriver i sin slutsats att deliberate practice teorin inte ga att
applicera rakt av i utvecklingen av elitspelare da den forsta delen innehaller omvéxlande samt
lekfull traning, men att deliberate practice kan ses som nyckelfaktor till 6vergangen for
ungdomselit till proffsgolfare.

2.4 Golfexpertis

Vad kéannetecknar professionell golf och expertis inom sporten? En definition pa idrottslig
expertis ar skapad av Stark och citerad i Hellstrom (2012a), The consistent superior athletic
performance over an extended period of time” (5.20). Hellstrom har definierat expertis inom
golf som ”consistently posting low scores over an extended period of time” (5.20). En allman
syn pa vad som kannetecknar professionell golf ar att de basta spelarna, det ar dem som slar
ratt slag vid ratt tidpunkt med en sékerhet utdver det vanliga och lyckas att prestera under stor
press, samt halla en hog niva over tid.

3. Metod

Studien har valt att arbeta efter riktlinjer av Denscombe (2009) samt Bryman (2011). Har
nedan ges en beskrivning av de stéallningstaganden och tillvagagangsatt som anvants vid
insamling och analys av data.

3.1 Design

Studien har valt att anvanda en kvalitativ ansatts. Semi - strukturerade intervjuer har anvants
for att samla in den empiriska data som sedan har analyserats med hjélp av en deduktiv
innehallsanalys. Liknande tillvagagangsétt har tidigare anvants i studier med ett liknande syfte
av just tranare pa yttersta elitniva (Cote, Salmela, Trudel, Baria & Russel, 1995).

3.2 Urval

| studien anvéndes ett syftesurval genom att skapa 6verensstdmmande mellan urvalsgrupp och
forskningsfraga (Bryman, 2011). Deltagarna i studien var tranare och coacher knutna till
Swedish golfteam och inkluderar fyra coacher och tva tranare.



Skillnaden mellan dessa bada kategorier (d.v.s. tranare och coacher) &r att coacherna inte
enbart har svingtekniska uppgifter i sina arbetsheskrivningar, men det har de tva tranarna i
studien.

Deltagarna ar utvalda utifran tva kriterier. For det forsta att de kan beskrivas som experter
inom sitt omrade. Kriteriet for att vara en “experttrinare” dr enligt Coté m.fl. (1995) att de har
minst tio ars erfarenhet, har tranat minst en spelare som sedan har natt till nationell elitniva
eller hogre, samt ar erkénd av sitt forbund som en skicklig och kompetent tranare. Det andra
kriteriet var att de hade en trénar-/coachroll inom Swedish golfteam. Urvalet har inte tagit
hansyn till kon och alder. Urvalet syftar till ett representativt urval for att kunna koppla
samman arbetsmetoder till Swedish golfteams arbetssétt (Bryman, 2011).

Hé&r nedan ges en beskrivning av deltagarnas roll och bakgrund.

3.2.1 Tranare 1

Tréanare och coach arbetande inom Swedish golfteam. Arbetar med herramatdrer och
herrproffs som spelar pa PGA touren, European tour eller knutna till landslagsverksamhet.
Har aven huvudansvar for tre spelare fordelat pa samtliga tourer samt verksamheter ovan
namnt. Har en idrottslig bakgrund, men har inte sjalv varit elitaktiv inom golf. Har genomgatt
PGAs tranarutbildning samt specialinriktade utbildningar. Har inga akademiska studier. Har
cirka 17 ars tranarerfarenhet. Har arbetat inom Swedish golfteam sedan 10 ar tillbaka.

3.2.2 Tranare 2

Trénare och coach arbetande inom Swedish golfteam. Arbetar med damamatdrer och
damproffs spelande pa LPGA touren, ladies European tour eller ar med i
landslagsverksamheten. Har huvudansvar for ett antal spelare. Har en idrottslig bakgrund och
har sjalv vart elitaktiv inom golf. Har genomgatt PGAs tranarutbildning samt genomgatt
atskilliga coachingkurser. Har cirka 15 ars tranarerfarenhet. Arbetat inom Swedish golfteam
sedan 7 ar tillbaka.

3.2.3 Tranatre 3

Tranare och coach arbetande inom Swedish golfteam. Arbetar inom herr och
pojkverksamheten. Arbetar aven med uppdrag for proffsgolfare pd European tour och PGA
touren. Har en idrottslig bakgrund och har varit tavlingsaktiv inom golfen. Har genomgatt
tranarutbildningar inom PGA samt viss extra utbilning inom SGF samt coaching utbildning.
Har cirka 16 ars tranarerfarenhet. Arbetat inom Swedish golfteam sedan 7 ar tillbaka.

3.2.4 Trianare 4

Tréanare och coach arbetande inom Swedish golfteam. Arbetar inom dam och
flickverksamheten. Har en idrottslig bakgrund och har varit elitaktiv inom golfen. Har
genomgatt PGAs tranarutbildning samt utbildningar inom SGF, bland annat elitcoaching. Har
akademisk utbildning, kandidat i tranarskap. Har cirka 10 ars tranarerfarenhet.
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3.2.5 Tranare 5

Ar resursperson for Swedish golfteam. Arbetar mot alla landslag och spelare knutna till
landslag eller spelande pa nagon proffstour. Har en idrottslig bakgrund men har sjalv inte varit
elitaktiv inom golf. Har genomgatt PGAs tranarutbildning. Tranarerfarenhet i cirka 15 ar. Har
akademiska studier pa grundniva inom allméanna idrottsstudier, master niva samt studier pa
doktorsniva.

3.2.6 Tranate 6

Ar resursperson for Swedish golfteam. Arbetar mot landslagsspelare och tourproffs. Har en
idrottslig bakgrund men har inte sjalv varit elitaktiv. Har genomgatt PGAs tranarutbildning.
Tranarerfarenheter i cirka 20 ar. Inga akademiska utbildningar.

3.3 Datainsamling

Studien anvander sig av semi-strukturerade intervjuer. Intervjuguide, se bilaga 1. De fragor
som har anvants ar konstruerade som 6ppna fragor med lag verkningsgrad for formande av
svaren. Grundfrigor som anviints i samtliga intervjuer ir “Kan du beratta om din syn pa hur
man blir battre pa golf, inom ditt omréde”, ”Kan du beritta lite om hur det gér det till nér du
planerar en trining?” och ”Kan du berétta hur ett triningspass med en spelare ser ut?”. Dessa
fragor ar valda da de ansag skapa hog validitet i data som skall besvara fragestallningar som
valts till studien. Samtliga fragor har dven féljts med utvecklande fragor. Intervjustrukturen
och frdgorna har testat under ett tillfalle pd en individ med liknande arbetsposition som
deltagarna. Intervjustrukturen &r utformad efter riktlinjer av Bryman (2011).

Samtliga deltagare har blivit informerade fore deltagandet. Intervjuerna har genomforts bade
ansikte-mot-ansikte och i tva av fallen har intervju 6ver telefon (skype) gjorts. Intervjuplatsen
har bestamts av deltagaren i alla fall utom ett. Detta har inkluderat intervjuer hemma hos en
deltagare samt pa golfklubbar. Forfattaren har sett det som viktigt att utfora intervjuerna i en
lugn plats dér deltagarna kanner sig hemma. Datainsamlingen har skett av forfattaren, som
genomfort samtliga intervjuer. Intervjulangden har varierat mellan 25 minuter upp till 50
minuter effektiv tid. Forfattarens roll under intervjuerna var att leda informanterna genom
fragorna utan asikter samt hjalpa informanterna till struktur under samtalen likt ett coachande
samtal. Forfattaren till denna studie har under sin utbildning fatt en grundlig akademisk
utbildning inom coaching och sag sig mycket bekvam med detta samtalssétt.

Forfattaren som genomfort samtliga intervjuer besitter goda forkunskaper om det valda &mnet
och forstod det sprak informanterna anvanda sig av. Studien ser detta som positivt och inte
som en negativ intervjueffekt.

Som komplement till intervjuerna har observationer av tva traningspass (tranare 5 och 6)
genomforts. Den ena observationen skedde innan intervjutillfallet Dessa har gjorts for att
styrka intervjuernas trovardighet samt stérka studiens resultat.
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3.4 Analys

Data analyserades genom en deduktiv innehallsanalys. (Se bilaga 2 for analysinstrument).
Denna analysmetod &r skapad for att analysera skriven, verbal eller visuell kommunikation
mot en redan existerande teori (Elo & Kyngas, 2008). Det finns tva olika angreppssatt inom
innehallsanalys, dessa ar induktiv samt deduktiv. Det som skiljer dessa synsétt ar att den
induktiva ser till skapa kategorier genom att koda text och skapa kategorier av dessa. Det
deduktiva angreppsséatet utgar, som foreliggande studie, utifran en vald teori som anvands for
att undersdka uppkomsten av denna i texten. Den analysprocess som har anvénts redovisas

nedan och sammanfattas i figur 2.
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Analysen startades med bestdmmande om vad som skulle analyseras, i detta fall graden av
deliberate practice i svaren fran informanterna. Samtliga intervjuer har sedan transkriberats
ordagrant. De transkriberade intervjuerna har sedan skickats till informanterna for
genomlasning och godké&nnande. Detta for att sakerstélla att intervjusvaren verkligen speglar
tranarnas uppfattningar, samt att ge en mojlighet for dem att komplettera och eventuellt
korrigera sina svar. Samtliga har last och sagt att intervjuerna stimmer 6verens med hur de
tycker och tanker.

Analysinstrument har sedan skapats efter riktlinjer framtagna av Elo & Kyngéas (2008).
Instrumentet skapades genom att kategorisera de fyra faktorerna som kénnetecknas i
Deliberate Practice: “trdningen skall vara designad for att forbéttra individens prestation”,
”mdjlighet till repetition, “direkt feedback™ och “mentalt kravande”. Sedan har varje kategori
eller som studien anvander sig av, “faktor”, definieras genom ord och kénnetecken. Studien
har valt att inte analysera tystnader samt icke-verbala signaler.

Den transkriberade texten har sedan lasts igenom ett flertal ganger innan analysen péaborjats i
syfte att skapa en dvergripande forstaelse for texten. Texten har sedan analyserats utifran de
forutbestamda faktorer och meningar, ord eller fraser som har stdmt 6verens har strukits under
med forkodad farg. Dessa sa kallade meningsharande enheter (Graneheim & Lundman, 2004)
har sedan genomgatts en ytterligare gang for att analysera graden av var och en av faktorerna.
Det vill séga, i vilken utstrackning en faktor, t.ex. repetition, finns med i svaren.

3.5 Metodologisk Overvigande

Studien har anvant sig av intervjuer for att samla in den empiriska datan. Denna metod valdes
da den dverstamde med studien ambition (Denscombe, 2009). Att vélja intervjuer fore enkater
gjordes da metoden sags som bast lampad for att besvara de valda fragestallningarna. En
semi-strukturerad intervjuguide anvandes under intervjuerna i syfte att producera tillforlitlig
data och ha en lag verkningsgrad mot informanternas svar (Denscombe, 2009).

En deduktiv innehalls analys anvandes for att analysera empirin. Detta satt att analysera
kvalitativ data har funnits under en lang tid samt ar val beprévad och sdgs darfor som ett bra
verktyg att anvanda till denna studie (Elo & Kyngas, 2007). Denna metod éverstimde dven
till hdg grad med studiens syfte att analysera i vilken grad empirin kunde kopplas till en vald
teori (Elo & Kyngas, 2007). Ovriga metodologiska 6vervaganden behandlas under relevant
rubrik.

3.5.1 Forskningsetiska principer

De forskningsetiska principerna har tagits hansyn till genom att folja riktlinjer i Denscombe
(2010). Studien har tagit h&nsyn till informationskravet genom att ge samtliga deltagare
relevant information i forvdg. Denna information skickades via mail och i samband med
forfragan om deltagande. Varje intervju har dven borjats med en kort informationsdel om
studien samt varfor deltagarna har blivit utvalda till studien. En kort sammanfattning om mig
som forskare innefattades aven i informationsdelen.
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Samtycke till intervjuerna har givets O6ver kontakt pa mail, samt genom telefonsamtal.
Intervjuerna har aven startats med att varje informant fatt fragan om samtycke for att spela in
samtalet. Vid varje intervju har det blivit godkant. Under intervjuerna har det under inga
omstandigheter férekommit nagon form av press pa informanterna och samtalens langd
bestamdes av deltagarna.

All data for studien har arbetats med enligt konfidentialitetskravet. D4 det endast ar en
forfattare som har arbetat med empirin har inga krav pa undertecknande for forbindelse av
tystnadsplikt skrivits och datan har inte tolkats som etiskt kéanslig. All utskriven data fran
intervjuerna har aven forvarats med omtanke for att forhindra att deltagarna har kunnat
identifieras av andra.

All data har samlats in enbart i syfte att anvandas for studiens dndamal. Detta har &ven
deltagarna fatt klart for sig vid intervjutillfallet. Att notera &r att samtliga deltagare har fatt
lasa och godkanna de utskrivna transkriberingarna i syfte att sakerstalla svarens sanningshalt
samt for att undvika en oriktig framstallning av informanternas svar.

Deltagarnas identitet har tagits hansyn till och studien har forsokt att géra tranarna anonyma
likt “trdnare 1” osv. Dock har samtliga deltagare givit sitt samtycke till att kunna bli
igenkanda. Trots detta har studien valt att namnge tranarna efter kodning.
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4. Resultat

Resultatet kommer att redovisas genom behandling av studiens tre fragestéllningar var for sig.
Under varje fragestéllning ges forst en sammanfattning av analysen i tabellform att redovisas
och sedan behandla samtliga faktorer inom Deliberate Practice teorin i text. Under varje
faktorrubrik kommer resultat och citat fran intervjuerna att redovisas i textform.

4.1 Syn pa hur man utvecklar expertis

Samtliga deltagare fick svara pa fragan “Berdtta om din syn pa hur en individ blir bra pa golf,
teknikmassigt?” i syfte att undersdka tranarnas tankar om hur en individ skall tréna. Varje
faktor inom Deliberate Practice teorin kommer nu att redovisas nedan.

Tabell 1. Analysinstrument for fragan I vilken grad &r trdnarna medvetna om principerna som formuleras i
deliberate practice-teorin?”.

Faktorer

Kéannetecken

Kodning

Tréaning designad
for att forbattra
prestationen

Tréaning som inte &r slumpmassig eller spontan, utan designad for
att bli béttre och utvecklas. Medvetenhet om vad man gor, tar
hansyn till individens tidigare kunskap.

”Klar och tydlig bild”
”Att du har en klar och tydlig bild pa vad du
vill gora”
”Det maste finnas ett mal med det”
“Hitta rétt svarighetsgrad”
”Syfte och mal”
”Vad som behovs utvecklas”
”mycket beroende pa spelaren du framfor dig”
”Anpassa tekniken for spelaren”

Mojlighet till
repetition

Tillfalle finns for korrigering, det gar att ga tillbaka och &ndra.
Mojlighet att utféra nagoting tills man “kan det”. Mgjlighet att
utfora uppgifter med repetitioner. Skiljer sig fran tavling da fokus
inte ar pa prestation.

”gora bra saker under lang tid”
“repetition”
”massor av trdning”
“korrigering”
”for att na vérldseliten maste man trina
mycket”
“tavlingslik traning”

Direkt feedback

Fé& information om hur man utfor négot och vad som behovs goras
for att forbéttra sig.

”tydlig feedback”
”feedback”

”de spelare som har lagt ner mycket tid och har
ett nara nétverk och far en bra kontinuerlig
feedback, det 4r dem som kommer ett steg till”
“kontinuerlig feedback”

”jobba med vningar som hela tiden ger tydlig
feedback”

”jag gor mitt jobb, hittar vad som krévs och far
igang traning av spelare som jobbar hart pa
tydliga saker och tydlig feedback”

Mentalt krdvande

Fokus pa har och nu. Fokusering pé specifika aspekter. Hog
uppmérksamhet kravs for att klara av uppgiften.

”fokus”

”speleraren gor det han skall gora”
“koncentration”
”malmedveten”

”fokusering pa ritt saker”

I = Hog grad av DP
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4.1.1 Traning designad for att 6ka prestationen

Samtliga tranare sag det som viktigt att det fanns ett tydligt mal i traningen, det vill séga att
det finns ett syfte med Gvningarna och att det &r tydligt vad som skall utféras. En av
respondenterna beskriver det som “att du har en klar och tydlig bild pa vad du vill gora och att
du vet vilka 6vningar du vill gora”(Trdnare 6). En annan beskriver att speleren “maste forsta
vad den gor och vad som sker”(Trinare 2). En av respondenterna beskrev det dven séhar:

Det maste finnas ett mal med det. Malet maste alltid vara dér. Bade det langsiktiga malet och det kortsiktiga
malet. Langsiktiga malet ar alltid att vinna majors. Da vet ju vi att vi behdver ha en carry langd som &r bra nog.
Maste traffa fairway ocksa. P& vissa majors sa vet vi ju ocksa att en viss skruv behover vi ocksa ha. Det ar det
langsiktiga malet. Det kortsiktigta ar att fokusera pa detaljerna. Om vi kan fa klubban att leverera pa ett satt ar vi
narmare det stora malet. — Tranare 1

Tranarna sag det som viktigt att traningen var anpassad till individen teknikmassigt och
svarighetsmassigt. En av tranarna sag det som viktigt att individen jobbade med de ratta
dvningarna samt att tekniken var anpassad till individen enligt en annan av tranarna. Tranarna
uttryckte sig flertalet ganger att traningen for spelare ar mycket individuell och att det ar svart
ha samma syn pa utveckling generellt. Detta tolkades i analysen som en syn av tranarna att det
ar viktigt med anpassning till individen i traningen.

Analysen visar att tranarnas syn overensstammer till hog grad med den forsta faktorn inom
Deliberate Practice, det vill s&ga att trdningen skall vara designad for att forbattra prestationen
hos en individ.

4.1.2 Mojlighet till repetition

Tranarna sag traningsmangd som en viktig faktor till utveckling samt att kvalité i traningen
var kopplat till detta. En av trdnarna beskrev att denna trodde ”pa att gora bra saker under lang
tid” (trdnare 6) och det gér att tyda av trdnarnas svar att repetitionerna skall strdva efter
forbattring mot onskat utforande. Dock framkom en delade asikter kring hur spelarna blir
battre. Tranarna sdg som sagt det som viktigt att jobba med repeterande utféranden med
korrigering for att utveckla spelarnas prestation. Flertalet trdnare angav aven tavlingsmoment
som en del av utvecklande traning. Det gar att avlasa fran tranarna att deras syn pa utveckling
genom tréning skall vara uppdelat mellan tavlingslik trdning och repetitionstraning.

Analysen visar att tranarnas syn dverensstammer till medelhdg grad med den andra faktorn
inom Deliberate Practice, det vill sdga mojlighet till repetition.

4.1.3 Direkt Feedback

Samtliga tranare sdg det viktigt att ge bra feedback for att gynna spelarens utveckling. De
ansag att deras uppgift som tranare, i stor utstrackning handlade om att ge korrekt och tydlig
feedback tillbaka till individen under traning. En av trdnarna beskriver detta nar han séger att
“hitta bra 6vningar att trdna pa med tydlig feedback till spelaren” (Tridnare 5). Samma tranare
beskrev aven dennas syn pa utveckling att ... jag gor mitt jobb, hittar det som krévs och far
igang traning av speleren som jobbar hart pa tydliga saker och tydlig feedback” (Tranare 5).
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En annan trdnare beskriver dven sin syn pa att utveckla kvalité genom att ’de spelare som har
lagt ner mycket tid och har ett nara natverk och far en bra kontinuerlig feedback, det ar dem
som kommer ett steg till” och detta citat kinnetecknar samtliga svar till hog grad.

Analysen visar att tranarnas syn overensstammer till hog grad med den tredje faktorn inom
Deliberate Practice, det vill sdga att tranarna ser det som viktigt med direkt feedback.

4.1.4 Mental kravande

Det mentala inom traningen ar nagot som tranarna ar val medvetna om da det flertalet ganger
under intervjuerna belyser att vikten av deras arbete ar att ”valdigt mycket se till att vi héller
oss pa linjen och se till att spelaren gor det han skall géra” som en av trdnarna utryckte sig
(Tranare 1). En annan tranare beskriver att det ar viktigt att vara tydlig mot spelarna da det
”gar 120 uppe i1 hjarnan”(Tranare 2). Det gér att utldsa i svaren att det finns en forstaelse for
att traningen som behdvs for att nd en hog kapacitet lik Deliberate Practice, kraver stor
fokusering hos spelaren. Detta visar trdnarna genom att deras syn ar tranarens jobb delvis &r
att bevara koncentration hos individen under traningen. Tranarna ansag det aven viktigt att
inte jobba med flera 6vningar och korrigering samtidigt for att kunna lagga fokus pa ratt sak i
taget.

Analysen visar att tranarnas syn dverensstammer till hog grad med den fjarde faktorn inom
Deliberate Practice, det vill sdga mentalt krdvande.

4.1.5 Grad av Deliberate Practice

Sammanfattningsvis visar analysen att tranarnas syn pa hur en individ utvecklar en hdg
kapacitet inom valt omrade 6verensstammer till hég grad med Deliberate Practice teorin.
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4.2 Planering av traningspass

Samtliga informanter fick svara pé frigan > Kan du berétta lite hur det gar till nar du planerar
en traning?” med f6ljdfraga om vad de ansag vara viktigt att ett traningspass inneholl. Varje
faktor inom Deliberate Practice teorin redovisas nedan.

Tabell 2. Analysinstrument for fragan ” I vilken grad anvénder trdnarna principerna som formuleras i deliberate
practice-teorin ndr de planerar traning?
Faktorer Kénnetecken Kodning

”vad dr syftet och mélet”
”vad skall vi uppnd”

”individuellt”
”vad behover utvecklas”
hitta nuldget”
Tréaning designad Traning som inte &r slumpmassig eller spontan, utan “kritiska punkten”
for att forbattra designad for att bli battre och utvecklas. Medvetenhet om “hitta ratt svarighetsgrad”
prestationen vad man gor, tar hansyn till individens tidigare kunskap. “tydlighet”
”beroende pa vilken spelare jag har”
”séhér ser det ut,
sahir skulle jag vilja att det sag ut”
“utgér alltid ifrén att 16sa den teknikrorelsen”
Tillfalle finns for korrigering, det gér att ga tillbaka och ”mycket tivlingslik puttning”
Mojlighet till dndra. Mojlighet att utfora nigoting tills man “kan det”.
repetition Majlighet att utfora uppgifter med repetitioner. Skiljer sig “géra bra sakar under lang tid”

fran tavling dé fokus inte &r pa prestation.

”Korrekt feedback”
“anvénder de tekniska hjdlpmedel som finns idag
med kamera och trackman framfor allt, &r det ndgot i
siffrorna som sager att vi beh6ver gora ndgot

. .. . . annorlunda for att fa ut varat mal?”
Direkt feedback | Fa information om hur man utfér nagot och vad som behévs

- ”det dr lite under, lite 6ver, san feedback”
goras for att forbattra sig.

”jobbar mycket med kamera och sétter upp nya
ovningar”
”sahdr ser det ut, sd har skalle jag vilja att det sdg ut”
”6vningen skall sdga ndgot”

kan jobba hért utan att vi tappar fokus”
“vissa klara en timme andra klara sju timmar i rad”
”max tre saker”
”fokusering”
”mélmedveten”

Fokus pa har och nu. Fokusering pa specifika aspekter. Hog
uppmarksamhet krdvs for att klara av uppgiften.
Mentalt krdvande

) = Hog grad av DP = Medelhég grad av DP - = Lé&g grad av DP

4.2.1 Traning designad for att Oka prestation

Planering av traningspass startas genom att tranarna pa nagot satt skapade sig ett nulage for
spelarens teknik, i den betydelsen att tranarna vill veta hur svingen sag ut innan de bérjade
passet. Detta var dock olika bland tranarna och beroende av forhallanden som exempelvis
tavlingssésong och andra yttre faktorer. Flera av trénarna anvénda sig av videoanalysering av
filmer de fatt skickade till sig av spelarna.
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En av tranarna beskrev sahar:

...det ar jakligt bra att det &r langflyg for da har man nagra timmar att forbereda sig pa. Sa jag brukar samla pa
mig dom senaste svingarna och senaste puttarna och nérspelsslagen, be spelarna skicka dem till mig. Sen tar jag
det i ett svingprogram som heter V1 och framforallt om det &r off season och vi skall gora lite teknik
forandringar och det ar lite jobb dar. D3 det inte bara handlar om tendens, sa ar det en teknik och jag kan fa fri
access till att jobba med utveckling. S da satter jag mig nar och jobbar hela resan fram till USA. Kollar alla
positioner och har far en idé om vad vi behover utveckla. Jag har dven stallt fragor till spelarer, vad vill du? Vad
vill du forbattra? Och hur ser dom pa det. Sahar ser jag pa det och sa vi blir lite dverens om vilken riktning vi
skall ga at. — Tranare 2

Gemensamt for alla tranare var att de alla sag det viktigt att i planeringen hitta ett nulage for
att sedan planera tillvagagangsatt for traningen. Det gar att tyda fran svaren att tranarna vill
anpassa traningen till var speleren befinner sig och att nuldget ses som viktig for att traningen
skulle vara riktat mot vad som inte fungerat teknisk och att ratt svarighetsgrad anvéndes.
Tranarna namner dven under planeringen vikten av skapa tydlighet for vad som skall
astakommas i passet, detta likt tidigera svar under ovriga fragestallningar. En av tranarna
beskriver &ven att planeringsarbetet inkluderar att hitta den kritiska punkten i det som skall
atgardas sa att inte flera olika korrigeringar kommer upp under passet, tranaren betonar
tydlighet. Det som genomsyrar trdnarnas planering ar att de vill hitta rétt tréning for individen.
En trinare beskriver dven att denna “utgar alltid ifran att 16sa den teknikrorelse, det beteendet
dom gor, det dr vad det syftar till, alla dom 6vningar som man ger till spelarna” (Trénare 2).

Analysen visar att tranarnas planering 6verensstammer till hog grad med den forsta faktorn
inom Deliberate Practice, det vill s&ga att traning skall vara designad for att forbattra
prestation.

4.2.2 Mojlighet till repetition

Pa fragan vad tranarna sag som viktigt i ett traningspass under planeringsfas namner ingen av
tranarna mojlighet till repetition men till en viss grad tavlingslik trdning. Det &nda som
behandlas dr synen att ”gora bra saker under lang tid” (Trénare 6) samt “mycket tévlingslik
puttning” (Trénare 5). Diskussion om resultatet behandlas under diskussionsdelen. Genom att
analysera intervjuerna och tranarnas svar angaende studiens 6vriga fragestallningar, &ar det
dock rimligt att anta att deltagarnas uteblivande av svar beror pa utformandet av
intervjufragan da samtliga tranare belyser elementet under évriga fragestallningar.

Analysen visar att tranarnas planering dverensstammer till 1ag grad med den andra faktorn
inom Deliberate Practice, det vill sdga méjlighet till repetition.

4.2.3 Direkt feedback

Tranarna sag feedback i traningen som viktig nar de planerar traningen for spelarna. Det
namns av samtliga trénare att de anvénder feedback under tréningen och ser det som en viktig
komponent for att driva bra traning. Under planeringsfragan namner flertalet av tranarna att
de anvénder hoghastighetskamera och “trackman” utrustning for att skapa korrekt feedback i
arbetet.
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En av trdnarna beskrev att han ”anvédnder de tekniska hjédlpmedel som finns idag med kamera
och trackman framfor allt, ar det nagot i siffrorna som séger att vi bor géra nagot annorlunda
for att f4 ut varat mal?” Tridnarna lyfter dven fram att de dvningar och drillar de anvénder skall
ge bra och korrekt feedback direkt tillbaka till individen.

Analysen visar pa att tranarnas planering dverensstammer i hog grad med den tredje faktorn
inom Deliberate Practice, det vill s&ga anvéndning av direkt feedback traningen samt dvningar
som trénarna planerar.

4.2.4 Mentalt krivande

Fokusering pa uppgiften under traningen, belyste tranarna redan under planeringen som en
viktig aspekt att tanka pa for att fa spelarna att vara fokuserade pa ratt saker. Pa foljdfragan
”vad de sdg som viktigt i trdningspassen?” belyste flera trdnare att de under planeringen
utgick de mycket fran vilken individ de arbetade med och en av tranarna beskrev det att “vissa
klarar en timme och vissa klarar sju timmar i rad”. En annan trinare beskrev att denna under
forberedelsefasen tog fram max tre saker som gick att jobba med utan att tappa fokus fran just
dessa. Dock var det inte majoriteten bland trdnarna som behandlade de k&nnetecken i
analysinstrumentet for denna faktor.

Analysen visar pa att tranarnas planering 6verensstammer till medelhdg grad med den fjarde
faktorn inom Deliberate Practice, det vill siga mentalt kravande.

4.2.5 Grad av Deliberate Practice

Sammanfattningsvis visar analysen en medelhdg grad av Deliberate Practice i planeringen for
traning som utfors av tranare inom Swedish golfteam.
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4.3 Traningspasset

Samtliga deltagare fick svara pa fragan “Kan du beritta hur ett traningspass med en spelare
ser ut?” med foljdfragor att forklara de dvningar som anvéndes samt deras roll under traning i
syfte att undersoka hur tranarna agerade under traning och se hur de jobbade under tréningen.
Varje faktor inom Deliberate Practice teorin redovisas nedan.

Tabell 3. Analysinstrument for fragestéllningen | vilken grad anvénder trénarna principerna som formuleras i
deliberate practice-teorin ndr de planerar trining?”

Faktorer

Kéannetecken

Kodning

Traning designad
for att forbattra
prestationen

Tréaning som inte &r slumpmassig eller spontan,
utan designad for att bli battre och utvecklas.
Medvetenhet om vad man gor, tar hansyn till

individens tidigare kunskap.

”vad skall vi dstadkomma”
ha en bra svarighetsgrad”
”fa spelarna att forsta”
”Tydligt syfte och mal”

”Titta pa 6vningar for att komma vidare till nésta steg”
“vilka 6vningar har vi hir.. for att 16sa det har?”
“anpassa Ovningar”

”nya ¢vningar och mal”
hittar bra dvningar som passar”

”¢vningar efter vad som inte har stimt”

Mojlighet till
repetition

Tillfalle finns for korrigering, det gér att ga
tillbaka och andra. Mojlighet att utfora ndgoting
tills man “’kan det”. Mojlighet att utfora uppgifter
med repetitioner. Skiljer sig fran tavling da fokus
inte &r pa prestation.
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”noga med att det skall fortga
“repetition”
“korrigering”

”dar &r kritiska punkten sa i sant ldge kor vi pa”
”mingd pd samma hél medans jag har koll p4 att sikte och
bollstart fungerar”
”prestationsovningar”’

“matchning mot varandra”

“tavlingslik traning”

Direkt feedback

Fé& information om hur man utfor nagot och vad
som behdvs goras for att forbattra sig.

“6vningar ddr de sjilva far feedback”
”feedback”
”kamera och trackman”
“startat dom bollen rakt sa hor dom ett pang”
”smdller det i pinnen har du gjort fel”

”Ett kan vara att jag star med naven sa att dom kanner att dom
slar in i den, eller tvartom att dom inte skall rora den. Tva ér att
jag inte ror utan satter ett hinder och tre att dom far gora det
sjdlva med feedback fran min kamera”

Mentalt krdvande

Fokus pa har och nu. Fokusering pé specifika
aspekter. Hog uppmarksamhet kravs for att klara
av uppgiften.

“haller oss pa linjen och ser till att spelaren gor det han ska”
”det ar vérsta forsta varldskriget i skallen”
haller kvalité pa det vi gor”
“tréanarens roll att se till att spelaren verkligen &r har och nu och
fokuserad pa uppgiften”
”Fokusering”
”Koncentration”
”Reflektera”

I = Hog grad av DP

= Medelhdg grad av DP
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4.3.1 Traning designad for att 6ka prestationen

Tréanarna sag det mycket viktigt att alltid hitta ett nuldge i varje pass. Det vill saga att de vill
ha kontroll pa hur bra spelaren svingade mot énskat mal. Samtliga tranare borjade sina
traningspass med att ta fram vad traningen skulle ge och vad som skulle géras. De gjordes
oftast med att filma av svingen for att kunna se hur nulaget sag ut mot énskad utférande. En
av tranarna beskrev det att ’sahér ser det ut, sa har skulle jag vilja att det sdg ut” (coach 2) och
det kannetecknar hur tranarna borjade sina traningar. Sa det gick att faststalla genom analysen
att tranarna borjade med att ta fram vad spelaren vill fa ut eller vad som behd6vs fa ut samt hur
nuldget ser ut. En av trdnarna beskrev att ha “riktigt bra koll pa nuldge ar mitt mal, att vi vet
hur det ligger till och det ger en trygghet till spelaren, for det ger en tydlighet i traningen pa
vad du behdver trdna pa och vad som &r okey” (trinare 5).

Detta stdrks dven under en av de observationerna som har gjort som komplement till
intervjuerna. Innan spelare och tranare borjade arbeta under passet hade det skapats syfte med
traningen samt att de diskuterat fram vad som skulle goras under tréaningen (trénare 6).
Tranarna sag det dven viktigt att traningspassen och speciellt dvningarna som anvandes var
formade for individen i frdga och att de kunde ibland skruva svarighetsgraden pa de drillar de
anvande da individen borjade bemastra det valda omréade de arbetade med.

En trinare beskrev att dvningarna som anvinds i trinigen skall “ha en bra svarighetsgrad sa
att du kénner att det ar lite tufft att klara av 6vningen” (Trdnare 4) samt att beskrev samma
tranare att det var denna anpassade Ovningen efter speleran. Trénare 1 beskrev hur han
borjade sin traning sahar:

Sé jag borjar alltid filma direkt. Och har jag trackman sa tar jag upp den och kollar av vardena direkt, da far man
ju ett nulage. Sen gar jag alltid igenom det med spelaren och spelar jag jobbar med &r ju rétt kunniga pa teknik
ocksa, dom forstar. Och jag vill att dom sjalv skall forsta vad det ar dom sjélva gor. Ha forstaelse for helheten.

Da borjar vi alltid att kolla igenom siffrorna, sahar ser det ut, har ar bilden pa det och har &r siffrorna till det. Och

da har vi all fakta vi behdver ha.. ..vilka 6vningar har vi har?.. ..for att 16sa det har?

Analysen visar att hur tranarena jobbar under traningen éverensstammer till hog grad med den
forsta faktorn inom Deliberate Practice, det vill sdga att traningen skall vara designad for att
forbéattra prestationen hos en individ.

4.3.2 Moijlighet till repetition

Av tranarnas svar visade det sig att traningsmetoden sag olika ut under delar av traningen. Det
gar att uttyda en uppdelning i traningen till tavlingsliktraning med métbar samt prestationslik
traning mot teknik traning i den bemarkelsen att syftet var att upprepa ett 6nskat utférande
med korrektion samt feedback. Dock skall det noteras att en av tranarna sag tekniktraning
inkluderas dven i den tavlingslika traningen.

Den tavlingslika traningen var utformad genom poéngsystem och tester som efterliknade
spelet pa banan och tranarna sag att dessa Gvningar var bra da de 6verstimde med hur de
presterade pa banan. Den andra delen av traningen som benamns som tekniktraning var
repetitioner med feedback i syfte att korrigera utféranden och skruva 6vningarna for att
komma narmare det 6nskade malet.
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Dock beskrev en tranare att han anvande tavlingslik tréning for att klara av konkurrens
samtidigt som tranaren analyserade tekniken med feedback. Denne beskrivning kan kopplas
till elementet “mojlighet till repetition” om syftet &r att trdna pd att klara av press genom
exempelvis upprepa utférandet med stresspaslag. Dock gar detta inte att avlasa av svaren, men
ansags anda som relevant att redovisa.

Analysen visar att hur trdnarna jobbar under tréningen Overensstammer till medelhdg grad
med den andra faktorn inom Deliberate Practice, det vill sdga mojlighet till repetition. En
uppdelning av traningspassen mellan tavlingslik traning och tekniktraning skulle visa pa en
hog grad av teorin for det sistnamna och en lag grad for den tavlingslika traningen som fanns
inkluderad i trdningspassen som beskrevs.

4.3.3 Direkt feedback

Nér spelarna arbetar med tekniska delar inom svingen eller putt teknik anvénder sig tranarna
till en stor del av teknisk feedback. Feedbacken ar bade verbal, kinestetisk och utférande
feedback inom 6vningar och drillar” som anvands. Det gar att tyda en stark tro pa att ge
direkt feedback till spelarna av svaren fran tranarna. Exempel pa den feedback tranarna
arbetar med beskriver en av tranarna sahar:

...ja vi kan ta en hoft rorelse, den skall rotera, svag linning och rotera tillbaka. Da kan det vara dnderna att jag

stdr med navan s att dom far kanna att dom slr in i den, eller precis tvartom att dom inte skall réra den for att

gora ratt. Sa kan det ju vara ett att ja tar tag och gor. Tva &r att jag inte ror utan sétter ett hinder och tre att dom
for gora det sjalva med feedback frdn min kamera. — Tranare 4

Det visade sig att tranarna sag anvandandet av tekniska instrument som kamera och trackman
som bra verktyg for skapande av den feedback som de sedan anvéande for att ge teknisk och
korrigerande feedback. De anvande &ven mycket dvningar som gav en direkt feedback till
spelaren inkluderat i 6vningen samt att den feedback som gavs vid vissa tillfallen innehdll
korrigering for att nd det dnskade mélet. En av trdnarna beskrev det att ”déd kanske vi behdver
en annan drill for att nd det vi vill” samt ”...6vningar dar de sjalv far feedback, kartong till
exempel” (Trénare 6).

Analysen visar att hur trdnarna jobbar under traningen dverensstammer till hog grad med den
tredje faktorn inom Deliberate Practice, det vill sdga att spelarna far direkt feedback.

4.3.4 Mentalt kravande

Ett hogt fokus hos spelaren under traningspassen kravs for att skapa bra tréning enligt
tranarna. En av tranarna beskriver sin roll och funktion i traningen sahar:

...valdigt mycket att se till at vi haller oss pé linjen och se till att spelaren gor det som han skall géra och jag kan
ju ofta bryta pass, stopp har. Antingen gar vi och ater eller sd gor vi bara nét annat, for du &r inte har nu, du har
inte fokus har nu. Hander ratt ofta, man fa bli lite tuff och saga till dem att for helvete kom in i matchen, det har
&r inte kvalité och de uppskattar dom ju, det ar min roll for jag ar anstélld for att vara lite jobbig. Och det &r en
tranares roll att se till att spelaren verkligen &r har och nu och ar fokuserad pa uppgiften. Det ar valdigt viktigt, sa
det &r min roll under passen, att se till att vi gor det vi ska och att spelaren &r fokuserad, gor det han ska och att vi
haller kvalité pa det vi gor. — Tranare 1
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Detta citat fran en av tranarna dverstamer bra med de Gvrigas asikter kring den mentala biten.
Vikten av fokus hos individen och koncentration pa ratt saker hos spelarna aterkommer ofta i
intervjuerna. Tranarna sag sin roll som bade coach samt teknikexperter under traningspassen
och detta kopplas till en forstaelse for att det inte bara handlar om att sla golfbollar utan att
reflektera dver vad som gors under traningen. En av trdnarna anvande sig aven av en mental
coach under traningspassen och beskrev att ”det dr vérsta forsta varldskriget 1 skallen pa
spelaren och sa &r det skont att ha en mental expert som kan liksom kan ga ner nagra nivaer
ner och trubba av dessa tankar och kénslor och bara forsoka gora rétt svingbeteende” (Trénare
2).

Analysen visar att hur trdnarna jobbar under traningen éverensstammer till hog grad med den
fjarde faktorn inom Deliberate Practice, det vill sdga mentalt krdvande.

4.3.5 Grad av Deliberate Practice

Sammanfattningsvis visar analysen en hdg grad av Deliberate Practice i traning som utfors av
tranare inom Swedish golfteam.
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5. Diskussion

Diskussionsdelen avser att diskutera studiens tillvagagangsatt, komplikationer under arbetet,
samt diskutera studiens resultat.

5.1 Metoddiskussion

Vald metod for att besvara forskningsfragorna anses var korrekt for studiens storlek och
andamal. Dock gar det att diskutera om det inte skulle ge mer tyngd i studien att observera
samtliga deltagare fore intervjuerna och sedan anvanda materialet under samtalet likt metoden
”Stimulated recall” (Haglund, 2003). Denna metod handlar om att deltagarna far verbalisera
sitt utférande utifran en observation som skulle kunna vara filmning av traningen. Pa detta satt
skulle forskarens intervjuteknik och mdojliga tolkningar minska i effekt mot studien samt att
deltagarna far majlighet att se utforandet i traningspassen, som inte har tagits med i denna
studiens metod. Det skall dock tas hé&nsyn till att skrivande studie har anvant sig av just
observationer, men inte efter Haglunds (2003) metod.

De observationer som gjorts har varit mycket anvandbara och kunnat starka resultaten i
studien samt har givit de valda trdnarna chansen att visa fysiskt hur deras arbete ser ut, samt
ge svar under utforandet av deras traningsmetoder. Under tva av de Ovriga fallen har
deltagarna yttrat sig om att de ansag att en observation av deras traning skulle ge béttre svar.
De sag det svart att forklara hur de jobbade, men att fastsla av de observationer som har
gjorts, dverensstammer tranarnas ord med verkligheten och darfor gar det att antyda att Gvriga
eventuella observationer skulle ge samma utfall.

Studien har forsokt skapa traffsdkerhet och trovérdighet av empirin  genom
respondentvalidering, da samtliga deltagare har last igenom och godkant utskrifter fran deras
intervjuer. Detta har gjort att den data som har anvants for att sedan analyseras, har innehallit
tranarens exakta ord och formedlat deras asikter pa ett bra satt enligt dem sjélva.

Styrkande for studien ar det faktum att den inkluderar tranare som gar att anses som bade
nationellt samt internationellt erkdnda for sitt arbete. Det & &ven dessa trdnare som arbetar
med de basta spelarna fran Sverige och ar ute pa de hogsta tourerna i vérlden. De fynd som
har gjorts i studien anses i hogsta grad kunna appliceras pa andra omraden med liknande
komplexitet av sporten samt att verksamheten innebdr arbete mot utvecklande av kapaciteter.
Detta antagande gors da studien har gjorts pa “experttranare” som jobbar med att utveckla
kapaciteter hos individer som verkar i ett sammanhang inom och pa expertisniva och individer
som jobbar mot “expertis” inom sitt valda omrade.

Att ta hansyn till &r forfattarens arbete som golftranare vid sidan om de studier detta
examensarbete avser och att detta kan anses farga studiens resultat. Dock kan &ven
forfattarens forkunskaper om tranarskapet hitta delar inom deltagarnas svar som annars hade
kunnat ga till spillo. Forfattaren har under analysen samt resultatet arbetat mycket med att
vara sa neutral som mgjligt och lata empirin besluta utfallet. Detta har gjorts genom att
anvinda analysinstrumentet som “glasdgon” utan egna dsikter.

25



5.1.1 Intervjufragornas betydelse

Att anvanda sig av 6ppna fragor och en semi-struktur under intervjuerna skall tas i beaktan
mot att detta kan ha paverkat vissa svar. Dock ser studien denna paverkan som bade positiv
och negativ. Under analysprocessen upptécktes det att data for fragestéllning 2 var av mindre
omfattning dn de Gvriga och detta kan bero pa att denna fraga inte har behandlats tillrackligt
under samtalen, men aven att fragan har stéllts for 6ppen for vad den syftade till och det kan
ha givet utrymme for tolkningar.

For utfallet i 74.4.2 Mojlighet till repetitionen” &ar det inte orimligt att anta att det ar sa
sjalvklart for tranararna att spelarna maste jobba med repetitioner och det ar darfor detta inte
ndmns under denna punkt. Detta kan stdrkas av att tranarna pratar mycket om detta under de
andra fragestéllningarna.

Det skall dven tas i beaktan att 6ppna fragor i forskning ger utrymme for tolkningar samt svar
som inte ar relevant for studiens fragestallningar. Dock ses det ratt att anvanda denna metod
och de valda frdgorna, for att kunna fa en bra insyn i tranarnas arbete. En enkétstudie ansags
kunna minska det djup som behovs for att kunna besvara de valda fragestéllningarna.

5.2 Resultatdiskussion

Studien visar att deliberate practice till hog grad gar att kopplas till den traning som
genomfors av trdnare inom Swedish golf team. Resultatet kommer nu att diskuteras och
kopplas till relevant forskning pa omradet.

Trénarnas satt att tdnka och utfora traningarna nar det géller att skapa utvecklande tréning, ar
till hog grad kopplad till teorin. Signifikant for alla tranare &r vikten av att skapa “forstaelse”
hos spelaren for vad den gor. Det aterkommer aven flertalet ganger i intervjuerna samt
observationerna att tydligheten mot speleran &r otroligt viktigt for att skapa bra traning samt
att tranaren och spelarna ar 6verens om vad som behdvs goras. En trénare yttrade sig dven om
att det ar spelaren som skall &ga processen. Resultatet under faktorn for hur “traningen ar
designad” gér dven att koppla till sjalvbestamande teorier inom psykologin. Weinberg and
Gould (2010) skriver om ”’Self-Determination Theory” som handlar om att manniskans kansla
av samhorighet, utvecklande, samt kansla av autonomi okar individens vilja att fortsétta
arbeta och skapar motivation i sitt arbete. Detta utfall av traningen gar att ses som positivt da
deliberate practice teorin, ut6ver sina fordelar, aven enligt Ericsson med kollegor (1993) inte
ger nagon tillfredsstalles eller motivation genom i traningen. Det ar viktigt att &ven ha
forstaelse for hur olika satt att jobba pa kan vara positivt pa andra faktorer, for i slutanden &r
det spelaren som utfor golfslagen och spelar tavlingarna. Fokus maste alltsa ligga pa individen
och skapa den basta méjligheten for spelaren att prestera pa sin hogsta niva.

Detta behandlade deltagarna i studien genom att trycka pa vikten att se till spelaren och deras
behov. Under samtalen yttrade sig tranarna om att det ar svart att generalisera traningsatt pa
grund av att varje spelare har sitt ett eget behov. Det &r viktigt att trdningen blir anpassad efter
spelaren (Ericsson et al 1993).
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Tranarna sag det aven viktigt att infor varje pass eller forandring av tekniken hitta ett nulage
av de tekniska fardigheterna och samtliga tranare belyser vikten av att vara med ute pa
tavlingarna och se spelarna prestera i tavlingsmiljo. Detta for att kunna skapa traning som
syftar till utveckling och att traningen ar inriktad mot ratt omrade samt har ratt svarighetsgrad.

Denna syn och sétt att lagga upp traning gar att starkt koppla till Hassmen och Mattson (2000)
dar spelarna i studien ansag att framtida traning maste bli battre pa att just individanpassa
traning, samt att spelarna tranar pa sadant de ar daliga pa. Det &r intressant att skrivande
studie gar att koppla till just detta da det visar pa att landslagsverksamheten i Sverige
utvecklas och lyssnar pa de spelare samt tranare som arbetar inom verksamheten.

Att trdna pa ratt svarighetsgrad har dven Guadagnoli och Lindquist (2008) behandlat i sin
studie dar de tar upp vikten av att spelarna maste bli utmanade under traningen och att detta
aven skall stegras i takt med utvecklingen. De menar att traning med utmanande progression
ar mer anvandbart ute pa banan.

Att trana for att kunna anvanda tekniken pa banan &r aven viktigt att ta hansyn till. Genom
denna studie som gjorts pa tranare, gar det att pasta att Hayman med kollegors (2011) slutsats
kan vara trovardig. De menar att deliberate practice teorin inte gar att appliceras som orsak till
att spelare nar expertisniva inom golf, men att deliberate practice sedan &r det som gor att
dessa spelare nar varldseliten. De sdg traningsmetoden deliberate play mer lik den traningen
deltagarna utévat under sin utveckling. Dock skall det tillaggas att den studien &r gjord pa
elitjuniorer som inte kan anses ha natt expertisniva i den ratta beméarkelsen. Men ett samband
mellan dessa studier anses anda finnas.

Det gar aven att antyda variation i traningen hos deltagarna i denna studie da inslag av andra
typer av metoder &n ren deliberate practice i traningen finns. Dock skiljer tranarna pa tva
sorters traning, tekniktraning och mal/tavlingslik traning. Tekniktraningen ar som studien har
behandlat innan av hog grad deliberate practice genom att traningen bestar av repetitioner och
korrigering under 6vning samt traningspass. Den andra delen av tréaningen &r tavlingslik, och
gar att kopplas till teorin till en mindre grad. Men golf spelas som sagt inte pa dvningsfaltet
och det behovs finnas former av traning som gar applicera pa banan och skapar den kansla
som infinner sig under tavling. Det galler att fa bollen i hal pa sa fa antal slag som majligt
som svenska golfforbundet formedlar i sin bok (Svenska golfférbundet, 2008). Dock ar det av
intresse att belysa den observation gjord pa tranare 5 som visade forsok till tavlingslik
deliberate practice traning genom att skapa tdvlingsmoment som samtidigt innehéll
repetitioner med direkt feedback och chans till korrigering. Detta sdtt att trdna pa kan
sakerligen anses som lag grad av deliberate practice men kan till en hég grad vara ett
komplement till den 6vriga deliberate practice trdning som anvénds idag.

Svenska Golfférbundet (2006) behandlar olika sorters trdningsmetoder i sin litteratur. De
anser dock att den slumpmassiga traningen ger mer effekt pa att bli bra pa golf. Det kan sakert
vara fallet, men som denna studie har visat sa anvander tranarna inom Swedish golfteam en
kombination av strukturerad traning med slumpmassig traning. Dock antyds direktiven fran
SGF vara inriktade mot spelarutveckling och inte direkt riktade till de spelarna skrivande
studie har behandlat.
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Golf ar som sagt en komplex sport, men ser man till att tréna in tekniska fardigheter &ar det
deliberate practice som anvands av tranarna. Dock bor det kombineras med andra metoder for
att anpassa fardigheten till banan.

Trénarna ser feedback som en viktig del i deras arbete. Att de dvningar de skapar och
anvander ger feedback, ar viktigt bade for tranare och spelare. Tranarnas svar om deras arbete
och syn gar till hog grad att koppla till deliberate practice (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer,
1993; Ericsson, 2006). For att kunna &ndra ett utférande maste vi bli medvetna om nuléget, i
form av feedback. Det ar svart att andra beteenden vi inte har vetskap om och skall vi
utveckla spelare maste de bli medvetna om vad som maste goras.

En studie pa effekt av att ge feedback, har gjorts inom simning (Zatén & Szczepan, 2012).
Den visar pa en positiv effekt pa direkt feedback under traning kontra traning utan nagon
verbal feedback alls och gar att koppla till faktorn “direkt feedback” inom deliberate practice
teorin. Koppling till praktiken inom golf och denna studie gar att goéra genom att avlasa
redovisningen av analysinstrumenten. Tranarna namner flertalet ganger tekniska hjalpmedel
som redskap for feedback och samtliga anvander nagon form av hjalpmedel sa som
hoghastighetskamera samt “Trackman”. Den sistndmnda &r en radar som ger data pa hur
klubbans rorelse in i boll samt hur bollen flyger efter traffen. Att anvanda sig av hjalpmedel
som exempelvis “Trackman” och film for att analysera utféranden tror denna studie starkt pa.
Att anvanda dessa verktyg ger feedback till spelarna som inte gar att ignoreras. En av tranarna
utryckte sig att det star ju har, dom kommer inte undan” (Trinare 1). Att utbilda spelarna i
avlasning av data och analys av film tror denna studie ar viktigt da den ger dem ett starkt eget
verktyg for att forsta vad de gor samt vad som behovs for att nd det 6nskade utférandet.
Denna kunskap ar aven viktigt da studiens uppfattning att tranare inom sporten inte alltid
deltar i traningspassen spelarna gor eller kanske inte dr i samma land. Da kravs det att
spelarna har kunskap om sin egen sving och vad som behdvs goras i situationen.

Traning som kannetecknas av deliberate practice ar som studien tidigare behandlat inte
tillfredstallande och motiverande genom sjélva traningen. Alltsa kravs det en forstaelse for
vikten att motivera och halla en hog koncentration hos de spelare de jobbar med. Resultatet av
studien visar att deltagarna innehar en stor forstalse for sitt ledarskap och deras arbetssatt kan
kopplas till erk&nda ledarskapsmodeller.

Bland annat ”Chelladurais multidimensionella ledarskapsmodell” ur Hassmen och Hassmen
(2010) som innehaller samma antaganden som den transformativa ledarskapsstilen av Bass
och Riggio (2006), men inkluderar flera dimensioner till ledarskap och anses av skrivande
studie beskriva ledarskapet pa ett bra satt. Denna modell ar uppbyggd pa fem dimensioner
som verkar tillsammans for ett utvecklande ledarskap och samtliga delar gar att koppla till
deltagarna i denna studie. Forsta dimensionen &r tranarens beteende och att detta &r riktat mot
att forbattra spelarens kapacitet, likt synen fran deltagarna. Vid flertalet ganger under denna
studie har trdnarna belyst och behandlar vikten av att skapa utvecklande traning for spelarna
likt vad deliberate practice teorin &ven menar (Hassman & Hassmen, 2010; Ericsson et al,
1993).
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Den andra dimensionen avser demokrati och kan kopplas starkt till tranarnas svar da samtliga
papekade vikten av att spelaren hade samma syn som dem sjalva om vad som skall géras. Den
tredje dimensionen handlar om trénarens beslutsfattande och menar att det krdvs av ledaren att
kunna styra spelarna om det &r nddvéndigt. En av tranarna belyser detta genom att uttrycka
sig att ’det géller att 4 spelarna att halla linjen”.

Ledarskapet maste aven vara stédjande och kunna skapa en bra kansla hos individen. Denna
egenskap 4ar bra i utvecklingen av expertis da deliberate practice teorin menar att traningen i
sig inte ger nagot tillfredstallelse tillbaka till individen (Ericsson et al, 1993). Den sista
dimensionen handlar om att ge positiv feedback till individen och forstarka bra beteenden.
Detta &r ocksa ett bra komplement till den traningsmetod som har behandlats i denna studie.
Om dessa fem dimensioner &r uppnadda och tranaren har kapacitet att behandla dessa, leder
detta ledarskap till néjdhet och prestation hos individen som tranarna leder. Som denna studie
redan i inledningen behandlade sa &r det inte en komponent som krévs for att kunna skapa
spelare som nar varldstoppen. Men att kunna kombinera kunskap om traningsmetoder
tillsammans med ett bra ledarskap, gynnar utveckling.

5.2.1 Slutsats

Studiens resultat visar att de tranare som arbetar inom Swedish golfteam till en hog grad
anvander sig av deliberate practice i den traningen de utfor. Dock skall det papekas att
analysen éaven visar delar av tavlingslik tréning i syfte att skapa anpassningsbara kapaciteter,
men att traningen delas upp mellan tekniktrdning som innefattar en hog grad av deliberate
practice med tavlingslik traning som har en mindre grad av teorin.

Studien visar att tranarnas satt att arbeta dven gar att sammankoppla med annan forskning pa
omradet sasom bland annat synen pa individen samt deras ledarskap. Detta ser denna studie
som starkande for arbetssattet men samtidigt pavisar det vikten att bemastra manga olika delar
for att skapa bra traning for spelarna.

Resultatet i denna studie gar att applicera bade pa traning for proffsgolfare samt for spelare
som &r under utveckling. Denna studie ser dock att mer ”slumpmassig” trining passar béttre
for unga spelare pd grund av bade skapandet av anpassningsbar teknik samt att
tillfredstallelsen &r stérre. Tranare som arbetar med spelarutveckling kan till stor grad anvénda
sig av det studien kommit fram till, da sattet att arbeta pa i dagslaget redan anvands for
spelare som bland annat spelar pa den hégst niva inom sporten.

5.3 Framtida forskning

Denna studie ser det som viktigt att fortsatta forska inom omradet for hur vi jobbar med att
utveckla expertis inom golf. Hur jobbar de basta inom de olika omradena och hur kan vi
applicera det pa verksamheter ar fragor studien tycker framtida forskare skall fortsétta
undersoka. Den framtida forskningen bor ocksa se mojligheten att kombinera observationer
med intervjuer samt testa andra utveklingsteorier pa det arbetet som gors idag. For att fortsatta
utveckla tréningsmetoder och hur vi kan trana inom golf ser denna studie aven att i framtiden
inte vara radd for att hamta data fran liknade komplexa sporter likt golf.
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7. Bilagor

7.1 Bilaga 1
Intervjuguide

Fragor
Beskriv din bakgrund? Vad har du for utbildning och vart kommer du ifran?

Kan du berétta lite om din syn pa hur man blir battre pa golf? (Inom ditt omrade).

Kan du berétta lite hur det gar till nar du planerar en traning?
- Vad ser du som viktigt i ett trdningspass?

Kan du beratta hur ett traningspass med en spelare ser ut?
(Beskriv hur ett traningspass ser ut som du haller med en specifik spelare?)
- Kan du berétta lite om din roll/funktion under traningarna?
- Kan du berétta lite om de 6vningar du anvéander i traningen? Beskriv? (hur anpassas
ovningarna till spelarna?)
- Vad har du for syfte med de 6vningarna du anvander i ett traningspass?
- Har du skapat egna dvningar till spelarna? Beskriv dem och vad syftet med dessa ar?

Om du sjalv skulle stélla en fraga inom detta omrade, vad hade det varit?
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7.2 Bilaga 2

Bilaga 2 Analysinstrumentet som har anvants for att bestamma grad av DP i svaren.

Analysinstrument Deliberate Practice

Teori Faktor Kannetecken Tranarens ord
Tydligt mal
Specifikt syfte
Tydligt vad som skall goras
Svarighetsgrad
Traning skall |- Val avvégt
vara designad |- Inte for latt och inte for svart
f6r att - Anpassad
forbattra Misslyckande forsok med korrigering
prestation Forbattra detaljer i utférande
Omvand kodning
Trdna pa saker jag redan kan
Jag later spelaren sla bollar utan syfte
Samma ovningar trots forbattring
For att bli bra kravs repetitioner
Traning bestar av manga repetitioner
Varje repetitionen stravar efter
Méjlighet till | forbattring
repetition
Deliberate Omvind kodning
Practice Traning innehaller tavlingsmoment
Ingen korrigering
Feedback
- Direkt
- Teknik
Direkt - Korrigering
feedback Ovningar utformade for att ge feedback
Omvand kodning
Uppmuntran
Ingen korrigering av teknik
Fokusering hos speleren
Koncentration
Malmedveten
Mentalt Mentalt pafrestande
kravande

Omvand kodning
Flera korrigeringar samtidigt
Ingen reflektion under traning
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