
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Dansaren längst bak i hörnet 
 
En intervjustudie om elevers upplevelser av att vara skadade i 
dansundervisning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klara Langwagen 
Ämneslärarprogrammet inriktning 
gymnasieskolan, Dans



 

1 
 

Uppsats/Examensarbete: 15 hp 
Kurs: LGDA2A 
Nivå: Avancerad nivå 
Termin/år: VT2026  
Handledare:  Ami Skånberg 
Examinator: Carina Borgström Källén 

 
Nyckelord:  Dansskador; Dansundervisning; Elevers handlingsutrymme; Identitet; 

Inkluderande dansundervisning; Motivation; Skador; Tillhörighet 
 
 

Abstract 
Syfte: Studien syftar till att undersöka danselevers erfarenheter av skadeperioder, med särskilt 
fokus på deras upplevelse av tillhörighet, anpassad undervisning och inflytande över de egna 
studierna. Forskningsfrågorna berör hur eleverna bli bemötta av lärare, vilka anpassningar de 
erfar samt hur skadeperioden påverkar deras välbefinnande och motivation. Metod: 
Undersökningen har genomförts med kvalitativa intervjuer med sex danselever på 
gymnasieskolor i Sverige. Studien utgår från ett självbestämmandeteoretiskt perspektiv (SDT), 
med specifik tillämpning av Basic Psychological Needs Theory (BPNT) för att förstå hur 
behoven autonomi, kompetens och tillhörighet påverkas under en skada. Resultat: Resultaten 
visar att eleverna generellt upplevde hög grad av agens gällande beslut om sitt eget deltagande, 
så som att välja att sitta ned eller pausa. Samtidigt framkom det att den vanligaste 
“anpassningen” var att eleven förväntades sitta och observera lektionen, vilket ofta ledde till 
känslor av utanförskap och osynlighet. Bemötandet från lärare och klasskamrater varierade 
stort. Skadeperioden beskrevs ofta som en psykiskt påfrestande tid präglad av minskad 
motivation, sänkt självkänsla och känslor av meningslöshet, vilket i vissa fall ledde till att elever 
övervägde att sluta dansa helt. Slutsats: Studien visar att lärarens bemötande och valet av 
anpassningar är direkt avgörande för om eleven lyckas bibehålla sin motivation och känsla av 
tillhörighet under skadeperioden. 
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Förord 
Jag vill rikta ett stort tack till alla de elever som frimodigt och generöst deltagit i studien och 
delat med sig av sina erfarenheter och upplevelser. Utan er medverkan hade denna studie inte 
varit möjlig att genomföra.  
 
Tack till de i min närhet – mina föräldrar, systrar och svågrar – som funnits där med stöd, pepp 
och vägledning, inte bara under arbetet med denna studie utan genom hela den resa som lett 
mig fram till att idag kunna skriva om mina egna erfarenheter.  
 
Jag vill även rikta ett varmt tack till Felicia Knudsen och Ester Zetterlund samt min handledare 
för hjälp, idéutbyten värdefulla synpunkter och PEPPTALK genom hela processen!  
 
Slutligen vill jag tacka mina vänner i Stockholm och Göteborg för härliga stunder som fick 
bryta av skrivandet med skratt, kramar och många koppar kaffe i solen!  
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1 Inledning  
Detta kapitel presenterar avsnitten 1.1 Bakgrund, 1.2 Centrala begrepp och 1.3 Syfte och 
forskningsfrågor. 
 
1.1 Bakgrund 
Intresset för denna studie startade i min egen upplevelse som danselev och student med skador 
som påverkat mina dansstudier till den grad att jag blev exkluderad från undervisning med stora 
anpassningar, utifrån ett motiv att öka min styrka och hälsa genom rehabiliteringsträning på 
heltid. Min egen förståelse gällande min kropps begränsade fysiska förmågor innebar ett 
accepterande av situationen. Däremot påverkade den flera månader långa rehabiliterings-
perioden en upplevd exkludering och avsaknad från grupptillhörighet. Det minskade 
deltagandet på dansklass och ökade timmar nere i skolans gym påverkade mig högst negativt 
psykologiskt. Min upplevelse kring egna beslutstaganden, eget handlingsutrymme och agens 
minskade över tid och med det sjönk även motivationen. När jag väl hade klarat av 
rehabiliteringsträningen och fick återkomma till dansklass upplevde jag en otrolig tillhörighet 
med mina klasskompisar och en fantastisk tillfredställelse i dansandet. Tyvärr blev skador 
återkommande för mig och jag var snart nere i gymmet igen. Mina målsättningar kändes för 
varje gång mindre och mindre uppnåeliga och varken relevanta eller intressanta. Över tid 
märkte jag däremot att jag tillsammans med de andra skadade eleverna nere i gymmet upplevde 
en ny typ av tillhörighet, min egen grupp som kunde dela erfarenheter, så väl mentala som 
praktiska och motivationsrelaterade problem. Utifrån den erfarenheten önskar jag undersöka 
om fler elever fått uppleva likt mig en exkludering på grund av en icke normativt fungerande 
kropp eller om de haft en helt annan upplevelse. 
 
Enligt “Läroplan för gymnasieskolan” (Skolverket, 2025) har samtliga elever rätt till anpassad 
undervisning utifrån sina behov och förutsättningar. Det är skolans yttersta och lärarens ansvar 
att ge eleven det stöd som behövs för att nå målen i skolan. Eftersom elever har skilda behov 
och förutsättningar behöver undervisningen differentieras, vilket kan innebära hög 
arbetsbelastning för läraren. Rektorn bär det yttersta ansvaret för undervisningen och elevernas 
rätt till anpassning och ska därför se till så att lärarna utformar undervisningen med de 
anpassningar som krävs för elevernas olika behov. Undervisningen är däremot svår att anpassa 
utifrån samtliga elevers olika behov, då de kan skilja sig mycket från varandra. Hänsyn ska 
riktas till elevernas olika förutsättningar och särskild uppmärksamhet ska ges till de elever som 
har svårt att uppnå målen. Detta är relevant att lyfta i relation till den undervisningen som sker 
i de olika dansämnena i gymnasieskolan.  

 
När jag varit ute på Verksamhetsförlagd Utbildning (VFU) under min utbildning på 
Ämneslärarprogrammet har jag mött elever med temporära skador som blivit bemötta på olika 
vis. En del elever fick tydliga anpassningar från sina lärare som möjliggjorde danslektioner med 
ett brett perspektiv på hur deltagandet i dansklass kunde se ut. Andra elever, på andra skolor 
fick möjlighet till rehabiliteringsträning med en fysioterapeut eller annan coach på skoltid. 
Ytterligare elever fick endast till sig att de fick sitta ned om de inte kunde utföra de danssteg 
som läraren hade i åtanke för de planerade lektionsmomenten.  

 
Denna studie har relevans för att belysa elevers olika, personliga upplevelser av att vara skadade 
under korta som långa perioder i skolan. Det kan ge lärare en inblick och perspektiv på elevernas 
levda erfarenheter och brygga förståelse för det som sker i både den fysiska och psykiska hälsan 
hos den skadade eleven. Studien kan också hjälpa lärare att förstå innebörden och syftet med 
att utföra det anpassningsuppdrag som Gy25 (Skolverket, 2025) föreskriver. Studien kan 
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fungera som en del i pusslet för att förstå hur anpassad dansundervisning är relevant för 
gymnasieskolans dansestetiska program och även för annan dansverksamhet. 
 
1.2 Centrala begrepp 
I detta avsnitt följer beskrivningar av begrepp som nämns genom hela texten och som är 
relevanta för att framföra studiens resultat – Dansstil, dansträning, modifiering och anpassning 
samt ytterläge. 
 
1.2.1 Dansstil 
Dansstil eller dansgenre är kategorier i dans som uppkommit från olika länder, kulturer och 
folkgrupper samt från pionjärer, koreografer och dansare som format olika rörelsespråk 
(“Dance”, 2026). De dansstilar som lyfts och diskuteras i denna text är jazzdans, modern dans, 
nutida dans, golvteknik, streetdans, hiphop och balett. Dansstilarna ser olika ut rent visuellt, en 
del rör sig på flera nivåer och runt om i rummet, andra är mer statiska. Stilar kräver olika fysisk 
kapacitet. För streetdans, hiphop och house ingår även begreppet groove, vilket innebär det 
gungande böjandet i benen som kan ske stort, litet, hårt, mjukt, i flera riktningar och med olika 
musikalitet. 
 
1.2.2 Dansträning 
Utövande av dans som sker kontinuerligt och regelbundet, som syftar till att fysiskt öva på 
danstekniska element som rörelser, balans, former och kvaliteter. 
 
1.2.3 Modifiering och anpassning 
Modifiering i denna text innebär att en rörelse förändras på ett sätt som passar utövarens fysiska 
möjligheter. Till skillnad från anpassning är modifiering samma rörelse, men med en liten 
förändring. Anpassning däremot avser rörelser som helt byts ut och ersätts med en alternativ 
rörelse. 
 
1.2.4 Ytterläge 
Ytterläge avser den position inom anatomi då en muskel eller led är fullt ut sträckt där 
belastningen innebär träning för både styrka och mobilitet (Styrkeprogrammet, u.å.). 
 
1.3 Syfte och forskningsfrågor 
Studien syftar till att undersöka elevers erfarenheter av skadeperioder i dansundervisning i 
gymnasieskolan, med särskilt fokus på upplevelsen av tillhörighet, anpassad undervisning och 
inflytande över de egna studierna. För att undersöka detta används följande forskningsfrågor: 
 

• Hur upplever elever i gymnasieskolan att de blivit bemötta i dansundervisningen under 
perioder av temporära skador? 

• Vilka anpassningar har elever erfarit av lärare i undervisningssituationer relaterade till 
elevens temporära skador? 

• Hur påverkar skadeperioder elevers välbefinnande och motivation till deltagande i 
dansundervisning? 
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2 Tidigare forskning 
I detta kapitel presenteras tidigare forskning som ligger till grund för den aktuella studien. 
Kapitlet är indelat i avsnitten 2.1 Skadors inverkan och 2.2 Danspedagogiska perspektiv på 
normbrytande danspraktik där det först nämnda avsnittet delas in i två underrubriker 2.1.1 
Skadefrekvens bland danselever och 2.1.2 skadors inverkan på välbefinnande.  
 
Forskningen behandlar danselevers och dansares upplevelser kring skador och skadeperioder 
med fokus på hur detta påverkar identitet, välbefinnande och tillhörighet. Den behandlar även 
normer och normbrytande perspektiv på dans utifrån pedagogiskt perspektiv. Då det svenska 
forskningsfältet inom dans och dansundervisning i gymnasieskolan är mycket begränsat har 
forskning från dansfältet i brett perspektiv inkluderats. Den tidigare forskningen är delvis 
hämtad från en tidigare forskningsöversikt (Knudsen & Langwagen, 2024) som kompletterats 
med ytterligare litteratursökning där inkluderade artiklar fanns i följande databaser: Arts & 
Humanities Database, SPORTDiscus, ERIC. Litteratursökning gjordes även i specifika 
tidskrifter, bland annat Research in Dance Education. Även Göteborgs Universitetsbiblioteks 
söktjänst Supersök användes. De sökord som främst användes i sökningen var följande: dance, 
dancer, dancing, injury, indentity, self-identity, self-concept, emotions, motivation.  
Urvalet innefattar till störst del peer reviewed-granskade artiklar artiklar publicerade i 
vetenskapliga tidskrifter, en litteraturöversikt samt en avhandling från olika länder så som 
Hong-Kong, Sverige, Norge, Storbritannien, Australien, Kanada och Colombia.  
 
Sammanlagt består urvalet av totalt en litteraturöversikt (Yue, Omar, Liu, Wang & Zhu, 2025), 
en avhandling (Notér Hooshidar, 2017) och 18 artiklar (Albán-Reyes, Tamayo-Montoya, 
Giraldo-Jiménez, & Ordoñez-Mora, 2024; Aujla, 2021; Aujla, Nordin-Bates & Redding, 2014; 
Cheers, Matheson, Skinner & Wells, 2024; Dadoo, Kistamgari, McKenzie, Yang & Smith, 
2023; Ekegren, Quested & Brodrick, 2014; Fostervold Mathisen, Sundgot-Borg, Anstensrud & 
Sundgot-Borgen, 2022; Fuller, Moyle & Minett, 2024; Green, 1999; Kuppers, 2000; McEwen 
& Young, 2011; Michaels, Holman, Teramoto, Bellendir, Krautgasser-Tolman & Willick, 
2023; Rip, Fortin & Vallerand, 2006; Shiloh & Halfon, 2024; Tsiouti & Wyon, 2021; 
Wainwright, Williams & Turner, 2005; Wirdnam, Ferrar, Mayes, MacMahon, Cook & Rio, 
2024; Wong, Yung, Samartzis, Chan, Surgenor, Hiller, Chan, Schoeb & Harbutt, 2025). 
 
2.1 Skadors inverkan på dansaren 
Vid detta avsnitt presenteras forskning för underrubrikerna 2.1.1 Skadefrekvens bland 
danselever och 2.1.2 Skadors inverkan på välbefinnandet. De studier som behandlas i detta 
avsnitt är följande kvalitativa intervjustudier Albán-Reyes m.fl. (2024, Colombia), McEwen & 
Young (2011, Kanada), Shiloh & Halfon (2024, Israel), Wainwright m.fl. (2005, 
Storbritannien), Wirdnam m.fl. (2024, Australien), även en kvalitativ enkätstudie Cheers m.fl. 
(2024, Australien). Kvantitativa enkätstudier, både över kortare och längre tidsspann 
inkluderade Ekegren m.fl. (2014, Australien), Fostervold Mathisen m.fl. (2022, Norge), Fuller 
m.fl. (2024, Australien), Michaels m.fl. (2023, USA), Rip m.fl. (2006, Kanada), Tsiouti och 
Wyon (2021, internationell). En databasanalyserande studie utförd av Dadoo m.fl. (2023, 
USA), en översiktsartikel av en längre studie inkluderande enkäter, intervjuer och observationer 
av Wong m.fl. (2025, Hong Kong) samt en litteraturöversikt av Yue m.fl. (2025, internationell). 
 
2.1.1 Skadefrekvens bland elever 
Danselever befinner sig i en mycket krävande miljö med riskfaktorer för sin hälsa och 
uppfattning av identitet vid akuta fysiska skador, visade ett flertal internationella studier 
(Cheers m.fl., 2024; Dadoo m.fl., 2023; Ekegren m.fl., 2014). Skador är vanligt förekommande, 
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särskilt bland danselever på förprofessionell och avancerad nivå och skadefrekvensen verkar 
även öka i takt med att eleverna utvecklar sin dansteknik. En amerikansk studie av Dadoo m.fl. 
(2023, s.655) visade att skador var mest förekommande bland elever i åldrarna 15–16 år. Även 
Wong m.fl. (2025, s.37) beskrev dansare mellan 15–24 år som den gruppen med högst 
skadefrekvens. En norsk studie av Fostervold Mathisen m.fl. (2022, s.116) visade att 54% av 
totalt 67 elever uppgav någon form av skada som hindrat de från dansträning under det 
genomförda läsåret. Ytterligare en norsk kvantitativ studie av Ekegren m.fl. (2014, s.272) bland 
elitstuderande elever inom balett, visade att 76% av deltagarna erfor skador under det studerade 
läsåret, med en skadefrekvens på 1.42 skador per person, per år. Denna skadefrekvens är 
betydligt lägre jämfört med det som Wong m.fl. (2025, s.37) visade, 4.4 skador per år för 
professionella dansare och 2.6 för amatörer.  Skador verkar följa dansaren från tidig ålder upp 
genom dansstudier i tonåren och vidare i den professionella karriären (Dadoo m.fl., 2023, s.655; 
Fostervold Mathisen m.fl., 2022, s.116; Wong, 2025, s.37). Antalet timmar dansträning, 
trötthet, stress och kosthållning verkar vara de främsta faktorerna som orsakar förekomsten av 
skador bland dansare (Fostervold Mathisen m.fl., 2022, s.116–120; Michaels m.fl., 2023, 
s.175–176; Wridnam m.fl, 2024, s.157; Yue, 2025, s.7, 15). En australiensisk empirisk studie 
genomförd av Fuller, Moyle och Minett (2024, s.163) visade även att risken för skador och 
skadefrekvensen ökar vid en hög ökning av dansträning efter längre period av vila, vid en 
utbildning för professionella dansare.  
 
Mängden skador skiljer sig mellan professionella och amatörer (Wong m.fl., 2025, s.37). Typen 
av skador skiljer sig mellan dansare beroende av framför allt ålder och dansstil (Albán-Reyes 
m.fl., 2024; Dadoo m.fl., 2023; Ekegren m.fl., 2014; Rip m.fl., 2006; Tsiouti & Wyon, 2021) 
De vanligaste typerna av skador hos dansare i åldrarna 11–19 år var skador vid nedre 
extremiteter som knän, vrister och fötter med vrickning, sträckning eller något typ av fall som 
vanligaste orsaker (Dadoo m.fl., 2023, s.656). Desto mer en dansare utvecklade sin teknik 
visade forskningen att skaderisken ökade, vilket hade samband hög träningsbelastning (Ekegren 
m.fl., 2014, s.273). Skillnaden mellan vilken typ av dansskada som erfarits och vilken kroppsdel 
som är skadad är till stor del beroende på vilken dansstil dansaren utövat. Sett till balett, modern 
och nutida dans samt jazzdans förekommer fot-, rygg- och knäskador mest frekvent (Albán-
Reyes m.fl., 2024, s.2085; Rip m.fl., 2006, s.16–17). Till skillnad från balett och moderna, 
nutida dansstilar förkommer skadorna inom break dance oftare på de övre extremiteterna; 
armar, huvud och nacke (Dadoo m.fl., 2023, s.657–658; Tsiouti & Wyon, 2021, s.5). 
 
2.1.2 Skadors inverkan på välbefinnande 
Internationell forskning visar att skador har en avgörande betydelse för dansares psykologiska 
välbefinnande och mentala hälsa med omfattande inverkan på självbilden och den egna 
identiteten (Fostervold Mathisen m.fl., 2022; McEwen & Young, 2011; Rip m.fl., 2006; Shiloh 
& Halfon, 2024; Wainwright m.fl., 2005). Dansare som drabbas av skador upplever ofta ett 
ifrågasättande av sin identitet, vilket tyder på att dansen inte bara är ett praktiskt utövande, men 
även en identifierande faktor för individen (Albán-Reyes m.fl., 2024, s.2087; Cheers m.fl., 
2024, s.97; Wainwright m.fl., 2005, s.52). En skada kan därför innebära, enligt studier, att den 
psykologiska hälsan påverkas och ett ifrågasättande om “vem är jag?” blir centralt (McEwen & 
Young, 2011, s.161, 163; Wainwright m.fl., 2005, s.61–62). Ifrågasättandet kan i sin tur leda 
till att individen upplever ett behov kring att omvärdera sin identitet och omstrukturera sin 
relation till dansen och titeln dansare (Shiloh & Halfon, 2024, s.148). Det finns faktorer i 
dansarens omgivning och inom dansaren själv som orsakar negativ inverkan på individens 
självbild och identitet vid skada (Cheers m.fl., 2024, s.91; McEwen & Young, 2011, s.160).  
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Förekomsten av skador orsakar ofta känslor av skuld och skam hos dansare vilket kan vara 
kopplat till en upplevelse av att de svikit sig själva och en rädsla för att uppfattas som lata eller 
svaga av andra dansare, lärare eller annan danspersonal (Cheers m.fl., 2024, s.93; McEwen & 
Young, 2011, s.159). Skadan blir som en form av stämpel på om du är en bra eller dålig dansare 
och om du är kapabel för de olika rollerna i en uppsättning (Wainwright m.fl., 2005, s.54). 
Risken finns att bli kategoriserad som “en skadad” och därmed riskerar hamna i utanförskap 
som lyfts av Cheers m.fl. (2024, s.99). Vidare leder skador till risker för hela karriären som 
dansare, vilket kan forma destruktiva mönster så som att dansa med hög upplevd smärta, 
gömma mängden smärtgrad samt gömma skador på ett ohälsosamt vis genom att inte söka vård 
eller hjälp (Albán-Reyes m.fl., 2024, s.2085, 2087).  
 
Studier tycks visa på att det finns en korrelation mellan dansares nära identitetskoppling med 
sin praktik och utövande, vilket påverkar deras handlingar in i en form av nästintill besatthet att 
påvisa deras fysiska och psykiska styrka vid skadehantering (Wainwright m.fl., 2005, s.57, 60, 
63). Istället för att acceptera att rehabiliteringsträning är en konsekvens av skadehantering, tyder 
forskning på att dansare medvetet utövar sitt yrke för att inte gå miste om möjligheter samt en 
rädsla för att tappa en del av sin identitet (Albán-Reyes m.fl., 2024, s.2084–2087; Cheers m.fl., 
2024, s.99; Wainwrigth m.fl., 2005, s.57–63). Den psykologiska återhämtningen och 
bearbetningen av skador verkar vara svårare att komma åt jämfört med den fysiska 
rehabiliteringen på grund av en rad faktorer som beskrivits ovan, men även på grund av andra 
faktorer, däribland bortfallet av den dagliga träningen – som kan leda till en apatisk upplevelse 
på grund av att kroppen inte känns som den brukade samt en avsaknad av den stimulans och 
glädje som dansen ger dansaren på grund av den nära korrelationen mellan praktiskt utövande 
och identitet och även rädslor kring att skada sig igen (Alban-Reyes m.fl., 2024, s.2083; 
Fostervold Mathisen m.fl., 2022, s.120; Wainwright m.fl., 2005, s.49–54). 
 
2.2 Danspedagogiska perspektiv på normbrytande danspraktik 
Vid detta avsnitt presenteras forskning som berör danspedagogiska och normkritiska perspektiv 
på dans. De kvalitativa intervjustudier som berörs är Aulja m.fl. (2014, Storbritannien), 
McEwen och Young (2011, Kanada). En större studie med aktionsforskning, intervjuer och 
reflektion av Aulja (2021, Storbritannien). En ytterligare bred studie med interjvuer, 
observationer och konstnärlig praktik av Notér Hooshidar (2017, Sverige). Observationsstudie 
med analys av Green (1999, USA) samt Kuppers (2000, Storbritannien) teoretiskt analyserade 
artikel.  
 
Den normativa danspedagogiken korrelerar med den kultur som präglar hela dansbranschen, 
vilket kännetecknas av idealiseringen av kroppstyper, målsättning och auktoritära 
maktstrukturer (Aulja m.fl., 2014, s.139–140, 150; Green, 1999, s.86–87; Kuppers, 2000, s.122; 
Notér Hooshidar, 2017, s.11–13). Det normativa perspektivet inom dans där samtliga dansare 
bör utföra alla olika typer av steg, rörelser och former innebär en högre risk för exkludering av 
de dansare som har drabbats av skador och därför inte kan göra det som begärs av koreograf 
eller undervisande pedagog (Green, 1999, s.90–94). Utvecklingen av danspedagogiken och 
danskonsten speglas i forskningen från 1990-talet fram tills nutid som att den idag tenderar vara 
mer inkluderande och normbrytande (Aulja, 2021, s.496; McEwen & Young, 2011, s.156; 
Notér Hooshidar, 2017, s.10–13). Skador eller variationer mellan olika kroppsliga ideal, normer 
och funktioner sågs tidigare som hinder, men Notér Hooshidar lyfter perspektivet kring att 
hinder är det som uppstår i mötet mellan individen och den oflexibla och normativa miljön, inte 
något som individen har eller är (2017, s.10).  
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Dans och rörelse kan vara inkluderande visar studier genom att skifta perspektiv på hur 
dansandet genomförs och utövas. Hinder tycks vara en social konstruktion där både 
attitydmässiga barriärer och kulturrelaterade normer blir faktorer för en exkluderande 
danskonst inom både utbildning och karriär (Aulja, 2021, s.483; Aulja m.fl., 2014, s.143, 150; 
Kuppers, 2000, s.121). Genom att bryta existerande normer inom dans kring normativt 
funktionella kroppar, idealiserade kroppsideal, samt estetiska ideal kring formandet av kroppar 
i dans och istället fokuserade på arbete kring syfte, rörelseursprung och kvalitet i rörelser 
möjliggörs inkludering av fler kroppar (Aulja, 2021, s.490, 496; Kuppers, 2000, s.122–127).  
 
Dansare skulle kunna utforska sitt dansutövande utifrån de nuvarande “begränsningar” hen har, 
exempelvis genom att befinna sig på golvet, sitta på en stol eller förflytta rörelsen till en annan 
kroppsdel. Skador eller funktionsvariationer behöver därför inte vara avgörande för ett 
dansande eller icke-dansande vid skador eller för dansvärlden normbrytande funktionell kropp 
när miljön är tillåtande för anpassningar och variation i utövandet. Genom att skifta fokus till 
individers särart och inkluderande metoder för dans kan normativa mönster brytas (Notér 
Hooshidar, 2017, s.39). En nyckel till framgångsrik inkluderande undervisning i dans är 
lärarens inställning till att bibehålla höga krav och förväntningar på alla elever, oavsett fysiska 
förmågor (Aulja, 2021, s.492, 495). 
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3 Teoretiskt perspektiv 
I följande kapitel presenteras det teoretiska perspektiv som ligger till grund för den aktuella 
studien. Kapitlet är uppdelat i avsnitten 3.1 Self Determination Theory – självbestämmande-
teorin, 3.2 Behovsstöttning i undervisning och 3.3 Hur teorin appliceras i denna studie. 
 
3.1 Self Determination Theory – Självbestämmandeteorin 
I detta avsnitt behandlas Self Determination Theory övergripande och med fördjupande 
beskrivningar för två av de sex delteorierna för SDT i underrubrikerna 3.1.1 Organismic 
Integration Theory och 3.1.2 Basic Psychological Needs Theory. 

 
Self-Determination Theory (SDT), på svenska självbestämmandeteori, ursprungligen utvecklad 
av forskarna Edward Deci och Richard Ryan (2017) är en empiriskt baserad makroteori som 
betraktar personlighetsutveckling, mänsklig motivation och välbefinnande. Teorin är 
organismisk, vilket innebär att det finns grundantaganden kring hur människan fungerar, vilket 
inom denna teori innebär antaganden gällande människans grundläggande psykologi (s.4). 
Genom sex olika delteorier förklaras SDT som en helhet. Dessa delteorier belyser bland annat 
hur inre och yttre motivation uppstår, hur sociala sammanhang påverkar individen samt hur 
psykologiska behov har inverkan på människans beteenden, handlingar och välbefinnande.   
 
3.1.1 Organismic Integration Theory – OIT 
Motivation ses enligt SDT som ett spektrum som sträcker sig från kontrollerad till autonom 
reglering. Komplexiteten gällande spektrumet av motivation presenteras i den andra delteorin 
av SDT, Organismic Integration Theory (OIT) (Deci & Ryan, 2017, s.179–215; Lindwall m.fl., 
2019, s.29–33). Längst till vänster på den linjära skalan är amotivation/icke-reglering – total 
brist på avsikt att handla, vilket leder till passivitet. Därefter följer yttre motivation, en gradvis 
mindre till mer autonom typ av motivation i fyra uppdelningar: 1) extern reglering – handlingar 
och beteenden styrs av yttre faktorer så som belöningar, regler eller hot; 2) introjicerad reglering 
– handlingar och beteenden styrs av inre press genom att regler har applicerats, däremot inte 
helt gjorts till sina egna vilket gör att individen påverkas av skam och skuldkänslor eller 
bekräftelse från andra; 3) identifierad reglering – en mer autonom form där individen ser det 
egna värdet i handlingen och beteenden och medvetet tar det som viktigt; 4) integrerad reglering 
– den mest autonoma versionen av yttre motivation där individen helt och håller ser värdet i 
handlingen eller beteendet integrerat med den egna identiteten och sina värderingar, men 
regleringen är fortfarande yttre orienterad trots att den är självbestämmande och upplevs 
frivillig. Längst till höger på spektrumet finns inre motivation/inre reglering – handling och 
beteende sker endast på grund av det egenintresse, inre driv och nyfikenhet som själva 
utövandet ger, den prototypiska versionen av autonom motivation. I korthet sträcker sig 
motivationsspektrumet från amotivation till yttre och slutligen inre motivation. 
 
3.1.2 Basic Psychological Needs Theory – BPNT 
Den fjärde delteorin inom SDT benämns Basic Psychological Needs Theory (BSNT) och 
behandlar det som Deci och Ryan (2017, s.239–271) beskriver grundläggande psykologiska 
behov. Enligt teorin är dessa behov lika avgörande för människans psykologiska välbefinnande 
som mat, vatten och sömn, är för den fysiska hälsan (s.257). Centralt inom BPNT är antagandet 
om tre grundläggande psykologiska behov – autonomi, kompetens och tillhörighet – vilka anses 
vara avgörande för individens motivation, utveckling och välbefinnande. När dessa behov 
tillgodoses främjas inre motivation och psykiskt välbefinnande, medan de vid behovshämning 
påverkar individen negativt då hämningen kan leda till minskad motivation och försämrat 
välbefinnande (Deci & Ryan, 2017, s.10, 256). 
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3.1.2.1 Grundläggande psykologiska behov 
Autonomi inom SDT avser det psykologiska behovet av att själv kunna reglera sitt beteende 
och uppleva att ens handlingar är självvalda och i linje med det autentiska jaget, snarare än 
styrda av yttre press (Deci & Ryan., 2017, s.10–12, 246–250; Lindwall m.fl., 2019, s.35–39). 
När detta behov tillfredsställs upplever individen kontroll och frivillighet i sina handlingar, 
medan motsatsen innebär att känna sig kontrollerad av omgivningen genom krav, belöningar 
eller hot om negativa konsekvenser. 
 
Kompetens inom SDT handlar om att känna sig effektiv och kunna bemästra utmaningar i sin 
miljö, då bemästrandet ger positiva effekter för välbefinnandet (Deci & Ryan., 2017, s.10–12; 
Lindwall m.fl., 2019, s. 35–39). När behovet av kompetens inte tillfredsställs kan det uttryckas 
genom upplevelser som hjälplöshet, ineffektivitet och inkompetens. Sådana upplevelser kan 
uppkomma vid allt för avancerade uppgifter, bristande anpassning, negativ feedback eller 
återkommande misslyckanden. När individen ofta upplever att hen inte kan påverka sin 
situation kan det leda till amotivation och passivitet i handlingar och beteenden på grund av en 
subjektiv upplevelse av att vara oförmögen att bemästra sin tillvaro. Behovet kan stöttas av 
omgivningen genom exempelvis tydliga och realistiska mål, individanpassningar och succesivt 
ökande utmaningar som möjliggör upplevelser av bemästrande.  
 
Tillhörighet (relatedness) inom SDT innebär att känna sig socialt ansluten, betydelsefull och 
omhändertagen av andra (Deci & Ryan., 2017, s.10–12; Lindwall m.fl., 2019, s.35–39). 
Behovet av tillhörighet utgår från människans grundläggande strävan efter att vara del av en 
gemenskap och känna social samhörighet. Det är ett djupt rotat behov att få vara del av en 
gemenskap och därför främjar tillhörighet det psykologiska välbefinnandet. När detta behov 
inte främjas kan individer uppleva sig utstötta och ensamma. Detta beskrivs med begreppet 
alienation, vilket syftar till en känsla av att vara främmande och utstött från social tillhörighet, 
vilket (Deci & Ryan, 2017, s.9, 17, 18). 
 
3.2 Behovsstöttning i undervisning 
Elevens autonomibehov kan mötas genom stöd som uppmuntrar självständigt initiativtagande 
eller motsatt bli hämmat genom lärarens kontroll gällande exempelvis snäva mål och perspektiv 
på lärande (Deci & Ryan., 2017, s.9–10; Lindwall m.fl., 2019, s.46–48). Autonomiska 
perspektiv på undervisningssituationer kan exempelvis vara att eleven själv kan ta beslut om 
deltagande eller vilande på lektion. Kompetensbehovet och känslan att vara effektiv och 
bemästra utmaningar kan ses genom elevens deltagande och motivation till att lära. Med 
struktur, positiv feedback och utmaningar på en lagom nivå gynnas kompetensbehovet. 
Hämningar kan exempelvis vara lärare som sätter sig över elevens upplevda kunskap och 
kompetens genom att inte visa tilltro eller möjliggöra relevanta anpassningar. 
Tillhörighetsbehovet inom skolan handlar till stor del om att ha en betydelsefull roll till sina 
klasskamrater och lärare samt en upplevelse av grupptillhörighet där individen kan uppleva 
igenkänning och till viss del identifiera sig med gruppen. Det är avgörande för att eleven ska 
vilja ta del av skolans och gruppens värderingar och regler, då brist på tillhörighet ofta även 
leder till distansering, isolering och alienation (Deci & Ryan., 2017, s.9, 12). När skolan 
erbjuder en miljö som stödjer autonomi, kompetens och tillhörighet rör sig eleven naturligt mot 
en mer autonom motivation och ett ökat välbefinnande. Om behoven däremot motarbetas 
resulterar det ofta i mer defensiv hållning, sämre prestationer och psykisk ohälsa hos eleven 
(Deci & Ryan., 2017, s.12–13). 
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3.3 Hur teorin appliceras i denna studie 
SDT fokuserar bland annat på individers upplevda erfarenheter och hur dessa har inverkan på 
deras psykologiska välbefinnande samt motivation. För denna studie fungerar teorin både som 
faktor för designen av studiens utformande och genomförande samt för att möjliggöra 
analysarbete genom BPNT och delvis OIT utifrån syftesformuleringen för studien: Studien 
syftar till att undersöka elevers erfarenheter av skadeperioder i dansundervisning i 
gymnasieskolan, med särskilt fokus på upplevelsen av tillhörighet, anpassad undervisning och 
inflytande över de egna studierna. Teorin involverades för strukturen för den intervjuguide som 
användes vid respektive intervju med deltagande elever. Den insamlade data sätts i perspektiv 
genom de grundläggande psykologiska behoven. 
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4 Metod 
I detta kapitel presenteras de avsnitt som behandlar genomförandet av studien och de faktorer 
som hade inflytande för beslutstaganden. Kapitlet är uppdelat i avsnitten 4.1 Metodval, 4.2 
Urval, 4.3 Genomförande, 4.4 Analysprocess, 4.5 Studiens tillförlitlighet, 4.6 Användning av 
generativ AI och 4.7 Etiska överväganden. 

 
4.1 Metodval 
I denna studie har kvalitativa intervjuer valts som vetenskaplig metod. Undersökningen syftar 
till att få en bild av elevers upplevda erfarenheter av skador i dansundervisning utifrån ett 
självbestämmandeteoretiskt perspektiv. För att undersöka detta fann jag det relevant att genom 
kvalitativa intervjuer, med elever som varit skadade, undersöka deras upplevelser genom att de 
själva får berätta deras perspektiv. Ahrne och Eriksson-Zetterquist (2015, s.37–39) beskriver 
intervjuer som ett sätt att genomföra kvalitativa studier med viss flexibilitet och möjlighet till 
anpassningar av frågor utifrån exempelvis intervjurespondentens svar och riktning på samtalet. 
De lyfter även ett perspektiv kring att producera data, snarare än att samla in information, vilket 
möjliggör en mer, enligt mig levande process av studiens gång. Då denna studie fokuserar på 
elevers levda erfarenheter finner jag den mycket subjektiv från både de responderande elevernas 
håll, men även utifrån mig som forskare och skribent. För att elevernas levda erfarenheter skulle 
kunna lyftas fram ansåg jag det mest relevant att genomföra djupintervjuer med varje elev 
enskilt (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2015, s.38). 

 
4.2 Urval 
Det urval som gjordes för studien var en så kallat tvåstegsurval (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 
15, s.40.). Urvalet gjordes genom att välja ut en specifik målgrupp, danselever vid ett Estetiskt 
program med inriktning dans på något gymnasium runt om i Sverige. Totalt kontaktades nio 
skolors rektorer eller huvudansvariga på estetiska programmet med inriktning dans. Det var 
sedan eleverna själva som lämnade sina kontaktuppgifter genom ett formulär där de fick ange 
namn, årskurs, typ av skada, längd av skadeperiod samt kontaktuppgifter. Då endast tio elever 
återkopplade, varav åtta kunde tänka sig att medverka i studien kunde jag inte genomföra ett 
ytterligare urval utifrån exempelvis typer av skador eller längd på skadeperiod. Av de åtta elever 
som kunde tänka sig att medverka var det endast sex som hade tid för intervju inom tidsspannet 
för detta arbete. 

 
4.3 Genomförande 
Studien genomfördes med sex semistrukturerade djupintervjuer med elever från de estetiska 
programmens dansinriktning (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2015, s.38). Designen av den 
intervjuguide (bifogad som Bilaga 1 – Intervjuguide) som nyttjades vid samtliga 
intervjutillfällen togs fram på egen hand med inspiration från de resonemang Öberg (2015, s.60) 
för om deskriptiva, strukturella och uppföljande frågor i Handbok i kvalitativa metoder (Ahrne 
& Svensson, 2015) utgick från att samla in bakgrundsinformation samt fördjupande frågor om 
elevens upplevelse av att vara skadad utifrån de tre grundläggande psykologiska behoven; 
autonomi, tillhörighet och kompetens som lyfts i delteorin Basic Psycological Needs Theory i 
Deci och Ryans (2017) Self Determination Theory, SDT, på svenska självbestämmandeteorin. 
Varje intervju varade mellan 30–70 minuter och genomfördes på Zoom eller i ett fysiskt möte. 
Intervjuerna spelades in med ljudupptagning för att sedan transkriberas med hjälp av 
transkriberingsverktyget i Office365 Microsoft Word, som sedan korrekturlästes. Med hjälp av 
allt det inspelade och nedtecknade materialet gavs möjligheten till bevarande av informationen 
över längre tidsspann, istället för exempelvis enkla anteckningar, samt ett ökat fokus på själva 
intervjusituationen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s.49–50).  
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Intervjuguiden bestod av bakgrundsinformation, anpassningar i undervisningen, deltagande och 
elevens handlingsutrymme, elevens egen inställning, bemötande och inkludering, didaktiska 
val och konsekvenser, samt avslutande reflektioner och exemplifiering av starka minnen. Vid 
varje intervju fick samtalen följa den riktning som den individuella eleven svarade, vilket gjorde 
att vissa intervjuer på ett djupare och mer uttömmande vis, än andra, tog fram motivation och 
självkänsla och vilka faktorer som påverkat detta (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s.45–
46). Exempel på de följdfrågor som uppkom vid intervjuer var: Vad upplevde du för känslor 
när lärarna pushade dig till att vara med? eller Finns det tillfällen då du känt dig sorgsen över 
att kroppen säger nej även om du fortfarande vill dansa? som ställdes för att fördjupa 
respondentens tankegångar och finna flera perspektiv. Eleverna fick svara på övergripande 
frågor, fördjupande frågor och ge exempel från deras skadeperiod, vilket gav uttömmande svar 
med flera perspektiv och ingångar för att få en bred och djup bild av deras upplevelse som 
skadad elev i dansundervisning. 

 
4.4 Analysprocess 
Den tematiska analysprocess som bearbetat respondenternas svar har skett genom 
intervjuguidens utformning, färgkodning av transkriberat intervjumaterial, tematisering samt 
gruppering av informationen (Braun & Clarke, 2022, s.35). Den teori som föreligger denna 
studie genomsyrar samtliga delar av studiens utformning och genomförande.  
 
Intervjuguiden och de frågor som fanns med vid intervjutillfällena är strukturerade utifrån de 
tre grundläggande psykologiska behoven som Deci och Ryan (2017, s.10–11) lyfter i delteorin 
Basic Psycological Needs Theory, BPNT; autonomi, kompetens och tillhörighet (autonomy, 
competence, relatedness). De tre psykologiska behovens samband med motivation och 
självbestämmande utformade i sin tur de följdfrågor som berörde motivation, självkänsla, 
välbefinnande och upplevt handlingsutrymme.  
 
Vid bearbetning av den insamlade informationen gjordes färgkodning genom att stryka över 
relevant information med den färg som representerade det övergripande temat (Fejes & 
Thornberg, 2019, s.178). Följande färger och teman användes: Gul, skada eller begränsningar; 
grön, kompetens och anpassningar; blå, tillhörighet och bemötande; röd, autonomi och 
självbestämmande; rosa, motivation och självkänsla. När samtliga intervjuer hade färgkodats i 
respektive dokument fördes den utdragna informationen in i ett kalkylark som strukturerades 
med kolumnerna Teman, Intervju 1, Intervju 2, Intervju 3, Intervju 4, Intervju 5, Intervju 6 och 
Tematisering på X-axeln. För Y-axel följde kategorierna Skada eller begränsning, kompetens 
och anpassningar, tillhörighet och bemötande, autonomi och självbestämmande samt 
motivation och självkänsla. Utifrån de färgkodningar som skedde i respektive dokument fördes 
de relevanta utdragen av informationen från intervjuerna in för varje tema, i rätt kolumn för 
respektive intervju. Genom den översikt som presenterades i kalkylarket utformades tydligare 
teman med tillhörande undergrupper som konkretiserade och ramade in informationen.  
 
Skrivning av resultatet skrevs fram med både den kodning som gjordes i kalkylarket, samt varje 
transkriberad intervju att blicka över. Genom att söka efter specifika ord i texterna gjordes 
ytterligare kodningar och jämförelser mellan respondenternas svar (Braun & Clarke, 2022, 
s.70–71). Exempel på dessa ord var: döma, motivation, andra, mörker, lyhörd. Resultatet 
presenterades i kapitlet 5 Resultat med tillhörande avsnitt och underrubriker. Citat togs ut från 
respektive intervjuer allteftersom texten skrevs fram för att låta respondenternas röster lysa 
genom texten. 
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4.5 Studiens tillförlitlighet 
Studiens validitet stärks genom att undersökningen fokuserar på elevernas egna upplevelser och 
subjektiva erfarenheter av att vara skadade i dansundervisning. Frågorna utformades utifrån 
studiens syfte och forskningsfrågor med ett självbestämmandeteoretiskt perspektiv från första 
början. Det bidrog till att undersökningen mätte det den avsåg att undersöka (Denscombe, 2018, 
s.420). Däremot kan elevernas subjektiva svar innebära en risk för individuella tolkningar och 
personliga erfarenheter som påverkat resultatet. Samtidigt är dessa subjektiva perspektiv 
centrala för studiens syfte och bidrar till att djupare förstå fenomenet i fråga som undersökts. 
 
De subjektiva upplevelser som angivits av eleverna innebär att studiens generaliserbarhet är 
begränsad (Kvale & Brinkmann, 2014, s.310). Resultaten kan därför inte överföras till en hel 
grupp, däremot kan studien bidra med förståelse samt mönster och tendenser som kan vara 
relevanta för forskningsfältet i stort. För att öka reliabiliteten för aktuell studie användes samma 
frågor och tillvägagångssätt vid samtliga intervjuer. Reliabiliteten i studien kan dock påverkas 
av att elevernas svar är subjektiva och därmed kan variera på grund av faktorer som dagsform, 
situation och individuella tolkningar hos eleven och mig som forskare. Trots tydlighet i 
forskningsfrågor och intervjuguide riskerar intervjuernas genomförande vara olika i 
frågeformuleringar som därmed tenderat olika typer av svar från eleverna, samt svårigheter 
kring att reproducera svaren eftersom människors uppfattningar och erfarenheter förändras över 
tid. 

 
4.6 Användning av generativ AI 
För denna studie har generativ artificiell intelligens, AI, använts vid transkribering av det 
inspelade materialet från respektive intervju. Transkriberingen gjordes med det verktyg som 
Göteborgs Universitet tillhandahåller genom Office365 Microsoft Word, enligt de riktlinjer 
som Göteborgs Universitet för i linje med GDPR (Göteborgs Universitet, u.å).  
 
4.7 Etiska överväganden 
De etiska överväganden som gjorts vid genomförandet av denna studie har till allra störta grad 
handlat om anonymisering. De elever som responderat i intervjuer har blivit anonymiserade 
med pseudonymer E1 till E6, vilket står för elev ett upp till elev sex. Vid de tillfällen då 
pronomen används har samtliga respondenter blivit givna pronomet hen (Kvale & Brinkmann, 
2014, s.109). Även vid citering har samtliga pronomen, som nämnts av respondenten, ändrats 
till hen för att skydda identiteter av samtliga berörda personer.  
 
Vid intervjutillfällen har respondenternas röster spelats in, detta för att i allra högsta grad hålla 
den information som samlats in så detaljerad som möjligt, till skillnad från att endast föra 
anteckningar, vilket riskerar tolkningsföreträde och bortglömd information. Varje respondent 
fick skriva under informations- och samtyckesblanketter (Bilaga 2 och 3) som formades utifrån 
Göteborgs Universitets riktlinjer och regler för GDPR (Göteborgs Universitet, u.å.), vilket 
möjliggjorde för inspelning och innehav av det inspelade materialet fram tills godkänt arbete 
(Kvale & Brinkmann, 2014, s.107). Inspelningarna gav nyanser till elevernas svar även vid 
lyssning i efterhand. Elevernas eftertanke och betoningar målade upp deras erfarenheter och 
upplevelser på ett mycket personligt vis där deras röster fick förmedla det som under lång tid 
burit på. Utan inspelningarna hade deras känslor och upplevelser mest troligt blivit nedtonade 
och möjligheterna för att få deras ord i citatskrivningar hade inte blivit framskrivna. Dessa är 
såklart ett avvägande av personlig information, men som genom anonymiseringen ändock 
skapar nyanser och enligt mig lyfter fram elevernas röster på ett värdefullt vis. Inspelningen av 
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materialet raderas efter studiens skrivning. Även samtliga personliga uppgifter raderas så inget 
kan kopplas till respektive respondent.  
 
Vid arbetets utformning har respondenternas respektive skador skrivits ut. Informationen 
gällande respektive skada är relevant för att som läsare få perspektiv på elevernas upplevelser 
som skadade i dansundervisning. Allvarlighetsgraden på skadan och längden på skadeperioden 
är avgörande för helhetsupplevelsen av skadeperioden som elev, vilket ger relevans för att 
läsaren ska få med sig informationen som ett filter och guidning för respektive elevs upplevelser 
och respons på deras skadeperioder. 
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5 Resultat 
I detta kapitel presenteras studiens resultat som utkristalliserats genom den tematiska 
analysprocessen. Studien syftar till att undersöka elevers erfarenheter av skadeperioder i 
dansundervisning i gymnasieskolan, med särskilt fokus på upplevelsen av tillhörighet, anpassad 
undervisning och inflytande över de egna studierna utifrån följande forskningsfrågor “Hur 
upplever elever i gymnasieskolan att de blivit bemötta i dansundervisningen under perioder av 
temporära skador?”, “Vilka anpassningar har elever erfarit av lärare i undervisningssituationer 
relaterade till elevens temporära skador?” och  “Hur påverkar skadeperioder elevers 
välbefinnande och motivation till deltagande i dansundervisning?”.  
 
Kapitlet är uppdelat i fyra avsnitt med tillhörande underrubriker. Varje avsnitt presenterar ett 
huvudtema. Det första avsnittet, Autonomi, lyfter respondenternas upplevelse av agens och 
handlingsutrymme i undervisningen relaterat till sina skador. Det andra avsnittet, Kompetens, 
tar upp respondenternas kännedom kring sina respektive skador och möjliga inlärningssätt vid 
stillasittande. Det tredje avsnittet, Tillhörighet, redogör för respondenternas upplevelse lärares 
och klasskompisars bemötande, omsorg och inkludering samt upplevelsen av tillhörighet i 
grupp under skadeperioden. Det sista avsnittet, Motivation och självkänsla, belyser 
respondenternas helhetstagna upplevelse av motivation, självkänsla och välbefinnande under 
skadeperioden.  
 
Resultatet sammanställer data från totalt sex respondenter. Samtliga respondenter var elever vid 
gymnasieskolans estetiska program med inriktning dans, men varken namn, skola eller årskurs 
nämns av integritetsskäl. Respondenterna benämns E1 till E6.   
 
Tre av respondenterna var skadade i ryggen, E1 diskförskjutning, E2 skolios, E6 
ländryggsskada. E3 skadad i knä, överbelastning. E4 i höft, överbelastning och inflammation. 
E5 hade stukad handled. De elever som var skadade under ett år var E5 och E6. Resterande 
respondenter har varit skadade mellan ett år och sex månader, E1, upp till tre år, E3 och E4, 
samt permanent för skolios, E2.  
 
Samtliga respondenter fick sina diagnoser från läkare, fysioterapeut eller annan medicinsk 
personal som osteopat och naprapat. Efter diagnos fick varje respondent, förutom E5, 
rehabiliteringsövningar för att styrka det skadade området. För E5 gällde vila och undvikande 
av belastning på handleden. E1 och E3 uppgav att rehabiliteringsträningen gav goda resultat 
som ökade styrka och minskade smärta vilket ökade möjligheten att deltaga i 
dansundervisningen. E2 och E6 uppgav att rehabiliteringsträningen förvärrade smärta och 
ökade fysisk trötthet, vilket ledde till att den bortprioriterades för att eleverna skulle orka med 
dansträningen. I E4s fall gav rehabiliteringsträningen inget förbättrat resultat, däremot hjälpte 
mobilitetsträning och massage för att värma upp och mjuka upp det skadade området i höften, 
vilket därmed hjälpte eleven att kunna deltaga på dansklass i högre utsträckning.  
 
Respondenterna upplevde att de kunde deltaga olika mycket samt med fler eller färre 
anpassningar beroende på dansstil och typ av skada. Fem av sex respondenter uppgav att 
streetstilar som house och hiphop var de stilar som enklast gick att anpassa och därmed delta i 
trots skador. E2, E4, E6 uppgav balett som svårt att anpassa och tungt att utöva. Däremot 
uppgav E4 att den undervisande balettläraren i sin undervisning var bra på att ge alternativa 
rörelser och fokusområden för att modifiera och anpassa dansen utifrån just den elevens skada, 
vilket underlättade utförandet av dansstilen. E2, E4 och E5 uppgav att utövandet av jazzdans 
fungerade bra och enkelt kunde anpassas vid behov, E1 och E6 upplevde istället jazzdans som 
svår på grund av de begränsningar och hinder som deras ryggskador innebar. E1, E5 och E6 
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uppgav att modern dans eller golvteknik var svårt på grund av de begränsningar deras skador 
orsakade. Även om det fanns möjliga modifieringar för E5s stukade handled så var den 
generella upplevelsen för respondenten att golvteknik var svårt att genomföra med skadan. För 
E2 och E4 fungerade modern dans och golvteknik däremot bra då de upplevde stilen som 
inkluderande och möjlig att anpassa och modifiera till hög grad. E3 responderade inte på 
upplevelsen av att utföra specifika dansstilar. Respondentens skada innebar att eleven inte 
orkade dansa i flertalet timmar, vilket gällde oavsett dansstil och att eleven helt behövde vila 
vid överansträngning istället för att anpassa rörelser, då inget direkt hinder fanns utöver smärta 
som varierade i smärtgrad. 

 
5.1 Autonomi 
I detta avsnitt följer resultat för underrubrikerna 5.1.1. Agens och handlingsutrymme, 5.1.2. 
Hinder och begränsningar i olika dansstilar och 5.1.3. Tidigare erfarenheters inverkan. 
Underrubrikerna berör hur det grundläggande psykologiska behovet autonomi från delteorin 
BPNT i SDT (Deci & Ryan, 2017) hämmas eller stödjs under respondenternas skadeperioder. 

 
5.1.1 Agens och handlingsutrymme 
Genomgående för samtliga intervjuer var att eleverna upplevde egen agens kring beslut för hur 
sitt deltagande skulle ske på dansklass. Eleverna kunde ta pauser, vila, sitta ner eller anpassa 
rörelser i relation till den undervisande lärarens lektionsplanering, vilket därmed upplevdes fritt 
och tillåtande. Fem av sex respondenter upplevde denna valfrihet direkt i början av 
skadeperioden. 
 

“De flesta lärarna brukar ju alltid tänka att hälsan kommer först, och annars om det gör 
riktigt ont och jag verkligen inte kan dansa, då väljer jag själv att ‘jag klarar inte det 
här’. Då sätter jag mig själv.” Elev 3. 

 
E6 upplevde istället att hen inte blev trodd på av lärarna, att skadan inte var så pass allvarlig 
som eleven själv ansåg. De undervisande lärarna uppmanade eleven att vara med på dansklass. 
Trots lärarnas uppmaning tog eleven egna beslut utifrån smärtgrad och upplevd begränsning 
och var endast med på uppvärmning samt det som inte gjorde ont.  
 

“Alla reagerade ju lite olika. Jag kommer ihåg min balettlärare försökte, [hen] bara ‘är 
du säker på att du inte kan vara med på det här?’ Och jag bara ‘nej, alltså, det går ju 
inte.’ Alltså, jag fick, ibland fick jag typ känslor av att de inte typ trodde på mig och det 
var typ väldigt frustrerande. Såhär ‘om ni bara visste hur ont jag har just nu’. [...] Vissa 
var ju så hårdare än andra, liksom så här ‘var med på det du kan liksom, försök, kom 
igen’.” Elev 6. 

 
Långa och många danslektioner på samma dag upplevde E2 och E3 som problematiskt, då det 
ökade smärtan i skadan. E2 beskrev att schemaläggningen blev ett problem då mängden träning 
blev allt för mycket. Smärtan hos både E2 och E3 beskrevs som ett hinder för att deras 
dansträning. E3 märkte att uthålligheten förbättrades och att smärtan minskade av 
rehabiliteringsträningen, vilket inte gällde för E2. För E2 upplevdes all form av träning 
ansträngande för ryggen, vilket ökade fysisk trötthet och smärta.  
 
Det egna handlingsutrymmet och den egna agensen till beslut kring deltagande tycks hos 
samtliga respondenter främst varit beroende av skadans smärtgrad samt de begränsningarna och 
hinder som skadan medförde – som exempelvis begränsat rörelseomfång och undvikande av 
belastning. En av respondenterna upplevde dessutom en yttre press från lärare att öka sitt 
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deltagande, medan övriga beskrev lärarna som accepterande och tillitsfulla i förhållande till 
elevernas autonomi och egna beslut. 

 
5.1.2 Hinder och begränsningar i olika dansstilar 
Genomgående tyder respondenternas svar på att olika dansstilar kunde anpassas olika mycket, 
beroende på skada och den undervisande lärarens inställning. När en stil kunde anpassas 
upplevde respondenterna att deras skada inte var ett hinder. Däremot upplevdes följande 
faktorer som begränsande: dansstilar eller lektionsmoment som inte gick att anpassa eller 
modifiera, mängden smärta, samt mängden dansträning i kombination med mängden 
rehabiliteringsträning.  
 
De dansstilar som upplevdes mest inkluderande och anpassningsbara var dansstilar inom 
streetdans. Respondenterna upplevde att de inom hiphop, house och andra streetstilar hade stora 
möjligheter att anpassa steg och vara i dansandet utifrån deras kroppar, utan att skadan hindrade 
dem. 
 

“Hiphop, house och streetdelen av dans, för då känns det som att jag inte riktigt behöver 
hålla så raka linjer och man kan släppa, alltså släppa min kropp och röra mig fritt och 
lite köra efter min egna stil och anpassa mig själv efter mitt egna groove - som min 
lärare brukar säga ‘att man ska hitta sig själv i dansen’. Medan det svåraste är ju baletten 
för mig, för då är det verkligen att du ska vara på ett sätt, då kan man inte riktigt släppa 
lös på samma sätt och då känner jag väl att, speciellt vid några övningar, så gör det 
väldigt ont i höften och jag kan inte få upp benet lika högt som andra.” Elev 4.  

 
“Jag tycker att i baletten så är det ju väldigt mycket, liksom det är så, alltså, väldigt 
mycket, alltså, perfektion. Liksom att man ska sträva mot att man ska ha alltså fina 
rörelser och liksom att det ska vara väldigt, alltså, det ska se bättre ut typ till exempel 
än om man hade, alltså, dansat house. För att house kanske är lite mer liksom, eller i 
alla fall för mig, så är det lite mer jag känner att jag liksom får energi och att det känns 
lite som mer som att alla typ får vara med. Lite så eller jag känner ju mig lite mer kanske 
inkluderad bara för att jag alltså kan liksom dansa, alltså nästan liksom som alla andra, 
alltså på samma sätt.” Elev 2. 

 
Respondenterna E2, E4 och E6 ansåg balett mycket ansträngande för deras skador, vilket gjorde 
det svårt att utöva på grund av upplevelser av smärta och ökad trötthet. E4 menade att baletten 
gick att genomföra med modifieringar som underlättade ansträngningsgraden för höftskadan, 
medan E6 upplevde det allt för tungt att genomföra med ryggskadan. För E1 och E5 krävde inte 
skadorna någon anpassning inom balett, vilket innebar att deras skador i den dansstilen inte 
blev ett hinder.  
 
Jazzdansen upplevdes ansträngande för E1 och E6 vid olika böjningar i ryggen. E4 nämnde att 
det var svårt att lyfta benen på grund av höftskadan, exempelvis developpé, grand battement 
och à la second. Däremot upplevdes stilen generellt inte var svår att utöva med skadan. E2 
beskrev att dansstilen var anpassningsbar i hög grad och för E5 blev skadan inte ett hinder i 
dansstilen.  
 
Modern dans och golvteknik upplevde E5 som svår att utöva på grund av den höga belastningen 
tekniken i dansstilen innebar samt svårigheter kring att hitta goda och för övningen lämpliga 
anpassningar. Till viss del kunde eleven modifiera rörelser, men den generella upplevelsen av 
golvteknik var att det blev svårt att undvika smärta och belastning på handleden. E1 och E6 
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kunde heller inte medverka på dansklasser med modern dans eller golvteknik på grund av de 
ytterlägen som görs i rörelser som swing samt upp och ned gångar, på grund av ryggskadorna. 
E2 beskriver upplevelsen av frihet och möjligheter till anpassningar i modern dans i linje med 
det fria i streetstilar. E4 uppgav att modern går bra att utöva, men att det kan ge delvis smärta.  
 
Som ovan redogjorts behövde E3 inte anpassa rörelser utifrån sin skada, istället var det 
mängden smärta, oavsett dansstil, som avgjorde när eleven vilade, pausade eller satt ned på 
danslektion. 

 
5.1.3 Tidigare erfarenheters inverkan 
E4 uppgav en tidigare erfarenhet av att bli exkluderad från föreställningar och bli placerad dolt 
i bakgrunden samt upplevelsen av ett utanförskap på grund av skador, i hobbyundervisning på 
kvällstid. Detta upplevde hen påverkade inställningen till den nuvarande skadan på det sätt att 
hen kunde känna sig rädd för att sitta ned och tränade därför mer än hen borde gjort för att 
skadan skulle få tid för att läka. Eleven beskrev vidare hur denna tidigare erfarenhet ledde till 
att hen ville “[...] bevisa för andra att jag är en bra dansare för de som liksom slängt bort mig 
[...]” (Elev 4, minut 35.50) och att det gav hen “[...] drivet att liksom inte ge upp och alltså 
bevisa för andra att jag faktiskt kan göra saker.” (Minut 36.15). Den drivkraft och motivation 
som eleven upplevde beskrev hen med dessa ord: 
 

“Jag känner väl att jag, när jag verkligen vill göra någonting så vill jag bli bra på det 
och jag, dans är väl det största drivet jag någonsin haft. Alltså speciellt de senaste åren, 
[...] Jag tycker att jag själv blir bättre alltså [...] Jag mår bra när jag känner att jag är bra 
på att dansa och liksom jag, just nu känner jag att jag är bra på att dansa och liksom 
verkligen blir sedd av andra så som jag verkligen längtade efter när jag var yngre.” Elev 
4. 

 
Den upplevelse som respondenten erfor vid den hobbyundervisning som hen tog på kvällstid 
skiljde sig från skolundervisningens mer inkluderande och autonomiska förhållningssätt. 
Lärarna vid gymnasieskolan beskrevs av eleven som mycket bra i sitt bemötande genom att 
inkludera de som satt ned, ge förslag på anpassade rörelser samt uppvisade genuint intresse för 
elevens fullständiga välbefinnande, fysiskt och psykiskt. 

 
5.2 Kompetens 
I detta avsnitt följer resultat för underrubrikerna 5.2.1 Kännedom om skada och begränsningar 
och 5.2.2 Inlärning och kunskapsredovisning på alternativa sätt. Underrubrikerna berör hur det 
grundläggande psykologiska behovet kompetens från delteorin BPNT i SDT (Deci & Ryan, 
2017) hämmas eller stödjs under respondenternas skadeperioder. 

 
5.2.1 Kännedom om skada och begränsningar 
Samtliga respondenter uppgav att de hade kännedom om sin skada och vilka fysiska 
begränsningar den medförde. Detta möjliggjorde för dem att själva avgöra när de behövde vila, 
pausa, anpassa sitt deltagande eller sitta ned utifrån upplevd smärtgrad. Det som skiljde 
respondenterna åt var upplevelsen kring sitt inflytande angående det egna handlingsutrymmet 
gällande beslutstagande kring att medverka eller sitta ned på klass. Detta berodde ett antal 
faktorer, dels lärarnas tillit till eleverna, dels elevernas egen motivation till beslutsfattande, men 
även kunskap och kännedom om sin skada för att kunna ta ett beslut med bra konsekvens. E2 
upplevelse av att det var svårt med den skiftande dagsformen – en dag kunde hen utföra stora 
mängder dans, en annan betydligt mindre på grund av smärtgrad. Likaså kunde E5 till viss del 
uppleva en osäkerhet kring vad hen fick eller inte fick göra, vilket gav en upplevelse av att inte 
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våga dansa fullt ut, utifall att skadan skulle förvärras. E6 upplevde istället att hen hade 
kompetens nog för att avgöra sitt deltagande i undervisningen, men upplevde att lärarna inte 
visade tilltro och gav därför heller inte respondenten tilliten att själva avgöra fullt ut i besluten. 
E3 och E4 beskrev att de anpassningar som lärare gav var givande för att själva vidare kunna 
ta ansvar och se egna lösningar på sitt deltagande i undervisningen. En ökad kompetens om 
anpassningar utifrån deras skador.  
 
Genomgående hos samtliga respondenter var en upplevelse av besvikelse kring att inte kunna 
utföra rörelser eller dansa på samma sätt som tidigare samt en jämförelse mellan deras egna och 
klasskompisarnas dansteknik.  
 

“Man önskar att man också kunde liksom göra allting som de andra gör.” Elev 1.  
 
“Jag typ blev liksom lite alltså avundsjuk på att alla andra liksom kunde dansa så mycket 
som inte jag kunde liksom. Och det var ju lite tufft att sitta där och ja se alla andra, 
liksom, dansa så mycket då.” Elev 2. 
 
“Men det är ju den här känslan att man inte klarar av eller kan det som de runtomkring 
en kan göra eller det jag ska kunna göra.” Elev 3. 

 
Begränsningar på grund av skadornas smärtgrad verkade vara den mest avgörande faktorn för 
respondenternas deltagande i undervisningen. Det i sin tur påverkade vilken typ av rörelser som 
behövde anpassas, modifieras eller helt undvikas för att ej påfresta kroppen ytterligare. 
Respondenterna beskriver deras egna anpassningar genom skifte i tempo, minskade ytterlägen, 
undvikande av icke anpassningsbara rörelser samt som ovan beskrivit totalt observerande och 
sittande. Det fanns å ena sidan ett jämförande mellan den egna förmågan och den upplevda 
förmågan hos klasskompisarna hos E1, å andra sidan ett jämförande mellan förmågan före, 
under och efter skadan om sin egen prestation.  

 
“Man önskar att man också kunde liksom göra allting som de andra gör [...] Jag vill 
också kunna göra det och då märker man ju lite så här. ‘Ja, jag är inte som de andra just 
nu’, men inte liksom att jag känner att jag har dragit ner mig att så här de får mer att 
känna mig annorlunda eller att det är på ett negativt sätt, utan det är väl mer bara såhär. 
Man märker, man kan ju inte göra allt som alla andra och då vill man också kunna göra 
det.” Elev 1. 
 
“Men nu vet jag bara att jag kan göra liksom vad som helst och utan att det påverkar 
liksom i längden och det är väldigt skönt. Det känns lite befriande typ att inte behöva 
tänka på det typ, utan bara kunna känna att man kan slippa det [tänka på skadan].”  
Elev 1. 

 
5.2.2 Inlärning och kunskapsredovisning på alternativa sätt 
Lärarnas bemötande av respondenterna under deras skadeperioder var både socialt, men också 
praktiskt. E3 och E4 uppgav att deras lärare inkluderade de elever som satt ned genom att ställa 
specifika frågor som berörde undervisningen, exempelvis: “Vad ska man tänka på i denna 
övning?” eller “Vilket uttryck passar bra här?” Båda eleverna upplevde att deras deltagande 
trots skador blev engagerande och inkluderande genom att inlärning och visande av kunskap 
kunde ske på fler sätt än bara genom praktisk utövning av dans.  
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E2, E3, E4 och E6 fick alternativa uppgifter vid några få tillfällen som de beskrev som mycket 
enkla att genomföra. Dessa var exempelvis skrivuppgifter så som att föra loggbok, 
reflektionsuppgifter och beskrivande skrivuppgifter av exempelvis en rörelse. Samtliga 
respondenter angav dock att den vanligaste anpassningen var att de fick sitta ned och endast 
observera pågående lektion. E4 beskrev sin egen inlärningsprocess kring att memorera mönster 
och dansmaterial vid de tillfällen då hen satt ned på lektion och endast observerade, för att sedan 
enklare kunna medverka när fysisk kapacitet fanns.  
 
E1 beskrev att på grund av skadeperioden fick hen lära sig mer om sin kropp och dess 
möjligheter och begränsningar. Mot slutet av skadeperioden upplevde respondenten att 
kunskapen om skadan tillsammans med bra rehabiliteringsträning skapade trygghet och mod 
till att våga utöva mer avancerade rörelser. Kompetensen om skadan och kroppen tyds ha hjälpt 
respondenten i läkningsprocessen och att komma tillbaka till fullt utövande av dans. 
 
5.3 Tillhörighet 
I detta avsnitt följer resultat för underrubrikerna 5.3.1 Lärares bemötande och 
undervisningsanpassningar och 5.3.2 Klasskompisars bemötande och gemenskap. 
Underrubrikerna berör hur det grundläggande psykologiska behovet tillhörighet från delteorin 
BPNT i SDT (Deci & Ryan, 2017) hämmas eller stödjs under respondenternas skadeperioder. 

 
5.3.1 Lärares bemötande och undervisningsanpassningar 
Fem av sex respondenter uppgav att lärarna direkt visade lyhördhet för elevens skada och 
bemötte eleven med respekt. Exempel på hur lärarna visade sin lyhördhet på var genom att 
ställa frågor om skadans påverkan på elevens möjligheter till utövande av dans, en visad 
förståelse för att anpassa undervisningen på ett relevant sätt för elevens skada och begränsning, 
samt visat intresse för elevens dagsform både fysiskt och psykiskt. Lärarnas grundläggande 
bemötande enligt samtliga elever var en generell utgångspunkt i att hälsan och hållbarhet skulle 
prioriteras på bästa möjliga vis.  
 

“De [lärarna] tyckte väl lite synd om mig eller så här, de sa ju verkligen att så här ‘ja, 
men bara va med på det du kan vara med på liksom, gör inget som känns liksom dumt 
eller så’ och de hade ju ändå det liksom i åtanke när vi gjorde saker att så här, om jag 
inte gjorde någonting så var det liksom inte så här ‘varför är [hen] inte med’ utan då vet 
de såhär ‘Ja, nu kanske [hen] inte ska göra det här liksom.”. Elev 1.  
 
“Ibland fick jag typ känslor av att de inte typ trodde på mig. Fattar du? [...] och det var 
typ väldigt frustrerande.” Elev 6. 

 
E6 upplevde att lärare bemötte den påstådda skadan och smärtan med tveksamhet och låg tilltro. 
Respondenten E6 beskrev att lärarnas respons upplevdes som frustrerande. E1 beskrev sin 
upplevelse av lärarnas bemötande som att elevens situation kontinuerligt uppmärksammades 
och lyssnades till, men att detta skiljde sig mellan lärarna beroende på omfattningen av de 
anpassningar som krävdes vid respektive lektion. E4 och E5 uppger skillnader i bemötandet 
mellan deras lärare på gymnasieskolan och de lärare som fanns inom hobbyverksamheten där 
de sist nämnda inte gav några anpassningar alls i undervisningen utan istället bad eleven sitta 
ned vid behov, vilket enligt respondenterna upplevdes som exkluderande och tråkigt. Deras 
lärare i gymnasieskolan däremot visade lyhördhet för elevernas välbefinnande, var öppna för 
anpassningar av rörelser och elevens behov av vila. Respondenternas olika upplevelser av 
lärarnas bemötanden visar på de subjektiva upplevelser och perspektiv som uppstår hos varje 
individ.  
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“Efter skolan så är det ju mer, det är ju en kulturskola och som har [en] specifik dans 
som de ska lära ut och inte riktigt kan anpassa det efter en person. [...] Det är väl lite 
surt så här [...] Ibland gör det mig mer motiverad att alltså verkligen stärka upp min 
kropp så jag kan vara med, men ibland så känns det så här att ja ‘måste jag vara med nu 
och liksom bryta ner min kropp ännu mer, eller ska jag verkligen ta den här pausen?” 
Elev 4. 

 
Undervisningsanpassningar var olika relevant för elev och lärare beroende på dansstil och typ 
av skada. E1 uppgav att relationen till lärare samt behovet av kommunikation varierade mellan 
olika dansstilar. I modern och jazzdans krävdes fler anpassningar, vilket innebar ett större behov 
av dialog med lärarna. I balett upplevdes läraren också som lyhörd. På grund av att under-
visningen inte krävde lika omfattande anpassning, behövde eleven heller inte samma mängd 
anpassningar givna från läraren. Detta bidrog, enligt eleven till en mer ytlig relation till 
balettläraren, jämfört med läraren i modern och jazzdans, då skadan inte blev ett hinder för 
undervisningen, mer en kroppslig variation som kunde utföra dansstilen utan tydliga skillnader 
från de andra dansarna i klassen.  
 
Samtliga respondenters upplevelser kring bemötandet av de lärare som undervisade i streetstilar 
var goda, då anpassningar och förståelse för variation av rörelse utifrån skadan upplevdes som 
en naturlig del av dansstilens natur. Ingen av respondenterna uppgav att något av dansstilarna 
inom streetdans begränsade deras deltagande, tvärt om upplevdes dansstilen och danslärarnas 
inställning till skador aldrig som ett problem.  
 
Beroende på dansstil och typ av skada upplevdes utövandet av dans mer eller mindre 
begränsande och hindrat. Skadan kunde alltså vara ett hinder i en dansstil och inte läggas märkes 
till i en annan dansstil. Lärarnas bemötande av eleven i denna situation tycks vara av vikt för 
elevens upplevelse av tillhörighet i gruppen och relationen till sin egen situation. 
 

“Man vet att man är tillräcklig ändå, även om man har en skada. [...] Det är ingen som 
kommer liksom tycka man är sämre eller dålig eller att man fejkar. [...] Det är ingen 
som tycker det är konstigt eller så utan det händer ju de bästa liksom kan ju hända vem 
som helst.” Elev 1. 
 
“Alltså man kan fortfarande vara bra på det man gör liksom även fast man har en sak 
som kan vara ett hinder.” Elev 2. 

 
5.3.2 Klasskompisars bemötande och gemenskap 
Samtliga respondenter uppgav att deras klasskompisar bemötte deras skadesituationer med 
omsorg, välvilja och respekt. E1, E3, E4 och E5 beskriver att deras respektive klasskompisar 
gärna inkluderar varandra och hjälper till vid behov med anpassningar av rörelser.  

 
“Jag tycker vi har en jättebra klass och man känner sig väldigt liksom välkommen, eller 
så här, man kände sig inte dömd när man är där i danssalen och det känns väldigt skönt 
att, så här, och de visste ju om det också att jag är, så här, hade en skada och det är så 
här. Då vet de ju att om jag inte är med så är det på grund av den.” Elev 1. 

 
E1 beskrev hur det upplevdes jobbigt att inte kunna utföra rörelser på samma sätt som innan 
skadan, vilket i sin tur gjorde att eleven kände sig begränsad på det sätt att inte kunna göra 
rörelser lika utförligt och stort som innan skadan. Trots de upplevda begränsningarna hos 
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respondenten visade klasskompisarna alltid förståelse för situationen. Även E5 beskrev sina 
begränsningar, men att klasskompisarna gärna hjälpte till och följde de anpassningar som 
behövdes utan att det blev ett hinder. Klasskompisarna visade medvetenhet och förståelse för 
skadans inverkan på dansen och elevens skiftande smärtgrad.  
 
Två skilda perspektiv på upplevelser av dömande, lyftes av E1 och E6. Klasskompisarna till E1 
tycktes aldrig döma, utan var inkluderande och förstående. E6 beskrev däremot en generell 
kultur i danssalen, eleverna emellan, som präglades av dömande attityder gentemot de som vid 
upprepande tillfällen, enligt eleven, uppgav fejka trötthet, smärta, sjukdom eller skador för att 
undvika lektionsmoment eller hela lektioner som anses tråkiga eller meningslösa. Denna kultur 
tycks ha påverkat elevens upplevelse av trovärdighet och oro för hur hens egen skada 
uppfattades av omgivningen specifikt i danssalen. Eleven formulerade sig såhär: 
 

“Man tänkte så här, ja, men de kanske tror att jag fejkar allt. Det var någonting jag tänkte 
väldigt mycket på [...].” Elev 6. 

 
Detta skiljer sig starkt från hur resterande respondenter upplevt de tillfällen då de varit sittandes 
på dansklass. Respondenterna beskrev deras klassgemenskaper istället som engagerande och 
inkluderande, med empati och förståelse för den drabbade elevens situation samt god 
sammanhållning. 
 
E6 lyfte även ett perspektiv på att vara del i en grupp, men ändå uppleva ett utanförskap. 
Respondenten beskrev svårigheten av att vara en del av gemenskapen på grund av sitt eget 
mående och svårigheter med att beskriva det för andra.  Även E2 beskrev svårigheterna med att 
hitta någon som på djupet kunde förstå hens erfarenhet och upplevelse av att vara skadad. Både 
E2 och E6 beskrev deras klasskompisar som goda kamrater som visade omsorg och lyhördhet 
för varandra. E2 beskrev kompisarna som mycket empatiska och omhändertagande. E6 beskrev 
sina klasskompisar, trots den upplevda dömande kulturen i danssalen, som änglar som gärna 
lyssnade till och talade med hen om situationen. Däremot beskrev båda det som pågick 
inombords, en kamp om att inte uppleva igenkänning och djup tillhörighet med en annan 
klasskompis. E6 beskrev det som att ha på sig imaginära solglasögon, en upplevelse av att vara 
i en mörk period som ingen såg. 
 

“Alltså, jag kunde inte göra så mycket, så jag satt bara mest och kollade på vilket var 
svindeprimerande, se alla andra göra liksom det man älskar mest liksom och man kan 
ju inte vara med.” Elev 6.  
 
“Men en känsla var ju väl att man kände sig lite osynlig typ. Man bara var liksom och 
inga riktigt lade märke till en för man bara satt där liksom. Vissa dagar var det ju lättare 
än andra liksom och då kanske man satt och skrek och bara liksom såhär ‘kom igen nu 
[allihopa]’ så här, medan andra var liksom, var så här helt tyst, inga riktigt pratade med 
mig. Man ser hur de andra springer runt och kramar om varandra när det är så här 
vattenpaus, så bara sitter man där.” Elev 6. 
 
“Det kanske som har varit lite jobbigt, att man känner att man typ är den enda som har, 
ja alltså gått igenom typ nåt sånt [...] jag kan tänka mig att det kanske är en orsak också 
att jag har känt mig, liksom, lite mer, alltså, ensam i det också, att ingen kan relatera typ 
på samma sätt.” Elev 2. 
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Respondenternas upplevelser av att vara skadade skiljer sig åt och är subjektiva. Deras 
upplevelser skiljer sig också över tid under hela skadeperioden med bra och dåliga perioder i 
välbefinnande. Klasskompisarnas bemötande tycks generellt ha haft positiva inverkningar på 
elevernas tider som skadade. 

 
5.4 Motivation och självkänsla 
I detta avsnitt följer resultat för underrubrikerna 5.4.1 Drivkraft och motivation och 5.4.2 
Motgång och meningslöshet. Underrubrikerna berör hur skadeperioderna påverkat 
respondenternas relation till de själva och dansen samt hur detta påverkat den inre drivkraften 
och deras motivation. 

 
5.4.1 Drivkraft och motivation 
E1 beskrev hur skadan upplevdes ha inflytande på rörelsekvaliteten genom att den begränsade 
möjligheten att utföra dansrörelser fullt ut. Begränsningen som skadan orsakade innebar för 
eleven minskad glädje vid dansandet på grund av det upplevda hämmade rörelseomfånget. 
Respondenten beskrev att det påverkade känslan av dansrörelser och därmed motivationen till 
att dansa, då det inte blev samma tillfredsställelse i utförandet jämfört med ingen skada. Eleven 
beskriver också hur hen vid tillfällen fått markera dansrörelser, mindre rörelser, vid genomgång 
av koreografi, vilket också upplevdes tråkigt och inte lika meningsfullt. E1 beskrev däremot 
hur hen fann drivkraft till att genomföra rehabiliteringsträning och ta hand om sin skada 
grundade sig i den önskan om att kunna utöva dansen fullt ut i framtiden. 
 

“Ja, det är väl bara liksom, fortsätta liksom jobba för att det ska bli bättre och känna att 
‘någon gång kommer det bli bra och då kan jag vara med på allting’ egentligen liksom 
och inte fastna i att så här ‘jag kan inte göra det här’ utan att tänka att ‘men jag kommer 
kunna göra det här nån annan gång liksom’. [...] Försöka se det positiva ändå.” Elev 1. 
 

Respondenten upplevde att hen hade agens över sitt eget ansvarstagande för vila, dansträningen 
och rehabiliteringsträningen. Det var inte yttre faktorer, så som lärare eller förälder, som 
påverkade den processen. Eleven beskrev att det upplevdes som en frihet att själv vara ansvarig 
och att det därför ledde till att drivkraften och motivationen växte fram av sig självt. E5 beskrev 
med framåtsyftande och positiv blick en längtan tills tiden då skadan kommer bli bra. Eleven 
kunde inte genomföra någon specifik rehabiliteringsträning, men såg trots det vilan som en 
aktiv del av skadeperioden och något som i längden kunde bidra till att gynna läkningen av 
skadan. Den drivkraft som fanns under skadeperioden beskrev eleven på detta sätt: 
 

“Nej men innan skadan så kände jag ju alltså, jag har. Jag har alltid haft motivation att 
gå till danslektioner. [...] När jag började känna att ‘oj, det gör lite ont att göra någonting 
jag tycker är kul’. Så då blev det ju lite bara, ‘men fan va tråkig liksom. Jag ville kunna 
göra detta ännu längre och göra det tycker jag är kul’ [...] så då blev det väl lite som en 
utmaning för mig själv också. [...] Så där så höjdes ju motivationen lite mer också, [...] 
Inte så mycket ner, men ändå lite så här att man börjar tvivla lite ‘kommer detta blir 
bra?’ och ‘kommer det förvärra någonting, kommer jag inte kunna dansa på en månad 
till liksom?’ Ja, så det var lite upp och ner, men mest upp för. Jag har känt att jag har 
möjlighet att förbättra. [...] tänk vad jag kan göra sen!” Elev 5. 

 
E3 upplevde likt E1 att den under skadeperioden generellt hade hyfsat god motivation med 
drivkraft till att fortsätta rehabiliteringsträna och stärka upp det skadade området för att kunna 
deltaga i danslektioner. Ytterligare faktorer som bidrog till elevens drivkraft var att kunna utföra 
dansrörelser fullt ut, samt känna sig mer som en del av gruppen genom större och mer aktivt 
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deltagande på klass. När rehabiliteringsträningen gav effekt och byggde styrka runt det skadade 
området upplevde eleven det som ett genombrott och mycket peppande.  
 

“Jag ville ju verkligen vara med så då försökte jag ju jobba upp mitt knä. Men jag var 
också frustrerad för att efter en dag full av dans och jag hade jätteont i knäet. Då var det 
ju svårt att orka med mer övning och rörelse för att hjälpa knät. Men jag var väl lite så 
här och tyckte det var kämpigt, men jag ville ju verkligen vara med.” Elev 3.  
 

E4 hade likt E1, E3 och E5 en generellt positiv och engagerad drivkraft under skadeperioden. 
E4 kunde däremot inte genomföra någon specifik rehabiliteringsträning, utan gjorde istället 
mobilitets- och massagebehandlingar som bidrog till att främja skadans läkningsprocess. 
Respondentens drivkraft under skadeperioden hade koppling till en personlig strävan efter 
utveckling inom dansen, inte bara för dansteknikens skull, men även för den personliga 
utvecklingen i ett bredare perspektiv, exempelvis bland sociala situationer samt fysisk 
utveckling som kunde appliceras i andra sporter och aktiviteter.  

 
“Jag vill, alltså mitt mål är att göra mig själv till den bästa versionen av mig själv och 
det gör jag genom att dansa för jag har liksom förstått [...] hur stor del dansen är av mitt 
liv och jag känner väl att när jag utvecklar mig själv på det sättet så utvecklar jag också 
massa andra saker, typ alltså som jag har sagt (eleven har tidigare nämnt ansiktsuttryck 
och agerande i sociala situationer), om mig själv och alltså, det är väl mestadels så att 
jag vill lära mig så mycket som möjligt.” Elev 4. 

 
5.4.2 Motgång och meningslöshet 
E2 och E6 beskrev hur stora delar av deras deltagande i dansklass bestått av att sitta ned och 
observera de andra danseleverna. E2 beskrev hur smärtan från skadan påverkade ett minskat 
deltagande, som i sin tur påverkade hens mående negativt. Detta ledde vidare till att eleven 
övervägde om det var värt att fortsätta dansa eller om hen skulle sluta dansa helt och hållet.  
 

“Det har ju varit alltså så här jobbiga stunder och typ perioder där jag känt liksom att 
jag tränar och jag typ bara vill liksom gråta och liksom, jag vet inte alltså, så här inte 
typ dansa mer. För jag känner så här att jag; jag har ju alltså blivit väldigt nedstämd 
liksom när jag har haft ont eftersom att, jag alltså, motivationen liksom minskar ju och 
sen så då leder ju till det till att jag liksom blir typ lite ledsen och så här besviken alltså, 
jag kanske inte kan dansa så mycket som jag kunde innan bland annat liksom.” Elev 2. 

 
Även E6 beskrev tiden som skadad som en psykiskt påfrestande period präglad av flera 
motgångar, även omständigheter utanför själva skadan, vilket bidrog till ett försämrat mående. 
Skadan orsakade mycket stillasittande för eleven, vilket ledde till minskad motivation inte bara 
gällande rehabiliteringsträning, men även grundläggande aktiviteter i vardagen.  
 

“Men sen när skadan kom då sjönk jag ju så, som ett korthus som föll ihop liksom. Det 
var, ja nej, men det blev inte jättebra där. Men jag hade svårt att gå upp på morgonen 
liksom för jag vill ju inte sitta där (på lektion) liksom. För det är ju liksom så jävla 
deprimerande liksom, så det var ju inte så jättebra. [...] perioder som bara det kändes 
meningslöst liksom, [...] jag kände mig inte riktigt som mig själv. [...] Då gick ju 
motivationen ner där också, [...] jag kände att det var bara, allt var rätt så jobbigt 
liksom.” Elev 6. 
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De bådas erfarenheter av att vara stillasittande elever i dansklassrummet tyder på att ett 
utanförskap kan upplevas vid ett icke-deltagande i den, för gruppen, gemensamma aktiviteten. 
Det i sin tur orsakade en mer negativ upplevelse av elevernas välbefinnande vid skadeperioden 
då önskan och längtan efter att vara aktivt deltagande i gruppen inte kunde bemötas på grund 
av yttre omständigheter så som smärta eller begränsade möjligheter till anpassningar.  
 
  



 

29 
 

6 Diskussion 
I detta kapitel diskuteras först de metodologiska val som tagits i studiens arbetsprocess vid 
avsnittet 6.1 Metoddiskussion, som följs av 6.2 Resultatdiskussion, 6.3 Didaktiska 
implikationer och 6.4 Vidare forskning. 
 
6.1 Metoddiskussion 
I denna kvalitativa intervjustudie genomfördes semi-strukturerade djupintervjuer med sex 
elever från gymnasieskolor runt om i Sverige för att undersöka hur deras erfarenheter av 
skadeperioder upplevts i relation till den ordinarie dansundervisningen samt hur skadorna 
påverkat individernas motivation och välbefinnande. Semi-strukturerade djupintervjuer valdes 
för att möjliggöra elevernas subjektiva perspektiv och erfarenheter. Min roll som intervjuare 
och forskare vid intervjutillfällena hade enligt mig en mjuk ton och flexibilitet i struktur på det 
sätt att intervjun till viss del för samtliga elever fick vara ett samtal. Detta tror jag skapade ett 
tryggt samtal som möjliggjorde djupa, öppna, reflekterande och ärliga svar från eleverna.  
 
Något jag vid analysarbetet av den insamlade data reflekterade kring var huruvida jag hade 
kunnat strukturera upp målet och fokuspunkter i intervjuerna tydligare för att kunna få ett 
någorlunda generaliserbart resultat. Jag fann det svårt att i förberedelserna inför samt i stunden 
avgöra vilken typ av information som var relevant att veta, vart gränsen gick mellan samtal och 
intervju samt hur frågeformuleringar gav olika utfall och vilken frågeställning som i respektive 
tillfälle kunde ge studien mest användbar information. För min del fångades jag in i intresset 
för de levda erfarenheterna, men då de kunde skilja sig mycket mellan de olika eleverna på 
grund av olika miljöer och omständigheter med mera brottades jag med hur jag kunde få fram 
så konkret och relevant information som möjligt. Intervjuerna blev nära strukturen av ett samtal 
där jag följde elevens tankegångar, vilket ledde till att jag hoppade fram och tillbaka i min 
intervjuguide, istället för att följa den i kronologisk ordning. Jag tror att den följsamma icke-
strukturen bidrog till elevernas personliga svar som givit studien många intressanta perspektiv 
på syftesbeskrivningen och forskningsfrågorna.  
 
Ytterligare faktorer som kan bidragit till det skiftade resultatet av informationsinsamlingen 
genom intervjuerna är de stora skillnader i längden. Det kortaste samtalet var ca 30 minuter 
inklusive information, medan det längsta sträckte sig till 70 minuter exklusive information. 
Detta berodde främst på elevernas skilda upplevelser och möjligtvis en skillnad i allvarligheten 
på deras skador och längden på skadeperioder. Det kan även vara faktorer som personlighet och 
andra omständigheter som påverkar elevens närvaro och upplevda delaktighet i samtalet som 
påverkar mängden information som eleven vill ge ut. En risk med den stora differensen mellan 
den kortaste intervjun och den längsta kan vara att resultatet från den intervjun med kortare 
inspelningstid inte representerar en fullt ut sanningsenlig bild av elevens upplevelser och 
erfarenheter från skadeperiod, bland annat på grund av mindre tid för eftertanke.  
 
De mycket subjektiva resultaten tyder på att intervju som metod för denna studies 
syftesformulering och forskningsfrågor kan vara präglat av egna tolkningar av eleverna och 
mig utifrån egna, tidigare erfarenheter. Ett vis sätt att öka reliabiliteten för föreliggande studie 
skulle kunna vara att genomföra observationer av de miljöer de intervjuade eleverna befinner 
sig i samt intervjua respektive lärare. Då kan möjligheter för bredare perspektiv eventuellt 
nyansera resultatet utifrån flera subjektiva perspektiv på mer eller mindre objektiva situationer.  
 
En styrka för studien är den röda tråd som följer med Självbestämmandeteorin (Deci & Ryan, 
2017) medför från utformandet av intervjuguiden, forskningsfrågorna, analysen och 
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resultatskrivningen. Teman och underrubriker kunde kodas fram med lätthet genom perspektiv 
från teorins centrala grundantaganden. Färgkodning, tematisering och gruppering av den 
insamlade data skapade möjligheter för att se samband mellan intervjuerna och underlättade 
framskrivningen av resultatkapitlet. Den vetenskapliga forskningsmetoden för föreliggande 
studie kunde besvara studiens syfte och forskningsfrågor, däremot hade kompletterande 
metoder så som observation och intervju med lärare, vänner och nära relationer givit studien 
fler perspektiv och breddat resultatet mer, jämför med det mycket subjektiva resultatet som 
studien resulterade i. 

 
6.2 Resultatdiskussion 
Resultatdiskussionen är strukturerad utifrån forskningsfrågorna med tre underrubriker 6.2.1 
Anpassningar i dansundervisning, 6.2.2 Bemötande i dansundervisning och 6.2.3 
Välbefinnande och motivation i dansundervisning.  
 
Studien syftade till att undersöka elevers erfarenheter av skadeperioder i dansundervisning i 
gymnasieskolan, med särskilt fokus på upplevelsen av tillhörighet, anpassad undervisning och 
inflytande över de egna studierna. För att undersöka detta användes följande forskningsfrågor: 
“Hur upplever elever i gymnasieskolan att de blivit bemötta i dansundervisningen under 
perioder av temporära skador?”, “Vilka anpassningar har elever erfarit av lärare i 
undervisningssituationer relaterade till elevens temporära skador?” och “Hur påverkar 
skadeperioder elevers välbefinnande och motivation till deltagande i dansundervisning?”. 

 
6.2.1 Anpassningar i dansundervisning 
Resultaten i studien visar på att elever i svensk gymnasieskola drabbas av temporära skador av 
olika allvarlighetsgrad och längd på skadeperiod. Samtliga elever var mellan 16–19 år, vilket 
är den ålder då ungdomar tenderar att vara i störst risk för skador på grund av tillväxt och 
pubertet, men även en ofta ökad arbetsbelastning på kroppen vid ökad mängd dansträning 
(Dadoo m.fl., 2023, s.656).  Eleverna i studien uppgav att de upplevde att smärtgrad ökade vid 
långa träningspass, delvis beroende på dansstil. Streetstilar så som hiphop och house visade sig 
vara de dansstilar som enklast gick att deltaga i trots skador helt utan anpassningar eller med 
anpassningar utifrån elevens specifika behov. Eleven upplevde generellt inte anpassningarna 
som utpekande eller liknande på grund av streetdans-stilarnas naturliga essenser av variation 
och möjligheter till individuella influenser av idéer och anpassningar. Däremot i övriga stilar – 
balett, modern och nutida dans, golvteknik samt jazzdans – hade eleverna åtskilda erfarenheter 
beroende på skadetyp och smärtgrad. Detta tyder på att det inom nämnda stilar fanns någon typ 
av ideal eller form som eleven borde klarat av om det inte vore för skadan. Dansstilen verkar 
därför vara en faktor kring om skadan ses som ett hinder, eller bara något som finns med som 
en variation bland alla andra typer av kroppar, vilket korrelerar med Notér Hooshidar (2017, 
s.10) tankar kring kroppsideal och funktionella kroppar. Denna typ av ideal eller normativa 
kroppar för specifika dansstilars rörelsespråk, –omfång och –uttryck är också det som Albán-
Reyes m.fl. (2024, s.2085–2087) och McEwen och Young (2011, s.159) förklarar som faktorer 
för en destruktiv danskultur där skador döljs, smärta dämpas med smärtstillande och vård inte 
söks. Eleverna för denna studie verkar däremot ta mer hälsosamma beslut både i sökandet av 
vård, samtal med lärare samt anpassad undervisning och lyhördhet för sina egna kroppar. Deras 
erfarenheter tyder på att lärarnas mer inkluderande och tillåtande arbetsmiljö genom att ge 
eleverna hög autonomi leder till ett bättre välbefinnande hos eleverna.   
 
Även om eleverna var initiativtagande till att finna anpassningar och variationer så visade 
resultaten på att lärarnas anpassningar oftare handlade om att låta eleverna pausa, vila eller helt 
sitta ned på klass. Anpassade rörelser gavs vid fåtal tillfällen på balettlektioner och oftare, som 
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ovan nämnt vid lektioner som innefattade streetdans-stilar. Vid perioder av längre stillasittande 
upplevde elever ett osynliggörande och en upplevelse av att vara en utomstående betraktare 
vilket även belyses som in- och ut-grupp av Cheers m.fl. (2024, s.99). Anpassningar givna av 
lärare och situationer då elever kunde hjälpa sig själva till anpassningar gav mer tillhörighet till 
gruppen och var bättre för elevens välmående och –befinnande. 

 
6.2.2 Bemötande i dansundervisning 
Resultatet av studien visar på att elevernas upplevelse av bemötandet i den dansundervisning 
respektive individ mötte var både subjektiv och varierade stort. Fem av sex respondenter 
upplevde att lärarna i gymnasieskolan visade lyhördhet och respekt för deras skador genom att 
ställa frågor om dagsform och visade förståelse för olika behov av anpassningar. Lärarnas 
utgångspunkt var elevens hälsa och prioritering av hållbara metoder och utövande av rörelser 
var i fokus. För den sjätte eleven upplevdes det motsatta och eleven kände sig inte alls sedd, 
lyssnad till eller trodd på av lärarna. Detta skapade stor frustration och en känsla av att bli 
pressad till att delta i dansträningen trots smärta, vilket korrelerar med den riskkultur inom dans 
där smärta normaliseras och utövande av dans med skador premieras (Cheers m.fl., 2024, s.93, 
99). 

 
6.2.3 Välbefinnande och motivation i dansundervisning 
Elevernas upplevelser av att vara skadade tyder på att samtliga elever i studien under någon tid 
under skadeperioden upplevt någon form av tuffare tid, mörker eller djupa svårigheter i relation 
till sig själva och sina inre identiteter. Trots att många av eleverna beskriver ett mörker och 
depressiva tendenser, verkar de inte ta till samma destruktiva utövande och kompensation av 
dans genom överbelastning med mera likt det tidigare studier påvisar (Albán-Reyes m.fl., 2024, 
s.2085–2087; Wainwright m.fl., 2005, s.57, 60, 63). Istället finner många av eleverna tidigt ett 
inre driv för att skadan så snabbt och hållbart som möjligt ska läka, så att det kan dansa, genom 
rehabilitering, behandlingar och vila. Denna inre drivkraft och motivation tycks skilja sig från 
tidigare forskning i relation till dansares identitet och de deltagande elevernas identitet. Istället 
för att ta efter beteenden som att dölja smärta, dansa med smärtstillande och visa sig starkare 
än en egentligen är, berättar några av eleverna hur de tog skadeperioden som en möjlighet att 
lära sig något nytt, omvärdera sitt driv och fokusera på sin framtid och på att göra den framtiden 
så lyckad, stark och hållbar som möjligt genom att faktiskt göra sin rehabiliteringsträning, vila 
med mera.  
 
Två elever uppgav att de hade svårare för att ta skadeperioden med en klackspark. De upplevde 
istället tuffa perioder, med mycket smärta och psykiska påfrestningar. Däremot uppgav de att 
de aldrig dansade med smärta på det vis som tidigare forskning påvisar om dansare. Oförmågan 
att utföra rörelser som tidigare leder till en sämre självkänsla och välbefinnande rotat i ett 
hämmat kompetensbehov utifrån SDT (Deci & Ryan, 2017, s.11). Eleverna upplevde en 
jämförelse med de resterande klasskompisarnas förmåga att ha möjligheten att utföra även de 
rörelser som var limiterade för de själva. Eftersom dansares identitet ofta, sett till tidigare 
forskning, är djupt rotade i den fysiska prestationen innebär en skada ofta en identitetskris, 
vilket resultat från elever i denna studie bekräftade.  
 
Den rädsla som orsakar dansares överträning vid skadeperioder tycks inte finnas på 
gymnasieskolorna, istället upplever eleverna ett bra bemötande från lärare och klasskamrater 
där skadeperioder ses som en naturlig del av utbildningen och inte som något främmande. 
Tvärtom har både lärare och elever en generell förståelse för innebörden av skador och inverkan 
de har på den skadade elevens välbefinnande. Det påverkar kulturerna på skolorna till en mer 
inkluderande miljö, framförallt i korridorerna, men även i vissa danssalar bli eleverna mycket 
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inkluderade oavsett om de är praktiskt deltagande eller observerande utifrån en sittande 
position.   
 
Sammanfattningsvis visar studien att lärarens bemötande och valet av anpassningar är direkt 
avgörande för om eleven lyckas bibehålla sin motivation och känsla av tillhörighet under 
skadeperioden. Lärarens och klasskamraternas engagemang och stöttning samt individens egen 
inställning till skadeperioden är tillsammans bidragande faktorer för möjliggörandet till 
bibehållen motivation och handlingskraft. 

 
6.3 Didaktiska implikationer 
Denna studie bidrar med ett elevperspektiv på dansundervisning i relation till skadehantering. 
Diskussionen visa att lärare har en avgörande roll i att motverka förlegade tystnads- och 
riskkulturer genom att visa tilltro till elevernas egna bedömningar av smärta. Lärarna har även 
möjligheter att inta en aktiv roll och skapa meningsfulla anpassningar istället för passiv 
observation genom att bredda perspektiv på dansens rörelseursprung över kroppens form. Till 
sist kan lärare, likt några av de som nämns i resultatet, aktivt inkludera skadade elever i den 
sociala gemenskapen för att skydda deras identitet och motivation under skadeperioden. 

 
6.4 Vidare forskning 
I studien fann jag att förekomsten av skador i dansundervisningen på gymnasieskolor är vanlig 
samt att allvarliga och långa skadeperioder påverkar elevens identitet negativt samt att 
motivation och drivkraft är beroende av elevens upplevelse av de tre grundläggande 
psykologiska behoven utifrån Deci och Ryans Självbestämmandeteori, SDT (2017, s.10–12).  
 
Resultatet tyder på god kännedom om skador och ett lyhört bemötande från lärare även har god 
inverkan på elevens självkänsla, välbefinnande och identitet. Elevernas upplevelser och 
erfarenheter skiljdes åt gällande lärarnas bemötande vid de skadeperioder som studien 
behandlade. En bredare undersökning inom detta område hade varit intressant för samtliga 
svenska gymnasieutbildningar inom dans, men även idrott och sport. I framtida studier hade det 
därför varit intressant att jämföra olika typer av identitetsbyggande praktiker ur ett 
självbestämmandeteoretiskt perspektiv för att få syn på idrotts-, konst- och sportvärldarnas risk- 
och tystnadskulturer i en svensk kontext.  
 
Den tidigare forskningen som föreligger denna studie är till störst del genomförd i andra länder 
än Sverige, vilket kan förklaras av den begränsade mängden dans- och dansdidaktisk forskning 
i svensk kontext. Mot denna bakgrund finns ett fortsatt behov av ökad forskning inom 
dansdidaktik i Sverige, särskilt forskning som belyser elevers erfarenheter och upplevelser 
inom dansundervisning. Som nämnts i metoddiskussionen hade det varit intressant att 
komplettera denna intervjustudie med observationer. Genom observationer hade det varit 
möjligt att få en bredare förståelse för hur skador påverkar elevernas deltagande, motivation 
och interaktion i undervisningssituationen. Det hade också kunnat bidra till att jämföra 
elevernas egna beskrivningar med hur situationerna faktiskt tar sig uttryck i praktiken, vilket 
potentiellt hade kunnat stärka studiens validitet och ge ytterligare nyanser till resultatet. 
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Bilagor 
 
Bilaga 1 – Intervjuguide 
INTERVJUGUIDE  
Etiskt förhållningssätt (för intervjuaren) 
Före intervjun ska intervjupersonen informeras om att: 

• deltagandet är frivilligt 
• hen när som helst kan avbryta intervjun utan att ange skäl 
• svaren kommer att behandlas konfidentiellt och anonymiseras 
• inga svar påverkar betyg, relationer till lärare eller skolgång 
• intervjun spelas in endast med samtycke 

 
Informerat samtycke inhämtas skriftligt eller muntligt enligt gällande riktlinjer. Vid 
minderåriga elever inhämtas även vårdnadshavares samtycke. 
 
Syfte 
Syftet med studien är att undersöka gymnasieelevers erfarenheter och upplevelser av 
inkludering i dansundervisning vid temporära skador, med fokus på anpassningar, 
deltagande och lärarens didaktiska val. 
 
Analysbegrepp (för forskaren) 

• Inkludering: elevens upplevelse av att vara delaktig och accepterad i undervisningen 
• Anpassning: förändringar i undervisning, uppgifter eller krav utifrån skada 
• Deltagande: i vilken form och omfattning eleven medverkar i undervisningen 
• Didaktiska val: lärarens beslut kring innehåll, arbetsformer, bedömning och stöd 

 
1. Bakgrund – kontext för upplevelsen 
(Koppling: deltagande, anpassning) 

1. Kan du berätta om en period då du hade en tillfällig skada och samtidigt deltog i 
dansundervisning? 

2. Vad var det för typ av skada? 
3. Hur länge påverkade skadan din möjlighet att delta i dansundervisningen? 

 
(Vid behov: Hur påverkade skadan dig fysiskt och/eller mentalt?) 
 
2. Anpassningar i undervisningen 
(Koppling: anpassning, didaktiska val) 

4. Fick du några råd eller instruktioner kring hur du skulle förhålla dig till träning och vila 
under skadeperioden? 

5. I vilken utsträckning följde du dessa råd, och varför eller varför inte? 
6. På vilket sätt anpassades dansundervisningen utifrån din skada, om alls? 
7. Hur upplevde du dessa anpassningar? 

 
Stöd för intervjuaren: 

• Anpassade rörelser, tempo eller nivå 
• Alternativa uppgifter (t.ex. observation, teori, kamratlärande) 
• Rehabiliterande övningar 



 

 

• Fokus på kvalitet eller intention istället för exakt utförande 
 
3. Deltagande och elevens handlingsutrymme 
(Koppling: deltagande, inkludering) 

7. Hur deltog du i dansundervisningen under skadeperioden? 
8. Upplevde du att du hade möjlighet att påverka hur du deltog? På vilket sätt? 

 
Stödord: 

• Fullt deltagande med anpassningar 
• Delvis deltagande 
• Uteblivet deltagande 
• Egna initiativ till anpassningar 
• Rädsla, motivation eller press 

 
4. Elevens egen inställning 

7. Hur såg du själv på din skada i relation till dansundervisningen? 
8. På vilket sätt påverkade din inställning hur du deltog? 

 
Stödord: 

• Pressade dig själv mer än vad kroppen tillät 
• Var försiktig på grund av rädsla för att skada dig mer 
• Kom med egna förslag på anpassningar 
• Deltog fullt ut men under kortare tid 
• Minskad motivation eller ovilja att delta 

 
9. Vilka faktorer upplever du hade störst påverkan på ditt deltagande under skadeperioden? 

 
Stödord: 

• Lärarens förhållningssätt 
• Undervisningens upplägg 
• Klasskamraters inställning 
• Bedömning och betyg 
• Prestationskrav eller konkurrens 

 
5. Bemötande och inkludering 
(Koppling: inkludering, didaktiska val) 

9. Hur upplevde du lärarens bemötande när du var skadad? 
10. Kände du dig inkluderad i undervisningen under denna period? Varför eller varför inte? 
11. På vilka sätt visade läraren förståelse (eller brist på förståelse) för din situation? 

 
Stödord: 

• Stödjande eller ifrågasättande bemötande 
• Öppenhet för olika sätt att visa kunskap 
• Krav på deltagande trots skada 
• Trygghet eller stress i undervisningssituationen 

 
6. Didaktiska val och konsekvenser 
(Koppling: didaktiska val, deltagande, inkludering) 



 

 

12. Hur påverkade lärarens sätt att lägga upp undervisningen ditt lärande under 
skadeperioden? 

13. Hur påverkade det din motivation och vilja att delta i dansundervisningen? 
 
Stödord: 

• Ökad/minskad motivation 
• Känsla av delaktighet 
• Anpassning som möjliggjorde fortsatt lärande 
• Upplevelse av exkludering 

 
7. Avslutande reflektioner 
(Koppling: samtliga analysbegrepp) 

14. Finns det något i din upplevelse av att vara tillfälligt skadad i dansundervisningen som 
du tycker är viktigt att lyfta, men som vi inte har pratat om? 

15. Om du tänker tillbaka på hela skadeperioden – vilka faktorer tycker du påverkade din 
upplevelse mest? 

 
Etisk avslutning 
Avsluta intervjun med att: 

• tacka för deltagandet 
• påminna om anonymitet 
• informera om möjlighet att ta tillbaka sitt samtycke 

 
 
 



 

 

Bilaga 2 – Information och samtyckesblankett från GU 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
  



 

 

Bilaga 3 – Informations och samtyckesblankett för studien 
Information och samtyckesblankett 
I det här dokumentet får du information om studien och om vad det innebär att delta. 
 
Vad handlar studien om och varför ska just jag delta? 
Studien genomförs inom ramen för kursen LGDA2A, Självständigt arbete avancerad nivå, 
eller som vi säger på vardagligt språk examensarbete. Studien undersöker hur elever vid 
gymnasieskolan upplever inkludering i dansundervisning vid temporära skador. Du har blivit 
tillfrågad då du studerar vid gymnasiets estetiska linje med inriktning dans. 
 
Hur går det till? 
Studien syftar till att få perspektiv på elevens upplevelser och erfarenhet av temporära skador 
i dansundervisning. Ditt deltagande innebär att deltaga i en intervju, där den information du 
lämnar tillhandahålles mig som student att analysera och bearbeta sanningsenligt utifrån 
objektiva teoretiska grunder. Vid intervjun besvaras de frågor du själv vill, till den grad du 
känner dig bekväm med. Intervjun tar 45 minuter, totalt ca 1h med information gällande etik 
och samtycke för studien. 
 
Vad händer med mina uppgifter? 
Studien samlar in personlig information som skyddas enligt GUs regler för 
informationsinsamling av data. Den förvaras tills dess att arbetet i kursen LGDA2A har blivit 
godkänt, därefter raderas data som samlats in, den färdiga studien kommer däremot bevaras 
som ett färdigställt arbete och publiceras i en universitetsgemensam databas som kallas 
GUEPA och kommer finnas tillgänglig på nätet. Informationen som samlas in bearbetas på ett 
sådant sätt att det inte går att koppla vem som givit informationen och du som intervjuats 
kommer inte kunna identifieras. För att göra detta kommer könsneutrala pronomen användas, 
det kommer inte anges namn på varken dig eller din gymnasieskola. Din skada kan komma att 
omnämnas i studien. 
 
Deltagandet är frivilligt 
Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 
väljer att inte delta eller vill avbryta deltagandet behöver du inte uppge varför, och det 
kommer inte heller att påverka dig negativt. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du 
kontakta den ansvariga för studien (se nedan). 
 
Ansvarig för studien 
xxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxx 
 
Samtycke till att delta i studien 
Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet att ställa 
frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen. 
☐ Jag samtycker till att delta i studien 
☐ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas på det sätt som beskrivs ovan. 
 
Plats och datum Underskrift 



 

 

  

 
Samtycke till att mitt barn deltar i studien 
Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet att ställa 
frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen. 
☐ Jag samtycker till att mitt barn får delta i studien 
☐ Jag samtycker till att uppgifter om mitt barn behandlas på det sätt som beskrivs ovan. 

 
Plats och datum Underskrift 
  

 
 
 
 
 
 


