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Abstract

Syfte: Studien syftar till att undersdka danselevers erfarenheter av skadeperioder, med sirskilt
fokus pé deras upplevelse av tillhorighet, anpassad undervisning och inflytande 6ver de egna
studierna. Forskningsfrdgorna berdr hur eleverna bli bemdétta av lirare, vilka anpassningar de
erfar samt hur skadeperioden pédverkar deras vélbefinnande och motivation. Metod:
Undersokningen har genomforts med kvalitativa intervjuer med sex danselever pa
gymnasieskolor i Sverige. Studien utgér frin ett sjdlvbestimmandeteoretiskt perspektiv (SDT),
med specifik tillimpning av Basic Psychological Needs Theory (BPNT) for att forstd hur
behoven autonomi, kompetens och tillhorighet paverkas under en skada. Resultat: Resultaten
visar att eleverna generellt upplevde hog grad av agens géllande beslut om sitt eget deltagande,
sd som att vilja att sitta ned eller pausa. Samtidigt framkom det att den vanligaste
“anpassningen” var att eleven forvintades sitta och observera lektionen, vilket ofta ledde till
kénslor av utanforskap och osynlighet. Bemoétandet frin larare och klasskamrater varierade
stort. Skadeperioden beskrevs ofta som en psykiskt péafrestande tid prdglad av minskad
motivation, sénkt sjédlvkénsla och kdnslor av meningsloshet, vilket i vissa fall ledde till att elever
overvidgde att sluta dansa helt. Slutsats: Studien visar att lararens bemdtande och valet av
anpassningar dr direkt avgdrande for om eleven lyckas bibehélla sin motivation och kénsla av
tillhdrighet under skadeperioden.



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till alla de elever som frimodigt och generdst deltagit i studien och
delat med sig av sina erfarenheter och upplevelser. Utan er medverkan hade denna studie inte
varit mojlig att genomfora.

Tack till de i min nédrhet — mina fordldrar, systrar och svégrar — som funnits ddr med stod, pepp
och végledning, inte bara under arbetet med denna studie utan genom hela den resa som lett
mig fram till att idag kunna skriva om mina egna erfarenheter.

Jag vill dven rikta ett varmt tack till Felicia Knudsen och Ester Zetterlund samt min handledare
for hjilp, idéutbyten virdefulla synpunkter och PEPPTALK genom hela processen!

Slutligen vill jag tacka mina vanner i Stockholm och Goteborg for hérliga stunder som fick
bryta av skrivandet med skratt, kramar och ménga koppar kaffe i solen!
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1 Inledning
Detta kapitel presenterar avsnitten /./ Bakgrund, 1.2 Centrala begrepp och 1.3 Syfte och
forskningsfrdgor.

1.1 Bakgrund

Intresset for denna studie startade i min egen upplevelse som danselev och student med skador
som paverkat mina dansstudier till den grad att jag blev exkluderad fran undervisning med stora
anpassningar, utifran ett motiv att 6ka min styrka och hilsa genom rehabiliteringstraning pa
heltid. Min egen fOrstaelse gédllande min kropps begrinsade fysiska formagor innebar ett
accepterande av situationen. Dédremot pdverkade den flera ménader ldnga rehabiliterings-
perioden en upplevd exkludering och avsaknad frdn grupptillhorighet. Det minskade
deltagandet pa dansklass och dkade timmar nere i skolans gym paverkade mig hogst negativt
psykologiskt. Min upplevelse kring egna beslutstaganden, eget handlingsutrymme och agens
minskade Over tid och med det sjonk dven motivationen. Nér jag vil hade klarat av
rehabiliteringstraningen och fick dterkomma till dansklass upplevde jag en otrolig tillhdrighet
med mina klasskompisar och en fantastisk tillfredstdllelse i dansandet. Tyvérr blev skador
aterkommande for mig och jag var snart nere i gymmet igen. Mina malséttningar kdndes for
varje gng mindre och mindre uppndeliga och varken relevanta eller intressanta. Over tid
maérkte jag ddremot att jag tillsammans med de andra skadade eleverna nere i gymmet upplevde
en ny typ av tillhdrighet, min egen grupp som kunde dela erfarenheter, s& vél mentala som
praktiska och motivationsrelaterade problem. Utifran den erfarenheten onskar jag undersoka
om fler elever fatt uppleva likt mig en exkludering pa grund av en icke normativt fungerande
kropp eller om de haft en helt annan upplevelse.

Enligt “Laroplan for gymnasieskolan” (Skolverket, 2025) har samtliga elever rétt till anpassad
undervisning utifrdn sina behov och forutsittningar. Det &r skolans yttersta och ldrarens ansvar
att ge eleven det stod som behovs for att nd malen i skolan. Eftersom elever har skilda behov
och fOrutsittningar behdver undervisningen differentieras, vilket kan innebdra hog
arbetsbelastning for ldraren. Rektorn bér det yttersta ansvaret for undervisningen och elevernas
ritt till anpassning och ska dérfor se till sa att ldrarna utformar undervisningen med de
anpassningar som krévs for elevernas olika behov. Undervisningen &dr ddremot svér att anpassa
utifran samtliga elevers olika behov, da de kan skilja sig mycket frdn varandra. Hiansyn ska
riktas till elevernas olika forutsattningar och sirskild uppmirksamhet ska ges till de elever som
har svért att uppnéd mélen. Detta &r relevant att lyfta i relation till den undervisningen som sker
i de olika dansdmnena i gymnasieskolan.

Nér jag varit ute pa Verksamhetsforlagd Utbildning (VFU) under min utbildning pa
Amneslirarprogrammet har jag métt elever med temporira skador som blivit bemétta pé olika
vis. En del elever fick tydliga anpassningar frén sina ldrare som mdjliggjorde danslektioner med
ett brett perspektiv pd hur deltagandet i dansklass kunde se ut. Andra elever, pd andra skolor
fick mgjlighet till rehabiliteringstrining med en fysioterapeut eller annan coach pé skoltid.
Ytterligare elever fick endast till sig att de fick sitta ned om de inte kunde utféra de danssteg
som ldraren hade i atanke for de planerade lektionsmomenten.

Denna studie har relevans for att belysa elevers olika, personliga upplevelser av att vara skadade
under korta som langa perioder i skolan. Det kan ge ldrare en inblick och perspektiv pé elevernas
levda erfarenheter och brygga forstaelse for det som sker i bade den fysiska och psykiska hélsan
hos den skadade eleven. Studien kan ocksa hjilpa ldrare att forstd inneborden och syftet med
att utfora det anpassningsuppdrag som Gy25 (Skolverket, 2025) foreskriver. Studien kan



fungera som en del i pusslet for att forstd hur anpassad dansundervisning ar relevant for
gymnasieskolans dansestetiska program och dven for annan dansverksamhet.

1.2 Centrala begrepp

I detta avsnitt foljer beskrivningar av begrepp som ndmns genom hela texten och som dr
relevanta for att framfora studiens resultat — Dansstil, danstrdning, modifiering och anpassning
samt ytterlage.

1.2.1 Dansstil

Dansstil eller dansgenre dr kategorier i dans som uppkommit fran olika lénder, kulturer och
folkgrupper samt frdn pionjdrer, koreografer och dansare som format olika rorelsesprak
(“Dance”, 2026). De dansstilar som lyfts och diskuteras i denna text dr jazzdans, modern dans,
nutida dans, golvteknik, streetdans, hiphop och balett. Dansstilarna ser olika ut rent visuellt, en
del ror sig pé flera nivaer och runt om i rummet, andra &r mer statiska. Stilar kriaver olika fysisk
kapacitet. For streetdans, hiphop och house ingar &ven begreppet groove, vilket innebir det
gungande bojandet i benen som kan ske stort, litet, hart, mjukt, i flera riktningar och med olika
musikalitet.

1.2.2 Danstraning
Utovande av dans som sker kontinuerligt och regelbundet, som syftar till att fysiskt Gva pa
danstekniska element som rorelser, balans, former och kvaliteter.

1.2.3 Modifiering och anpassning

Modifiering i denna text innebér att en rorelse fordndras pa ett sétt som passar utovarens fysiska
mdjligheter. Till skillnad fran anpassning dr modifiering samma rorelse, men med en liten
fordndring. Anpassning dédremot avser rorelser som helt byts ut och ersétts med en alternativ
rorelse.

1.2.4 Ytterliage
Ytterldge avser den position inom anatomi dd en muskel eller led dr fullt ut strickt dar
belastningen innebér traning for bade styrka och mobilitet (Styrkeprogrammet, u.a.).

1.3 Syfte och forskningsfragor

Studien syftar till att undersoka elevers erfarenheter av skadeperioder i dansundervisning i
gymnasieskolan, med sérskilt fokus péd upplevelsen av tillhdrighet, anpassad undervisning och
inflytande dver de egna studierna. For att undersoka detta anvénds foljande forskningsfragor:

e Hur upplever elever i gymnasieskolan att de blivit bemétta 1 dansundervisningen under
perioder av temporéra skador?

e Vilka anpassningar har elever erfarit av larare i undervisningssituationer relaterade till
elevens temporédra skador?

e Hur péverkar skadeperioder elevers vilbefinnande och motivation till deltagande i
dansundervisning?



2 Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som ligger till grund for den aktuella studien.
Kapitlet dr indelat i avsnitten 2.1 Skadors inverkan och 2.2 Danspedagogiska perspektiv pa
normbrytande danspraktik dir det forst nimnda avsnittet delas in i tvd underrubriker 2./7.17
Skadefrekvens bland danselever och 2.1.2 skadors inverkan pd vdilbefinnande.

Forskningen behandlar danselevers och dansares upplevelser kring skador och skadeperioder
med fokus pa hur detta paverkar identitet, vilbefinnande och tillhorighet. Den behandlar dven
normer och normbrytande perspektiv pa dans utifrdn pedagogiskt perspektiv. D4 det svenska
forskningsféltet inom dans och dansundervisning i gymnasieskolan dr mycket begrinsat har
forskning fran dansféltet i brett perspektiv inkluderats. Den tidigare forskningen dr delvis
hédmtad frén en tidigare forskningsdversikt (Knudsen & Langwagen, 2024) som kompletterats
med ytterligare litteratursokning dér inkluderade artiklar fanns i f6ljande databaser: Arts &
Humanities Database, SPORTDiscus, ERIC. Litteratursdkning gjordes dven i specifika
tidskrifter, bland annat Research in Dance Education. Aven Géteborgs Universitetsbiblioteks
soktjanst Supersok anvédndes. De s6kord som framst anvéndes i sokningen var foljande: dance,
dancer, dancing, injury, indentity, self-identity, self-concept, emotions, motivation.

Urvalet innefattar till storst del peer reviewed-granskade artiklar artiklar publicerade i
vetenskapliga tidskrifter, en litteraturdversikt samt en avhandling fran olika linder sa som
Hong-Kong, Sverige, Norge, Storbritannien, Australien, Kanada och Colombia.

Sammanlagt bestar urvalet av totalt en litteraturoversikt (Yue, Omar, Liu, Wang & Zhu, 2025),
en avhandling (Notér Hooshidar, 2017) och 18 artiklar (Alban-Reyes, Tamayo-Montoya,
Giraldo-Jiménez, & Ordofiez-Mora, 2024; Aujla, 2021; Aujla, Nordin-Bates & Redding, 2014;
Cheers, Matheson, Skinner & Wells, 2024; Dadoo, Kistamgari, McKenzie, Yang & Smith,
2023; Ekegren, Quested & Brodrick, 2014; Fostervold Mathisen, Sundgot-Borg, Anstensrud &
Sundgot-Borgen, 2022; Fuller, Moyle & Minett, 2024; Green, 1999; Kuppers, 2000; McEwen
& Young, 2011; Michaels, Holman, Teramoto, Bellendir, Krautgasser-Tolman & Willick,
2023; Rip, Fortin & Vallerand, 2006; Shiloh & Halfon, 2024; Tsiouti & Wyon, 2021;
Wainwright, Williams & Turner, 2005; Wirdnam, Ferrar, Mayes, MacMahon, Cook & Rio,
2024; Wong, Yung, Samartzis, Chan, Surgenor, Hiller, Chan, Schoeb & Harbutt, 2025).

2.1 Skadors inverkan pa dansaren

Vid detta avsnitt presenteras forskning for underrubrikerna 2.1.1 Skadefrekvens bland
danselever och 2.1.2 Skadors inverkan pa vélbefinnandet. De studier som behandlas i detta
avsnitt dr foljande kvalitativa intervjustudier Alban-Reyes m.fl. (2024, Colombia), McEwen &
Young (2011, Kanada), Shiloh & Halfon (2024, Israel), Wainwright m.fl. (2005,
Storbritannien), Wirdnam m.fl. (2024, Australien), dven en kvalitativ enkétstudie Cheers m.fl.
(2024, Australien). Kvantitativa enkitstudier, bade over kortare och ldngre tidsspann
inkluderade Ekegren m.fl. (2014, Australien), Fostervold Mathisen m.fl. (2022, Norge), Fuller
m.fl. (2024, Australien), Michaels m.fl. (2023, USA), Rip m.fl. (2006, Kanada), Tsiouti och
Wyon (2021, internationell). En databasanalyserande studie utférd av Dadoo m.fl. (2023,
USA), en 6versiktsartikel av en langre studie inkluderande enkéter, intervjuer och observationer
av Wong m.fl. (2025, Hong Kong) samt en litteraturoversikt av Yue m.fl. (2025, internationell).

2.1.1 Skadefrekvens bland elever

Danselever befinner sig i en mycket krdvande miljo6 med riskfaktorer for sin hdlsa och
uppfattning av identitet vid akuta fysiska skador, visade ett flertal internationella studier
(Cheers m.fl., 2024; Dadoo m.fl., 2023; Ekegren m.fl., 2014). Skador 4r vanligt férekommande,



sarskilt bland danselever pd forprofessionell och avancerad niva och skadefrekvensen verkar
dven Oka 1 takt med att eleverna utvecklar sin dansteknik. En amerikansk studie av Dadoo m.fl.
(2023, 5.655) visade att skador var mest forekommande bland elever i 4ldrarna 15-16 ar. Aven
Wong m.fl. (2025, s.37) beskrev dansare mellan 15-24 4r som den gruppen med hogst
skadefrekvens. En norsk studie av Fostervold Mathisen m.fl. (2022, s.116) visade att 54% av
totalt 67 elever uppgav nagon form av skada som hindrat de frdn danstrdning under det
genomforda ldsaret. Ytterligare en norsk kvantitativ studie av Ekegren m.fl. (2014, 5.272) bland
elitstuderande elever inom balett, visade att 76% av deltagarna erfor skador under det studerade
lasaret, med en skadefrekvens pa 1.42 skador per person, per ir. Denna skadefrekvens ér
betydligt lagre jaimfort med det som Wong m.fl. (2025, s.37) visade, 4.4 skador per ar for
professionella dansare och 2.6 for amatorer. Skador verkar f6lja dansaren frén tidig lder upp
genom dansstudier i tondren och vidare i den professionella karridren (Dadoo m.fl., 2023, 5.655;
Fostervold Mathisen m.fl., 2022, s.116; Wong, 2025, s.37). Antalet timmar danstrining,
trotthet, stress och kosthdllning verkar vara de frimsta faktorerna som orsakar forekomsten av
skador bland dansare (Fostervold Mathisen m.fl., 2022, s.116-120; Michaels m.fl., 2023,
$.175-176; Wridnam m.fl, 2024, s.157; Yue, 2025, s.7, 15). En australiensisk empirisk studie
genomford av Fuller, Moyle och Minett (2024, s.163) visade dven att risken for skador och
skadefrekvensen okar vid en hdg okning av danstréning efter langre period av vila, vid en
utbildning for professionella dansare.

Maingden skador skiljer sig mellan professionella och amatdrer (Wong m.fl., 2025, s.37). Typen
av skador skiljer sig mellan dansare beroende av framf6r allt dlder och dansstil (Alban-Reyes
m.fl., 2024; Dadoo m.fl., 2023; Ekegren m.fl., 2014; Rip m.fl., 2006; Tsiouti & Wyon, 2021)
De vanligaste typerna av skador hos dansare i dldrarna 11-19 ar var skador vid nedre
extremiteter som knén, vrister och fotter med vrickning, strickning eller nigot typ av fall som
vanligaste orsaker (Dadoo m.fl., 2023, s5.656). Desto mer en dansare utvecklade sin teknik
visade forskningen att skaderisken dkade, vilket hade samband hog traningsbelastning (Ekegren
m.fl., 2014, 5.273). Skillnaden mellan vilken typ av dansskada som erfarits och vilken kroppsdel
som &r skadad é&r till stor del beroende pé vilken dansstil dansaren utovat. Sett till balett, modern
och nutida dans samt jazzdans forekommer fot-, rygg- och knéskador mest frekvent (Alban-
Reyes m.fl., 2024, s.2085; Rip m.fl., 2006, s.16—17). Till skillnad fran balett och moderna,
nutida dansstilar forkommer skadorna inom break dance oftare pd de Ovre extremiteterna;
armar, huvud och nacke (Dadoo m.fl., 2023, 5.657-658; Tsiouti & Wyon, 2021, s.5).

2.1.2 Skadors inverkan pa vilbefinnande

Internationell forskning visar att skador har en avgérande betydelse for dansares psykologiska
vélbefinnande och mentala hélsa med omfattande inverkan pa sjidlvbilden och den egna
identiteten (Fostervold Mathisen m.fl., 2022; McEwen & Young, 2011; Rip m.fl., 2006; Shiloh
& Halfon, 2024; Wainwright m.fl., 2005). Dansare som drabbas av skador upplever ofta ett
ifragaséttande av sin identitet, vilket tyder pa att dansen inte bara &r ett praktiskt utdvande, men
dven en identifierande faktor for individen (Alban-Reyes m.fl., 2024, s.2087; Cheers m.fl.,
2024, 5.97; Wainwright m.fl., 2005, s.52). En skada kan darfor innebéra, enligt studier, att den
psykologiska hilsan paverkas och ett ifragasittande om “vem é&r jag?” blir centralt (McEwen &
Young, 2011, s.161, 163; Wainwright m.fl., 2005, s.61-62). Ifrdgasattandet kan i sin tur leda
till att individen upplever ett behov kring att omvérdera sin identitet och omstrukturera sin
relation till dansen och titeln dansare (Shiloh & Halfon, 2024, s.148). Det finns faktorer i
dansarens omgivning och inom dansaren sjdlv som orsakar negativ inverkan pd individens
sjalvbild och identitet vid skada (Cheers m.fl., 2024, s.91; McEwen & Young, 2011, s.160).



Forekomsten av skador orsakar ofta kénslor av skuld och skam hos dansare vilket kan vara
kopplat till en upplevelse av att de svikit sig sjélva och en rédsla for att uppfattas som lata eller
svaga av andra dansare, ldrare eller annan danspersonal (Cheers m.fl., 2024, s.93; McEwen &
Young, 2011, 5.159). Skadan blir som en form av stdmpel pd om du &r en bra eller dalig dansare
och om du ar kapabel for de olika rollerna i en uppséttning (Wainwright m.fl., 2005, s.54).
Risken finns att bli kategoriserad som “en skadad” och ddrmed riskerar hamna i utanforskap
som lyfts av Cheers m.fl. (2024, s.99). Vidare leder skador till risker for hela karridren som
dansare, vilket kan forma destruktiva monster s& som att dansa med hog upplevd smarta,
goémma méngden smértgrad samt gdmma skador pa ett ohdlsosamt vis genom att inte sdka vard
eller hjélp (Alban-Reyes m.fl., 2024, 5.2085, 2087).

Studier tycks visa pa att det finns en korrelation mellan dansares néra identitetskoppling med
sin praktik och utovande, vilket padverkar deras handlingar in i en form av nistintill besatthet att
pavisa deras fysiska och psykiska styrka vid skadehantering (Wainwright m.fl., 2005, s.57, 60,
63). Istdllet for att acceptera att rehabiliteringstréning dr en konsekvens av skadehantering, tyder
forskning pa att dansare medvetet utovar sitt yrke for att inte ga miste om mdjligheter samt en
ridsla for att tappa en del av sin identitet (Alban-Reyes m.fl., 2024, s.2084—2087; Cheers m.fl.,
2024, s.99; Wainwrigth m.fl., 2005, s.57-63). Den psykologiska &terhdmtningen och
bearbetningen av skador verkar vara svarare att komma &t jamfort med den fysiska
rehabiliteringen pd grund av en rad faktorer som beskrivits ovan, men dven pa grund av andra
faktorer, dédribland bortfallet av den dagliga traningen — som kan leda till en apatisk upplevelse
pa grund av att kroppen inte kdnns som den brukade samt en avsaknad av den stimulans och
gldadje som dansen ger dansaren pa grund av den nédra korrelationen mellan praktiskt utévande
och identitet och dven riddslor kring att skada sig igen (Alban-Reyes m.fl., 2024, s.2083;
Fostervold Mathisen m.fl., 2022, s.120; Wainwright m.fl., 2005, s.49-54).

2.2 Danspedagogiska perspektiv pA normbrytande danspraktik
Vid detta avsnitt presenteras forskning som berdr danspedagogiska och normkritiska perspektiv
pa dans. De kvalitativa intervjustudier som berdrs dr Aulja m.fl. (2014, Storbritannien),
McEwen och Young (2011, Kanada). En storre studie med aktionsforskning, intervjuer och
reflektion av Aulja (2021, Storbritannien). En ytterligare bred studie med interjvuer,
observationer och konstnérlig praktik av Notér Hooshidar (2017, Sverige). Observationsstudie
med analys av Green (1999, USA) samt Kuppers (2000, Storbritannien) teoretiskt analyserade
artikel.

Den normativa danspedagogiken korrelerar med den kultur som préglar hela dansbranschen,
vilket kénnetecknas av idealiseringen av kroppstyper, maélséttning och auktoritira
maktstrukturer (Aulja m.fl., 2014, s.139-140, 150; Green, 1999, 5.86—87; Kuppers, 2000, s.122;
Notér Hooshidar, 2017, s.11-13). Det normativa perspektivet inom dans dir samtliga dansare
bor utfora alla olika typer av steg, rorelser och former innebér en hogre risk for exkludering av
de dansare som har drabbats av skador och dirfor inte kan gora det som begirs av koreograf
eller undervisande pedagog (Green, 1999, s.90-94). Utvecklingen av danspedagogiken och
danskonsten speglas i forskningen frén 1990-talet fram tills nutid som att den idag tenderar vara
mer inkluderande och normbrytande (Aulja, 2021, 5.496; McEwen & Young, 2011, s.156;
Notér Hooshidar, 2017, s.10—13). Skador eller variationer mellan olika kroppsliga ideal, normer
och funktioner sigs tidigare som hinder, men Notér Hooshidar lyfter perspektivet kring att
hinder &r det som uppstar i motet mellan individen och den oflexibla och normativa miljon, inte
nagot som individen har eller dr (2017, s.10).



Dans och rorelse kan vara inkluderande visar studier genom att skifta perspektiv pa hur
dansandet genomfors och utdvas. Hinder tycks vara en social konstruktion didr bade
attitydmassiga barridrer och kulturrelaterade normer blir faktorer for en exkluderande
danskonst inom béde utbildning och karridr (Aulja, 2021, s.483; Aulja m.fl., 2014, s.143, 150;
Kuppers, 2000, s.121). Genom att bryta existerande normer inom dans kring normativt
funktionella kroppar, idealiserade kroppsideal, samt estetiska ideal kring formandet av kroppar
1 dans och istéllet fokuserade pa arbete kring syfte, rorelseursprung och kvalitet i rorelser
mdjliggors inkludering av fler kroppar (Aulja, 2021, 5.490, 496; Kuppers, 2000, s.122—-127).

Dansare skulle kunna utforska sitt dansutovande utifrdn de nuvarande “begransningar” hen har,
exempelvis genom att befinna sig pa golvet, sitta pa en stol eller forflytta rorelsen till en annan
kroppsdel. Skador eller funktionsvariationer behdver darfor inte vara avgdrande for ett
dansande eller icke-dansande vid skador eller for dansvirlden normbrytande funktionell kropp
nér miljon 4r tilldtande for anpassningar och variation i utévandet. Genom att skifta fokus till
individers sérart och inkluderande metoder for dans kan normativa monster brytas (Notér
Hooshidar, 2017, s.39). En nyckel till framgéngsrik inkluderande undervisning i dans dr
lararens instillning till att bibehdlla hdga krav och forvintningar pé alla elever, oavsett fysiska
formagor (Aulja, 2021, 5.492, 495).
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3 Teoretiskt perspektiv

I foljande kapitel presenteras det teoretiska perspektiv som ligger till grund for den aktuella
studien. Kapitlet &r uppdelat i avsnitten 3.1 Self Determination Theory — sjdlvbestimmande-
teorin, 3.2 Behovsstéttning i undervisning och 3.3 Hur teorin appliceras i denna studie.

3.1 Self Determination Theory — Sjalvbestimmandeteorin

I detta avsnitt behandlas Self Determination Theory &vergripande och med fordjupande
beskrivningar for tvd av de sex delteorierna for SDT i underrubrikerna 3.1.1 Organismic
Integration Theory och 3.1.2 Basic Psychological Needs Theory.

Self-Determination Theory (SDT), pa svenska sjidlvbestimmandeteori, ursprungligen utvecklad
av forskarna Edward Deci och Richard Ryan (2017) &r en empiriskt baserad makroteori som
betraktar personlighetsutveckling, mainsklig motivation och vélbefinnande. Teorin &dr
organismisk, vilket innebdr att det finns grundantaganden kring hur ménniskan fungerar, vilket
inom denna teori innebdr antaganden géllande minniskans grundliggande psykologi (s.4).
Genom sex olika delteorier forklaras SDT som en helhet. Dessa delteorier belyser bland annat
hur inre och yttre motivation uppstér, hur sociala sammanhang paverkar individen samt hur
psykologiska behov har inverkan pa méanniskans beteenden, handlingar och vilbefinnande.

3.1.1 Organismic Integration Theory — OIT

Motivation ses enligt SDT som ett spektrum som stracker sig frdn kontrollerad till autonom
reglering. Komplexiteten gillande spektrumet av motivation presenteras i den andra delteorin
av SDT, Organismic Integration Theory (OIT) (Deci & Ryan, 2017, s.179-215; Lindwall m.fl.,
2019, s5.29-33). Langst till vinster pd den linjdra skalan dr amotivation/icke-reglering — total
brist pa avsikt att handla, vilket leder till passivitet. Dérefter foljer yttre motivation, en gradvis
mindre till mer autonom typ av motivation i fyra uppdelningar: 1) extern reglering — handlingar
och beteenden styrs av yttre faktorer s som beloningar, regler eller hot; 2) introjicerad reglering
— handlingar och beteenden styrs av inre press genom att regler har applicerats, ddremot inte
helt gjorts till sina egna vilket gor att individen paverkas av skam och skuldkénslor eller
bekriftelse fran andra; 3) identifierad reglering — en mer autonom form dér individen ser det
egna virdet 1 handlingen och beteenden och medvetet tar det som viktigt; 4) integrerad reglering
— den mest autonoma versionen av yttre motivation dér individen helt och héller ser vérdet i
handlingen eller beteendet integrerat med den egna identiteten och sina virderingar, men
regleringen dr fortfarande yttre orienterad trots att den dr sjdlvbestimmande och upplevs
frivillig. Léngst till hoger pé spektrumet finns inre motivation/inre reglering — handling och
beteende sker endast pa grund av det egenintresse, inre driv och nyfikenhet som sjilva
utovandet ger, den prototypiska versionen av autonom motivation. I korthet stricker sig
motivationsspektrumet fran amotivation till yttre och slutligen inre motivation.

3.1.2 Basic Psychological Needs Theory — BPNT

Den fjirde delteorin inom SDT bendmns Basic Psychological Needs Theory (BSNT) och
behandlar det som Deci och Ryan (2017, s.239-271) beskriver grundliggande psykologiska
behov. Enligt teorin dr dessa behov lika avgdrande for ménniskans psykologiska vélbefinnande
som mat, vatten och somn, dr for den fysiska hélsan (5.257). Centralt inom BPNT &r antagandet
om tre grundlidggande psykologiska behov — autonomi, kompetens och tillhorighet — vilka anses
vara avgorande for individens motivation, utveckling och vélbefinnande. Nér dessa behov
tillgodoses frdmjas inre motivation och psykiskt vélbefinnande, medan de vid behovshdmning

paverkar individen negativt d& hdmningen kan leda till minskad motivation och férsdmrat
vélbefinnande (Deci & Ryan, 2017, .10, 256).
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3.1.2.1 Grundliiggande psykologiska behov

Autonomi inom SDT avser det psykologiska behovet av att sjdlv kunna reglera sitt beteende
och uppleva att ens handlingar &r sjdlvvalda och i linje med det autentiska jaget, snarare dn
styrda av yttre press (Deci & Ryan., 2017, s.10-12, 246-250; Lindwall m.fl., 2019, s.35-39).
Niér detta behov tillfredsstélls upplever individen kontroll och frivillighet i sina handlingar,
medan motsatsen innebir att kénna sig kontrollerad av omgivningen genom krav, beléningar
eller hot om negativa konsekvenser.

Kompetens inom SDT handlar om att kiinna sig effektiv och kunna bemaéstra utmaningar i sin
miljo, d& bemistrandet ger positiva effekter for véilbefinnandet (Deci & Ryan., 2017, s.10-12;
Lindwall m.fl., 2019, s. 35-39). Nir behovet av kompetens inte tillfredsstills kan det uttryckas
genom upplevelser som hjélploshet, ineffektivitet och inkompetens. Sddana upplevelser kan
uppkomma vid allt f6r avancerade uppgifter, bristande anpassning, negativ feedback eller
aterkommande misslyckanden. Nér individen ofta upplever att hen inte kan pdverka sin
situation kan det leda till amotivation och passivitet i handlingar och beteenden pa grund av en
subjektiv upplevelse av att vara oformdgen att beméstra sin tillvaro. Behovet kan stottas av
omgivningen genom exempelvis tydliga och realistiska mél, individanpassningar och succesivt
okande utmaningar som mojliggdr upplevelser av bemistrande.

Tillhorighet (relatedness) inom SDT innebér att kénna sig socialt ansluten, betydelsefull och
omhéndertagen av andra (Deci & Ryan., 2017, s.10-12; Lindwall m.fl., 2019, s.35-39).
Behovet av tillhorighet utgar fran ménniskans grundldggande strdvan efter att vara del av en
gemenskap och kdnna social samhorighet. Det dr ett djupt rotat behov att fa vara del av en
gemenskap och dérfor framjar tillhorighet det psykologiska vélbefinnandet. Nér detta behov
inte frimjas kan individer uppleva sig utstotta och ensamma. Detta beskrivs med begreppet
alienation, vilket syftar till en kénsla av att vara frimmande och utstott frén social tillhorighet,
vilket (Deci & Ryan, 2017, 5.9, 17, 18).

3.2 Behovsstottning i undervisning

Elevens autonomibehov kan moétas genom stod som uppmuntrar sjélvstindigt initiativtagande
eller motsatt bli himmat genom lérarens kontroll géllande exempelvis sndva mél och perspektiv
pa lirande (Deci & Ryan., 2017, s.9-10; Lindwall m.fl., 2019, s.46-48). Autonomiska
perspektiv pa undervisningssituationer kan exempelvis vara att eleven sjilv kan ta beslut om
deltagande eller vilande pa lektion. Kompetensbehovet och kédnslan att vara effektiv och
beméstra utmaningar kan ses genom elevens deltagande och motivation till att ldra. Med
struktur, positiv feedback och utmaningar pa en lagom nivd gynnas kompetensbehovet.
Hiamningar kan exempelvis vara ldrare som sétter sig dver elevens upplevda kunskap och
kompetens genom att inte visa tilltro eller mdjliggora relevanta anpassningar.
Tillhorighetsbehovet inom skolan handlar till stor del om att ha en betydelsefull roll till sina
klasskamrater och ldrare samt en upplevelse av grupptillhorighet dir individen kan uppleva
igenkdnning och till viss del identifiera sig med gruppen. Det dr avgdrande for att eleven ska
vilja ta del av skolans och gruppens vérderingar och regler, da brist pa tillhorighet ofta dven
leder till distansering, isolering och alienation (Deci & Ryan., 2017, s.9, 12). Nér skolan
erbjuder en miljo som stddjer autonomi, kompetens och tillhorighet ror sig eleven naturligt mot
en mer autonom motivation och ett okat vdlbefinnande. Om behoven ddremot motarbetas
resulterar det ofta i mer defensiv hallning, simre prestationer och psykisk ohélsa hos eleven
(Deci & Ryan., 2017, s.12—-13).
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3.3 Hur teorin appliceras i denna studie

SDT fokuserar bland annat pa individers upplevda erfarenheter och hur dessa har inverkan pa
deras psykologiska vilbefinnande samt motivation. For denna studie fungerar teorin bade som
faktor for designen av studiens utformande och genomforande samt for att mdjliggora
analysarbete genom BPNT och delvis OIT utifrdn syftesformuleringen for studien: Studien
syftar till att undersoka elevers erfarenheter av skadeperioder i dansundervisning i
gymnasieskolan, med sérskilt fokus pé upplevelsen av tillhorighet, anpassad undervisning och
inflytande dver de egna studierna. Teorin involverades for strukturen for den intervjuguide som
anvéndes vid respektive intervju med deltagande elever. Den insamlade data sétts 1 perspektiv
genom de grundldggande psykologiska behoven.

13



4 Metod

I detta kapitel presenteras de avsnitt som behandlar genomforandet av studien och de faktorer
som hade inflytande for beslutstaganden. Kapitlet dr uppdelat i avsnitten 4./ Metodval, 4.2
Urval, 4.3 Genomforande, 4.4 Analysprocess, 4.5 Studiens tillforlitlighet, 4.6 Anvindning av
generativ Al och 4.7 Etiska overviganden.

4.1 Metodval

I denna studie har kvalitativa intervjuer valts som vetenskaplig metod. Undersdkningen syftar
till att f4 en bild av elevers upplevda erfarenheter av skador i dansundervisning utifran ett
sjdlvbestimmandeteoretiskt perspektiv. For att undersoka detta fann jag det relevant att genom
kvalitativa intervjuer, med elever som varit skadade, undersdka deras upplevelser genom att de
sjdlva féar berétta deras perspektiv. Ahrne och Eriksson-Zetterquist (2015, s.37-39) beskriver
intervjuer som ett sitt att genomfora kvalitativa studier med viss flexibilitet och mdjlighet till
anpassningar av fragor utifran exempelvis intervjurespondentens svar och riktning pd samtalet.
De lyfter dven ett perspektiv kring att producera data, snarare &n att samla in information, vilket
mdjliggér en mer, enligt mig levande process av studiens gdng. Da denna studie fokuserar pé
elevers levda erfarenheter finner jag den mycket subjektiv fran bade de responderande elevernas
héll, men dven utifran mig som forskare och skribent. For att elevernas levda erfarenheter skulle
kunna lyftas fram ansag jag det mest relevant att genomfora djupintervjuer med varje elev
enskilt (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2015, s.38).

4.2 Urval

Det urval som gjordes for studien var en sé kallat rvastegsurval (Ahrne & Eriksson-Zetterquist,
15, 5.40.). Urvalet gjordes genom att vilja ut en specifik mélgrupp, danselever vid ett Estetiskt
program med inriktning dans pd ndgot gymnasium runt om i Sverige. Totalt kontaktades nio
skolors rektorer eller huvudansvariga pa estetiska programmet med inriktning dans. Det var
sedan eleverna sjdlva som ldmnade sina kontaktuppgifter genom ett formuldr dir de fick ange
namn, arskurs, typ av skada, lingd av skadeperiod samt kontaktuppgifter. Da endast tio elever
aterkopplade, varav atta kunde tdnka sig att medverka i studien kunde jag inte genomfora ett
ytterligare urval utifrdn exempelvis typer av skador eller langd pa skadeperiod. Av de atta elever
som kunde ténka sig att medverka var det endast sex som hade tid for intervju inom tidsspannet
for detta arbete.

4.3 Genomforande

Studien genomfordes med sex semistrukturerade djupintervjuer med elever fran de estetiska
programmens dansinriktning (Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2015, s.38). Designen av den
intervjuguide (bifogad som Bilaga 1 — Intervjuguide) som nyttjades vid samtliga
intervjutillfillen togs fram pa egen hand med inspiration frén de resonemang Oberg (2015, 5.60)
for om deskriptiva, strukturella och uppfoljande fragor i Handbok i kvalitativa metoder (Ahrne
& Svensson, 2015) utgick frén att samla in bakgrundsinformation samt fordjupande fragor om
elevens upplevelse av att vara skadad utifran de tre grundldggande psykologiska behoven;
autonomi, tillhorighet och kompetens som lyfts i delteorin Basic Psycological Needs Theory 1
Deci och Ryans (2017) Self Determination Theory, SDT, pd svenska sjdlvbestimmandeteorin.
Varje intervju varade mellan 30—70 minuter och genomfordes pd Zoom eller i ett fysiskt méte.
Intervjuerna spelades in med ljudupptagning for att sedan transkriberas med hjdlp av
transkriberingsverktyget i Office365 Microsoft Word, som sedan korrekturldstes. Med hjélp av
allt det inspelade och nedtecknade materialet gavs mojligheten till bevarande av informationen
over langre tidsspann, istéllet for exempelvis enkla anteckningar, samt ett 6kat fokus pa sjilva
intervjusituationen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, 5.49-50).
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Intervjuguiden bestod av bakgrundsinformation, anpassningar i undervisningen, deltagande och
elevens handlingsutrymme, elevens egen instillning, bemdtande och inkludering, didaktiska
val och konsekvenser, samt avslutande reflektioner och exemplifiering av starka minnen. Vid
varje intervju fick samtalen f6lja den riktning som den individuella eleven svarade, vilket gjorde
att vissa intervjuer pd ett djupare och mer uttdmmande vis, dn andra, tog fram motivation och
sjdlvkinsla och vilka faktorer som péverkat detta (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s.45—
46). Exempel pé de foljdfragor som uppkom vid intervjuer var: Vad upplevde du for kinslor
nér lararna pushade dig till att vara med? eller Finns det tillfallen da du ként dig sorgsen over
att kroppen sdger nej dven om du fortfarande vill dansa? som stilldes for att fordjupa
respondentens tankegangar och finna flera perspektiv. Eleverna fick svara pd dvergripande
fragor, fordjupande fragor och ge exempel frén deras skadeperiod, vilket gav utttmmande svar
med flera perspektiv och ingéngar for att fi en bred och djup bild av deras upplevelse som
skadad elev i dansundervisning.

4.4 Analysprocess

Den tematiska analysprocess som bearbetat respondenternas svar har skett genom
intervjuguidens utformning, fairgkodning av transkriberat intervjumaterial, tematisering samt
gruppering av informationen (Braun & Clarke, 2022, s.35). Den teori som foreligger denna
studie genomsyrar samtliga delar av studiens utformning och genomférande.

Intervjuguiden och de frigor som fanns med vid intervjutillfillena &r strukturerade utifrdn de
tre grundldggande psykologiska behoven som Deci och Ryan (2017, s.10-11) lyfter i delteorin
Basic Psycological Needs Theory, BPNT; autonomi, kompetens och tillhérighet (autonomy,
competence, relatedness). De tre psykologiska behovens samband med motivation och
sjdlvbestimmande utformade i sin tur de foljdfrdgor som berdrde motivation, sjdlvkinsla,
vélbefinnande och upplevt handlingsutrymme.

Vid bearbetning av den insamlade informationen gjordes fiargkodning genom att stryka ver
relevant information med den firg som representerade det Gvergripande temat (Fejes &
Thornberg, 2019, s.178). Foljande farger och teman anvéndes: Gul, skada eller begrénsningar;
gron, kompetens och anpassningar; bld, tillhorighet och bemdtande; réd, autonomi och
sjdlvbestimmande; rosa, motivation och sjdlvkénsla. Nér samtliga intervjuer hade fargkodats 1
respektive dokument fordes den utdragna informationen in i ett kalkylark som strukturerades
med kolumnerna Teman, Intervju 1, Intervju 2, Intervju 3, Intervju 4, Intervju 5, Intervju 6 och
Tematisering pa X-axeln. For Y-axel foljde kategorierna Skada eller begransning, kompetens
och anpassningar, tillhorighet och bemoétande, autonomi och sjdlvbestimmande samt
motivation och sjdlvkansla. Utifran de fargkodningar som skedde i respektive dokument fordes
de relevanta utdragen av informationen fran intervjuerna in for varje tema, i ritt kolumn for
respektive intervju. Genom den dversikt som presenterades i1 kalkylarket utformades tydligare
teman med tillhdrande undergrupper som konkretiserade och ramade in informationen.

Skrivning av resultatet skrevs fram med bade den kodning som gjordes i kalkylarket, samt varje
transkriberad intervju att blicka dver. Genom att soka efter specifika ord i texterna gjordes
ytterligare kodningar och jamforelser mellan respondenternas svar (Braun & Clarke, 2022,
$.70-71). Exempel pd dessa ord var: doma, motivation, andra, morker, lyhord. Resultatet
presenterades i kapitlet 5 Resultat med tillhdrande avsnitt och underrubriker. Citat togs ut fran
respektive intervjuer allteftersom texten skrevs fram for att lata respondenternas rdster lysa
genom texten.
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4.5 Studiens tillforlitlighet

Studiens validitet stirks genom att undersdkningen fokuserar pa elevernas egna upplevelser och
subjektiva erfarenheter av att vara skadade i dansundervisning. Frdgorna utformades utifran
studiens syfte och forskningsfragor med ett sjdlvbestimmandeteoretiskt perspektiv fran forsta
borjan. Det bidrog till att undersdkningen mitte det den avsag att undersdka (Denscombe, 2018,
s$.420). Déaremot kan elevernas subjektiva svar innebdra en risk for individuella tolkningar och
personliga erfarenheter som paverkat resultatet. Samtidigt &r dessa subjektiva perspektiv
centrala for studiens syfte och bidrar till att djupare forstd fenomenet i frdga som undersokts.

De subjektiva upplevelser som angivits av eleverna innebér att studiens generaliserbarhet &r
begransad (Kvale & Brinkmann, 2014, s.310). Resultaten kan darfor inte 6verforas till en hel
grupp, ddremot kan studien bidra med forstaelse samt monster och tendenser som kan vara
relevanta for forskningsfaltet i stort. For att 6ka reliabiliteten for aktuell studie anvéindes samma
fragor och tillvigagangssitt vid samtliga intervjuer. Reliabiliteten i studien kan dock paverkas
av att elevernas svar ér subjektiva och darmed kan variera pa grund av faktorer som dagsform,
situation och individuella tolkningar hos eleven och mig som forskare. Trots tydlighet i
forskningsfragor och intervjuguide riskerar intervjuernas genomforande vara olika i
frageformuleringar som dérmed tenderat olika typer av svar fran eleverna, samt svérigheter
kring att reproducera svaren eftersom ménniskors uppfattningar och erfarenheter féréndras 6ver
tid.

4.6 Anvindning av generativ Al

For denna studie har generativ artificiell intelligens, Al, anvénts vid transkribering av det
inspelade materialet fran respektive intervju. Transkriberingen gjordes med det verktyg som
Goteborgs Universitet tillhandahaller genom Office365 Microsoft Word, enligt de riktlinjer
som Goteborgs Universitet for i linje med GDPR (Go6teborgs Universitet, u.d).

4.7 Etiska overvaganden

De etiska dvervidganden som gjorts vid genomforandet av denna studie har till allra storta grad
handlat om anonymisering. De elever som responderat i intervjuer har blivit anonymiserade
med pseudonymer EI till E6, vilket stir for elev ett upp till elev sex. Vid de tillfillen d&
pronomen anvinds har samtliga respondenter blivit givna pronomet hen (Kvale & Brinkmann,
2014, 5.109). Aven vid citering har samtliga pronomen, som nimnts av respondenten, éndrats
till hen for att skydda identiteter av samtliga berdrda personer.

Vid intervjutillfallen har respondenternas roster spelats in, detta for att i allra hogsta grad halla
den information som samlats in s& detaljerad som mgjligt, till skillnad frn att endast fora
anteckningar, vilket riskerar tolkningsforetrdde och bortglomd information. Varje respondent
fick skriva under informations- och samtyckesblanketter (Bilaga 2 och 3) som formades utifran
Goteborgs Universitets riktlinjer och regler for GDPR (Gdteborgs Universitet, u.d.), vilket
mojliggjorde for inspelning och innehav av det inspelade materialet fram tills godként arbete
(Kvale & Brinkmann, 2014, s.107). Inspelningarna gav nyanser till elevernas svar dven vid
lyssning i efterhand. Elevernas eftertanke och betoningar mélade upp deras erfarenheter och
upplevelser pé ett mycket personligt vis dar deras roster fick formedla det som under lang tid
burit pd. Utan inspelningarna hade deras kénslor och upplevelser mest troligt blivit nedtonade
och mojligheterna for att f4 deras ord i citatskrivningar hade inte blivit framskrivna. Dessa ar
saklart ett avvdgande av personlig information, men som genom anonymiseringen dndock
skapar nyanser och enligt mig lyfter fram elevernas roster pa ett vardefullt vis. Inspelningen av
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materialet raderas efter studiens skrivning. Aven samtliga personliga uppgifter raderas sa inget
kan kopplas till respektive respondent.

Vid arbetets utformning har respondenternas respektive skador skrivits ut. Informationen
géllande respektive skada &r relevant for att som ldsare fa perspektiv pa elevernas upplevelser
som skadade i dansundervisning. Allvarlighetsgraden pd skadan och langden pé skadeperioden
ar avgorande for helhetsupplevelsen av skadeperioden som elev, vilket ger relevans for att
lasaren ska fa med sig informationen som ett filter och guidning for respektive elevs upplevelser
och respons pa deras skadeperioder.
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5 Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat som utkristalliserats genom den tematiska
analysprocessen. Studien syftar till att undersdka elevers erfarenheter av skadeperioder i
dansundervisning i gymnasieskolan, med sérskilt fokus pa upplevelsen av tillhorighet, anpassad
undervisning och inflytande 6ver de egna studierna utifrdn foljande forskningsfragor “Hur
upplever elever i gymnasieskolan att de blivit bemétta i dansundervisningen under perioder av
temporidra skador?”, “Vilka anpassningar har elever erfarit av lirare i undervisningssituationer
relaterade till elevens tempordra skador?” och  “Hur paverkar skadeperioder elevers
vélbefinnande och motivation till deltagande i dansundervisning?”.

Kapitlet &r uppdelat i fyra avsnitt med tillhrande underrubriker. Varje avsnitt presenterar ett
huvudtema. Det forsta avsnittet, Autonomi, lyfter respondenternas upplevelse av agens och
handlingsutrymme i undervisningen relaterat till sina skador. Det andra avsnittet, Kompetens,
tar upp respondenternas kdnnedom kring sina respektive skador och moéjliga inldrningssétt vid
stillasittande. Det tredje avsnittet, Tillhorighet, redogdr for respondenternas upplevelse ldrares
och klasskompisars bemotande, omsorg och inkludering samt upplevelsen av tillhorighet i
grupp under skadeperioden. Det sista avsnittet, Motivation och sjdlvkdnsla, belyser
respondenternas helhetstagna upplevelse av motivation, sjidlvkinsla och vilbefinnande under
skadeperioden.

Resultatet sammanstéller data frén totalt sex respondenter. Samtliga respondenter var elever vid
gymnasieskolans estetiska program med inriktning dans, men varken namn, skola eller arskurs
ndmns av integritetsskél. Respondenterna bendmns E1 till E6.

Tre av respondenterna var skadade i ryggen, E1 diskforskjutning, E2 skolios, E6
landryggsskada. E3 skadad i1 knd, dverbelastning. E4 1 hoft, 6verbelastning och inflammation.
E5 hade stukad handled. De elever som var skadade under ett &r var ES och E6. Resterande
respondenter har varit skadade mellan ett ar och sex manader, E1, upp till tre ar, E3 och E4,
samt permanent for skolios, E2.

Samtliga respondenter fick sina diagnoser fran lidkare, fysioterapeut eller annan medicinsk
personal som osteopat och naprapat. Efter diagnos fick varje respondent, forutom ES,
rehabiliteringsdvningar for att styrka det skadade omréadet. For ES gillde vila och undvikande
av belastning pd handleden. E1 och E3 uppgav att rehabiliteringstrdningen gav goda resultat
som Okade styrka och minskade smérta vilket oOkade mojligheten att deltaga 1
dansundervisningen. E2 och E6 uppgav att rehabiliteringstrdningen forvdrrade smirta och
okade fysisk trotthet, vilket ledde till att den bortprioriterades for att eleverna skulle orka med
danstriningen. I E4s fall gav rehabiliteringstrdningen inget forbattrat resultat, diremot hjdlpte
mobilitetstrdning och massage for att virma upp och mjuka upp det skadade omradet i hoften,
vilket darmed hjélpte eleven att kunna deltaga pé dansklass 1 hdgre utstrackning.

Respondenterna upplevde att de kunde deltaga olika mycket samt med fler eller farre
anpassningar beroende pd dansstil och typ av skada. Fem av sex respondenter uppgav att
streetstilar som house och hiphop var de stilar som enklast gick att anpassa och ddrmed delta 1
trots skador. E2, E4, E6 uppgav balett som svart att anpassa och tungt att utdva. Daremot
uppgav E4 att den undervisande balettldraren i sin undervisning var bra pa att ge alternativa
rorelser och fokusomraden for att modifiera och anpassa dansen utifran just den elevens skada,
vilket underlattade utforandet av dansstilen. E2, E4 och ES uppgav att utdvandet av jazzdans
fungerade bra och enkelt kunde anpassas vid behov, E1 och E6 upplevde istillet jazzdans som
svar pd grund av de begransningar och hinder som deras ryggskador innebar. E1, E5S och E6
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uppgav att modern dans eller golvteknik var svért pd grund av de begrédnsningar deras skador
orsakade. Aven om det fanns mdjliga modifieringar for ESs stukade handled s& var den
generella upplevelsen for respondenten att golvteknik var svért att genomfora med skadan. For
E2 och E4 fungerade modern dans och golvteknik ddremot bra da de upplevde stilen som
inkluderande och mdjlig att anpassa och modifiera till hog grad. E3 responderade inte pa
upplevelsen av att utfora specifika dansstilar. Respondentens skada innebar att eleven inte
orkade dansa i flertalet timmar, vilket géllde oavsett dansstil och att eleven helt behovde vila
vid dveranstrangning istéllet for att anpassa rorelser, da inget direkt hinder fanns utdver smarta
som varierade i smértgrad.

5.1 Autonomi

I detta avsnitt foljer resultat for underrubrikerna 5.1.1. Agens och handlingsutrymme, 5.1.2.
Hinder och begrinsningar i olika dansstilar och 5.1.3. Tidigare erfarenheters inverkan.
Underrubrikerna berdr hur det grundlidggande psykologiska behovet autonomi fran delteorin
BPNT i SDT (Deci & Ryan, 2017) himmas eller stodjs under respondenternas skadeperioder.

5.1.1 Agens och handlingsutrymme

Genomgdende for samtliga intervjuer var att eleverna upplevde egen agens kring beslut for hur
sitt deltagande skulle ske pa dansklass. Eleverna kunde ta pauser, vila, sitta ner eller anpassa
rorelser i relation till den undervisande ldrarens lektionsplanering, vilket dirmed upplevdes fritt
och tillitande. Fem av sex respondenter upplevde denna valfrihet direkt i borjan av
skadeperioden.

“De flesta ldrarna brukar ju alltid tdnka att hilsan kommer forst, och annars om det gor
riktigt ont och jag verkligen inte kan dansa, dd véljer jag sjélv att ‘jag klarar inte det
hér’. Da sitter jag mig sjdlv.” Elev 3.

E6 upplevde istéllet att hen inte blev trodd pé av ldrarna, att skadan inte var sd pass allvarlig
som eleven sjdlv ansdg. De undervisande lararna uppmanade eleven att vara med pa dansklass.
Trots ldrarnas uppmaning tog eleven egna beslut utifrdn smartgrad och upplevd begransning
och var endast med pd uppviarmning samt det som inte gjorde ont.

“Alla reagerade ju lite olika. Jag kommer ihdg min balettldrare forsokte, [hen] bara ‘ar
du séker pa att du inte kan vara med péd det hdr?” Och jag bara ‘nej, alltsd, det gar ju
inte.” Alltsa, jag fick, ibland fick jag typ kénslor av att de inte typ trodde pa mig och det
var typ vildigt frustrerande. S8hér ‘om ni bara visste hur ont jag har just nu’. [...] Vissa
var ju sé hardare dn andra, liksom sd hér ‘var med pé det du kan liksom, forsok, kom
igen’.” Elev 6.

Langa och ménga danslektioner pa samma dag upplevde E2 och E3 som problematiskt, d& det
okade smirtan 1 skadan. E2 beskrev att schemaléggningen blev ett problem d4 méngden trianing
blev allt for mycket. Smértan hos bade E2 och E3 beskrevs som ett hinder for att deras
danstrdning. E3 markte att uthdlligheten forbéttrades och att smértan minskade av
rehabiliteringstraningen, vilket inte gillde for E2. For E2 upplevdes all form av trdning
anstrangande for ryggen, vilket 6kade fysisk trotthet och smirta.

Det egna handlingsutrymmet och den egna agensen till beslut kring deltagande tycks hos
samtliga respondenter frimst varit beroende av skadans smértgrad samt de begrinsningarna och
hinder som skadan medférde — som exempelvis begrdnsat rorelseomfang och undvikande av
belastning. En av respondenterna upplevde dessutom en yttre press fran lérare att oka sitt
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deltagande, medan Ovriga beskrev ldrarna som accepterande och tillitsfulla i forhéllande till
elevernas autonomi och egna beslut.

5.1.2 Hinder och begrinsningar i olika dansstilar

Genomgdende tyder respondenternas svar pa att olika dansstilar kunde anpassas olika mycket,
beroende pa skada och den undervisande ldrarens instdllning. Nir en stil kunde anpassas
upplevde respondenterna att deras skada inte var ett hinder. Ddremot upplevdes foljande
faktorer som begridnsande: dansstilar eller lektionsmoment som inte gick att anpassa eller
modifiera, médngden smirta, samt mingden danstrining i kombination med mingden
rehabiliteringstrianing.

De dansstilar som upplevdes mest inkluderande och anpassningsbara var dansstilar inom
streetdans. Respondenterna upplevde att de inom hiphop, house och andra streetstilar hade stora
mdjligheter att anpassa steg och vara i dansandet utifrdn deras kroppar, utan att skadan hindrade
dem.

“Hiphop, house och streetdelen av dans, for da kinns det som att jag inte riktigt behdver
hélla sa raka linjer och man kan sldppa, alltsd sldppa min kropp och réra mig fritt och
lite kora efter min egna stil och anpassa mig sjdlv efter mitt egna groove - som min
larare brukar sdga ‘att man ska hitta sig sjdlv i dansen’. Medan det svéraste ér ju baletten
for mig, for d ar det verkligen att du ska vara pd ett sitt, d4 kan man inte riktigt sldppa
16s pd samma sétt och dé kénner jag vél att, speciellt vid ndgra dvningar, sa gor det
véldigt ont i hoften och jag kan inte fa upp benet lika hogt som andra.” Elev 4.

“Jag tycker att i baletten sa dr det ju vildigt mycket, liksom det &r sa, alltsd, véldigt
mycket, alltsa, perfektion. Liksom att man ska strdva mot att man ska ha alltsa fina
rorelser och liksom att det ska vara véldigt, alltsa, det ska se battre ut typ till exempel
dn om man hade, alltsa, dansat house. For att house kanske ar lite mer liksom, eller 1
alla fall for mig, sa ar det lite mer jag kédnner att jag liksom fér energi och att det kénns
lite som mer som att alla typ fir vara med. Lite sé eller jag kdnner ju mig lite mer kanske
inkluderad bara for att jag alltsd kan liksom dansa, alltsa ndstan liksom som alla andra,
alltsa pa samma sétt.” Elev 2.

Respondenterna E2, E4 och E6 ansdg balett mycket anstringande for deras skador, vilket gjorde
det svart att utova pa grund av upplevelser av smirta och 6kad trotthet. E4 menade att baletten
gick att genomfora med modifieringar som underldttade anstringningsgraden for hoftskadan,
medan E6 upplevde det allt for tungt att genomfora med ryggskadan. For E1 och ES kridvde inte
skadorna ndgon anpassning inom balett, vilket innebar att deras skador i den dansstilen inte
blev ett hinder.

Jazzdansen upplevdes anstriangande for E1 och E6 vid olika bojningar i ryggen. E4 ndmnde att
det var svart att lyfta benen pd grund av hoftskadan, exempelvis developpé, grand battement
och a la second. Diremot upplevdes stilen generellt inte var svar att utéva med skadan. E2
beskrev att dansstilen var anpassningsbar i hog grad och for E5 blev skadan inte ett hinder i
dansstilen.

Modern dans och golvteknik upplevde ES som svdr att utova pd grund av den hoga belastningen
tekniken 1 dansstilen innebar samt svérigheter kring att hitta goda och for 6vningen lampliga
anpassningar. Till viss del kunde eleven modifiera rorelser, men den generella upplevelsen av
golvteknik var att det blev svart att undvika smaérta och belastning pd handleden. E1 och E6
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kunde heller inte medverka pé dansklasser med modern dans eller golvteknik péa grund av de
ytterldgen som gors i rorelser som swing samt upp och ned gangar, pa grund av ryggskadorna.
E2 beskriver upplevelsen av frihet och mgjligheter till anpassningar i modern dans i linje med
det fria i streetstilar. E4 uppgav att modern gér bra att utdva, men att det kan ge delvis smérta.

Som ovan redogjorts behdvde E3 inte anpassa rorelser utifrdn sin skada, istéllet var det
méngden smérta, oavsett dansstil, som avgjorde nér eleven vilade, pausade eller satt ned pé
danslektion.

5.1.3 Tidigare erfarenheters inverkan

E4 uppgav en tidigare erfarenhet av att bli exkluderad fran forestillningar och bli placerad dolt
1 bakgrunden samt upplevelsen av ett utanforskap pa grund av skador, i hobbyundervisning pa
kvillstid. Detta upplevde hen paverkade instédllningen till den nuvarande skadan pd det sitt att
hen kunde kénna sig rddd for att sitta ned och trdnade darfér mer &n hen borde gjort for att
skadan skulle fa tid for att ldka. Eleven beskrev vidare hur denna tidigare erfarenhet ledde till
att hen ville “[...] bevisa for andra att jag &r en bra dansare for de som liksom sléngt bort mig
[...]” (Elev 4, minut 35.50) och att det gav hen “[...] drivet att liksom inte ge upp och alltsd
bevisa for andra att jag faktiskt kan gora saker.” (Minut 36.15). Den drivkraft och motivation
som eleven upplevde beskrev hen med dessa ord:

“Jag kénner vél att jag, nir jag verkligen vill géra ndgonting sa vill jag bli bra pa det
och jag, dans r vél det storsta drivet jag ndgonsin haft. Alltsa speciellt de senaste aren,
[...] Jag tycker att jag sjélv blir béttre alltsa [...] Jag mar bra ndr jag kénner att jag dr bra
pa att dansa och liksom jag, just nu kénner jag att jag &r bra pd att dansa och liksom
verkligen blir sedd av andra s& som jag verkligen ldngtade efter nir jag var yngre.” Elev
4.

Den upplevelse som respondenten erfor vid den hobbyundervisning som hen tog pa kvillstid
skiljde sig fran skolundervisningens mer inkluderande och autonomiska forhdllningssitt.
Lirarna vid gymnasieskolan beskrevs av eleven som mycket bra i sitt bemotande genom att
inkludera de som satt ned, ge forslag pa anpassade rorelser samt uppvisade genuint intresse for
elevens fullstdndiga vilbefinnande, fysiskt och psykiskt.

5.2 Kompetens

I detta avsnitt foljer resultat for underrubrikerna 5.2.1 Kdnnedom om skada och begrdnsningar
och 5.2.2 Inldrning och kunskapsredovisning pa alternativa sdtt. Underrubrikerna berdr hur det
grundldggande psykologiska behovet kompetens fran delteorin BPNT i SDT (Deci & Ryan,
2017) hdammas eller stddjs under respondenternas skadeperioder.

5.2.1 Kinnedom om skada och begrinsningar

Samtliga respondenter uppgav att de hade kdnnedom om sin skada och vilka fysiska
begrinsningar den medforde. Detta mdjliggjorde for dem att sjdlva avgora nér de behdvde vila,
pausa, anpassa sitt deltagande eller sitta ned utifrdn upplevd smairtgrad. Det som skiljde
respondenterna at var upplevelsen kring sitt inflytande angdende det egna handlingsutrymmet
géllande beslutstagande kring att medverka eller sitta ned pa klass. Detta berodde ett antal
faktorer, dels ldrarnas tillit till eleverna, dels elevernas egen motivation till beslutsfattande, men
dven kunskap och kdnnedom om sin skada for att kunna ta ett beslut med bra konsekvens. E2
upplevelse av att det var svart med den skiftande dagsformen — en dag kunde hen utfora stora
méngder dans, en annan betydligt mindre pd grund av smértgrad. Likasa kunde ES5 till viss del
uppleva en osdkerhet kring vad hen fick eller inte fick gora, vilket gav en upplevelse av att inte
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viga dansa fullt ut, utifall att skadan skulle forvérras. E6 upplevde istéllet att hen hade
kompetens nog for att avgora sitt deltagande i undervisningen, men upplevde att lirarna inte
visade tilltro och gav dérfor heller inte respondenten tilliten att sjélva avgora fullt ut i besluten.
E3 och E4 beskrev att de anpassningar som lérare gav var givande for att sjdlva vidare kunna
ta ansvar och se egna ldsningar pa sitt deltagande i undervisningen. En 6kad kompetens om
anpassningar utifrdn deras skador.

Genomgéende hos samtliga respondenter var en upplevelse av besvikelse kring att inte kunna
utfora rorelser eller dansa pd samma sétt som tidigare samt en jamforelse mellan deras egna och
klasskompisarnas dansteknik.

“Man Onskar att man ocksé kunde liksom gora allting som de andra gor.” Elev 1.

“Jag typ blev liksom lite alltsd avundsjuk pa att alla andra liksom kunde dansa s& mycket
som inte jag kunde liksom. Och det var ju lite tufft att sitta dir och ja se alla andra,
liksom, dansa sa mycket da.” Elev 2.

“Men det &r ju den hér kénslan att man inte klarar av eller kan det som de runtomkring
en kan gora eller det jag ska kunna gora.” Elev 3.

Begrénsningar pa grund av skadornas smértgrad verkade vara den mest avgdrande faktorn for
respondenternas deltagande i undervisningen. Det i sin tur pdverkade vilken typ av rorelser som
behovde anpassas, modifieras eller helt undvikas for att ej pafresta kroppen ytterligare.
Respondenterna beskriver deras egna anpassningar genom skifte i tempo, minskade ytterldgen,
undvikande av icke anpassningsbara rorelser samt som ovan beskrivit totalt observerande och
sittande. Det fanns & ena sidan ett jimforande mellan den egna formégan och den upplevda
formagan hos klasskompisarna hos E1, & andra sidan ett jimforande mellan formégan fore,
under och efter skadan om sin egen prestation.

“Man Onskar att man ockséd kunde liksom gora allting som de andra gor [...] Jag vill
ocksa kunna gora det och dd mérker man ju lite s hér. ‘Ja, jag ar inte som de andra just
nu’, men inte liksom att jag kénner att jag har dragit ner mig att s hér de fir mer att
kédnna mig annorlunda eller att det dr pa ett negativt sitt, utan det dr vél mer bara sdhir.
Man maérker, man kan ju inte gora allt som alla andra och dé vill man ocksé kunna gora
det.” Elev 1.

“Men nu vet jag bara att jag kan gora liksom vad som helst och utan att det paverkar
liksom i langden och det &r vildigt skont. Det kdnns lite befriande typ att inte behdva
tanka pa det typ, utan bara kunna kénna att man kan slippa det [tdnka pa skadan].”
Elev 1.

5.2.2 Inldrning och kunskapsredovisning p4 alternativa sitt

Lirarnas bemotande av respondenterna under deras skadeperioder var bade socialt, men ocksé
praktiskt. E3 och E4 uppgav att deras larare inkluderade de elever som satt ned genom att stélla
specifika fragor som berdrde undervisningen, exempelvis: “Vad ska man tdnka péd i denna
ovning?” eller “Vilket uttryck passar bra hdr?” Béda eleverna upplevde att deras deltagande
trots skador blev engagerande och inkluderande genom att inldrning och visande av kunskap
kunde ske pé fler sdtt 4n bara genom praktisk utovning av dans.
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E2, E3, E4 och E6 fick alternativa uppgifter vid ndgra fi tillfillen som de beskrev som mycket
enkla att genomfOra. Dessa var exempelvis skrivuppgifter s& som att fora loggbok,
reflektionsuppgifter och beskrivande skrivuppgifter av exempelvis en rorelse. Samtliga
respondenter angav dock att den vanligaste anpassningen var att de fick sitta ned och endast
observera pagdende lektion. E4 beskrev sin egen inldrningsprocess kring att memorera monster
och dansmaterial vid de tillfdllen da hen satt ned pé lektion och endast observerade, for att sedan
enklare kunna medverka nér fysisk kapacitet fanns.

El beskrev att pd grund av skadeperioden fick hen ldra sig mer om sin kropp och dess
mdjligheter och begrénsningar. Mot slutet av skadeperioden upplevde respondenten att
kunskapen om skadan tillsammans med bra rehabiliteringstréning skapade trygghet och mod
till att vaga utdva mer avancerade rorelser. Kompetensen om skadan och kroppen tyds ha hjélpt
respondenten i ldkningsprocessen och att komma tillbaka till fullt utévande av dans.

5.3 Tillhorighet

I detta avsnitt fOljer resultat for underrubrikerna 5.3.1 Ldrares bemdtande och
undervisningsanpassningar och 5.3.2  Klasskompisars bemdtande och gemenskap.
Underrubrikerna beror hur det grundlidggande psykologiska behovet tillhorighet frdn delteorin
BPNT i SDT (Deci & Ryan, 2017) himmas eller stodjs under respondenternas skadeperioder.

5.3.1 Larares bemotande och undervisningsanpassningar

Fem av sex respondenter uppgav att lararna direkt visade lyhordhet for elevens skada och
bemotte eleven med respekt. Exempel pd hur ldrarna visade sin lyhordhet pd var genom att
stilla fragor om skadans pdverkan pd elevens mojligheter till utdvande av dans, en visad
forstaelse for att anpassa undervisningen pé ett relevant sétt for elevens skada och begrénsning,
samt visat intresse for elevens dagsform béade fysiskt och psykiskt. Lararnas grundliggande
bemotande enligt samtliga elever var en generell utgdngspunkt i att hilsan och hallbarhet skulle
prioriteras pa bésta mdjliga vis.

“De [ldrarna] tyckte vél lite synd om mig eller s& hir, de sa ju verkligen att s hér ‘ja,
men bara va med pa det du kan vara med pd liksom, gor inget som kénns liksom dumt
eller s&” och de hade ju dnda det liksom 1 &tanke nér vi gjorde saker att sa hér, om jag
inte gjorde ndgonting s var det liksom inte sa hér ‘varfor dr [hen] inte med’ utan dé vet
de sdhir ‘Ja, nu kanske [hen] inte ska gora det hér liksom.”. Elev 1.

“Ibland fick jag typ kénslor av att de inte typ trodde pa mig. Fattar du? [...] och det var
typ véldigt frustrerande.” Elev 6.

E6 upplevde att larare bemétte den pastddda skadan och smirtan med tveksamhet och 1ag tilltro.
Respondenten E6 beskrev att ldrarnas respons upplevdes som frustrerande. E1 beskrev sin
upplevelse av ldrarnas bemdtande som att elevens situation kontinuerligt uppméarksammades
och lyssnades till, men att detta skiljde sig mellan ldrarna beroende pa omfattningen av de
anpassningar som krivdes vid respektive lektion. E4 och E5 uppger skillnader i bemotandet
mellan deras ldrare pa gymnasieskolan och de lirare som fanns inom hobbyverksamheten dér
de sist ndimnda inte gav ndgra anpassningar alls 1 undervisningen utan istéllet bad eleven sitta
ned vid behov, vilket enligt respondenterna upplevdes som exkluderande och trékigt. Deras
larare 1 gymnasieskolan dédremot visade lyhordhet for elevernas vilbefinnande, var 6ppna for
anpassningar av rorelser och elevens behov av vila. Respondenternas olika upplevelser av
lararnas bemdtanden visar pd de subjektiva upplevelser och perspektiv som uppstar hos varje
individ.
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“Efter skolan sa dr det ju mer, det dr ju en kulturskola och som har [en] specifik dans
som de ska ldra ut och inte riktigt kan anpassa det efter en person. [...] Det ar vél lite
surt s& hér [...] Ibland gor det mig mer motiverad att alltsa verkligen stidrka upp min
kropp sé jag kan vara med, men ibland s kénns det sa hér att ja ‘méste jag vara med nu
och liksom bryta ner min kropp &nnu mer, eller ska jag verkligen ta den hir pausen?”
Elev 4.

Undervisningsanpassningar var olika relevant for elev och ldrare beroende pa dansstil och typ
av skada. E1 uppgav att relationen till larare samt behovet av kommunikation varierade mellan
olika dansstilar. I modern och jazzdans kravdes fler anpassningar, vilket innebar ett storre behov
av dialog med lararna. I balett upplevdes lararen ockséd som lyhord. Pa grund av att under-
visningen inte krdvde lika omfattande anpassning, behdvde eleven heller inte samma méangd
anpassningar givna fran ldraren. Detta bidrog, enligt eleven till en mer ytlig relation till
balettldraren, jamfort med lararen i modern och jazzdans, dd skadan inte blev ett hinder for
undervisningen, mer en kroppslig variation som kunde utféra dansstilen utan tydliga skillnader
fran de andra dansarna i klassen.

Samtliga respondenters upplevelser kring bemdtandet av de ldrare som undervisade i streetstilar
var goda, da anpassningar och fOrstaelse for variation av rorelse utifran skadan upplevdes som
en naturlig del av dansstilens natur. Ingen av respondenterna uppgav att ndgot av dansstilarna
inom streetdans begridnsade deras deltagande, tvdrt om upplevdes dansstilen och dansldrarnas
instéllning till skador aldrig som ett problem.

Beroende péa dansstil och typ av skada upplevdes utovandet av dans mer eller mindre
begridnsande och hindrat. Skadan kunde alltsé vara ett hinder 1 en dansstil och inte ldggas mérkes
till 1 en annan dansstil. Lirarnas bemoétande av eleven i denna situation tycks vara av vikt for
elevens upplevelse av tillhdrighet i gruppen och relationen till sin egen situation.

“Man vet att man dr tillrdcklig 4nda, &ven om man har en skada. [...] Det dr ingen som
kommer liksom tycka man dr sdmre eller délig eller att man fejkar. [...] Det &r ingen
som tycker det dr konstigt eller s& utan det hander ju de bista liksom kan ju hdnda vem
som helst.” Elev 1.

“Alltsa man kan fortfarande vara bra pd det man gor liksom dven fast man har en sak
som kan vara ett hinder.” Elev 2.

5.3.2 Klasskompisars bemotande och gemenskap

Samtliga respondenter uppgav att deras klasskompisar bemoétte deras skadesituationer med
omsorg, vilvilja och respekt. E1, E3, E4 och ES beskriver att deras respektive klasskompisar
gérna inkluderar varandra och hjélper till vid behov med anpassningar av rorelser.

“Jag tycker vi har en jéttebra klass och man kénner sig vildigt liksom vilkommen, eller
sa har, man kinde sig inte ddmd nir man &r ddr i danssalen och det kidnns véldigt skont
att, sa hdr, och de visste ju om det ocksa att jag dr, sa hdr, hade en skada och det dr sd
hér. Dé vet de ju att om jag inte dr med sd dr det pa grund av den.” Elev 1.

E1 beskrev hur det upplevdes jobbigt att inte kunna utfora rorelser pa samma sétt som innan

skadan, vilket i sin tur gjorde att eleven kénde sig begridnsad pa det sitt att inte kunna gora
rorelser lika utforligt och stort som innan skadan. Trots de upplevda begridnsningarna hos
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respondenten visade klasskompisarna alltid forstaelse for situationen. Aven ES beskrev sina
begrinsningar, men att klasskompisarna girna hjilpte till och foljde de anpassningar som
behovdes utan att det blev ett hinder. Klasskompisarna visade medvetenhet och forstaelse for
skadans inverkan pd dansen och elevens skiftande smértgrad.

Tva skilda perspektiv pa upplevelser av domande, lyftes av E1 och E6. Klasskompisarna till E1
tycktes aldrig doma, utan var inkluderande och forstdende. E6 beskrev didremot en generell
kultur i danssalen, eleverna emellan, som priglades av domande attityder gentemot de som vid
upprepande tillfdllen, enligt eleven, uppgav fejka trotthet, smirta, sjukdom eller skador for att
undvika lektionsmoment eller hela lektioner som anses trakiga eller meningslosa. Denna kultur
tycks ha péverkat elevens upplevelse av trovdrdighet och oro for hur hens egen skada
uppfattades av omgivningen specifikt i danssalen. Eleven formulerade sig séhér:

“Man tiankte sa hér, ja, men de kanske tror att jag fejkar allt. Det var ndgonting jag tinkte
valdigt mycket pa [...].” Elev 6.

Detta skiljer sig starkt frdn hur resterande respondenter upplevt de tillfdllen da de varit sittandes
pa dansklass. Respondenterna beskrev deras klassgemenskaper istéllet som engagerande och
inkluderande, med empati och forstielse for den drabbade elevens situation samt god
sammanhallning.

E6 lyfte dven ett perspektiv péd att vara del i en grupp, men dnda uppleva ett utanfrskap.
Respondenten beskrev svérigheten av att vara en del av gemenskapen pd grund av sitt eget
méaende och svarigheter med att beskriva det for andra. Aven E2 beskrev svarigheterna med att
hitta ndgon som pa djupet kunde forsté hens erfarenhet och upplevelse av att vara skadad. Bade
E2 och E6 beskrev deras klasskompisar som goda kamrater som visade omsorg och lyhdrdhet
for varandra. E2 beskrev kompisarna som mycket empatiska och omhéndertagande. E6 beskrev
sina klasskompisar, trots den upplevda domande kulturen i danssalen, som dnglar som gérna
lyssnade till och talade med hen om situationen. Diremot beskrev bidda det som pagick
inombords, en kamp om att inte uppleva igenkdnning och djup tillhorighet med en annan
klasskompis. E6 beskrev det som att ha pa sig imagindra solglasdgon, en upplevelse av att vara
i en mork period som ingen sig.

“Alltsa, jag kunde inte gora sa mycket, sé jag satt bara mest och kollade pé vilket var
svindeprimerande, se alla andra gora liksom det man dlskar mest liksom och man kan
ju inte vara med.” Elev 6.

“Men en kénsla var ju vil att man kinde sig lite osynlig typ. Man bara var liksom och
inga riktigt lade mérke till en for man bara satt dér liksom. Vissa dagar var det ju léttare
dn andra liksom och d kanske man satt och skrek och bara liksom sahér ‘kom igen nu
[allihopa]’ s& hédr, medan andra var liksom, var s hér helt tyst, inga riktigt pratade med
mig. Man ser hur de andra springer runt och kramar om varandra nér det &r si har
vattenpaus, sd bara sitter man dar.” Elev 6.

“Det kanske som har varit lite jobbigt, att man kédnner att man typ 4r den enda som har,
ja alltsa gatt igenom typ nat sdnt [...] jag kan tdnka mig att det kanske &r en orsak ocksa
att jag har kint mig, liksom, lite mer, alltsd, ensam i det ocksa, att ingen kan relatera typ
pa samma sétt.” Elev 2.
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Respondenternas upplevelser av att vara skadade skiljer sig at och &r subjektiva. Deras
upplevelser skiljer sig ocksd over tid under hela skadeperioden med bra och daliga perioder i
vélbefinnande. Klasskompisarnas bemdtande tycks generellt ha haft positiva inverkningar pé
elevernas tider som skadade.

5.4 Motivation och sjalvkinsla

I detta avsnitt foljer resultat for underrubrikerna 5.4.1 Drivkraft och motivation och 5.4.2
Motgdng och meningsloshet. Underrubrikerna berér hur skadeperioderna paverkat
respondenternas relation till de sjdlva och dansen samt hur detta paverkat den inre drivkraften
och deras motivation.

5.4.1 Drivkraft och motivation

E1 beskrev hur skadan upplevdes ha inflytande pa rorelsekvaliteten genom att den begrénsade
mdjligheten att utfora dansrorelser fullt ut. Begransningen som skadan orsakade innebar for
eleven minskad glddje vid dansandet pd grund av det upplevda hdmmade rérelseomfinget.
Respondenten beskrev att det paverkade kénslan av dansrorelser och dirmed motivationen till
att dansa, d det inte blev samma tillfredsstéllelse i utférandet jamfort med ingen skada. Eleven
beskriver ocksa hur hen vid tillfdllen fatt markera dansrorelser, mindre rorelser, vid genomgang
av koreografi, vilket ocksa upplevdes trakigt och inte lika meningsfullt. E1 beskrev didremot
hur hen fann drivkraft till att genomfora rehabiliteringstraning och ta hand om sin skada
grundade sig i den dnskan om att kunna utova dansen fullt ut i framtiden.

“Ja, det dr vil bara liksom, fortsétta liksom jobba for att det ska bli béttre och kénna att
‘ndgon gang kommer det bli bra och dé kan jag vara med pd allting’ egentligen liksom
och inte fastna i att sa hir ‘jag kan inte gora det har’ utan att tinka att ‘men jag kommer
kunna gora det hdr nan annan gang liksom’. [...] Forsoka se det positiva &nda.” Elev 1.

Respondenten upplevde att hen hade agens Over sitt eget ansvarstagande for vila, danstraningen
och rehabiliteringstraningen. Det var inte yttre faktorer, s som ldrare eller fordlder, som
paverkade den processen. Eleven beskrev att det upplevdes som en frihet att sjdlv vara ansvarig
och att det darfor ledde till att drivkraften och motivationen vixte fram av sig sjilvt. ES beskrev
med framdtsyftande och positiv blick en langtan tills tiden d& skadan kommer bli bra. Eleven
kunde inte genomftra nagon specifik rehabiliteringstrining, men sdg trots det vilan som en
aktiv del av skadeperioden och ndgot som i ldngden kunde bidra till att gynna ldkningen av
skadan. Den drivkraft som fanns under skadeperioden beskrev eleven pé detta sitt:

“Nej men innan skadan sa kidnde jag ju alltsé, jag har. Jag har alltid haft motivation att
gé till danslektioner. [...] Nér jag borjade kidnna att ‘oj, det gor lite ont att gdra ndgonting
jag tycker dr kul’. S& da blev det ju lite bara, ‘men fan va trékig liksom. Jag ville kunna
gora detta dnnu ldngre och gora det tycker jag ar kul’ [...] sd da blev det vil lite som en
utmaning for mig sjilv ocksa. [...] Sa dér sa hdjdes ju motivationen lite mer ocksa, [...]
Inte s mycket ner, men éndé lite sd hér att man borjar tvivla lite ‘kommer detta blir
bra?’ och ‘kommer det forvirra ndgonting, kommer jag inte kunna dansa pa en manad
till liksom?’ Ja, sé det var lite upp och ner, men mest upp for. Jag har ként att jag har
mdjlighet att forbéttra. [...] tink vad jag kan gora sen!” Elev 5.

E3 upplevde likt E1 att den under skadeperioden generellt hade hyfsat god motivation med
drivkraft till att fortsétta rehabiliteringstrana och stirka upp det skadade omradet for att kunna
deltaga i danslektioner. Ytterligare faktorer som bidrog till elevens drivkraft var att kunna utfora
dansrorelser fullt ut, samt kidnna sig mer som en del av gruppen genom storre och mer aktivt
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deltagande pa klass. Nir rehabiliteringstraningen gav effekt och byggde styrka runt det skadade
omradet upplevde eleven det som ett genombrott och mycket peppande.

“Jag ville ju verkligen vara med sa da forsokte jag ju jobba upp mitt knd. Men jag var
ocksa frustrerad for att efter en dag full av dans och jag hade jétteont i knédet. Da var det
ju svart att orka med mer 6vning och rorelse for att hjdlpa kndt. Men jag var val lite sa
hér och tyckte det var kiimpigt, men jag ville ju verkligen vara med.” Elev 3.

E4 hade likt E1, E3 och ES5 en generellt positiv och engagerad drivkraft under skadeperioden.
E4 kunde ddremot inte genomfora ndgon specifik rehabiliteringstréning, utan gjorde istéllet
mobilitets- och massagebehandlingar som bidrog till att fraimja skadans ldakningsprocess.
Respondentens drivkraft under skadeperioden hade koppling till en personlig strdvan efter
utveckling inom dansen, inte bara for dansteknikens skull, men dven for den personliga
utvecklingen i1 ett bredare perspektiv, exempelvis bland sociala situationer samt fysisk
utveckling som kunde appliceras i andra sporter och aktiviteter.

“Jag vill, alltsd mitt mal ar att géra mig sjélv till den bésta versionen av mig sjdlv och
det gor jag genom att dansa for jag har liksom forstatt [...] hur stor del dansen ar av mitt
liv och jag kdnner vél att nédr jag utvecklar mig sjdlv pa det sattet sa utvecklar jag ocksé
massa andra saker, typ alltsd som jag har sagt (eleven har tidigare nimnt ansiktsuttryck
och agerande i sociala situationer), om mig sjdlv och alltsd, det dr vdl mestadels sé att
jag vill ldra mig sd mycket som mojligt.” Elev 4.

5.4.2 Motgang och meningsloshet

E2 och E6 beskrev hur stora delar av deras deltagande i dansklass bestatt av att sitta ned och
observera de andra danseleverna. E2 beskrev hur smértan fran skadan paverkade ett minskat
deltagande, som i sin tur paverkade hens miende negativt. Detta ledde vidare till att eleven
overvdgde om det var virt att fortsédtta dansa eller om hen skulle sluta dansa helt och hallet.

“Det har ju varit alltsé sd hér jobbiga stunder och typ perioder dir jag ként liksom att
jag trénar och jag typ bara vill liksom grita och liksom, jag vet inte alltsd, sa hér inte
typ dansa mer. For jag kinner sa hir att jag; jag har ju alltsd blivit véldigt nedstimd
liksom nir jag har haft ont eftersom att, jag alltsa, motivationen liksom minskar ju och
sen sé da leder ju till det till att jag liksom blir typ lite ledsen och sé hér besviken alltsa,
jag kanske inte kan dansa sd mycket som jag kunde innan bland annat liksom.” Elev 2.

Aven E6 beskrev tiden som skadad som en psykiskt pafrestande period priglad av flera
motgéngar, dven omstindigheter utanfor sjdlva skadan, vilket bidrog till ett forsamrat maende.
Skadan orsakade mycket stillasittande for eleven, vilket ledde till minskad motivation inte bara
géllande rehabiliteringstrdning, men dven grundldggande aktiviteter i vardagen.

“Men sen ndr skadan kom da sjonk jag ju sé, som ett korthus som 611 ihop liksom. Det
var, ja nej, men det blev inte jittebra dar. Men jag hade svart att g& upp pa morgonen
liksom for jag vill ju inte sitta dar (pd lektion) liksom. For det dr ju liksom sé jévla
deprimerande liksom, s& det var ju inte sé jéttebra. [...] perioder som bara det kéndes
meningslost liksom, [...] jag kidnde mig inte riktigt som mig sjilv. [...] D& gick ju
motivationen ner dér ocksd, [...] jag kdnde att det var bara, allt var rétt s& jobbigt
liksom.” Elev 6.
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De bédas erfarenheter av att vara stillasittande elever i dansklassrummet tyder péd att ett
utanforskap kan upplevas vid ett icke-deltagande i den, for gruppen, gemensamma aktiviteten.
Det i sin tur orsakade en mer negativ upplevelse av elevernas vilbefinnande vid skadeperioden
dé onskan och léngtan efter att vara aktivt deltagande i gruppen inte kunde bemdétas pa grund
av yttre omstindigheter sa som smarta eller begrdnsade mdjligheter till anpassningar.
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6 Diskussion

I detta kapitel diskuteras forst de metodologiska val som tagits i studiens arbetsprocess vid
avsnittet 6.1 Metoddiskussion, som foljs av 6.2 Resultatdiskussion, 6.3 Didaktiska
implikationer och 6.4 Vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion

I denna kvalitativa intervjustudie genomfordes semi-strukturerade djupintervjuer med sex
elever frdn gymnasieskolor runt om i Sverige for att undersdka hur deras erfarenheter av
skadeperioder upplevts i relation till den ordinarie dansundervisningen samt hur skadorna
paverkat individernas motivation och vilbefinnande. Semi-strukturerade djupintervjuer valdes
for att mojliggdra elevernas subjektiva perspektiv och erfarenheter. Min roll som intervjuare
och forskare vid intervjutillfillena hade enligt mig en mjuk ton och flexibilitet i struktur pa det
sétt att intervjun till viss del for samtliga elever fick vara ett samtal. Detta tror jag skapade ett
tryggt samtal som mdjliggjorde djupa, dppna, reflekterande och érliga svar frén eleverna.

Négot jag vid analysarbetet av den insamlade data reflekterade kring var huruvida jag hade
kunnat strukturera upp maélet och fokuspunkter i intervjuerna tydligare for att kunna f& ett
ndgorlunda generaliserbart resultat. Jag fann det svart att i forberedelserna infor samt i stunden
avgora vilken typ av information som var relevant att veta, vart gransen gick mellan samtal och
intervju samt hur frageformuleringar gav olika utfall och vilken fragestédllning som i respektive
tillfalle kunde ge studien mest anvandbar information. For min del fingades jag in i intresset
for de levda erfarenheterna, men dé de kunde skilja sig mycket mellan de olika eleverna pa
grund av olika miljoer och omsténdigheter med mera brottades jag med hur jag kunde fa fram
sa konkret och relevant information som mdjligt. Intervjuerna blev néra strukturen av ett samtal
dér jag foljde elevens tankegéngar, vilket ledde till att jag hoppade fram och tillbaka i min
intervjuguide, istéllet for att f6lja den 1 kronologisk ordning. Jag tror att den foljsamma icke-
strukturen bidrog till elevernas personliga svar som givit studien méinga intressanta perspektiv
pa syftesbeskrivningen och forskningsfragorna.

Ytterligare faktorer som kan bidragit till det skiftade resultatet av informationsinsamlingen
genom intervjuerna dr de stora skillnader i langden. Det kortaste samtalet var ca 30 minuter
inklusive information, medan det ldngsta strickte sig till 70 minuter exklusive information.
Detta berodde framst pa elevernas skilda upplevelser och mgjligtvis en skillnad i allvarligheten
pa deras skador och ldngden pa skadeperioder. Det kan éven vara faktorer som personlighet och
andra omstindigheter som paverkar elevens nérvaro och upplevda delaktighet i samtalet som
paverkar méngden information som eleven vill ge ut. En risk med den stora differensen mellan
den kortaste intervjun och den lidngsta kan vara att resultatet frdn den intervjun med kortare
inspelningstid inte representerar en fullt ut sanningsenlig bild av elevens upplevelser och
erfarenheter frn skadeperiod, bland annat pa grund av mindre tid for eftertanke.

De mycket subjektiva resultaten tyder pd att intervju som metod for denna studies
syftesformulering och forskningsfrdgor kan vara priglat av egna tolkningar av eleverna och
mig utifrdn egna, tidigare erfarenheter. Ett vis sdtt att 6ka reliabiliteten for foreliggande studie
skulle kunna vara att genomfora observationer av de miljéer de intervjuade eleverna befinner
sig 1 samt intervjua respektive ldrare. D& kan mojligheter for bredare perspektiv eventuellt
nyansera resultatet utifrin flera subjektiva perspektiv pd mer eller mindre objektiva situationer.

En styrka for studien dr den roda trdd som foljer med Sjdlvbestimmandeteorin (Deci & Ryan,
2017) medfor frdn utformandet av intervjuguiden, forskningsfragorna, analysen och
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resultatskrivningen. Teman och underrubriker kunde kodas fram med lé4tthet genom perspektiv
frén teorins centrala grundantaganden. Féargkodning, tematisering och gruppering av den
insamlade data skapade mojligheter for att se samband mellan intervjuerna och underléttade
framskrivningen av resultatkapitlet. Den vetenskapliga forskningsmetoden for foreliggande
studie kunde besvara studiens syfte och forskningsfragor, dédremot hade kompletterande
metoder s& som observation och intervju med lérare, vanner och néra relationer givit studien
fler perspektiv och breddat resultatet mer, jamfor med det mycket subjektiva resultatet som
studien resulterade i.

6.2 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen &r strukturerad utifran forskningsfragorna med tre underrubriker 6.2./
Anpassningar i dansundervisning, 6.2.2 Bemotande i dansundervisning och 6.2.3
Vilbefinnande och motivation i dansundervisning.

Studien syftade till att undersoka elevers erfarenheter av skadeperioder i dansundervisning i
gymnasieskolan, med sérskilt fokus pé upplevelsen av tillhdrighet, anpassad undervisning och
inflytande 6ver de egna studierna. For att undersoka detta anvéndes foljande forskningsfragor:
“Hur upplever elever i gymnasieskolan att de blivit bemdtta i dansundervisningen under
perioder av tempordra skador?”, “Vilka anpassningar har elever erfarit av ldrare i
undervisningssituationer relaterade till elevens temporira skador?” och “Hur paverkar
skadeperioder elevers vilbefinnande och motivation till deltagande i dansundervisning?”.

6.2.1 Anpassningar i dansundervisning

Resultaten i studien visar pa att elever i svensk gymnasieskola drabbas av temporéra skador av
olika allvarlighetsgrad och lédngd pé skadeperiod. Samtliga elever var mellan 16-19 ar, vilket
ar den alder d4 ungdomar tenderar att vara i storst risk for skador pd grund av tillvixt och
pubertet, men dven en ofta dkad arbetsbelastning pa kroppen vid 6kad médngd danstréning
(Dadoo m.fl., 2023, 5.656). Eleverna i studien uppgav att de upplevde att smirtgrad 6kade vid
langa traningspass, delvis beroende pa dansstil. Streetstilar s som hiphop och house visade sig
vara de dansstilar som enklast gick att deltaga i trots skador helt utan anpassningar eller med
anpassningar utifran elevens specifika behov. Eleven upplevde generellt inte anpassningarna
som utpekande eller liknande pa grund av streetdans-stilarnas naturliga essenser av variation
och mgjligheter till individuella influenser av idéer och anpassningar. Daremot i Gvriga stilar —
balett, modern och nutida dans, golvteknik samt jazzdans — hade eleverna atskilda erfarenheter
beroende pa skadetyp och smirtgrad. Detta tyder pd att det inom ndmnda stilar fanns ndgon typ
av ideal eller form som eleven borde klarat av om det inte vore for skadan. Dansstilen verkar
dérfor vara en faktor kring om skadan ses som ett hinder, eller bara ndgot som finns med som
en variation bland alla andra typer av kroppar, vilket korrelerar med Notér Hooshidar (2017,
s.10) tankar kring kroppsideal och funktionella kroppar. Denna typ av ideal eller normativa
kroppar for specifika dansstilars rorelsesprak, —omfang och —uttryck dr ocksé det som Alban-
Reyes m.fl. (2024, 5.2085-2087) och McEwen och Young (2011, s.159) forklarar som faktorer
for en destruktiv danskultur dir skador doljs, smérta dimpas med smértstillande och vard inte
soks. Eleverna for denna studie verkar ddremot ta mer hélsosamma beslut bade i sokandet av
vérd, samtal med ldrare samt anpassad undervisning och lyhdrdhet for sina egna kroppar. Deras
erfarenheter tyder pa att ldrarnas mer inkluderande och tillitande arbetsmiljé genom att ge
eleverna hog autonomi leder till ett battre vdlbefinnande hos eleverna.

Aven om eleverna var initiativtagande till att finna anpassningar och variationer si visade
resultaten pd att ldrarnas anpassningar oftare handlade om att 14ta eleverna pausa, vila eller helt
sitta ned pd klass. Anpassade rorelser gavs vid fatal tillfdllen pé balettlektioner och oftare, som
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ovan namnt vid lektioner som innefattade streetdans-stilar. Vid perioder av langre stillasittande
upplevde elever ett osynliggérande och en upplevelse av att vara en utomstaende betraktare
vilket dven belyses som in- och ut-grupp av Cheers m.fl. (2024, s.99). Anpassningar givna av
larare och situationer dé elever kunde hjélpa sig sjélva till anpassningar gav mer tillhorighet till
gruppen och var béttre for elevens vilmaende och —befinnande.

6.2.2 Bemotande i dansundervisning

Resultatet av studien visar pé att elevernas upplevelse av bemdtandet i den dansundervisning
respektive individ moétte var bdde subjektiv och varierade stort. Fem av sex respondenter
upplevde att ldrarna i gymnasieskolan visade lyhordhet och respekt for deras skador genom att
stilla frigor om dagsform och visade forstaelse for olika behov av anpassningar. Ldrarnas
utgéngspunkt var elevens hilsa och prioritering av hallbara metoder och utévande av rorelser
var 1 fokus. For den sjdtte eleven upplevdes det motsatta och eleven kénde sig inte alls sedd,
lyssnad till eller trodd pd av ldrarna. Detta skapade stor frustration och en kédnsla av att bli
pressad till att delta i danstridningen trots smirta, vilket korrelerar med den riskkultur inom dans
dér smirta normaliseras och utévande av dans med skador premieras (Cheers m.fl., 2024, 5.93,
99).

6.2.3 Vilbefinnande och motivation i dansundervisning

Elevernas upplevelser av att vara skadade tyder pd att samtliga elever i studien under nagon tid
under skadeperioden upplevt nagon form av tuffare tid, morker eller djupa svarigheter i relation
till sig sjdlva och sina inre identiteter. Trots att ménga av eleverna beskriver ett morker och
depressiva tendenser, verkar de inte ta till samma destruktiva utdvande och kompensation av
dans genom Overbelastning med mera likt det tidigare studier pavisar (Alban-Reyes m.fl., 2024,
$.2085-2087; Wainwright m.fl., 2005, s.57, 60, 63). Istillet finner manga av eleverna tidigt ett
inre driv for att skadan s& snabbt och héllbart som mojligt ska 1dka, sé att det kan dansa, genom
rehabilitering, behandlingar och vila. Denna inre drivkraft och motivation tycks skilja sig fran
tidigare forskning i relation till dansares identitet och de deltagande elevernas identitet. Istéllet
for att ta efter beteenden som att dolja smérta, dansa med smaértstillande och visa sig starkare
an en egentligen é&r, beréttar nigra av eleverna hur de tog skadeperioden som en mgjlighet att
lara sig ndgot nytt, omvérdera sitt driv och fokusera pé sin framtid och p4 att géra den framtiden
sa lyckad, stark och hallbar som mgjligt genom att faktiskt gora sin rehabiliteringstraning, vila
med mera.

Tva elever uppgav att de hade svarare for att ta skadeperioden med en klackspark. De upplevde
istdllet tuffa perioder, med mycket smirta och psykiska pafrestningar. Daremot uppgav de att
de aldrig dansade med smérta pa det vis som tidigare forskning pavisar om dansare. Oférmégan
att utfora rorelser som tidigare leder till en sdmre sjdlvkénsla och vilbefinnande rotat i ett
hidmmat kompetensbehov utifran SDT (Deci & Ryan, 2017, s.11). Eleverna upplevde en
jamforelse med de resterande klasskompisarnas formaga att ha mdjligheten att utféra &dven de
rorelser som var limiterade for de sjdlva. Eftersom dansares identitet ofta, sett till tidigare
forskning, &r djupt rotade i den fysiska prestationen innebdr en skada ofta en identitetskris,
vilket resultat fran elever i denna studie bekriftade.

Den rddsla som orsakar dansares oOvertrdning vid skadeperioder tycks inte finnas pa
gymnasieskolorna, istéllet upplever eleverna ett bra bemotande fran lidrare och klasskamrater
dér skadeperioder ses som en naturlig del av utbildningen och inte som ndgot frimmande.
Tvértom har bade larare och elever en generell forstaelse for innebdrden av skador och inverkan
de har pa den skadade elevens vilbefinnande. Det paverkar kulturerna pa skolorna till en mer
inkluderande miljo, framforallt 1 korridorerna, men édven i vissa danssalar bli eleverna mycket
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inkluderade oavsett om de dr praktiskt deltagande eller observerande utifrdn en sittande
position.

Sammanfattningsvis visar studien att ldrarens bemdtande och valet av anpassningar &r direkt
avgorande for om eleven lyckas bibehdlla sin motivation och kinsla av tillhdrighet under
skadeperioden. Lérarens och klasskamraternas engagemang och stottning samt individens egen
instéllning till skadeperioden é&r tillsammans bidragande faktorer for mojliggdérandet till
bibehéllen motivation och handlingskraft.

6.3 Didaktiska implikationer

Denna studie bidrar med ett elevperspektiv pa dansundervisning i relation till skadehantering.
Diskussionen visa att ldrare har en avgoérande roll i1 att motverka forlegade tystnads- och
riskkulturer genom att visa tilltro till elevernas egna bedomningar av smérta. Lararna har dven
mdjligheter att inta en aktiv roll och skapa meningsfulla anpassningar istillet for passiv
observation genom att bredda perspektiv pa dansens rorelseursprung 6ver kroppens form. Till
sist kan ldrare, likt ndgra av de som ndmns i resultatet, aktivt inkludera skadade elever i den
sociala gemenskapen for att skydda deras identitet och motivation under skadeperioden.

6.4 Vidare forskning

I studien fann jag att forekomsten av skador i dansundervisningen pa gymnasieskolor dr vanlig
samt att allvarliga och ladnga skadeperioder péverkar elevens identitet negativt samt att
motivation och drivkraft dr beroende av elevens upplevelse av de tre grundliggande
psykologiska behoven utifrdn Deci och Ryans Sjidlvbestimmandeteori, SDT (2017, s.10-12).

Resultatet tyder pa god kdnnedom om skador och ett lyhort bemétande frén ldrare dven har god
inverkan pd elevens sjélvkénsla, vidlbefinnande och identitet. Elevernas upplevelser och
erfarenheter skiljdes 4t géllande ldrarnas bemotande vid de skadeperioder som studien
behandlade. En bredare undersdkning inom detta omrade hade varit intressant for samtliga
svenska gymnasieutbildningar inom dans, men dven idrott och sport. I framtida studier hade det
darfor varit intressant att jamfora olika typer av identitetsbyggande praktiker ur ett
sjalvbestimmandeteoretiskt perspektiv for att f syn pa idrotts-, konst- och sportvarldarnas risk-
och tystnadskulturer i en svensk kontext.

Den tidigare forskningen som foreligger denna studie &r till storst del genomford i andra lander
an Sverige, vilket kan forklaras av den begridnsade méngden dans- och dansdidaktisk forskning
i svensk kontext. Mot denna bakgrund finns ett fortsatt behov av 6kad forskning inom
dansdidaktik 1 Sverige, sérskilt forskning som belyser elevers erfarenheter och upplevelser
inom dansundervisning. Som nidmnts i metoddiskussionen hade det varit intressant att
komplettera denna intervjustudie med observationer. Genom observationer hade det varit
mdjligt att f4 en bredare forstaelse for hur skador péverkar elevernas deltagande, motivation
och interaktion i undervisningssituationen. Det hade ocksd kunnat bidra till att jamfora
elevernas egna beskrivningar med hur situationerna faktiskt tar sig uttryck i praktiken, vilket
potentiellt hade kunnat stdrka studiens validitet och ge ytterligare nyanser till resultatet.
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Bilagor

Bilaga 1 — Intervjuguide
INTERVJUGUIDE
Etiskt forhallningss:itt (for intervjuaren)
Fore intervjun ska intervjupersonen informeras om att:

e deltagandet dr frivilligt
hen ndr som helst kan avbryta intervjun utan att ange skil
svaren kommer att behandlas konfidentiellt och anonymiseras
inga svar paverkar betyg, relationer till larare eller skolgéng
intervjun spelas in endast med samtycke

Informerat samtycke inhdmtas skriftligt eller muntligt enligt géllande riktlinjer. Vid
minderériga elever inhdmtas dven vardnadshavares samtycke.

Syfte

Syftet med studien dr att undersdka gymnasieelevers erfarenheter och upplevelser av
inkludering i dansundervisning vid tempordra skador, med fokus pd@ anpassningar,
deltagande och lirarens didaktiska val.

Analysbegrepp (for forskaren)
e Inkludering: elevens upplevelse av att vara delaktig och accepterad i undervisningen
e Anpassning: fordndringar i undervisning, uppgifter eller krav utifran skada
e Deltagande: i vilken form och omfattning eleven medverkar i undervisningen
e Didaktiska val: lararens beslut kring innehall, arbetsformer, beddmning och stéd

1. Bakgrund — kontext for upplevelsen
(Koppling: deltagande, anpassning)
1. Kan du berdtta om en period da du hade en tillfillig skada och samtidigt deltog 1
dansundervisning?
2. Vad var det for typ av skada?
3. Hur ldnge paverkade skadan din mojlighet att delta i dansundervisningen?

(Vid behov: Hur pdverkade skadan dig fysiskt och/eller mentalt?)

2. Anpassningar i undervisningen
(Koppling: anpassning, didaktiska val)
4. Fick du négra rad eller instruktioner kring hur du skulle forhélla dig till tréning och vila
under skadeperioden?
5. T vilken utstrickning foljde du dessa rad, och varfor eller varfor inte?
6. Pa vilket sitt anpassades dansundervisningen utifrdn din skada, om alls?
7. Hur upplevde du dessa anpassningar?

Stod for intervjuaren:
e Anpassade rorelser, tempo eller niva
e Alternativa uppgifter (t.ex. observation, teori, kamratldrande)
e Rehabiliterande dvningar



Fokus pa kvalitet eller intention istéllet for exakt utforande

3. Deltagande och elevens handlingsutrymme
(Koppling: deltagande, inkludering)

7. Hur deltog du i dansundervisningen under skadeperioden?

8. Upplevde du att du hade mojlighet att paverka hur du deltog? Pa vilket sétt?
Stodord:

e Fullt deltagande med anpassningar

e Delvis deltagande

e Uteblivet deltagande

e Egna initiativ till anpassningar

e Ridsla, motivation eller press

4. Elevens egen installning

7. Hur sag du sjdlv pd din skada i relation till dansundervisningen?

8. Pa vilket sitt paverkade din instdllning hur du deltog?
Stodord:

e Pressade dig sjdlv mer dn vad kroppen tillét

e Var forsiktig pd grund av ridsla for att skada dig mer

e Kom med egna forslag pa anpassningar

e Deltog fullt ut men under kortare tid

e Minskad motivation eller ovilja att delta

9. Vilka faktorer upplever du hade storst paverkan pa ditt deltagande under skadeperioden?
Stodord:

e Lirarens forhallningssitt

e Undervisningens uppligg

e Klasskamraters instillning

e Beddmning och betyg

e Prestationskrav eller konkurrens

5. Bemotande och inkludering
(Koppling: inkludering, didaktiska val)

9.

Hur upplevde du ldrarens bemétande nér du var skadad?

10. Kénde du dig inkluderad i undervisningen under denna period? Varfor eller varfor inte?
11. P4 vilka sitt visade ldraren forstéelse (eller brist pa forstielse) for din situation?

Stodord:

Stodjande eller ifrdgasittande bemdtande
Oppenhet for olika sitt att visa kunskap

Krav pa deltagande trots skada

Trygghet eller stress 1 undervisningssituationen

6. Didaktiska val och konsekvenser
(Koppling: didaktiska val, deltagande, inkludering)



12.Hur paverkade ldrarens sitt att ldgga upp undervisningen ditt ldrande under
skadeperioden?
13. Hur paverkade det din motivation och vilja att delta i dansundervisningen?

Stodord:

Okad/minskad motivation

Kinsla av delaktighet

e Anpassning som mdjliggjorde fortsatt lirande
Upplevelse av exkludering

7. Avslutande reflektioner
(Koppling: samtliga analysbegrepp)
14. Finns det ndgot 1 din upplevelse av att vara tillfélligt skadad i dansundervisningen som
du tycker &r viktigt att lyfta, men som vi inte har pratat om?
15.Om du ténker tillbaka pa hela skadeperioden — vilka faktorer tycker du pdverkade din
upplevelse mest?

Etisk avslutning
Avsluta intervjun med att:
e tacka for deltagandet
¢ pdminna om anonymitet
e informera om mojlighet att ta tillbaka sitt samtycke



Bilaga 2 — Information och samtyckesblankett frain GU

GOTEBOR
UNIVERSITET

Information om behandling av personuppgifter i
utbildningssyfte vid Goteborgs universitet och samtycke till
deltagande i arbetet

Dataskyddsférordningen (GDPR) stéller krav pa att du ska fa information om hur dina personuppgifter
behandlas. | detta dokument beskrivs hur behandlingen gar till och vilka rattigheter du har som
registrerad. P4 sista sidan i detta dokument finns dven en samtyckesblankett rérande deltagande i
nedan beskrivna arbete.

Vem &r ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?

Goteborgs universitet ar personuppgiftsansvarig for den behandling studenter utfér inom ramen for
sina studier.

Om du har fragor om behandlingen kan du vanda dig till studenten som utfér behandlingen.

Kurskod LGDA2A

Titel/lbenamning pa studentens arbete | Studie Skador i dansundervisning

Studentens namn Klara Langwagen
Studentens e-post guslangkl@student.gu.se

Réttslig grund och andamal med behandlingen

Universitetet har enligt 1 kap. 2 § hogskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. Detta
innebar att universitetet har ratt att behandla personuppgifter enligt den rattsliga grunden allmant
intresse nar det ar nédvandigt for att utféra sitt utbildningsuppdrag, enligt artikel 6.1 e GDPR.

Detta innebar dven att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. Studenter
behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomférande av sjalvstandiga arbeten
(examensarbeten), uppsatser eller faltstudier. Studenten ska da formulera ett tydligt och avgransat
syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.

Studentens syfte

Studien syftar till att undersoka hur elever med skador upplever sitt deltagande i dansundervisning. De
deltagande personerna ska studera vid Estetiska programmet med inriktning dans och nagon eller
flertal ganger erfarit en skada(or). De personuppgifter som samlas in kommer anonymiseras genom
neutrala pronomen och inga namn pa varken deltagare eller gymnasieskolor kommer namnas.
Studien kommer uppge skadan om det finnes relevant for resultatet.

Goteborgs universitet 1(5)
Box 100
405 30 Goteborg

www.gu.se



Studenten kommer behandla f6ljande uppgifter om dig

Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig:

# namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation

O enbart indirekta personuppgifter sdasom exempelvis svar pa enkatfragor m.m.
O etniskt ursprung

O politiska asikter

O religios eller filosofisk dvertygelse

O medlemskap i en fackférening

% hélsa

O uppgifter om sexualliv eller sexuell laggning

O genetiska uppgifter

O biometriska uppgifter som anvands for att entydigt identifiera en person
O uppgifter om lagdvertradelser

O andra typer av personuppgifter, ange i fritext:

Metod for insamling

Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att anvéandas for insamlingen i
studentens arbete.

O Bild- eller videoupptagning

® Ljudupptagning

X1 Enkat

X Intervju

O Observation

X Annan, ange i fritext: Anteckningar

Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?

Enbart de personer som &r involverade i det arbete som studenten utfor i utbildningssyfte vid
Goteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebar exempelvis att studenten
sjalv och eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina personuppgifter.

Uppgifter kan begaras ut med stod av offentlighetsprincipen

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter forekommer i kan, om de lamnas in till
universitet av studenten, komma att bli féremal fér en begaran om allman handling i enlighet med
offentlighetsprincipen. Det innebér att enskilda kan ta del av allméanna handlingar och darmed fa
tillgang till uppgifter dar dina personuppgifter forekommer, om dessa inte omfattas av sekretess.
Sadana utlamnanden hanteras darfor i enlighet med bestammelserna i tryckfrinetsférordning
(1949:105) och offentlighets- och sekretesslag (2009:400).

Studenter uppmanas att inte 1amna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter m.m.) om
dig nar studenten lamnar in sitt fardigstallda arbete. Pa sa vis kommer det i det flesta fall enbart vara
mojligt att begara ut indirekta personuppgifter om dig fran universitetet.
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Hur lange kommer personuppgifterna att behandlas?

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studentens arbete i
utbildningssyfte pagar. Efter att arbetet har avslutats kommer studenten att radera personuppgifterna.
Detta galler dock inte sadana uppgifter som har lamnats in till universitetet och som darmed blir en
allman handling (se ovan).

Kommer dina personuppgifter behandlas utanfér EU/EES?

Universitet kan i verksamheten komma att fora 6ver personuppgifter till tredje land, det vill saga till
lander utanfor EU/EES. Under sadana forhallanden galler sarskild lagstiftning. Universitet kommer
under sadana férhallanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska och tekniska atgarder som
kravs for att uppna en lamplig skyddsniva fér dessa personuppgifter. En 6verforing till USA kan
komma att ske vid behandling i universitets verktyg for textredigering och fillagring som studenten
anvander. Universitetet anvander Microsofts tjanster for detta.

Dina rattigheter enligt GDPR

Dataskyddsférordningen anger att den enskilde har ett antal rattigheter. Nedan anges de mest
relevanta rattigheterna. Om du vill lasa en mer utvecklad beskrivning av dina rattigheter enligt GDPR
kan du ga in pa www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.

Ratten till tillgang (registerutdrag)

Som enskild har du réatt att kostnadsfritt en gang per ar begara information om vilka personuppgifter
som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se for att begéra ett utdrag av
dina personuppgifter hos oss.

Ratten till radering
Som enskild har du ratt att fa dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna inte
langre behovs for att uppfylla det &ndamal som de samlades in for (ratten att bli bortgldmd).

Det kan finnas bestammelser som anger att personuppgifterna inte far raderas, vilket gor att det da ar
dessa bestdmmelser som galler och att uppgifterna darfor inte kan raderas.

| de fall det finns réattsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att begransa
behandlingen av dessa personuppagifter till att endast omfatta behandling i den utstrackning som det
finns rattsligt stod for.

Ritten att invianda mot behandling

Som enskild har du i vissa fall ratt att invanda mot att universitet behandlar dina personuppgifter. Om
det inte finns tvingande skal for universitetet att fortsatta behandla personuppgifterna, som till exempel
for att uppfylla rattsliga krav, kommer universitet att upphéra med behandlingen.

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet

Har du fragor om den specifika behandlingen kan du véanda dig till studenten som har samlat in
uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken "Vem ar ansvarig for
behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.

Om du har fragor om behandlingen eller har klagomal kan du aven vanda dig till universitets
dataskyddsombud pa e-post dataskyddsombud@gu.se.
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Om du vill lasa mer om hur Géteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en
utvecklad beskrivning av dina rattigheter enligt GDPR kan du ga in pa www.gu.se/om-webbplatsen/
behandling-av-personuppaifter.

Du har ratt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppagifter i strid med dataskyddsférordningen har
du ratt att lamna in ett klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten. Narmare information om hur du gar
till vaga for att lamna ett klagomal finns pa Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se.
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Samtycke till deltagande

Det ar frivilligt for dig delta i studentens arbete och du kan narsomhelst aterkalla ditt samtycke fram till
dess att arbetet har lamnats in. Vanligen las igenom informationen ovan innan du samtycker till
deltagande. Om du har fragor om informationen ovan eller studentens arbete kan du kontakta
studenten. Studentens kontaktuppgifter finns pa forsta sidan i informationen samt nedan.

' Kurskod ' LGDA2A

Titel/bendamning pa studentens arbete | Studie Skador i dansundervisning

Studentens namn Klara Langwagen
Studentens e-post guslangkl@student.qu.se
Samtycke

Jag samtycker till deltagande i ovanstaende arbete som utfors av studenten.
Jag samtycker till att de personuppgifter som namns ovan behandlas om mig i arbetet.
Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna samtyckesblankett.

Underskrift Datum

Namnfértydligande Kontaktuppagifter (E-post och/eller telefonnummer)
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Bilaga 3 — Informations och samtyckesblankett for studien
Information och samtyckesblankett
I det hiar dokumentet far du information om studien och om vad det innebir att delta.

Vad handlar studien om och varfor ska just jag delta?

Studien genomfors inom ramen for kursen LGDA2A, Sjilvstindigt arbete avancerad niv,
eller som vi séger pa vardagligt sprak examensarbete. Studien undersoker hur elever vid
gymnasieskolan upplever inkludering i dansundervisning vid temporira skador. Du har blivit
tillfrigad da du studerar vid gymnasiets estetiska linje med inriktning dans.

Hur gar det till?

Studien syftar till att {4 perspektiv pd elevens upplevelser och erfarenhet av temporira skador
1 dansundervisning. Ditt deltagande innebir att deltaga i en intervju, dér den information du
lamnar tillhandahélles mig som student att analysera och bearbeta sanningsenligt utifrén
objektiva teoretiska grunder. Vid intervjun besvaras de fragor du sjélv vill, till den grad du
kénner dig bekvdm med. Intervjun tar 45 minuter, totalt ca 1h med information géllande etik
och samtycke for studien.

Vad hinder med mina uppgifter?

Studien samlar in personlig information som skyddas enligt GUs regler for
informationsinsamling av data. Den fOrvaras tills dess att arbetet i kursen LGDA2A har blivit
godként, ddrefter raderas data som samlats in, den férdiga studien kommer ddremot bevaras
som ett fardigstillt arbete och publiceras i en universitetsgemensam databas som kallas
GUEPA och kommer finnas tillgéinglig pa nitet. Informationen som samlas in bearbetas pé ett
sadant sitt att det inte gér att koppla vem som givit informationen och du som intervjuats
kommer inte kunna identifieras. For att gora detta kommer kdnsneutrala pronomen anvéndas,
det kommer inte anges namn pa varken dig eller din gymnasieskola. Din skada kan komma att
omndmnas i studien.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nér som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta deltagandet behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka dig negativt. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du
kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvarig for studien
XXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX

Samtycke till att delta i studien
Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mdjlighet att stélla
fragor. Jag far behélla den skriftliga informationen.

L1 Jag samtycker till att delta i studien
L1 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sétt som beskrivs ovan.

| Plats och datum | Underskrift




Samtycke till att mitt barn deltar i studien
Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mdjlighet att stélla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

L1 Jag samtycker till att mitt barn far delta i studien
L1 Jag samtycker till att uppgifter om mitt barn behandlas pé det sétt som beskrivs ovan.

Plats och datum Underskrift




