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Sammanfattning

Bakgrund: Alla sjukskdterskor har ett etiskt och professionellt ansvar att ge alla patienter en
jamlik och personcentrerad vard. Trots detta visar studier pa att patienterna ofta moter
negativa attityder av sjukskoterskor i samband med vard. Omvardnadsbegreppen
personcentrerad vird och lidande har varit de teoretiska utgdngspunkterna under arbetet.
Syfte: Belysa sjukskoterskors attityder gentemot patienter med substansbruksproblematik.
Metod: En litteraturdversikt genomfordes, inkluderande elva vetenskapliga originalartiklar
med kvalitativ, kvantitativ och mixad metod. Samtliga artiklar har kvalitetsgranskats.
Systematiska sokningar gjordes i databaserna CINAHL, PubMed, PsycINFO och Scopus.
Gemensamma teman identifierades for att sammanstélla resultatet. Resultat: Sjukskoterskors
attityder gentemot personer med substansbrukssyndrom varierar, men dr i stort negativa.
Resultatet visade aterkommande pa stigmatisering och negativa uppfattningar om
patientgruppen, men dven att personliga och arbetsrelaterade erfarenheter har visat sig bidra
till positivare attityder. Det fanns en vilja till att f4 utbildning inom omrédet for att
astadkomma en kompetenshojning. Slutsats: Det forekommer ofta negativa attityder fran
sjukskoterskor gentemot personer med substansbrukssyndrom. En jimlik vard bygger pa ett
personcentrerat forhéllningssatt med respekt for individen och med utgangspunkt i
sjukskoterskans etiska och professionella ansvar. Utbildning, stdd och tydliga riktlinjer kan
ge forutsdttningarna for sjukskoterskorna att utvecklas samt bidra till att stiarka
vardkvaliteten.

Nyckelord: Attityd, beroende, lidande, narkotika, personcentrerad vard, sjukskoterska,
substansbrukssyndrom
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Introduktion

En patient tvingas blotta sig och avligsna en KAD i trapphuset for att hen inte fick komma in
pa avdelningen. En annan patient skickas till annan avdelning trots behov av specialiserad
vérd da personalen inte ville ha hen inlagd pé sin avdelning. En tredje patient fir sina
grundldggande behov forsummade och far inte stdd till toaletten for ”hen fortjdnar inte hjalp™.
Detta &r tre situationer vi bevittnat under tidigare verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Det
finns en gemensam ndmnare hos dessa tre patienter: de hade alla drogproblem, vilket var
personalens motivering till sitt agerande.

Som sjukskoterska kommer vi oavsett vart vi arbetar att komma i kontakt med personer med
en beroendeproblematik. Utifrdn kompetensbeskrivningen av Svensk Sjukskoterskeforening
(2023) har alla legitimerade sjukskoterskor ett ansvar att bedriva personcentrerad vard dér
varje patient blir sedd utifran dess individuella forutsittningar och behov. Hélso- och
sjukvardslagen (HSL, 2017) framhaller ritten till vard och att varden ska ges pé lika villkor
med respekt for allas lika virde och individens virdighet. Aven genom ICN:s etiska kod
(2021) finns ett professionellt ansvar att mota alla minniskor i behov av omvérdnad utan
diskriminering och utifrdn de manskliga réttigheterna.

Med utgéngspunkt i det ovan ndmnda, ser vi ett behov av att vidare belysa sjukskdterskors
attityder och bemdtande gentemot personer som lider av substansbruksproblematik.

Bakgrund

Begreppsforklaring
Attityd

Ordet attityd kan variera 1 betydelse. Vanligtvis forklaras ordet handla om personers
instéllningar och uppfattningar om négot baserat pa erfarenheter eller upplevelser, och som
paverkar hur personer handlar (Nationalencyklopedin, u.a.-a). Attityder dr dven starkt
relaterade till samhéllsnormer som inte nddvindigtvis dr grundade i1 faktakunskap
(Folkhdlsomyndigheten, 2024). Lilja och Hellzén (2019) lyfter att varderingar utgdér grunden
for individens attityder, och att attityden sedan blir ett uttryck for dessa vérderingar. En
attityd kan vara positiv, negativ eller neutral och kan variera i styrka (Folkhdlsomyndigheten,
2024; Nationalencyklopedin, u.4.-a).

Attityder forklaras bestd av tre komponenter: de kognitiva, affektiva och intentionella
(Nationalencyklopedin, u.4.-a). Lilja och Hellzén (2019) forklarar att i ett virdsammanhang
kan attityder beskrivas som vérdarens uppfattning om patienten (kognitivt), de kénslor som
de har gentemot patienten (affektivt) samt hur vardaren bemdter och agerar mot patienten
(intentionellt). En stark negativ attityd kan leda till en fordom, vilket ofta leder till ordttvis
eller diskriminerande behandling (Folkhidlsomyndigheten, 2024; Nationalencyklopedin, u.4.-
a). Lilja och Hellzén (2019) belyser dven att attityder tycks pdverkas av det forhéllningssatt
som rader pé arbetsplatsen.

Missbruk

Ordet missbruk definieras enligt nationalencyklopedin som en ”okontrollerad eller 6verdriven
anvindning av nagot, vanligen alkohol, narkotika eller andra substanser med euforiserande
effekter, men dven till exempel mat” (Nationalencyklopedin, u.4.-c). Begreppet anvéinds bade
1 det vardagliga talet, lagstiftning och bendmning av vardinsatser. Begreppet “missbrukare”
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som inte sdllan anvands for att beskriva en person med beroendeproblematik eller
narkotikabruk har dock en stark negativ laddning och &r kopplat till flera negativa
karaktirsdrag, vilket d&ven pdverkar den drabbade personens sjilvbild och kénsla av skam
(Johnson m.fl., 2023; Wiklund Gustin, 2024). Den negativa laddningen speglas dven i ordet
missbruk, dér ordet i sig antyder en avvikelse frdn det som anses vara normalt eller
acceptabelt, och man frangér begreppet mer och mer (Johnson m.fl., 2023).

Beroende

Begreppet beroende skiljer sig fran missbruk och ses som mindre stigmatiserande, men det
finns ingen tydlig grins dé det finns olika definitioner av vad ett beroende &r (Johnson m.fl.,
2023). En individ kan vara beroende av nagot for att livet och vardagen ska fungera, sdisom
en bil for att ta sig till jobbet, men vi skiljer framfor allt pa att vara bunden av beroendet eller
ej, det vill sdiga om beroendet ocksa &r relaterat till en kontrollférlust. Nationalencyklopedin
(u.d.-b) beskriver beroende som ett ”okontrollerbart begér efter njutnings- eller
berusningsmedel”. Vidare forklaras att beroende skiljer sig fran missbruk genom att det d&ven
innebér en toleransutveckling, abstinenssymtom och forlorad kontroll dir rusmedlet blir en
allt storre del av tillvaron. En méinniska kan ocksé utveckla ett beroende av andra saker &dn
olika substanser, exempelvis spel eller sex (Wiklund Gustin, 2024; Zou m.fl., 2017).

Substansbrukssyndrom och droger

Substansbrukssyndrom har inom medicin och diagnosticering pa senare tid ersatt termerna
missbruk och beroende (Heilig, 2024). Beroendeframkallande medel, eller droger med ett
annat ord, innefattar en méngd olika substanser. Alkohol, narkotika och psykoaktiva
substanser (narkotikaliknande preparat) samt vissa ldkemedel ingar, men dven nikotin
(Franck & Nylander, 2022). I substansrelaterade syndrom i DSM-5 inkluderas tio olika
substansgrupper: alkohol; cannabis; hallucinogener; koffein; 16sningsmedel; opioider;
sedativa, hypnotika och anxiolytika; stimulantia; tobak; samt andra eller okénda substanser
(American Psychiatric Association, 2014).

Utifran Narkotikastrafflagen (1968) 8§ definieras narkotika som “’likemedel eller hélsofarliga
varor med beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter”. Aven dmnen och
varor som enkelt kan omvandlas till substanser med sadana effekter kan i vissa fall klassas
som narkotika och omfattas av lagen.

DSM-5 och ICD-10

Béde Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM) och International
statistical classification of diseases and related health problems (ICD), &r system som
anvinds for att diagnostisera och klassificera tillstdnd. Skillnaden pé dessa tva ér att DSM
framst anvands inom forskning och psykiatri, medan ICD, utvecklad av WHO, anvinds inom
hela den svenska hilso- och sjukvarden for att diagnostisera hilsoproblem. I den senaste
versionen, DSM-5, har diagnosen substansbrukssyndrom ersatt diagnoserna beroende och
missbruk. Dock anvinds fortfarande begreppet missbruk i riktlinjer och rekommendationer
utifran tidigare versioner av DSM (Socialstyrelsen, 2019).

For att kunna sdtta diagnosen beroende utifran ICD-10 krivs att tre av sex foljande kriterier
uppfylls under en 12-ménadersperiod; en stark ldngtan efter drogen; svérigheter att
kontrollera intaget; fortsatt bruk trots skadliga effekter; prioritering av droganvindning ar
hogre dn andra aktiviteter och forpliktelser; en 6kad tolerans; samt fysiska abstinenssymptom
(Socialstyrelsen, 2019). Beroendesyndromet kan innefatta en specifik substans, en grupp av
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substanser eller en blandning av flera olika, utifrén vilket man kan sétta sirskilda
underdiagnoser (Socialstyrelsen, u.4.).

I DSM-5 anvinds begreppet substansbrukssyndrom for diagnostisering av “missbruk” som
anvandes i DSM-IV, med olika underkategorier relaterade till olika substanser (Wiklund
Gustin, 2024). Substansbrukssyndrom innebér att bruket medfor ett lidande och en betydande
funktionsnedséttning, och for diagnos krévs att minst tva av foljande elva kriterier &r
uppfyllda under en ettarsperiod: substans intas ofta i storre méngd eller ldngre tid &n vad som
avsetts; onskan om, eller misslyckade forsok att begrinsa eller kontrollera bruket; mycket tid
dgnas 4t att skaffa eller anvinda substans eller aterhimta sig frén substanseffekter; sug efter
substans; upprepat bruk vilket leder till misslyckanden inom arbete, skola eller 1 hemmet;
fortsatt bruk trots stidndiga eller &terkommande problem av social och mellanménsklig natur;
sociala, yrkes- eller fritidsaktiviteter 6verges eller minskas pd grund av substansbruket;
upprepat bruk i situationer som medfor risk for fysisk skada; fortsatt bruk trots vetskap om
bestdende eller aterkommande fysiska eller psykiska besvir orsakat av bruket;
toleransutveckling; samt abstinens (Heilig, 2024).

Beroende pa hur ménga kriterier som uppfylls kan substansbrukssyndromet klassas som
lindrigt, medelsvart eller svart, dir den mildare formen kan jimforas med ett riskbruk. Detta,
tillsammans med vilken substans som brukas, forklaras ocksa innebéra att patienter som
uppfyller kriterierna for diagnos kan se mycket olika ut och lida av olika konsekvenser och
problem relaterade till substansbruket (Heilig, 2024).

Forklaringsmodeller till beroende

Olika typer av rusmedel har forekommit genom mer eller mindre hela ménniskans historia.
Vilka substanser som brukas forklaras inte bara bero pa tillgdnglighet utan dven legal status,
tradition och sociala normer. I Sverige har exempelvis alkohol ldnge varit lagligt och 1 stor
utstrickning accepterat, medan andra droger daremot inte dr det och man vill motverka och
bekédmpa bruk av dessa (Johnson m.fl., 2023).

Det finns flera teorier kring mekanismen bakom ett beroende, som inte bara paverkar
forstaelsen for fenomenet beroende och missbruk, utan ocksa 16sningar, attityder och
bemotande gentemot drabbade personer (McLoughlin, 2024). Historiskt betraktades
alkoholberoende som en moralbrist, men pé slutet av 1700-talet uppkom tankar om
alkoholberoende som sjukdom. Det var forst i borjan av 1900-talet som ”alkoholism” fick
faste och sjukdomsmodellen mer etablerad, &ven om det moraliska perspektivet pa beroende
till viss del lever kvar (Johnson m.fl., 2023; Zou m.fl., 2017). Det rader fortfarande delade
meningar kring huruvida beroende bor ses som en sjukdom eller ej, men att betrakta och
klargdra beroende som en behandlingsbar sjukdom kan ofta minska skuld och skam relaterat
till tillstdndet (Alborn m.fl., 2023).

Ett beroende utvecklas over tid i relation till individens forhdllningssitt till substansen. Denna
process paverkas av minga olika faktorer 1 omgivningen och hos personen sjilv sdsom
livssituation och sarbarhet (Wiklund Gustin, 2024). Mekanismen bakom beroende &r inte helt
klarlagd, men hjirnans beloningssystem, dopaminfrisittning, inldrning, samt impulsivitet dr
viktiga komponenter (Heilig, 2024). Det radande paradigmet dr den biomedicinska modellen
for beroendeutveckling (Johnson m.fl., 2023), men andra perspektiv, som inldrningspsykologi
och livssituation, kan ocksa forklara beroende (Wiklund Gustin, 2024).

Ur ett medicinsk-biologiskt perspektiv paverkar olika substanser hjdrnans lust- och
beloningssystem, och fysiologiska symptom sédsom abstinens och toleransdkning beror pa
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neuroadaption (Wiklund Gustin, 2024). Genetik och biologisk érftlighet har ocksé studerats,
men inga specifika genvarianter har kopplats till beroende (Heilig, 2024). Dopamin 4r en
signalsubstans i1 hjdrnan som har en central roll i beroendeutvecklingen genom att skapa
kénslor av beloning, tillfredsstillelse och vélbehag. Olika substanser ger upphov till en
dopaminfrisittning och hjarnan lar sig sedan att koppla substansbruket till positiva
upplevelser (Uhl m.fl., 2019). Regelbundet drogbruk kan leda till dysreglering i
beloningssystemet som kan leda till att det drogsdkande beteendet tar 6ver och som leder till
att personen drabbas av kontrollforlust (Heilig, 2024).

Fran ett inldrningspsykologiskt perspektiv forklaras beroende genom positiv och negativ
forstarkning. Den forstndmnda hor samman med de vilbehagskénslor som substansen
medfor, medan negativ forstiarkning dr aktuellt om substansen brukas for att undvika
obehagskénslor (Heilig, 2024; Wiklund Gustin, 2024).

Ett tredje perspektiv fokuserar pé individens livssituation och livshistoria, dér trauma,
utanforskap och psykiskt lidande kan vara en bidragande och utldsande faktor. Det kan bidra
till att substansbruket anviands som ett sétt att sjilvmedicinera (Wiklund Gustin, 2024). Den
viktigaste miljofaktorn beskrivs vara tillgdngen till drogen, och direfter traumatiska
livsdndelser. Dessutom kan socialt arv och uppvéxtmiljo paverka beroendeutvecklingen
(Heilig, 2024).

Drabbade personers egna forklaringar

Personer med ADHD och samtidigt alkohol- eller drogbruk beskriver i en svensk studie att
substansen ofta var ett redskap och copingstrategi for att hantera och reglera ADHD-
relaterade svérigheter, och kéinna sig mer normal och socialt accepterad (Nehlin m.fl., 2015).
Vidare menar de att impulsivitet var en central riskfaktor for utvecklingen av beroendet da
substansen gav en omedelbar beloningseffekt, vilket ses som en viktig forklaringsmodell till
varfor personer med ADHD é&r mer bendgna att utveckla beroende. Substansbrukets negativa
konsekvenser, sdsom forsamrad impulskontroll och 6kad aggression, skapade en ond cirkel
med langsiktiga problem som f6ljd.

I en portugisisk studie av Galvao m.fl. (2018) beskriver deltagarna flera orsaker till beroendet
av illegala substanser sdsom psykiska och sociala problem, ekonomisk stress och strukturella
faktorer. En person ndmner att arbetsloshet och skilsmissa ledde till upplevelse av
kontrollforlust som 1 sin tur var bidragande orsak till drogbruk. En annan deltagare ndmner att
omgivningen var en avgdrande faktor och att drogbruk var vanligt forekommande i det
utsatta omrade dér han vixte upp. Gemensamt for deltagarna i studien var kénslor av skuld
och skam 6ver drogbruket, och att bruket &ven medfort negativa sociala konsekvenser som
uteslutning och stigmatisering.

Prevalens

I Europa ér narkotikabruk ett vixande problem med 6kande risker (European Union Drugs
Agency, 2024). Bruket av narkotika aterfinns inte enbart i samhéllets l4gre klasser, utan dven
bland de hogre. Cannabis stér for den storsta delen av bruket, men substansutbudet &r stort
och det dyker upp nya och lattillgdngliga substanser, blandningar eller beredningsformer.

Det dr svart att undersoka exakt hur manga som brukar olika substanser dd undersékningar

kanske inte besvaras helt drligt med tanke pa samhéllsnormer och narkotikabruk som illegal

handling (Alborn m.fl., 2023). Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN,

rapporterar dock att det var knappt tva procent av den vuxna befolkningen i Sverige som

uppfyllde DSM-5-kriterierna for substansbrukssyndrom (exkluderat alkohol) ar 2021, varav
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cirka hélften klassades som milt (CAN, 2022). Folkhédlsomyndigheten (2023) rapporterar
dven att det ar 2020 var drygt 70 000 personer i Sverige som hade problematiskt
narkotikabruk, det vill séga ett dterkommande bruk som orsakar skador och negativa
konsekvenser for individen. Detta &r ett storre antal personer dn vad tidigare undersdokningar
visat, och mycket tyder pé att forekomsten underskattats. Det innebér dven att det finns ett
storre behov av vard- och stddinsatser dn vad tidigare skattningar indikerat.

Forekomsten av problematiskt narkotikabruk, beroende samt dodlighet dr hogre hos mén én
hos kvinnor, men kvinnor ses dnda vara sarskilt utsatta och sarbara av narkotikabruket. Det
forklaras vara exempelvis sexuellt utnyttjande, samt en annat typ av stigmatisering kring
kvinnor med substansberoende jamfort med mén (Folkhdlsomyndigheten, 2023).

Substansberoende personers erfarenheter av varden

En rapport fran forsknings- och utbildningsenheten 1 Stockholms stad lyfter att den vanligaste
orsaken till att personer med allvarligt substansberoende soker vérd, ér tillfallig lindring av
nuvarande situation, inte en langsiktig 16sning. Det dr ndmligen sa som missbruksvarden
tidigare framstillts, som den sista resursen for de som star utanfor véilfardssamhéllet. Dock
framkommer dven att en stark stigmatisering relaterat till missbruksvarden medfor att manga
undviker att soka sig till den (Blomqvist, 2007).

I en studie med syfte att undersoka erfarenheterna av stigmatisering hos personer som
injicerar droger, rapporterar deltagarna att de ofta kdnner sig nedvirderade och stigmatiserade
vid kontakt med varden (Paquette m.fl., 2018). De beskriver att de fir sémre behandling och
fordrojd vardtid, vilket resulterar i att vissa ddrav véljer att avsta sig fran att soka vard pa
grund av bristande fortroende till vardpersonal. Det framkommer dven att deltagare har blivit
nekad att kOpa steriliserade sprutor fran apotek, och att vissa deltagare kénner sig tvingade till
att dndra sitt utseende for att inte se ut som en “drogmissbrukare” for att minska risken for att
nekas sina ink&p och undvika ytterligare stigmatisering.

Det framgér ocksa att deltagare upplever stigmatisering inom likemedelsassisterad
behandling, sdrskilt i samband med metadonprogram. Inom olika stodndtverk och stodtjénster
accepteras inte metadonbehandling fullt ut. Det har resulterat i att vissa deltagare har undvikit
att delta i dessa typer av program och andra stodinsatser, sasom boende och stédgrupper
(Paquette m.fl., 2018).

I en annan studie dér deltagare har en kombination av kronisk smérta och
beroendeproblematik, rapporterar de att de sdllan blir tagna pé allvar nér de soker vard for
smértlindring (St. Marie, 2014). De upplever att virdpersonal ofta riktar misstankar mot dem
och att de maste bevisa att deras smirta ar verklig, ofta genom 6verdrift, for att {2 tillgéng till
smirtstillande ldkemedel. Inte sdllan blir deras smérta underbehandlad samtidigt som
patienterna far en misstro mot varden. Deltagare beskriver att deras smérta och beroende
forvirras, och att en underbehandlad smirta riskerar att leda till aterfall. Vissa deltagare
forklarar dessutom att de ibland véljer att avsta fran att soka vard for att de inte kénner att
deras smadrta tas pa allvar. I stéllet véljer vissa att behandla sin smirta pd egen hand genom att
kopa opioder olagligt.

Trots forekomsten av ménga negativa vardmoten beskriver vissa deltagare positiva
virdmoten dir de har lyckats etablera en fortroendefull relation med vardpersonal som forstér
deras komplexa behov (St. Marie, 2014). Patienterna kénde sig horda och bekriftade vad
giller deras smérta och beroende, som resulterat till en positiv vardupplevelse och 6kad
fortroende till vardpersonal.



Vardpersonalens attityder gentemot personer med
substansberoende

En systematisk oversiktsartikel, med fokus pa ett vasterlandskt perspektiv, rapporterar att det
ofta forekommer negativa attityder fran vardpersonal gentemot patienter med
substansberoende (van Boekel m.fl., 2013). Patienter med substansberoende betraktas ofta
som manipulerande, valdsamma, oférskdmda eller omotiverade. Det framkommer &ven att
vardpersonal hade mer negativa attityder mot personer med substansberoende jamfort med
annan psykisk ohélsa, och fa vardpersonal rapporterade en positiv instéllning till att ta hand
om denna patientgrupp. Vardpersonalens attityder kan bland annat yttra sig genom att de
emotionellt distanserar sig fran denna patientgrupp och snarare fokuserar pa tekniska eller
administrativa aspekter. Det resulterar i svarigheter att etablera en fortroendefull och
empatisk relation mellan vardpersonal och patient (van Boekel m.fl., 2013).

Det framkommer att vardpersonal som har mer erfarenhet av att ha arbetat med eller som har
haft en personlig kontakt med droganvindning har positivare attityder gentemot denna
patientgrupp (van Boekel m.fl., 2013). Oversiktsartikelns resultat visade dven att
psykiatrivardspersonal hade positivare attityder och var mindre benédgna att vara
diskriminerande gentemot patienter med droganvandning. Det framkommer diremot att
rittspsykiatriska sjukskoterskor hade mer negativa attityder mot denna patientgrupp.

Personcentrerad vard och arbetssatt

Personcentrerad vard innebdr att personal aktivt lyssnar pa patientens beréttelse for att kunna
identifiera dennes resursers och mdjligheter for att etablera en vilgrundad vardplan.
Partnerskapet mellan person och patient baseras pd 6msesidig respekt dir personal har
forstaelse for patientens sjilvkinsla, vilja och onskan till ett meningsfullt liv (Ekman m.fl.,
2020). Med en holistisk syn bor man se hela patienten och ta hansyn till de andliga,
existentiella, sociala, psykiska och fysiska behoven (Ohlén & Friberg, 2019). Personcentrerad
vard ligger till grund for ett personcentrerat arbetssitt (Ekman m.fl., 2020). Detta bor
kompletteras med en familjecentrerad vard (Benzein m.fl., 2019).

Personcentrarad véard vid ett substansberoende kréaver att sjukskoterskan forstar pa vilket sitt
som drogen har fyllt en funktion for personen i fraga. Det dr ocksa av stor vikt att
sjukskoterskan dr medveten om att vigen ur beroendet inte bara handlar om att sluta bruka
drogen och st ut eventuell fysisk abstinens, utan ocksd om att ldra sig leva pa ett nytt sétt och
hitta nya strategier som kan fylla den funktion substansen haft nir livet ar svart (Wiklund
Gustin, 2024).

Vid ett personcentrerat arbetssdtt ses patienten som en individ och expert pa sina
erfarenheter, dér fokuset ska ligga pa personen bakom sjukdomen (Ekman m.fl., 2020).
Patienten ska bli informerad samt far tid och mgjlighet till att bli hord vad géller
hilsotillstdnd och behandling. Tillsammans med personalens kunskap om sjukdomen och
patientens kunskap om att leva med det, ska en gemensamt individanpassad vardplan
upprittas innefattande mal, strategier, regelbundna uppféljningar och dokumentation.

Lidande



Lidande beskrivs som en fysisk, emotionell eller andlig/existentiell upplevelse (Arman,
2022). Lidande ses som en naturlig del av livet och ddrav inte som nagot patologiskt. Det dr
en subjektiv upplevelse som utformas av den lidandes erfarenheter och omgivning. Lidande
kan uppsta nir ménniskans inre persona och integritet hotas av forintelse och upplosning.
Lidande kan dven uppsta av exempelvis sjukdom, smérta, konflikter, social ensamhet,
funktionshinder och storningar i relationer.

Som tidigare ndmnts finns det olika forklaringsmodeller som kan forklara varfor personer
borjar att anvinda droger. Aven om anvindning av droger ir ett sétt att hantera lidande, kan
det dven skapa ett fortsatt lidande dér kdnslor av skuld, dalig sjdlvkansla och forlorad kontroll
kan forekomma (Wiklund Gustin, 2019b). Att avsluta sin anvindning av droger ar svart, och
att inte kunna bryta sig loss frdn dem kan ge dnnu en 6kad belastning. For att hantera kénslor
av misslyckande och hjilploshet kan konsumtionen av droger fortsétta och dven 6ka, och
skapa en negativ spiral dir droger bdde lindrar och orsakar lidande.

Ordet lidande kan delas upp 1 olika kategorier: sjukdomslidande, livslidande och virdlidande.
Sjukdomslidande &r relaterat till sjukdomar, behandling och medkommande symtom.
Livslidande handlar om personens liv och varierar beroende pé vart personen befinner sig i
sin livscykel, och handlar om livshidndelsen som fortfarande praglar personens livsforstaelse
trotts tillfrisknande. Vardlidande uppkommer nér patienter upplever sig krinkta eller
maktlosa i kontakt med varden. Nar dven anhoriga inte far deras oro bekriftade eller ses som
en resurs kan detta dven skapa ett vardlidande (Wiklund Gustin, 2019a).

Det betonas att manniskan ska ses som en helhet och att det 4r manniskan som lider, inte
kroppen (Arman, 2022). Det subjektiva lidandet ska vara i fokus i varden, snarare dn
problemet eller sjukdomen i sig som kan vara orsaken for att bevara patientens véardighet och
lindra lidande. Den frimsta uppgiften inom varden ar att lindra lidande, behandla och bota
(Wiklund Gustin, 2019a). For att forstd hur patienter upplever sitt lidande behover
vardpersonal ha kunskap om naturligt lidande, medlidande och omsorg. Sjukskdterskan
behover ha forstaelse for hur personer forstar, hanterar och uttrycker sitt lidande pa ett icke-
domande sitt samt behdva hjilpa patienten att hitta strategier i hanterande av sitt lidande.

Problemformulering

Sjukskoterskan har ett etiskt och professionellt ansvar att tillhandahéalla en personcentrerad-
och jamlik vard. Trots detta sa vittnar manga personer med beroendeproblematik om att de
mots av negativa attityder fran vardpersonal, vilket kan resultera till ett lidande for patient
och anhoriga. Sjukskoterskan har en central roll 1 att frimja hélsa och vilbefinnande, dér en
holistisk omvérdnad star i centrum. Det dr ddrav nddvandigt att undersoka hur dessa attityder
kan ta sig i uttryck, samt hur varden kan anpassas for en jamlik och hogkvalitativ vérd.
Sjukskoterskan kan mota patienter med substansberoende oavsett verksamhet som hon eller
han arbetar vid. Det dr darfor av vikt att &ven den grundutbildade sjukskoterskan besitter
kompetenser for att professionellt arbeta och bemota denna sérbara patientgrupp.

Syfte

Denna litteraturoversikt syftar till att belysa sjukskdterskors attityder gentemot patienter med
substansbruksproblematik.



Metod

For att undersoka fragestillningen gjordes en litteraturdversikt och sammanstéllning av
kvalitativa och kvantitativa originalartiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Nar
kunskapsldget inom ett forskningsomrade ska utforskas och kartlédggas ar detta en lamplig
metod, genom vilken praktiska omvéardnadskonsekvenser kan belysas (Friberg, 2022b;
Segesten, 2022b). Detta mojliggor i sin tur utveckling av en evidensbaserad omvardnad
(Olsson & Sorensen, 2021), vilket genomsyras av ett forhallningssétt som strévar efter att
tillampa systematiskt granskade och vérderade forskningsresultat och vetenskapliga bevis
som grund for vardbeslut (Dahlborg, 2022).

Datainsamling

Forsta steget 1 datainsamlingen var att skapa en struktur av studiens fragestéllning med grund
1 SBU:s (2023) PICO-mall, en akronym f6r Population, Intervention, Comparison, samt
Outcome. Déa syftet med denna litteraturéversikt inte var att jamfora uteslots Comparison och
Intervention ersattes av Interest da forfattarna ansett det som mer passande. Dirav anvéndes i
stéllet en PIO-struktur for att forma grunden till sokblock, se tabell 1.

Tabell 1. PIO-struktur.

Population Interest Outcome
Sjukskoterskor som Substansberoende Attityder och
kommer i kontakt med uppfattningar hos
patienter med sjukskoterskorna
beroendeproblematik

PIO-strukturens komponenter dversattes sedan eftersom forskning nistan uteslutande
publiceras pé engelska (Segesten, 2022a). Direfter togs &mnesord fram for olika databaser,
med hjélp av svensk MeSH och databasernas respektive thesaurus, vilka kompletterades med
mdjligen relevanta engelska synonymer i fritext, inklusive termer med trunkering (*), for traff
pa olika éndelser (Ostlundh, 2022), se tabell 2. I detta fall skedde datainsamling via
databaserna PubMed, CINAHL och PsycINFO, vilka forfattarna ansag relevanta och de
anvéandes da de innehaller litteratur relaterat till medicin, omvéardnad och psykiatri (Karlsson,
2017; Ostlundh, 2022). Som tilligg till dessa gjordes dven sokning i den tvirvetenskapliga
databasen Scopus, vilken inkluderades da det skulle kunna generera artiklar relevanta for
omvérdnad (Ostlundh, 2022). Scopus har ingen #mnesordlista, dir har i stillet MeSH-termer
anvints som inspiration for sdkord.

En inledande informationssokning med en boolesk sokteknik genomfordes dér sokorden
kombinerades med operatorn OR for att skapa sdkblock vilka sedan kombinerades med
operatorn AND for att skapa en sokstrang. Efter en forsta granskning av traffarna riktades
sokblocken till specifika filt i databaserna — titel, abstrakt och &mnesordfiltet — for att
ytterligare specificera sokningen och fA relevanta tréffar (Ostlundh, 2022). Nir relevanta
artiklar hittades vid den inledande s6kningen adderades ytterligare sokord genom de funna
artiklarnas rubrik, nyckelord och &mnesord (Karlsson, 2017).



Tabell 2. Sokord.

Databas PubMed CINAHL PsycINFO

(Indexerings- | (MeSH) (Subject Headings) (Thesaurus)

system)

Block 1

(Population)

Amnesord | Nurses Nurses Nurses
Nursing Staff
Nursing

Fritextord Nurs* Nurs* Nurs*

Block 2

(Interest)

Amnesord Behavior, Addictive Substance Use Substance Use
Substance-Related Disorders Disorder
Disorders Narcotics Substance Related
Opioid-Related and Addictive
Disorders Disorders

Snavare Substance Abuse, Substance Abuse Opioid Use

amnesord Oral Substance Disorder
Substance Abuse, Dependence Drug Abuse
Intravenous Persons with Drug Usage
Amphetamine- Substance Use Drug Addiction
Related Disorders Disorders Intravenous Drug
Narcotic-Related Usage
Disorders
Opium Dependence
Heroin Dependence
Morphine
Dependence
Drug users
Drug misuse

Fritextord Opioid misuse Drug user lllicit drugs
Opioid use disorder lllicit drugs Drug user
Substance Drug addiction Substance
dependence Drug abuse dependence
Substance addiction Opioid use Substance Abuse
Substance abuse Opioid misuse
Substance use
disorder
lllicit drugs

Block 3

(Outcome)

Amnesord | Attitude Attitude Attitudes
Perception

Snavare Attitude of Health Attitude of Health Health Personnel

amnesord Personnel Personnel Attitudes

Nurse Attitudes Addiction

(Attitudes Toward)




Drug Usage
Attitudes

Fritextord Perception* Perception* Perception*
Perspective*

I ndsta steg padborjades huvudsokningarna utifran olika kombinationer av orden i tabell 2 med
samma metod som i de inledande sokningarna. Har inkluderades dven operatorn NOT for att
exkludera specifika tillstdnd och fa bittre relevans pé soktriaffen (Karlsson, 2017). Beroende
pa funktioner i den specifika databasen riktades s6kningen pa olika sdtt och relevanta filter
applicerades. For slutgiltiga sokningar, se bilaga 1.

Urval

Ett forsta urval av artiklar gjordes utifran titel och abstract, dar endast de artiklar som
definitivt inte kan relateras till studiens syfte sallades bort (Rosén, 2017). Inkluderade
originalartiklar dr publicerade mellan 20132024 for att sékerstélla att de &r aktuella och
innehéller uppdaterad forskning. For att fa ett bredare och mer méngfacetterat resultat har
dven artiklar fran hela vérlden inkluderats. For att kunna granska och bedoma artiklarna har
sprakkriteriet begréansats till engelska och svenska. Artiklarna har &ven genomgatt en
godkénd etisk provning och dr peer-reviewed.

Artiklar som innehéller begreppet perspektiv och instéllning inkluderades for att fa en
nyanserad bild av sjukskdterskornas attityder, forutsatt att deras perspektiv kan bidra till en
forstéelse av och forklaring av sjukskoterskornas attityder i mdte med patienter. Studier som
inkluderar andra professioner och/eller patienter har ocksa inkluderats i de fall dar
sjukskoterskornas attityder gér att utldsas i resultatet. Sjukskdterskestudenters attityder
exkluderades. Artiklar som behandlade attityder gentemot personer under 18 ar exkluderades
eftersom det kan péverka sjukskoterskornas attityder pd ett séitt som annars kan skilja sig fran
motet med vuxna. Med samma motivering har gravida, HIV-smittade personer och personer
med hepatit C exkluderats. I det sammanstillda resultatet exkluderades resultat som beror
alkohol, tobak, nikotin, l16sningsmedel och koffein. Artiklarna skulle finnas tillgéngliga i full
text utan krav pa betalning for att inkluderas. Slutligen inkluderades elva artiklar, for Gversikt
av screeningprocessen, se figur 1.

Figur 1. PRISMA - flodesschema.
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Redovisning av screeningsprocessen

]
= 1a. Antal traffar fran: 1b. Antal borttagna
5 PubMed (n = 297) dubbletter*: (n = 151)
= CINAHL (n = 76) >
g PsycINFO (n = 467)
T Scopus (n = 297)
Yy l
2a. Screenade traffar: o 2b. Borttagna traffar:
(n =986) (n =953)
= 3a. Artiklar att hitta i sin helhet: o 3b. Artiklar som inte hittades:
= (n=33) (n=4)
=
o
= I
4.a Artiklar |asta i sin helhet: 4b. Exkluderade artiklar:
(n =29) > Annan population (n = 3)
Annat interest (n = 4)
Ej relevant outcome (n = 8)
Fér gammal (n = 3)
— S
Qo
£
= 5. Antal valda artiklar:
=] -
= (n=11)
=
*Dubbletthantering gjord med hjalp av EndNote
Kvalitetsgranskning

Det forsta steget i kvalitetsgranskningen av de relevanta artiklarna var att undersdka huruvida
de &r peer-reviewed eller ej (Karlsson, 2017). I databasen Scopus ar samtliga artiklar
granskade, i CINAHL och PsycINFO applicerades Peer Reviewed” som filter vid
sokningen, medan artiklar funna i PubMed undersoktes via Ulrichweb (Karolinska Institutet,
2022) med hjélp av tidskriftens ISSN-nummer.

Aven om artiklarna har genomgétt peer review finns risk att de inte haller tillrickligt hog
kvalitet av olika anledningar och dérfor krévs en egen granskning (Segesten, 2022a). For den
fortsatta kvalitetsgranskningen anvéndes bedomningsunderlag och granskningsmallar av
Olsson och Sorensen (2021), se bilaga 3. Bedomningen och podngen som var och en av
artiklarna fick berdknades som procent av den mojliga totalpodngen vilket motsvarade en tre-
gradig skala déar 80—-100% ar grad I, 70-79% grad 11 och 60—69% grad III (Olsson &
Sorensen, 2021). For att inkluderas i1 denna litteraturoversikt krdvdes att artikeln hade en
procentsats over 70%.

Dataanalys

Forsta steget 1 analysen av de inkluderade artiklarnas resultat var att ta ut de delar som var
relevant for syftet i varje artikel for sig. Det gjordes efter att forfattarna enskilt last igenom
och dokumenterat det de ansett relevant, for att direfter diskutera detta gemensamt och
sammanstélla artiklarnas syfte, metod och resultat i en dversiktstabell, se bilaga 2. Dérefter
utvecklades artiklarnas resultat med exempel i ett separat dokument innan granskning och
jamforelse av artiklarna paborjades. De kvalitativa artiklarna granskades forst, och dérefter de
kvantitativa artiklarna. Innehéllet i resultaten som berdrde liknande &mnen sorterades i olika
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grupper som dérefter utvecklades till huvudteman och subteman. Detta gjordes forst
individuellt av forfattarna, som sedan diskuterade sina fynd och gruppindelningar f6r en
slutlig analys av artiklarna och resultatets teman (Friberg, 2022b).

Etik

Under examensarbetets gédng har forfattarna tagit hinsyn till forskningsetikens principer.
Forfattarna har aktivt tagit hansyn till att insamlat data &r forenligt med de etiska principerna
vad géller skador och krinkningar (Kjellstrom, 2017). I arbetet stilldes dven etiska krav pa de
artiklar som inkluderades, dir de méste ha etiskt godkidnnande, alternativt vial motiverade
etiska overvidganden, samt samtycke hos deltagarna i studien (Mértensson & Fridlund, 2017).

Infor och under arbetet har en noggrann diskussion forts kring val av begrepp relaterat till
stigmatisering av patientgruppen som &r aktuell i forskningsfragan (Kjellstrom, 2017). Ordet
“missbrukare” har ddrav uteslutits och ersatts med uttryck sdsom patienter med
substansbruksproblem, beroendeproblematik, eller substansbrukssyndrom.

Resultat

Litteratursdkningen resulterade i elva artiklar, varav sju med kvalitativ ansats, tre med
kvantitativ ansats och en med mixad metod, som inkluderats i resultatet. Analysen av de
inkluderade artiklarna resulterade 1 tre huvudteman med olika subteman, se tabell 3.

Tabell 3. Teman och subteman.

Teman Subteman
Stigmatisering Synen pd beroende

Ré&dsla vid vardandet

En kdnsla av krdvande patienter

Etiska dilemman Misstro och risk for manipulation

Professionellt ansvar
Erfarenheter, kompetens och Personliga erfarenheter
motivation

Motivation att arbeta med
substansberoende

Stigmatisering
Synen pa beroende

Négra sjukskoterskor uttrycker att de ser det som patienternas livsval att bli substansberoende
och att de sjélva ansvarar for sina problem (Curcio m.fl., 2024; Horner m.fl., 2019; Kratovil
m.fl., 2023; Pauly m.fl., 2015), vilket speglar den kognitiva komponenten av
sjukskdoterskornas attityder. Det finns dsikter om att sjukskdterskorna kastar bort sin tid pé att
hjilpa patienterna samt att det finns en medvetenhet hos vissa sjukskdterskor att de ar
fordomsfulla mot patientgruppen. Det framkommer samtidigt att en del sjukskdterskor vill
hjilpa och de uppger att de ger bra bemotande till alla patienter, oavsett om det foreligger
beroendeproblematik eller ¢j (Bohm m.fl., 2019; Curcio m.fl., 2024; Kitt-Lewis & Adam,
2024; Morley m.fl., 2015; Pauly m.fl., 2015).
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En del sjukskoterskor forklarar att de upplever att patienter dr svéra att nd emotionellt och
beskriver dem som vaksamma och misstanksamma gentemot personalen som ett resultat av
deras redan tidigare kinsla av sarbarhet och stigmatisering (Horner m.fl., 2019). Vissa
sjukskdoterskor har en medvetenhet om att sjukskdterskor bidrar till stigmatisering genom
deras val av sprak och behandling (Kitt-Lewis & Adam, 2024). Trots att manga
sjukskoterskor dr medvetna om sin egen stigmatisering fortsatte en del sjukskoterskor med ett
stigmatiserande sprak under intervjun. Det framkommer samtidigt att vissa sjukskoterskor
mar daligt 6ver den stigmatisering som uttryckts mot patienterna.

Aven om anviindandet av droger ir en olaglig handling, ser en del sjuksk&terskor inte
droganviandning som en kriminell handling dir ett beroende foreligger (Pauly m.fl., 2015).
De ser snarare att deras arbete gar ut pd att hjilpa personer som av olika skél har hamnat
utanfor samhdllet, sdsom 1 fall av drogbruk. Samtidigt uttrycker en del sjukskoterskor 1
studien en oro Gver att patienterna ska ses som drogsokande, vilket kan paverka deras méte
med varden. Det dr ett synsitt som dven framkommer hos andra sjukskdéterskor (Bohm m.fl.,
2019; Curcio m.fl., 2024; Horner m.fl., 2019; Morley m.fl., 2015; Pauly m.fl., 2015).

Radsla vid vardandet

Sjukskoterskor upplever en radsla och oro for sin sédkerhet nér de ska véarda patienter som
befinner sig i ett substansberoende (Horner m.fl., 2019; Mahmoud m.fl., 2024). Det ir de
affektiva och kognitiva komponenterna i begreppet attityder som sedan uttrycks i handlande.
Det forklaras att sjukskdterskorna forlitar sig pa sékerhetspersonal vid kontroll av
tillhorigheter vid inskrivning samt hanterandet av aggressiva patienter (Horner m.fl., 2019).
Patienterna beskrivs oftast som stora och aggressiva min som tenderar att ga emot kvinnlig
personal 1 storre utstrickning dn de manliga vilket paverkat kvinnornas angest relaterat till
vard av patienter med substansberoende. Sjukskoterskor som arbetar inom medicin och
kirurgi upplever en storre ridsla att varda patienter med substansberoende jamfort med
psykiatrisjukskoterskor, relaterat till att de upplever patienterna som mer farliga och har
dérav storre bendgenhet att halla ett sékert avstand vid vardandet (Mahmoud m.fl., 2024).

En kansla av kravande patienter

Sjukskoterskor upplever en frustration over att patienterna har ett avvikande beteende och
inte forhaller sig till avdelningens rutiner, vilket har skapat en ovilja att ldgga tid och energi
pa dessa patienter (Curcio m.fl., 2024). Det framkommer &ven att sjukskoterskorna finner det
svart att inte vara fordomsfulla.

Sjukskdterskor beskriver svéarigheter 1 att kdnna medkénsla for patienter med
substansberoende dé de ofta upplevs som besvérliga (Horner m.fl., 2019; Kratovil m.fl.,
2023). Andra sjukskoterskor forklarar dven att de ménga génger kdnner en belastning nér
patienter med beroendeproblematik ofta ber om lakemedel och de uppfattar dem som
kravande med orealistiska forvantningar (Horner m.fl., 2019; Johansson & Wiklund-Gustin,
2016; Morley m.fl., 2015). Det har resulterat i att de asidosétter deras behov och exempelvis
avstar fran att gé till dem nér de larmar pa larmklockan.

Sjukskdterskor beskriver dessutom en syn pa patienter med substansberoende som
manipulativa, aggressiva och ovilliga att samarbeta (Curcio m.fl., 2024; Morley m.fl., 2015;
Pauly m.fl., 2015). Det framkommer att en del sjukskoterskor har instidllningen att patienterna
ockuperar sjukhussingar snarare dn att striva efter aterhimtning (Morley m.fl., 2015; Pauly
m.fl., 2015). Vid utskrivning upplever sjukskoterskorna bade en frustration over att patienter
inte vill lamna sjukhuset, och sympati d& de forstar svarigheterna i att forlora den virme och
trygghet som ett sjukhus kan ge.
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Etiska dilemman

Misstro och risk for manipulation

Flera sjukskoterskor uttrycker misstro mot patienter med beroende, och de forsoker vara
vaksamma pa eventuell manipulation och kan ta avstind fran patienten for att skydda sig
sjdlva och behalla objektivitet i varden (Bohm m.fl., 2019; Curcio m.fl., 2024; Horner m.fl.,
2019; Johansson & Wiklund-Gustin, 2016; Morley m.fl., 2015). Samtidigt menar vissa
sjukskoterskor att de vill lita pé patienten, &ven om det ofta blir en besvikelse (Horner m.fl.,
2019), och sjukskoterskor som ldgger tid och har tillit till patienten kan beskrivas som naiva
av sina kollegor (Johansson & Wiklund-Gustin, 2016).

Sarskild misstdnksamhet mot patienten beskrivs i samband med smirtbehandling da det kan
vara ett forsok att utnyttja systemet for att fa tillgang till likemedel utan att det egentligen
foreligger en medicinsk orsak till smérta (Bohm m.fl., 2019; Curcio m.fl., 2024; Horner m.fl.,
2019; Morley m.fl., 2015). Detta leder ibland till att patienten kanske inte far adekvat
smadrtlindring, trots genuint behov av hjélp (Bohm m.fl., 2019; Horner m.fl., 2019).

En sjukskdterska beskriver en ond cirkel av konflikt och misstro i relationen mellan
vérdpersonalen och den drogbrukande patienten, dér sjukskoterskans negativa attityd och
uppfattning av patienten far patienten att vara mer otrevlig och aggressiv tillbaka (Horner
m.fl., 2019).

Professionellt ansvar

Det beskrivs av flera sjukskoterskor som en svér balansgang mellan det professionella
ansvaret och att undvika att utséttas for en utmattande emotionell belastning (Horner m.fl.,
2019; Johansson & Wiklund-Gustin, 2016; Kitt-Lewis & Adam, 2024). Nédgra sjukskoterskor
menar att patienterna har orealistiska forvantningar och krdavande forhallningssatt, vilket
medfor att de vill hélla viss distans och undvika kontakt med patienter som har drogberoende
(Johansson & Wiklund-Gustin, 2016). Dessutom papekar andra sjukskoterskor det etiska
dilemmat som uppstar mellan sjukskoterskans ansvar att lindra lidande och deras instéllning
och hantering av narkotika som smértbehandling vid tidigare eller pdgdende substansbruk hos
patienten (Bohm m.fl., 2019; Horner m.fl., 2019).

Det rader delade meningar bland sjukskdterskor hur det professionella ansvaret bor ta sig
uttryck och 1 vilken grad personer med substansbruk bor erbjudas en jadmlik vard (Bohm
m.fl., 2019; Curcio m.fl., 2024; Horner m.fl., 2019; Johansson & Wiklund-Gustin, 2016;
Kitt-Lewis & Adam, 2024; Morley m.fl., 2015; Pauly m.fl., 2015). Det finns de
sjukskoterskor som menar att denna patientgrupp bor behandlas personcentrerat, holistiskt
och som alla andra utifrdn vardbehov, medan andra menar att det ar personer som “’sdker
doden” (Curcio m.fl., 2024, s. 2182) och som inte bor erbjudas statligt finansierad vard. En
sjukskoterska belyser samtidigt att diabetes ocksé ér en sjukdom som kan vara sjélvforvéllad,
men att den patientgruppen inte utsétts for samma stigmatisering (Kitt-Lewis & Adam, 2024).
Utover detta rapporterar flera sjukskoterskor att arbetet och professionellt forhallningssétt
forsvaras av bristande riktlinjer och rutiner kring vard av personer som brukar droger (Bohm
m.fl., 2019; Pauly m.fl., 2015).

Erfarenheter, kompetens och motivation
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Personliga erfarenheter

Sjukskoterskor som har personlig erfarenhet av beroende, genom egen eller nérstdendes
problematik, tenderar att ha mer empatiska och mindre domande attityder gentemot patienter
med substansberoende (Horner m.fl., 2019; Kitt-Lewis & Adam, 2024; Kratovil m.fl., 2023;
Mahmoud m.fl., 2021). Deras erfarenheter av substansbruk har paverkat deras syn pa
patientgruppen och deras sitt att bemota dem. Hos de flesta sjukskoterskor med personlig
erfarenhet 6kade medkénslan och motivationen att arbeta med denna patientgrupp, medan det
hos vissa sjukskdterskor ocksa skapat en kénsla av ilska och frustration gentemot personer
med substansbruk (Kitt-Lewis & Adam, 2024).

Motivation att arbeta med substansberoende

Det framgdr att sjukskoterskor har en hogre motivation att arbeta med patientgruppen nér
personliga kopplingar till opioidproblematik forekommer (Mahmoud m.fl., 2021). Andra
faktorer som bidrar till en hogre motivation &r tidigare arbetslivserfarenhet av beroendevéard
och utbildningsnivé kopplat till beroende (Mahmoud m.fl., 2021, 2024). Aven synen pa
beroende som en sjukdom som kan orsakas av psykosociala faktorer paverkar sjukskoterskors
motivation och instillning i vardandet (Kitt-Lewis & Adam, 2024; Kratovil m.fl., 2023;
Mahmoud m.fl., 2024; Pauly m.fl., 2015).

Trygghet i yrkesrollen samt stod frén arbetsplatsen och kontinuerlig utbildning inom omrédet,
korrelerar med en hogre motivation att arbeta med patientgruppen (Mahmoud m.fl., 2021).
Lag motivation till att arbeta med patientgruppen kopplas till negativa attityder dér det
forekommer uppfattningar om att patienterna &r farliga, och dér sjukskdterskorna foredrar att
hélla ett socialt avstand. Det framkommer &ven att synen pa att opioidproblematiken som
patientens ansvar kan kopplas till l&g motivation att ge vard. Daremot konstateras att
sjukskoterskans motivation inte har ndgot samband med synen pé substansbrukets
bakomliggande orsaker. Flera sjukskoterskor upplever en motvilja och ser det som sldseri
med tid att varda dessa patienter pa grund av deras avvikande beteende och bristande
foljsamhet som forekommer pé avdelningen (Curcio m.fl., 2024; Pauly m.fl., 2015). Aven en
aning mindre negativ och mer neutral attityd gentemot patienter med tidigare eller pdgdende
bruk av illegala droger, ar forknippat med lag motivation till att arbeta med patientgruppen
bland sjukskoterskor (Chu & Galang, 2013).

Diskussion
Metoddiskussion

Arbetets syfte har forsokt besvaras genom en litteraturdversikt dir forfattarna foljt Segesten
(2022b) och Fribergs (2022b) beskrivning och struktur, samt Karlsson (2017) och Ostlundhs
(2022) metodik for informationssokning. Bade kvalitativa och kvantitativa artiklar har
inkluderats med utgangspunkt i detta. Arbetets validitet och trovirdighet hade dock kunnat
starkas genom att inkludera studier med samma design och ansats, d4 det kan bli en svérighet
att dra slutsatser av arbetets resultat nér studier som anviént olika metod och métinstrument
inkluderas (Henricson, 2017).

Syftet med detta arbete var att undersoka attityder hos sjukskoterskor vilket dr subjektivt.
Dirav hade studien kunnat goras som en sammanstéllning av enbart kvalitativ forskning for
att fanga erfarenheter och upplevelser for en 6kad forstaelse for fenomenet vi vill undersoka
(Friberg, 2022a), i detta fall attityder gentemot personer med substansbruk. Inkludering av
kvalitativa artiklar mojliggdr att kunna stilla fordjupande fragor till deltagarna, och dar

15



deltagarna fir utrymme att beskriva sina tankar, kinslor och ageranden pé ett utforligt sétt
(Henricson & Billhult, 2017).

Inkludering av bade kvalitativa och kvantitativa artiklar kan medfora ett mer mangfacetterat
resultat. Kvantitativa artiklar erbjuder ofta en mojlighet till att fa tillgang till ett storre antal
deltagare, vilket kan ge en bredare dversikt 6ver det som vill undersdkas (Billhult, 2017). Det
mojliggdr dven en viss anonymitet ndr deltagarna svarar pa enkiter. Ddremot finns det
nackdelar med att anvdnda sig av kvantitativa artiklar nir syftet ar att undersoka attityder
eftersom redan forvalda frdgor inte ger utrymme for ytterligare fordjupning i svaren. Det
finns ocksé alltid en risk att frigorna i en enkét &r riktade utifran forskarens perspektiv och en
risk att fragorna missuppfattas (Billhult, 2017). I detta arbete finns en viss risk att de
kvantitativa artiklarna har vinklat resultatet och ddrmed péverkar tillforlitligheten negativt, da
tva av tre kvantitativa artiklar dr gjorda av samma huvudforfattare (Mahmoud m.fl., 2021,
2024) och den tredje (Chu & Galang, 2013) haller en medelhdg kvalitet.

En annan fraga som uppkommit under arbetets gdng dr om syftet dr bést besvarat ur
sjukskoterskeperspektiv vad giller attityder. Med tanke pé att substansbruk ar ett
stigmatiserat &mne, finns risken att sjukskoterskorna inte vagar vara helt édrliga i sina svar
eftersom de dven har ett professionellt ansvar. Avseende attityder hade mojligen patientens
upplevelser och perspektiv varit en béttre population att undersdka, med tanke pa att attityder
vanligen speglar sig i handlingar (Nationalencyklopedin, u.a.-a), for att &ven forsta den effekt
som sjukskdterskors attityder kan ha, vilket en av de inkluderade studierna dven undersokt.

Databaserna PubMed, CINAHL, PsycINFO och Scopus anvédndes utifran dess relevans till
omvardnad och studiens syfte (Karlsson, 2017; Ostlundh, 2022), vilket &kar chansen att fa
relevanta soktréaffar och starker studiens sensitivitet och trovéirdighet (Henricson, 2017). 1
samtliga databaser kunde artiklar relevanta for syftet hittas och studiens sensitivitet stirks
dven av att flera av studierna aterfanns i mer dn en huvudsokning.

I borjan av datainsamlingen gjordes en dversikt av mojliga sdkord (tabell 2) inspirerad av
Karlsson (2017), vilket gav en bra dverblick och struktur for den fortsatta datainsamlingen.
Amnesord och fritextord kombinerades och sokningarna riktades mot filten titel, abstrakt och
dmnesord vilket genererade artiklar med béttre relevans utifran syftet (Karlsson, 2017;
Ostlundh, 2022). Detta gjordes diremot inte i databasen PsycINFO dir sokningen i stillet
riktades mot allt utom fulltext da instillning for titel, abstract och &mnesord ej var mgjlig.
Amnesord har heller inte anvints i Scopus men med inspiration av MeSH-termer fungerade
sokningarna vil.

Manga olika kombinationer av ord har testats i1 de olika databaserna innan de slutgiltiga
sokningarna gjordes vilket gav en storre bild av imnesomradet. Amnesord sdsom Substance
Use Disorder och dess olika varianter for de olika databaserna har varit grundpelare i
sokningarna tillsammans med Nurses och Attitudes som dmnesord. I sokningarna
inkluderades dven ”Nurs*” for att bredda s6kningen och dven inkludera de artiklar som inte
blivit indexerade med Nurses eller liknande i de olika databaserna. Vid val av fritextord
inkluderades begreppen Perception™® och Perspective* for att bredda sdokningarna och fa
tillgang till artiklar som innehéller resultat gillande hur sjukskoéterskor tolkar, uppfattar och
ser pa en situation eller péd en patientgrupp utan att begreppet attityd anvints.

Sokningarna genererade manga traffar vilket har sina for och nackdelar. Malet ar att antalet
traffar ska vara hanterbara att ldsas igenom samtidigt som risken for att missa antalet
relevanta artiklar ska minimeras (Karlsson, 2017). Under arbetets géang har ndgra
slutsokningar varit breda, men dnda beddmts varit hanterbara. Forfattarna hade initialt svart
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att finna relevanta artiklar och ville dirmed minimera risken for att artiklar med relevans
missades.

I detta arbete har originalartiklar som &r publicerade mellan 2013-2024 inkluderats med
motiveringen att fa tillgédng till uppdaterad forskning. Initialt var inklusionskriteriet 2014—
2024, men nér de inledande s6kningarna genomfordes hittades en dversiktsartikel och ett
flertal originalartiklar publicerade 2013. I och med att Gversiktsartikeln var relevant for syftet
valdes den att inkluderas. Bedomningen &r att det inte bor skilja avsevart mycket mellan 2013
och 2014 och inklusionskriteriet utokades darfor till 2013-2024. 1 det slutliga arbetet har
enbart en artikel anvints fran 2013 (Chu & Galang, 2013) som dessutom hade medelhdg
kvalitet. Den hade dérfor kunnat exkluderas men resultatet skiljer sig inte fran de senare
publicerade artiklarna och att den ar publicerad 2013 bedoms dérfor inte paverka resultatet
negativt.

Négra av de artiklar som inkluderats i resultatet ndmner inte attityd” specifikt, utan begrepp
sasom “’perspective” (perspektiv) eller ”perceptions” (uppfattningar). Dessa begrepp édr dock
néra kopplade till attityd som 1 grunden handlar om instéllning och uppfattning kring
ndgonting baserat pd upplevelser och erfarenheter (Nationalencyklopedin, u.d.-a). Nér artiklar
som saknat begreppet “attityd” analyserats har 4nda attityder kunnat identifieras och urskiljas
i resultatet vilket gjort att de inkluderats i detta arbete.

I arbetet har patienter med specifikt HIV och hepatit C exkluderats med anledning av att det
kan ha paverkat sjukskdterskornas syn pé patienterna och deras specifika problematik med
substansberoende, just for att dessa sjukdomstillstand ar stigmatiserade i sig sjdlva. Det har
lett till att resultatet &r baserat pa en sndvare patientgrupp, men kan dven ha lett till ett
uteslutande av viktiga perspektiv och erfarenheter med tanke pé att ménga individer har flera
bakomliggande diagnoser.

Béde grundutbildade sjukskoterskor och specialistsjukskoterskor har inkluderats vilket kan ha
en betydelse for resultatet, eftersom utbildning och erfarenheter kan forma attityder och
perspektiv gentemot personer med substansberoende, och paverka dverforbarheten
(Mértensson & Fridlund, 2017). Daremot mojliggdér en méngfaldig inkludering en bredare
forstaelse for hur utbildning, erfarenhet och arbetsmiljo kan pdverka patienter och
vardmetoder, vilket kan ge en insikt 1 hur varden kan anpassas.

Tva av artiklarna som ingick i resultatet &r skrivna av samma forfattare. Med tanke pa att det
skiljer tre ar mellan artiklarna och att syftet i de bida artiklarna ar ganska lika, foreligger det
en risk for bias eller en ensidig framstillning av problematiken. Det skiljer tre ar mellan
studierna vilket kan bidra till nya insikter, men dér risken finns for att den forsta studien kan
ha paverkat den andra genom att till exempel bekrifta resultatet.

Av de elva inkluderade artiklarna dr tva gjorda i Sverige, en i Italien, en i Storbritannien,
samt sju i Nordamerika varav fem 1 USA och tva i Kanada. Dddsfall relaterat till syntetiska
opioider sasom fentanyl, ar mycket vanligare i Nordamerika &n i Europa och dven reglering
och bruk av cannabis skiljer sig at (European Union Drugs Agency, 2024). Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, SAMHSA (2023) kommer arligen med en
rapport om drogbruket i USA. Ar 2022 rapporterades att 9,7 procent av befolkningen dver 12
ar uppfyllde kriterierna for substansbrukssyndrom, dér drygt 6,5 procent kunde delas in i
marijuana use disorder. Det dr en markant skillnad jamfort med Sveriges knappa 2 procent
som uppfyller kriterierna for substansbrukssyndrom (CAN, 2022). Bland unga &r det relativt
ovanligt att prova narkotika om man jamfor Sverige med Europa 1 6vrigt och dven 1 stort &r
narkotikabruket mindre omfattande (Wahlberg, 2018).
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Faktorer som kultur, vdrdmodeller och samhéllssyn kan variera i de olika linderna vilket kan
paverka sjukskdterskornas attityder gentemot personer med ett substansberoende. Det har
dven en betydelse 1 hur vil resultatet dr 6verforbart till den svenska sjukvarden (Martensson
& Fridlund, 2017). Fokus kring stdd och behandling kan se olika ut i olika delar av virlden.
Det kan darfor finnas intresse att identifiera skillnader och likheter mellan ldnderna, som
skulle kunna leda till potentiella forbattringar. En studie jaimforde sjukskoterskors syn pa
drogbruk i delstater i USA dér legalisering av cannabis ser olika ut vilket hade varit intressant
och det kan mgjligen tillféra nagot till denna diskussion. Daremot kunde denna studie tyvarr
inte ldsas i fulltext och ingen liknande studie har hittats.

De inkluderade studiernas kvalitet har stor paverkan pa tillforlitligheten 1 litteraturéversikten.
I denna litteraturdversikt har enbart artiklar som &r peer reviewed inkluderats vilket stirker
arbetets trovardighet da artiklarna vetenskapligt granskats av @mneskunniga (Henricson,
2017). Artiklarna har dven genomgétt en kvalitetsgranskning av bada forfattarna utifran
mallar av Olsson och Sorensen (2021), se bilaga 3, vilket stirker reliabiliteten 1 granskningen
(Henricson, 2017). Studien med mixad metod kvalitetsgranskades genom att kombinera
specifika delar fran granskningsmallen for kvantitativa artiklar, sdsom statistisk analys, med
granskningsmallen for kvalitativa artiklar. Genom det framkom en ny mdjlig totalpoidng och
en procentsats kunde berdknas utifrdn granskningen pa samma sétt som for kvantitativa och
kvalitativa artiklar.

Tvé artiklar, den av Chu och Galang (2013) och den av Johansson och Wiklund-Gustin
(2016), bedomdes utifran granskningsmallen ha medelhog kvalitet. Dessa tva valdes att
inkluderas eftersom de uppfyllde kravet om minst 70 procent av podngen utifrdn mallen
vilket dr hogre krav dn de Olsson och Sorensen (2021) menar dr minimum for att kunna
inkludera studien i resultatet.

Chu och Galangs (2013) studie har en kvantitativ metod och brister dé det r ett stort bortfall
(28 procent) och analys av dess betydelse for resultatet saknas forutom att enbart en enhet
inkluderats som kan minska studiens externa validitet (Martensson & Fridlund, 2017), samt
att resultatbeskrivningen ar nagot knapphéndig vilket gor det svarare att tolka resultatet pa
réttvist och vélgrundat sétt. Det finns en risk att bortfallet systematiskt skiljer sig frdn de som
deltog och ddrmed snedvrida resultatet vilket paverkar studiens interna validitet (Méartensson
& Fridlund, 2017). Daremot har mitverktyget de anvént sig av, Drug and Drug Problems
Perceptions Questionnaire (DDPPQ), god validitet och reliabilitet.

Studien av Johansson och Wiklund-Gustin (2016) har en kvalitativ metod och brister framfor
allt kring urvalsbeskrivning och bortfallsanalys. Exempelvis finns ingen beskrivning av inom
vilket omréde de sex intervjuade sjukskoterskorna arbetar eller hur de rekryterats, vilket kan

paverka bade studiens interna validitet och generaliserbarheten utifrdn osdkerheten kring hur
representativt urvalet dr (Martensson & Fridlund, 2017).

Resultatet fran dessa tv4 artiklar kompletteras och valideras av resultaten fran dvriga
inkluderade artiklar vars resultat pekar i samma riktning. De har dirav valt att inkluderas
dven om generalisering av resultaten bor ske med viss forsiktighet.

Antalet inkluderade artiklar bedoms vara tillrdckligt for att kunna besvara syftet. Genom att
méngden soktraffar har varit breda men hanterbara har forfattarna kunnat granska alla artiklar
1 sOkningarna. Det tillsammans med geografisk spridning, olika typer av sjukskoterskor samt
kvalitativ design 1 ett flertal av de inkluderade artiklarna bidrar till en variation i bredd och
djup i resultatet som kan besvara syftet.
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Dataanalysen gjordes strukturerat med hjélp av en innehéllsrikare artikeloversikt &n den som
aterfinns 1 bilaga 2, utifrdn bada forfattarnas granskning av studierna. Efter att denna tabell
sammanstéllts genomfordes individuell granskning och jimforelse av artiklarna, for att
dérefter diskutera och jimfora gemensamt for en slutlig analys och tolkning, vilket kan stérka
arbetets trovardighet och palitlighet (Mértensson & Fridlund, 2017).

Alla forskare dr pa nagot sitt paverkade av sina egna perspektiv och teorier, samt rddande
paradigm inom forskningsomradet (Friberg & Dahlborg, 2022). Det finns dven en viss
forforstaelse kring omradet redan innan en studie paborjas, dir forskarens egna erfarenheter
och virderingar speglas och kan pdverka tolkning av forskningsresultatet (Mértensson &
Fridlund, 2017; Priebe & Landstrém, 2017).

Forfattarnas forforstaelse kring substansbruk bestar av tidigare erfarenheter fran
verksamhetsforlagd utbildning, samt en paverkan av samhaéllets normer och synsitt. Ddremot
har forfattarna ingen personlig erfarenhet ur varken patient-, anhorig- eller vardarperspektiv,
och det dr ddrav ingen bias relaterat till det. Forforstaelsens paverkan pd forfattarnas tolkning
av resultatet motverkades genom att forberedande studera fenomenet ur bade patient- och
vérdarperspektiv, samt undersoka forskningsimnet med ett sd oppet forhéllningssatt som
mojligt. Dessutom hade forfattarna formanen att diskutera tillsammans med en
specialistsjukskoterska som har 25 ars erfarenhet inom beroendevarden infor att arbetet
paborjades. Denna forberedande undersokning for att vidga forforstaelsen med fler perspektiv
kan stirka arbetets pélitlighet vad giller dataanalysen (Mértensson & Fridlund, 2017; Priebe
& Landstrom, 2017).

Forfattarna har tagit hénsyn till att artiklarna &r skrivna pa engelska, vilket ej dr forfattarnas
modersmaél och mindre tolkningsfel kan darfor forekomma som dven beskrivits av Kjellstrom
(2017). Det bedoms diremot inte ha paverkat resultatet i helhet eftersom texten har
diskuterats och overséttningshjélp har anvénts vid behov.

Under arbetets gang har grupphandledning férekommit vid tre tillfdllen dir tvé olika
handledare och sex dvriga studenter deltagit. Vid tv4 tillfdllen har detta arbete granskats av en
utomstdende handledare och tvé andra studenter som kommit med feedback och synpunkter,
vilket stirker studiens trovérdighet och palitlighet (Henricson, 2017; Martensson & Fridlund,
2017).

Endast artiklar som fatt tillstdnd att genomforas och blivit etiskt godkdnda har inkluderats i
arbetet vilket dr en forutséttning for att arbetet ska kunna halla god vetenskaplig kvalitet
(Mértensson & Fridlund, 2017). Ytterligare en forskningsetisk styrka &r att de artiklar som
inkluderats har kvalitetsgranskats for att sékerstilla att resultatet i s& stor man som mgjligt ar
tillforlitligt. Det kan anses som omoraliskt att genomfora forskning som sprider felaktiga
resultat och ej bidrar till omvérdnadsforskning utifrén etiska principer, sdsom den att gora
gott.

Begreppsmaissigt har forfattarna fran start stravat efter att vara konsekventa i sin bendmning
av personer med substansberoende for att inte uttrycka sig pa ett stigmatiserande eller
nedlatande sétt, med hénsyn till principen om réttvisa och att inte skada (Méartensson &
Fridlund, 2017).

Resultatdiskussion

Sammanfattningsvis visar resultatet att sjukskoterskor har blandade attityder och erfarenheter
nér det géller att virda patienter med substansberoende. Ménga uttrycker stigmatisering och
social distansering, dér de ser patienter som ansvariga for sitt beroende och ibland tvekar att
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ge vard pd grund av detta eller oro for manipulation. Det &r ett exempel pa hur
sjukskoterskornas tankar och kédnslor paverkar hur de handlar. Vissa sjukskoterskor ér
medvetna om sin egen stigmatisering, men fortsétter anvinda nedvérderande sprék. Ridsla
relaterat till patienternas aggressivitet, sérskilt bland kvinnliga sjukskoterskor, &r ocksa
vanlig, och detta kan paverka deras interaktion med patienterna.

Etiska dilemman finns kring att ge god vard utan diskriminering, samtidigt som en frustration
och emotionell utmattning kan uppsta nir patienter uppfattas som krévande eller
manipulativa. Samtidigt har sjukskoterskor ett etiskt ansvar att forhalla sig till, vad géller att
ge en jamlik vard utan diskriminering. Personliga erfarenheter av beroende kan paverka
sjukskoterskors instéllning och motivation, dir de med egna erfarenheter ofta dr mer
empatiska, medan andra kénner ilska eller frustration. Manga sjukskoéterskor saknar tillricklig
utbildning och stod for att effektivt hantera patienter med substansberoende, vilket kan
paverka bade deras motivation och kvaliteten pd omvardnaden.

Emotionell och social distansering har visat sig vara ett aterkommande beteende bland
sjukskoterskor som kommer 1 kontakt med personer med substansberoende, och som dven
lyfts fram av van Boekel m.fl. (2013). De affektiva, kognitiva och intentionella
komponenterna av attityder aterspeglas i stigmatisering, riadsla och frustration, och dir
sjukskoterskor viljer att fokusera pa annat @n patienten. Distanseringen medfor en negativ
paverkan pé patientens psykosociala behov och stdd. Den har dven negativ inverkan pa
mdjligheten att etablera en god vérdrelationrelation, vilket dr en del av sjukskoterskans
ansvar enligt hélso- och sjukvérdslagen, HSL (2017), och patientens behov av stod och vard
riskeras att forsummas.

Det ar tydligt att sjukskdterskor ofta behandlar personer med beroendeproblematik
annorlunda jimfort med de som inte har den problematiken. Det beror i manga fall inte pa att
personerna med substansbruk av medicinska skdl behdver annan typ av omvardnad, utan pa
forutfattade meningar och personliga attityder.

Personer som sjdlva har eller har haft problem med substansbruk vittnar om detsamma. Flera
deltagare 1 en studie av Solberg och Niden (2020) forklarar att de blir behandlade annorlunda
jamfort med personer utan beroendeproblem. De betonar samtidigt att det dr en fraga om
vardighet att bli behandlad med respekt och tillit, och att bli sedd som en individ med eget
vérde, inte bara som en “missbrukare”. En deltagare medger att det finns ménga med
substansbruk som ljuger for vardpersonalen, men att bli trodd &r grundldggande for
upplevelsen av vérdighet, och att ett tidigare substansbruk inte ska avgdra hur man ser pa
personen.

Pa ett liknande sitt beskriver deltagare i studier av Balmuth m.fl. (2024) och McCurry m.fl.
(2023) att de sjdlva och andra personer med substansbruk ofta blir respektldst bemétta och
sedda som enbart drogsdkande. De forklarar vidare att de ofta blir ignorerade eller far
annorlunda vard jamf{6rt med personer utan substansbruk vilket ibland kan leda till ett
forsamrat tillstind. Det kan dven bidra till att personen avstér fran att soka vard (Paquette
m.fl., 2018; St. Marie, 2014; Vottero m.fl., 2023). I en svensk studie framkommer att enbart
60 procent av drogbrukande och icke-drogbrukande personer utan tvekan skulle soka vérd vid
en drogrelaterad akut situation (Soussan & Kjellgren, 2019). 32 procent skulle motvilligt soka
vard som sista utvig, medan 8 procent helt skulle undvika vérden, vilket forklaras kunna bero
pa bland annat stigma, kriminalisering och andra negativa konsekvenser av att soka vérd.

Deltagare 1 studien av Solberg och Néden (2020) menar att sjukskoterskornas bristande

kunskap om substansberoende dr bidragande orsak till att de far ett annorlunda bemétande.

Deltagarna i studien av Balmuth m.fl. (2024) rekommenderar, forutom specifik vardplanering
20



och en strivan efter individanpassad vard 1 partnerskap med patienten och nérstaende, dven
utbildning kring substansbruk. I studien av McCurry m.fl. (2023) belyser deltagarna samtidigt
att sjukskoterskor ofta vill kunna hjélpa, men att de saknar strukturella forutsittningar eller
kunskaper om vilket stdd som personen kan erbjudas bade inom och utanfor varden.

Det dr ndgot som framkommer &ven i detta arbetes resultat, dir sjukskoterskor sjdlva menar
att de upplever bristande stod och kunskap kring substansbruk vilket paverkar deras sétt att
hantera omvérdnaden av personer med pagdende eller tidigare substansbruk. Samtidigt
uttrycker flera sjukskoterskor ocksé en vilja att ge god vard till dessa personer och att
ytterligare utbildning krévs for det.

Ett dterkommande tema i resultatet &r att utformandet av sjukskoterskornas attityder och
instéllningar verkar bero pé arbetslivserfarenheter. Det stdds dven av van Boekel m.fl. (2013)
som har kommit fram till skillnader 1 attityder mellan olika sjukskdoterskor frén olika
avdelningar. Det skulle vidare kunna kopplas till bristen pa utbildning hos sjukskdterskor,
vilket har kunnat identifierats ga parallellt med attityder. Genom stdd och utbildning kan
sjukskoterskan fa ta del av nya perspektiv och fa tillgéng till verktyg och strategier for att
kunna vara forberedda pé att moéta denna patientgrupp.

Det finns studier med syftet att minska stigmatisering och negativa attityder mot personer
med substansbruk hos sjukskoterskor och sjukskoterskestudenter genom olika interventioner.
En sadan studie ar gjort av Dion och Griggs (2020) 1 USA, dar de undersoker huruvida en
fyra timmar ldng utbildning paverkade sjuskdterskestudenters attityder och stigmatisering
eller inte. Utbildningen bestod av presentationer fran experter inom omrédet, anhoriga och
personer som sjilva levt med substansbruk, samt praktiska dvningar. Fokus 14g pa ett icke-
démande och dterhamtningsinriktat forhallningssétt. Studiens matinstrument var DDPPQ,
som dven anvints i av Chu och Galang (2013) och Kratovil m.fl. (2023). Resultatet visar en
statistiskt signifikant forbattring av sjukskdterskestudenternas attityder och uppfattningar om
personer med substansbrukssyndrom, samt att deras kdnsla av att vara forberedda och stodda
1 sina yrkesroller forbattrades signifikant (Dion & Griggs, 2020). Detta tyder pa att saidana
utbildningsinsatser kan minska stigma och forbéttra vardpersonals attityder gentemot
personer med substansbruk, vilket kan leda till bittre omvardnad och stdd. Aven om studiens
resultat dr baserat pa sjukskdterskestudenter, visar resultatet pa att utbildningsmetoden ér
effektiv och det kan dven vara 6verforbart till legitimerade sjukskoterskor. Dessutom menar
Vottero m.fl. (2023) att utdkad utbildning kring substansbruk bér paborjas under
grundutbildningen for att skapa forutsittningar for att vaiga mota drabbade patienter som
individer och genom det fordndra negativa attityder.

En annan studie gjord i Australien av Ford m.fl. (2009) visar didremot att enbart utbildning
inte hade en signifikant pdverkan pa sjukskdterskornas terapeutiska attityder. For att
utbildningen ska ha en positiv effekt kravs dven stod 1 yrkesrollen dd dessa tva komponenter
kompletterar varandra for att forbéattra sjukskoterskors forméga att bemota patienter med
substansbruk. Vid over 20 timmars utbildning pd arbetsplatsen samt hog niva av stod kunde
den terapeutiska attityden signifikant paverkas positivt. Det forbattrade stodet inkluderade
mdjlighet till diskussion vid emotionellt och psykiskt péfrestande situationer, fa vigledning i
beslutsfattande 1 kliniskt komplexa fall, samt tydliggérande av ansvarsomraden och
forvintningar pé sjukskoterskor vid omvardnad av personer med substansbruk. Aven om det
inte dr en studie med longitudinell design som undersoker sjukskoterskornas attityder Gver
tid, kan det forstds att hog niva av stod dr avgdrande for forandring. Det finns en betydande
risk att sjukskoterskor paverkas av samhéllsnormer, arbetsplatskultur samt egna varderingar
(Folkhdlsomyndigheten, 2024; Lilja & Hellzén, 2019), och aterfar en negativ attityd en tid
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efter att de fatt utbildning. Det dr dir den kontinuerliga fortbildningen och yrkesstddet blir en
central del i forbéttringsarbetet.

Debriefing pa arbetsplatsen ndmns dven av Vottero m.fl. (2023) som en viktig del i
fordandringen av attityder. Vidare forklaras att empatiutbildning och utbildning av
specialiserade sjukskdterskor kan bidra till fordndring och forbattrad vard av patienter med
substansbruk. Det baseras pa att specialister inom psykiatri tenderar att ha positivare attityder,
vilket dven gér i linje med denna studies resultat.

Resultatet visar pé att sjukskoterskans erfarenheter och personliga koppling till substansbruk
paverkar attityder och bemdtande av patienterna. Vissa sjukskoterskor ser beroende som
ndgot som dr patientens eget ansvar, vilket kan spegla den moralistiska synen pa beroende,
dér beroendet inte ses som en sjukdom utan ett tecken pa svaghet eller déliga val (Johnson
m.fl., 2023; Zou m.fl., 2017).

En forstéelse for beroende som fenomen kan paverka sjukskoterskornas forhallningssétt och
attityd (McLoughlin, 2024). Aven om en studie i resultatet kommer fram till att
forklaringsmodeller inte hor ihop med motivation, kan mgjligen forhéllningssattet paverkas.
Om sjukskéterskor antar synen pa beroende som en sjukdom som kan drabba alla utifran en
biomedicinsk modell, skulle forstaelsen kring manipulation mojligen fordndras. Den
beroende personen har forlorat kontrollen dver drogbruket och hjérnan soker efter en
omedelbar beloningseffekt som drogen kan ge upphov till genom dopaminfrisattning, vilket
kan forklara ett manipulativt och impulsivt beteende (Heilig, 2024; Uhl m.fl., 2019; Wiklund
Gustin, 2024). Resultatet visar att nir synen pa beroende foréndras, utifran exempelvis egna
erfarenheter, kan 6kad empati och positivare attityder uppnas. Det bekriftas dven av Vottero
m.fl. (2023) som belyser att forstaelsen av substansbrukssyndrom som en kronisk sjukdom
kan medfora ett mer respektfullt bemotande av patienten och ett samarbete kan etableras.

Det sammanstéllda resultatet har i stort visat pa negativa attityder, vilket inte bidrar till ett
partnerskap mellan sjukskdterska och patient. Partnerskapet dr en av grunderna i
personcentrerad vard och bygger pa ett msesidigt teamarbete dér sjukskoterskan lyssnar och
tar hdnsyn till patientens upplevelser och kunskaper (Ekman m.fl., 2020). Detta kan inte
uppnas om sjukskdterskan inte ser patienten som en jambordig partner, utan som underlégsen
sig sjdlv (Hedman, 2020).

Ett av resultatets stora teman dr den komplexa balansgdngen mellan sjukskdterskors
personliga attityder och professionella ansvar, dér patienterna ofta ifrdgasatts och misstros.
Delegitimation ar ett begrepp som beskriver en situation dir personalen inte tror pa patientens
upplevelser (Ekman m.fl., 2020). Som ndmnt ovan menar en person med substansbruk att
tilliten ar en fraga om virdighet (Solberg & Néaden, 2020). Ekman m.fl. (2020, s. 30) belyser
samtidigt att “personcentrering innebir en bekréftelse av patientens virdighet och
sjalvrespekt”. Darmed frangér sjukskoterskan sitt yrkesetiska ansvar att arbeta utifrdn Svensk
Sjukskoterskeforenings kompetensbeskrivning (2023) 1 och med attityden att personer med
substansbruk alltid 4r manipulativa och opélitliga. En séddan attityd strider mot ett
personcentrerat forhallningssétt med respekt for varje individs behov, autonomi och vérdighet
och tyder inte pa formaga att ge vard pa lika villkor. Det innebér ocksa en betydande risk att
sjukskoterskan avviker fran lagstadgade krav i hélso- och sjukvardslagen (HSL, 2017), sdsom
att tillgodose patientens behov av trygghet, beakta patientens autonomi, visa respekt for
patientens virdighet samt erbjuda vérd pa lika villkor oavsett individuella faktorer.

Sjukskdterskor uttrycker en ridsla och oro infor att varda patienter med substansberoende,

vilket bidragit till att de vill hélla en viss distans till denna patientgrupp. Genom att

sjukskoterskor héller distans och bortprioriterar denna patientgrupps vardbehov relaterat till
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negativa attityder paverkar deras mojligheter att tillimpa en personcentrerad vard och
arbetssitt. Sidana handlingar minskar forutsattningarna att fa forstielse for patientens
situation, och lyssnandet patientens berattelse och hdnsyn till patientens livssituation, behov
och resurser ir en del av personcentrering (Ali & Goulding, 2020; Ekman m.fl., 2020;
Wiklund Gustin, 2024; Ohlén & Friberg, 2019). Vidare belyses vikten av att se hela personen
samt ta hdnsyn till dennes psykiska och sociala behov, vilket det utifran resultatet finns en
medvetenhet kring hos sjukskoterskor, men att det tenderar att forbises 1 en milj6 priglad av
ridsla och stigmatisering.

Om sjukskoterskan daremot har positivare attityder som visar sig i tankar, kinslor och
beteenden, kan en genuin vardrelation och partnerskap byggas tillsammans med patienten
vilket dr en fOrutséttning for att kunna arbeta personcentrerat (Ekman m.fl., 2020). Resultatet
visar pa att medvetenhet och utbildning dr nddvéndigt for att motverka de negativa attityder
som forekommer gentemot personer med substansberoende. Utbildning kan mojliggéra en
fordandring 1 de negativa attityderna, och kan vara avgorande for att kunna implementera en
personcentrerad beroendevérd. Ali och Goulding (2020) beskriver att personer med
psykiatriska sjukdomar ofta nimner att en person med genuin vilja att lyssna och se dem som
en individ var nyckeln till framgéng nér de blickar tillbaka pé sin dterhamtningsprocess.
Detsamma dterkommer i en studie av Richelle m.fl. (2024) dér deltagare med substansbruk
efterfragar en holistisk och empatisk vird dar de bemots med en icke-domande attityd utifran
sina individuella behov.

Sjukskoterskornas distansering till patienter med substansbruk som framkommit i resultatet
forsvarar mojligheterna till forstaelse for patienternas lidande och arbetet utifran en av
sjukskoterskans etiska koder; att lindra lidande (International Council of Nurses [ICN],
2021). De negativa attityder som sjukskoterskor har gentemot patientgruppen har visat sig ge
uttryck i bland annat stigmatisering vilket paverkar drabbade personers bendgenhet att séka
vard, vilket framkommer bade i resultatet och annan forskning (Paquette m.fl., 2018; St.
Marie, 2014; Wiklund Gustin, 2024). Att bemdta patienter med misstro och beskylla dem for
deras aktiva val for beroendeutveckling och att de bor ta ansvar for konsekvenserna,
nedvirderar patienternas upplevelse av lidande och bidrar till 6kat vardlidande (Wiklund
Gustin, 2019a). Vigen ur beroendet sdgs borja nir personen “ndtt botten” och lidandet &r for
stort och intensivt for att hantera pa egen hand (Wiklund Gustin, 2024). Om sjukskdterskan
dd bemoter den drabbade personen med negativ attityd nir hen faktiskt soker hjélp, oavsett
om det dr en somatisk eller psykiatrisk orsak bakom, finns en risk att vardkontakten blir
kontraproduktiv. Hjédlpen kan di upplevas som omdjlig att fa och upplevelse av utanforskap
och lidande okar ytterligare (Wiklund Gustin, 2024).

Resultatet har dven visat att tidigare erfarenheter av substansberoende gar parallellt med
positiva attityder till att varda denna patientgrupp. Det pavisar vikten av att kunna ha
forstaelse och relatera till andras lidande, speciellt nér det handlar om en stigmatiserad
sjukdom. Nar sjukskoterskor har negativa attityder riskerar de att forlora mojligheten till att
fa forstaelse for att patienternas handlingar och agerande ménga génger grundar sig i ett
lidande som de sjdlva forsoker hantera, men dar deras copingstrategi ocksa forvirrar lidandet
(Wiklund Gustin, 2024). En empatisk och holistisk syn pé patientgruppen ar viktigt for att
kunna bemota patienterna pa ett véardigt sitt och for att kunna ge mojlighet till lindrat lidande
(Wiklund Gustin, 2019a). Det vittnar dven sjukskdterskor om i resultatet, men det omsétts
inte alltid 1 praktik utifran bade sjukskoterske-, och patientperspektiv.

Slutsatser
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Sjukskéterskors attityder gentemot patienter med substansbrukssyndrom visar pa komplexa
professionella utmaningar. Det forekommer negativa attityder i form av fordomar och
diskriminerande behandling gentemot patientgruppen, men dven positiva attityder som visar
pa en strivan efter ett respektfullt och jamlikt bemotande. Det sammanstillda resultatet visar
att attityder kan kopplas till personliga och arbetsrelaterade erfarenheter samt utbildning.

For att skapa positivare attityder gentemot patientgruppen krivs insatser for att minska
stigmatisering samt 6ka medvetenhet, kunskap och forstaelse. Sjukskoterskor behdver
utbildning om substansberoende, tydliga riktlinjer for omvardnad, stdd i1 yrkesrollen samt
okad medvetenhet kring deras egna attityder och hur de uttrycks. Genom att stirka
sjukskoterskornas kompetens maojliggors en mer personcentrerad vard for personer med
substansbrukssyndrom dér de bemdts med respekt och vérdighet utifran sjukskoterskans
etiska och professionella ansvar.

Kliniska implikationer

Det sammanstillda resultatet har belyst viktiga aspekter som &r betydande for det kliniska
arbetet. Sjukskoterskors negativa attityder riskerar att forsdmra vardkvaliteten for patienter
med substansbrukssyndrom. Det framtagna resultatet visar daremot att 6kad kunskap och
forstaelse kan bidra till en 6kad empati och motivation till att arbeta med patientgruppen, och
som dérav dven bidrar till en forbéttrad vardkvalitet. Utbildning med fokus pa forstéelse och
medvetenhet kring patientgruppen och sina egna attityder, samt att ta del av drabbade
personers erfarenheter ar relevant for att mojliggora forbéttrad vard och omsorg.

Det framkommer dven att sjukskoterskor stdr infor etiska dilemman vid vardande av personer
med substansbrukssyndrom, dir bedomning av behandling verkar komplicerat. Att framta
riktlinjer som ger stottning 1 etiska beslutsprocesser, samt skapa méten dér sjukskdterskor
tillsammans med kollegor och ledning kan diskutera dilemman, kan méjliggora vigledning i
hanterande av sjukskoterskors beslut och agerande for en vardig omvardnad. Svensk
Sjukskoterskeforening (2024) belyser sjukskdterskans ansvar for omvéardnadens virdegrund,
men ocksé att arbetsgivare har ett stort ansvar i etikarbetet i form av bland annat etikstdd.
Vidare lyfts att etiskt arbete kraver regelbundna och strukturerade gemensamma reflektioner
kring sjukskoterskors virderingar, &ven om det dr tidskrdvande, och att det bidrar till 6kad
etisk kompetens. Svensk Sjukskdterskeforenings etiska rad ger dven négra forslag péd hur de
etiska reflektionerna kan utformas, sdsom “etikcafé” utifran olika teman, och verktyg sasom
”Dialogduken”. Dessutom &r kontinuerlig fortbildning kring etiska fragor ett ansvar hos savél
sjukvardsledning som den enskilda sjukskoterskan utifran ICN:s etiska kod (2021).

En viktig start for att minska stigmatiseringen kan vara medvetenhet kring det egna spraket
och hur man som sjukskoéterska uttrycker sig bland kollegor och 1 arbetet med patienten for
att forhindra att denne blir mer utsatt &n vad hen redan dr. Att véga lita pa patienten och bjuda
in till ett partnerskap dér den enskilde individens beréttelse sétts 1 fokus mdjliggor dven en
personcentrerad vard, vilket dr en grundldggande komponent i sjukskoterskeprofessionen.

Genom detta arbete kan det konstateras att vidare forskning krévs kring personcentrerad vérd
av stigmatiserade patientgrupper och interventioner som ar effektiva for att forbéttra attityder
och minska vardrelaterad stigmatisering av redan utsatta patienter. Okat fokus pa
substansbruk i grundutbildningen for sjukskoterskor kan vara effektivt, &ven om det finns risk
att arbetsplatskulturen sedan forsvarar fordndringsarbetet. Det innebaér att fortbildning dven
kravs for legitimerade sjukskoterskor. Genom det skulle sjukskoterskan kunna fa stod i sin
yrkesroll och arbetet utifran sjukskoterskans kompetensbeskrivning och ICN:s etiska kod.
Forhoppningsvis mojliggor det att fler personer kan fa tillgang till den vard de har ratt till, ett
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virdigt bemdtande och behandling utan diskriminering baserad pa férdomar och attityder.
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Kitt-Lewis & Nurses' Utforska Kvalitativ 16 sjukskoterskor, - Vissa sjukskoterskor forsta att | Grad |,
Adam Experiences and sjukskoterskors deskriptiv studie. alla kan drabbas av ett hog
Perspectives perspektiv pa att Semistrukturerade | varav: substansberoende.
2024 Caring for People | varda patienter med intervjuer. 4 fran akutmottagning, - Arbetet innefattar blandade
With Substance substansbruks- Induktiv analys 2 fran medicin/kirurgi, kanslor; medkansla, stress och
USA Use Disorder and | syndrom och deras utifran grounded 1 fran IVA, frustration.

Their Families: A
Qualitative
Descriptive Study

familjer, inklusive
utmaningar,
moijligheter, stigma
och professionell
paverkan.

theory och
”constant
comparison”
(standig
jamforelse).

2 fran barn-IVA,

3 fran psykiatri,

2 fran gynekologi,

1 fran hemsjukvard,
1 fran skolhalsovard

- Egna erfarenheter paverkar
hur varden utformas.

- Stigmatisering forekommer
genom sprak, behandling och
avdelningskultur.
Sjukskoterskor erkdanner
stigmatisering.

- Vissa upplever obehag over
den stigmatisering som riktas
mot patientgruppen.

- Utbildning inom omradet 6kar
forberedelse och forstaelse.
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- Svart att balansera
professionellt ansvar och egna
kdnslomassiga pafrestningar.

Kratovil m.fl.

2023

USA

Nurses' Self-
Assessed
Knowledge,
Attitudes, and
Educational
Needs Regarding
Patients with
Substance Use
Disorder

Undersoka
sjukskoterskors
sjalvupplevda kunskap
och attityd till att
varda patienter med
substansbruks-
syndrom (SUD) pa
olika vardavdelningar.
Sekundart syfte att
identifiera
sjukskoterskornas
behov och preferenser
av utbildning.

Mixad metod
Tvarsnittsstudie.
Enkat for
demografi
(inklusive 6ppna
fragor relaterade
till substansbruk)
och DDPPQ.
Jamforelser av
DDPPQ-poang
mellan olika
aldersgrupper och
arbetsplatser.
Induktiv tematisk
analys av svar pa
Oppna fragor.

691 sjukskoterskor,

varav:
34% fran medicinsk-
kirurgiska enheter
23% fran IVA,

21% fran
akutmottagning,

13% fran mor- och
spadbarnsavdelningar,
8% fran psykiatri

- Generellt negativa attityder
mot patienter med
substansbruksrelaterade
problem.

- Aldre sjukskoterskor hade mer
positiva attityder dn yngre.

- Sjukskoterskor med personlig
erfarenhet av substansbruk
rapporterade storre empati och
mindre domande instéllning.

- Mindre empati uppstod nar
patienter upplevdes som
kréavande eller oférskamda.

- Det finns en 6nskan om att fa
battre forstaelse for
bakomliggande faktorer till
beroendeproblematiken.

- Manga sag problematiken som
ett avsiktligt val snarare dn en
kronisk sjukdom.

Grad |,
hog
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Mahmoud Personal and Undersoka samband Kvantitativ 234 sjukskoterskor, -Sjukskoterskor med personlig | Grad |,
m.fl. professional mellan deskriptiv koppling eller hog
attitudes sjukskoterskornas korrelationsstudie. | varav: arbetslivserfarenhet kopplat till
2021 associated with personliga och Enkat som 47% fran psykiatri, substansbruk visade hogre
nurses’ professionella inkluderat 53% fran icke- motivation att varda patienter
USA motivation to attityder och deras demografi, psykiatriska enheter med opioidproblematik.
work with motivation att varda opioidbruk, - Radsla, socialt
patients with patienter med opioid- | attityder och 71% arbetade inom avstandstagande och syn pa
opioid use and relaterad problematik | normer. slutenvard personligt ansvar kopplades till
opioid use-related | pa fyra olika Linjar regressions- I3ag motivation.
problems vardavdelningar. analys, och - Att betrakta opioidanvandning
korrelationsanalys. som en sjukdom eller resultat
av psykosociala faktorer 6kade
motivationen att ge vard.
- Fortbildning och andra
utbildningsresurser starkte
motivationen.
- Trots kunskap och fardigheter
kdande sjukskoterskorna sig
fortfarande obekvdama med
screening och kortvarig vard,
trots motivation.
Mahmoud Comparing Jamfora skillnader Kvantitativ 460 sjukskoterskor, -Sjukskoterskor inom Grad |,
m.fl. Medical-Surgical, | mellan tre grupper av | tvarsnittlig medicinsk-kirurgi rapporterade | hog
Psychiatric Mental | sjukskoterskor korrelationsstudie. | varav: minst erfarenhet med patienter
2024 Health, and (medicin- och Enkat som 54% fran medicin-kirurgi, | med substansberoende, jamfort
Addiction kirurgisjukskoterskor, | inkluderat 27% fran psykiatri, med psykiatrisjukskoterskor.
USA Specialty Nurses’ | psykiatrisjukskoterskor | demografi, 19% fran beroende
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Personal
Attitudes,
Professional
Attitudes, and
Motivation
Toward Working
With Individuals
With Alcohol and

samt beroende-
sjukskoterskor) nar
det géller deras
demografiska
bakgrund, personliga
och professionella
attityder och
motivation for att

substansbruk,
attityder,
motivation och
ansvar.

Deskriptiv statistisk
analys for att
undersoka
skillnader mellan

- Sjukskoterskor fran medicinsk-
kirurgisk avdelning upplevde
patientgruppen som farliga och
foredrog att halla ett avstand.

- Sjukskoterskor fran medicinsk-
kirurgisk avdelning var mer
benagna att skylla patienterna
pa deras beroende.

Opioid Use varda personer med olika typer av - Beroendesjukskoterskor
Problems: alkohol- och sjukskoterskor. rapporterade hogre motivation
Implications for opioidbruksproblem. att arbeta med patientgruppen.
the Nursing
Workforce Using a
Nationwide
Sample
Morley m.fl. Nurses’ Skapa djupare Kvalitativ 5 sjukskoterskor, - Patienter beskrivs som svara, | Grad]|,
Experiences of forstaelse for deskriptiv studie. manipulativa och ovilliga att hog
2015 Patients with sjukskoterskors Semistrukturerade | varav: samarbeta.

Storbritannien

Substance Use
Disorder in Pain: A
Phenomenological
Study

erfarenheter av att
varda patienter med
substansbruks-
problem som har
smarta, samt de
hinder de upplever i
motet med dessa
patienter.

intervjuer.
Fenomenologisk
analys. Bracketing
for att hantera
forskarnas
forforstaelse.

1 fran akutmottagning,
1 fran utbildning inom
hjarta-karl,

1 fran trauma och
ortopedi,

1 fran akut- och
olycksmottagning pa
fangelse

1 fran palliativ vard och
smarthantering

- Sjukskoterskor misstanker ofta
patienternas smartangivelser.

- Samtidigt betonas vikten av
holistisk och individuell
behandling.

- Patienterna upplevs vara
tidskravande och upptar
resurser.

- Sympati, men ocksa
frustration nar patienter
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stannar for trygghet och viarme
pa sjukhuset.

Pauly m.fl.
2015

Kanada

Toward Cultural
Safety: Nurse and
Patient
Perceptions of
Illicit Substance
Useina
Hospitalized
Setting

Undersoka
sjukskoterskors och
patienters
erfarenheter av vard
for personer som
brukat eller brukar
illegala droger, pa tva
medicinska vard-
avdelningar och hur
olika uppfattningar
paverkar vard-
kvaliteten, samt
identifiera hinder och
moijligheter for
utveckling.

Aven utforska vad
kulturellt saker vard
innebar for drabbade
personer, samt hur
social utsatthet
paverkar detta.

Kvalitativ

etnografisk studie.

Intervjuer och
observationer pa
avdelningarna.
Induktiv tematisk
analys och
tolkande
beskrivande
metod. Aven
granskning av
sjukhusets policy-
dokument.

34 intervjupersoner,

varav 19 sjukskoterskor

och 15 patienter.

-Upplever osakerhet i att
hantera droganvandning trots
avdelningens policy.

- Ingen sjukskoterska sag olaglig
droganvandning som en
kriminell handling.
-Engagemang att stodja
marginaliserade patienter.

- Oro 6ver att patienter kan
stamplas som “drogsokande”.

Grad |,
hog
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Bilaga 3. Granskningsmallar och
bedomningsunderlag (Olsson
& Sorensen, 2021)

Bedomningsunderlag for vetenskaplig klassificering samt kvalitet avseende studier med kvantitativ
och kvalitativ metodansats, utifrdn SBU & SSF (1999) och Willam et al., 2016.

Kod ach klassificering

Vetenskaplig kvalitet
1= Hog kvalitet

Il = Medel

Il = Lag kvalitet

Randomiserad kontrollerad
studie/Randomised controlled
trial (RTC) &r prospektiv och
innebar jamforelse mellan en
kontrallgrupp ach en eller flera
experimentgrupper.

Sttirre valplanerad och vl
genomférd multicenterstudie med
adekvat beskrivning av protaokoll,
material och metoder inklusive
behandlingsteknik. Antalet
patienter/deltagare tillrdckligt stort
for att besvara fragestallningen.
Adekvata statistiska metoder.

Randomiserad studie med 3
patienter/deltagare och/eller
for manga delstudier, vilket

ger otillrécklig statistisk styrka.
Bristfélligt antal patienter/
deltagare, otillrackligt beskrivet
eller stort bortfall.

Klinisk kontrollerad studie/Clinical
controlled trial (CCT) &r prospektiv
ach innebar jamférelse mellan
kantrollgrupper och en eller

flera experimentgrupper. Ar inte
randomiserad.

Vélplanerad och vélgenamfird
studie med adekvat beskrivning

av protokoll, material och metoder
inklusive behandlingsteknik. Antalet
patienter/deltagare tillrdckligt stort
for att besvara fragestsliningen.
Adekvata statistiska metader.

Begransat/fur fa patienter/
deltagare, metoden otillrickligt
beskriven, brister i genomférande
och tveksamma statistiska
metoder.

Icke-kontrollerad studie (P) ar
prospektiv men utan relevant och
samtida kontrollgrupp.

Valdefinierad fragestalining,
tillrackligt antal patienter/deltagare
och adekvata statistiska metoder.

Begransat/fér f3 patienter/
deltagare, metoden otilirackligt
beskriven, brister i genomférande
och tveksamma statistiska
metoder.

Retrospektiv studie (R) &r en analys
av historiskt material som relateras
till ndgot som redan har intréffat,
exempelvis journalhandlingar.

Antal patienter/deltagare
tillréckligt stort for att besvara
fragestaliningen. V&l planerad och
vélgenomftrd studie med adekvat
beskrivning av pratokall, material
och metoder.

Begransat/for fa patienter/
deltagare, metoden otillrackligt
beskriven, brister i genomférande
och tveksamma statistiska
metoder.

Kvalitativ studie (K) &r vanligen

en undersdkning dér avsikten

ar att studera fenomen eller

tolka mening, upplevelser och
erfarenheter utifrén de utforskades
perspektiv. Avsikten kan ocksa
vara att utveckla begrepp och
begreppsmassiga strukturer
(teorier och modeller).

Klart beskriven kontext
(sammanhang). Motiverat urval.
Vélbeskriven urvalsprocess;
datainsamlingsmetod,
transkriberingsprocess ach
analysmetod. Beskrivna
tillférlitlighets-/reliabilitetshansyn.
Interaktionen mellan data och
tolkning p8visas. Metodkritik.

Daligt/vagt formulerad
fragestélining. Patient-/
deltagargruppen for otillrackligt
beskriven. Metod/analys ej
tillréckligt beskriven. Bristféllig
resultatredovisning.
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Bedtmningsmall for studier med kvantitativ metod

Podngsdttning 0 1 2 3
Abstract (syfte, metod, :
resultat = 3p) Saknas 173 23 Samtliga
Introduktion Saknas Knapphandig Medel Valskriven
Syfte Ej angivet Otydligt Medel Tydligt
Metod
Metodval adekvat till ~ ; )
frigan Ej angiven Ej relevant Relevant
Metodbeskrivning o i o
(repeterbarhet mjlig) Ej angiven Knapphandig Medel Utforlig
Urval (antal, beskrivning,
representativitet) Ej acceptabel Lag Medel God
Patienter med t.ex. . i
lungcancerdiagnos Ej undersbkt Liten andel Halften Samtliga
Bortfall Ej angivet >20% 5-20 % <5%
Bortfall med betydelse for .
ettt Analys saknas / Ja Nej
Etiska aspekter Ej angivna Angivna
Resultat
Fragestdllningen besvarad Nej Ja
Resultatbeskrivning . Tydl
(redovisning, tabeller etc.) Sekilas e Mede) v
Statistisk analys
(berdkningar, metoder, Saknas Mindre bra Bra
signifikans)
Confounders Ej kontrollerat Kontrollerat
Tolkning av resultatet Ej acceptabel Lag Medel God
Diskussion
Problemanknytning Saknas Otydlig Medel Tydlig
Diskussion av egenkritik L God
och felkallor P 49
Anknvltning till tidigare Saknas Lag Medel Gad
forskning
Slutsatser
Overensstimmelse med
resultat (resultatets Slutsats saknas Lag Medel God
huvudpunkter belyses)
Ogrundade slutsatser Finns Saknas
Total podng (max 47p)
p

Grad [: B0 % %
Grad II: 70 % Grad
Grad lll: 60 %
Titel
Forfattare
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Beddmningsmall fér studier med kvalitativ metod

44

Podngsattning 0 1 2 3

Abstisce {syftemclod, Saknas 173 23 Samtliga

resultat = 3p)

Introduktion Saknas Knapphé&ndig Medel Valskriven

Syfte Ej angivet Otydligt Medel Tydligt

Metod :

Metadval adekvat til Ej angiven Ej relevant Relevant

frigan

Metodbeskrivning X . .
Knapphandi Medel Utforl

(repeterbarhet méjlig) Ej angiven appiEnclg s 9

Triangulering Saknas Finns

Urval (antal, beskrivning, .

representativitet) Ej acceptabel Lag Medel God

Fiatienter m?d - Ej undersikt Liten andel Halften Samtliga

lungcancerdiagnos

Bartfall Ej angivet >20% 5-20 % <5%

Bortfall med betydelse for Analys saknas / Ja Nej

resultatet

Kvalitet pa analysmetod Saknas Lag Medel Hig

Etiska aspekter Ej angivna Angivna

Resultat

Fragestallningen besvarad Nej Ja

Resultatbeskrivning . .

{redovisning, tabeller etc.) Snknas Otydlig Medel Tydlig

Tolkning av resultatet .

(citat, kod, teorier etc) Ej acceptabel Lag Medel God

Diskussion

Problemanknytning Saknas Otydlig Medel Tydlig

Diskussion av egenkritik

oth felkéillor Seknas Lag e

Anknytning till tidigare

farskning Saknas Lag Medel God

Slutsatser

Overensstimmelse med

resultat (resultatets Slutsats saknas Lag Medel God

huvudpunkter belyses)

Ogrundade slutsatser Finns Saknas

Total posng (max 48p) p

p

Grad |: 80% %

Grad Il: 70% Grad

Grad Ill: 60%

Titel '

Férfattare




