




























framskridna nationerna sitt vatten på 
ett eller annat sätt innan man använ­
der det.

De metoder man härvid använder är 
ofta en efterbildning av vattnets re­
ning i naturen. Luftning är vanligen 
första steget i en typisk reningspro­
cess. Man låter vattnet spruta i fina 
strålar eller kaskader eller låter luft 
bubla genom det, så att det absorberar 
så mycket renande syre som möjligt. 
Sedan tillsätter man vissa kemikalier, 
som får orenheter och bakterier att 
klumpa samman i ”flockar”. Denna 
koaguleringsprocess påverkar det na­
turliga avsättningsförloppet, vilket 
fullbordas under sedimenteringen. 
Därefter kommer filtrering, vanligen 
genom sandfilter, för att avlägsna de 
återstående flockarna och de flesta an­
dra orenheter. Decinficeringen tar 
slutligen döS på flertalet kvarvarande 
levande organismer, vanligen med 
hjälp av klor.

Nu menar kanske någon att den här 
beskrivna processen skulle vara 
grundlig nog för att avlägsna allt far­
ligt ur det vatten vi dricker. Men 
USA:s miljövårdsbyrå har nyligen 
gjort prov, som visar att små mängder 
av olika kemiska föreningar i vissa 
trakter blir kvar i dricksvattnet, ända 

tills det kommer fram till kranarna. 
Man känner till att några av dessa 
föreningar kan vara cancerframkal­
lande. Det ironiska i situationen är att 
flera av dessa ämnen sägs vara för­
eningar av just den klor som tillsätts 
för att göra vattnet riskfritt. Somliga 
läkare lägger till och med fram bevis­
material för att klor kan bidra till att 
utlösa avlagring av kolesterol i männi­
skans blodkärl. En amerikansk fors­
kare, Joseph M Price, säger i sin bok 
”Kranskärl/kolesterol/klor”, att det är 
”en av de största paradoxerna i histo­
rien” att en hälsovårdande åtgärd, som 
har räddat så många liv, ”också utan 
att man misstänkt något, bär skulden 
för många av människans kroniska 
sjukdomar under senare skeden av li­
vet”.

Många olika metoder
Även om dessa rön inte har fått stå 
oemotsagda, föredrar man ändå i hun­
dratals städer i Europa, Sovjetunionen, 
Kanada och Japan alternativa metoder 
för att desinficera vattnet. Nizza i 
Frankrike har t ex i mer än 60 år an­
vänt ozon i stället för klor. Sedan 1968 
gör man likadant i Paris. Ozon är en 
instabil form av syre, som reagerar 
mycket häftigt med vatten och snabbt 

oxiderar orenheter utan att kvarlämna 
någon återstod av ozon.

Det finns också experter som före­
språkar aktivt kol i stället för eller 
som tillägg till konventionell sand i 
filter. Aktivt kol har en säregen ke­
misk ”klibbighet”, som ”absorberar” 
orenheter. Ett enda kilo aktivt kol 
sägs ha en yta av mer än 800 000 kvad­
ratmeter, där orenheter kan fastna. 
Många miljövårdare i USA och på fle­
ra andra håll gör nu allt starkare an­
strängningar för att genomdriva de 
här nämnda alternativen.

Vattnet deltar i ett ständigt krets­
lopp — den hydrologiska cykeln. Flo­
derna rinner ut i havet, varifrån vatt­
net avdunstas och förs in över land i 
form av vattenånga, förtätas till moln 
och regnar ner och bildar avrinning, 
som ger upphov till vattenföring igen 
i floderna.

Vi är alla beroende av vattentill­
gångarna, och genom det hydrologiska 
kretsloppet är vattnet en i sig ständigt 
förnyelsebar naturtillgång. Men det är 
ojämnt fördelat: i Norrland har man 
stora vattenrika älvar, medan man på 
Öland och i Skåne bara har små åar 
och bäckar.

I en del länder har man mycket ont 
om vatten, och det finns platser där

För djurlivet är rent vatten av livsavgörande betydelse. Föroreningar kan ha ödesdigra effekter inte minst på sjöfåglarna.
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Vattnet spelar en stor roll i vårt fritidsliv vare sig man är en fridsam söndagsmetare eller som här en rivig kappseglare.

det regnar mycket sällan eller över 
huvud taget inte alls.

Det faller mer än 100 000 kubikkilo­
meter regn och snö över jordens land­
massor varje år. Mellan 39 000 och 
40 000 kubikkilometer letar sig ner i 
jordens floder medan det mesta av­
dunstar.

Detta är inte mycket jämfört med de 
väldiga vattenmängderna i världsha­
ven — men det är i alla fall kvantite­
ter som är livsviktiga för människor, 
djur, grödor och oändligt mycket an­
nat.

Vi får mer vatten
Tyvärr finns det ingen överensstäm­
melse mellan befolkningskartor och 
nederbördskartor. Det faller många 
gånger mer vatten över skandinaverna 
än över den genomsnittliga världsbon. 
Av de verkligt folkrika områdena är 
det bara delar av Sydostasien (Burma, 
Malaysia, Vietnam och Indonesien) 
som också har rik nederbörd, mer än 
1 000 millimeter om året.

I USA använder man över 6 000 liter 
vatten per person och dag. Sverige gör 
av med drygt 2 000 liter per person och 
dag, vilket är dubbelt mot världsge- 
nomsnittet.

Vattenförbrukningen bara ökar och 
ökar. Ökar gör samtidigt också vatten­
föroreningarna. Det råder ingen tve­
kan om att det mesta som gäller vår 

vattenmiljö kommer att bjuda på mas­
sor av brännande problem under kom­
mande år. Föroreningsbelastningen i 
svenska inlands- och kustvatten ökar 
oavbrutet. För att planera motåtgärder 
krävs ovillkorligen fylliga mätdata 
över vattenföringen och dess variatio­
ner i älvar och åar — och framför allt 
statistik över lågvattenföroreningarna. 
Sveriges meteorologiska och hydrolo- 
giska institut (SMHI) gör fortlöpande 
mätningar och undersökningar genom 
ett nät av 330 vattenföringsstationer. 
Industriutsläppen och andra avlopp 
bevakas och undersöks. SMHI:s prog­
noser, mätningsresultat etc väger ofta 
tungt när det gäller industrilokalise­
ring av olika slag, och naturligtvis får 
även Naturvårdsverket och många an­
dra institutioner lov att lyssna synner­
ligen noga till hydrologernas rappor­
ter. Även kärnkraftverkens utsläpp 
håller man ögonen på.

Utan vatten intet liv — det är vi helt 
på det klara med. Mycket omfattande 
åtgärder måste till, både lokalt och 
globalt, om vi inte i en mycket nära 
framtid skall drabbas av en verklig 
vattenkatastrof.

Åtgärderna kommer att kosta mas­
sor av pengar — men har vi råd med 
rustningar, rymdfärder och en bilism 
som håller på att utvecklas in absur­
dum, så bör vi också ha råd att hålla 
oss med för vår hälsa acceptabelt 
dricksvatten. Samt med vatten över 

huvud taget. Vi får inte låta fanatiska 
och kortsiktigt profithungriga indu­
strihajar och publikfriande politiker 
på olika plan företa ommöbleringar i 
vår natur, som på sikt kan bli för­
ödande för allt som skall leva och 
växa.
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Handikapp kan neutraliseras
Speciella arbetstekniska hjälpmedel är till för att människor med handikapp ska 
kunna arbeta så normalt som möjligt. Det finns åtskilliga exemped på att rätt ut­
rustning kan neutralisera t ex ett rörelsehinder. Många gånger kan även mindre 
handikapp utgöra en stark begränsning av arbetsmöjligheterna. Då kan ett eller 
flera personliga hjälpmedel förändra hela bilden, skriver tidskriften Arbetsmark­
naden.

Ett exempel på det är Elisabeth Lööf 
som jobbar som växeltelefonist och 
kontorist på en bil- och maskinfirma 
i Kristinehamn. Hon har svårigheter 
att röra bl a vänster arm efter en po­
lioskada i barndomen. Nu kan hon ar­
beta normalt med en högtalande tele­
fon — så hon slipper lyfta och hålla 
i luren — el-skrivmaskin och räkne­
maskin.

När Elisabeth var två år var hon 
helt förlamad av polio. Det var 1953. 
I dag har hon svårigheter med vänster 
arm och med höger ben. I vänster axel 
finns inga muskler — hon kan alltså 
inte lyfta armen. Det mesta av den 
utrustning hon har på arbetsplatsen är 
till för att neutralisera det problemet. 
Det rör sig alltså om speciella arbets­
tekniska hjälpmedel för handikappade 
i form av elektrisk skrivmaskin, räk­
nemaskin och högtalande telefon. Hon 
har också fått bidrag till inköp av bil 
genom arbetsmarknadsverket. Nu kan 
hon jobba praktiskt taget normalt.

Ökad rörl’ghet
Elisabeth är uppväxt med sitt handi­
kapp — men hon har gjort stora fram­
steg när det gäller rörlighet. Hur har 
den förbättringen skett? Hon berättar 
själv.

— När jag biev helt förlamad vid 
två år trodde läkarna att jag skulle 
bli sängliggande för resten av livet. 
Men en morgon hade jag vänt mig 
i sängen. Det var så förbättringen bör­
jade. Det behövdes ingen särskild trä­
ning. Barnets naturliga nyfikenhet och 
lust att röra sig gjorde att jag fick den 
träning som behövdes.

Senare har hon fått specialträning. 
Och det viktigaste av allt — ett par 
operationer har gett henne en del av 
rörligheten tillbaka i vänster under­
arm. Man har helt enkelt stelopererat 
axeln och gett den stadga — så att un­
derarmen kan användas i viss ut­
sträckning.

— Det svåraste var att acceptera att 
jag var handikappad, säger Elisabeth. 
Det upptäckte jag inte förrän i skolan 
— när jag inte fick vara med i den 
vanliga gymnastiken. Tidigare hade 
det inte gjorts någon skillnad — var­
ken hemma eller någon annanstans.

Jobbade stående
Efter skolan hemma i Måttsund utan­
för Luleå gick Elisabeth en ekonomisk 
specialkurs. Sen har hon haft jobb 
på den lokala skattemyndigheten i

Karlstad. Hon sorterade papper där.
— Det var jobbigt, berättar hon. 

Jag måste stå och arbeta därför att jag 
inte kunde lyfta armen. Dessutom fick 
jag besvär med ryggen och med mitt 
svaga ben.

— Jag måste sluta där och sen fick 
jag gå arbetslös i ett halvår innan ar­
betsvärden kom med tips om det här 
jobbet. Det är klart att firman var 
osäker på om jag skulle fungera som 
bl a växeltelefonist. Till en del hjälpte 
det väl att företaget fick utbildnings- 
5:an som den kallades då — 1974. Se­
dan har specialutrustningen hjälpt mig 
att klara de olika arbetsmomenten. Jag 
har också andra arbetsuppgifter. Det 
är därför jag har flera specialgrejor. 
De är ju personliga — dem kan jag 
ta med mig om jag flyttar till ett an­
nat jobb.

20 milj till hjälpmedel
Varje månad är cirka 12 000 fysiskt 
handikappade aktuella hos arbets­
förmedlingen. Inom denna grupp 
finns ganska många som är svåra 
att direkt placera på arbetsmark­
naden. Som en hjälp kan arbetsför­
medlingen erbjuda bidrag till olika 
tekniska hjälpmedel samt till bil 
(att användas mellan bostad och 
arbete/yrkesutbildning). Arbetsgi­
vare kan få ekonomiskt stöd till 
arbetsbiträde som hjälper den han­
dikappade samt till ombyggnad el­

ler särskilda anordningar på ar­
betsplatsen.

Under budgetåret 1975/76 använ­
de AMS cirka 20 miljoner kronor 
för att bekosta olika typer av ar­
betshjälpmedel åt handikappade.

*

De arbetshandikappade som inte 
får jobb på öppna marknaden kan 
erbjudas ekonomisk hjälp att driva 
eget företag, de kan få arkivarbete, 
skyddad eller halvskyddad syssel­
sättning.
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Stad och land möts. Det är många 
gånger inte bara språket som 
skiljer. Inte minst då det handlar 
om själarnas sympati eller åt­
minstone borde göra det. En trak­
tor har också en bärande roll i 
denna novell av Sven O. Berg­
kvist.

Det var ett elände, tyckte Enock, att 
det skulle vara fel på traktorn just den 
här dagen, när han skulle ner till sam­
hället för att möta henne — Violen 
söderifrån. Det var stört omöjligt för 
honom att få i gång motorn och det 
återstod inte annat än att gå till fots 
halvmilen ner till stationen. Han hade 
hoppats att kunna erbjuda henne 
skjuts hem till Norrbo, och han hade 
ju också monterat upp en planka vid 
sidan av den egentliga sitsen, så att de 
skulle kunna sitta nära varann och 
njuta av den sköna naturen här norr­
ut, men nu blev det alltså inget av 
med den saken. De fick använda be­
nen. Bara hon inte tog illa vid sej! 
Men av brevet att döma var hon 
ingen bortskämd fjolla . . . Fast man 
visste ju inte. Folk från södra Sverige 
hade sina små egenheter, efter vad 
han hade hört.

Violen söderifrån! Han visste inte 

riktigt hur han fått orden i sitt huvud 
— kanske hade han läst dem i någon 
tidning? Eller kanske hade hon skrivit 
dem i brevet som han ropade in på 
brevauktionen i Församlingssalen och 
som var den direkta orsaken till att 
han nu var på väg för att möta henne?

Han mindes inte. Hur som helst så 
tänkte han sej henne som en blyg, blå 
viol. Det var rakt så fånigt så att han 
skämdes. Han var ju ändå vuxen, ja, 
en medelålders karl som gick i sko­
gen om dagarna och arbetade med 
verkliga ting: med träd. Och om kväl­
larna skötte han allt som en ungkarl 
nu måste sköta: matlagning, disk, städ­
ning och tvätt. Det blev inte mycket 
tid över för en massa tankar och gril­
ler. Fast han måste förstås erkänna att 
det rört sej konstigt under pannbenet 
och i hjärttrakten alltsedan de börjat 
brevväxlingen, för att inte tala om 
den dag när det blev bestämt att hon 
skulle komma ...

Viol och viol! Det viktigaste var na­
turligtvis att hon var ett bra och rejält 
fruntimmer som kunde stå honom bi 
i det ena och det andra, och det kände 
han på sej att hon skulle efter allt hon 
skrivit.

Han travade på i storstövlarna, drog 
ner pälsmössan och knäppte halsknap­
pen i storvästen. Det blåste snålt och 
en och annan snöflinga virvlade kring 

i luften. Det var annars långt lidet och 
skulle egentligen vara vår nu, men 
det var som om våren var rädd för att 
bestämma sej. Solen hade ingen värme 
om den händelsevis tittade fram mel­
lan de mörka molntapparna. Kalldim­
morna drog slöjor över skog och berg­
kullar och vilade ut i gläntor och på 
åkertegar. Vinden for i bullrande kär­
ror och slog omkring sej med snärtiga 
piskor.

Man kunde ha önskat bättre väder 
när man nu skulle möta någon från 
södra Sverige.

Förbaskat också att det är fel på 
traktorn, tänkte Enock.

Det var huv på den och de skulle 
kunnat sitta skyddade när de skulle 
hem till torpet.

Men nu var det som det var och han 
trampade vidare. Han skulle väl hin­
na? För femtionde gången såg han på 
klockan. Det var gott om tid, men han 
skyndade ändå på stegen. Tyckte all­
deles bestämt att han hörde tåget tuffa 
inne i skogen, men det var väl bara 
blåsten som spelade honom ett spratt. 
Men han tog det säkra före det osäkra 
och halvsprang tills han såg det lilla 
oansenliga samhället öppna sej för 
hans blick. Violen skulle sannerligen 
inte behöva vänta på honom .. .

Han fick vänta nästan en timme. 
Han vankade av och an utanför det
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gula, skamfilade stationshuset och 
tyckte att det var en evighet. Väntsa­
len var stängd och stinsen som arbe­
tade på deltid kikade ut genom ett 
fönster i övervåningen. Hade man 
ärende till eftermiddagståget, det sista 
för dagen, så fick man klara sej så 
gott man kunde. Det fanns inte längre 
något som hette service i glesbygden.

Enock slog åkarbrasor för att hålla 
värmen. Hade traktorn varit i ordning 
nu så hade man kunnat sitta i den och 
ha lä åtminstone, tänkte han. Tusan 
också — och just den här dagen skulle 
den förstås vara kaputt!

Äntligen kom tåget. Det saktade in 
och stannade och det betydde alltså 
att någon skulle av. Annars skulle det 
bara ha dunkat förbi. Hjärtat flög upp 
i halsgropen på Enock och han börja­
de svettas fast han var alldeles genom­
blåst. Vad hade han egentligen givit 
sej in på? Det var först nu han insåg 
vidden av den frågan.

— Stick Enock, sa han till sej själv. 
Än har du tid och möjlighet...

Men naturligtvis stannade han. Och 
han såg en stor och tjock och frodig 
människa krångla sej ned från tåget 
med möda och besvär. Jo, det verkade 
vara en kvinna, fast det var svårt att 
se, för varelsen var inbyltad i en väl­
dig päls. En kraftig näsa skymtade 
fram mellan ett par forskande ögonpar. 
Uppenbarelsen började gå med väska i 
hand över perrongen och han gick den 
till mötes medan tåget pustade ut lik­
som av lättnad och försvann med ett 
tjut mellan ett par kåkar och in i sko­
gen.

Var det verkligen Violen? Kunde 
väl knappast vara någon annan efter­
som bara en människa stigit av . . .

— Goddagen, sa han och lyfte på 
pälsmössan och bugade som man borde 
när man mötte någon söderifrån.

Hon släppte väskan, granskade ho­
nom noga och frågade vad han egent­
ligen menade. Hon passerade mitt för 
näsan på honom och rultade vidare 
som om hon sökte efter någon annan.

Vad kunde han annat göra än gå 
efter? Han undrade artigt om han 
skulle hjälpa henne med bagaget.

— Det klarar jag själv, sa hon för­
närmat och visade med tydliga åtbör­
der att hon sannerligen inte var någon 
vem som helst. Jag söker Enock Lars­
son, förklarade hon av nåder.

— Det är jag, måste Enock erkänna.
— Herre Gud! utbrast tanten.
Efteråt kunde han inte riktigt för­

stå hur de hade klarat halvmilen hem 
till Norrbo. Det artade sej illa redan 
från början. När hon fick reda på av­
ståndet till torpet och att han inte ha­
de någon bil tog hon sej stönande åt 
hjärtat.

— Det stod ju fordon i brevet, sa 
hon och ville ha en förklaring.

— Jag menade traktorn, erkände 
han generat och visste inte var han 
skulle göra av sej. Men den är tra­
sig...

— Traktor? sa hon och ögonen sköt 
pilar rakt igenom honom. Trasig?

Hon andades tungt redan efter nå­
gon kilometer och när de var komna 
halvvägs måste han stödja henne.

— Det stod nånting om solsken ock­
så, sa hon lite spydigt.

—• Jo, sa han. Men ...
— Och om milda vårvindar!
— Jo, sa han. Men . ..
— Och om skir grönska och en mas­

sa blommor som det knappt fanns 
namn på.

— Jo, sa han. Men våren är lite sen 
i år, måste han i rimlighets namn er­
känna.

Han kunde efteråt inte begripa hur 
de kom fram. Men han hade en för­
nimmelse av att han burit både henne 
och väskan den sista biten.

Sedan var inte stugan som hon tänkt 
sej heller. Sjön gav hon inte mycket 
för, eftersom hon inte såg den för 
skymning och dimma. Hon tyckte att 
kärlen verkade odiskade när de skulle 
äta. Förresten tålde hon inte fläsk och 
potatis för magen. Belysningen var då­
lig. Dessutom var hon trött och hade 

ont i huvudet efter resan. Hur kunde 
folk bo så här långt från all rim och 
reson?

Han visste inte vad han skulle svara 
på alla hennes frågor och dessutom 
hade han besvär med dialekten.

-— Förstår man inte svenska härup­
pe? sa hon.

— Jo, sa han. Men . ..
Han blev mer och mer bekymrad. 

Det här var inte precis vad han hade 
väntat och han hade ju i alla fall givit 
fem kronor för brevet när han hade 
ropat in det på auktionen i Försam­
lingssalen.

Han tyckte gott att han kunde få 
komma in till henne i kammarn när 
hon lite senare bäddade åt sej och 
gjorde sej i ordning för kvällen — och 
det var nu han bestämde sej för att 
sätta allt på ett kort.

— Violen, sa han, och han sa det 
med känsla, för även om hon var lite 
otymplig och svår att komma till tals 
med, så var hon i alla fall kvinna, och 
hon spred en främmande och hemlig­
hetsfull doft omkring sej.

Hon bara stirrade först.
— Violen? sa hon sen, alldeles för­

skräckt.
— Det var bara som det kom för 

mej, ursäktade han sej och drog sej 
tillbaka in i köket.

Hon var snar med att vrida om nyc­
keln i låset, precis som om det gällde 
livet, och i ett ögonblick av klarsyn 
förstod han att det nu bara återstod 
en sak, nämligen att så snart som möj­
ligt få rätisda på traktorn ...

Den var också klar på morron, efter 
ett styvt arbete under natten, och hon 
hade ingenting emot att ta plats på 
den speciellt uppmonterade plankan 
vd sidan av den egentliga sitsen.

Blyg, blå viol, tänkte Enock Larsson 
under den hoppiga färden ner till sam­
hället och stationen.

Men vad som retade honom mest var 
att han inte skulle komma i gång med 
arbetet i skogen förrän långt frampå 
dagen. ■

Ett tryggt stöd i en svår stund
Stockholms

LD BEGAN G ELSE FÖRE NING
Ombesörjer både eldbegängelse- och jordbegravningar. Utan enskilt vinstintresse.

Huvudkontor: Sveavägen 116 vid Odengatan
Söder: Ringvägen 127
Folkungagatan 104 (vid Renstiemasgatan)

15 16 60
40 58 59 eller 40 58 76

43 6617
Kungsholmen: Hantverkarg. 28
(AB öhmans begr.byrä) 53 33 75
Östermalm: Valhallav. 143 63 40 61
Handen: Källv. 20 B 777 22 10
Märsta: Ombud. Stationsg. 3 0760/191 00

Sollentuna: Sollentunav. 118 96 26 25
Hägersten: Blommensbergsv. 127 
vid Hägerstensv. 18 65 00
Järfälla: Ombud fru G. Hahn 0758/108 00
Göteborg: Chalmersg. 21 031/20 2130

Rådgivning och dödsfallsanmälan efter kontorstid 08/59 67 00

Pristagare
bild kryss nr 5
1: a pris kr 50:— Valborg Häggström, 

Orrstigen 37, 952 00 Kalix

2: a pris kr 25:— Ina Olsson, Kyrko­
gata 8 A, 371 00 Karlskrona

3: e pris kr 15:— Gösta Olsson, S:t Sig- 
fridsgatan 42 B, 521 00 Falköping
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Rätt att välja vårdform
Gudrun Wolontis, patient på Utt- 
ran gör här ett inlägg, som vi 
alla bör lägga på hjärtat. Det 
handlar om medmänsklighet och 
medbestämmande. Också för pa­
tienter.

Patienter har varit en grupp som all­
tid tigit still. Dom har varit bekvä­
mare så.

Och sjukvårdspolitiken har kunnat 
göras upp dem förutan. Det kommer 
inte att gå längre.

Patienter kommer att tala och kräva 
rätten att medbestämma vilken sjuk­
vård vi vill ha.

Att vara sjuk är svårt.
Att vara hjälplöst utlämnad till nu­

tida sjukvårdsadministration kan göra 
det svårare.

Dagens sjukhusfabriker ser inte till 
människors värdighet, plattar till de­
ras identitet och ger ingen plats för 
mänsklig kontakt och omsorg om var­
andra.

Därför är vår sjukvård i all sin 
imponerande statistik — ändå ineffek­
tiv.

Som kontrast till sjukhusfabrik finns 
Uttran. Så länge det nu får finnas.

Uttran ger kvalificerade medicinska 
resurser i mänsklig förpackning. Där 
patienten känner sig innesluten i en 
omsorg som omfattar hela människan. 
Då blir man också stimulerad att själv 
ställa upp med sina egna resurser. 
Som plötsligt känns så mycket större 
än man trodde.

Kanske är det det som är effektiv 
sjukvård? Låt oss hoppas att det blir 
morgondagens.

Anledningen till Gudrun Wolontis 
uppskattade bidrag i Status är att 
lungvårdskliniken vid Uttrans sjukhus 
med stor sannolikhet läggs ned hös­
ten 1979. Ett 40-tal vårdplatser för­

svinner från länet, som redan är 
sämst i landet på lungvårdssidan.

Sjukhuset skall användas för lång­
vården som dras med långa köer. De 
lungsjuka kommer att få behandling 
på Huddinge sjukhus och Södersjuk­
huset i fortsättningen. Ett mindre an­
tal TBC-patienter kan dock tänkas få 
plats på Uttran. Landstinget hoppas 
kunna kompensera platsminskningen 
med effektivare vård på de stora akut­
sjukhusen med andra resurser för mo­
dern lungvård.

Medicinsk expertis anser dock att 
det är fråga om en nedrustning. Pa­
tientföreningen är också kritisk till 
nedläggningen.

— Som patient och långliggare be­
höver man personlig omsorg. Det kan 
jag inte tänka mig att man får på de 
stora akutsjukhusen. Uttran är litet, 
och patienterna får kontakt med per­
sonalen. De trivs här, säger Maria 
Ringius som är ordförande i patient­
föreningen på Uttrans sjukhus.

Lungvården dålig
Även om den befintliga lungvården 
kommer att förbättras medicinskt är 
den som helhet dålig. Lungsjukdo­
marna ökar till följd av tobaksrök­
ning och miljögifter. I genomsnitt vår­
das 2 600 personer för lungsjukdomar 
varje år i Stockholms län.

Som läkare anser professor Äke 
Hanngren, generalsekreterare i Svens­
ka Nationalföreningen mot hjärt- och 
lungsjukdomar att nedskärningarna är 
ytterst beklagliga:

— Eftersom antalet sjuka ökar, så 
ökar också behovet av långtidsplatser 
för de svårast sjuka. Egentligen borde 
man bygga ut antalet platser, men 
man minskar istället. Genom att 
landstinget inte har råd hoppas man 
kunna kompensera genom effektivare 
vård, säger professorn.

Bohuslänningar 
i Skåne
På försommaren startade de Hjärt- 
och lungsjuka i Uddevalla med om­
nejd sin bussresa till Skåne, rappor­
terar Karin och Martin.

Vi startade från Uddevalla över Gö­
teborg till Varberg. Där gjorde vi ett 
uppehåll, för att äta lunch på restau­
rang Gillet. Sedan fortsattes resan, ge­
nom Halland, över den vackra Hal­
landsåsen till Helsingborg. Vi inkvar­
terades på hotell Savoy, som sedan 
blev vårt hem under vistelsen i Skåne.

Nästa dags utflyktsmål var Höganäs 
och Mölle, Kulla Gunnarstorp och 
Krapperups slott, där vi promenera­
de i den underbara parken. Fortsatte 
sedan till Mölle via Höganäs med en 
fantastisk utsikt över Kattegatt. Vida­
re till Kullens fyr.

På väg till Lund, passerade vi Hil- 
lesbergs stora fröodlingar, rätt väs­
terut låg ön Ven. När vi kom när­
mare Landskrona guidade Emil Her- 
mansen oss skickligt genom den stad 
som sett honom födas.

Hela Skåne är som en enda stor väl­
skött trädgård. Åkte in på småvägar, 
in till Lund och såg på stan. Efter 
rundturen stannade vi till vid Lunda- 
gård och var inne i domkyrkan med 
dess sevärdheter. Lunch pa Åke Hans, 
besök i Botaniska trädgården och se­
dan Stadsparken.

Vi hann också äta lunch på den 
mångbesjungna Spångens gästgivar­
gård och besöka det vackra Bosjö- 
kloster vid Ringsjön. Det blev shop­
ping i Helsingör och besök på det 
vackra Sofiero.

På pingstafton styrde vi kosan hem 
till Uddevalla. Alla var mycket nöjda, 
både med resa och inkvartering. Rese­
ledaren Kurt Johansson skötte sitt 
uppdrag på ett föredömligt sätt, lik­
som vår utmärkte chaufför Rolf, ej 
att förglömma.

Karin & Martin
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VIKÖ:s lyckade sommarresa
VIKÖ lokalförening av hjärt- och 
lungsjuka i Kristinehamn, företog lör­
dagen den 4 juni en bussresa till Oslo. 
De 45 resenärerna fick vara med om 
en mycket lyckad resa, dels beroende 
på det vackra vädret, en bra chaufför, 
men framför allt på välkomnandet vi 
fick i Oslo.

Kontakt hade tagits med Landsför- 
eningen av Hjärt- och Lungsjuka i 
Norge, som genom Oslo-föreningen 
ställde två ciceroner till vårt förfo­
gande. Genom detta fick vi se det bäs­
ta Oslo har att visa och som hanns 
med under en dags besök.

Avresan gick från Östbanestation kl. 
11.00, förbi universitetet — National­
teatern — Slottet — runt hamnen — 
Rådhuset — Akershus fästning. En 
timmes uppehåll vid Bygdö, där vi 
besåg Vikingskipshuset och Kon-Tiki 
Museet. Sedan gick färden till Vige- 
lands-parken, som också tog en timme 
i anspråk. Nu kom ännu en överrask­
ning. När vi äntrat bussen, meddelades

att Oslo-föreningen bjöd på mat på 
elfte våningen med en enastående ut­
sikt över Oslo och fjorden med olje- 
torn och alla dessa motor- och segel­
båtar.

Därefter gick det vidare till Oslo- 
föreningens lokaler, där Terje Hansen 
gav oss en redogörelse över förening­
ens arbete och aktiviteter samt över­
lämnade till VIKÖ en kristallvas som 
minne.

Så kom turen till Holmenkollen att 
beskådas med dess ståtliga och sköna 
natur. Sedan var det tid att åka till­
baka till utgångspunkten, där Terje 
Hansen och Maliy Fjarn Olsen varmt 
avtackades för den innehållsrika dag 
de gett oss.

*
Färden hem gick utan missöde och 

i glädjens tecken, alla tackade varand­
ra för en trevlig resa.

Det meddelades också att fyra nya 
medlemmar intagits i VIKÖ lokalför­
ening.

Kvinnodebatt på avvägar
Kvinnodebatten har avspeglat sig i 
litteraturen, den konstiga kvinnode­
batt som är så full av märg, men inga 
ben har för den. Det skriver Rune 
Nordin i Fönstret.

Den har verkligen fått en ”små­
lustig” vinkling i förlagens jakt efter 
pikanta, säljbara böcker. Det skrivs 
nu böcker inte om kvinnans situation, 
utan om hur hon har det när hon skil­
jer på sina knän. Hur hon slår sig 
fram till frihet i den borgerliga snö­
mosvärlden.

Här finns både gamla farmor, 
stränga mamma, gubben Freud, Karen 
Horney och hela arsenalen med. ”Köt­
tets lust och själens obotliga ensam­
het” har inte glömts. Och om vi inte 
visste det förut, så vet vi det nu all­

deles bestämt, kvinnor har sexuella 
behov — några har också haft modet 
att tillfredsställa dem. Rapporten från 
skurhinken är glömd. De observerade 
områdena har förskjutits märkbart. 
Och vi som läser, vi ska känna oss 
som den helt ovetande överklassyng­
lingen som är ensam hemma och får 
tag i bokhyllans förbjudna bok och 
storögt läser om den mystiska göm­
ma som finns mellan kvinnans lår och 
vad den kan användas till.

Egentligen är det ganska ointressant 
litteratur, den som handlar om me- 
delklassbruttornas sexualfixering. 
Utom för författarna själva, som spe­
kulerar i stora upplagor. Förlagen tac­
kar och tar emot.

Utredning om vårdutbildning
Regeringen har tillsatt en utredning 
om vårdutbildning. I direktiven sägs 
att en ny inriktning av samhällets 
vårdpolitik för med sig krav på änd­
ringar både av utbildningens innehåll 
och differentiering. Trots att en över­
syn av utbildningen hela tiden har 
pågått har man ändå inte kunnat ta 
alla de steg som krävs för en anpass­
ning till nya förhållanden. Vårdpla­

nering och utbildningsplanering kan 
därför sägas ha kommit i otakt med 
varandra.

Kommittén ska syssla med utbild­
ningar inom hälso- och sjukvården 
och i gränsområdet mellan hälso- och 
sjukvård och socialvård. Den ska sär­
skilt beakta samordningen mellan oli­
ka vårdformer och olika huvudmän 
inte minst i fråga om äldrevården.

FN:s HANDIKAPPÅR 1981
FN:s generalförsamling 1976 har 
beslutat att 1981 ska bli ett inter­
nationellt handikappår. Under det­
ta år kommer alltså FN att ägna 
handikappfrågorna speciell upp­
märksamhet.

Man vill bl a främja olika na­
tionella och internationella åtgär­
der som syftar till handikappades 
integrering i samhället, uppmuntra 
studier och forskningsprojekt på 
handikappområdet och stödja ef­
fektiva åtgärder för att förebygga 
handikapp.

Medlemsstaternas regeringar har 
inbjudits att komma med konkreta 
programförslag för det internatio­
nella handikappåret.

Ett förslag till principprogram 
och handlingsprogram för handi­
kappåtgärder under 1980-talet 
kommer att föreläggas generalför­
samlingen 1981.

Metalls förbunds- 
skola ombyggd 
för handikappade
Metalls förbundsskola Skåvsjöholm 
har byggts om för att kunna ta emot 
handikappade medlemmar på kurs, 
berättar Metallarbetaren.

De många mellandörrarna i korri­
dorerna har fått elektrisk manövrering 
så att de kan öppnas av en rullstols­
bunden. Två särskilda elevrum har 
byggts för handikappade kursdeltaga­
re. En hiss har byggts mellan de två 
huvudplanen på skolan. Även hissen 
är utrustad så att den kan skötas av 
en rullstolsbunden.

Gösta Nilsson, klubbordförande vid 
landstingets skyddade verkstad i Es­
löv, blev den förste rullstolsbundne 
metallmedlem som prövade den om­
byggda förbundsskolan.

Tidningen berättar om vilka svårig­
heter man stött på vid ombyggnaden, 
svårigheter som hänger samman med 
att förbundsskolan inte från början 
byggdes med tanke på handikappade 
kursdeltagare.

I en motion till metallkongressen i 
höst kräver avdelningen i Borlänge 
att Metalls två skolor Skåvsjöholm och 
Gladtjärn ska byggas om så att handi­
kappade medlemmar kan deltaga i 
kurserna. Man vill också att LOs sko­
lor görs handikappvänliga.

En del av motionens krav är alltså 
redan uppfyllda.
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Svar till 
statsråd

Uppskattad kurs 
i konsumentpolitik

I ledaren, Status nr 5/77, tillät jag mig 
att på mindre än tre rader konstatera 
att biträdande socialministern Inge­
gerd Troedsson visat en missklädsam 
beredvillighet att skära ned våra so­
ciala förmåner.

I ett genmäle på över 90 rader redo­
gör statsrådet för allt positivt hon 
medverkat till i sammanhanget. Själv­
fallet är vi tacksamma för det, men vi 
har faktiskt aldrig klandrat Ingegerd 
Troedsson för vad hon gjort för män­
niskors trygghet, särskilt då handi­
kappade människors trygghet. Det för­
synta påpekandet avsåg det statsrådet 
inte gjort men enligt vårt förmenande 
borde ha medverkat till i ett kärvt 
ekonomiskt klimat, som drabbar sjuka 
och handikappade.

LEH

Broccolilåda
1 pkt djupfryst broccoli, 
250 g
2 medelstora morötter
3 större lökar 
olja efter behov
2 tsk Vitam körnig
3 msk persilja
1 rågad msk cachewnötter
1 dl broccolispad
2 msk jäst 
ströbröd

Broccolin skärs i cm-bitar eller 
mindre. Läggs i lite kokande bul­
jongvatten, koktid 3 min. Låt rinna 
av. På botten av en eldfast form 
placeras hälften av broccolin. Mo­
rötterna ansas och rårives som till 
råkost och läggs över broccolin. 
Lökarna skalas och finhackas och 
mjukas upp i olja, blandas med 
Vitam och breds ut över morötter­
na. Nästa varv blir den finhackade 
persiljan. Det hela täcks med broc­
colin som är kvar. Nötterna mixas 
fint och blandas i mixern med 1 dl 
av broccolibuljongen och slås över 
formen. Jästen doftas över och till 
sist ströbrödet samt några marga­
rinklickar eller olja. Gräddas i 200° 
ca 20—25 min.

(Detta är det första i en serie 
hälsokostrecept från Elsa Fransson 
i Luleå. Vi hoppas att de kommer 
att vara till glädje för många.)

Söndagen den 12 juni satte jag mig 
på tåget i Trelleborg för att resa till 
Halmstad och Simlångsdalen för en 
kurs i konsumentpolitik anordnad av 
RHL och ABF. Vi var 23 ombud från 
Boden i norr till Trelleborg i söder, 
som representerade 3 446 RHL-med- 
lemmar. Under ledning av Sivert 
Klasson från RHL och Rune Eriksson 
från ABF skulle vi med hjälp av Lis­
beth Thinderholm och Margit Ång- 
ström-Eklund lära oss att bli cirkel­
ledare i konsumentpolitik fram till 
den 17 juni. Resultatet blev också bra, 
åtminstone ur kursdeltagarnas syn­
punkt.

Det var en förstklassig förläggning 
på Simlångsgården, som kursledningen 
ordnat men framför allt ett verkligt 
gott kamratskap. Deltagarnas ålder 
var mellan 70 och 45 år. Att resultatet 
av kursen blev så lyckat får i första 
hand tillskrivas de båda ledarna Si­
vert och Rune, deras trevliga medar­
betare och det förstklassiga arbets­
materialet som RHL och ABF ställt 
till förfogande. Vi kursdeltagare vill 
framföra ett från hjärtat kommande 
tack till Sivert, Rune, Lisbeth och 
Margit, samt till RHL och ABF för en 
verkligt givande vecka på Simlångs­
gården till dess innehavare för god 
mat och förläggning. Dessutom ett 
tack till Eva Berggren för hennes mu­
sik och till Gerd Hellgren för hennes 
verkligt fina ”Epistel” tillägnad Hjär­
tats Dag skriver Gustaf Gardahl.

MUSIK Forts fr s 11

musikarrangemang lockar ungefär 
750 000 människor på ett år i hela lan­
det, säger ABF:s studierektor Bo To- 
resson.

— Därför är musik självklart ett 
mycket stort intresse för oss. Men vi 
har sett med stigande oro på de ten­
denser som finns mot en allt mer ökad 
kommersialisering inom musikområ­
det. Det är mot den bakgrunden vi 
gett ut ”Vem bestämmer Din musik?”, 
säger ABF-rektorn.

Debattboken utgör nu underlag för 
fortsatt diskussion om musiklivet. Den 
ska också användas i ABF:s studie­
cirklar till hösten. Boken kostar 10 kr 
och kan beställas direkt hos ABF:s 
förbundsexpedition i Stockholm eller 
hos närmaste ABF-avdelning.

NORBERGS . . . Forts fr s 7 

genomföras? Hur har så många viljor 
kunnat samsas om ett gemensamt mål? 
Svaren är flera men några är behovet 
att väcka till liv minnen som i dag 
stämmer till eftertanke, som fungerar 
som väckarklocka för oss som i dag 
agerar på arbetslivets arena. Många 
talar också om den svårdefinierbara 
Norbergsandan som utan tvekan kan 
förflytta berg. Klart är att intresset 
för teatern som uttrycksform tagit ett 
stort steg framåt och det är något som 
måste tas tillvara och utvecklas vi­
dare. Inte bara i Norberg.

*
Av alla goda skådespelarprestationer 

skall ingen speciellt framhållas. För 
åskådaren framstår ensemblen som 
sammansvetsad, oupplöslig enhet som 
med oförliknelig styrka framför en 
sammanhållningens höga visa. Mitt i 
fattigdom och allsköns djävlighet lyser 
ett hoppets ljus, tron på en rättvisans 
seger, tron på en dräglig tillvaro för 
alla.

Spelet om Norbergsstrejken åter­
kommer nästa sommar.

LEH

16,5 miljoner kr 
till handikapp­
organisationerna
Regeringen har beslutat om fördelning 
av det statliga bidraget på 16,5 milj kr 
till handikapporganisationerna för 
budgetåret 1977/78. Det innebär mer 
än en fördubbling jämfört med de 7,9 
milj kr som anslogs förra budgetåret.

Bidraget fördelas på 25 organisatio­
ner efter förslag av statens handikapp­
råd. 350 000 kr av beloppet reserveras 
för fördelning vid ett senare tillfälle.

Regeringen har samtidigt givit sta­
tens handikappråd i uppdrag att un­
der hösten komma med förslag om 
grunder för bedömning av anslags- 
äskanden.

Bidraget till RHL har ökat från 
295 000 kronor budgetåret 1976/77 till 
525 000 kronor för 1977/78.

Ny ordförande
Regeringen har fr o m den 1 juli för­
ordnat riksdagsman Nils Carlshamre 
(m) Kungälv att vara ordförande i 
statens handikappråd. Han efterträder 
riksdagsman Tage Johansson (s).
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Solen stiger allt högre på den 
blå himlen, luften nästar vib­
rerar av värme och huden 
hettar skönt, lagom för att 
man ska veta att solen tagit 
bra .. .
Varför inte lämna stranden för 
en stund och sakta vandra i 
skuggorna mellan de vitkal­
kade husen och gå genom 
smala gränder, finna torg där 
man saluför färska, glänsande 
grönsaker och där luften är 
mättad av kryddor, blommor 
och liv . . . Tänk att slinka in 
mellan stånden på en lopp­
marknad och pruta på fynd 
man gjort. Vilken stämning! 
När fotterna känns behagligt 
trötta efter allt flanerande slår 
man sig ner vid en liten trot­
toarservering. Man beställer 
glass — eller kanske till och 
med en drink så där mitt på 
dagen! Jukeboxen i barens 
dunkel spelar den där låten 
som man alltid kommer att 
förknippa med oförglömliga 
minnen. Gatorna är fulla av 
”sommarmänniskor”, folk som 
tar det lugnt för en gångs skull. 
Men ibland känner man för att 
lämna stadens pulserande liv 
bakom sig. Man hyr en cykel 
och trampar iväg längs kurviga 
småvägar, bort mot outforska­

SMAKBITAR GRATIS!

Skicka prospekt om de resmål jag 
kryssat för.

Vill ni veta mer om Spanien som 
turistland? Skicka bara in ku­
pongen, så får Ni utförliga pro­
spekt eller tala med en auktorise­
rad resebyrå om olika resealter- 
nativ.
Spanska Statens Turistbyrå 
Sveavägen 35,11134 Stockholm 
Telefon : 08-1190 20,1190 30

de spanska byar. Man lånar en 
häst och rider över karga klip­
por och mjuka kullar och man 
är uppfylld av pionjäranda! 
Solen flödar och man låter 
en saftig vattenmelon släcka 
törsten.
Ellér man söker svalka i någon 
av de många vackra kyrkorna, 
slotten eller museerna, som är 
som stilla, tysta oaser mitt i

 Balearerna  Costa del Sol
 Costa Blanca  Costa Brava
 Costa Dorada  Kanarieöarna
 Madrid/Barcelona
 Övriga Medelhavskusten
 Historiska Spanien

Jag vill veta mer om ...

Namn

Adress

Postadress

larmet. Man kanske klättrar 
ner i en färgsprakande grottas 
djup, tillbaka till tidernas be­
gynnelse.
Man vandrar genom skuggiga 
olivdungar och doftande apel­
sinlundar, långt borta från tid 
och rum. Vilken känsla, att 
veta att detta bara är en av 
flera dagar i Spanien. EN MG I SPANIEN



i Hjärtlotteriet 1977

SAAB 99 L 2,0 CM2 1977 års modell

Dessutom
Autobianchi A 112 E (personbil)
Luxor färg-H Magnat 26" o. Dukat 18"
Symaskin Elnita ZZ24
Luxor klockradio Colibri
Bonniers trebandslexikon
Cabinväskor
Kenwood kaffeautomater
Agfa pocketkameror
Linnevaror, hushållsartiklar m m9 m m

Inga väntans 
tider!

Dragning verkställd före 

lottförsäljningens början

Ni ser genast om 
lotten ger vinst!

7.860 värdefulla vinster
De hjärt- och lungsjukas Rikslotten 1977 — Hjärtlotteriet

Härmed beställes
 st. lotter à 5:— att sändas mot postförskott 

+ porto eller

 st. lotter à 5:— att sändas varje månad 
fr o m aug. tom sept. 1977 mot postförskott + 
porto.
Dragningslista medföljer gratis.

Namn 

Adress 

Var god texta!

Sänd ej pengar med denna rekv. Status 7/77

i Frankeras ! 
: med :
: brevporto j

Hjärtlotteriet

Box 3196
10363 Stockholm

LOTTPRIS 5 KRONOR 
REKVIRERA NU

Sammanlagd vinstsumma 
över 450.000:—

Vid rekvisition av minst 5 lotter i sam- 
sändning — portoiritt.

Minst en lott till varje familjemedlem 
ökar familjens vinstchans!




