INSTITUTIONEN FOR PEDAGOGIK,
KOMMUNIKATION OCH LARANDE

GOTEBORGS
UNIVERSITET

ENSAMKOMMANDE BARN | EUROPA

EN STRUKTURERAD FORSKNINGSOVERSIKT OM ENSAMKOMMANDE
BARNS PSYKISKA HALSA OCH FAKTORER FOR PSYKISK OHALSA.

Matilda Thor.

Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Program och/eller kurs: Barn och ungdomsvetenskap, magisteruppsats, kurs PDA522.
Niva: Avancerad niva

Termin/ar: Vt 2023

Handledare: Lisa Ottosson

Examinator: Anette Hellman

Rapport nr: XX



Abstract

Uppsats/Examensarbete: Magisteruppsats

Program och/eller kurs: Barn och ungdomsvetenskap, magisteruppsats, kurs PDA522.
Niva: Avancerad niva

Termin/ar: Vt 2023

Handledare: Lisa Ottosson

Examinator: Anette Hellman

Rapport nr: XX

Nyckelord: Unaccompanied Children, Migration, Mental Health, Europe

Maéangden ensamkommande asylsokande barn som migrerar till Europa ses 6ka och 37 miljoner barn
rapporteras idag att vara pa flykt i varlden. Migrerande ensamkommande barn ses som en av de mest
utsatta grupperna. Barn som kommer fran vald i deras hemland har en stérre benagenhet att fa
halsoproblem. Barnens alder och juridiska status satter dem i risk for att utnyttjas sexuellt. Det
dvergripande syftet med denna strukturerade forskningséversikt ar att undersoka ensamkommandes barns
psykiska hdlsa och faktorer for psykisk ohélsa hos ensamkommande barn i europeiska lander.
Forskningsoversikten & genomfdrd med inspiration av systematisk metodologi med tematisk analys.
Resultatet visar att socialt arbetande som visar en forstaelse for barnets tidigare liv och nuvarande situation
beskrivs bidra till valbefinnande. Tillvaratagandet av barns berattande och transnationella liv, &r ocksa
viktigt for valbefinnandet. Faktorer for psykisk ohélsa hos ensamkommande barn beskrivs bade utifran
flykt, invandring och etablering samt till dagligt liv. Ensamkommande barn visar symtom av depression
och angest. PTSD ses utifran traumatiska handelser under flykt som ses minska med tiden. Den dagliga
stressen handlar om social stress och diskriminering som paverkar den psykiska ohalsan langsiktigt.
Barnens perspektiv ges litet utrymme och fokus ligger pa att identifiera problem som inte ser till individens
enskilda behov eller gruppens heterogenitet och multidimensionella aspekter. En miniminstravan av
minsta méjliga stottning och inskrankning av ensamkommande barns férmaner uppfattas bortskriva
barnens sarbarhet, med risk for en 6kning av psykisk ohélsa.
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Inledning

I min nuvarande yrkesroll som forskollarare blev jag emotionellt involverad vid en inskolning av en
ukrainsk asylsdkande pojke. Det emotionella band som uppstod i kontakt med den ukrainska pojken
resulterade i en undersdkning av ensamkommande barn som migrerar till Europa. En undersékning vars
syfte ar att undersoka ensamkommande barns psykiska hélsa och faktorer for psykisk ohdlsa. Mangden
ensamkommande asylsékande barn som kommer till Europa, 6kar (Kaukko & Wernesj6, 2016). ldag
rapporterar UNICEF (1989) att 37 miljoner barn ar pa flykt i varlden. Enligt Europaunionen (2018)
tillhér migrerande barn en av de mest utsatta grupperna. Barn som kommer fran vald i deras hemland
har en storre benagenhet att fa halsoproblem och barnens alder och juridiska status satter dem i risk for
utnyttjning. Handelser under flykt kan resultera i trauman och kan vara bidragande faktorer for psykisk
ohdlsa (Europaunionen, 2018). Ensamkommande barn ses skildras som en sarskilt utsatt grupp
(Wernesjo, 2012). 1 forsknings- och policydokument beskrivs ensamkommande barn som en sérskild
kategori. En kategori som ser till migranter och asylsékande barn som minderariga och separerade fran
sina foraldrar. Aldre forskning tenderar att ignorera multidimensionella aspekter av barnens liv (Chase
m.fl., 2020).

I nuvarande forskning kategoriseras ensamkommande barn som en heterogen grupp. Den heterogena
kategorin ses inte bara utifran aspekter som kon, alder, etnicitet och religion, utan till tidigare
erfarenheter och nuvarande livssituation (Chase m.fl., 2020). Barnets rost anses fa en okad
uppmarksamhet i nuvarande forskning (Wernesjo, 2012). Den tidigare ndmnda situationen kring 6kning
av antal asylsokande ensamkommande barn kan indikera pa ett behov av mer aktuell forskning av
ensamkommande barns perspektiv och upplevda situation (Kaukko & Wernesjo, 2016). Studier har
tenderat, som tidigare namnts, att se till barns emotionella héalsa samt brist av sadan. Studier tenderar att
positionera barn som sarbara och missar ocksa vikten av att se till hur barnen positionerar sig sjdlva
(Chase m.fl., 2020). Kaukko & Wernesj6 (2016) anser att tidigare forskning osynliggjort barnens
individualitet som resulterat i stereotypa kategorier, som bidrar med att ensamkommande barns
heterogenitet hamnar i skymundan. De anser att forskning behdver se till skilda erfarenheter och sociala
positioner for att ocksa finna likheter (lbid).

Specifika politiska och sociala ssmmanhang paverkar mottagandet av ensamkommande barn och deras
livssituation (Wernesjo, 2012). Genom demokratisk omréstning 2022 har Sverige utsett
Sverigedemokraterna till att leda landet. Sverigedemokraterna skildrar en svensk migrations politik som
omfattar flykting- och invandringspolitik som bidragit till en prioritering av att se till atervandande och
stod for atervandring av flyktingar (Regeringskansliet, 2023). Frankrike skildras av en politik som sett
till att EU inte kan ta emot fler flyktingar och ansett att Europa maste aterta kontrollen Gver sina granser
och sin asylpolitik (AMBASADE DE FRANSE EN SUEDE, 2015). Att &terta kontrollen av granser
beskrivs som en nddvéndighet som ser till att stoppa invandringen till Frankrike (LADEPECHE.fr,
2021). Fritzon (2017) anser att den franske presidenten Emmanuel Macron men &ven Ovriga EU,
kritiseras for att bara en del av skulden till den grymma tillvaro som offren méter nar de forsoker na
Europa efter historier om det goda livet har.

Vetenskapliga artiklar som ligger till grund for den strukturerade forskningsoversikten &r artiklar som
ser till emotionell halsa samt individorienterade studier som berér ensamkommande barns perspektiv
kring psykisk hélsa och psykisk ohalsa. | nedanstaende stycke redogors syfte samt fragestallningar och
fortsattningsvis presenteras en bakgrund som ligger till grund for forskningséversiktens undersékning.



Syfte

Syftet med den foreliggande forskningsoversikten &r att analysera tidigare forskning som beror
asylsdkande ensamkommande barn i Europa, samt deras psykiska hélsa i relation till valbefinnande och
symtom av psykisk ohalsa. Vidare &mnar forskningsoversikten till att analysera faktorer som forskning
funnit som bidragande orsaker av ensamkommande barns 0kade risk av psykiska ohélsa. Faktorer som
ses i relation till flykt, mottagning, etablering och dagligt liv.

Utifran syftet har nedanstaende fragestéllningar formulerats:
1. Vad beskriver tidigare forskning kring ensamkommande barn psykiska hélsa i Europa?

2. Vilka faktorer beskriver tidigare forskning ligga till grund for psykisk ohélsa hos
ensamkommande barn i Europa?



Bakgrund

| nedanstaende stycke presenteras den bakgrund som &r relevant for studien. Inledningsvis definieras
ensamkommande barn, varpa en genomgang gors av handelser som &r viktiga att ha kunskap om for att
kunna forsta forskningsfaltet. Psykisk halsa och psykisk ohalsa samt ytterligare centrala aspekter som
blivit synliga vid bearbetning av forskningsfaltet presenteras. Slutligen beskrivs radande asylpolitik som
ses som centralt vid undersdkning av migration och invandring av ensamkommande barn.

Forskningsoversikten ska inte ses utifran likheter som blir applicerbara p& ensamkommande barn som
grupp samtidigt som medlemmarna i gruppen beskrivs som ensamkommande barn. Det blir viktigt att
redogdra for gruppens heterogenitet som ses utifran multidimensionella aspekter.

Ensamkommande barn i Europa

Ensamkommande barn: &r ett barn som &r minderérigt utan medféljande vuxen som ar en person under 18
ar. En minderarig som anlander till en medlemsstats territorium utan att vara i sallskap av en vuxen som
ansvarar for barnet sa lange vederbdrande inte faktiskt tas om hand vid inresa till medlemsstatens territorium
kan kategoriseras som ensamkommande barn (Europaunionen, 2023).

Vid flyktingkrisen 2015 migrerade ett ovanligt stort antal ménniskor (Nationalencyklopedin, 2023).
Flyktingkrisen var ett resultat av krigslaget i mellandstern. Sverige tog emot 35 369 ensamkommande
barn under flyktingkrisen, vilket var det storsta antalet i hela EU (Backlund m.fl., 2021). Media
rapporterade flitigt om flyktingkrisen som var en omdebatterad fraga. | nyhetsrapporteringar skildrades
det som inte syntes i statistiken, ndmligen handelser langs flyktningarnas flyktvag. De rapporterade om
katastrofer, om flyktingbatar som sjonk och om manniskor som inte dverlevde flykten (Ghersetti &
Odén, 2017). Var fjarde flykting som sokte sig till EU kom fran Syrien medan 14% kom fran
Afghanistan (Nationalencyklopedin, 2023).

Ar 2016 flydde ensamkommande barn frén Afghanistan och anlande till EU. Manga var pojkar. Orsaken
till pojkars flykt ses handla om fenomenet bach bazi. Bach bazi innebar att unga pojkar tas i fran sina
fattiga familjer och saljs som sexslavar till rika affirsman (UR, 2017). Europeiska unionen (2018)
beskriver att ensamkommande pojkar som anlander till EU ar procentuellt stérst till antal; av de
asylsdkande ensamkommande barnen var 85% pojkar och resterande var flickor. Trots detta kan det
anses vara viktigt att se till skillnader mellan kon, eftersom flickor anses vara en & mer sarbar grupp.
Flickor l6per storre risk for sexuell utnyttjning bade i hemlandet, under flykt och vid ankomst. Ar 2019
registrerades 60 % av alla ensamkommande barn i fyra europeiska lander; Grekland, Tyskland, Belgien
och Nederlanderna. Totalt 13 800 asylsokande ensamkommande barn begarde internationellt skydd i
Europa (Ibid). Under pandemin 2019 rapporterade Public Health (2021) en ¢kning av psykisk ohalsa
och en utmaérkande grupp var ensamkommande barn, som beskrev sin situation som socialt isolerande.

Enligt Europeiska unionen (2018) tillhér migrerande barn en av de mest utsatta grupperna, da de befann
sig i en mycket osdker och farlig situation och migrationsresan beskrivs som bade kaotisk och
traumatiserande (Ibid). RESCUE (2021) rapporterar att ensamkommande barn som anlander till Europa
ar en av de mest sarbara grupperna, och ser sarbarheten till uteblivet skydd fran vardnadshavare
(RESCUE, 2021). I ett debattforum debuterar ETC (2018) for att asylprocessen for ensamkommande
barn ar utdragen och inhuman, att de langa vantetiderna, de osakra aldersbedémningarna och utvisningar
till fraimmande lander ar en verklighet de tvingas att leva i (Ibid). Hur vi ser pa ensamkommande barn
kan ocksa ses i relation till hur vi ser pa barn och barndom. Barndomssociologin etablerades for att
motverka barnens passivitet och underordning och redogérs for under nedanstaende rubrik (Ottosson,
2016).



Barndom i standig forandring

Utvecklingspsykologiska teorier var centrala innan 1980-talet (Prout & James 2015). Halldén (2007)
beskriver att utvecklingspsykologiska teorier framstéllde barndom som en period som praglades av
omogenhet, irrationalitet och inkompetens. Barnen beskrevs som asociala varelser och beroendet av
vuxna. Barndomen sags som en universell 6vergangsperiod och barn betraktades i relation till att bl
vuxna. Under 1980-talet skedde ett skifte i synen pa barn och barndom och den nya barndomssociologin
fick faste. Barndom bdérjar att ses som en period i livet, som &r av varde i sig sjalv (Ibid).
Barndomssociologin centrala aspekt handlar om att se barn som kompetenta aktorer. Kompetenta
aktorer som ar med och konstruerar sina liv. Barn ses som bade rationella och kompetenta och anses ha
kunskap om vad de sjélva behdver i sina liv (Prout & James 2015).

Barn ses som kompetenta aktorer i en standig integrering med sin omgivning samt bidrar till att sjalva
paverka men ocksa forma och férandra sin vardag (Ottosson, 2016). Tguchi m.fl (2011) beskriver att
trots synen pa barn som kompetenta aktorer, blir de paverkade av en rad faktorer sa som omgivning och
situation (Ibid). Ottosson (2016) forklarar att barndom &r ndgot som gaérs av barnen och andra aktorer i
specifik kontext. Den tidigare synen pa barn som nagot de ska bli, att bli vuxen; becomming, utmanades
och barnen borjade att betraktas som att de redan &r nagon; beings. Barn behover betraktas som bade
beings och becommings och att det ar av vikt att inte bortse fran asymmetri som existerar s som
biologiska och sociala kontexter.

Sommer (2005) anser att perspektivet som ser pa barn som standigt befinner sig i fara, medfor mycket
osakerhet samtidigt som perspektivet som enbart ser till barn som kompetenta, kan ge utrymme for att
barn kanner en brist av stéttning och minskad trygghet. Ottosson (2016) forklarar att synen pa barn sager
ocksa nagot om hur vi ser pa barndom. Barndom formas av olika omstandigheter sa som sociala
strukturer, politiska och ekonomiska intuitioner, av normer och lagar.

Nuvarande forskning

Forskning har gatt fran att se ensamkommande barn som sarbara objekt till att beskriva barns som
subjekt och som kompetenta aktorer. Att se pa barn som kompetenta aktorer beskrivs handla om att se
till barns agens. Agens ar ett begrepp som anvands i vetenskapliga sammanhang i relation till synen pa
barn, trots detta ges det sallan en narmare definition. Normer, praktiker och diskurser paverkar var agens
(Ottosson, 2016). Samspelet som finns mellan struktur och agens ser till att handlingar paverkas av
samhallets struktur. Individen ses i relation till dess omgivning som en sammanhéngande relation dar
struktur betraktas som medlet for och resultatet av aktérens handlingar (Giddens, 2006). Ottosson (2016)
problematiserar detta och beskriver att agens kan handla om att agera utifran asymmetriska
maktforhallande och tvang. Hon menar att det dven ar relevant att se makt och hur den praktiseras pa
mikroniva, att aktoren inom marknaden ocksa kan manifestera, omskapa och utmana makten. Resiliens
ar &ven ett framtonande begrepp i nuvarande forskning.

Borge (2011) definierar begreppet och beskriver att resiliens handlar om processer. Processer av ett
tillfredstéllande resultat, trots erfarenheter och situationer som medfor risk for problem och avvikelser
av barnets utveckling (1bid). Begreppet komplexitet kan ocksa ses i relation till att finna barnens enskilda
processer och barnets eget kansloliv som beskrivs ska ge oss mer insikt och forstaelse av begreppet i
sig. Samtidigt beskrivs begreppet bidra till en komplex debatt i forskarsamhéllet som handlar om arv
och miljo (Richer, 2012).

Trots synen pa barn som kompetenta aktorer med agens och resiliens har kritik framforts av en brist hos
vuxna forskares ansprak av att ge barn en rost (Karlsson, 2022). Ensamkommande barn utrycker en
social kritik av deras odokumenterade eget berdttande av sin situation (Wahlstrom, Smith, 2021).
Kaukko och Wernersjo (2016) forklarar att begransningar av framtoning av barns roster kan ses i relation
till makt och vuxendominerade perspektiv for barns basta (Kaukko & Wernersjo, 2016). | kontrast till



fokus pa barn basta kan asylsystemens krav ses. Kaukko och Wernersjo (2016) beskriver asylsystemens
otydlighet mellan ratt till skydd och ratt till deltagande. Ur ett langsiktigt perspektiv pa barnets
utveckling, kan det redan i tidig alder stallas infor hoga krav. Hoga krav som kopplas till krav av
sjalvstandighet. Det kan paverka barnens vilja till sjalvstandighet vid senare tidsperiod. De hoga kraven
kan resultera i en kénsla av att de inte ses som vérdefulla i sociala system (Kaukko & Wernersjo, 2016).
Om vi bara ser till barns deltagande utifrdn dominerande aspekter av krav, kan forskning resultera i
okritiskt synsatt och risk som kan bidra till att kritiska fragor kring barns rattigheter och relationen till
Overgripande ménskliga réttigheter exkluderas (Hedlund, 2016).

Barns basta

Jacksson och Rosander (2019) forklarar vikten av att forstaelsen for individuella omstandigheter och att
varje enskilt barns situation ar unik och maste spela in i bedémningen om vad barnets basta &r. | EU-
strategin: RIGHTS OF THE CHILD (2021) forklaras det att strategin skapats tillsammans med 10 000
barn for att se till barnets perspektiv. Barns perspektiv behover foras till ljuset och fa betydligt bredare
utrymme kring processer som beror dem sjdlva. Artikel 1, i EU:s strategi for barns rattigheter beskrivs
centrala aspekter for barns delaktighet i politiska och demokratiska aspekter for att ocksa forbereda
barnen som blivande framtida samhéallsmedborgare. | artikel 2.2 beskrivs sékerstallandet av barns hélsa.
Barndom ses som en riskfylld fas som ses i relation till framtida psykiska och mentala hélsoproblem
(Ibid).

Psykisk halsa och psykisk ohalsa

Psykisk halsa innefattar fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande (WHO, 2022). Psykisk ohdlsa
beskrivs som motsatts till psykiskt vélbefinnande, samtidigt kan begreppen inte ses som varandras
motsatser. En person med psykisk ohélsa kan uppleva psykiskt vélbefinnande (Socialstyrelsen m.fl.,
2020). Psykisk ohélsa kan beskrivas som ett brett uttryck och definieras som ett tillstand dér kanslor,
tankar och beteendet ar paverkat. Oro, nedstamdhet och angest ar framtradande begrepp som ses till
psykisk ohélsa men aven psykiska diagnoser. Under begreppet psykisk ohalsa foljer psykiska besvar
och psykiatriska tillstand. Psykiatriska tillstind som ser till diagnosséttning samt potentialitet for
diagnos (Ibid). Kénsloméssiga fardigheter, substansanvéndning och genetik kan géra ménniskor mer
sarbara for psykiska problem och ska ses utifran individuella psykologiska och biologiska faktorer
(WHO, 2022). Hedlund (2016) forklarar vikten av att se till perspektiv pa psykisk halsa medan Stretmo
(2016) ser till aspekter som rasism och diskriminering som kan ses paverka ensamkommande barns
psykiska halsa. Ensamkommande barn precis som alla ménniskor har en langtan av att tillhora.

Tillhorighet och identitet

Stretmo (2016) forklarar att langtan av att tillhdra och att uppleva tillhérighet kan ses som en viktigt
emotionell dimension. En kénsla av att vara eller komma hem kan kopplas till kénslor av tillhérighet
och kan ses som en standigt pagaende process. Processer av tillhorighet som forhandlas med andra kan
bli processer som resultera i rasifiering. Nilsson (2015) anser att tillhorighet kan ocksa kopplats till
synen pa vem man ar, som paverkas av gruppen som man ar eller vill bli medlem i. Han beskriver att
synen pa vem man &r kan ses till en individs identitet. Identitet forklaras utifran en personlig identitet
respektive en kollektiv identitet. Nar en kategorisering blir framtradande kan den personliga identiteten
och den kollektiva identiteten bli deindividualiserad och att de uppfattas som gruppmedlemmar snarare
an unika individer.

En heterogen grupp och multidimensionella aspekter

En radande beskrivning av ensamkommande barn som en homogen grupp skildras i asylpolitik.
Nuvarande forskning kritiserar synen pa ensamkommande barn som en homogen grupp och anser att
den minimerar individens utrymme (Kaukko och Wernersjo, 2016). Chase m.fl. (2020) anser att



nuvarande forskning ser till vikten av att betrakta ensamkommande barn som en heterogen grupp med
flera multidimensionella aspekter. Det ar forst nar vi ser till skillnader vi ocksa kan bérja att se till
likheter. For att se till skillnader kravs att ensamkommande barns roster far mer plats. Ensamkommande
barn forklarar att professionella relationer ses utifrdn krav och emotionella relationer ses som mer
betydelsefulla, men att de manga ganger anser att emotionella stéttning brister (Halldén 2007). Chase
m.fl. (2020) anser att barn aktivt formar sina utrymmen och det &r i dessa utrymmen vi kan tillvarata
barnets perspektiv och berattande. Barnen sjélva beréattar hur de hanterar inre och yttre pafrestningar nar
de ror sig i sin vardagliga utrymmen. Barns berattande synliggér ocksa multidimensionella aspekter av
skilda erfarenheter och sociala positioner. De multidimensionella aspekterna ses dven handla om att se
till relationer mellan barns sarbarhet och agens. Samtidigt skildras en otydlighet gallande de
framtonande begreppen i asylsystem och processer (Ibid). Hedlunds (2016) anser att ensamkommande
barns sarbarhet fortfarande ses skildras i nuvarande asylpolitik och processer. Trots det tidigare namnda
kan nuvarande asylpolitik i framtradande lander som Sverige och Frankrike skildra ett fokus pa
atervandning av flyktningar snarare an att skapa forutsattningar for mottaganden (Regeringskansliet,
2023; AMBASADE DE FRANSE EN SUEDE, 2018).

Asylpolitik

Genom demokratisk omréstning 2022 har Sverige utsett Sverigedemokraterna till att leda landet.
Socialdemokraterna skildrar en svensk migrations politik som omfattar flykting- och invandringspolitik
som bidragit till en prioritering av att se till atervandande och stod for atervandring av flyktingar
(Regeringskansliet, 2023). Sverigedemokraterna (2023) listar upp forslag inom den mininiva som ska
se till EU-strategin. Ratten till familjeaterférening inom hushallsgemenskapen skall avskaffas. Det
maste bli mojligt att vagra ge asyl till den som sjalv skapat sina asylskal, och skyddsstatus maste goras
tidsbegransat, sa att man kan végra att fornya det. Skyddsbehdvande rétt till familjeaterforening skall
avskaffas och definitionen av familjen skall begrénsas till EU:s striktaste definition. De ger &ven forslag
for att en 21-arsgrans skall inforas fullt ut vid familjeaterférening samt att forsorjningskraven skall
skarpas. Mojligheten till familjeaterforening vid nyetablerade relationer skall avskaffas och en kortare
besvarstid skall inforas i asylarenden. De ser ocksa till att asylsokandes rorelse- och bosattningsfrihet
skall begransas och mdjligheten att taga asylsokande i forvar skall fortydligas och skérpas. De nya
villkoren for asylsdkande att ta emot formaner skall skarpas och alla mojligheter att inskranka formaner
for asylsokande skall inforas. De tidigare namnda &r fa av de begransningar och strikta lagférslagen som
Sverigedemokraterna menar ska bidra till att farre véljer att komma till Sverige (Ibid).

Skilda EU-férordningar innefattar de riktlinjer som EU:s medlemsstater ska se till for en gemensam
asylpolitik. EU-forordningar som innebér en gemensam europeisk asylpolitik, inbegripet subsidiért och
tillfalligt skydd. Forfarandena for att bevilja asyl ses utifran EU-ratten som beskriver att asylprocesser
maste vara bade effektiva och rattvisa i hela unionen och ses som grunden for det gemensamma
europeiska asylsystemet (Europaparlamentet, 2023). Sverige ska pa mininiva folja EU-rattens direktiv
och folja det som kravs, och bortser sig fran att vara mer generosa till dessa direktiv (Regeringskansliet,
2023). Fritzon (2017) anser att Sveriges asylpolitik i sjalva verket kan ha medfért dodsfall och lidande
for ménniskor som velat stka sig hit. Europaportalen (2023) beskriver att vissa l&nder bryter mot EU-
ratt och vdgrar att ta emot flyktingar. Tjeckien, Ungern och Polen brt mot EU-rétt ndr de véagrade ta
emot flyktingar som EU-l&anderna gemensamt beslutat om. Regeringskansliet (2023) beskriver de strikta
lagforslagen som ett paradigmskifte som sker i Sverige. De vill inféra farre boende platser for att
mojliggora en stottning av kvalitet som ska bidra till minimal invandring till Sverige och for att
méjliggora rétt stéd (Ibid). AMBASADE DE FRANSE EN SUEDE (2015) beskriver att Frankrike har
bidragit med en asylpolitik var fokus sett till att EU inte kan ta emot fler flyktingar fran specifika lander
som innefattar flyktingar fran Syrien, Irak och Afrika. Europa maste aterta kontrollen Gver sina granser
och asylpolitik, att EU inte har resurserna samt ser invandringen som en faktor till att terrorattentat okar.
Sverigedemokraterna (2023) anser att regeringen later valdsverkare, valdtaktsman och illegala
invandrare i stort vara kvar har och beskriver det som en skandal. Fritzon (2017) anser att den franske



presidenten Emmanuel Macron men aven 6vriga EU, kritiseras for att bara en del av skulden till den
grymma tillvaro som offren maéter nar de forsoker nd Europa efter historier om det goda livet har.



Metod

Studien dr en strukturerad forskningsoversikt med systematisk metodik samt kritisk granskning med ett
vetenskapligt syfte. Forskningsoversikten syfte dr att pa ett metodiskt samt strukturerande satt analysera
tidigare forskning for ett sammanstéllande av ett resultat. Resultatet ser till att besvara syftet och
fragestallningar. En sammanstéllning av mindre studier med stravan om god kvalité for att generera nya
resultat eller finna luckor i nuvarande forskning men ocksa for att generera framtida riktningar for
forskning &r centralt (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Vald analysmetodik &r tematisk analys och
metodavsnittet innefattar beskrivning av strukturerad forskningsoversikt, metodik och analysmetod
(Braun & Clarke, 2006).

Strukturerad forskningsoversikt

En strukturerad forskningsoversikt forklarar Eriksson Barajas m.fl., (2013) &r en sammanstallning av
mindre studier med god kvalité som med fokus ska generera nya resultat. Hammersley (2001) beskriver
att en strukturerad forskningsoversikt med inspiration av ett systematiskt tillvagagangssatt innefattar en
tydlighet och transparens som &r avgorande for kvalitén. De inkluderande studiernas validitet, samt
processen av transparens ar avgorande faktorer. Resultatet ska sammanfldtas med hypotes som i denna
litteraturdversikt utgors av syfte samt fragestallningar (Ibid).

Vidare anser Bearman m.fl., (2012) att struktur &r viktigt for forstarkning av replikbarheten och krav pa
hur resultat framstélls och redovisas som beskrivs som grundldggande kriterier for strukturerade
forskningsoversikter. Hammersley (2001) bendmner ocksd inklusion- och exklusionskriterier i
urvalsprocessen som centralt. Pettersson m.fl., (2020) beskriver att tillvagagangssatt ska ses i relation
till att finna relevant litteratur. Datainsamling, urval och genomférande presenteras i nedanstaende
stycke foljt av relevanta nyckelord, inklusion- och exklusionskriterier redovisas for i tabell 2.
Nyckelorden som skapar sokstrdngen redovisas i Tabell 3 samt val av databaser som funnits via
Goteborgsuniversitetshibliotek. Relevansgranskning och kvalitetsgranskning formuleras foljt av
PRISMA-flodesschema for transparent vid relevans och kvalitetsgranskning dven vid bortfall av
dubbletter. Flodesschemat visar ocksa pa antal studier som inkluderas och i bifogade tabeller redovisas
inkludering och exkludering mer specifikt kring kriterier som beskrivs i tabell 6. Artikeloversikt finns
ocksa att hitta under bilagor, dar artiklar som inkluderats redovisas for utefter forfattare, titel, syfte,
metod samt teoretisk ingang.

Forskningstversikten en strukturerad litteraturéversikt och kan inte ses som en systematisk samtidigt
har dversikten inspirerats av en systematisk metodologi. Systematisk forskningsdversikt innefattar dock
en mer ingaende kvalitetsgranskning och de inkluderade artiklarna i denna forskningsoversikt granskas
enbart genom peer reviwed. Peer reviwed anvands for att enbart inkludera artiklarna som é&r
vetenskapligt granskade och godkanda for publikation (Pettersson m.fl., 2020).



Datainsamling

Urval och genomfdrande

Studien syftar till att forsoka forsta, tolka och forklara utifran vetenskaplig metod. Den strukturerade
forskningsoversikten sammanstaller resultat av 10 vetenskapliga artiklar med fokus pa ensamkommande
barns psykiska hélsa samt faktorer for psykisk ohélsa i europeiska lander. Eriksson Barajas m.fl. (2013)
beskriver att det centrala for strukturerad litteraturdversikt ar tydlighet vid tillvagagangssatt for
insamling och bearbetning av de inkluderade artiklarna. Hypotes i denna forskningséversikt utformas
utifrn syfte samt strukturerade fragestallningar som anvands for framstallandet av resultat utifran
undersokningens syfte samt fragestallningar. Den strukturerade forskningsoversikten innefattar att
identifiera relevanta studier, granskning av kvalitén av studierna samt sammanfattar flertalet mindre
studier utifran tematisk analys for identifierandet av teman som presenteras i resultatet som svar pa
litteraturoversiktens syfte samt fragestallningar.

Vid den strukturerade sékningen blev det viktigt som tidigare namnts att anvanda relevanta nyckelord
men ocksa relevanta databaser. Databaser som anvandes var “’Sociology Collection” samt > ProQuest
Social Sciences” som &r samlingsdatabas for sociologiska omraden som bland annat berér manniskor,
samhadlle och hélsa i sociologisk fattning. Vikten av att precisera sokstrangen utefter antal artiklar som
blev underlag for undersokningen var viktigt for att mangden artiklar som sokstrangen resulterade i
ocksa sags i relation till studiens tidsomfang. Att vara transparent forklarar Eriksson Barajas m.fl.,
(2013) som viktigt, bade for kvalitén och kvalitetskrav.

Studien har inspirerats enligt Walker (2019) sétt att presentera sitt tillvdgagagangssatt. Walker syftar till
att skapa en sokstrang for att bredda antal traffar och fa ett precist antal studier som ocksa varit denna
litteraturoversikts tillvagagangssatt vid utformning av sokstrang. Att bredda men ocksa se resultatet av
sokstrangen i relation till den begransade tiden for undersékningen blev centralt. Insamling av artiklar
sker genom Pico-modell (Ibid).

Eriksson Barajas m.fl. (2020) forklarar att litteratur-sokning innebér att soka efter nyckelord i olika
databaser och &r en kritisk och viktig del i undersékningen. Pico-modellen fungerade som ett verktyg
for att precisera studiens sokstrang och nyckelord for att fa fram studier med liknande
undersékningsomraden och hypoteser. Studiens datainsamling av relevanta artiklar som innebar artiklar
med liknande fokus framstalldes genom Go6teborgs Universitetsbibliotek och deras databassok. PICO-
modellen ses som anvéndbar vid kategorisering av sokord och eftersom litteraturéversikten har en
kvalitativ ansats anvands rubrikerna “’population”, ”fenomen av intresse” och “kontext” i tabellen.
Textsokning genomférdes och gav information kring vidare utformning av sokstrang och nedan
presenteras nyckelorden som blev centrala i skapandet av sokstrang utifran PICO-modellen. Pettersson
m.fl. (2029) forklarar att PICO ar en akronym dar respektive bokstav star for ett ord och modellen kan
altereras for att goras mer relevant for samhallsvetenskapliga studier.



Tabell 1: PICO-modell Nyckelord

Population

Fenomen av
intresse

Kontext

-Unccompanied Refugee Minors
-Child
- Youth

-Refugee

-Unaccompanied refugee minors’
wellbeing

-Factors for mental illness

-Europe

Inkludering och exkluderings kriterier
For att se till relevanta artiklar sa inkluderas respektive exkluderas artiklar utifran

undersokningsomradet syfte samt fragestallningar. Vid ett strukturerat tillvagagangssatt ar fokus att
mojliggdra en granskning utifran relevans samt att skapa struktur och genom detta rama in kriterier for
artiklar som bade inkluderas och exkluderas. Bryman (2018) forklarar att inkludering och exkluderings
kriterier ar del av arbetets transparenta tillvagagangssatt som ocksa mojliggor litteraturdversiktens

replikbarhet.

Greenhalgh m.fl. (2018) beskriver ocksa vikten av att redovisa for sina inkludering och exkluderings
kriterier och detta gjordes genom att exkludera material som inte faller innanfor kriterierna och
relevansen utifran syfte och fragestéllningar, men ocksa till kontext som i detta fall & Europeiska
unionen. Artalen som inkluderas var studier frén ar 2015 och framéat, pa grund av att finna relevanta
aktuella studier men ocksa for att fa med forskning som grundar sig i flyktingkrisen 2015. Nedan

presenteras inklusion och exklusions kriterierna ytterligare.
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Tabell 2: Inkludering och Exkluderingskriterier

-Studier som beror
ensamkommande barn som
antingen har uppehallstillstand,
varit eller &r asylsdkande
mellan aldrarna 0 — 18 ar.
-samt studier ser till barn som
har varit ensamkommande barn
men som blivit myndiga.
-Samt studier som bade ser till
barn i sallskap samt
ensamkommande barn.

-Studier som enbart studerar unga vuxna
Over 18 som migrerat.
- Studier som enbart behandlar barn med

sallskap/vardnadshavare.

-Minderariga ensamkommande
barn som har anlant/flytt till
Europa antingen utifran eller
inom EU.

- Psykisk halsa samt psykisk
ohalsa.

- Studier som beror europeiska
lander.

-Barn som anlé&nt/flytt till 1&nder utanfor
EU.
-Studier som inte beror psykisk hélsa samt

psykisk ohélsa.

-Kvantitativ
-Kvalitativ
-Kombinerad metod

-Artiklar publicerade i
vetenskapliga tidskrifter.

-Peer reviewed.

-Litteraturdversikter
-Rapporter
-Konferensbidrag

Engelska

Ar 2015 - 2022

Fram till och med 2014.

Artiklar som finns tillgangliga
via Goteborgs
universitetsbibliotek.
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Slutsékning

Efter konstruktion av att finna relevanta nyckelord utfordes flertalet test-sokningar for att precisera
sokstrang for tillrackligt och omfattande resultat av artiklar for undersékningen. Begrepp som AND samt
OR mojliggjorde en breddad sokning med fler resultat &n anvéndning av enbart AND . Begrepp som
AND samt OR &r booleska operationer som anvands i databassokningen for att skapa en mer komplex
sokning. Sokordet Child* fick en* for att bredda s6kningen ytterligare da det anvands for att ge fler
resultat som inkluderar olika bendmningar av begreppet Child (Pettersson.m.fl.2020). Databaser samt
sOkstrang presentas i (Tabell 3) nedan.

Tabell 3: Sokhistorik

Datum Databas Sokstrang Antal- Lasta Granskade Utvalda artiklar
traffar abstract | artiklar
efter
Peer
reviewed

2023-05-12 ProQuest Social noft(unacco | 130 56 18 6
Sciences mpanied)
AND
noft(Child*)
AND
noft(Europe)
OR
noft(Unacco
mpanied)
AND
noft(Child*)
AND
noft(Health)
And
noft(Europe)

2023-05-12 Sociology Collection noft(unacco | 60 56 13 4
mpanied)
AND
noft(Child*)
AND
noft(Europe)
OR
noft(Unacco
mpanied)
AND
noft(Child*)
AND
noft(Health)
And
noft(Europe)

12




Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskning gjordes innan relevansgranskning for att sélla bort artiklar som inte genomgatt en
vetenskaplig kvalitetsgranskning och blivit vetenskapligt godkanda. En kvalitetsgranskning innebar att
se till de vetenskapliga artiklarna som s@kstrangen genererade i och bedéma deras interna validitet.
Kvalitetsgranskningen gjordes via funktion i databaserna som bendmns som ”Peer reviewed”.
Databasen “Sociology Collection” gav 60 traffar, efter peer reviewed. Databas “ProQuest Social
Sciences” gav 130 traffar, efter peer reviewed. Eriksson Barajas m.fl. (2013) forklarar att
kvalitetskriterier ser till studiedesign och studiens kvalitet. Studie kvalitet &r den interna validiteten. Att
bedéma hur giltig kunskapen fran studien &r. Det handlar alltsd om i vilken utstrackning resultaten
beddms vara trovardiga. Pettersson med flera (2020) argumenterar for att studenter enbart behdver
anvanda sig av kvalitetsgranskat material som &r peer reviewed vid studentuppsatser, som ocksa blivit
denna uppsatts tillvagagangssatt vid kvalitetsgranskning.

Relevansgranskning

Vid relevansgranskning anvindes ProQuest “My research account” for sparande av artiklar utifran de
tva databaserna. Kontot pa ProQuest mojliggjorde att spara ner resultatet av artiklar for de tva
databaserna som resulterade i 190 artiklar. Sedan sallades dubbletter bort 112 dubbletter och
relevansgranskning utifran abstracts som resulterade i exkluderandet av 81 artiklar for att sedan
fulltextgranska 31 artiklar, som innebar en noggrann genomgang samt lasning flertalet ganger och
ytterligare 10 artiklar exkluderades. Det totala antalet blev 21 artiklar och vid ytterligare granskning
exkluderades 11 artiklar och det slutliga resultatet av inkluderade artiklar i litteraturéversikten blev 10.
Information kring exkluderade artiklar presenteras och motiveras ytterligare i Tabell 6 under bilagor.

PRISMA Flédesschema

Walker (2019) anvander modellen Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) vid inkludering och exkludering av resultat av studier och artiklar. Prisma
modellen anvands utifran inspiration av Walker for att pa ett transparent och tydligt sétt redogéra for
relevansgranskning av studier som ligger till grund for litteraturéversikten. Nedan presenteras
PRISMA- Flodesschema, Tabell: 4:
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Tabell 4: FlIodesschema enligt PRISMA

Excluded Duplicates
(n=78)

Excluded Not
relevant (n=81)

Excluded Not relevant
(n=10)

Database search

- Electronic databases
=

E (Sociology Collection): n=60
;f:) (ProQuest Social Sciences): n=130
'E Manual searching: n=0

([<B)
E Total= 190
= |

< v

<5 Title and abstract review (n=112)
O

V) i
é‘ Full-text articles assessed for eligibility (n=31)
=
=2

LL

Full-text articles second opinion assessed for eligibility (n=21)

o

D

c +
: - - - -

O Studies included in the analysis (n=10)
c

N

Kvalitativa studier

(n=6)

)

Kvantitativa studier

(n=4)

14

Excluded Not relevant
(n=11)




Tabell 5: Inkluderade artiklar
En kortfattad presentation av inkluderade artiklar presenteras nedan. Ytterligare information av
inkluderade artiklar finns under bilagor i Tabell: 7 ArtikelGversikt.

Aytar, O. Brunnberg, E. (2016) Empowering unaccomoanied children in everyday life in a new country. A resilience
support center in Sweden evaluated form the perspectiv of program theory. I. Revista de asistenta sociala. Vol 2.
Eskilstuna, Katrineholm, Sweden

Barn, R. Di Rosa, R, T. Kallinikaki, T. (2021) Unaccompanied Minors in Greece and Italy: An Exploration of the
Challenges for Social work within Tighter Immigration and Resource Constraints in Pandemic Times. Vol 10. I. Social
Sciences. MDPI AG: Switzerland, Basel.

Behrendt, M. Pfeiffer, E. Devlieger I. Adeyika, S. Rota, M; et al. (2022) The impact of daily stressors on unaccompanied
young refugees’ mental health: A longitudinal study. I. American Journal of Orthopsychiatry Educational Publishing
Foundation:(US).

Bjerneld, M. Ismail, N. Puthoopparambil, S-J. (2018) Experiences and reflections of Somalia unaccompanied girls on their
first years in Sweden: a follow-up study after two decades. Vol 14. I. International Journal of Migration, Health, and
Social care. Emerald Group Publishing Limited: United Kingdom, Hove.

Gimeno-Monterde, G. Gmez-Quintero, J-D. C. Aguerri, J. (2021). Unaccompanied young people and transition to
adulthood: Challenges for child care service. I. Children and Youth Service review.Vol 121. Elsevier Ldt: OXFORD.

Norredam, M. Nellums, L. Schmidt Nielsen, R. Byberg, S. Holm Pedersen, J. (2018) Incidence of psychiatric disorders
among accompanied and unaccompanied asylum-seeking children in Denmark: a nation-wide register-based cohort study.
I. European Child & Adolescent Psychiatry. Vol. 27. Springer Nature B. V: Netherlands, New York.

Migliarini, V. (2018) ’Colour-evasivness’and racism without race:the disablement of asylum-seeking children at
the edge of fortress Europé. I. Race, Ethnicity and Education. Vol. 21. Tylar & Francis Ltd: United Kingdom,
Abingdon.

Miiller, L-R. Buter, K-P. Rosener, R. Unterhitzenberger, J. (2019) Mental Health and associated stress factors in
accompanied and unaccompanied refugee minors resettled in Germany: a cross-sectional study. I. Child and Adolescent
Psychiatry and Mental Health. Biomed Central Ldt: England.

Pfeiffer E. Behrendt, M. Adeyinka, S. Devlieger, I. Rota, M. Uzreu, O. Verhaeghe, F. Lietaert, I. Derluyn, 1. (2022)
Traumatic events, daily stressors and posttraumatic stress in unaccompanied young refugees during their flight: a
longitudinal cross-country study. 1. Child and adolecent Psychiatry and mental health. Vol 16. Biomed Central Ldt:
England.

Topalovic, T. Epsikopou, M. Brcanski, J. Jocic, M. (2021) Migrant children in transit: health profile and social needs of
unaccompanied and accompanied children visiting the MSF clinic in Belgrade, Serbia. I. Conflict and healh.Vol 15.
Springer Nature, London.
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Databearbetning och analys

10 artiklar inkluderades utifran PICO modellen och slutligen genom Prisma flodesschema. Artiklar lases
individuellt igenom flertalet ganger och analyserades utifrdn kodning av teman for att sedan jamforas
och diskuteras i relation till varandra for att nd konsensus. Artiklarna granskas och analyseras utifran
syfte och fragestallningar.

Tematisk analys och kritisk granskning

Tematisk analys anvands for att pa ett noggrant satt, utvardera, forsta samt kritiskt granska de insamlade
artiklarna och pa ett transparent satt tydliggora for hur den insamlande data bearbetats. Braun och Clarke
(2006) beskriver att otydlighet vid analys av data kan ses som problematiskt vid utvérdering av
undersokningen. Tematisk analys innebér att finna teman genom att koda for att fanga in nagot viktigt i
relation till forskningsfragorna. Det finns olika typer av tematisk analys men det som utmarker metoden
ar att identifiera, analysera och se monster som bildar teman men ocksa kunna tolka informationen som
framkommer (Alvehus, 2013). | en kvalitativ analys ar det vasentligt att lara kdnna det insamlade
materialet och se till centrala aspekter som ocksa skapar utgangpunkter att reflektera och analysera
kring. Forskaren ska undvika att enbart jamfora materialet. En viktig del ar att tolka materialet sa att det
inte riskerar att resultera i platta resonemang och slutsatser. Teman behover inte komma tidigt i
processen utan det ar béattre att bearbeta resultatet flertalet ganger for att sedan se och upptacka centrala
teman genom kodning. Tematisk analys bestar vanligtvis av teman och underteman som varit fokus vid
forskningsoversiktens upplagg av teman (Barun & Clarke, 2006).

Genomfoérande av tematisk analys

| forskningsdversikten analyseras de specifika fragestallningarna utan teoretisk ingang och de
framkomna temakategoriseringarna utgar utifran de specifika fragestéllningarna. Braun och Clarke
(2006) poangterar att teman som kodas inte ska ses ur ett epistemologiskt vakuum som kan anses handla
om att ingen forskning &r fri fran tolkning vilket ocksa ar viktigt att alltid ha i atanke. Den tematiska
kodningen har utgatt utifran Braun och Clarkes rekommenderade steg vid bearbetning och kodning for
att finna relevanta teman utifran fragestallningarna. Steg 1 innebér att gora sig familjar av sin data. De
tio artiklarna lastes igenom flertalet ganger. Steg 2, innefattar att generera initiala koder och detta gjordes
med hjalp av olika farger som sedan fylldes pa under storre kategorier for att i steg 3 soka efter teman.
Dessa soktes utefter fargerna for att sedan i steg 4 granska teman och i steg fem definiera och namnge
teman och slutligen i steg 6 producera resultatet. Slutliga teman presenteras i resultatet.

16



Etiska Overvaganden

Extern forskningsetik tar hénsyn till deltagarna i studien. | denna strukturerade forskningsoversikt blev
det viktigt att i stallet reflektera dver den interna forskningsetiken. Interna forskningsetiska utmaningar
handla om hantverket i sig (Eriksson Barajas m.fl., 2013) Forskaren har ett ansvar gentemot forskningen
och forskarsamhéllet och vid analys av andras forskning kréavs ett etiskt forhallningssatt till andras
arbeten (Vetenskapsradet, 2017) Det etiska forhallningsséttet for de inkluderade arbetena stravade efter
att pa ett sa transparent satt som mojligt visa pa tillvagagangssatt vid bade insamling och bearbetning
av de inkluderade arbetena. P& grund av att forskningsoversikten inkluderar andras arbeten, granskas
ocksa innehallet och resultat som innefattar deltagare. Deltagare som inte godkant att det gors en ny
analys av deras medverkan. Bryman (2018) beskriver det som sekundéranalys. Samtidigt ar det
forskarens text som analyseras och medverkande deltagare &r anonymiserade.

Vetenskapsradet (2017) forklarar ocksa etisk aspekt kring att inte utelamna vissa studier som inte passar
ihop med forskarens tes. Artiklar som bade sag till ensamkommande barns berattande och artiklar utifran
emotionell halsa har inkluderats. Att anvanda sig av ratta metoder utifran de fragestéllningar som
undersoks var centralt samt att studiens upplaggning ocksa sags i relation till att kunna besvara fragan.
Det tidigare beskrivna ar viktiga kategorier vid undersokning och har efterstravats i den strukturerade
forskningsoversikten (Ibid).
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Resultat

Resultat som presenteras nedan &r en sammanstéllning utifran syfte och fragestéllningar av inkluderade
artiklar som ligger till grund for undersékningen. Genom en kritisk granskning presenteras det tematiskt
analyserande datainsamlingsmaterialet med hjélp av teman och underteman. Nedan presenteras tre
huvudteman som utgor resultat av analys av de 10 inkluderade artiklarna.

Tema 1: Psykisk halsa och psykisk ohalsa
Tema 2: Faktorer for psykisk ohalsa

Tema 3: Kdnsskillnader och heterogenitet

Tema 1: Psykisk halsa och psykisk ohalsa

Studier 6ver Europa har funnit att ensamkommande asylsokande barn riskerar att utveckla psykisk
ohélsa. PTSD, depression och angest beskrivs som vanliga symtom som ses resultera i psykisk ohalsa
hos ensamkommande barn (Muller m.fl., 2019; Pfeiffer m.fl., 2022). 6 av 4 studier med kvalitativa data
ser till barnens berattande om psykosociala problem av upplevelser medan 4 av 6 artiklar ser till statistik
for emotionell hélsa och psykologiska problem samt diagnoser vars studier bygger pa kvantitativa data.

Inkluderade artiklar som bygger pa kvalitativa data samt inkluderade artiklar med kvantitativa data kan
ses skildra hur ensamkommande barn betraktas utifran ett langsiktigt perspektiv. Ett langsiktigt
perspektiv som kan ses som ett verktyg for synliggdrandet av ensamkommande barns potential snarare
an att fokusera pa barnets dagliga liv (Barn m.fl., 2021; Tapalovic m.fl., 2021; Pfeiffer m.fl., 2022;
Gimeno-Monterdem m.fl., 2021; Mduller m.fl., 2019; Norredam m.fl., 2018; Behrent m.fl., 2022;
Bjerneld m.fl., 2018; Ayatar & Brunnberg, 2016; Miglirini, 2018).

Flera artiklar i litteraturdversikten ser till ensamkommande barn som barn i behov av stéd med
traumatiska erfarenheter som bade préaglar och paverkar individen. En sarbarhet som grundar sig i
métning av psykisk ohélsa av ensamkommande barn vars fokus ar uppskatta hur manga barn som kan
kategoriseras under specifikt valda diagnoser (Norredam m.fl., 2018; Barn m.fl., 2021; Mdiller m.fl.,
2019). Studierna ser aven till barnens utsatthet och att trauman innan och efter migrationsprocess som
beskrivs ge upphov av separationsangest. Artiklarna fokuserar bade pa psykologisk halsa och
emotionella halsa. Den emotionella hédlsan anvands for en beskrivning av ensamkommande barn och
vikten av att inta ett individperspektiv som ska synliggora den nédvandiga stéttningen och dess potential
(Barn m.fl., 2021).

Ensamkommande barn som erbjuds ratt stod samt aktiva strategier fér hantering och bearbetning av
trauman, resulterar i att symtom av psykisk ohélsa minskar (Mdller m.fl., 2019). Den emotionella hélsan
och dess fokus synliggor viktiga aspekter kring brister i mottagningssystemen. | 2 av 10 artiklar
synliggors psykisk ohdlsa eller minskade symtom av psykisk ohdlsa medan barnets perspektiv ges
minimalt utrymme (Barn m.fl., 2021; Maller m.fl., 2019). Samtidigt redog6r andra inkluderade artiklar
for barnets eget berattande av sin situation (Behrent m.fl., 2022) Jag anser att studier som bygger pa
barnens eget berattande ocksa kan synliggora problem. Problem som behover ses i relation till de insatser
som formas for barnens psykiska halsa och valmaende. Insatser som blir betydelsefulla for barnen
snarare an att se till insatser som handlar om risk och ett fokus pa barnets basta. 1 2 av 10 artiklar beskrivs
psykisk hélsa och ohélsa med fokus pa individens enskilda behov (Bjerneld m.fl., 2018; Norredam mfl.,
2018).
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Minskat symtom av psykisk ohélsa ses som ett resultat av barns resiliens. Resiliens &r ett begrepp som
3 av 10 artiklar bend&mner (Norredam m.fl., 2018; Mdller m.fl., 2019; Ayatar & Brunnberg, 2016).

Ensamkommande barns resiliens ses handla om barnets aterhamtning eller synliggérandet av positiv
statistik av barnets psykiska halsa. Resiliens ses uppmarksamma barn som mar bra. Samtidigt anser jag
att begreppet ges minimalt utrymmet. Jag tolkar det ocksa som att begreppet resiliens kan ses som ett
begrepp som ska skildra forskaren i en positiv anda. En forskare som vid uteslutande anvéndning av
begreppet kan riskera att bli kritiserad. Begreppet skildras som oviktigt genom den dominerande del
som dgnas at att beskriva barns behov av stottning och risk for psykiska halsoproblem (Norredam m.fl.,
2018).

Resiliens associeras till individen, som kan tolkas utgdra en minimal grupp, som samtidigt beskrivs
viktig att uppmérksamma. Enligt min mening kan undantag tolkas utgéra de ensamkommande barnen
som mar bra och ses som en parentes som blir viktig att inte helt uteslutas. I Mllers m.fl. (2019) studie
tydliggors den potential som stéttning kan ge i relation till att synliggora det faktum for att manga
ensamkommande barn inte &r ensamma. Under ratt omstandigheter och med lampligt stdd ses barns
resiliens bidra till mojligheter for aterhamtning. Resililiens beskrivs som den storsta faktorn till
aterhamtning (Muller m.fl., 2019). I 2 av 10 artiklar framstélls resiliens som nagot alla barn har. Bade
Norredam m.fl. (2018) och Behrent m.fl. (2022) beskriver att ensamkommande barn har resiliens och
poangterar ocksa vikten av att inte exkludera barns resiliens. Det tidigare beskrivna kan ses forklaras
mer ingdende i Ayatar och Brunnberg (2016) studie.

De beskriver att olika metoder kan stérka barns resiliens. Resiliens terapeutik interventioner kan bidra
till att barnet dven i utsatta situationer far en motivation. En motivation som ses minska symtom av
psykisk ohélsa. De poangterar samtidigt att barnets resiliens inte behdver indikera pa att barnet mar bra.
De forklarar att barns resiliens inte ska tillskriva barnet med god psykisk hélsa. Trots bra resiliens kan
ensamkommande barn ses lida av en sémre psykisk halsa (Ayatar & Brunnberg, 2016).

Ensamkommande barn visar l&gre statistik for depression och beteendesymtom i relation till barn med
séllskap (Topalovic m.fl., 2021). Det tidigare beskrivna kan enligt mig synliggora forskarnas stravan
efter att se till positiva effekter av ensamkommande barns psykisk halsa. Nar ensamkommande barn ses
visa statistik for minskat symtom av psykisk ohélsa, kan det samtidigt bli tydligt att forskaren ser till
vikten av att f6lja upp med bakomliggande resonemang och orsaker som indikerar pa att statistiken inte
ar tillforlitlig eller beror pa nagot annat. Topalovic m.fl. (2021) fortsatter genom att forklara vikten av
att se till biologiska faktorer och hur dessa paverkar hur vi mar. Resultatet beskrivs paverkas av
familjedynamik och foraldrars psykiska halsa (Ibid). 1 3 av 10 artiklar beskrivs barnens symtom av
psykisk ohalsa utifran statistik medan barnens eget berattande far minimalt utrymme och tolkningar av
statistik skildras som centralt (Norredam m.fl., 2018; Pfeiffer m.fl., 2019;Topalovic m.fl., 2021).

Aytar och Brunnbergs (2016) studie kan ses i kontrast till de tidigare namnda studierna da de aterberéttar
ensamkommande barns berdttande om kanslor i deras dagliga liv. De beskriver barnets eget perspektiv
och de upplevelser och kanslor som barnen uttryckt. Kanslor av ensamhet, nervositet, angest samt oro.
Jag anser att de forsoker att tillvarata barnets perspektiv for att synliggéra gemensamma kategorier av
upplevelser och kanslor, samtidigt som ké&nslor som redovisas ses mer till psykisk ohélsa en psykisk
hélsa. Bjerneld m.fl., (2018) kan tillféra mer insikt kring barnets uppfattningar och beréttande av faktorer
som de sjdlva anser skapat positiva forutsattningar for deras psykiska hélsa. Under nedanstaende rubrik
analyseras ensamkommande barns psykiska halsa mer ingaende med fokus pa positiva aspekter for
vélbefinnande.

Tema la: Psykisk halsa och valbefinnande
7 av 10 artiklar lyfter faktorer som berdr barnets familj som &r kvar i det land barnet tvingats att [amna.
4 av 10 artiklar ser till barnens brist av sddan kontakt medan 3 av 10 artiklar beskriver barn som ses
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uppratthalla en fortsatt kontakt med sin familj och hur denna faktor paverkar den psykiskan hélsa
positivt. Ayatar och Brunnberg (2016) beskriver att positiva faktorer som ses till aspekter som tillvaratar
barnens transnationella liv, beskrivs som viktiga i relation till deras psykiska héalsa. Att barnen via
exempelvis teknologi kan ha en fortsatt interaktion men narstaende och vanner fran deras tidigare liv,
beskrivs som avgorande faktorer for deras valbefinnande.

Behrent m.fl. (2022) forklarar att barn som har en daglig kontakt med sina narstaende inte visar symtom
av angest. Det tydliggor ocksa att symtom av angest inte ses hos dessa barn dven utifran ett langsiktigt
perspektiv. Muller m.fl. (2019) beskriver att ensamkommande barn som har tillgang till social support
via kontakt med familj inte ses i statistik for PTSD. | 1 av 10 artiklar beskrivs ett resultat som innebar
att familjekontakt inte ger nagon effekt pa barnens psykiska hélsa. Samtidigt diskuterar de om att
barnens dagliga stress handlar till storsta delen av nuvarande boende samt brist pa kontakt med familj.
De menar samtidigt att resultatet kan ha paverkats av de ofta rapporterade familje-konflikterna (Pfeiffer
m.fl., 2022).

Inkluderade artiklar lyfter vikten av de sociala faktorer som beskrivs i relation till positiva aspekter for
den psykiska hélsan. Barns upplevelser av meningsskapande associeras med kanslor av tillhdrighet och
samband som ses utifran deras sociala etableringsprocess. Kanslor av tillhorighet och samband ses som
avgorande faktorer for den psykiska hélsan och presenteras vidare i litteraturdversikten (Bjerneld m.fl.,
2018; Pfeiffer m.fl., 2022; Muller m.fl., 2019; Ayatar & Brunnberg, 2016).

Bjerneld m.fl. (2018) aterberattar om ensamkommande flickors beskrivande av positiva aspekter
berdérande deras valmaende och psykiska hélsa. Individuella situationer och upplevelser resulterade i en
analys av liknande aspekter av ké&nslor som de ensamkommande flickorna sjalva beskrev. Barnen
berattar att en visad forstaelse for deras situation gav kanslor av trygghet och vélbefinnande. Nar
personal fran bade deras hemland och personal fran vardlandets kultur involverades i arbetet med
barnen, skapades forutsattningar for trygghet. Trygghet gav sedan forutsattningar for meningsskapande
som sags som en motivation och vilja till att lyckas i sitt nya land. Barnen upplevde detta som avgérande
faktorer for positiva aspekter berérande deras psykiska hélsa. Utifran Bjerneld med fleras analys tolkar
jag det som att motivation som barnet redan har ocksa starkts i tillhérighet med andra. Tolkningen kan
ocksa bli synlig i Pfeiffer m.fl. (2022) studie:

Pfeiffer m.fl. (2022) lyfter att daglig stress kan minska med tiden pa grund av barnens resiliens som ofta
ses handla om barnens form av sociala narverk och hur natverken ses paverka den psykiska hélsan
positivt. Bjerneld m.fl. (2018) namner ocksa barns resiliens men ser dven till andra skyddsfaktorer.
Skyddsfaktorer som handlar om barnets personliga styrka samt radande vérderingar och normer i det
nya vérdlandet. Om varderingar och normer ar av stddjande karaktar ses det som en viktig faktor for
barnets psykiska hadlsa samt for integration. Ayatar och Brunnberg (2016) forklarar vikten av socialt
arbetande personal som ocksa ses som en faktor for positiva aspekter av psykisk halsa. Nar barnet
rapporterats utsdttas for mobbning eller diskriminering var det betydande att kunna prata med de
tilldelade mentorerna i barnets liv. Deras emotionella stottning gav barnet en kénsla av trygghet. Den
sociala kontexten och dess inflytande av barnets psykiska halsa kan ocksa speglas i Bjernelds m.fl.
(2018) studie.

Bjerneld m.fl. (2018) redogor for att barnen beskriver en vilja till att hitta likasinnade i det nya landet.
De anser att individers meningsskapande kan ge barnen en individuell vilja som kan ses kategoriseras
som en gemensam ndmnare hos flera ensamkommande barn. De forklarar viljan till att k&nna sig sedda
som innebdr att se sig sjalv i andra, och barnens mdéjligheter ses till den upplevda tillhérigheten. Den
sociala kontexten, ses paverka barnets motivation till att finna och etablera nya kontakter som relateras
till upplevelser av samhorighet som barnen beskriver resulterar i ett vélbefinnande (lbid). Den
ovanstaende analysen har presenterat de inkluderade artiklar som redogér for positiva aspekter géllande
ensamkommande barns psykiska hédlsa samtidigt blir det viktigt att redogdra och analysera
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ensamkommande barns psykiska ohélsa. 1 8 av 10 artiklar synliggor aspekter av psykisk ohélsa som
analyseras i nedanstaende stycke.

Tema 1b: Psykiska ohdlsa

Psykisk ohélsa ses grunda sig i komplexa behov som kraver ett intagande av ett individperspektiv.
Behovens komplexitet handlar om att synen kring de insatser som individen behover, ses som komplexa.
Inkluderad artikel ser till kraven pa insatser och hur dessa behover forbéttras for ett mojliggorande av
att bemota individens enskilda och komplexa behov (Topalovic m.fl., 2021). | en annan artikel kan fokus
i stéllet ses handla om att insatser behdver se till barnets perspektiv (Bjerneld m.fl., 2018). Jag tolkar
det som att de anser att komplexiteten inte beh6ver vara sa komplex som Topalovic m.fl., (2021) anser.
Ett intagande av barns perspektiv med utgangspunkt i barns berattande kan mojliggora en insikt kring
vilka insatser som ar centrala for specifik individ (Bjerneld m.fl., 2018).

Pfeiffer m.fl. (2022) studie resulterar i att ensamkommande barn rapporteras lida av PTSD. Samtidigt
ses symtom av PTSD minska med tiden i vérdlandet (Ibid). Jag tolkar det som att undersékningar ser
till positiva aspekter av forbattringar med fokus pa langsiktighet. Det kan bli problematisk da det ocksa
kan ses som att tid ska losa problemet, samtidigt som detta kan vara en kritisk verklighet hos
ensamkommande barn just nu. Pfeiffer m.fl. (2022) forklarar att tidigare traumatiska erfarenheter innan
flykt och migration ses stabiliseras sig over tid. Norredam m.fl. (2021) beskriver ett resultat som kan
ses i kontrast till Pfeiffer m.fl. (2022) studies resultat. Norredam m.fl., (2021) rapporterar for att
ensamkommande barn visar en hdgre forekomst av psykiska och neurotiska stérningar an de barnen
med sallskap under flykt och migration. Jag tolkar det som att de ser till barnens nuvarande situation
och inte utifran langsiktig potential med fokus pa potential av minskat symtom. Eftersom studien &ven
berdr barn med séllskap anser jag att det tillkommer ytterligare en dimension som ses mgjliggora ett
jamforande. Ett jamforande som ocksa kan ses bidra med en mer gedigen insikt kring skillnader av att
fly med séllskap eller att fly ensam.

Miller m.fl. (2019) intar ocksa ett jamférande mellan ensamkommande barn och barn som flyr med
séllskap. Han forklarar att ensamkommande barn upplever betydligt mer traumatiska handelser under
flykt. Deras studie redovisar for ensamkommande barns 6kade risk for PTSD och ges hdgre statistik for
symtom av depression och angest (Ibid). Ensamkommande barn ses ocksa uppleva stress som redogors
for i 9 av 10 artiklar (Gimeno-Monterde m.fl., 2021; Barn m.fl., 2021; Topalovic m.fl., 2021; Pfeiffer
m.fl., 2022; Norredam m.fl., 2018; Ayatar & Brunnberg, 2016; Miller m.fl., 2019; Behrendt m.fl.,
2022).

I 3 av 10 artiklar beskrivs ensamkommande barns stress som en daglig stress som ses paverka deras
psykiska halsa negativt (Pfeiffer m.fl., 2022; Behrendt m.fl., 2022; Miiller m.fl., 2019). Pfeiffer m.fl.
(2022) anser att den dagliga stressen minskar med tiden. Jag anser att farre aspekter som intas vid analys
av ensamkommande barns psykiska hélsa kan resultera i mer generella resultat. Behrendt m.fl. (2022)
visar pa ett resultat som ses i kontrast till Pfeiffers m.fl (2022) studies resultat. Behrendt m.fl. (2022)
resultat ser till att daglig stress okar med tiden och har en mer langsiktig paverkan pa barns psykiska
ohélsa. De ser inte bara pa nuvarande situation utan ocksa utifran ett langsiktigt perspektiv. Mller m.fl.
(2019) ser till daglig stress men intar fler aspekter genom ett jamforande mellan ensamkommande barn
och barn med séllskap. Statistik ser till att ensamkommande barn upplever mer daglig stress och har
svarigheter vid hanterandet av sin stress pa grund av bristande stéttning (Mller m.fl., 2019). Enligt det
tidigare beskrivna anser jag att artiklar som berdr varierande och fler aspekter vid analys av
ensamkommande barns psykiska hélsa kan generera i att fler aspekter blir synliga. Fler dimensioner
mojliggor ett jamforande dar fler aspekter berérande den psykiska hélsan blir synligt. Behrendt m.fl.
(2022) fangar in stressens paverkan bade i ett nuvarande perspektiv och ur ett langsiktigt perspektiv och
Miuller m.fl. (2019) synliggor skillnader berérande daglig stress och dess negativa inverkan pa
ensamkommande barns psykiska hélsa.
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Ensamkommande barns utsatthet ses i 10 av 10 inkluderade artiklar. En utsatthet som beskrivs kan
paverka psykisk halsa negativt. Utsattheten ses skildras utifran liknande bakomliggande faktorer i
flertalet artiklar och redogérs for i nedanstaende stycke, Tema 2.

Tema 2 : Faktorer for psykisk ohalsa

Psykisk ohdlsa redogdrs for och associeras med ensamkommande barn. Bakomliggande faktorer ses
som centralt for att se till bakomliggande resonemang kring forstaelsen for varfor. Varfor
ensamkommande barn genererar hdg statistik av psykisk ohdlsa och varfor de rapporteras lida av
symtom som depression, angest och daglig stress. Skilda faktorer som beskrivs som bakomliggande
resonemang med fokus pa att se och forklarar varfor-aspekten i relation till ensamkommande barn,
presenteras samt analyseras i de underteman som ses nedan.

Tema 2a: Trauman under flykt

Barnen beskriver flykten som stressfull. Flykten resulterade i stressfulla situationer och farliga
handelser. Resan till Europa visar pa tydliga tecken av skador, trauma, psykisk och sexuellt vald (Pfeiffer
m.fl., 2022; Tapalovic m.fl., 2021). Norredam m.fl. (2018) anser att ensamkommande barns sarbarhet
ar viktig att synliggora, da forhallandena under flykten ses som inhumana och osynliggdrandet av deras
utsattheten ses som kritisk i relation till de ménskliga réttigheterna. Det blir dven viktigt att redogdra for
att traumatiska handelser oftast inte kan ses som en faktor for psykisk ohélsa ur ett langsiktigt perspektiv
och att barnets maende trots trauma kan generera i positiva resultat (Ibid). Jag tolkar det som att fokus
pa ensamkommande barns psykiska halsa ses utifran ett langsiktigt perspektiv och kan resultera i att
barnets dagliga liv och upplevelser for stunden kommer i skymundan. Det tidigare beskrivna associeras
aven med Norredams m.fl. (2018) tillférande resonemang. De anser att forskning tenderar att se fill
trauman under flykt som en pataglig faktor for att ensamkommande barn inte mar bra, samtidigt som de
ramar in den psykiska ohdlsan till en ohalsa under flykt. En psykisk ohélsa som inte ska ses ur ett
langsiktigt perspektiv (Norredam m.fl., 2018).

Tema 2b: Separation fran foraldrar

Bjerneld m.fl. (2018) forklarar att en faktor som beskrivs som en risk for psykisk ohdlsa hos
ensamkommande barn ar separationen fran foralder. Det var oftast deras mamma som ansag att det inte
langre var sdkert for barnet att bo kvar i hemlandet. Innan emigration beskrevs mamman som det
viktigaste stodet i deras liv. De upplevde starka kénslor av saknad och oro. Deras resa till Sverige
upplevdes som skrammande. De forklarade att de stdndigt grét, att de drémde om sin mamma och andra
berattar att de skrev dikter om sin mamma. Dikterna sags som en form av hanteringsstrategi (Ibid).
Pfeiffer m.fl. (2022) anser att en av de mest vanliga traumatiska handelser som kan paverka barnens
psykiska hélsa negativt &r den hastiga férandringen av familjen. Att barnen upplever separationen som
tvingande och hastig (Ibid).

Ensamkommande barn som separerats fran sina foraldrar kan forsvinna och hamna utanfor officiella
system. Forsvinnandet forklaras som en faktor for resultatet av psykisk ohélsa. Manga barn som inte
registrerats av myndighet eller regering utsétts for vald, men soker sig oftast inte till officiella system
pa grund av misstro (Barn.m.fl.2021).

Tema 2c: Bristande samarbete mellan offentliga system och socialt arbete
Gimeno-Monterde m.fl. (2021) intar ett barns perspektiv med fokus pa de svarigheter som barnen sjélva
ger uttryck for. Barnen upplever kéanslor av ensamhet och en oférmaga till att ta kontroll 6ver sin
situation. Processer for stottning av ensamkommande barn som snart fyller 18 ar och anlander till
vardlandet ses fa minimal eller utebliven stéttning. Ensamkommande barn som snart anses som myndiga
upplever att stottning inte prioriteras (Ibid). Dilemmat mellan barnens perspektiv och dominerade
direktiv fran officiella system kan ses skildras i Aytar och Brunnbergs (2016) studie.
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Deras studie innefattar ensamkommande barn som placerats pa HVB hem i Sverige. De beskriver hur
politiska och offentliga system ser till barnens sjalvstandighet. Samarbetet synliggérs mellan offentliga
system och socialt arbete och ses som bristfalligt. Socialt arbete fokuserar pa barnens perspektiv och
tillvaratagandet av barnens rost och asikter. Samtidigt praglas socialt arbete av kriterier som ska se till
de offentliga systemens krav i strédvan mot sjalvstandighet.

Barns m.fl. (2021) studie ser ocksa till det bristfalliga samarbetet. De beskriver att Greklands sociala
arbete har haft problematik kring férebyggande insatser for ensamkommande barns psykiska hélsa under
pandemin. Manga ensamkommande barn har visat en ilska mot Greklands regering och ansett att
pandemin har varit ett tillfélle for regeringen att halla dem utestangda fran antalet sociala utrymmen. De
fortsatter att beskriva ett arbetssatt som finns inom det sociala arbetet i Grekland kan indikera pa en syn
av ensamkommande barn som subjekt samtidigt som problematik kring praktik och riktlinjer fran
Greklands regering resulterat i ett dilemma mellan barnens objektifiering och subjektivitet. Socialt
arbete ses utifran inkluderande och forstaende processer i kontrast till regeringens kritiska direktiv som
resulterat i isolering och objektifiering av passiva ensamkommande barn med ett liv pa paus. Barnen
beskriver ocksa hur isoleringen bidragit till en daglig stress av minskat utrymme for social aktivitet.

Aytar och Brunnberg (2016) tydliggor aspekten av att trots fokus pa vilka typer av insatser som kravs
blir det synligt att ensamkommande barn befinner sig i tva skilda politiska och administrativa ramar som
ses utifran tva skilda diskurser. Topalovic m.fl. (2021) anser att barnens komplexa behov &r svara att na.
De forklarar att barns behov behover ses utifran flertalet behov som de beskriver handlar om medicinsk
och psykisk hilsa, socialt omhandertagande, rtt till skydd men ocksa lagliga och administrativa behov.
De anser aven att en mer detaljerad hantering kravs vid arbete med psykiska halsoproblem som
innefattar att se till barnets livssituation och individuella behov. Social stress ses utifran svarigheter i
relationer till andra barn men ocksa vuxna. Ensamkommande barns dagliga stress kring sociala faktorer
beskrivs i relation till bade bristande lagar och socialt arbete (Norredam m.fl., 2018)

Tema 2d: Barnens perspektiv eller perspektiv pa barns langsiktiga potential

Jag ser en tendens till att socialt arbete ser till att tillvara ta barnets perspektiv men skildras ocksa av ett
langsiktigt perspektiv pa ensamkommande barn och deras psykiska halsa. Det blir tydligt vid Aytar och
Brunnberg (2016) forklararing av arbetet med mentorskap. Mentorernas uppdrag innefattar att lyssna pa
barnen, tillvarata deras asikter samt ge individuell radgivning och guidning for att forbereda dem i
stravan mot sjalvstandighet. Bjerneld m.fl. (2018) forklarar hur barnen upplever att socialt arbetande
personal visar en ofdrstaelse for deras tidigare liv. De anser ocksd att socialt arbete ser pa
ensamkommande barns potential i relation till framtid och kan missa att de behov som barnet har just
nu.

Bjerneld m.fl. (2018) beskriver hur flickor fran Somalia till en bérjan upplevde att stodpersonerna som
involverats for stottning brast i forstaelsen for flickornas tidigare liv. Det kan tolkas som att bade
Bjerneld m.fl. (2018) och Norredam m.fl. (2018) forsOker att ndrma sig barnens perspektiv. Det
framkommer flertalet aspekter som barnen sjalva upplever som problem. Jag tolkar det som att forstaelse
ar ett behov som barnen upplever inte alltid blir bemétt. Socialt arbetande personal ser till insatser som
ska gynna barnet i framtiden och vad barnen behdver for att lyckas langre fram. Det kan antas resultera
i att centrala behovs som barnet har just nu inte prioriteras (Bjerneld m.fl., 2018; Norredam m.fl., 2018).

Barnen beréattar om integrationsprocessen. De upplevde att det var svart vid integrationen i det nya landet
och att det var en standigt pagaende process. De uttryckte ocksa vikten av att bibehalla kontakt med
vanner och slakt i Somalia. Det tydliggdrs samtidigt att vi maste tillkdnnage barnens sociala problem i
relation till langvarig stress, som ofta ses i relation till mottagandet och om hur omhéndertagandet och
stottning formas (Bjerneld m.fl., 2021). Enligt min uppfattning tydliggér det ovanstaende beskrivna att
vi bade maste se till barnets nuvarande liv och till framtid positiva utgangar.
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Tema 2e: Mottagandet

Ensamkommande barn upplevde ocksd en saknad efter sin mamma under en langre period efter
invandring till det nya landet. De upplevde att forsta tiden medforde en oro pa grund av att de inte heller
upplevde tillit till ndgon under en langre period (Bjerneld m.fl., 2018). Gimeno-Monterde m.fl. (2021)
anser att mottagningen ar en viktig faktor for ensamkommande barns vélbefinnande. De anser att
enhetlighet vid kriterier mellan offentliga och privata aktérer brister vid mottagning av asylsdkande
ensamkommande barn, bade nér det galler krav fér hanvisning och tillgang till stédprogram. Ataganden
mellan unga och intuition som ansvarar fér mottagandet ses som bristfalligt (Ibid)

Barn m.fl. (2021) beskriver att Italien och Greklands mottagningssystemet brister. Mottagningssystemet
har brister vid kapacitet och resurser for att anpassa sig efter barnets behov. Ensamkommande barn blev
under pandemin bosatta i tillfalliga boenden och vistelsetiden forlangdes trots motstridiga beskrivningar
i protokollkriterier ur halsoaspekt. Klimatet i boendena préaglades av starka spanningar som resulterade
i protester fran migranter och exklusion och Gvervakning. Manga ensamkommande barn upplevde
frustration dver processer gallande social integration som blivit avbruten och i manga fall helt utebliven.
Skolan var instélld och de plétsliga forflyttningar vidtogs inte med hansyn till konsekvenser av
separation av de sociala relationerna som barnen skapat pa boendena. Som tidigare namnts kan detta
jamfdras med en utebliven respekt kring barnets dagliga liv. Vikten av de risker pandemin resulterade i
blev prioriterat framfor individens behov.

Fa ensamkommande barn som soker asyl eller har uttryckt en intension av att soka asyl i Belgrad, utgor
enbart 17%. Barn som inte soker asyl associeras med den langa vénteperioden som lagligt sétter
migrerade ensamkommande barn i en ”grd zon”. De har rétt att leva och stanna i Belgrad, Serbien men
existera inte i officiella system och ensamkommande barns réttigheter och status ses inte 6ver (Tapalovic
m.fl., 2021). Jag anser att det beskrivna dilemmat kan tolkas som en péfrestande situation som praglas
av kanslor som kan associeras till psykisk ohédlsa. Behrendt m.fl. (2018) forklarar att brister i
mottagandet och utmaningar i det nya livet skildras som ett aktuellt dilemma och ensamkommande barn
beskriver en stark misstro och frustration (Behrendt m.fl., 2022).

Tema 2f: Daglig stress och bristande forutsattningar till social integration

Stress som barnen upplever i relation till bristande support i det land som barnet anlénder till inom EU,
framstalls som daglig stress (Behrendt m.fl., 2022). Bjerneld m.fl. (2018) anser att en av de mest
framtradande faktorerna som kan orsaka psykisk ohalsa ar brist pa social integration. Barnen ser pa
etablering som en pagaende process. En pagaende process som stracker sig och existerar langt efter
kategorisering som vuxen. Etablering beskrivs handla om bland annat den sociala etableringen av nya
relationer. Som tidigare namns paverkar sociala stressfaktorer barnens dagliga liv. Forskning redogor
for de dagliga stressfaktorernas paverkan pa ensamkommande barns psykiska halsa vid resultat utifran
statistik. Stressfaktorer i barnets dagliga liv ses som mer kritiskt &n de trauman barnen har fran flykt i
relation till psykisk ohélsa (Behrendt m.fl. 2022).

Behrendt m.fl. (2022) anser att daglig stress inkluderar stérningar av sociala natverk. De anser att det
finns en begrdnsad méngd forskning som ser till ensamkommande barns sociala inkluderingsprocess
samt minimal kunskap om de negativa effekterna det kan ha pa ensamkommande barns psykiska halsa.
En omedvetenhet eller mojligtvis en ovilja till att se eller forsoka narma sig barnets tidigare liv kan
ocksa ses i relation till ett stérre fokus av processer som ska gynna deras fortsatta liv i vardlandet samt
ur ett framtidsperspektiv. Fosterfamiljen ses som barnets “nya” familj och ska fungera som ett stod for
barnet. Trots detta ses familjen mer stétta barnen kring materiella aspekter. Barnen beskriver hur de
utsatts for misshandel och mobbning samt en upplevd fintlighet fran fosterfamiljen. Barn m.fl. (2021)
forklarar att pandemin 2019 ocksa forsenade arbetet med aterforening av familjer och stangde vagarna
for transfer som resulterade i flera manader av vantan och uppgivenhet. Utifran tidigare resonemang av
vikten av att kanna tillhérighet och sammanhang kan en antagen problematik ocksa ses utifran de
forutsattningar barnen far i vardlandet.
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Tema 2g: Normer och diskriminering

Migliarini (2018) studerar ensamkommande barn och rasism utifran ett anti-rasismperspektiv dar hon
beskriver perspektivet som anti-rasism without race. Professionellt arbetande inom utbildning forklarar
att de ser ensamkommande barn som individer. De fortsétter att klargdra vikten av att se alla barn som
manniskor. De beskriver dven ett forhallningssatt som praglas av att minimera skillnader. Jag tolkar det
som att det &r viktigt att se alla som manniskor och att skillnader mellan individer ses som nagot negativt.
Trots detta beskriver Migliarini (2018) att vithet ses som kontextuellt och funktionellt och frambringar
specifika diskurser med maktdynamik. Larare har ett omedvetet forhallningssatt till racialiserad
Otherness i relation till den norm som producerar normalitet. Den osynliga normen har ur ett historiskt
perspektiv bidraget till exklusion av grupper och individer som inte faller innanfor ramen for inklusion.
Norredam m.fl. (2018) forklarar hur barnens dagliga stress kan innefatta diskriminering. Den stress som
diskriminering kan resultera i ses 6ka med tiden. Dilemmat mellan olika typer av stress som paverkar
ensamkommande barns psykiska halsa ses fokusera pa en social dimension i relation till mottagning och
etableringsmojligheter. En social dimension som kan innebara exklusion och diskriminering.

Miglirini (2018) beskriver att larare ses positionerar ensamkommande barn som barn med bristande
formagor. Den omedvetna norm som praglar larares forhallningssatt beskrivs ligga till grund for en
rédsla. En rédsla som kan ses i relation till vikten av att inte se till skillnader. Radslan anses handla om
att motverka den Overattribution som ser till ensamkommandes barns svarigheter (Ibid) Jag tolkar det
snarare som ett undvikande att méta dilemmat pa grund av en radsla for att synliggora skillnader men
trots detta kan forhallningsattet ses resultera i stereotypa fordomar. Migliarini (2018) forklarar att om vi
inte uppmarksamma skillnader kan vi omdjligtvis finna likheter. Barnen upplever léarares
forhallningssatt som diskriminerande (Miglirini, 2018).

Resultatet av analys av de inkluderade artiklar kan ténkas skildra olika satt att se till ensamkommande
barn, deras psykiska hélsa respektive ohélsa men ocksa till bakomliggande faktorer. Bakomliggande
faktorer med fokus pa att beskriva varfor ensamkommande barn anses vara en utsatt grupp med risk for
psykisk ohdlsa. De inkluderade artiklar gav enligt mig dven en intressant analys till undersékandet av
barnens heterogenitet som analyseras mer ingdende i det sista temat, tema 3 som presenteras under
nedanstaende rubrik (Gimeno-Monterde m.fl., 2021; Pfeiffer m.fl., 2022; Bjerneld m.fl., 2018;
Norredam m.fl., 2018; Migliarini, 2018; Behrendt m.fl., 2022; Barn m.fl., 2021; Tapalovic m.fl., 2021;
Ayatar & Brunnberg, 2016; Miller m.fl., 2019).

Tema 3: Konsskillnader och heterogenitet

Bjerneld m.fl. (2018) studie syftar till att undersoka utsatthet hos ensamkommande flickor fran Somalia
utifran skilda konsroller i bade hemland och vardland. Ensamkommande flickor fran Somalia beskrivs
ha en okad risk att bli sexuellt utnyttjade bade i hemlandet pa grund av konflikter, under flykt samt vid
de gemensamma boendena i vardlandet. Flickor upplever dvergrepp i storre utstrackning an vad pojkar
rapporterats uppleva (Bjerneld m.fl., 2018). Sexuell utnyttjande som pojkar utsétts for, sker i storre
utstrackning under flykt. Pojkar rapporteras inte att utséttas for sexuell utnyttjande da de anlant till
vérdlandet och blivit omhé&ndertagna av myndighet (Norredam m.fl., 2018)

Bjerneld m.fl. (2018) forklarar att Somalia &r en av vérldens fattigaste l&nder och traditionella kdnsroller
ar normen. Ménnen tar beslut och har mer makt. Flickorna i Somalia beskriver att de upplever sig sjalva
som sjalvstandiga. Pojkar kan klara sig bra i det nya landet men beskrivs generellt att klara sig samre. |
hemlandet ska pojkar prestera i skolan, men nar de kommer hem sa far de allt serverat. Kvinnor och
maéns olika arbetsfordelningar i hemlandet har forberett flickor till att klara sig sjélva. Det beskrivs att
pojkar, som inte bevarar sin kultur och tar efter vardlandets kultur, kan ma samre. De forklarar att det
kan handla om att manga pojkar blir ifrdgasatta fran andra pojkar eller méan som lever efter Somalias
traditionella kénsdominerade kultur (1bid).

25



| 3 av 10 artiklar redogdrs nationalitet och etnicitet men utesluter redogorelse av konsfordelning
(Migliarinis, 2018; Barn m.fl., 2021; Ayatar & Brunnberg, 2016). Barn m.fl. (2021) studie syftar till en
understkning av ensamkommande barns psykiska ohélsa men utesluter statistik for deltagarnas kon. Det
blir darfor otydligt om deltagarna setts utifran en jamlik koénsfordelning (Ibid). Ett uteslutande av
statistik for konsfordelning kan enligt min asikt skildra forskarens uteblivna prioritering av individens
liv och dess multidimensionella aspekter. Mitt resonemang kan antas styrkas genom Pfeiffer m.fl. (2022)
beskrivning av vikten av en heterogen urvalsgrupp vid studier berérande ensamkommande barn.

Tema 3a: Ensamkommande flickor ar en underrepresenterad grupp

Norredam m.fl. (2018) ben&dmner att flickor &r en underrepresenterad grupp i deras studie, trots detta
analyseras resultatet utifran skillnader mellan ensamkommande flickor respektive pojkar. De anser att
flickornas psykiska halsa ar samre pa grund av att de anser att det ar mer svart att na flickor. De forklarar
att flickors onabarhet indikerar pa social isolation, kontrakterande fortryck eller tvangséaktenskap samt
exponering for interpersonellt vald. Kategorier som enligt min mening kan betyda att flickor har en ¢kad
risk for psykisk ohalsa. | Miiller m.fl. (2019) studie utgér deltagare av manligt kon 89,9% restesterande
procent ar flickor. De bendmner att kdnsskillnader inte kunnat analyserats medan studien beskrivs syfta
till att se till ensamkommande barns psykiska halsa (Ibid) Flickor far minimalt utrymme i forskning
(Norredam m.fl. 2018; M"ller m.fl., 2019).

Gimeno-Monterde m.fl. (2021) undersoker ensamkommande barns rédsla infor vuxenlivet i kontrast till
brist av barncentrerad service i Spanien. De beskriver for antalet av hur manga unga man respektive
unga kvinnor som deltagit i studien. Totala antalet unga man var 63 och totala antalet unga kvinnor var
2. Samtidigt sa forklarar de att de undersoker ensamkommande barns oro (lbid). Enligt min mening
resulterar studien i statistik som ser till pojkars oro samt ett forsék i att &ven se till flickors oro.
Undersodkning av ensamkommande pojkar ses som tillrackligt vid redovisande av resultat som tillskrivs
gruppen i sig (Tapalovic m.fl., 2021; Gimeno-Monterde m.fl., 2021; Miller m.fl., 2019; Norredam m.fl.,
2018). 1 2 av 10 inkluderade studier undersdks ensamkommande flickors psykiska hélsa (Norredam
m.fl., 2018; Bjerneld m.fl., 2018). Artiklarna som berdr ensamkommande flickor ser aven till skillnader
mellan pojkar och flickor. Artiklar med majoritet av det manliga konet ser till vikten av att redovisa for
konsfordelningen men undviker att beskriva flickors upplevelser (Tapalovic m.fl., 2021; Gimeno-
Monterde m.fl., 2021). Fér mig blir det tydligt att ensamkommande pojkar skildras som en mer
betydande grupp for undersékning. En grupp som forskare tenderar att representera (Tapalovic m.fl.,
2021; Gimeno-Monterde m.fl., 2021; Mdller m.fl., 2019; Norredam m.fl., 2018).

Tema 3b: Stavan efter heterogenitet

Behrent m.fl. (2022) har precis som Norredam m.fl. (2018) en homogen dominerande urvalsgrupp
utifran manligt kon. Samtidigt beskriver Bjerneld m.fl. (2018) att alla barn har olika och individuella
behov (Ibid). Studierna resulterar i en variation kring upplevelser av psykisk ohélsa av samma kon, det
manliga konet (Norredam m.fl., 2018; Tapalovic m.fl., 2021; Gimeno-Monterde m.fl., 2021; Muller
m.fl., 2019). Jag tolkar det som att &ven pojkars individualitet kan ses forsvinna vid tillskrivning av
gemensamma kategorier berdrande gruppen i sig. Ensamkommande barn kan samtidigt ses representeras
av det manliga konet vid bendmning av ensamkommande barn som grupp medan understkning av
kvinnligt kon inte kan bidra till forskning som blir applicerbar till gruppen (Norredam m.fl., 2018;
Tapalovic m.fl., 2021; Gimeno-Monterde m.fl., 2021; Muller m.fl., 2019).

Bjerneld m.fl., (2018) studie kan samtidigt bidra till forskning som uppméarksammar individens kon men
trots detta misslyckas flertalet artiklar med att fanga in de dimensioner som ensamkommande
heterogenitet kan antas krava (Barn m.fl., 2021; Tapalovic m.fl., 2021; Gimeno-Monterde m.fl., 2021).
Pfeiffer m.fl. (2022) &r den enda inkluderade artikel som bendmner heterogenitet. Hans studie syftade
till att fa en heterogen grupp men pa grund av svarigheter till att hitta deltagare blev urvalsgruppen liten.
Jag tolkar det som att forskning stréavar efter att se till barnens heterogenitet samtidigt som det ocksa kan
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tolkas som att de manga ganger misslyckas. Ovanstaende analys med fokus pa psykisk hélsa och
vélbefinnande samt psykisk ohélsa och faktorer for psykisk ohalsa hos ensamkommande barn diskuteras
ytterligare i nedanstaende resultatdiskussion.
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Resultatdiskussion

| resultatdiskussion fors en diskussion med svar pa studiens syfte samt fragestallningar. Resultaten satts
i relation till tidigare forskning som presenterats i undersdkningen och diskuteras vidare i relation till
vilka implikationer resultaten kan komma att ha i ett bredare samhélleligt perspektiv.
Resultatdiskussionen foljs av en metoddiskussion dér diskussion for inkludering och exkludering av
artiklar, teoretisk ingang, metodval samt etiska Gvervaganden fors. Avslutningsvis presenteras en
konklusion och vidare forskning.

Social stottning av familjekontakt

Avyatar och Brunnberg (2016) havdar att positiva aspekter av ensamkommande barns psykiska halsa, ar
aspekter som bade ser till och tillvaratar barnets transnationella liv. Faktorer som innebér ett bevarande
av relationer i det land som barnet lamnat. Behrendt m.fl. (2022) kan ses halla sig enhetlig till tidigare
resonemang och anser att ensamkommande barn som har kontakt med sin familj inte visar symtom av
angest. Samtidigt framtrader det enligt min mening oenigheteter mellan de inkluderade artiklarna.
Oenigheter géllande den positiva inverkan som kontakt med familj har pa ensamkommande barns
psykiska hélsa. Pfeiffer (2022) havdar att familjekontakt inte ses paverka barnens psykiska hélsa. Mller
m.fl. (2019) anser att sa inte ar fallet och att tillgang till social support vid kontakt med familj kan ha en
positiv paverkan pa den psykiska halsan. Bjerneld m.fl. (2018) styrker det tidigare beskrivna med att
beskriva att en faktor for risk av psykisk ohélsa hos ensamkommande barn &r separationen fran foraldrar
och att en daglig kontakt ses bidra med minskat symtom av psykisk ohalsa. Trots Pfeiffer m.fl. (2022)
tidigare beskrivning kan de ses formedla motstridiga argument. De pastar att en av de mest vanliga
traumatiska handelser som kan paverka barnens psykiska halsa negativt ar den hastiga forandringen av
familjen. Muller m.fl. (2019) ser aven att ensamkommande barn som har tillgang till social support for
kontakt med familj inte ses i statistik for PTSD.

Jag anser att ett helt uteslutande av skilda psykiska problem eller diagnoser till ensamkommande barn
som bibehaller kontakt med sin familj kan ses som problematiskt, vilket kan ses styrkas utifran WHO
(2022) beskrivning av aspekter som paverkar den psykiska halsan. WHO (2022) forklarar att
kanslomassiga fardigheter, substansanvandning och genetik kan gora manniskor mer sarbara for
psykiska problem och att psykisk hélsa ska ses utifran individuella psykologiska och biologiska faktorer
(Ibid). Samtidigt kan kontakt med familj vara en viktig emotionell aspekt for positiv inverkan pa den
psykiska hélsan som tydliggors av Stretmos (2016) argument for vikten av att kdnna tillhdrighet. Stretmo
(2016) forklarar att langtan av att tillhéra och att uppleva tillhérighet kan ses som en viktigt emotionell
dimension. En kénsla av att vara eller komma hem kan kopplas till kanslor av tillhérighet (Ibid). Att
bibehalla den tillhérighet som barnet tidigare haft kan utifran det tidigare beskrivna ses som viktigt.
Enligt min mening ses samtidigt forskning minimera de tidigare traumatiska erfarenheterna. Den hastiga
familje-separationen anses inte paverka barnens psykiska ohalsa ur ett langsiktigt perspektiv (Pfeiffer
m.fl. 2022). En langsiktighet som beskrivs utifran barnens framtida potential och redogérs for mer
ingaende under nastkommande rubrik.

Krav for langsiktig potential

Pfeiffer m.fl. (2022) forklarar att tidigare traumatiska erfarenheter innan flykt, sa som separation fran
familj, ses stabiliseras sig Over tid och att symtom av PTSD minskar (Ibid). Understkningar av detta
slag anser jag ser till positiva aspekter av forbattringar med fokus pa langsiktighet. Ottosson (2016)
forhaller sig kritisk till dessa argument. Hon anser att barn och vuxna behover betraktas som bade beings
och becommings, att vi bade ar nagon har och nu, men att vi ocksa ska bli nagon (Ottosson, 2016). |
enlighet till Ottossons argument ses Sommers (2005). Han hdvdar att om vi enbart ser barn som
kompetenta aktorer med potential, bortskriver vi sarbarheten, som kan ge utrymme for att barn kanner
en brist av stottning och minskad trygghet (Sommer, 2005). Kaukko och Wernesjé (2016) ses berdra
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aspekten av att se till bade stéttning och krav, men hur krav kan spegla socialt och officiellt arbete med
fokus pa ensamkommande barns framtida potential. De anser att asylsystemens krav skildras av en
otydlighet mellan ratt till skydd och ratt till deltagande. Ur ett langsiktigt perspektiv pa barnets
utveckling, kan det redan i tidig alder stallas infor hoga krav. Hoga krav som kopplas till krav av
sjalvstandighet. Sjalvstandighet &r ett begrepp de beskriver ser till barnets framtida potential. Bjerneld
m.fl. (2018) kan antas styrka det tidigare beskrivna och resonerar hur socialt arbetande mentorer
fokuserar pa individens potential och stravan mot ensamkommande barns sjalvstandighet. Kaukko och
Wernesjo (2016) styrker sitt tidigare argument med att beskriva att de héga kraven kan resultera i en
kéansla av att barnet inte ses som vardefull i sociala system (Ibid). Hedlund (2016) pastar att om vi ser
till barns deltagande utifran dominerande aspekter av krav, kan forskning resultera i okritiskt synsatt
med risk for att kritiska fragor kring barns rattigheter och relationen till dvergripande manskliga
rattigheter exkluderas (Ibid).

Heterogenitet

Chase m.fl., (2020) pastar att nuvarande forskning ser till vikten av att betrakta ensamkommande barn
som en heterogen grupp med flera multidimensionella aspekter. Det &r forst nar vi ser till skillnader vi
ocksa kan borja att se till likheter. For att se till skillnader behdver vi betrakta ensamkommande barns
rost som en tillgang och synliggora dessa. De multidimensionella aspekterna ses dven handla om att se
till balansen mellan barns sarbarhet och agens. Trots det tidigare beskrivna skildrar flera inkluderade
forskningsartiklar de multidimensionella aspekterna berérande ensamkommande barn som oviktiga med
begreppets franvaro. Pfeiffer m.fl. (2022) &r den enda inkluderade artikel som benamner heterogenitet.
I 3 av 10 artiklar utesluts &ven statistik berdrande kdnsférdelning och det blir otydligt om deltagarna
setts utifran en jamlik eller ojamnlik sadan (Migliarinis, 2018; Barn m.fl., 2021; Ayatar & Brunnberg,
2016). Enligt mig ses flertalet artiklar misslyckas med att fanga in de dimensioner av heterogenitet som
kravs for att se till fler aspekter &n jamlik konsfordelning (Barn m.fl., 2021; Tapalovic m.fl., 2021;
Gimeno-Monterde m.fl., 2021). Kasukko och Wernersjo (2016) anser att en radande beskrivning av
ensamkommande barn som en homogen grupp skildras dven i asylpolitik (Kaukko och Wernesj6, 2016).
Chase m.fl., (2020) haller med tidigare argument genom att beskriva att det skildras en otydlighet mellan
tvd dominerande multidimensionella aspekter i asylsystem och processer. En otydlighet av
multidimensionella aspekter kring en balans mellan sarbarhet och kompetens anses kréva. Undersokning
av ensamkommande pojkar ses som tillrackligt vid redovisande av resultat som tillskrivs gruppen i sig.
Inkluderade artiklar visar statistik av konsfordelning, samtidigt som den resulterat i en ojamlik sadan
dar majoritet av deltagare ar pojkar (Tapalovic m.fl., 2021; Gimeno-Monterde m.fl., 2021; Muller m.fl.,
2019; Norredam m.fl., 2018).

Flickors minimala utrymme

Acrtiklarna som berdr ensamkommande flickor ser aven till skillnader mellan pojkar och flickor. Artiklar
med majoritet av det manliga konet ser till vikten av att redovisa for konsfordelningen men undviker att
beskriva flickors upplevelser (Tapalovic m.fl., 2021; Gimeno-Monterde m.fl., 2021). Medan artiklar
som ser till flickor anses i en stdrre utstrdckning prioritera dven skillnader hos det manliga kénet
(Bjerneld m.fl., 2018). Jag h&vdar att ensamkommande pojkar skildras som en mer betydande grupp for
undersékning. En grupp som forskare tenderar att representera (Tapalovic m.fl., 2021; Gimeno-
Monterde m.fl., 2021; Mdller m.fl., 2019; Norredam m.fl., 2018). | kontrast till det tidigare n&mnda
anser Europa unionen (2018) att det &r viktigt att se till skillnader mellan kén och att flickor anses vara
en an mer sarbar grupp (lbid). Norredam m.fl. (2018) anser att ensamkommande flickor &r en
underrepresenterad grupp och att flickors psykiska hélsa ar samre.

Individens utrymme genom intagande av barns perspektiv

Bjerneld m.fl. (2018) lyfter vikten av att synliggdra ensamkommande barns egna beréttande. Flickor
beréttar att en visad forstaelse for deras nuvarande situation och deras tidigare liv, gett dem kénslor av
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trygghet och vélbefinnande. De anser att barnets beréttande synliggor vikten av att visa en forstaelse for
barnets tidigare liv och hur detta i sin tur skapade trygghet. Trygghet som sedan sags som forutsattningar
for meningsskapande och motivation till att lyckas i sitt nya land. Barnen upplevde det tidigare beskrivna
som avgorande faktorer for positiva aspekter berérande deras psykiska halsa (Ibid).

Jacksson och Rosander (2019) forklarar vikten for forstaelsen av individuella omstandigheter och att
varje enskilt barns situation ar unik. Psykisk ohalsa ska inte ses som en motsats till psykisk hélsa och ett
barn med psykisk ohélsa kan dven uppleva valmaende. Ayatar & Brunnberg (2016) beskriver att olika
metoder kan stérka barns resiliens. Resiliens terapeutik interventioner kan bidra till att barnet &ven i
utsatta situationer far en motivation. En motivation som ses minska symtom av psykisk ohéalsa. De
poangterar samtidigt att barnets resiliens inte behover indikera pa att barnet mar bra. De forklarar att
barns resiliens inte ska tillskriva barnet med god psykisk hélsa. Trots bra resiliens kan ensamkommande
barn ses lida av en samre psykisk halsa (1bid). Den individuella forstaelsen maste spela in i bedémningen
om vad barnets basta ar (Socialstyrelsen m.fl., 2020). Jag anser att komplexa begrepp berdrande psykisk
hélsa kan enligt det tidigare beskrivna kréva ett intagande av individens perspektiv.

| EU-strategin: RIGHTS OF THE CHILD (2021) laggs vikt i att inta barns perspektiv som ska generera
i 6kat utrymme i processer som berér dem sjalva. Chase m.fl., (2020) anser att barn aktivt formar sina
utrymmen och det &r i dessa utrymmen vi kan tillvarata barnets perspektiv och berattande. Barnen kan
beratta om hur de hanterar inre och yttre pafrestningar nar de ror sig i sina vardagliga utrymmen. Barns
beréattande synliggor ocksa multidimensionella aspekter av skilda erfarenheter och sociala positioner
(ibid). Samtidigt kan individens utrymme i forskning av psykisk ohélsa hos ensamkommande barn ses
fa minimalt utrymme. Hedlunds (2016) anses instimma med ovanstaende argument och havdar att
ensamkommande barns sarbarhet fortfarande ses skildras i nuvarande asylpolitik och asylprocesser.
Trots det tidigare ndmnda kan nuvarande asylpolitik i framtradande l&nder som Sverige och Frankrike
skildra ett fokus pa atervandning med resultat som ses minimera individens sarbarhet
(Regeringskansliet, 2023; AMBASADE DE FRANSE EN SUEDE, 2018).

Begransade villkor och inskrankta formaner

Bjerneld m.fl. (2018) beskriver ensamkommande barns berattelser om sin betydelsefulla relation till sin
mamma. Att mamman sags som det viktigaste stodet i deras liv innan flykt. Samtidigt listar
sverigedemokraterna (2020) upp lagforslag som fokuserar pa att folja EU-ratten utifran en
minimistandard och ger lagforslag som innefattar att skyddsbehdvande rétt till familjeaterforening skall
avskaffas. Definitionen av familjen skall begréansas till EU:s striktaste definition och att méjligheten till
familjeaterforening vid nyetablerade relationer skall avskaffas. Jag anser att lagforslagen kan bli
problematiska i relation till Bjerneld m.fl. (2018) argument. Ett argument som indikerar pa att faktor
som kan orsaka psykisk ohalsa &r brist pa social integration och de anser att etablering &r en standig
pagaende process. En pagaende process som stracker sig och existerar langt efter kategorisering som
vuxen. Barnen upplevde att forsta tiden i det nya véardlandet medférde en oro. En oro som grundar sig i
att de inte upplevde tillit till ndgon under en langre period (Bjerneld m.fl., 2018). Gimeno-Monterde
m.fl. (2021) diskuterar om att enlighet vid kriterier mellan offentliga och privata aktorer brister vid
mottagning av asylsokande ensamkommande barn, bade nar det géller krav for hanvisning och tillgang
till stodprogram. Ensamkommande barn forklarar att professionella relationer ses utifran krav. De
emotionella relationerna beskrivs som mer betydelsefulla. Trots detta ses den emotionella stottningen
brista (Halldén 2007). Gimeno-Monterde m.fl. (2021) anser dven att ataganden mellan unga och
intuition som ansvarar for mottagandet ses som bristfallig (Ibid). Barn m.fl. (2021) anser att
mottagningssystemet brister avseende kapacitet och resurser for att anpassa sig efter barnets behov.
Behrendt m.fl. (2018) styrker 6verstaende argument och beskriver att barnen visar en stark misstro och
frustration till offentliga system (Behrendt m.fl., 2022).

Sverigedemokraterna (2020) vill infora lagar for att asylsékandes rorelse- och boséattningsfrihet skall
begrédnsas och mdjligheten att taga asylsokande i forvar skall fortydligas och skarpas.
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Sverigedemokraterna vill bidra till farre boenden med farre platser for att mgjliggora en stottning av
kvalitet, samtidigt kan lagforslag ses i motstrid till varandra da ett annat lagforslag ser till att
asylsokandes formaner ska skarpas och alla majligheter att inskranka formaner for asylsokande ska
inforas (Sverigedemokraterna, 2020). Barn m.fl. (2021) argumenterar for hur ensamkommande barn
blivit bosatta pa tillfalliga gemensamma boenden och vistelsetiden forlangdes, trots motstridiga
beskrivningar i protokollkriterier ur hdlsoaspekt. Klimatet i boendena préglades av starka spanningar
som resulterade i protester fran migranter, exklusion och 6vervakning. Méanga ensamkommande barn
upplever frustration 6ver processer gallande social integration som blivit avbruten och i manga fall helt
utebliven. Forflyttningar mellan boenden tog inte hénsyn till konsekvenser av separation av de sociala
relationerna som barnen skapat pa boendena (Ibid). Lagforslagen kan bidra med annu mer péfrestning
och forflyttningar av ensamkommande barn, trots att det i lagforslagen beskrivs att det ska gynna
asylsdkande migranter (Regeringskansliet, 2023).

Skydda EU:s territorium

Asylpolitik i Frankrike ser till att EU inte kan ta emot fler flyktingar fran specifika lander som innefattar
flyktingar fran Syrien, Irak och Afrika. En asylpolitik som ser till att EU inte har resurserna samt ser
invandringen som en faktor till att terrorattentat 6kar (AMBASADE DE FRANSE EN SUEDE, 2015).
Jag anser att Frankrikes asylpolitik speglas av en rédsla for fler terrorattentat. Enligt min mening ses det
som en bidragande faktor for kategorisering av migranter och darav ensamkommande barn som en grupp
som vi i Europa ska ta avstand fran, vilket kan ses i relation till asylpolitikens stravan efter att skydda
Europas territorium (AMBASADE DE FRANSE EN SUEDE, 2015) Sverigedemokraterna (2023)
framstaller asylsokande utifran kritiska beskrivningar. De anser att regeringen later valdsverkare,
valdtaktsman och illegala invandrare i stort vara kvar har och beskriver det som en skandal. Fritzon
(2017) anser att den franske presidenten Emmanuel Macron men aven dvriga EU, kritiseras for att béara
en del av skulden till den grymma tillvaro som offren moter nar de forsoker nd Europa efter historier
om det goda livet déar.

Migliarini (2018) argumenterar for att omedvetna normer praglar forhallningssatt och synsétt av
ensamkommande barn som beskrivs ligga till grund av en radsla som placerar ensamkommande barn i
fack for kategorisering med skilda diskriminerande grunder. Norredam m.fl. (2018) forklarar hur
barnens dagliga liv redan préglas av en stress som orsakas av diskriminering och exkludering. Den stress
som handlar om diskriminering och exkludering kan ses 6ka med tiden och paverka den psykiska
ohalsan langsiktigt. Frankrikes asylpolitik kan aven ses i motstridighet till EU-réatten (AMBASADE DE
FRANSE EN SUEDE, 2015). En strategi som ser till en gemensam europeisk asylpolitik med fokus pa
att skydda. Ett skydd som inte ska bygga pa rasism och diskriminering utan jamlikhet och rattvisa.
Forfaranden for att bevilja asyl maste vara bade effektiva och rattvisa i hela unionen och ses som
grunden for det gemensamma europeiska asylsystemet (Europeiska radet, 2023).

Den radande asylpolitiken skildrar ensamkommande barn som en grupp och osynliggor for det faktum
av att de i ses som en av de mest utsatta grupperna (europaunionen, 2020). ETC (2018) diskuterar for
att utvisningar till frammande l&nder dr en verklighet de tvingas att leva i. Samtidigt ger
Sverigedemokraterna (2020) strikta lagforslag om begrénsningar som de menar ska bidra till att farre
valjer att komma till Sverige. Nagot som kan ses i jamforelsevis med Frankrikes direktiv kring behovet
av ett striktare asylsystem (AMBASADE DE FRANSE EN SUEDE, 2018).

En individ som flyr for sin 6verlevnad

Den radande asylpolitiken ses blunda for att individer flyr for sina liv. En individ som tvingats lamna
sitt hemland pa grund av oroligheter och krig. Asylpolitik i Europa fokuserar pa atervandande och strikta
lagar for minimal stottning. Syftet ar att géra Europa mindre attraktivt for asylsokande. Faktorer for
psykisk ohélsa speglar bristande kontakt med familj, bristande mottagning, balansen mellan stéttning
och krav och samarbetet mellan regering och socialt arbete med fokus pa langsiktighet. Brist av st6ttning
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av social integration med resultat av daglig stress och diskriminering kan anses bli kritiskt i relation till
asylpolitikens fokus. Asylpolitikens fokus pa en minimistandard med inskrankta férmaner riskerar att
bidra till att ensamkommande barn inte far den hjalp de behover (Regeringskansliet, 2023;
AMBASADE DE FRANSE EN SUEDE, 2018). Fritzon (2017) anser att Sveriges asylpolitik i sjalva
verket kan ha medfort dédsfall och lidande for ménniskor som velat soka sig till Sverige (Fritzon, 2017).

Metoddiskussion

Inkludering och exkludering

Inkluderade artiklar innehaller minst ett europeiskt land, vilket kan anses som generellt i relation till att
resultat har dverforts och relaterats till Europiskt kontext. Samtidigt forklarar Eriksson Barajas m.fl.
(2013) att transparens ar viktigt vid inkluderingskriterier. Det ar av betydelse att podngtera att stravan
har varit att inkludera studier som innehaller forskning med tva alternativt tre europeiska lander. Det
blir &ven betydande att tydliggdra for att artiklar med variation av specifikt land har efterstrévats.
Flertalet artiklar beskriver skillnader mellan kon och psykisk ohdlsa, samtidigt som flertalet artiklar har
majoritet av deltagare av manligt kon, vilket kan ses som kritisk vid undersokning av skillnader mellan
kon. De som samtidigt kan ses bidra med ytterligare mojligheter till ett jamférande av psykisk ohdlsa
mellan kon, dr inkludering av artikel som enbart undersoker flickors psykiska hélsa (Bjerneld m.fl.,
2018). Den strukturerade forskningsodversikten har inte genererat med ett tillrackligt resultat av
konsskillnader men har tillfort en analys och diskussion som indikerar pa betydelse av en vidare
forskning. Forskningsoversikten kan heller inte ses som ett resultat som blir 6verforbart till
ensamkommande barn som grupp, utan som en kritisk granskning av andras arbeten for att
uppmarksamma problem berdrande ensamkommande barns psykiska ohdlsa. Hammerslay (2001)
beskriver att inkludering och exkludering av texter som en tidskravande process och utifran
Hammerslays beskrivning kan antalet traffar som sokstrangen genererat i, anses som en Kritisk liten
mangd. Trots mangden var fokus att specificera min sokstrang utifran ett visst antal traffar i relation till
tid samt relevant ingang for tillférandet av kunskap inom ett begransat omrade. Hammerslay (2001)
diskuterar for att forskaren behover vara noggrann i sitt arbete. Stravan har varit att pa ett noggrant och
strukturerat satt, redovisa for inkludering och exkluderingsprocess. Kriterier for inklusion respektive
exklusion presenteras utforligt i specifika tabeller.

Artikel med undersokning av ensamkommande barn och rasism har inkluderats pa grund av att rasism
kan ses som en faktor till psykisk ohélsa och som ndmns i flertalet artiklar och som aven kan ses till
diskriminering och daglig stress (Norredam m.fl., (2018); Migliarini, 2018). Det forekommer artiklar
som syftar till att se till bade ensamkommande barn och barn med séllskap. Eftersom syftet inte varit att
undersdka barn med sallskap, kan det anda bli viktigt att klargora varfor dessa studier inkluderats och
detta pa grund av att se till fler aspekter vid undersokning av ensamkommande barns situation. Artiklar
som innefattar ensamkommande barn och barn med séllskap och artikel som berdr rasism har studerats
och analyserats utifran ensamkommande barns situation med fokus att analysera ensamkommande barns
utsatthet (Norredam m.fl., 2018; Muller m.fl., 2019; Topalovic m.fl., 2022).

Teoretisk ingang och analysmetod

Det blir viktigt att klargora att ingen forskning sker i ett vakuum och forskningsoversikten kan inte ses
som fri fran tolkning (Bergstrom & Boréus, 2018). Forskningsoversikten har inget framtradande
teoretiskt perspektiv, trots detta innefattas begrepp utifran barndomssociologi och emotionell hélsa.
Socialpsykologiska och sociokulturella begrepp har anvants vid diskussion av resultat. Balansen mellan
att forhalla sig objektiv och vikten av att ta med egna uppfattningar av omvarlden anser Eriksson Barajas
m.fl. (2013) som viktigt och forklarar samtidigt att det finns en risk att forskaren studerar vérlden
objektivt. Jag har &ven bidragit med egna tolkningar och styrkt dessa med forskningsbelagda resultat.
Diskussionen kan samtidigt ses utifran ett samhéallsperspektiv vars fokus varit att se till ett bredare
perspektiv kring ensamkommande barns psykiska hélsa och ohélsa. Gordon (2018) anser att vi behdver
finna kritiska praktiker och inta flera perspektiv for att ta oss an komplexa problem i varierad kontext
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av praktiska interaktioner. Sociala dimensionerna forklarar Bryman (2018) handlar om forskarens
maérkbara stallning. En grundad teori och diskursanalys krdver genererande av ny teori eller detaljerad
teoretisk och teknisk kunskap om tillvdgagangssatt, som tematisk analys inte ses krava. En tematisk
analysmetod kan enligt min mening vara en lamplig metod som inte har en gedigen erfarenhet av denna
typ av arbete (Braun & Clarke, 2006). Tematisk analys tolkas samtidigt att inte vara tillrackligt val
avgransande (Bryman, 2018). Samtidigt ser Braun och Clarke (2006) att tematisk analys ar flexibel och
beskrivs som lamplig analysmetod vid en studentuppsats.

Strukturerad forskningsoversikt

Greenhaigh (2018) forklarar att en strukturerad forskningsdversikt ser till att finna, samla in och sedan
valja, for att summera forsknings fynd. Hypotes utgor syfte och fragestallningar och kan forklaras strava
efter att fa svar pa en eller fa fokuserade fragor. Han anser dven att andra metoder an en strukturerad
metod, mojliggor intagande av ett brett fokus och kan fanga in fler problem. Den valda metoden i denna
forskningsoversikt kan da beskrivas bidra med en djupare dimension av forstaelse kring ett specifikt
problem, men ska samtidigt inte ses fanga in alla existerande problem. Greenhaigh (2018) fortsétter att
argumentera for att strukturerad forskningsoversikt tillsammans med vald analysmetod, som i denna
oversikt ar en tematisk metod, kan bidra till en forstaelse av en sanning. Strukturerad metod ses
huvudsakligen ta fram generaliserbara fakta, medan andra metoder ses bidra med en rimlig sanning.
Bergstrom och Boréus (2018) anser att andra metoder kan mojliggéra en undersékning av en mer variera
litteratur &n en strukturerad metod. Hamersley (2001) havdar utifran tidigare resonemang att sa inte &r
fallet och anser att en strukturerad forskningsoversikt kan ses som en bro mellan forskning”. Macleod
(2009) styrker Hammersley pastaende och anser att en strukturerad forskningsoversikt kan innehalla
forskning av flertalet falt for att samla exciterande bevis samt granska denna pa nytt.

Bergstrom och Boréus (2018) diskuterar att specifika fragestallningar mojligtvis riskerar att missa
problem runt omkring som kan paverka fenomenet som undersoks. Jag tolkar deras resonemang som att
tematisk analys med kritisk granskning kan finna problem runt omkring trots att ett specifikt fenomen
ar i fokus, men att andra metoder kan bidra till intagandet av flera problemformuleringar (Bergstrom &
Boréus, 2018). Walker (2019) poéngterar att forskningséversikter mojliggor en kritisk granskning av
tidigare studier och ett mojliggérande av att finna nya monster samt nya satt att tanka. Eriksson Barajas
m.fl., (2013) pastar att flertalet studier med fokus pa specifika fragestallningar i manga fall inte genererar
med resultat och slutsatser. Samtidigt har metod och databearbetning stravat efter att ha ett dppet sinne
och se till olika ingangar till undersokningsfenomenet med varierade forskningsresultat. Hammerslay
(2001) diskuterar for att strukturerade forskningsoversikter genererar i mer robusta slutsatser med
support av flera studier &n vad individuella studier kan ge oss. Mann m.fl. (2009) h&vdar att strukturerade
forskningsdversikter kan resultera i att finna luckor i forskning och ge oss nya insikter. Det kan anses
som att strukturerade litteraturdversikter kan fungera som ett verktyg for att ge oss information om vad
vi behover ha mer kunskap kring och ge en djup forstaelse av specifikt problem.

Etiska dvervaganden

Forskningsoversikten inkluderar granskning av andras arbeten och en kritisk aspekt &r att inkluderade
studier och deltagare i dessa, inte godként en ny medverkan vid en ny analys av deras deltagande och
berattande. Den sekundara analysen kan ses som kritisk (Bryman, 2018). Samtidigt sa ar det forskarens
text som analyserats och medverkande deltagare &r anonymiserade. Det var ocksa viktigt att se till det
etiska forhallningsséttet i varje enskild studie och att denna var korrekt utford. Flertalet artiklar beskriver
att majoriteten av deras deltagare varit av manligt kon (Norredam m.fl., 2018; Barn m.fl., 2021; Mdiller
m.fl., 2019). Jag forhaller mig kritiskt till att jag undersoker och benamner artiklar med majoritet av
pojkar som ensamkommande barn, da flertalet artiklar egentligen berér pojkars psykiska ohélsa. Jag har
samtidigt bade analyserat och diskuterat denna aspekt och inkluderat undersokningar berérande
ensamkommande flickor, for att fa ett bredare perspektiv med respekt for individen (Bjerneld m.fl.,
2018). Samtidigt har forskarna sjélva valt att bendmna barnen oberoende av kdn som ensamkommande
barn. Det kan utgora en kritisk aspekt kring forsknings fyndens applicerbarhet till ensamkommande barn
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som grupp (Eriksson Barajas m.fl., 2013). Jag forklarar samtidigt att denna forskningséversikt inte ska
ses tillampas pa ensamkommande barn som grupp.
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Konklusion

Fortydligande: Forskningséversikten ska inte ses utifran likheter som blir applicerbara pa ensamkommande barn som grupp
samtidigt som medlemmarna i gruppen beskrivs som ensamkommande barn. Det blir viktigt att redogéra fér gruppens
heterogenitet som ocksa ska ses utifran multidimensionella aspekter.

Resultatet av forskningsoversikten visar att ensamkommande barns sociala natverk och transnationella
liv, som innefattar kontakt med familj, beskrivs som avgoérande aspekter for positiva effekter av psykisk
hélsa. De sociala natverken skapar tillhorighet och trygghet som i sin tur skapar en egen vilja till att
lyckas i sitt nya liv. Barnen berattar om att forstaelsen av deras tidigare liv och nuvarande situation
beskrivs bidra till valbefinnande. Faktorer for psykisk ohalsa hos ensamkommande barn beskrivs bade
utifran flykt, invandring och etablering och till det dagliga livet. Offentliga system och socialt arbete
minimerar barnets dagliga liv med krav for barns framtida potential. Ensamkommande barn ses i statistik
for PTSD och symtom av depression och angest. PTSD ses utifran traumatiska handelser under flykt
medan symtom ses minska med tiden. Den dagliga stressen ses i relation till social stress som ses paverka
den psykiska ohélsan langsiktigt. Otydligheter mellan krav och stottning skildras som centrala faktorer
for psykisk ohélsa. Regering och socialt arbete brister vid mottagandet och vid samarbetet och
ensamkommande barn ses visa en misstro till offentliga system. Separation fran vardnadshavare och
anhdriga och minimal eller utebliven kontakt framstélls som faktorer for psykisk ohdlsa. Diskriminering,
bristande mottagande och kritiska forhallningssatt ar ocksa framtradande faktorer. Strikta och skarpta
lagforslag och radande asylpolitik inom EU ses som kritiska i relation till ensamkommande barns
psykiska ohalsa. Ensamkommande barns flykt kan bli oméjlig och de kan tvingas leva kvar i osunda
och inhumana forhallanden i sitt hemland, praglat av kring och oroligheter. Flickor &r en
underrepresenterad grupp. Flickors beskrivs som en mer sarbargrupp med risk for psykisk ohélsa.
Undersdkning av ensamkommande barn som grupp synliggér hur heterogenitet och multidimensionella
aspekter kommer i skymundan som minimerar individens utrymme.

Utifran ovanstaende presentation fors féljande konklusion:

| statistik av ensamkommande barn finns en individ, som vill beré&tta, som vill bli sedd och hérd och
som ar bade sarbar och kompetent. Individer som har ett hopp om ett béttre liv, en framtidstro och en
vilja till att lyckas, men som ocksa saknar de betydelsefulla relationer de tvingats att Iamna. En individ
som bade &r nagon och ska bli nagon.

Vidare forskning

Resultatet av skillnader mellan kon och psykisk ohdlsa kan anses utgdra en aspekt som kraver ytterligare
undersékningar med innefattande jamlik konsfordelning. Forskningen ses innefatta resultat kring
pojkars psykiska héalsa, utifran den majoritet som pojkar utgér vid studier berérande ensamkommande
barn som migrerat till EU:s medlemslénder. Denna forskningsoversikt har inte tillrackligt med underlag
pé grund av den ojamlika konsfordelningen i de inkluderade artiklarna. Oversikten har samtidigt bidragit
med en analys samt diskussion av dilemmat som kan indikera pa att flickor kan ses som en mer utsatt
grupp, specifikt pa grund av det minimala utrymme som tillskrivs flickor i de inkluderade artiklarna.
Undersokningen har bidragit till att synliggdra bristen av att se till ensamkommande barns heterogenitet
och multidimensionella aspekter och kan utgora en riktning for framtida forskning.
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