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Sammanfattning

Teoretiska inslag inom d&mnet Idrott och hélsa har de senaste dren fatt allt storre genomslag.
For att visa sddana kunskaper behdver elever visa olika formagor som relaterar till olika
betygsnivier inom dmnet. Begreppen dversiktligt, utforligt och nyanserat dr exempel pa
sadana formégor som ofta involverar teoretiska eller reflektiva kunskapsomrdden inom dmnet.
Elever och ldrare pd gymnasieniva i Sverige har tidigare uttryckt osékerhet kring hur de hér
begreppen bor forstés i relation till undervisningsinnehall. Syftet med studien var att
undersoka elevers uppfattning och forstaelse av de vardeord som férekommer 1
betygskriterierna for &mnet Idrott och hélsa. 17 gymnasieelever i varierande aldrar
intervjuades genom kvalitativa intervjuer. Resultatet visade relativt hog spraklig forstielse
men storre okunskap kring dess relation till &mnesinnehall. En mdjlig implikation for studiens
resultat dr att det finns skal att tydliggora begreppens innebord for att fraimja elevernas resultat

inom amnet.
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3 Inledning

Betyg och bedomning dr ett &terkommande debatterat omrdde inom bade lararyrket och
politiken. Amnet Idrott och hiilsa utgér inget undantag d4 dmnets karaktér genom &ren har
blivit alltmer kunskapsfokuserad och saledes mer subjekt for hur kunskaper bor bedomas
inom dmnet.

Seger (2014) skriver exempelvis att Skolverket aterkommande har velat forbéttra
kunskapsnivaerna hos svenska skolelever och &mnet har genomgétt en stegring till att
tydliggora kunskapsinnehillet for att undvika ett for stort fokus pa aktivitet som riskerar att
drabba ldrandet. Ruin (2021) skriver i en artikel att kunskaper inom dmnet upplevs som
svirbedomt av ldrare och att det trots stddmaterial och beddmningshjélp frén Skolverket finns
en utbredd osédkerhet niar det kommer till bedomning.

I betygskriterierna for &mnet Idrott och hélsa ar teoretiska och reflektiva delar i innehallet
forknippat med vissa virdeord och begrepp sasom: éversiktligt, utforligt och nyanserat.
Under min utbildning pa ldrarprogrammet har diskussion ofta dterkommit kring hur larare bor
tolka de hir viardeorden i styrdokumenten och inte sillan har diskussionen resulterat i fler
fragor @n svar. I den hdr undersdkningen kommer gymnasielevers uppfattningar om
begreppen synliggoras i forhallande till spréklig innebord och d&mnet Idrott och hilsa. Nedan
foljer presentation av undersokningens syfte samt fragestillningar:

3.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersdka elevers uppfattning och forstaelse av de virdeord som
forekommer 1 betygskriterierna for &mnet Idrott och hélsa. I detta ingar dels att studera
elevernas sprakliga forstielse, dels hur de relaterar vardeorden till olika innehall 1 &mnet. De
fragestéllningar som behandlas ér f6ljande:

1. Hur uppfattar gymnasielever begreppen oversiktligt, utférligt och nyanserat
i relation till begreppens spréakliga betydelse?

2. Hur uppfattar gymnasieelever begreppen oversiktligt, utforligt och nyanserat 1 relation till
dmnesinnehall inom dmnet Idrott och hélsa 1?

Begreppen oversiktligt, utforligt och nyanserat kommer hidanefter refereras omvéxlande till
“begreppen”, ’virdeorden” eller ”orden”. Nedan presenteras fordjupad bakgrund som rér
dmnet Idrott och hélsas 6kade fokus kring kunskaps- och reflektionsinnehall, samt tidigare

forskning som é&r relevant for den héir undersdkningens syfte.



3.2 Bakgrund

Historiskt sett har idrottsdmnet i svensk skola till stor del varit av praktisk karaktér dir elever
utfor rorelse och aktivitet. Ar 1994 inférdes en ny reform och imnet fick namnet: Idrott och
hilsa, vilket i sig medforde krav pa mer teoretiska kunskaper i och med hilsobegreppets
innebdrd (Larsson, 2016). Till laroplansreformen som instiftades ar 2011 fick de teoretiska
delarna énnu storre genomslag in tidigare menar Seger (2014). I takt med att eleverna blir
dldre 0kar dessutom kraven successivt pa kunskaps- och reflektionsforméga for att kunna na
olika betygsnivaer vilket avspeglas i synnerhet pa gymnasieniva.

Det finns studier som rapporterar att ldrare inom dmnet kan uppleva oro infor hur de
teoretiska kunskaperna bor appliceras och beddmas inom undervisningen enligt Seger (2014).
Resultatet fran en undersdkning gjord av Redelius och Hay (2012) visar dessutom att minga
elever i sin tur tycker att kunskapskrav, betygskriterier och laroplan &r svértolkade och
upplever att de bedoms pa grad av aktivitets- och attitydsniva snarare dn larandemél och
betygskriterier. Seger (2016) skriver ocksa att ldrare tenderar att kéinna svarighet kring att
forhalla sig till de vardeord som tydliggor och differentierar kunskapskrav och betygsnivéer.
Vidare menar Seger (2016) att ldrare kan kédnna sig osékra till hur begreppen bor
kommuniceras till eleverna sa att de ndr sina ldrande- och betygsmal.

Liroplanens dvergripande mél pd gymnasieniva ér att eleverna utvecklar kunskaper som
exempelvis inbegriper att formulera, analysera, reflektera och kritiskt granska inom olika
dmnen 1 deras studievig (Skolverket, 2016). For att framgéngsrikt kunna praktisera de hir
kunskaperna i skolan behover ocksa eleverna fa tillfélle att 6va och forstd vad det innebér att
gora det pd olika sitt. Exempelvis bor uppgifter av hog kvalité bestd av utforliga och vl
underbyggda resonemang som visar forstaelse av mer komplexa omréden. For att uppvisa
sadan forméga bor exempelvis elever uppvisa fardigheter som ror logiska relationer, orsak
och effekt med mdjliga konsekvenser som belyser likheter och skillnader (Holmberg, 2013).
Ett konkret exempel kan exempelvis kopplas till begreppet kroppslig forméga som eleverna
ska utveckla inom kursen. Enligt Skolverkets (2014) bedomningsstdd innefattar inte bara
kroppslig forméga rorelsekvaliteter, utan ocksa att beskriva, reflektera och visa kunskap om
teorier och metoder som kan dterges i olika resonemang om hélsa och kroppslig forméga
inom traningsomraden.

I enlighet med den svenska skolans likvardighets- och kompensationsuppdrag for elever med
skilda forutsattningar dr det av vikt att stréva sa att alla elever, oavsett bakgrund, far goda
forutséttningar att klara skolan samt att &ven kunna nd hogre betygsnivaer (Skolverket, 2011).
For att lyckas med studierna i skolan finns det anledning att tydliggora vad eleverna behdver
uppvisa for att na ett visst betyg. Eleverna behover forsta vad de behover léra sig och vad de
blir bedomda pé. Hattie (2012) belyser exempelvis vikten av att larandemal och
betygskriterier synliggors till eleverna for att frimja deras prestation i skolan, vilket ger stod
till att 14rare behover tilldgna sig kunskap och 6kad forstéelse sé det kan kommuniceras till
eleverna. Vardeorden i betygskriterierna ar dérfor en relevant faktor som behdver synliggoras
for eleverna for att frdmja deras prestation i skolan. Innan vi atervander till virdeorden i
betygskriterierna som ir i fokus for den hér studien, kommer tidigare forskning pé temat att
behandlas nedan:



3.2.1 Tidigare forskning

Forskning pa elevperspektiv kring viardeord och formuleringar i betygskriterierna inom Idrott
och hilsa &r dessvirre knapphindig. Modell och Gerdin (2022) undersokte diremot elevers
uppfattning kring réttvis bedomning inom dmnet. Resultatet pavisade att vissa elever uttryckte
att bedomningen ofta upplevdes som allt for subjektiv och att tydligheten var otillracklig.
Eleverna i studien uttryckte att de ofta kinde sig missforstddda och osdkra till hur de kan
forbattra sitt betyg inom dmnet dé inte ldrarna gav tillracklig dterkoppling. Asp-Onsjo och
Holm (2014) lyfter ocksa att ménga elever uppvisar en osédkerhet kring betygskriterier och
vad det egentligen skiljer sig 4t emellan de olika betygsnivaerna. Elever frin studien
rapporterar att &ven om betygskriterier och formuleringar for lairandemal ofta dr ndrvarande
och dterkommande vid undervisningen &r det svért att tyda exakt vad som behdver utforas for
en specifik betygsnivd, vilket dven styrks av Redelius och Hay (2012).

Andra studier undersoker elevers uppfattningar kring betyg och beddmning mer 1 allménhet.
Sivenbrings (2016) avhandling tar exempelvis upp sprikets innebord nér det kommer till
betyg och beddmning hos elever i den svenska skolan. I avhandlingen intervjuas elever som
styrker det faktum att spréket i skolans styrdokument kan upplevas som svartillgdngligt nér
det skall tydas i relation till vad som syftas till. I en relativt ny och mindre studie av Isaksson
(2022) visade det ddremot sig att merparten av eleverna har forméga att tolka och konkretisera
kunskapskrav, betygskriterier och dess viardeord i &mnet Samhéllskunskap. Likvél &r deras
tolkning i hog grad varierad och det finns ingen entydig tolkning som framgar i resultatet av
studien. Isakssons undersdkning visar ocksd att ldrarna forsoker implementera och involvera
betygskriterier och forklara virdeord i undervisningen men dnda har eleverna svart att tolka
det pé ett adekvat sitt eftersom olika ldrare tolkar begreppen pa olika sitt.

Bakomliggande forskning dskadliggor att det finns tendenser att elever kan uppleva
svérigheter i att tolka och konkretisera vérdeord och begrepp i betygskriterierna pa
gymnasieniva i Sverige. Den héir undersdokningen kommer fordjupa sig i gymnasieelevers
uppfattning och forstielse kring vissa virdeord som éterfinns i1 betygskriterierna for kursen
Idrott och hélsa 1. Nedan foljer en fordjupning av semantisk och spriklig innebord av
véirdeorden i betygskriterierna for Idrott och hélsa:

3.3 Vardeord & betygskriterier

Betygsittning bor spegla elevers kunskapskvalitet vid tiden nér betyg delas ut.
Betygskriterierna A-F speglar i sin tur kinnetecken pa olika nivaer som lampligast motsvarar
elevens kunskapsniva (Skolverket, 2023). Vidare finns en miangd faktorer som lérare behdver
forhalla sig nér de utdvar bedomning och betygssattning och 1 det hir avsnittet kommer fokus
framst riktas mot dterkommande viardeord som aterfinns i princip samtliga gymnasieimnen
som dr forenade med ett visst betygskriterium: éversiktligt, utforligt och nyanserat.
Virdeorden dterkommer i sin tur i kombination med verb som exempelvis: beskriva,
diskutera, redogora och virdera. Hir foljer exempel pd utdrag fran betygskriterierna for det
hogsta betyget A inom Idrott och hilsa 1:

”...kan eleven utforligt och nyanserat beskriva aktiviteternas och livsstilens betydelse for
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den kroppsliga formégan och hélsan.”

”...med nyanserade omdomen virdera resultatet i relation till triningsmetodernas teorier.”
”...kan eleven utforligt och nyanserat diskutera friluftsliv, motion och idrott som sociala
Fenomen...” (Skolverket, 2023)

For att na betyget A behover alltsa eleverna redogora for kunskap och reflektion som
motsvarar utforligt och nyanserat. For att kontrastera det hogsta betyget med det lagsta
godkénda betyget kan vi dven se exempel av betygskriterier for omdome E:

”... beskriver eleven oversiktligt aktiviteternas och livsstilens betydelse for
den kroppsliga formégan och hélsan.”

”...kan eleven dversiktligt diskutera friluftsliv, motion och idrott som sociala
Fenomen...” (Skolverket, 2023)

Ovan exempel belyser det faktum som ldraren behdver forhalla sig till vid betygséttning och
bedomning. Likvél stéller det krav pa att eleven forstar och kan tolka vad ovan kriterier
relaterar till for att uppvisa sddana formégor och prestera i linje med det betygsméal som
efterstrivas. Eleverna behover applicera oversiktlig, utforlig och nyanserad kunskap nir det ér
moment eller uppgifter som kréver att de beskriver, diskuterar, redogdr och varderar nagot
undervisningsinnehdll. Ofta syftar den typen av undervisningsinnehll till fakta, teorier eller
reflektion inom &dmnet, snarare dn praktiska formagor (Gustafsson och Karlsson, 2021).
Skolverkets (2011) allmdnna kommentarer till &mnesplanerna redogdér exempelvis att
oversiktlig forméga tar upp vasentliga delar, men kan vara mer ungefarlig och inte exakt.
Utforlig forméga behandlar innehallet mer exakt och innehallsrikt med lingre och mer
detaljerade resonemang. Nyanserad formaga inbegriper att kunna redogora for flera olika
perspektiv i forhallande till &mnesinnehallet.

Virdeorden i betygskriterierna behdver forstas och tolkas av ldrare som i sin tur behdver
sakerstdlla att eleverna forstar vad kriterierna innebdr for att n ett visst betyg. Ett sdtt att
ocksé forstd begreppen dversiktligt, utforligt och nyanserat ér att titta pa deras sprakliga
definitioner. Nedan foljer urklipp ur Svenska Akademins (2021) internetbaserade ordlista om
hur begreppen kan definieras:

oversiktlig oversikiligt oversiktliga ~ atforlig utforligt utforliga nyansera nyanserade nyanserat
ORDKLASS: adjektiv ORDKLASS: adjektiv ORDKLASS: verb
UTTAL: O'versiktlig <) UTTAL: u'tforlig «) UTTAL: [nyapseTa] )
) i el. [nyanse’ra] =)
® som ger huvuddragen inom visst e som behandlar d4ven de smirre detaljerna
dmnesomréde eller dylikt och dérfor dr relativt omfattande; om ® (ofta perfekt particip) astadkomma finare
beskrivning, berittelse eller dylikt skiftningar i nigon framstillning etc., séirsk.

med avseende pa begrepp, kinslor eller dylikt



Svenska Akademins definitioner av begreppen samt Skolverkets (2011) kommentarer ovan
fungerar siledes som sprakligt och semantiskt stod for att senare analysera deltagarnas svar
och hur de forhaller sig till spriklig innebord av begreppen. Det finns ddremot skél att titta
ndrmare pa teoretiska ramverk och stodverktyg for att kunna analysera elevernas svar i
forhallande till studiens syfte och frégestillningar. Nedan presenteras dérfor de teoretiska
ramverk som utgor grunden for analys i arbetet:

3.4 Teoretiska ramverk

I den hér delen kommer valet av teoretiska ramverk att presenteras i relation till
undersokningens tva fragestillningar. Analysen utgar fran begreppet fenomenografi och sedan
appliceras tematisk analys for att besvara fragestillningarna.

3.4.1 Fenomenografi

Det teoretiska ramverket: fenomenografi har fungerat som inspiration vid bearbetningen av
datamaterialet dir deltagarnas uppfattning om fenomen behandlas. I korthet fungerar
fenomenografi som en kvalitativ metod och verktyg for att analysera hur ménniskor tolkar
och upplever samma foreteelse eller fenomen pa olika sétt och undersoker vilka skillnader
som finns mellan olika uppfattningar. Det kan exempelvis vara hur de upplever skillnader,
likheter och nyanser om ett visst fenomen. Metoden fokuserar pa att kategorisera och
analysera variationer mellan individers uppfattningar erbjuder séledes mdjlighet att identifiera
kvalitativa kategorier som beskriver ett fenomen pé olika sétt (Kroksmark, 2007, Marton och
Svensson, 1978).

3.4.2 Semantisk tematisk analys och literacitet

Literacitet och semantisk tematisk analys utgor det teoretiska ramverket for fragestillning
nummer 1. Tolkning och forstéelse av begreppen i styrdokumenten medfor hoga krav av
spréklig forstaelse hos gymnasieeleverna. Ett sitt att forklara spraklig forstaelse dr genom
begreppet literacitet som kommer fran engelskans: literacy”, som &r en term med bred
innebdrd. Begreppet relaterar oftast till 14s- och skrivkunnighet (Gustafsson och Karlsson,
2021). Enligt Nestlog (2019) kan literacitet forstds som ndgot ménniskor gor nér de integrerar
med en text pa diverse olika sitt, vare sig det r genom tal, lasning, skrift eller lyssning. Att
forsta en texts sprakliga innebdrd, vare sig det dr genom att ldsa, lyssna eller tala dr avgorande
for att tillagna sig kunskap. Dérav kan literacitet anvdndas for att analysera hur elever tolkar
ordens sprakliga innebdrd pé olika sitt. Literacitet kommer dérfor att fungera som ett
analysverktyg i den tematiska analytiska processen for semantisk och spraklig innebdrd av
begreppen som ticker den forsta fragestéllningen. Semantisk tematisk analys ticker framst
ytliga och sprékliga omréden dér ytterligare information aterfinns under metod delen.



3.4.3 Latent tematisk analys

Studiens andra fragestéllning behandlar elevernas uppfattning av begreppen oversiktligt,
utforligt och nyanserat 1 relation till &mnesinnehéll inom Idrott och hilsa 1. Fenomenografi
har fungerat som inspiration och stdd till att urskilja deltagarnas uppfattningar om det
fenomen som ér i fokus i studien. For att sedan analysera och strukturera elevernas
uppfattning om begreppen har analysen utgétt frn latent tematisk analys for att hitta och
forsoka identifiera olika teman i svaren. Metoden gar bortom semantisk analys och inbegriper
faktorer som utroner uppfattningar, underliggande idéer och konceptualiseringar i perspektiv
till begreppen som dr i fokus for den hér studien (Braun och Clarke, 2006). Mer information
aterfinns under metodavsnittet.



4 Metod

I den hér delen presenteras metod och genomf6rande av undersékningen. Foljande delar
behandlas nedan: design, urval, instrument, genomforande, databearbetning, tillforlitlighet
och trovirdighet samt etiska dverviganden.

4.1 Design

Metoden for unders6kningen var kvalitativ och utgjordes av semistrukturerade intervjuer.
Samtliga intervjuer genomfOrts som personliga moten i syfte att samtalen ska bidra till
oppenhet och fortroende for att dela med sig om personliga asikter och uppfattningar om det
som dr i fokus for undersokningen (Dalen, 2008, Denscombe och Larson, 2016).

4.2 Urval

Deltagare 1 studien bestod av 17 gymnasieelever pa tva olika 2 gymnasieskolor i centrala
Goteborg dér kontakt togs med verksamma ldrare inom d&mnet som forfattaren har haft
personlig kontakt med tidigare. Samtliga elever var i slutskedet av kursen Idrott och hilsa 1
som var pa vig att avslutas inom ett fatal veckor fran det att intervjuerna genomfordes.
Urvalet av deltagare grundades 1 bekvamlighetsprincipen dr tillgénglighet och villighet att
stélla upp och saledes enkla att nd (Dalen, 2008). Eleverna som stéllde upp i undersokningen
ar fordelade 6ver 3 olika gymnasieprogram i 3 olika arskurser med totalt 3 olika ldrare inom
dmnet. Fordelningen dr foljande:

Skola 1: (Elev 1-10)
Samhéllsprogrammet: 10 elever i arskurs 2

Skola 2: (Elev 11-17)
Naturkunskapsprogrammet: 3 elever i arskurs 1
Vard och omsorgsprogrammet: 4 elever i arskurs 3

4.3 Instrument

Fragorna i intervjuguiden (bilaga 1) har inledningsvis formulerats med bakgrundsinformation
som ror alder, gymnasieprogram, betygsmal och uppfattning om vilket betyg de kommer att
f4 nér kursen avslutas. Fortséttningsvis behandlas frdgor om eleverna har diskuterat
begreppen oversiktligt, utforligt och nyanserat med sin ldrare i amnet eller mentorer och
klasskamrater. Innan intervjuguiden uppréttades utférdes en pilotintervju med en
gymnasieelev for att sdkerstilla sd att fragorna utformas pé ett sitt som bidrar till att
deltagarnas svar kan relateras till studiens forskningsfragor (Denscombe och Larson, 2016).



4.4 Genomforande

Samtliga intervjuer gjordes genom enskilda fysiska moten under padgdende lektioner inom
Idrott och hilsa och spelades in med inspelningsapplikation pd mobiltelefon.

Intervjuerna var i snitt cirka 10 minuter langa. Med anledning av att intervjuerna har
genomforts pa ett semi-strukturerat sétt har f6ljdfrdgor och fortydliganden tillimpats for att
redogora vad informanterna syftar till i sina svar. Vid ndgra av intervjuerna har f6ljdfragor
applicerats fOr att sitta begreppen oversiktligt, utforligt och nyanserat i en kontext de har
storre kunskap om och sitta begreppen i ett sammanhang. Vidare formulerades de inledande
intervjufragorna sa att informanterna kinner sig bekvima och kompetenta att besvara
fragorna. Under, innan och efter intervjuerna gjordes ocksé relationsbyggande samtal mellan
forskare och informanter i syfte till att 6ka ett mer tillatande samtalsklimat.

For att undvika att pdverka elevernas svar i for stor utstrickning har forskaren undvikt att
definiera och forklara begreppens egentliga innebdrd under samtliga intervjuer. I stéllet
uppmuntrades eleverna att resonera kring begreppen sjdlva for att hora deras uppfattning och
forstaelse. Eleverna fick ocksé mojlighet att resonera kring begreppen i allménhet for
specifika uppgifter som ror teori eller reflektionskunskap inom dmnet. I vissa fall har eleverna
fatt resonera fritt och jamfora andra dmnen for att enklare sitta vardeorden i perspektiv till ett
omréde de har storre kunskap om.

4.5 Databearbetning

For den forsta fragestillningen transkriberades samtliga 17 intervjuer och dessa listes igenom
vid flera tillfdllen for att bekanta mig med innehéllet. Efter aterlyssning av inspelningarna,
skedde kodning och tematisering i enlighet med semantisk tematisk analys som fokuserar pd
explicita och ytliga aspekter i deltagarnas svar (Braun och Clarke (2006). Den initiala
fargkodningen i enlighet med undersdkningens forsta forskningsfraga fargkodningen
resulterade i faktorer som ror synonymer, begreppsforklaringar och spraklig innebdrd och
dérefter placerades de in som teman som &r av relevans for den forsta forskningsfragan.

Den andra fragestéllningen besvarades med hjélp av latent tematisk analys och har dven hér
anvindes samtliga 17 intervjuer. Braun och Clarke (2006) skriver att latent tematisk analys
delvis kan ses som en tematisk diskursiv analys, vars innehall fingar bredare uppfattningar
och strukturer av det som uttrycks i svarsmaterialet. Utskrivet material ldstes darfor ater
igenom for att bekanta sig med innehéllet och dérefter padborjades fargkodning for att utréna
relevant data i forhallande till forskningsfragan. Kodningen i momentet fokuserade pd att
fdnga tankesitt, underliggande idéer och konceptualiseringar kring begreppens relation till
amnet.



4.6 Tillforlitlighet och trovardighet

I kvalitativa undersokningar undersoks deltagarnas erfarenheter, asikter och funderingar i en
viss fragestéllning, vilket den hér studien har fokuserat pd frdmst. Denscombe och Larson
(2016) skriver att det dr av vikt att studien presenteras tydligt, korrekt och vél avvégt inom
alla omraden for att den ska uppfattas som tillforlitlig, vilket ocksa har efterstrévats att
tillimpa i samtliga delar av arbetet. Transkribering av intervjuerna hojer studiens
tillforlitlighet dar varje ord och mening har noterats och analyserats vid aterkommande
tillfallen. Daremot kan underliggande kommunikativa detaljer ha missats under bearbetandet
av materialet.

Det som har bidragit till studiens trovirdighet &r att intervjufragor, fragestillningar och syfte
har undersokts med relevant metod med dndamélsenliga deltagare. Tidigare forskning,
teoretiska utgangspunkter samt presentation av metod har behandlats for att forsakra att
undersokningen har genomforts pa ritt sitt (Denscombe och Larson, 2016). Likvil
presenteras ocksa citat och utdrag frn deltagarnas svar i resultatdelen for att styrka de teman
som har framkommit. Det faktum att 17 olika elever pa 2 olika skolor och 3 olika
gymnasieprogram har intervjuats i enlighet med studiens syfte kan ses som positivt sett till
trovardighet.

Till sist bor det nimnas att genomforandet av studien har karaktiriserats av noggrann
bearbetning och diskussion av materialet i samrad med handledare vid aterkommande
tillfallen. Forfattaren har forforstaelse inom omradet genom sin utbildning pé
dmneslararprogrammet och saledes kunskap om @mnets karaktér och betygsbegrepp.
Deltagarna i studien &r 1 blandade aldrar som alla i princip har lést klart kursen Idrott och
hélsa 1. En skola bestod av stor andel hogpresterande elever och en skola med storre andel
lagpresterande elever.

4.7 Etiska overvaganden

Etiska 6vervidganden har utforts i enlighet med Vetenskapsradets (2018) forskningsetiska
principer om informations-, konfidentialitets-, samtyckes- och nyttjandekravet. Samtliga
elever har muntligt godként deltagande och inspelning av samtalen och garanterats
anonymitet efter att studiens syfte och innehall har introducerats for deltagarna. For att
sdrskilja elevernas svar har numrering tillimpats vid den tematiska analysen och
transkriberingen. Eleverna har tilldelats ett nummer och kallas: ”Elev 17, Elev 2” och sé
vidare. Genom numrering garanteras eleverna anonymitet i enlighet med det muntliga
medgivande respektive elev har gett innan intervjun genomfordes. For att garantera elevernas
anonymitet i undersdkningen kommer elevernas konsidentitet ej att nimnas vidare.



5 Resultat

Resultaten nedan presenteras i relation till studiens syfte och tvd huvudsakliga
fragestéllningar. Den forsta frigestdllningen behandlar hur eleverna forhaller sig till
begreppen oversiktlig, utforlig och nyanserad i relation till ordens sprékliga inneboérd. Den
andra fragestéllningen berdr elevernas uppfattning av begreppen i relation till &mnet Idrott
och hilsa 1. For den forsta fradgan har tva teman framkommit: spraklig innebdrd och
missuppfattningar. Den andra frdgan resulterade i fyra teman: ordbegriansningars paverkan,
vérdeord lika med betygsnivier, konkretisering samt oférméaga till konkretisering till
dmnesinnehall.

5.1 Spraklig innebdrd

For den forsta forskningsfrdgan har tva teman tagits fram efter kodning och semantisk
tematisk analys av det transkriberade materialet. Det forsta temat behandlar spraklig innebord
och relaterar till deltagarnas formaga att forstd och anvidnda begreppen utifrédn dess betydelse.
Det andra temat behandlar missuppfattningar och redogér deltagarnas svar som inte ligger i
linje med begreppens betydelse och innebdrd. Deltagarnas svar tolkas och analyseras utifrén
sprékliga definitioner och begreppet literacitet i relation till begreppen oversiktligt, utforligt
och nyanserat som ér i fokus for undersokningen. Likvil fanns det en utbredd osdkerhet nir
de ombads beskriva begreppen. Hir foljer exempel pd ett utdrag mellan intervjuare och elev
15 efter hen har haft svart att sétta orden i ett sammanhang;:

Intervjuare: “Vad tinker du pd nér du hor orden utforlig och nyanserad?

Elev 15: "Alltsd, det dr vdldigt komplicerade ord. Det dr inte sd att jag anvinder det i vardagligt sprdk...”

Det forsta temat for den forsta fragestédllningen berdr spraklig forstéelse och presenteras
nedan:
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5.1.1 Spraklig forstaelse

Spraklig forstéelse relateras i den hér undersdkningen till ordens betydelse och forstaelse for
begreppens innebord i relation till literacitet. Elevernas svar under det hir temat inbegriper
ofta resonemang om begreppens vedertagna betydelse i allménhet eller nir begreppens sétts i
ett ssmmanhang de har storre anknytning till eller kunskap om. Flera av eleverna kunde hir
resonera pa ett sitt som beskrev spréklig innebord pa ett relativt valformulerat sitt och i linje
med spraklig innebord. Ofta resonerade deltagarna genom synonymer eller formuleringar som
fangar begreppens innebdrd. Oversiktlig beskrevs ibland som: grundlidggande, 6verskadligt
eller det mest viktiga. Utforlig beskrevs som att: utveckla, flera steg eller detaljerat. Nyanserat
beskrevs som: flera olika aspekter, problematisera, orsakssamband, olika slutsatser eller
analytiskt tdinkande. I princip samtliga elever som uppvisade sadan férméga dterfanns i skola
1 med stor andel hogpresterande elevgrupper.

Vissa av eleverna som var tveksamma till att beskriva ordens betydelse i allmédnhet kunde
daremot fora ett resonemang som nedan nir en elev fick sitta det i en kontext de har storre
kunskap om, exempelvis: friidrottsgrenen sprint:

Elev 1: "Det dr mycket enklare att prata om. Om jag skulle sdga i typ sprint, sd skulle bara springa vara E-
nivd. C dr att man tinker pd hur man springer, liksom att man har, eller liksom man anvdnder hofte, man
anvdnder foten och liksom...nu minns jag inte ordet...men har aktiv fot, aktiv nedsdttning. Och A-nivd skulle i
sd fall vara att man kan forklara hur man anvdnder startblock. Hur man ska ligga i vilken vinkel, hur mycket
man ska ga upp, eh och ja lite sd.”

Beskrivningen ovan éterger de olika betygsnivéerna for hur en start i sprint kan ga till genom
att skildra flera olika steg av detaljer i utférandet och visar ett resonemang dér begreppens
innebord beskrivs pa ett sétt som r relativt forenlig med spraklig forstéelse och literacitet. En
annan elev forklarar begreppet éversiktligt nér den reflekterar over dess allménna betydelse
inom dmnet:

Elev 8: "Det dr ddr det blir lite luddigt, men att man ndmner allt i det grundldggande, att man liksom visar
overskadligt att man kan greppa dmnet och dess innebord.”

Beskrivningar likt citatet ovan och tidigare resonemang om ordens betydelse pavisar en
relativt utbredd literatisk formaga da det kan anvdnda orden i ett ssmmanhang som kan knytas
an till begreppens betydelse. Aven om ménga av eleverna var osiikra och tveksamma infor
dess innebdrd kunde de fora ett resonemang som visar spraklig forstdelse for begreppen.
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5.1.2 Missuppfattningar

Ett anmirkningsvirt tema som framgick i studien var att flera elever tolkade begreppet
oversiktligt pé ett sitt som inte fangar begreppens egentliga sprikliga innebord. Samtliga
elever gick i skola 2 med blandade elevgrupper fran olika socioekonomiska omraden och
olika modersmal. Nedan foljer ett citat frdn en av eleverna:

Elev 12: "Alltsd, jag tdnker att det dr nagonting som dr bdttre. Eller alltsd hdr, det blir verkligen sa att ndr
man tdnker pd det sd tar det stopp. Men oversiktlig formdga dr nagonting som dr hogre dn undersiktlig, eller
sd tanker jag liksom.”

Ovan beskrivning sammanfattar nagra av elevernas uppfattning om ordens betydelse. Ordet:
oversiktligs bokstavliga betydelse var 6verordnad i1 betygshierarkin i deras resonemang nir de
jamforde ordet tillsammans med utforlig och nyanserad.

Ett annat exempel hittas hos foljande elev:

Elev 6: "Oversiktlig formdga? Jag tinker vil att eh...jag vet inte vad jag tinker riktigt haha. Eh, nd men att
man kan det vdldigt bra tycker jag. Man utvecklar det nyanserat och sant. Jag vet inte riktigt hur jag ska
forklara.”

Sammanfattningsvis visar resultatet for fragestéllning 1 att det finns en relativt hog grad av
spraklig forstaelse av begreppens betydelse. Likvil fanns det ndgra elever som har
missuppfattat begreppens sprékliga innebord och tolkar det med ndgot som inte &r i linje med
begreppens egentliga betydelse.
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5.2 Vardeord och relation till amnesinnehall

I den hér delen behandlas fragestdllning nummer 2 som técker elevernas uppfattning om
vardeorden oversiktlig, utforlig och nyanserad i relation till amnesinnehdll. Fyra teman har
framkommit 1 analysen for den hér frigestdllningen och presenteras i turordning nedan:

5.2.1 Ordbegransningars paverkan

Ett framtridande tema som framkom hos eleverna i skola 1 som hade en god férmaga att
forsta begreppen och dess innebdrd i relation till &mnet uttryckes i relation till formalia vid
inldmningsuppgifter. Begransning pa antalet ord upplevde flera elever vara utmanande for att
vara tillrickligt utforlig och nyanserad. Aven om samtliga elever svarade att de upplever att
prov och inldmningar har gjort det mdjligt for dem att visa formégor i enlighet med
véirdeorden, upplevdes det som svart att vara tillrackligt utforlig och nyanserad vid for strama
granser vid skriftliga inlamningsuppgifter. Darmed ocksé svérare att uppné ett hogt betyg.
Exempelvis uttryckte de att det var svart att vara utforlig och nyanserad pé skrivuppgifter som
ror ergonomi och tréningslira nér specifika detaljer och analyser behdver inkluderas i
uppgiften. Nedan aterges ett citat fran en elev pa fragan om hen uppfattar att prov och
inldmningar har gjort det mojligt att visa fakta- eller reflektionskunskap med dversiktlig,
utforlig och nyanserad forméga:

Elev 1:"Eh, ja alltsd generellt ja. Men inte riktigt i Idrott och hdlsa. Jag kdnner att vi har for fd ord att
skriva... Har man inte en sddan grdins kan man komma ldngre.”

En annan elev uttrycker:

Elev 4: "Jag har tyckt att man fatt vara vildigt begrinsad pad uppgifterna, vilket har gjort det svdrare och
skriva mer nyanserat for man har inte sa mycket plats att skriva det.”

Sammanfattnings framkom svar i elevernas utsagor att de uppfattar att begransningar av
formalia sdsom ordbegrénsning vid inldmningsuppgifter gjorde det svérare att na
betygskraven som innefattar utforlig och nyanserad niva. Likvél uttryckte ett par av eleverna
att &ven om de tyckte att begransning pa antal ord var for snédv, verkade ju andra elever klara
av att na ett hdgre betyg och gav darfor forklaringen att de inte har utfort uppgiften pa ett
effektivt sitt.
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5.2.2 Vardeord lika med betygsnivaer

Elevernas beskrivning av virdeordens relation till amnesinnehdll var manga ganger faordigt
men flera av eleverna kunde redogora for vad som forvintas av dem pa en allmén niva, ofta i
relation till betygsnivéer. Elevernas uppfattning om begreppen uttryckte former av
synonymitet till olika betygskriterier. Nagra elever uttryckte exempelvis att éversiktlig och
utforlig forméaga som var likstillt med E respektive C i betyg. Ord som: grundkunskap,
grundldggande eller att fA med det viktigaste sattes ihop med E-niva. Beskrivningar som:
utvecklat, detaljerad och forklarningar till C-niva och for A-niva ord som: flera, olika aspekter
och faktorer. Nedan foljer ett exempel frén en elev nér hen fick reflektera 6ver de olika
vardeordsbegreppen:

Elev 7:”Bara oversiktligt... Da tinker jag ett E eller D. C ska man ha lite mer utforligt och sa skulle man
sdga att A-betyget dr mer nyanserat ocksd som jag tolkar det.”

Elevernas beskrivningar under det hér temat uttrycker en uppfattning dér begreppen hérleds
till de olika betygskriterierna och i samband med en mer allmén beskrivning av begreppens
sprékliga innebord. Virdeorden kopplades tydligt till olika betygskriterier &ven om det inte
alltid kunde konkretiseras till &mnesinnehall.

5.2.3 Konkretisering till &mnesinnehall

Fa elever kunde beskriva virdeorden genom relativt vélformulerade beskrivningar och tydlig
koppling dmnesinnehall och de som gjorde det &ndamalsenligt gick pé skola 1. Inom
exempelvis traningsldra beskrev en elev att uppgiften gick ut pé att beskriva olika eller
enskilda trdningsformer och resonera kring mojliga utfall, aterhdmtning, kost samt olika
former av rorelseaktiviteter inom traningsomradet. Vissa elever kunde redogora for
dmnesinnehall inom ergonomi och gav beskrivningar om olika scenarion dir bakomliggande
riskfaktorer, dterhdmtning, val av traningsform, stresshantering och kost kunde paverka hur
detaljerad en inldmning kunde vara for att né ett hdgre betyg.

Ett exempel hittas hos f6ljande elev ndr den ombads att beskriva en ergonomiuppgift dér han
fick mdjlighet att uttrycka sin kunskap av éversiktlig, utforligt och nyanserad forméga:

Elev 10:’Mdste vara ergonomiuppgifien som vi hade i hostas kanske. Ddr vi fick foresld ergonomiska
anpassningar, till exempel vid kassaarbete. Vi hade en figurativ person som jobbade i en butik och sd skulle
vi anpassa_forutsdttningarna. Det handlade om att lyfta tunga varor och kunna anpassa det ergonomiskt. Sd
skulle man visa olika perspektiv sasom kost, dterhdmtning, lyfiteknik och forebyggande trining.”

Liknande resonemang dterfinns hos nigra fa andra elever som beskriver hur de gjorde i form
av traningslara-uppgifter. De forklarade varfor de gjorde som de gjorde och vilka resultat det
hade kunnat ge fOr att nyansera sina beskrivningar. Kontentan for eleverna inom det hér temat
var att beskriva i flera led, problematisera och lyfta flera aspekter inom omradet for
traningsldra samt ergonomi.
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5.2.4 Oformaga att konkretisera till amnesinnehall

Flera elever pa bdda skolorna hade diremot svért att beskriva begreppens innebord 1
forhallande till imnet eller omriden inom #mnet. Aven om ménga av eleverna kunde aterge
specifika uppgifter dar de hade fatt mgjligheten att tillimpa begreppen, kunde de inte
redogora for hur det i praktiken skulle ga till for att nd hogre betygsnivder. Vissa av eleverna
kunde ibland beskriva begreppen mer i allménhet nér de fick tinka utifran andra &mnen, men
hade problem med att beskriva det i relation till amnet Idrott och hélsa 6verhuvudtaget. Nagra
av eleverna kunde inte reflektera eller var inte villiga att forsoka beskriva ordens relation till
dmnet 1 stort eller i forhallande till enskilda uppgifter. En elev fick beskriva vad hen trodde
oversiktlig forméga innebar i forhallande till en ergonomiuppgift som genomfordes nyligen.
Foljande citat framkom exempelvis:

Elev 16:”Jag vet faktiskt inte. Eh, ingen aning vad jag ska sdga pad det.”

Ovan oformaga att konkretisera virdeorden i relation till &mnesinnehdll var pétagligt hos flera
elever. Nir de ombads beskriva orden i relation till &mnet blev flera oformogna att sétta det i
ett sammanhang, d&ven om de nyligen har gjort uppgifter dar de har fétt visa sddana formagor.
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6 Diskussion

I den hér delen kommer unders6kningens resultat att diskuteras i enlighet med
fragestéllningar och de teoretiska ramverk som har anvénts. Forst behandlas metoddiskussion
och senare diskussion av resultatet.
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6.1 Metoddiskussion

Inledningsvis kommer studiens tillforlitlighet och trovirdighet att diskuteras i relation till val
av metod och utforande. Denscombe och Larson (2016) skriver exempelvis att &ven om
kvalitativ metod kan bidra till ppenhet och fortroende under intervjun, kan det ocksa
innebdra att vissa informanter blir obekvama eller ovilliga att redogdra i detalj for deras
uppfattningar i fragan vilket kan skada resultatets tillforlitlighet. Fragorna formulerades sa att
de inledningsvis kunde kénna sig bekvima och kompetenta och dven relationsbyggande
samtal fanns innan, under och efter intervjuerna. Pa sa sitt kan trovirdigheten i deltagarnas
svar paverkats positivt.

Likval var deltagarnas svar ofta vagt eller tveksam i sin karaktdr och det kan bero pa den
maktstillning som Denscombe och Larson (2016) syftar till vid kvalitativa intervjuer. Med
anledning av maktbalansen bor det ndmnas att vissa elever kan inneha storre forstaelse om
begreppen én vad de faktiskt kommunicerade och sdledes paverka studiens trovérdighet
negativt. Om deltagarna paverkades av maktbalansen eller inte kan tyvirr inte fastslas. Det
bor ocksé ségas att forskaren kan ha missat detaljer eller implicit kommunikation som
paverkar hur svaren tolkas i analysen, men forskaren har ocksa bett deltagarna att utveckla
eller fortydliga de ganger som situationen kriavde det.

Kvalitativa undersokningar som genomfors med semistrukturerade intervjuform har bade
styrkor och svagheter. En styrka som ldmpar sig védl med undersdkningens huvudsakliga syfte
hittas hos Dalen (2008). Enligt forfattaren kan kvalitativa intervjuer formedla insikt om
foreteelser eller fenomen hos individuella personer. Uppfattningar av viardeord inom
betygskriterierna hos gymnasieelever var det fenomen som den kvalitativa ansatsen riktades
mot och dr ett lampligt sétt att & inblick om elevers uppfattning om skillnader, likheter och
nyanser i frigan. Semistrukturerad intervjumetod ger forhéllandevis stor frihet att utveckla
fragor, foljdfragor och fortydliganden for att komma till en mer fordjupad beskrivning i
svaren. Saledes var valet av metod vil ldmpat {or studiens syfte och frdgestillningar.

Men det finns ocksé utmaningar med valet av kvalitativ metod och den data som produceras.
Urvalsprocessen dr exempel pa en sddan faktor, dir deltagare har rekryterats i form av
bekvimlighetsurval. Med andra ord har elever inom liknande grupperingar inom klassen
rekryterats, vilket kan paverka svarsutfallet beroende pé social stéllning eller intresse for
dmnet exempelvis. De tvé olika gymnasieskolorna &r ocksa relativt skilda i karaktér dér den
ena skolan har hogre andel hogpresterande elever, vilket ocksé kan paverka resultatet i
studien. P4 en av skolorna finns en storre blandning med elever som har olika modersmal,
vilket ocksd kan paverka hur vil de kan uttrycka spriklig kompetens i vissa fall.

En av styrkorna med studien &r antalet elever som deltog i de kvalitativa intervjuerna. Totalt
17 elever pé 2 olika skolor och 3 olika gymnasieprogram bidrar till relevant och nyanserad
data i enlighet med studiens syfte och frigestillningar. Aven om eleverna ibland var fiordiga
1 sina beskrivningar om begreppen i frdga, var de dnd4 villiga att forsoka definiera och
resonera sig fram pa ett sétt som bidrog till ett resultat som &r av nytta for studien. Studiens
syfte var att undersoka hur gymnasieelever uppfattar viardeord sdsom dversiktligt, utforligt
och nyanserat inom betygskriterierna inom Idrott och hélsa 1, vilket resultatet ocksa har
framvisat och bidrar till 6kad tillforlitlighet.
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6.2 Resultatdiskussion

I den hir delen kommer studiens resultat att vidare diskuteras utifran undersokningens syfte
och frigestdllningar. Gymnasieelevers uppfattning av sprékliga forstaelse av virdeord i
betygskriterierna inom Idrott och hilsa 1, samt hur de uppfattar samma begrepp i relation till
dmnesinnehall, var de huvudsakliga fragestéllningarna.

6.2.1 Om spraklig forstaelse

Den forsta fragestillningen om hur gymnasielever uppfattar begreppen oversiktligt, utforligt
och nyanserat i relation till begreppens sprakliga betydelse besvarades ofta genom osdkerhet
och tveksamhet. Nagot som styrker resultaten dven fran tidigare forskning (Asp-Onsj6 och
Holm, 2014, Redelius och Hay, 2012, Sivenbring, 2016). Samtidigt kunde eleverna ocksa
resonera pa ett relativt vélformulerat sétt nér de ombads beskriva begreppens sprakliga
innebdrd 1 mer allménna termer och det kan relateras till Isakssons (2021) studie som kom
fram till att eleverna hade god spraklig formaga i relation till viardeord i betygskriterierna
inom dmnet Samhillskunskap.

Analysen av deltagarnas svar for den forsta fragestillningen utgick fran begreppens
vedertagna definitioner samt literacitet, det vill sdga hur vél en individ kan integrera med en
text pa olika sitt och tillimpa den indaméilsenligt. Aven om nagra elever missuppfattade
begreppens innebord och betydelse, var de inforstddda i att flera olika betygskriterier existerar
och att det finns relevanta skillnader for att nd ett hogt betyg kontra ett lagre betyg. Det kan
vara sa att eleverna har tillvigagingssitt att utfora teoretiska inslag inom undervisningen och
nd hoga betyg, dven om de inte visar spraklig forstielse eller literacitet i relation till
begreppen.

Eleverna visade i hog grad spréklig kompetens och kunde uttrycka synonymer och
beskrivningar som var i linje med begreppens sprakliga innebord. Deras resonemang kring
begreppens allménna betydelse visade ocksd hog grad av literacitet, det vill sédga hur de
anvinder begreppen i praktiken. Mojligtvis kan det indikera att elever som har en god
spraklig kompetens eller literatisk formaga, ocksa har léttare att forsta vad det innebér att fa
ett hogre betyg. Frdgan dr hur vil det rimmar med skolans uppdrag om likvérdighet inom
utbildningen? Om spréklig kompetens dr nyckeln till elevernas prestation, behdver ocksé det
svenska skolsystemet kunna moéta och bilda eleverna som besitter en ldgre spréklig kompetens
for att sdkerstédlla en mer likvérdig bildning. Pé skola 2 var det tydligt att fler elever hade lagre
grad av spréklig kompetens och dér kan det finnas anledning att arbeta aktivt med att
tydliggora begreppen i storre utstrickning sa att eleverna forstar innebdrden.
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6.2.2 Begreppens relation till amnesinnehall

Den andra forskningsfragan behandlar gymnasieelevernas uppfattning om begreppen
oversiktligt, utforligt och nyanserat i relation till amnesinnehallet inom Idrott och hélsa 1.
Deltagarnas svar och uppfattningar visades ofta genom osékerhet, fundersamhet och
tveksambhet, vilket ocksa ér i linje med tidigare studier som behandlar elevernas syn pé
begreppens allménna hallning (Sivenbring, 2016, Redelius och Hay, 2012, Asp och Holm,
2014).

Majoriteten av eleverna var dessutom oférmdgna att konkretisera begreppen i relation till
dmnesinnehallet for Idrott och hélsa 1. Aven om ménga var oférmogna att konkretisera
begreppen i relation till &mnet sd var samtliga elever av uppfattningen att prov och
inlimningar hade mojliggjort for dem att visa éversiktlig, utforlig och nyanserad formdga. De
flesta eleverna tyckte sig dessutom ha fétt tillricklig och nédvéndig kunskap om vad som
forvintades av dem i relation till vad som skulle utforas i enlighet for att fa ett visst betyg.
Samtidigt kan det ocksé rimligtvis vara sa att flera elever vet hur de bor béra sig at for att na
ett hogre betyg men har glomt detaljerna kring uppgiften och kan séledes inte konkretisera
begreppen till &mnesinnehéll. Likvél har resultatet i studien inte kunnat uppvisa nagra
tendenser for att kunna dra en sadan slutsats

Men det kan finnas skél att konkretisera och fortydliga kommunikationen till elever om hur de
olika betygsnivierna kan nis i forhallande till mnet Idrott och hiilsa. Amnesspecifikt sprik,
forenkling och synonymer kan exempelvis vara mgjliga och viktiga verktyg for att tolka och
bryta ner vissa begrepp inom styrdokumenten och pé sé sitt framja elevernas skolging i
enlighet med vad Hattie (2012) syftar till. Amnens &kade fokus pa kunskap och lirande
inbegriper att larare kan redogora for eleverna med vad som &r vésentligt och viktigt vid olika
typer av uppgifter dér begreppen tillimpas, sé att eleverna ér inforstadda i hur de bor agera for
att na de olika betygsnivderna (Seger, 2014).
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7 Sammanfattning och implikationer

Syftet med studien var att undersdka gymnasieelevers uppfattningar om begreppen
oversiktligt, utforligt och nyanserat pa spraklig niva samt i relation till &amnesinnehall.
Resultatet i relation till spréklig innebord visade till stor del att eleverna kinde sig osékra i
forhallande till begreppens innebdrd men kunde ocksa beskriva dess betydelse pa ett relativt
vélformulerat sétt genom olika former av resonemang och redogorelser, vilket tyder pd
relativt hog grad av literacitet och spraklig kompetens. Likvél fanns det nagra elever som
uppfattar begreppen med forstielse som inte ér i linje med dess egentliga innebord, vilket kan
anses som problematiskt.

Begreppens relation till &mnesinnehéll var ofta faordigt eller i manga fall obefintligt nir de
ombads att beskriva mer detaljerat 1 forhallande till moment dér de har fatt tillampa
begreppen. Likvil kunde négra fé elever redogora i detalj for begreppens koppling till
specifika omrdden inom dmnet. Deltagarna i studien resonerade framst till svarigheten att vara
tillrdckligt utforlig och nyanserad nér for sndva ord-granser tillimpades pé uppgifter. Manga
elever visade forstaelse for begreppen i fraga i och med att de dterkommer i manga
gymnasiedmnen och kunde dirfor applicera dess betydelse i mer allmén betydelse, men hade
svért att konkretisera det till &mnet Idrott och hélsa.

En mojlig slutsats &r att lirare inom d&mnet bor sékerstilla och tydliggéra begreppen pa ett mer
detaljerat sétt nér det kommer till uppgifter dir elever behdver visa oversiktlig, utforlig och
nyanserad forméga inom dmnet. Ett amnesspecifikt sprik, formulerat med ord som eleverna
kénner igen och forstar dr av vikt for att konkretisera till det innehdll i amnet som kréver
fakta- och teoretiska formagor.

Kvalitativa intervjuer ticker enbart en liten del av uppfattningen i frdgan. Séledes kan det
finnas betydligt storre och bredare forstdelse om begreppen och dess relation till amnet i stort.
Likvil kan det ocksé vara av motsatt resultat om en bredare elevpopulation skulle intervjuas.
Framtida studier pa &mnet bor inkludera storre elevgrupper och mer detaljerade
intervjufragor, gidrna med en kompletterande kvantitativ metod for att mojliggdra en mer
noggrann kartldggning i1 fragan. Det hade ocksa varit av vérde att utfora en interventionsstudie
och aktivt arbeta med elevernas forstaelse till de olika vardeorden for att utrona om det far
ndgon betydelse for deras ldrande och kunskap inom d@mnet.
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9 Bilagor

Bilaga 1 — Intervjuguide

1. Hur gammal &r du?
2. Vilket program laser du?
3. Gér du nagon idrottsaktivitet utanfor skolan? Eller har du gétt i ndgon idrott tidigare?

4. Vad tycker du om @mnet Idrott och hélsa? Skatta dig mellan 1-5 dér 1 &r det ldgsta och 5
ar det hogsta betyget.

3. Har du lést kursen Idrott och hédlsa 1 pd gymnasiet?
4. Vilket betygsmél hade du innan du borjade kursen?

5. Vilket betyg fick du?

Vi ska prata lite om olika ord som star i betygskriterierna. I betygskriterierna for nédstan alla
dmnen star det exempelvis oversiktligt, utforligt och nyanserat for att kunna uppna ett visst
betyg. Det giller ju dven Idrott och hélsa och vissa teoretiska omraden som exempelvis kost,
ergonomi, friluftsliv och traningsldra. Det kan till exempel vara nir du ska visa
faktakunskaper eller reflektera kring om hur motion eller friluftsliv paverkar din hélsa.

Dér behdver man visa oversiktlig, utforlig och nyanserad formaga for att né ett visst betyg.

5. Hur har du och din ldrare i idrott tillsammans diskuterat begreppen oversiktligt, utforligt
och nyanserat?

6. Hur har du diskuterat begreppen oversiktligt, utforligt och nyanserat med dina
klasskamrater eller mentor?

7. Uppfattar du att prov och inldmningar har gjort det mdjligt for dig att visa fakta- eller
reflektionskunskap dir du far visa dversiktlig, utforlig eller nyanserad formaga?
8. Kan du ge exempel pé ndgon uppgift eller prov dér du fick visa sddana formagor?

9. Vad tinker du det innebér att visa dversiktlig forméga inom Idrott och hélsa eller den
uppgiften du gjorde?

10. Vad ténker du det innebaér att visa utforlig formaga inom Idrott och hélsa eller den
uppgiften du gjorde?

11. Vad ténker du det innebér att visa nyanserad forméga inom Idrott och hélsa eller den
uppgiften du gjorde?



(Vid behov)

Ar det ndgot omrade du kan vildigt mycket om? Det kan vara vad som helst... exempelvis
ndgot speciellt fotbollslag, Harry Potter, rymden med mera...? Om du tinker utifrdn det
dmnet du kan mycket om, hur skulle du beskriva 6versiktlig, utférlig och nyanserad kunskap
kring det?



