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Abstract

Syftet med studien var att undersoka valdsutsatta mammor som deltog i en intervention pa
Utvag Skaraborg, om det skedde nagon forandring Gver tid i deras psykiska hélsa- och ohéalsa
samt traumatisk paverkan. Syftet var ocksa att undersoka om det skedde nagon férandring med
utgangspunkt fran mentalisering samt att undersoka sambandet mellan traumatisk paverkan och
mentalisering. Vid undersokning av informanternas mentalisering var det ett sarskilt fokus pa
mind-mindedness. Informanterna var 29 kvinnor som hade en insats fran 20202022, som fick
fylla i CORE-OM och IES-R samt beskriva sitt barn, innan- och efter stodinsats. Resultatet
visade pa en forandring mellan for- och efterméatningen, gallande den psykiska halsan- och
ohélsan samt traumatisk paverkan. Informanternas mentalisering visade ingen forandring éver
tid. Vid forsta matningen av mentalisering och forsta métningen av traumatisk paverkan fanns
inget statistiskt signifikant samband. Men vid den forsta méatningen av mentalisering och andra
matningen av traumatisk paverkan fanns ett statistiskt signifikant samband. Ju hogre
mentalisering var vid forsta méatningen, desto lagre traumasymtom vid andra méttillfallet.
Slutsatsen i denna studie pekade pa att det fanns indikationer pa att starka och vidareutveckla
ett mer relationsinriktat arbetssatt i moétet med valdsutsatta omvardnadspersoner, i syfte att
forandra deras mentalisering Gver tid. Det innebar bland annat att personalen skulle forhélla sig
mer icke-vetande nar det ar fokus pa barnen, vilket menas att man intar ett mer nyfiket och
utforskande forhallningssatt i motet med omvardnadspersoner. Vidare handlar &ven det
relationsinriktade synsattet om att inte enbart ha ett individuellt fokus, utan ocksa ett fokus pa
foraldraskapet, pa barnen, men ocksa ett fokus pa foraldra-barn-dyaden.

Nyckelord: Mind-mindedness, mentalisering, psykisk hélsa- och ohélsa, traumatisering,
omvardnadspersoner, valdsutsatt, vald i nara relationer.

Abstract

The purpose of the study was to investigate abused mothers who participate in an intervention
at Utvag Skaraborg, if there is any change over time in their mental health and ill health as well
as traumatic impact. The purpose of the study was also to investigate whether there was any
change based on mentalization and connection between traumatic impact and mentalization.
When examining the informants' mentalization, there was a special focus on mind-mindedness.
The informants were 29 women who had an intervention from 2020-2022, who had to fill in
CORE-OM and IES-R and describe their child, before and after support. The results showed a
change between the pre- and post-measurement, regarding mental health and ill health as well
as traumatic impact. The informants' mentalization showed no change over time. At the first
measurement of mentalization and the first measurement of traumatic impact, there was no
statistically significant relationship. However, in the first measurement of mentalization and the
second measurement of traumatic impact, there was a statistically significant relationship. The
higher the mentalization was at the first measurement, the lower the trauma symptoms at the
second measurement. The conclusion of this study points at that there were indications of
strengthening and further developing a more relationship-oriented approach in the meeting with
abused caregivers, with the aim of changing their mentalization over time. This means, among
other things, that the staff would be more positioning themselves as not-knowing when there is
a focus on children, which means that they take a more curious and exploratory approach in the
meeting with caregivers. Furthermore, the relationship-oriented approach is also about not only
having an individual focus, but also a focus on caregivers, on the children, but also a focus on
the parent-child-dyad.

Keyword: Mind-mindedness, mentalizations, mental health and ill health, traumatization,
caregivers, abused, intimate partner violence.
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Forord

Detta examensarbete har varit mojligt tack vare det oandliga stédet och uppmuntran fran min
handledare UIf Axberg, professor i familjeterapi och Systemisk praksis, VID Vitenskapelige
Hagskole i Norge. Tack, UIf for att du introducerade mind-mindedness for mig, men ocksa
oppnade en dorr till den kvantitativa varlden. Det gar ju alldeles utomordentligt att tanka bade
och, att vara i rérelse mellan den kvantitativa metoden och det familje- och systemorienterade
perspektivet, vilket har varit valdigt inspirerande, larorikt och roligt.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till leg. psykolog Emma Chawinga, som har varit delaktig som
extern reliabilitetskodare, dar vi &gnat manga timmar att diskutera mind-mindedness,
meningsbarande enheter och tillsammans med UIf diskuterat vara kodningar. Alla avstamningar
och samtal, har ocksa for mig varit valdigt intressant, givande och roliga.

Ett sarskilt tack vill jag rikta till alla informanter fran Utvag Skaraborg, som har stallt upp pa
att beskriva sitt barn. Utan era beskrivningar hade detta examensarbete aldrig kommit till stand.

Robert, tack for att du varit den basta partnern och pappa till vara barn, Alfred och Albert. Utan
ert stod hade detta arbete aldrig kunnat goras. Jag alskar er!

Petra Lennéer
Tidaholm, juni 2023



Introduktion

Inledning

Som legitimerad psykoterapeut med inriktning familje- och systemorienterad psykoterapi
kommer man med stor sannolikhet att komma i kontakt med familjer dar det férekommer vald
i nara relationer. Darfor ar det betydelsefullt att man har kunskap om vald i nara relationer och
kan placera det i en familje- och systemteoretisk kontext. Denna studie gors pa Utvéag Skaraborg
och inom ramen for kvinnoverksamheten. Studiens presentation kommer forst inledas med en
bakgrundsbeskrivning av vald i nara relationer, foljts av fordldraskap och
mentaliseringsférmaga och avslutas med begreppet mind-mindedness. Mind-mindedness &r ett
begrepp som ibland Oversétts till sinne-for-sinne i svensk litteratur (Broberg, m.fl., 2020).
Studien kommer att utga fran det engelska begreppet mind-mindedness, vilket kommer att
anvandas genomgaende i texten, eftersom det ar det begrepp som oftast namns i bade nationell-
och internationell litteratur. Begreppet mind-mindedness faller val inom en
familjepsykoterapeutisk kontext, eftersom mind-mindedness &r ett relationellt begrepp som
konstrueras i relation. Aven det mentaliserande forhallningssattet faller val in i det
familjepsykoterapeutiska perspektivet, dd man gemensamt bland annat forhaller sig icke-
vetande i motet med enskilda-, par-, familjer- och grupper. Att inta ett icke-vetande
forhallningssatt innebéar att man som familje- och systemorienterad psykoterapeut inte vet, men
man forhaller sig till sitt vetande genom att ha en nyfiken hallning till dem man moter i
samtalen. Forfattaren till studien anser att det kan vara betydelsefullt att man som i denna studie
synliggér omvardnadspersoners mind-mindedness. Detta med anledning av att det skulle kunna
ge en implikation for pa vilket satt man skulle kunna stodja omvardnadspersoner att inta en mer
medveten hallning i relation till det egna barnet, i syfte att skapa en trygg relation. En ytterligare
aspekt av att synliggora begreppet mind-mindedness, dar det exempelvis har uppstatt
potentiella trauman och psykisk ohélsa i familjen, ar att ocksa inta en mer relationsinriktad syn
pa stod, behandling och aterhamtning. | dagslaget &r det nastintill uteslutande det individuella
perspektivet som &r den absolut dominerande diskursen inom svensk vard och behandling, nar
det uppstatt traumatisering och psykisk ohalsa, vilket géller bade for barn, ungdomar och vuxna.

Bakgrund

| studier har det pavisats att det ar omkring en tredje del av de familjer som har ndgon form av
kontakt med socialtjanstens Individ- och Familjeomsorg (IFO), att en forélder upplevde eller
hade upplevt utsatthet av vald eller otrygghet i en parrelation (Eriksson, m.fl., 2020). Andra
studier har visat pa att férekomsten av vald i nara relationer bland patienter inom Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) &r hogre jamfort med befolkningsstudier (Hultmann & Broberg,
2016). Pa en BUP mottagning i Goteborg tillfragades barn i aldrarna nio till 17 ar, i samband
med att de deltog i ett forskningsprojekt om férekomst av vald i familjen. Det visade sig att 48
procent av de tillfragade barnen upplevde nagon form av vald i familjen (Hultmann & Broberg,
2016). Detta tyder pa att det finns en forhojd risk att méta barn och ungdomar som har eller har
haft upplevelser av utsatthet av vald i familjen nar man ar verksam inom exempelvis
socialtjanstens IFO verksamhet eller inom BUP.

| en rapport fran World Health Organization (WHO) fastslas att vald mot kvinnor &r ett hot mot
folkhalsan (WHO, 2013). | Sverige framkommer det i flera studier att valdsutsattheten ar jamnt
fordelat mellan kdnen, men att valdet skiljer sig at (Frenzel, 2014; NCK, 2014). Vald mot kvin-
nor sker oftast i hemmet och inte séllan har kvinnan en relation eller har haft en relation till
valdsutovaren. Vid jamforelsen av mans vald gentemot kvinnor och kvinnors vald gentemot
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man har det ocksa visat sig att vald mot kvinnor ger grovre skador, upprepas oftare och innebar
en Okad radsla (Frenzel, 2014; NCK, 2014; Broberg & Grip, 2013). Socialstyrelsens (2018)
dodsfallsutredning visade pa att det dodliga partnervaldet, sa &r det fler kvinnor &n méan som
dodats av sin man eller tidigare partner mellan aren 2016-2018 (Socialstyrelsen, 2018). Enligt
statistiken ar det i genomsnitt 18 personer varje ar som dodats av en partner eller tidigare partner
(Brottsforebyggande radet, 2019; Socialstyrelsen, 2022). | manga av de familjer dar det
forekommer vald finns det barn och de flesta barnen ar véal medvetna om valdet och att valdet
ar pagaende (Almqvist & Broberg, 2004). | flera svenska studier finns det en dverensstaimmelse
i hur barnen besvarar fragan om de har upplevelser av att de varit med om att en
omvardnadsperson har utsatts for vald av den andra omvardnadspersonen (eller annan partner).
Cirka 10 procent av barnen svarade att de ndgon gang hade upplevt vald i hemmiljon och cirka
fem procent beréttade att det hade hant vid upprepande tillfallen (Socialstyrelsen, 2014;
Annerback, m.fl., 2012). | en enkétstudie dar 4 741 elever deltog som gick i nionde klass eller
i arskurs tva pa gymnasiet, var det 14 procent som beskrev att de nagon gang upplevt vald
mellan omvardnadspersoner i hemmiljon (Jernbro & Janson, 2017). En uppféljning av Jernbro
& Jansons (2017) studie gjordes 2022, dar det rapporterades att forekomsten av upplevelser av
vald mellan foraldrarna var densamma (Jernbro, mfl., 2023). Att vara barn och vistas i en
hemmiljé dar det forekommer vald far pa manga olika satt allvarliga konsekvenser for barns
fysiska- och psykiska hélsa och konsekvenserna finns oftast med bade pa lang och kort sikt.
Valdsutsatta barn har i hogre utstrackning risk for att utveckla ett utatagerande beteende,
trotsighet och koncentrationssvarigheter samt emotionella problem sa som angest och
depression (Almqvist, m.fl., 2019). Som ytterligare exempel vad dessa barn kan riskera att
utveckla som en konsekvens av valdet &r att de kan bli traumatiserade och visa olika signaler
pa posttraumatisk stress (PTS) samt en anknytningsproblematik (SOU 2022:70; Eriksson, m.fl.,
2020). Flera olika faktorer inverkar pa vilka konsekvenser valdet blir for det drabbade enskilda
barnet. Men det man gemensamt har upptackt i olika studier &r att desto fler olika typer av vald
och desto grévre valdet ar och hur varaktigt det har varit i barnets liv, desto storre konsekvenser
far det for barnets fysiska- och psykiska hélsa och utveckling (Almqvist & Broberg, 2004;
Jernbro & Jansson, 2017; Hultmann, m.fl., 2020). Som tidigare beskrivits ar det en stor grupp
barn som drabbas av allvarliga konsekvenser, som &r kopplade till erfarenheter av vald i
hemmiljon. Men det ar anda viktigt att belysa att alla barn som har upplevelser av vald i
hemmiljon inte utvecklar symtomproblem och dér den psykiska utvecklingen inte alls paverkas
negativt. Vissa barn har egna fungerande resurser (resilience) och som har ett gott stéd i sitt
natverk, dar natverket fungerar som skyddande faktorer och dar dessa barn verkar kunna klara
av valdigt svara upplevelser utan nagon vidare negativ paverkan (Grip & Axberg, 2015).

Nar man i vuxen alder utsatts for vald av sin partner, kan det dven for vuxna medféra korta-
eller langvariga problem med den psykiska ohalsan. Som en reaktion pa valdet kan det finnas
en okad risk att den valdsutsatta exempelvis drabbas av depression, generaliserat
angestsyndrom (GAD) och sjalvskadebeteende (Socialstyrelsen, 2016). Det finns dven en 6kad
risk for att den valdsutsatta utvecklar posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) samt olika typer av
kroppsliga symtom, som exempelvis psykosomatiska problem (NCK 2014; Broberg & Grip,
2013). I en svensk studie (Broberg & Grip, 2013) deltog 219 mammor till 315 barn i aldrarna
3 till 13 ar, da uppdraget var att utvardera insatser till barn som bevittnat vald mot sin mamma.
En stor del av mammorna i studien uppvisade héga (kliniska) nivaer av psykisk ohélsa,
posttraumatisk stress (PTS) och lag kansla av sammanhang i tillvaron vid forsta matningen.
Manga av dessa mammor fortsatte att ha lika héga symtomnivaer aven vid uppféljningen ett ar
senare. Resultatet i denna studie pekade pa att stodinsatser till barn som utsatts for vald forst
bor inriktas till mamman, for stéd och hjélp med att exempelvis hantera den aktuella
livssituationen (Broberg & Grip, 2013). Det finns dven studier som har visat pa att mammor



som utséatts for vald i nara relation upplever en hdg stress i sitt foraldraskap samt uppger att de
anvander okat fysiskt och psykiskt vald mot sina egna barn (NCK, 2014; Grip, 2012). Andra
studier har i stéllet visat pa att valdsutsatta mammor aktivt forsoker kompensera for de effekter
valdet far pa deras barn (Eriksson, m.fl., 2020). Vald fran en partner innebar dock en tkad risk
for att foraldraférmagan paverkas negativt da den valdsutsatta foraldern ofta lever under hot
samtidigt som de ska vidmakthalla en god foraldraformaga (Broberg & Grip, 2013; Almgvist
& Broberg, 2004). Foraldraférmagan och foraldra-barnrelationen ar en av de mest betydande
faktorerna som har inverkan pa det enskilda barnets framtida hélsa och da handlar det framst
om barnets psykiska hélsa och valmaende (Axberg, mfl., 2019).

| dagslaget finns det en valdokumenterad koppling mellan valdsutsatthet, fysisk och psykisk
ohalsa for de direkt utsatta, vilket innebér att valdet utgor ett allvarligt hot mot barnen i familjer
dar det forekommer partnervald. Detta med anledning av att den situationen mammorna oftast
lever i paverkar hennes mojlighet att skydda sitt barn och utifran ett anknytningsteoretiskt
perspektiv vara psykiskt- och fysiskt tillgangliga for barnets behov, i den grad som barnet
behdver (NCK, 2014; Broberg & Grip, 2013; Almqvist & Broberg, 2004). Att vara psykiskt
och fysiskt tillgangligt for sitt barn innebér att omvardnadspersonen ar lyhord till sitt barns
behov samt ar den trygga person barnet vander sig till vid radsla. Nar det forekommer vald i
familjen finns det dock en Okad risk for att valdet kan fa en negativ inverkan pa relationen
mellan barnet och omvardnadspersonen (Broberg, et al., 2020). Detta med anledning av att
relationen paverkas av otrygghet, pa grund av att barnet skrams av valdet som pagar mellan de
vuxna, vilket innebdr en forhojd risk for att barnets anknytning stors och att barnets halsa och
valbefinnande drabbas (Grip & Axberg, 2015). Som tidigare skrivits om i féreliggande studie,
sa har dessa barn en okad risk for att utveckla egna svarigheter med att exempelvis reglera sina
kanslor, men dessa barn kan ocksa fa problem med att utveckla en egen formaga till
mentalisering (Broberg, m.fl., 2015).

Begreppet mentalisering introducerades av Peter Fonagy och hans forskarkollegor (Sharp &
Fonagy, 2008) i borjan pa 1990-talet, i anslutning till den anknytningsteoretiska diskussionen.
Han kopplade samman kognition och kénsla, och som ett uttryck av mentalisering definierade
han begreppet reflekterande formaga. Med detta menades att man kan tanka om vad ndgon
annan kanner och kanna om hur nagon annan tinker (Sharp & Fonagy, 2008).
Mentaliseringsformagans utveckling sker genom tidigt aterkommande affektspeglande
interaktioner mellan ett barn och en mentaliserande omvardnadsperson. Detta innebér att barnet
yttrar en kansla som exempelvis ilska eller radsla, vilket omvardnadspersonen responderar pa
genom ansiktsuttryck, via sitt rostlage, med gester och bendmningar. Det betyder att barnet ser
sitt eget inre representeras utanfor dem sjalva och barnets upplevelse av att kdnna sig réatt
uppfattad ar till hjalp fér barnet att reglera sina egna kanslor (Wennerberg, 2019). Mentalisering
innebar darmed att det finns en formaga att man som individ forstar sig sjalv utifran och andra
inifran. Att det existerar ett antagande om att det finns ett behov nar man fods att nagon ser och
forstar mig som en egen person och som har ett eget inre liv (Holmqvist & Clinton, 2018;
Wennerberg, 2012). Utvecklingen av mentalisering sker under en lang tid och genomgar olika
stadier, men som skapas i relation. Mentalisering dr inte nagot som ar statiskt, utan ar dynamiskt
och en formaga som &r mangfacetterat och som éar sarskilt betydande i samband med
anknytningsrelationer ~ (Wennerberg, 2019).  Tillfalliga  brister ~kan uppsta i
omvardnadspersonens mentalisering, pa grund av exempelvis 6kad stress, vilket hor till det
normala hur vi manniskor fungerar (Fonagy, m.fl., 2007). Som redan beskrivits sa har det i flera
studier visat pa att mammor som utsatts for vald i nara relation, att de ofta upplever en hdg
stress (Broberg & Grip, 2013). En utmarkande faktor for dessa mammor ar att de behover
hantera valdet och den stress den medfér och samtidigt uppratthalla en god foraldrafunktion



(Broberg & Grip, 2013). Men formagan att omvardnadspersonen ska fortsitta kunna
mentalisera i relation till sitt barn, trots 0kad stress &r betydande for barnets utveckling. En
relativt snabb aterhdamtning fran en minskad mentalisering, visar pa en robust mentalisering och
en minskad aterhamtning visar pa det motsatta. En robust mentalisering har i sin tur en stark
koppling till ett tryggt anknytningsmonster (Fonagy, m.fl.., 2007). En central aspekt av
omvardnadspersonens mentaliseringsformaga ar att kunna vara psykisk tillganglig sitt barn, det
vill sdga formagan att sétta sig in i och pa ett koherent och adekvat satt tolka och forsta barnet
som en egen individ med egna kanslor samt ett eget inre k&nsloliv, med tankar och dnskningar
utifran barnets inre fysiska och psykologiska tillstand, ett sa kallat mind-mindedness (Zeegers,
m.fl., 2017). Mind-mindedness &r ett satt att fa information om omvardnadspersonens
mentaliseringsférmaga i relation till sitt barn, om det finns ett samband mellan kvaliteten i
omvardnadspersonens omsorg om sitt barn och barnets anknytning till sin omvardnadsperson
(Broberg, m.fl.., 2020).

Denna studie kommer att undersoka valdsutsatta mammors mind-mindedness i relation till hur
de beskriver sitt barn, dar samtliga barn ar tva ar och aldre. Mind-mindedness innebér att man
undersoker mattet av omvardnadspersonens benagenhet att bemdta sitt barn som en egen
person, med ett eget sinne och dar omvardnadspersonen tonar in sig i vad barnet tanker och
kénner, snarare dn en enhet med ett behov som behdver tillfredsstéllas (Meins & Fernyhough,
2015). Studien kommer att inledas med en presentation av det teoretiska perspektivet som &ar
mind-mindedness samt kopplat till tidigare forskning. Dérefter beskrivs studiens syfte och
fragestéllningar samt metod. | metodkapitlet redogérs for design, procedur, deltagare, en
presentation av Utvdg Skaraborg, observations- och métmetoder, dataanalys och etiska
aspekter. | resultatkapitlet besvaras studiens syfte och fragestallning. | det sista kapitlet, i
diskussions kapitlet fors en diskussion avseende studiens resultat kopplat till tidigare forskning,
och en metoddiskussion fors samt avslutningsvis ges forslag pa framtida forskning.

Teoretiskt perspektiv

Mind-mindedness

Maternal mind-mindedness &r ett begrepp som har utvecklats i forskning av Elisabeth Meins
och hennes kollegor, da de kom att intressera sig for interaktionen mellan mammor och deras
spadbarn (Meins, m.fl., 2001). Genom att studera mamma-barn-dyaden som kategoriserades
som lyhorda eller inte-lyh6rda fann Meins och hennes forskarkollegor att lyhdérda mammor
tonade in sig mycket mer i barnets sinne och forstod barnets beteende ur barnets perspektiv, &n
mindre lyhdérda mammor. Man fann att mindre lyhérda mammor tenderade att antingen
misstolka sitt barns beteende eller misslyckas med att bemdta barnet empatiskt genom att
exempelvis ignorera barnet (Meins, m.fl., 2001).

Meins begrepp Maternal mind-mindedness &r ett begrepp som har sitt ursprung i Mary
Ainsworth begrepp Maternal sensitivity (Meins & Fernyhough, 2015). Maternal sensitivity
innebér att omvardnadspersonen avlaser barnets signaler och forstar barnet utifran barnets
perspektiv samt ser barnet som en egen individ och respekterar barnets aktivitet och undviker
att avbryta. Icke lyhorda omvardnadspersoner reagerar ocksa pa barnets signaler, fast pa ett
icke-intonat satt, exempelvis om omvardnadspersonen feltolkar barnets sinnesstamning pa ett
satt som inte ar sarskilt lampligt (Meins & Fernyhough, 2015; Meins, m.fl., 2001). Exempel pa



en sadan situation skulle kunna vara att omvardnadspersonen fragar om barnet ar trétt nar det
gnaller, men barnet kanske signalerar att det i stallet &r hungrigt. En nyckelvariabel Ainsworth
(1971) och hennes forskarkollegor fann i deras studie var fyra dimensioner for att bedéma
omvardnadspersonens beteende i tidiga interaktioner mellan omvardnadspersonen och deras
spadbarn, dar fokus var pa omvardnadspersonens lyhordhet for barnets signaler samt forsok till
kommunikation, acceptans, samarbete samt tillganglighet (Ainsworth, m.fl., 1971). Ainsworth
(1971) och hennes forskarkollegor rapporterade i samma studie att mammor till 12 manaders
gamla spadbarn som uppvisade hégre nivaer av kanslighet, sa var dessa barn mer benagna att
visa ett tryggt anknytningsbeteende vid genomférandet av mamma-barnobservationen Strange
situation (Frammande situation). Dessa mammor uppvisade dven nivaer av mer lyhordhet, var
mer benédgna att visa mer acceptans, samarbete och tillganglighet i interaktionen med deras
spadbarn (Ainsworth, m.fl., 1971; Meins, m.fl., 2001).

Mind-mindedness lyfter fram vérdet av att undersoka mammors lyhordhet for barns
kénslomassiga behov, snarare &n de fysiska behoven (Hughes, m.fl., 2017). Det handlar om att
barns fysiska och kanslomassiga behov bor sérskiljas fran omvardnadspersonens formaga eller
vilja att engagera sig i sitt barn pa ett psykologiskt plan. Med det menar Meins att man inte bara
ska undersoka pekgester och Ogonrorelser, utan ocksa belysa vikten av vilka ord
omvardnadspersonen anvander i interaktionen med sitt barn (Meins, m.fl., 2001). Enligt Meins
(2013) paverkas samspelet mellan omvardnadspersonen och barnet mer eller mindre beroende
pa omvardnadspersonens benagenhet att behandla sitt barn som en egen person med ett eget
sinne. Dar omvardnadspersonen kan tona in sig i vad barnet tanker och kanner samt vad det vill
och vilka intentioner barnet har, vilket ar ett resultat pA omvardnadspersonens férmaga till
mentalisering i relation till sitt barn (Meins, 2013). | en studie visade det sig bland annat att det
fanns ett samband mellan féraldrars mind-mindedness och barnets kognitiva- och
beteendemassiga utveckling samt psykiska halsa (Larkin, m.fl., 2021). | en ytterligare studie
visade det sig dven att om bada barnets omvardnadspersoner anvande sig av knappa mind-
relaterade kommentarer och feltolkade sitt barn vid upprepande tillfallen, fanns det en férhojd
risk for att dessa barn i framtiden skulle drabbas av sociala problem samt utveckla en egen
beteendeproblematik (Colonnesi, m.fl., 2019).

Beddma mind-mindedness

Formagan till mentalisering diskuterades fran barjan bland forskare i relation till anknytning.
Detta var i samband med att det observerades att vuxna uppvisade sammanhangande och
sjalvstandiga representationer av anknytningsrelationer vid Adult Attachment Interwievs (AAl),
da de som intervjuades forklarade sina egna och deras omvardnadspersoners beteende i termer
av avsikter och motiv (Zeegers, m.fl., 2017). Peter Fonagy och hans forskarkollegor anvénde
sig av AAl-intervjun, men var inte ngjda med den tillhdrande skalan och utvecklade en egen
skala for att mata mentalisering, Relfective Function (RF), (Broberg, m.fl., 2008). Deras resultat
visade bland annat pa att blivande omvardnadspersoner som hade formaga att reflektera 6ver
sitt ofédda barn och 6ver sina egna barndomserfarenheter, och som kunde sétta sig in i sina
egna foraldrars sinnestillstand, samt hade en forstaelse dver deras handlande. Det visades sedan
vid en uppféljande méatning nar omvardnadspersonernas barn hade hunnit bli 14 manader
gamla, att deras barn hade utvecklat ett tryggt anknytningsmonster (Fonagy, m.fl., 1991;
Broberg, m.fl., 2008). | en annan studie (Zeegers, m.fl., 2017) framkom det att
omvardnadpersoners viktigaste uppgift handlade om att vara medvetna om och anpassa sig till
sitt barns inre tillstand, i syfte att framja bade en trygg anknytning och for att 6ka kansligheten
(sensitivity) hos omvardnadspersonen. Vidare framkom det i samma studie att
omvardnadspersoners mentalisering visade sig ha en direkt effekt pa anknytningen mellan
barnet och omvardnadspersonen. Detta belyste vikten av att uppmuntra omvardnadspersoner
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att aven engagera sig i barnets inre tillstdnd och inte enbart reagera som en signal pa barnets
beteende (Zeegers, m.fl., 2017). Beddmning av mind-mindedness ar darmed ett ytterligare satt
att synliggdra hur omvardnadspersoner engagerar sig i sitt barns inre tillstdnd och som kan vara
ett komplement till en vidare kartlaggning for att bedéma deras formaga- och bristande férmaga
till mentalisering, vilket kommer vidare att redogoras for i detta kapitel.

For att mata och undersoka omvardnadspersoners mind-mindedness har Meins & Fernyhough,
(2015) utvecklat en kodningsmanual. Kodningsmanualen har frdmst anvénts i
forskningssammanhang, dar fokus har varit pa interaktionen mamma-barn-dyaden, i syfte att
observera mammor och deras spadbarn (Meins, m.fl., 2014). Barnen har framst varit mellan
noll och 12 manader gamla. Syftet har da varit att identifiera omvardnadspersonens mind-
relaterade kommenterar och icke mind-relaterade kommentarer (Meins & Fernyhough, 2015).
Andra tillampningar har dven testats for att undersoka mind-mindedness, dér gravida kvinnor
har fatt beskriva sitt barn i magen, barn i skolaldern har fatt beskriva sin kamrat samt vuxna har
fatt beskriva en partner eller en nara van (Meins & Fernyhough, 2015; Hughes, m.fl., 2017). |
en studie fann man ett samband mellan mammors formaga till mind-mindedness i interaktion
till sin sex manader gamla spadbarn och vid uppf6ljning nar barnet var 12 manader gammal
hade barnet utvecklat en trygg anknytning (Meins, 1999). Meins (2001) har tillsammans med
sina forskarkollegor aven funnit i en annan studie valetablerade och positiva kopplingar mellan
mammors formaga att vara medvetna om sitt barn, att se dem som en egen individ som bér pa
egna tankar och kéanslor samt barnets utveckling av en trygg anknytning och som haller sig 6ver
tid (Meins, m.fl., 2001). | en ytterligare studie fann Meins (2003) och hennes forskarkollegor
att omvardnadspersonens mind-mindedness beskrivningar, nar deras spadbarn var sex manader
gamla, korrelerade med omvardnadspersonens mind-mindedness beskrivningar nar sedan
barnet hade fyllt fyra ar (Meins, m.fl., 2003). En annan studie visade pa liknande upptackter,
dar forskarna McMahon, Camberis, Berry & Gibson (2016) undersdkte om det fanns kontinuitet
i kvinnors mind-mindedness fran det att de var gravida i tredje trimesten och som féljdes upp
tva ar senare vid tva tillfallen, da barnen var sju och 19 manader gamla. Resultatet visade pa att
om mammorna hade en benagenhet till mind-mindedness under graviditeten, sa visade det sig
att dessa mammors mind-mindedness var stabila dver tid (McMahon, m.fl., 2016).

Med hjalp av en kortare intervju, undersoks mind-mindedness hos omvardnadspersoner till barn
som ar tva ar och éldre (Meins & Fernyhough, 2015). Inledningsvis i intervjun informeras
omvardnadspersonen om att det inte finns nagot ratt eller fel i hur man besvarar fragan och att
omvardnadspersonen helst ska beskriva det som forst dyker upp i deras huvud.
Omvardnadspersonen far helt enkelt en 6ppen fraga; Kan du beskriva ditt barn for mig? Om
foraldern inte ger nagot utforligt svar, stélls fragan om de kan séga nagot mer om sitt barn. Om
mind-mindedness ar det enda omvardnadspersonen ska genomfora, ar det bra att forst gora
omvardnadspersonen lugn genom att inleda med att stilla allmanna fragor.
Omvardnadspersonens svar pa fragan beskriv ditt barn transkriberas sedan ordagrant (Meins &
Fernyhough, 2015). Farre studier har undersokt mind-mindedness hos omvardnadspersoner till
barn i de aldre dldrarna, sa som forskolebarn eller till barn i den tidiga skolaldern (Meins, m.fl.,
2014). Hughes (2017) och hennes forskningskollegors studie &r ett undantag. | deras studie
undersokte de motgangar i familjen och stérande beteenden hos 116 barn som foljdes fran sex
ar till 12 ars alder. Ett av undersékningsinstrumenten i studien var att underséka mammornas
mind-mindedness, dar mammorna fick under fem minuter beskriva sitt barn. De aktuella fynden
i studien visade pa ett samband mellan variationen i mammans representationer av sitt barn som
en egen individ, med tankar, k&nslor och 6nskningar och variationen i anpassningen till
ungdomens beteende. | studien upptécktes dven olika mekanismer som kan stddja kopplingen
mellan mammans mind (sinne) och barnets anpassning. Ett av dessa fynd var att mammorna



som var mer i samklang med barnets inre tillstdnd vara battre pa att forebygga och undvika
vardagliga konfliktsituationer. Ett annat fynd var variationen i mammans mind-mindedness,
vilket var till hjélp i barnets utveckling och hur de uppfattade sig sjalva samt reflekterade 6ver
sig sjalva, som i sin tur resulterade i hur de anpassade sitt beteende (Hughes, m.fl., 2016).

Foreliggande studie gors pa Utvag Skaraborg. Utvag Skaraborg ar en verksamhet som syftar
till att genom samverkan forstarka och utveckla det myndighetsgemensamma arbetet mot vald
I nara relationer (Utvag Skaraborg, 2022). Ett av Utvdag Skaraborgs uppdrag ar att erbjuda
stodjande samtal till valdsutsatta kvinnor, valdsutsatta barn och ungdomar samt till deras icke-
valdsutévande omvardnadsperson, bade individuellt och i grupp. De kvinnor som deltar i ndgon
form av stod pa Utvag Skaraborg, har levt eller lever i en relation som préglats av vald. Barnen
och ungdomarna som har kontakt med verksamheten, har tidigare upplevelser av att bevittnat
vald mot en omvardnadsperson. Det &r heller inte ovanligt att dessa barn ocksa har erfarenheter
av att sjalva blivit direkt utsatta for vald av den ena eller bada omvardnadspersonerna.
Majoriteten av de kvinnor som har kontakt med Utvdg Skaraborg ar ocksd mammor. | det
samtalsstod som erbjuds individuellt och i grupp finns det ett visst fokus pa barnen, bade i stodet
som riktas till valdsutsatta kvinnor samt till det stod som riktas till den icke-valdsutévande
omvardnadspersonen, sa kallat fordldrastod. Fér de som deltar i kvinnogrupp samt i
foraldragrupp for den icke-valdsutévande omvardnadspersonen som I6per parallellt med barn-
och/eller ungdomsgruppen finns det ocksa ett fokus pa barnen. I kvinnogruppen finns ett
barntema och i gruppen for den icke-valdsutévande omvardnadspersonen ar samtliga teman
kopplade till barnen, dar har omvardnadspersonerna ett fokus pa sina barns och ungdomars
upplevelser av vald i sin hemmiljo. Syftet med stodet som erbjuds pa Utvag Skaraborg for de
som har upplevelser av vald i néra relationer, dr att de ska fa stod och hjélp i den egna
situationen, fa insikt i effekterna av att leva med vald och hot om vald. Genom att delta i grupp,
delar gruppdeltagarna sina egna berattelser och tar del av andras berattelser, vilket syftar till att
minimera kanslan av isolering, skam och skuld. Syftet med kontakten handlar aven om att pa
langre sikt forebygga olika typer av negativa konsekvenser, som det finns en forhojd risk for
att upplevelser av vald i nara relationer kan medféra (Utvag Skaraborg, 2022).

Utifran att det & manga kvinnor som har kontakt med Utvéag Skaraborg, bade att de sjalva ar
eller har varit valdsutsatta samt att de ocksa for det mesta & mammor till barn och ungdomar
som har upplevelser av vald i néra relationer, tyckte forfattaren till denna studie att det skulle
vara intressant att undersoka och synliggdra begreppet mind-mindedness i denna kontext. Detta
med anledning av att det i studier (Broberg & Grip, 2013) bland annat har framkommit att en
stor andel valdsutsatta mammor har utvecklat posttraumatiska stressymptom (PTSD), en
psykisk ohalsa, upplever hog stress samt bar pa mycket skuldkanslor 6ver vad deras barn har
upplevt och blivit utsatta for (Broberg & Grip, 2013). Denna belastning kan innebéra en dkad
risk for att mammornas mentaliseringsformaga begréansas, vilket kan visa sig genom att de kan
ha svart for att satta sig in i hur det blir for deras barn samt att lyhordheten minskas infor hur
barnet tanker och kanner. Omvardnadsformagan (Broberg, m.fl., 2020) ar en av de viktigaste
faktorerna for barn- och ungdomars aterhamtning, speciellt efter att de har upplevelser av
potentiella traumatiska erfarenheter (Broberg, m.fl., 2020). Grunden for att barn ska utveckla
en god hélsa och skapa trygga relationer handlar till stor del om omvardnadspersonens férmaga
att kunna ta barnets perspektiv och reflektera kring barnets inre mentala liv. Darfér anser
forfattaren till foreliggande studie att i och med det &r det extra viktigt och intressant att
synliggora och starka kunskapen inom det familje- och systemteoretiska psykoterapi faltet om
vald i nara relationer, men ocksad synliggéra och vidareutveckla det familje- och
systemteoretiska perspektivet inom Utvag Skaraborgs ramar. | syfte att skapa en cirkulation
inom och mellan de bada perspektiven.



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka om det sker en forandring Over tid i kvinnors
sjalvrapporterade psykiska halsa- och ohalsa och traumatisk paverkan samt beskrivningar av
sitt barn ur ett mentaliserings perspektiv som deltar i en intervention inom Utvdg Skaraborgs
verksamhet. For att ta reda pa kvinnornas mentaliseringsformaga kommer det i denna studie
vara ett speciellt fokus pa mind-mindedness.

e Forandrades kvinnornas sjéalvskattade psykiska ohalsa och traumatiska paverkan mellan
insatsens bdrjan och avslut?

e Forandrades kvinnornas beskrivningar av sitt barn utifran ett mentaliserings perspektiv
mellan insatsens borjan och avslut?

e Finns det nagot samband i traumatisk paverkan och hur kvinnorna mentaliserar kring
sitt barn mellan insatsens borjan och avslut?

Metod

Design

Studien &r en icke kontrollerad pre-poststudie, vilket innebdr att forfattaren har undersokt
effekten av de som gatt i stod individuellt eller i kvinnogrupp pa Utvag Skaraborg. For att fa
information om detta har matningar gjorts vid tva tillfallen av valdsutsatta kvinnor som ocksa
ar mammor, fore insats (T1) och efter avslutad insats (T2). Samtliga som har deltagit i denna
studie, ingar i en storre utvardering och som sker i en riktig sattning och som just nu ar pagaende
pa Utvag Skaraborg, en utvardering av Utvag Skaraborgs verksamhet for valdsutsatta kvinnor
(Lennéer & Axberg, 2023).

Proceduren

Som beskrivits ovan ar informanterna i foreliggande studie en subgrupp som ar kopplad till en
storre studie (Lennéer & Axberg, ar, 2023). En utvardering dar forfattaren till denna studie i sin
anstéallning pa Utvag Skaraborg ar projektledare for och som gors i samarbete med Véstra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer (VKV). Huvudman for
utvarderingen &r Vastra Gotalandsregionen. Informanterna har varit kvinnor och som &r
mammor, som har levt i en relation dar det forekommit vald och som sokt hjalp vid Utvag
Skaraborg, fran september 2020 till juni 2022. Rekryteringen av informanterna har skett via
den personal pa Utvag Skaraborg som dagligen arbetar med att erbjuda radgivande- och
stodjande samtal till valdsutsatta kvinnor.

For att fa en uppfattning om flodet och om kvinnorna kunde delta i studien och om de var
mammor anvandes av personalen pa Utvdag Skaraborg ett basdatablad (Bilaga 1).
Informanternas personuppgifter avidentifierades i basdatabladet. Proceduren med att anvanda
basdatablad vid inkludering av deltagare till studien, har vid upprepande tillfallen anvénts vid
andra studier (Broberg, m.fl., 2011). De kvinnor som tillfragades och samtyckt till att delta i
foreliggande studie fick i samband med ett forsta besok information muntligt samt via
informationsblad (Bilaga 2), hur studien skulle genomféras. Kvinnorna informerades &ven om



att studien var frivillig och att de kunde valja att avbryta sin medverkan nér de ville. N&r kvinnan
tackat ja till att delta i studien, gavs ett informerade samtycke skriftligt (Bilaga 3) till att
delta. De kvinnor som beddmdes vara aktuella fér grupp, men som tackade nej till att delta i
grupp av olika anledningar, erbjods i stéllet individuella stédsamtal. Nar kvinnorna som hade
tackat ja till att delta i studien tilldelades de en kodnyckel, som endast forfattaren till studien
och som éven ar projektledare for utvarderingen har tillgang till. Kodnyckeln forvaras i ett last
skap i ett brandsakert rum, skiljt fran 6vriga data.

Matningar har gjorts vid tva tillfallen, T1 och T2. Vid forsta mattillfallet (T1) fick
informanterna fylla i en blankett med bakgrundsdata (Bilaga 4), sjalvskattningsformular kring
psykisk halsa- och ohalsa och traumatisk paverkan. Déarefter blev informanterna ombedda att
vid de bada mattillfallena (T1 och T2) beskriva sitt barn skriftligt pa en blankett, vilket de fick
gora genom att besvara frdgan, Kan du beskriva ditt barn? (Bilaga 5). Informanterna
informerades muntlig av sin samordnare vid ifyllnad av formuldren, om att de skulle fylla i
formuldren samt beskriva sitt barn skriftligt. Informanterna informerades d&ven om de hade fler
an ett barn, vélja att beskriva samma barn vid bada maéttillfallena. Informanterna hade da ocksa
mojlighet att stalla frdgor om formularet och om det var nagot som var oklart. Samtliga
beskrivningar som informanterna hade gjort om sitt barn innan det forsta mattillfallet (T1) och
efter (T2) det andra mattillfallet, har sedan skrivits in i dokument av en administratér som ar
anstalld pa Utvag Skaraborg. Dokumentet har sparats pa en séker dataserver inom Vastra
Gotalandsregionen samt pa ett krypterat USB-minne.

Deltagare

Informanterna i denna studie &r ett strategiskt urval fran en storre studie som bedrivs pa Utvég
Skaraborg och bestar av 29 kvinnor som fyllt i mind-mindedness vid tva tillfallen (T1 och T2).
Inkluderingskriterierna for studien har varit kvinnor som sokt radgivande- och stodjande samtal
pa Utvag Skaraborg fran och med september 2020 till och med juni 2022.

Vid forsta mattillfallet var de 29 informanterna (T1) i ldrarna 25-57 ar (M=37). Vid tidpunkten
for forsta mattillfallet som informanterna fyllde i formuldren var 23 av informanterna
ensamstaende, tva var sambo/gifta med den valdsutévande partnern samt fyra var sambo/gift
med annan partner. For mindre &n halften av informanterna (N=12) hade valdet upphort och for
16 informanter hade valdet inte upphdrt. | medel hade informanterna varit utsatta for vald i
dryga atta ar (M=8,7 ar) och spridningen pa den tidsperioden dar de hade varit utsatta for vald
i nara relation, var fran det senaste aret till 28 ar. | regel hade det forsta valdstillfallet varit fran
det att informanterna precis hade inlett relationen upp till tio ar (M=1,19 ar). Informanterna i
studien hade i antalet mellan ett och fem biologiska barn (M=1,72).

Utvag Skaraborg

Utvdg Skaraborg (Utvdg Skaraborg, 2022) dar en myndighetssamverkan som startade 1996,
mellan 15 kommuner i ”gamla Skaraborg”. | myndighetssamverkan ingar socialtjansten, halso-
och sjukvard, polis- och aklagarmyndighet, kriminalvard samt ideella organisationer. Utvég
Skaraborg syftar till att genom samverkan forstarka och utveckla det myndighetsgemensamma
arbetet mot vald i nara relationer. Verksamheten ingar som en del av Regionhalsan i Vastra
Gotalandsregionen, da Vastra Gotalandsregionen sedan 2013 varit huvudman. Ett av Utvég
Skaraborgs uppdrag &r att erbjuda stodjande- och radgivande samtal till valdsutsatta vuxna,
valdsutsatta barn- och ungdomar samt till valdsutévande vuxna, bade individuellt och i grupp.
De som deltar i individuellt samtalsstod eller i kvinnogrupp pa Utvag Skaraborg, har levt eller
lever i en relation som praglats av vald. De flesta kvinnor som har en kontakt pa Utvég
Skaraborg ar ocksa mammor. Nar kvinnorna deltar i grupp finns det ett tydligt fokus pa barn,
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da ett av manualens teman ar barn, vilket pagar vid tre tillfallen. | de individuella stodsamtalen
ar fokus pa barnen inte lika sjalvklara, da dessa samtal inte foljer ndgon manual.

Personal som arbetar som gruppledare

Gruppledarna i kvinnogrupp har vid de bada mattillfallena varit tva socionomer/leg.
psykoterapeuter, tre socionomer/grundlaggande psykoterapiutbildning, en socionom och en av
gruppledarna har en annan grundutbildning/grundldggande psykoterapiutbildning samt en av
gruppledarna har en skétarutbildning. Tva av gruppledarna har en anstéllning som samordnare
pa Utvéag Skaraborg och 6vriga gruppledare ar tjanstekopta och har ett ordinarie arbete vid sidan
om att de &r gruppledare.

Personal som arbetar med individuella samtal

Samordnarna som vid de bada mattillfallena och som haft individuella samtal med kvinnor har
varit en socionom/leg. psykoterapeut, tva socionomer/grundlaggande psykoterapiutbildning, tre
anstéllda &r socionomer samt en av de anstallda har en 6vrig grundutbildning/grundlaggande
psykoterapiuthildning. Samtliga ar anstallda pa Utvag Skaraborg, forutom en av de utbildade
socionomerna, som har haft ett vikariat under tva terminer. En socionom avslutade sin
anstallning och en socionom pabdrjade sin anstéllning under tiden datainsamling pagick.

Interventioner

Kvinnogruppen &r en psykopedagogisk, manualbaserad modell som omfattar 20 traffar med
fem bestdmda teman, som ar Vald vid fem tillfallen, Vardagspsykologi vid sju tillfallen,
Samhallet och valdet vid tva tillfallen, Min historia vid tre tillfallen och att Leva med vald som
barn vid tre tillfallen (Utvag Skaraborg, 2020). Temat Att leva med vald som barn syftar till att
synliggdra barnens valdsutsatthet, vilket innebar att gruppdeltagarna uppmuntras att prata med
sina barn om de gemensamma valdsupplevelserna samt att ka forstaelsen for barns reaktioner,
uppfatta barnens behov samt erbjuda skydd. Varje grupptillfalle har samma struktur samt
aterkommande ritualer. Gruppen ar halvoppen, vilket innebar att nar en kvinna kliver ur
gruppen, kliver en annan in. Antal deltagare i gruppen &r atta kvinnor och som leds av tva
gruppledare. Syftet med kvinnogruppen &r att kvinnorna ska fa stod och hjalp i den egen
situationen, fa insikt i effekterna av att leva med vald och hot om vald och genom att dela den
egna berattelsen och ta del av andra kvinnors berattelser, i syfte att minimera kénslan av
isolering, skam och skuld (Utvag Skaraborg, 2020).

De individuella stodsamtalen &r detsamma som for gruppverksamheten, med den skillnaden att
samtalen inte har bestdmda antal tr&ffar, ar individuellt utformade och inte manualbaserade.
Samordnarna pa Utvag Skaraborg arbetar utifran en gemensam kunskapsgrund vad det galler
vald, da de stodjande samtalen anpassas utifran om kvinnan lever i en valdsrelation, befinner
sig i uppbrottet, har brutit upp fran valdsrelationen eller befinner sig i en ny relation. Metoder
som anvands i de stodjande samtalen och forhallningssatt kan variera beroende pa
samordnarnas utbildningserfarenheter och yrkesbakgrund, men gemensamt som bendmns i de
stodjande samtalen kan exempelvis vara valdsdefinitionerna som & hamtade fran
Socialstyrelsen (2016) och Per Isdal (2017), psykoedukativa inslag- och reaktioner pa olika
kanslor kopplat till vald (Utvdag Skaraborg, 2020), responser (Hyden, 2021), valdscykeln
(Walker, 1980) samt det traumatiska bandet (Holmberg & Enander, 2011). Barnen finns
generellt med i de individuella samtalen, dar kvinnorna ges mojlighet att exempelvis berétta om
sitt/sina barn, hur de mar samt ett visst fokus finns pa foraldraskapet. Men hur mycket och pa
vilket satt samordnarna samtalar med kvinnorna om sitt barn/barnen, beror &ven har till stor del
pa personalens utbildningsbakgrund och yrkeserfarenheter.
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Observations och matmetoder

De matmetoder som anvants i foreliggande studie ar valbeprévade och har anvants saval
Kliniskt som i forskningsstudier, men det har ocksa funnits ett specifikt syfte att utforska
anvandbarheten av mind-mindedness 1 detta sammanhang, vilket har resulterat i att
beskrivningar av mind-mindedness darmed har fatt ta ett lite stérre utrymme. Utdver detta valde
forfattaren till denna studie att ocksa undersoka olika aspekter av omvardnadspersoners
psykiska maende samt symtom pa traumatisk paverkan.

Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure (CORE-OM), (Evans, m.fl.,
2000) &r en matmetod som ar utformat for att méata olika aspekter av det egna psykiska maendet,
som i detta fall handlar om omvardnadspersonernas egna psykiska maende och som anvéandes
i denna studie. Instrumentet bestar av 34 fragor, som skattas pa en 5-gradig skala fran 0 "aldrig”
och 4 “néstan hela tiden”. CORE-OM ar indelad i fyra huvudomraden, subjektiva
valbefinnandet (V), problem/symtom (P), fungerande i allmé&nhet och i relationer (F) samt risker
for den egna personen och risker mot andra (R). Desto hégre podng, desto hogre grad av psykisk
ohélsa och stress. CORE-OM é&r svenskt Oversatt och har anvants upprepat i nationell och
internationell forskning och visat prov pa psykometriska egenskaper (Elfstrom, m.fl., 2013).
Ett Chronbach’s Alpha varde pa 0,93, vilket visar pa ett bra vérde.

For att mata symtom pa posttraumatisk stress (PTS) anvandes Impact of Event Scale-Revised
(IES-R). IES-R avser att mata omvardnadspersonernas symtom pa posttraumatisk stress (PTS).
Fragorna innefattar 22 pastaenden som skattas pa en 5-gradig skala fran 0 “inte alls” till 4
“extremt mycket”. |IES-R har tre delskalor som motsvarar de tre huvudsymtomklustren vid
PTSD, “dterupplevande”, "undvikande” och “éverspdndhet . Den totala podngen kan variera
mellan 0 och 88 poang, dar hdgre poang innebér en hogre grad av posttraumatisk stress (PTS).
IES-R finns 6versatt pa svenska och har anvants mycket i nationell och internationell forskning
och visat prov pa psykometriska egenskaper (Sundin & Horowitz, 2002). Ett Chronbach’s
Alpha varde pa 0,93, vilket visar pa ett bra varde.

For att undersoka omvardnadspersonernas mentalisering i relation till sitt barn anvandes Meins
& Fernyhough (2015) Mind-Mindedness Coding Manual. Studiens handledare har genomfort
utbildning i Mind-Mindedness Coding Manual, pa University of York (Meins & Fernyhough,
2015). Utbildningen hélls av Elizabeth Meins som ar en av forfattarna till manualen. For att
uppna god interbedémarreliabilitet utbildade studiens handledare studiens forfattare och en
extern reliabilitetskodare i Mind-Mindedness Coding Manual. Dar det bland annat ingick att
man pa var sitt hall fick 6va pa svenska och engelska 6vningsbeskrivningar vid upprepande
tillfallen, genom att dela upp texter i meningsbarande enheter samt koda dessa. Vid genomgang
av meningsbarande enheter samt kodning av dvningsheskrivningar upptécktes vissa fragor och
oklarheter samt tvetydigheter, vilket diskuterades och resonerades kring tillsammans med
handledaren till studien och som &r kunnig inom omradet. Som det tidigare har beskrivits om i
studien finns det ett gott forskningsstdd for mind-mindedness (Meins & Fernyhough, 2015).

Samtliga beskrivningar som informanterna har delat med sig av sitt barn, innan (T1) och efter
(T2) att interventionerna avslutats pa Utvag Skaraborg, 6verlamnades beskrivningarna till
studiens handledare. Darefter omstrukturerade studiens handledare samtliga data, sa att inte
forfattaren som ocksa ar huvudkodare till studien samt den externa reliabilitetskodaren skulle
veta nar kodningen gjordes och om beskrivningarna av barnet var innan (T1) eller efter avslutad
stodinsats (T2) samt om de hade deltagit i kvinnogrupp eller i individuella stédsamtal.
Kodningarna har sedan kodats pa var sitt hall av forfattaren till studien samt den externa
reliabilitetskodaren. Innan kodningen genomférdes numrerade studiens handledare samtliga
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kodningar i olika nummerordningar sa att studiens forfattare och den externa
reliabilitetskodaren inte skulle veta vad som var fore- och efter kodningar. Sedan delades
omvardnadspersonernas beskrivningar upp i meningsbarande enheter, dar forfattaren och den
externa reliabilitetskodaren kom 6verens om hur de meningsbarande enheterna skulle delas.
Darefter genomfordes kodningarna pa var sitt hall, i flera olika omgangar. Nar man klassificerar
omvardnadspersoner som har barn som &r tva ar eller &ldre, klassificeras deras mind-
mindedness i sex olika kategorier; Mental Attribute (MA), Behavioral Attribute (BA), Physical
Attribute (PA), General Attribute (GA), Self-referential (SR) och Placement (P). Mental
Attribute (MA) innebér samtliga kommentarer som omvardnadspersonen refererar till barnets
mentala inre liv, exempelvis vad barnet gillar, ogillar och deras forestallningar. Det innefattar
aven beskrivningar av barnets kénslor, som exempelvis glad, arg, ledsen, bra humor,
manipulativ och saker som barnet tycker om att gora, om det involverar en intellektuell aktivitet,
som att barnet gillar att lasa, skriva samt ldgga pussel. Behavioral Attribute (BA) innebér alla
kommentarer som hanvisas till barnets beteende, vad barnet gor och interaktionen med andra
pa beteendeniva. Physical Attributes (PA) handlar om ett mer fokus pa barnets utseende, alder
eller position i familjen. Omvardnadspersonens beskrivningar som inte ar relaterade till nagon
av de ovanstaende kategorierna, kodas som General Attributes (GA), exempelvis, “hon ar en
héirlig liten flicka”. Tva ytterligare attribute som infordes i den reviderade manualen 2015 &r
Self-referential (SR) och Placement (P). Self-referntial Attribute (SR) ar inte en beskrivning av
barnet, utan snarare att omvardnadspersonen har en sjalvfokuserad beskrivning. Placement (P)
handlar om beskrivningar om omsténdigheter runt en familjehemsplacering, exempelvis, "han
har varit placerad i tre familjehem innan han kom till mig” (Meins & Fernyhough, 2015).

Nar omvardnadspersonerna hade beskrivit sitt barn (Meins, 2013) gavs poang for varje kategori
av mind-relaterade kommentarer och som delades in i antal meningsbarande enheter, vilket
uttrycktes i ett index (Meins, 2013). Det vill séga, antal kodade Maternal attribute delades med
totalt antal koder. Var det exempelvis fem meningsbarande enheter och tva Maternal attribute,
delades tva Maternal attribute med fem meningsharande enheter, som i sin tur blev ett
indexvarde. Desto higre indexvéarde, desto hogre formaga hade omvardnadspersonen till mind-
mindedness (mentaliseringsformaga), i relation till sitt barn. Matningen var en parvis
jamforelse, vilket menas att omvardnadspersonen jamfordes med sig sjalv (Meins &
Fernyhough, 2015). Omvardnadspersonens mind-mindedness &r darmed ett index pa dennes
formaga att inta en medveten hallning, vilket innebar att omvardnadspersonen kan utifran
barnets perspektiv reflektera dver barnet och beskriva sitt barn, i relation till sitt barn (Meins,
m.fl., 2014).

Dataanalys

FOr att testa representativiteten i det strategiska urvalet testades om informanternas skattningar
pa CORE-OM och IES-R vid T1 avvek fran samtliga informanter som ingick i den 6vergripande
studien med oberoende t-test. Samtliga méatmetoder har bearbetats i statistikprogrammet
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 29. Vid statistiskt signifikanta
provningar sattes gransvardet till p = <0,05. Oberoende t-test anvandes for att undersdoka om
informanternas sjalvskattade psykiska maende och traumasymtom skiljde sig fran norm- eller
jamforelsegrupper. Beroende t-est anvandes for att undersoka tidseffekter, det vill sdga
eventuella forandringar for informanterna 6ver tid i respektive variabel. For att undersoka
sambanden mellan tva variabler gjordes en bivariat korrelationsanalys, vilket innebar att tva
véarden jamfordes med varandra. For att beskriva effektstorlekar har Cohen’s d med
konfidensintervall anvants. Cohen har operationellt definierat en liten effektstorlek éver 0.20,
mattlig over 0,50 och stor dver 0,80 (Cohen, 1992). For att berakna interbedémarreliabilitet
anvandes Cohen’s kappa. Ett kappavarde 6ver 0,60 betraktas som acceptabelt (McHugh, 2012).
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En statistisk utrdkning gjordes i SPSS géllande hur dverensstammelsen ar mellan forfattaren till
studien och den externa reliabilitetskodaren. Kodningen av mind-mindedness uppnadde en
overensstammelse av Cohen’s kappa till 0,70, vilket tyder pa att interbedomarreliabilitet var pa
en acceptabel niva.

Etiska aspekter

Som tidigare skrivits om har data till denna studie tagits fran en pagdende utvérdering,
Utvardering av Utvag Skaraborgs verksamhet for valdsutsatta kvinnor (Lennéer & Axberg,
2023). En ansokan till etikprovningsmyndigheten (Dnr 2019-0548) gjordes och godkéndes
2019-11-27 samt en tillaggsansOkan (Dnr 2021-04406) gjordes och godkandes 2021-11-07.
Oavsett om man bedriver en storre utvardering eller skriver ett examensarbete pa magisterniva
bor man alltid forhalla sig etiskt i sitt arbete. Vetenskapsradet (2002) anser att det ar nddvandigt
att det finns en balans mellan forskningskravet och individskyddskravet och maste darmed alltid
stallas mot varandra. Individskyddskravet kan specificeras i fyra sérskilda krav vid forskning:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebéar att informanterna ska informeras om studiens syfte, vem som har
ansvaret, metoder som kommer att anvandas samt att det &r frivilligt och att informanterna nar
som helst ska kunna avbryta sitt deltagande (Vetenskapsradet, 2002). De kvinnor som
beddmdes vara aktuella for grupp eller individuella stddsamtal och som valde att delta i studien
hade inledningsvis informerats bade muntligt och via ett informationsblad (Bilaga 2) om
undersokningens syfte och att deltagandet var frivilligt samt att de nér som helst kunde avbryta
sitt deltagande, utan att skal benovde anges. Informanterna informerades dven om att ett sadant
beslut inte heller skulle paverka mojligheten till att fa fortsatta stodjande insatser. Enligt
Vetenskapsradet (2002) ar det viktigt att informanterna far information om att de som
medverkar i studier har ratt till att bestdmma om de dnskar avbryta sitt deltagande, utan att det
far ndgon negativ paverkan. | denna studies informationsblad framgick bland annat
tillvagagangssattet samt att en 6ppen fraga skulle besvaras skriftligt. Av informationsbladet
framgick det dven vilka som var delaktiga i studien, det vill sdga forfattaren till denna studie
och som &ven &r projektledare for den storre utvérderingen, ansvarig forskare, medforskare samt
verksamhetschef. Det framgick &ven av informationen till informanterna att Véstra
Gotalandsregionen verkade som huvudman for utvérderingen.

Samtyckeskravet innebér att det alltid kravs att samtycke inhdmtas, nar fragor som ska besvaras
ar privata eller ar av en etisk kanslig karaktar (Vetenskapsradet, 2002). | denna studie har
informanterna darmed gett sitt informerade samtycke muntligt och skriftligt (Bilaga 3), om att
de samtyckte till att delta i studien. Konfidentialitetskravet har en néra koppling till sekretess
och tystnadsplikt, vilket innebér att informanternas personuppgifter och identitet ska skyddas
fran att utomstaende far tillgang till materialet (\Vetenskapsradet, 2002). Samordnarna pa Utvég
Skaraborg som arbetar med att traffa valdsutsatta kvinnor i sitt dagliga arbete har fatt fylla i ett
basdatablad (Bilaga 1), i samband med att de samtalade med en valdsutsatt kvinna, dar
bakgrundsinformation antecknats. Basdatabladet innehdll av sekretesskél endast I6pnummer,
alder, beddmning om informanten kunde tillgodogora sig kontakten, samt om informanten
tackade ja eller nej till att delta. Som tidigare beskrivits har proceduren anvénts vid flera tidigare
studier (Broberg, m.fl., 2011). Basdatabladen forvarades i Utvag Skaraborgs lasta brandsakra
arkivskap. Nar informanterna tackade ja till att delta i utvarderingen fyllde de i
skattningsformular och besvarade en Gppen fraga skriftligt. Fragorna som informanterna
besvarade matades in i en kodifierad datafil tillsammans med data fran de andra informanterna.
Utifran konfidentialitet inneholl skattningsformuldren inte nagra personuppgifter, utan endast
kodnummer. For att kunna gdéra uppfoljningsméatningar upprattades kodlista som kopplade
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informanterna till sina respektive kodnummer. Kodlistan forvarades inlast i ett brandséakert
arkivskap atskilt fran ovriga ifyllda skattningsformular. Nyckel till arkivskapet har endast
forfattaren till studien tillgang till. Samtliga data kommer att sparas pa dataservrar och
administreras av Vastra Gotalandsregionen. | dessa dataservrar finns varken person- och
kontaktuppgifter med. Enligt Vetenskapsradet (2017) ar det den verksamhet som man &r
verksam i som beslutar hur material som samlas in ska forvaras. Verksamhetschef pa Utvag
Skaraborg é&r ansvarig for listornas forvaring. Styrelsen for Regionhélsan i Vastra
Gotalandsregionen ar ansvariga for personuppgifterna. Enligt EU:s dataskyddsférordning har
informanterna ratt att kostnadsfritt fa ta del av samtliga uppgifter som ar hanterade och vid
behov fa eventuella fel rattade. Rétten till radering och begransning av behandling av
personuppgifter ar dock avgransad nar personuppgifterna ar nédvandiga for den studie som
bedrivs. Den réttsliga grunden och &ndamalet med behandlingen av personuppgifterna ar
forskning. Om informanterna ar missndjda med hur personuppgifterna behandlas har de rétt att
fa information om att de kan ge klagomal till Integritetsmyndigheten som &r en
tillsynsmyndighet. Vidare informerades informanterna om att ingen enskild person kommer att
kunna identifieras vid redovisning och presentation av studiens resultat, da det kommer att
presenteras pa gruppniva. | samband med att informanterna informerades om utvarderingen,
gavs information om att samtliga data endast kommer att anvandas i forskningssyfte samt
forvaras i minst 10 ar, i ett brandsakert skap som finns i Utvag Skaraborgs lokaler. Detta &r en
del av nyttjandekravet som innebar att uppgifterna om informanterna endast far anvandas for
att bedriva forskning (Vetenskapsradet, 2002). Sammanfattningsvis framgar det av ovanstaende
text att Vetenskapsradets fyra regler har uppfylits i foreliggande studie.

Resultat

Beskrivning av deltagare i jdAmforelse med icke-klinisk och klinisk

referensgrupp

For att fa en uppfattning hur gruppen sag ut och om den skiljde sig at har jamforelse med en
icke-klinisk normgrupp och en klinisk referensgrupp, samt envégs t-test gjorts néar det géllde
den totala gruppen psykisk halsa- och ohalsa samt for gruppen traumatisk paverkan.

Psykisk halsa- och ohélsa

Informanternas allménna skattning av den totala psykiska hadlsan- och ohélsan vid forsta
matningen (T1) pa CORE-OM lag statistisk signifikant over normgruppen, vilket innebar att
problemen var pa en sadan niva att det sannolikt kravde klinisk uppmarksamhet. Vid
formatningen (T1) fanns en signifikant skillnad mellan informanterna som deltagit i studien och
medelvardet for normgruppen, (p <0,008, d = 0,56 [0,146-0,958]). Effektstorleken var mattlig.
Daremot foreldg ingen statistiskt signifikant skillnad mellan informanterna i den aktuella
studien och den kliniska gruppen i valideringsstudien av CORE-OM (Elfstrém, et al., 2013).

Traumatisk paverkan

Nar det géllde informanternas skattning av traumatisk paverkan vid forsta matningen (T1) pa
IES-R lag den statistisk signifikant dver jamfcrelsegruppen, vilket innebar att informanterna
hade hogre symtom pa trauma (Creamer, m.fl., 2003) som valdes in i berakningen. Vid
férmétningen (T1) fanns det en signifikant skillnad mellan informanterna som deltagit i studien
och medelvérdet for jamforelsegruppen (p <0,001, d = 1,08 [0,613-1,533]). Effektstorleken var
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stor. Det fanns en stor signifikant skillnad mellan informanterna i den aktuella studien och den
icke-kliniska norska referensgruppen (p <0,001, d = -17,43 [-21,981- -12,874]), som
genomfordes av psykologstudenter (Eid, m.fl., 2009). Anledning till att en norsk grupp
anvandes som referens i foreliggande studie berodde pa att det inte fanns nagon svensk
referensgrupp att tillga och Norge &r ett nordiskt land precis som Sverige, som ar valdigt likt
hur vi lever i Sverige.

Forandringar pa gruppniva
| nedanstaende text foljer en resultatsammanstallning utifran tre olika teman; Psykisk hélsa-
och ohélsa, traumatisk paverkan samt mentalisering. Resultatet presenteras pa gruppniva.

Tabell 1. Parvis t-test, fore och efter intervention

Matt Fore (T1) Efter (T2) t- test

N M Sd M Sd p d Cl 95%
IES total 29 2,39 0,82 1,80 0,82 <0,001 0,89 [0,46 — 1,32]
Coretotal 27 1,51 0,57 1,22 0,54 0,002 0,66 [0,23 -1,07]
Coreprob 27 2,04 0,77 1,64 0,71 0,001 0,59 [0,27 —1,11]
Corefung 27 1,42 0,62 1,13 0,60 0,009 0,53 [0,13-0,94]
MMe-index 29 0,42 0,20 0,37 019 0,313 0,19 [-0,18-0,56]

Forandringar i psykisk halsa- och ohélsa

Informanternas skattning av sin egen totala psykiska hélsa respektive ohélsa forbattrades fran
for- till eftermatningen (se tabell 1). Skillnaden var statistisk signifikant och effektstorleken var
mattlig.

Aven informanternas skattning av den egna upplevelsen av problem/symtom forbattrades fran
for- till eftermétningen, (se tabell 1). Skillnaden var statistisk signifikant och effektstorleken
var mattlig.

Informanternas skattning av sina upplevelser av egna fungerande i relationer férbattrades fran
for- till eftermatningen, (se tabell 1). Skillnaden var statistiskt signifikant och effektstorleken
var mattlig.

Forandringar i traumatisk paverkan

Informanternas skattning av sina upplevelser av traumatisk paverkan minskades fran for- till
eftermétningen (se tabell 1). Skillnaden var statistiskt signifikant och effektstorleken var stor.

Forandringar i mentaliseringsformagan

Informanternas skattning av mentaliseringsformagan forandrades inte fran for- och
efterméatningen, (se tabell 1). Skillnaden var inte statistisk signifikant, vilket visar pa ett
slumpresultat. Effektstorleken var liten.

Sambandet mellan mentalisering och traumatisk paverkan

For att fa en uppfattning hur mentalisering och traumatisk paverkan samvarierade med varandra
anvandes ett korrelationstest (tabell 2). Graden av symptom pa traumatisk paverkan visade sig
vara hog, bade vid for- och eftermétningen. Detta resulterade i att det darmed skulle vara
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intressant att undersoka om det fanns ett eventuellt samband mellan de tva olika variablerna.
Resultatet presenteras har nedan pa gruppniva.

Tabell 2, Korrelationer, Mind-mindedness index och Impact of Event scale (IES-R), N=29

MM-indexiTl ~ MM-index T2  IES Index T1

MM - index T1 gfgrson ' !

MM - index T2 gfg eont %%%75 '

IES - index T1 g?;rson ' 8 31515 8;‘51 1
IES_Index_T2 S?S_ reont 8323* (())5171f 006(?(?;

+ p <0,10; * p <0,05; ** p <0,01

Den forsta matningen (T1) av mentalisering och forsta matningen (T1) av traumatisk paverkan
fanns det inget statistiskt signifikant samband mellan de tva variablerna. Men vid den forsta
matningen (T1) av mentalisering och andra méatningen (T2) av traumatisk paverkan fanns det
ett statistiskt signifikant samband. Med detta menas att ju hogre mind-mindedness vid forsta
maétningen (T1) desto l&gre traumasymtom vid andra mattillfallet (T2).

Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att undersoka informanter som deltog i en intervention pa
Utvdg Skaraborg, om det blev ndgon vidare forandring over tid i deras sjalvrapporterade
psykiska halsa- och ohalsa samt traumatiska paverkan. Syftet med studien var ocksa att specifikt
undersoka om det blev ndgon foérandring, med utgangspunkt fran mentalisering samt om det
fanns nagot vidare samband mellan mentalisering och traumatisk paverkan. For att undersoka
informanternas mentalisering var det ett speciellt fokus pa mind-mindedness i denna studie.
Utifran de fragestallningar och den analys som har gjorts av kvantitativa data som fyllts i av 29
kvinnor som hade haft en insats pa Utvag Skaraborg, skapades fyra huvudteman i diskussions
kapitlet, psykisk halsa- och ohalsa, traumatisk paverkan, mentalisering samt sambandet mellan
mentalisering och traumatisk paverkan.

Sammanfattningsvis visade resultatet pa att flera av informanterna som hade haft en insats pa
Utvag Skaraborg fran september 2020 till och med juni 2022 blev hjélpta av interventionen, nar
det gallde kopplingen till deras eget psykiska maende och traumatiska paverkan. Resultatet
visade pa en signifikant skillnad mellan for- och efterméatningarna. Informanternas rapporterade
upplevelse innan forsta matningen av psykisk halsa- och ohélsa var lagre &n vad det var for
svenska kvinnor i normgruppen. Flera av informanterna visade pa hoga nivaer av
posttraumatisk stress (PTS), vid bade for- och efterméatningen. Det skulle i och med det
motivera for vidare kartlaggande samtal for att undersoka om det fanns nagra av informanterna
som var i eventuella behov av utredning av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), for vidare
stéllningstagande  till behandling kring detta. Nar det gdallde informanternas
mentaliseringsférmaga, visade det inte nagon signifikant forandring. Detta motiverar ocksa for
betydelsen av att utforska vidare och dven lyfta in omvardnadsperspektivet mycket mer i stodet
till kvinnor som har upplevelser av vald i en parrelation, under forutsattning att det &r nagot
man som verksamhet tycker ar en viktig del att vilja vara med och paverka. Visserligen
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beskriver personalen att de har ett fokus pa barnen i de individuella samtalen och i grupp, men
fragan ar om det &r tillrackligt och om det skulle behdvas en forandring, eftersom det inte visade
nagon som helst forandring i informanternas mentaliseringsférmaga efter avslutad stodinsats.
Vidare undersokning gjordes ocksa om det fanns nagot samband med informanternas hoga
nivaer av traumatisering och mentalisering. Den forsta matningen av informanternas
mentalisering och traumasymtom, visade pa att det inte fanns nagot samband mellan dessa tva.
Men ett samband upptécktes vid den forsta matningen av mentalisering och andra matningen
av traumasymtom, da mind-mindedness visade sig vara hogre innan insats och
traumasymtomen visade sig var lagre efter avslutad insats.

De flesta informanterna i denna studie uppgav att de vid forsta métningen (T1) hade avslutat
relationen med den valdsutévande partnern. Tva av informanterna var fortfarande sambo/gifta
med den valdsutdvande partnern. For mindre &n halften av informanterna hade valdet upphort
och Over hélften av informanterna hade valdet inte upphort. Vilken typ av vald som
informanterna varit utsatta for har tyvarr inte undersokts, vilket darfor ar oklart. De informanter
som hade valt att Iamna den valdsutévande partnern kan en hypotes vara att det forekom nagon
form av vald i samband vid exempelvis umgange- eller vardnadstvister. Detta kan vara en
indikation pa att valdsutsatta kvinnor behéver erbjudas olika former av stod fran samhaéllet, for
att mojliggora en valfungerande omvardnad i relation till sitt barn. I medeltal hade
informanterna varit utsatta for vald i dryga atta ar och spridningen pa den tidsperioden dar de
hade varit utsatta var fran det senaste aret till 28 ar.

Nedan kommer studiens resultat diskuteras i relation till teori och tidigare forskning under fyra
foljande rubriker: psykisk halsa- och ohdlsa, traumatisk paverkan, mentalisering samt
sambandet mellan mentalisering och traumatisk paverkan. Avslutningsvis fors en
metoddiskussion samt forslag pa framtida forskning.

Psykisk héalsa- och ohélsa

Informanternas psykiska hélsa- och ohélsa minskade under tiden fran for- till eftermatningen.
Detta indikerar pd att manga av informanterna blev hjalpta i sitt psykiska maende av insatsen
de fick pa Utvag Skaraborg. For den totala gruppen var den psykiska halsan- och ohélsan
mycket hogre innan forsta méatningen, i jamforelse med normgruppen. | studier (NCK, 2014;
Broberg & Grip, 2013) har det visat sig att det inte & ovanligt att mammor som har upplevelser
av att varit utsatta for vald av en partner matt valdigt daligt psykiskt och det ar inte heller
ovanligt att dessa mammor &ven har kéant en valdigt hdg stress i sitt foraldraskap. Detta kan
bekréftas i andra studier (Devries, m.fl., 2011; NCK 2014; Frenzel, 2014; Hameed, m.fl., 2020).
Darfor ar det viktigt att omvardnadspersoners psykiska maende synliggors nar man i en
verksamhet har kontakt med valdsutsatta kvinnor som har barn, eftersom foraldraférmagan och
foraldra-barnrelationen har en stor paverkan pa barns framtida hélsa och da handlar det framst
om barnets psykiska halsa och valmaende (Axberg, m.fl., 2019). En ytterligare aspekt som
lyftes fram i en av studierna (Hameed, m.fl., 2020) som &r vart att belysa &r att det finns
psykologiska terapier for kvinnor som har upplevt vald av sin partner som sannolikt visat pa att
depressions- och angestsymtomen minskat. De ansag dock att den insatsen som manga ganger
erbjods till valdsutsatta inte var tillrackliga, da flera av dessa individer drabbats av en komplex
traumatisering och var i och med det i stérre behov av en mer kvalificerad psykoterapeutisk
insats med fokus pa kvinnans traumatisering (Hameed, m.fl., 2020).
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Traumatisk paverkan

Manga av informanterna blev hjalpta efter att insatsen avslutades, men flera av de som hade
haft en intervention visade dock fortfarande hoga (kliniska) nivaer av traumatiska symtom vid
efterméatningen. Detta tyder pa att insatserna for manga av informanterna var till god hjalp, da
deras traumasymtom minskades. Medan for andra i studien visade det sig att insatserna inte var
tillrackliga. Detta belyser vikten av att sa tidigt som méjligt fanga upp de informanter som ar i
behov av en mer specifik traumabehandling, for att deras psykiska maende och funktionsniva
ska fungera battre. Det kan i och med det finnas behov av kartldaggande samtal avseende
posttraumatisk stress (PTS). Till hjalp skulle man férslagsvis kunna anvanda sig av Impact of
Event Scale-Revised (IES-R), (Sundin & Horowitz, 2002), som &r det matinstrument som
anvandes i denna studie. IES-R bor da anvandas som ett komplement till det kliniska
kartlaggande samtalet. Detta behéver exempelvis goras innan stodinsatsen paborjas, for vidare
stallningstagande till om de som har forhéjda symtom pa posttraumatisk stress (PTS), i stallet
bor erbjudas riktad kvalificerad psykoterapeutisk behandling for posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). Behandlingsmetoder som har visat bra forskningsstdd for vuxna och som har drabbats
av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ar bland annat Prolonged Exposure (PE) (McLean &
Foa, 2011) samt Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), (Valiente-Gomez,
m.fl., 2017). Behandlingar som ar mer direkt riktade till kvinnor som har upplevelser av vald
fran en partner och som har ett visst gott forskningsstod &r Kognitiv Traumaterapi for
misshandlade kvinnor (CTT-BW), (Kubany, m.fl., 2003; Liszewska & Urbanska, 2019),
Kognitiv-Narrativ Terapi (Moreira, m.fl., 2020), Kognitiv Exponerings Terapi (lverson, m.fl.,
2011) samt Kognitiv beteendeterapi individuellt i kombination med grupp (Echeburta, m.fl.,
2014). Samtliga beskrivna metoder har utvarderats och visat goda effekter pa den psykiska
halsan samt pa minskade Posttraumatiska symtom (PTS) pa det upplevda traumat.

Mentalisering

Resultatet i denna studie visade pa att informanternas mentalisering forandrades inte fran det
att insatsen startade till att den avslutades. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan for- och
efterméatningen. En forklaring till att det inte blev ndgon forandring i informanternas
mentalisering berodde majligtvis pa att flera av informanterna hade hdga (kliniska) nivaer av
traumatiska symtom (PTS) vid avslutad insats. Det kan i och med det innebéra att flera av
informanterna kan haft svart for att fokusera pa sitt barn och sin foréldraroll, innan de fick hjalp
med sina egna symtom. Det &r inte ovanligt (Broberg, m.fl., 2015) att omvardnadspersoner som
drabbats av en traumatisering kan ha bekymmer med att fokusera pa sitt barn. Detta med
anledning av att skrammande minnen kan utan forvarning rucka pa omvardnadspersonens
stamningslage och for barnet skapa obegripliga och skrammande reaktioner (Broberg, m.fl.,
2015), vilket inte finns stod for i foreliggande studie utan det ar enbart en spekulation. En annan
forklaring kan ocksa vara att valdet skapade en stress for omvardnadspersonerna, som ligger
och stor och som paverkade informanternas mentalisering, da 6ver halften av informanterna
uppgav vid forsta mattillfallet att valdet inte hade upphort. Flera studier (Broberg, & Grip,
2013) har &ven visat pa att mammor som utséatts for vald i nara relationer upplever en hog stress,
da manga av dessa mammor beskriver att de behdver hantera valdet och den stress det medfor
och samtidigt uppréatthalla en god foraldrafunktion (Broberg & Grip, 2013). Fonagy och hans
forskarkollegor (2007) belyste i en av deras studier att det inte ar ovanligt att det uppstar
tillfalliga brister i omvardnadspersoners mentalisering, pa grund av exempelvis 6kad stress.
Vidare poangterade de betydelsen av att omvardnadspersoner fortsatter att mentalisera i relation
till sitt barn trots 6kad stress, eftersom det har en stor betydelse for barnens hdlsa- och
utveckling (Fonagy, m.fl., 2007). En annan forklaring till vad det kunde bero pa att
informanternas mentalinsering inte fordndrades over tid, kan eventuellt handlat om att
kvinnogruppen ar en psyko-pedagogisk insats och de individuella samtalen ar detsamma.

19



Pedagogiska inslag kan & ena sidan vara till hjalp for omvardnadspersoner att fa en okad
forstaelse for hur det blir for barn pa en generell niva kopplat till det egna barnet, i syfte att
kunna hantera sig sjalv och sitt barn. Men ett sadant perspektiv kan ocksa innebara att
personalen som leder grupp samt moter informanterna i individuella samtal kan begransas i sitt
utforskande, eftersom man blir véldigt mycket expert. Ett forslag skulle kunna vara att inta ett
mer relationellt forhallningssatt nar det ar fokus pa barnen i kvinnogrupp och i de individuella
samtalen, vilket kanske skulle kunna vara till god hjélp for att forandra omvardnadspersonernas
mentalisering éver tid. Informanterna skulle da ges méjlighet att forflytta sig fran beskrivningar
pa ett generellt plan kopplat till sitt barn, till att i stallet ges mojlighet att ta barnets perspektiv
genom att beskriva sitt barn/sina barn utifran barnets perspektiv. Detta innebéar att personalen
da skulle inta ett mer nyfiket och utforskande forhallningssatt nar det ar fokus pa barnen i
kvinnogruppen och i de individuella samtalen. Ett av flera systemiska- och relationella
perspektiv &r det postmoderna perspektivet, dar Harlene Anderson och Harry Goolishian
(Anderson, 2006) myntade begreppet icke-vetande. Att inta ett icke-vetande forhallningssétt
handlar inte om att terapeuten inte vet, utan hur terapeuten forhaller sig till sin position i relation
till dem de méter, vilket bland annat innebér att inta en nyfikenhet samt inte forsta for fort.
Fragorna blir da automatiskt annorlunda i jamférelse med om terapeuten skulle veta (Anderson,
2006). Grundprincipen i ett mentaliserande forhallningssatt stammer val Gverens med att
terapeuten intar ett icke-vetande forhallningssatt i motet med barn, vuxna, par och familjer i
olika konstellationer samt &ven i en grupp kontext (Wiwe, 2019).

Rorande informanternas sjalvrapporterade ofdrdndrade mentalisering over tid, illustreras i
tidigare forskning (Broberg & Grip, 2013; Kubany, m.fl., 2004), vikten av att
omvardnadsperspektivet behover synliggoras mer i valdsutsattas behandlingskontakter
(Broberg & Grip, 2013; Kubany, m.fl., 2004). Detta i syfte att fanga upp de
omvardnadspersoner som behover stod i att utveckla sin reflekterande formaga i relation till sitt
barn, vilket innebar att omvardnadspersonen tanker ndgot om vad barnet kanner och kanner
nagot om hur barnet tanker. Zeegers och kollegor (2017) menade att en central aspekt av att
omvardnadspersoners mentaliseringsformaga &r paslagen, innebar att det finns en formaga att
kunna satta sig in i och pa ett koherent och adekvat satt tolka och forsta barnet som en egen
individ med egna kanslor samt ett eget inre kansloliv, med tankar och énskningar utifran barnets
inre fysiska och psykologiska tillstand (Zeegers, m.fl., 2017). En ytterligare forklaring till att
det inte skedde nagon forandring i informanternas mentalisering over tid, kan bero pa att valdet
fortfarande var pagaende for tva av informanterna da de fortfarande bodde tillsammans med
den valdsutdvande partnern. En annan forklaring kanske handlade om att flera av informanterna
gissningsvis tvingades att ha en kontakt med valdsutévaren, pa grund av umgange, men det
kanske ocksa pagick tvister i fragor kring vardnad, boende och umgénge. Broberg & Grip
(2013) gjorde en sadan upptackt i sin studie, dar 86 procent av. mammorna hade en fortsatt
kontakt med valdsutévaren samt att det var en fjardedel av dessa mammor dar det pagick
forhandlingar kring vardnad och umgénge (Broberg & Grip, 2013). Detta starker ytterligare
behovet av att omvardnadsperspektivet behover lyftas in i det kliniska arbetet, i motet med
valdsutsatta kvinnor dd manga av dessa kvinnor ocksa ar mammor till ett eller flera barn.

Sambandet mellan mentalisering och traumatisk paverkan

Den forsta matningen av mentalisering och férsta matningen av traumatiska symtom visade
ingen statistiskt signifikant samband mellan dessa tva variabler. Men vid forsta matningen av
mentalisering och andra méatningen av traumatiska symtom fanns det ett statistiskt signifikant
samband, vilket innebar att ju hdogre mind-mindedness vid forsta matningen desto lagre
traumasymtom vid andra mattillfallet. Att det inte visade nagon statistiskt signifikant samband
mellan forsta métningen av mentalisering och forsta métningen av traumatiska symtom kan
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eventuellt handla om att det var en for liten undersokningsgrupp och att det var en lag statistisk
power. Det man dock kan fundera en del kring &r vad det kan komma sig att mentliseringen inte
forandrades efter avslutad intervention, trots att de traumatiska symtomen minskades fran for-
och efterméatningen. Denna upptackt gar inte sékert att veta vad det beror pa, utan det gar enbart
att spekulera kring det, vilket kommer att goras i féljande text.

Informanternas visade symtom pa fortfarande hdga (kliniska) nivaer av posttraumatisk stress
(PTS) kan mojligtvis ha statt i vagen for att det skulle kunna ske nagon forandring i
informanternas mentalisering Gver tid, eller om informanterna kande en sadan stor skam och
skuld infér det som hade drabbat dem sjélva och deras barn. Resultatet i Broberg & Grips (2013)
studie stodjer en av studiens forfattares hypoteser, da det framgick i deras studie att en stor
andel av de valdsutsatta mammorna hade posttraumatiska stressymptom (PTSD), psykisk
ohalsa samt bar pa mycket skuldkénslor dver vad deras barn hade blivit utsatta for (Broberg &
Grip, 2013). Som tidigare beskrivits om visade flera av informanterna hoga (kliniska) nivaer av
posttraumatisk stress (PTS) samt de pavisades ingen forandring i deras mentalisering dver tid,
vilket &r en viktig information att tdnka kring vid planering géllande framtida interventioner for
valdsutsatta kvinnor som aven ar omvardnadspersoner till ett eller flera barn. Detta med
anledning av att omvardnadspersoner som har en begransad mentaliseringsformaga kan
innebara att det finns svarigheter for dem att satta sig in i hur det blir fér deras barn samt att
lyhordheten darmed minskas infor hur de tanker och kanner om sitt barn. Idag vet vi utifran
bland annat Fonagys (2007) och hans kollegors forskning, att en stabil mentaliseringsformaga
har en stark koppling till att barn utvecklar ett tryggt anknytningsmonster (Fonagy, m.fl., 2007).

Mentalisering ar ett relationellt begrepp som konstrueras och utvecklas i relation. Utifran denna
kunskap och ovanstaende resonemang kan det finnas ytterligare skal till att inta en mer
relationsinriktad blick pa stodet till valdsutsatta, da dessa kvinnor oftast ocksa ar mammor. Att
inte enbart ha ett individorienterat fokus, innebér att synliggora den valdsutsattas egna psykiska
maende, fanga upp om det finns barn som &r i behov av stéd samt stétta omvardnadspersoner
att utveckla och/eller bibehalla en god och fungerande mentaliseringsformaga. Med det menas
att man som personal befinner sig i en standig rorelse mellan det individuella- och de
relationella perspektiven, i syfte att bland annat stodja omvardnadspersoner att utveckla en inre
forstaelse av bade sig sjalv och sitt barn (Diamond, m.fl., 2019). | flera studier (Almgvist &
Broberg, 2003; Broberg & Grip, 2013) framhalls vikten av att omvardnadspersoner som har
upplevelser av vald i nara relationer erbjuds stod och behandling for sitt psykiska maende
(Almqvist & Broberg, 2003; Broberg & Grip, 2013). Men att dven det enskilda barnet behdver
fangas upp och parallellt erbjudas ett eget individuellt samtalsstod (Broberg, m.fl., 2015). Aven
omvardnadsperspektivet som det tidigare har belyst om i denna studie, ar ett perspektiv som ar
valdigt viktigt att ocksd ta hansyn till. Detta med anledning av att foraldrars
omvardnadsformaga (Broberg et al., 2020) ar en av de viktigaste faktorerna for barn- och
ungdomars lakning och aterhamtning, speciellt efter att det finns upplevelser av potentiella
traumatiska erfarenheter (Broberg, m.fl., 2020). Darfor ar det ocksa viktigt att beakta att ett
relationsinriktat perspektiv faktiskt ar nodvandigt for dessa omvardnadspersoner och deras
barn, pa grund av att det manga ganger aven kan finnas ett behov av ett reparationsarbete i
relationen mellan omvardnadspersonen och barnet. Detta da det inte ar ovanligt att relationen
har préaglats av otrygghet och radsla, nar det forekommit vald i hemmiljon (Broberg, m.fl.,
2020). | Hughes och hans kollegors studie (2016) framkom det att mammor som var mer i
samklang med barnets inre tillstand, var ocksa battre pa att forebygga och undvika vardagliga
konfliktsituationer. Ett annat fynd som de upptéckte i deras studie var variationen i mammans
mind-mindedness, vilket var till hjalp i barnets utveckling i hur de uppfattade och reflekterade
over sig sjalva, som i sin tur visade pa en anpassning av barnens egna beteende (Hughes, m.fl.,
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2016). Detta starker ytterligare betydelsen av att vidareutveckla ett mer relationsinriktat
arbetssatt i métet med valdsutsatta kvinnor som ar mammor, nar det ar fokus pa deras barn, i
syfte att mojliggora att stotta till forandring av deras mind-mindedness, sa att
mentaliseringsférmagan stabiliseras och haller éver tid.

Metoddiskussion

| den aktuella studien valdes kvantitativ metod for att undersoka effekten, i syfte att fa en
bredare forstaelse for hur omvardnadspersonerna som hade haft en insats pa Utvag Skaraborg
rapporterade om sin psykiska hélsa- och ohélsa, traumatiska symtom samt beskrivningar av sitt
barn ur ett mentaliseringsperspektiv. For att ta reda pa informanternas mentalisering i relation
till sitt barn har det varit ett specifikt fokus pa begreppet mind-mindedness i denna studie. Syftet
med studien har inte varit att komma fram till en objektiv sanning, utan att fa en bredare
forstaelse for valdsutsatta kvinnor, som aven ar mammor. Om hur de mar innan- och efter en
avslutad intervention pa Utvdg Skaraborg, men ocksa specifikt synliggora begreppet mind-
mindedness, med anledning av att det skulle kunna ge en implikation pa vilket satt man skulle
kunna stodja dessa mammor att inta en mer medveten hallning i relation till det egna barnet. |
syfte att stodja omvardnadspersoner att skapa en varaktig och stabil relation med sitt barn och
som haller sig over tid.

Utifran urvalskriterierna fanns det en risk for lag statistisk power, dar urvalet var valdigt litet,
da det var 29 informanter som deltog i studien. Men trots att urvalet inte var sarskilt stort, sa
pavisades dndock en forandring av omvardnadspersonernas psykiska hélsa- och ohélsa samt
traumasymtom vid for- och eftermatningen. Géllande omvardnadspersonernas forandring i sin
mentalisering, visade ingen férandring vid for- och efterméatningen. Om undersékningsgruppen
skulle varit storre skulle det varit intressant att se om resultatet hade sett annorlunda ut i
jamforelse med hur den sdg ut i denna studie. En forklaring till att det inte visades ndgon
forandring i informanternas mentaliseringsformaga, kan bero pa metoden. Exempelvis fick
samtliga informanter beskriva sitt barn skriftligt, vilket kan ha resulterat i att informanterna som
exempelvis hade skriv- och lassvarigheter blev begransade i sina svar, eller att vissa av
informanterna inte orkade besvara fragan korrekt, pa grund av tidsbrist eller att de ej forstod
syftet med att besvara fragan, trots att bade muntliga- och skriftliga forklaringar hade getts.
Samtidigt kan man fundera pd om detta far ett genomslag vid en parvis jamforelse, da
informanterna jamfordes med sig sjélva och har man las- och skrivsvarigheter fore insats har
man det sannolikt ocksa efter avslutad insats. Det kan ocksa vara kansligt att fragor stalldes om
informanternas barn och att det kanske vackte mycket skam och skuld, eftersom syftet med
interventionen pa Utvag Skaraborg handlade om dem sjélv och inte om deras barn. En
ytterligare aspekt som kanske kunde gjort en skillnad pa svaren, skulle kanske varit om en
kortare intervju spelades in. Det skulle mojligtvis inneburit att informanterna mojligtvis skulle
kunnat kdnna ett mer stod i att beskriva sitt barn, genom att fragan da kunde féljas upp. Meins
och Fernyhough, (2015) skriver i kodningsmanualen om omvardnadspersoner som inte ger ett
utforligt svar, da stalls fragan om, om de kan saga nagot mer om sitt barn (Meins & Fernyhough,
2015). Intervjun skulle majligtvis underlétta for informanterna, men det skulle ocksa kunnat
inneburit en okad risk for att intervjuaren omedvetet paverkade hur informanterna besvarade
fragan. Detta dilemma slipper man dock tédnka kring om informanterna, som i féreliggande
studie fick fylla i sin beskrivning av sitt barn pa ett papper. Detta underlattade ocksa att
insamlandet av data flét pa lite battre och blev darmed inte lika tidskravande, da det exempelvis
inte kravdes nagon inspelningsutrustning samt transkribering. En annan aspekt man skulle
kunna fundera kring gallande matmetoden mind-mindedness var om det var fel metodval, eller
om det var for begréansat att enbart anvanda en metod som undersokte omvardnadspersonernas
mentalisering, da sambanden som framkom i studien inte var sjalvklar att forsta sig pa. Det
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hade i och med det varit intressant att ocksa anvanda sig av exempelvis Reflective Function
(RF) Scale, (Broberg, m.fl., 2008), med en férhoppning att lyckas forsta sambanden lite béttre.
Samtidigt uppnadde kodningen av mind-mindedness en Gverensstammelse av Cohen’s kappa
till 0,70, vilket tyder pa att interbedémarreliabilitet var pa en acceptabel niva.

Forfattaren har under studiens gang hela tiden haft en medvetenhet 6ver den egna forforstaelsen
av studiens amnesomrade, da studien genomfordes pa forfattarens arbetsplats. Detta kan ha
inneburit att det osynliga inte riktigt blivit synligt for det blotta 6gat, vilket har stéllt valdigt
hoga krav pa att forfattaren intog en kritisk blick som l6pte pa under hela arbetsprocessen. For
att Oka resultatets trovardighet ytterligare har studiens resultat resonerats med studiens
handledare, som inte har sin anstéllning pa Utvag Skaraborg. Resultatet har aven diskuterats i
diskussionskapitel, i relation till teori och tidigare forskning. Trots att forfattarens forforstaelse
skulle kunna ha en paverkan pa resultatet och dess slutsatser, ska man dock komma ihag att
studien baserades pa valbeprévade observations- och matmetoder som har anvants i saval
kliniska sammanhang samt i flera olika forskningsstudier bade nationellt- och internationellt.

Framtida forskning

Denna studie &r en icke kontrollerad pre-poststudie, vilket innebdr att forfattaren har undersokt
effekten av de som gatt i stod individuellt eller i kvinnogrupp. Ingen kvasiexperimentell studie
har gjorts, vilket skulle vara intressant att gora i framtiden. Som tidigare skrivits om finns det
valdsutsatta omvardnadspersoner och barn inom bade socialtjanstens verksamhet och inom
barn- och ungdomspsykiatrin och det skulle i och med det vara intressant att gora en jamforelse
med informanterna i foreliggande studie och med valdsutsatta omvardnadspersoner som har
kontakt och far stod inom exempelvis barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och socialtjanstens
IFO-verksamhet. Resultatet i denna studie visade dven pa behovet av att uppmarksamma
omvardnadspersoner som har utsatts for vald av sin partner och férmagan till mentalisering.
Man behéver darmed fortsdtta undersdka hur omvardnadspersoners mentaliseringsformaga
forandras over tid, vilket skulle kunna géras med utgangspunkt fran en longitudinell studie dar
samma omvardnadsperson jamfars med sig sjélv, men med olika tidsspann. Dar skulle det vara
intressant att dven parallellt folja omvardnadspersonernas barn och undersoka deras inre
representationer av sig sjalva och sedan titta pa sambandet. | syfte att minimera risken for att
den psykiska ohélsan, valdet och anknytningen gar vidare i generationer. Slutligen skulle det
vara intressant att undersoka omvardnadspersoner som erbjuds psykoterapeutisk kontakt med
fokus pa mentaliseringsbaserade- och familjeterapeutiska metoder och forska kring om det sker
nagon forandring over tid. Dar skulle det ocksa vara intressant att gora en mixed methods studie
och aven komplettera med kvalitativa intervjuer for att fa en djupare forstaelse av fenomenet.
Ovanstaende forslag kring framtida forskning, skulle framst syfta till att synliggora
omvardnadspersoners mind-mindedness, som har upplevelser av vald i en parrelation, psykiska
ohélsa och traumatisering inom forskningsfaltet. Detta skulle i sin tur ge en implikation for pa
vilket satt man som personal skulle kunna stodja omvardnadspersoner som har upplevelser av
vald i nara relationer, psykisk ohéalsa och potentiell traumatisering genom att stotta dem till att
inta en mer medveten hallning i relation till sitt barn. Anledning till att forfattaren i foreliggande
studie 6nskar synliggdra detta i framtida forskning, &r att det finns ganska mycket kunskap idag
(Axberg, mfl., 2019; Broberg, m.fl., 2020) om att omvardnadspersoners psykiska ohdlsa,
traumatisering och omvardnadsformaga samt paverkan pa foraldra-barnrelationens, har en
ganska stor inverkan pa barns framtida halsa och utveckling. Da handlar det framst om barnets
psykiska hdlsa och vélbefinnande. Darfor ar det véldigt viktigt att det finns en stabilitet i
foraldra-barn-dyaden och att den haller sig stabil och haller sig éver tid.
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Bilaga 1

PN
LR Y "
tvag i

Lopnummer:

Basdatablad

OBS! Ett blad per kvinna som kan vara aktuell f6r kvinnogrupp eller individuella
stddsamtal pa Utvig Skaraborg.

1. Alder: 2. Kommun: 3. Datum f6rsta besok:

2. Anmilare/remittent: ( ) Egen kontakt () Nirhilsan () Polis ( ) Socialjanst ()
MVC/BVC

() VUP () Anhorig () Annan, vem?

3. Sysselsittning: () Arbetar med:

() Ar arbetslés:
() Studerar till:

() Sjukskriven
( ) Annat, vad?: () Vetgj

4. Utbildning: ( ) Grundskola
() Gymnasium
( ) Hogskola/Universitet
( ) Annat, vad?: () Vetgj

5. Kvinnans civilstand: () Gift/sambo med valdsut6varen
() Separerad fran vildsutovaren
() Gift/sambo med annan
() Ensamstiende
( ) Annat, vadr:

30



6. Har kvinnan barn: () Ja, om ja hur manga: Hur gammal/gamla: () Nej

7. Vardnad om barn: ( ) Ja ( ) Nej

Om nej, anledning?

8. Om kvinnan har tillfrigats om utvirderingen: ( ) Ja ( ) Nej
Om nej, anledning?

9. Deltagande i utvirderingen: ( ) Ja ( ) Nej

Om nej, anledning?

Datum:

Ifylld av samordnare: Telefonnummer:
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Bilaga 2
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tvag Vaélg:»{(lf\ANDSREGIONEN

Utvardering av Utvag Skaraborgs verksamhet for
valdsutsatta kvinnor

Information till forskningspersonerna

Pa Utvéag Skaraborg arbetar vi med att utveckla vara stodinsatser for kvinnor som upplevt vald
i nara relation. 1 samband med det har vi startat ett forskningsprojekt som ska hjélpa oss att fa
ta del av hur de som deltar i var verksamhet uppfattar den och i vilken man man upplever sig
ha fatt onskad hjalp. Du tillfragas darmed om du vill delta i forskningsprojektet med
anledningen av att du har kontakt med Utvég Skaraborg.

Huvudansvariga forskare for utvarderingen ar Ulf Axberg som ar docent i klinisk psykologi,
Psykologiska institutionen vid Goteborgs Universitet samt professor i familjeterapi och
systemisk praksis vid VID Vitenskaplige Hogskole i Oslo och Karin Ormon som &r docent pa
Malmo Universitet samt forskningsledare pa Vastragotalandsregionens kompetenscentrum om
vald i nara relationer (VKV). Kontaktperson for utvarderingen ar Verksamhetschef Kerstin
Nettelblad, Utvag Skaraborg, <kerstin.nettelblad@vgregion.se>, tel. 0708-48 72 05, som é&r
fristdende fran klientkontakter och som &r den person du kan vanda dig till for att fa rad eller
hanvisningar till annan professionell hjalp. Vid fragor om forskningen kontaktas
huvudansvariga forskare UIf Axberg <ulf.axberg@vid.no> eller Karin Ormon
<karin.ormon@mau.se>. Forskningshuvudman for utvarderingen ar Vastra Gotalandsregionen.

Hur gar studien till?

Studien innehaller tva delar, en som innebar att samla in kunskaper och erfarenheter genom
frageformular samt att du kommer att fa besvara en 6ppen fraga skriftligt. Denna del omfattar
alla som far stod under forskningsperioden och som ger sitt medgivande till att delta. Den andra
delen av studien innebdr att man ger sitt medgivande till att delta i en intervju efter avslutad
insats. Intervjun kommer endast att omfatta sammanlagt 20 kvinnor och kommer valjas ut
slumpvis ur den grupp som gett sitt medgivande till att fylla i frageformular. Intervjun tar 1—
1% timme att genomfora. Om du samtycker till intervjun spelas samtalet in pa ljudupptagare.

Om du valjer att delta i studien kommer den samordnare du har kontakt med pa Utvag
Skaraborg att vid nasta besok att be dig fylla i fem antal frageformular och du kommer &ven att
fa besvara en oppen fraga skriftligt, bade innan insatsen startar (alternativt paborjad insats) och
nar den ar avslutad. Du kommer ocksa att ombedjas att fylla i samma frageformular samt fa
besvara en Gppen fraga skriftligt cirka ett halvar efter att du avslutat kontakten med Utvag
Skaraborg. Detta sker genom kontakt med din ordinarie samordnare.
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Som namns ovan kommer en intervju att genomforas med tjugo kvinnor som tackat ja till att
delta i studien. Vilka som kommer att fa fragan om att bli intervjuade kommer slumpvis att
véljas ut. Syftet med intervjun ar att vi vill fa en fordjupad forstaelse av deltagarnas uppfattning
och erfarenhet av stodinsatsen. Intervjun kommer inte att goras av den samordnare du har
traffat, utan kommer att goras av en forskningsassistent pa Vastra Gétalands kompetenscentrum
om vald i néra relationer (VKV). Detta gors genom att du valjs ut via ett kodnummer som har
tilldelats dig inledningsvis i studien. Du kan givetvis vélja att endast fylla i frageformular men
avsta fran att bli aktuell for eventuell intervju.

Mojliga foljder och risker med att delta i forskningsprojektet

Fordelen med att ingd i studien, kan vara att din samordnare i samband med att du fyller i
frageformularen finns tillganglig och om du 6nskar kan fa en mer tydlig bild av din situation
och psykiska maende och darmed har béttre forutsattningar for att ge dig ratt stod. Att fylla i
frageformulér eller delta i en intervju om den egna situationen kan ocksa innebara extra tid och
som kan upplevas omsténdligt och tidskrévande.

Frivillighet

Deltagande i studien &r frivilligt. Genom att delta i forskningsprojektet ar du inte skyldig att
svara pa alla fragor som stalls. Du kan valja att avsta fran att svara pa fragor utan att motivera
det. Du kan ocksa nar som helst saga till din samordnare eller de som ingar i forskargruppen,
vars kontaktuppgifter finns nedan, att du 6nskar att avsluta ditt deltagande. Det kan du gora
fore, under eller efter intervjun, utan att ange skal. Inga frdgor kommer att stallas till dig
angaende beslutet att avbryta ditt deltagande. Ett sadant beslut paverkar inte heller dina
mojligheter att fa hjalp eller stod.

Vad héander med dina uppgifter?

Du kommer att fa fylla i flera olika frageformuldr och besvara en Gppen fraga skriftligt.
Fragorna du besvarat matas in i en kodifierad datafil tillsammans med data fran andra
forskningspersoner och statistiska berakningar kommer att goras pa materialet. Som tidigare
skrivits kan du eventuellt komma att bli intervjuad och det samtalet spelas in och skrivs ut. Vid
utskrift av de inspelade intervjuerna kommer namn och personuppgifter att tas bort. Det ar
endast ansvarig projektledare for utvarderingen som kan koppla ihop namn med det ni sagt,
genom ett kodnummer som forvaras separat fran de utskrivna intervjuerna. Ingen enskild person
kommer att kunna identifieras vid redovisning av utvérderingen.

Frageformularen och det utskrivna intervjumaterialet kommer att sparas i ett stéld- och
brandsakert skap. Forvaringen av data i elektronisk form, forvaras pa etablerad serverplats i
Vastra Gotalandsregionens datanédtverk. | dessa dokument finns inte dina person- och
kontaktuppgifter med. Ditt namn och dina kontaktuppgifter kommer att sparas separat i ett
stold- och brandsakert skap. Data kommer att forvaras i minst 10 ar.

Styrelsen for Regionhélsan i Véstra Gotalandsregionen &r ansvarig fOr personuppgifterna.
Regionhdlsans dataskyddsombud &r Lina Kolsmyr <lina.kolsmyr@vgregion.se>. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du réatt att kostnadsfritt fa ta del av samtliga uppgifter om dig som
hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Ratten till radering och begransning av
behandling av personuppgifter &r dock begransad nér personuppgifterna ar nédvandiga fér den
forskning som bedrivs. Den rattsliga grunden och &ndamalet med behandlingen av
personuppgifter ar forskning. Kontaktperson ar projektansvarig for utvarderingen socionom
Petra Lennéer, Utvag Skaraborg, <petra.lenner@vgregion.se>. Om du ar missnéjd med hur dina
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personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsmyndigheten som &r en
tillsynsmyndighet.

Resultatet av forskningen kommer att publiceras i en rapport och tidskrifter. Det & mojligt att
resultatet ocksa kommer att redovisas pa konferenser. Vi skriver inte om enskilda personer utan
resultaten kommer att presenteras pa gruppniva sa att enskilda deltagare inte ska kunna
identifieras.

Med vanlig halsning

Om du har fragor om studien kan du kontakta nagon av o0ss.

Ansvarig forskare for utvarderingen ar:

Docent UIf Axberg, <ulf.axberg@vid.no>, Psykologiska institutionen vid Goteborgs
Universitet, Haraldsgatan. 1, 405 30 Goéteborg samt professor i familjeterapi och systemisk
praksis vid VID Vitenskaplige Hogskole i Oslo.

Medverkande forskare for utvarderingen ar:

Docent Karin Ormon, <karin.ormon@mau.se>, Malmé Universitet samt forskare och
forskningsledare pa Vastragotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer
(VKV), Kungsgatan. 12, van 6, 411 19 Goteborg.

Ansvarig projektledare for utvarderingen ar:
Socionom Petra Lennéer, tel. 070-020 59 17, <petra.lenner@varegion.se>, Utvag Skaraborg,
Regionhélsan, Véastra Gotalandsregionen, Storgatan. 20, 541 30 Skovde.
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Bilaga 3

=N
LR Y "
tvag BY i osecione

Kodnummer:

Telefonnummer:

Samtycke till deltagande i studien:
Utvéardering av Utvag Skaraborgs verksamhet for valdsutsatta
kvinnor

Jag har fatt information om ovan namnda studie muntligt och skriftligt av samordnare

pa Utvag Skaraborg. Jag har fatt

tillfalle att stalla fragor om studien och fatt dessa besvarade.
Jag samtycker till att delta i studien och gor det frivilligt.

Mitt namn:

Kvinnans underskrift Datum

Jag (samordnarens namn) som

arbetar pa Utvag Skaraborg har forklarat studiens upplagg och syfte for (deltagande
kvinna):
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Samordnarens underskrift Datum

OBS Denna blankett, med uppgifter om ditt personnummer forvaras har pa Utvag
Skaraborg. ALLT material som lamnas till ansvarig forskare ar forsett med ett
kodnummer (se ovan) som enbart vi har pa Utvag Skaraborg kan koppla till ditt namn
och personnummer.
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Bilaga 4

LA Y "
tvag vaggTT/{{If\ANDSREGIONEN

Kodnummer:

Bakgrundsdata

Datum for intervjun:

1. Vilket ar ar du fodd?

2. Vilken kommun bor du i?

3. Vem initierade kontakten med Utvag Skaraborg?

() Jag sjalv ( ) Jag pd inradan av nagon, vem?

( ) Nagon annan, vem?

4. ArdufoddiSverige? ()Ja ( ) Negj
Jag kom till Sverige som: () Barn (0-12) ( ) Ungdom (13-18) ( ) Vuxen (18+)

5. Vad har du for utbildning?

( ) Mindre an 9-arig grundskola ( ) 1-2 ars universitetsstudier eller rena
yrkesutbildningar av motsvarande langd

( ) Avslutad grundskola, ingen pabyggnad () Universitetsexamen (3 ar)

( ) Hogst tva ars uthildning efter () Universitetsexamen (4 ar eller mer)
grundskolan

( ) Avslutat 3- eller 4-arigt gymnasium

6. Vad har du for sysselsattning?

(OBS specifik, till exempel sjukvardsbitrade, malare, taxichauffor, etc., EJ arbetar pa sjukhus
etc. Om du ar foraldraledig, arbetslos eller langtidssjukskriven, vilken sysselsattning hade du
innan?)
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(AA, MM)

( ) Foréldraledig? ( ) Sedan?
() Arbetslos? ( ) Sedan?
( ) Sjukskriven? ( ) Sedan?

7. Hur ser ditt civilstdnd ut?

( ) Ensamstaende
() Gift/sambo med valdsutdvaren
( ) Sarbo med valdsutovaren

8. Om valdsrelationen ar avslutad?

Sedan Nar?

Hur lang tid pagick relationen?

(AA, MM)

(AA, MM)

() Gift/sambo med annan &n valdsutévaren

( ) Sarbo med annan an valdsutdvaren
( ) Oklar

9. Nar blev ni ett par? (artal)

Nar utsattes du for vald forsta gangen? (artal)

Hur lang tid har valdet pagatt?

10. Har du och den valdsutévande partnern separerat tidigare?

(1)Ja (1) Nej

Om ja, hur manga ganger?

11. Har valdet upphdrt?
()Ja () Nej

Om ja, nér var det senaste tillfallet?
( ) Mindre &n 12 manader ( ) 1-2 ar

12. Har du varit pa kvinnojour?

() Ja, flera ganger

13. Har du sokt annan hjalp pa grund av valdet?

Vad?

( ) Ja, en gang

()3-4ar () Meréan4arsedan
() Nej

(1)Ja (1) Nej

14. Har du barn?
()Ja

Hur manga barn?

(1) Nej
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Hur gamla &r dina barn?

15. Hur ser vardnaden ut?

Gemensam: Enskild Mamma: Enskild Pappa:
Annat, vad?

16. Pagar nagon juridisk tvist med valdsutévaren?

( ) Bodelningstvist ( ) Vardnadstvist
( ) Atal/rittegang misshandel () Ingen pagaende tvist
Annat?

17. Vilket typ av stodinsats har varit aktuell for dig pa Utvéag Skaraborg?

( ) Individuella stodsamtal ( ) Foréldrastodjande samtal ( ) Annat,

Vad

18. Om du skall delta i grupp, hur manga individuella samtal har du haft pa Utvag
Skaraborg innan grupp?

[ERY
o

17. Hir 4r en figur som ska forestilla livets stege. Oversta steget
ska forestilla bista tinkbara liv f6r dig. Nedersta innebér
simsta tinkbara liv.

a) Pa vilket steg tycker du att du star just nu?
b) Pa vilket steg tycker du att du stod f6r ett ar sedan?

¢) Om du tinker pd framtiden, pa vilket steg tror du att du kommer
att sta om ytterligare ar?

| N W b~ O] O N 00 ©
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Bilaga 5

=N

a0 Y "
tvag o -

Kodnummer:

Kan du beskriva ditt barn?
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