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Abstract

Att kénna trygghet ar en aspekt av livet som vi méanniskor behdver for att kunna leva ett
fullvardigt liv. Vad som kan fungera som en trygghetsfaktor kan vara olika saker for
manniskor. Fenomenet religion kan aven det ha olika betydelser men é&r ett stalle av manga
dar just en trygghet kan hittas. Att veta vad meningen med livet ar, hur man ska hantera livets
of6rutsagbara turbulens samt hur man star stadigt nar dessa handelser intraffar ar fragor som
religionen kan komma underfund med. Genom deltagande observation och intervjuer syftar
denna studie att undersoka hur ontologi och religion fogas samman i praktiken i
Fréalsningsarméns verksamhet. Utifran begreppen ontologisk trygghet samt Randall Collins
interaktionsteori visar studien vilken trygghet den kristna tron ger de arbetande och
medlemmarna i Fralsningsarmén, hur tryggheten maste underhallas med jamna mellanrum
som i sin tur bidrar till kdnslan av att grupptillhérigheten starks. Aven hur Fréalsningsarmén
erbjuder en ontologiskt trygg tillvaro genom sin tro belyses. Sammanfattningsvis visar studien
hur ett meningsskapande, i synnerhet en ontologisk trygghet, spelar roll for manniskor men
ocksa att fa dela denna trygghet i en grupp tillsammans med andra. Att vara en del av en
grupp som delar en ontologisk trygghet i den kristna tron &r ett sétt att hantera existentiella
fragor och en samtid dar bade samhallet och vérlden &r i standig forandring. Studien ar

skriven pa svenska.

Nyckelord: Ontologisk trygghet, Fralsningsarmén, Randall Collins interaktionsteori, religion,

ontologi.
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Introduktion

Att kdnna sig trygg, eller ontologiskt trygg, ar fundamentalt for det manskliga livet (Giddens,
1991). Religion &r en vég att soka just ontologisk trygghet, det anses skapa starka sociala
band, delade varderingar och kraftfulla interaktioner (Limin, m.fl., 2022). Religionen ar en
form, av flera olika, “samhéllen” dar ménniskor dr mentalt, fysiskt och emotionellt bundna till
varandra (Breault, 1986). Religion kan darfor fungera som ett satt att vara i vérlden, som
skapar forutsagbarhet, mening och tillit till manniskors liv och sociala relationer (Giddens,
1991). Cirka 85 procent identifierar sig med en religionstillhérighet runt om i vérlden (World
population review, 2025). Enligt Novus (2023), som anses asiktsrepresentativ for cirka 95
procent av den svenska vuxna befolkningen, tillhér 65 procent av den svenska befolkningen

kristendomen i varierande utstrackning.

Ideella kristna hjalporganisationer finns etablerade runt om i Sverige. Fralsningsarmeén ar en
av dessa. Fralsningsarmen ar en till storsta del en ideell internationellt kristen kyrka och
forsamling som hjalper manniskor i materiellt och socialt utsatta positioner pa flera olika satt.
De grundar sitt sociala arbete pa den kristna tron och den involveras darfor i allt de gor.
Verksamheten bedrivs i 61 stdder och kommuner med 94 olika verksamheter runt om i
Sverige. Ett av verksamhetens framsta mal ar att kunna vara en integrerande och inkluderande
verksamhet for materiellt och socialt fattiga manniskor. Det kan vara bade for de manniskor
som flyr fran andra lander samt for manniskor som redan bor och ar fodda i Sverige men &r
utsatta och sarbara pa ndgot satt. Integrationsarbetet blir &n mer viktigt med tanke pa den
socio-ekonomiska forandring som sker i Sverige idag, men ocksa for de flyktingstrommar

som anlander till landet (Fralsningsarmén, u.a.).

Faktum é&r att den sociala och materiella fattigdomen 6kar i Sverige, narmare bestamt med tva
procentenheter mellan aren 2021-2023. Med social och materiell fattigdom menas att
manniskor inte har rad med en viss levnadsstandard. Detta i sin tur leder till att manniskor
som exempelvis barnfamiljer inte har rad att betala sina barns aktiviteter eller har rad att traffa
familj och vénner, vilket i sin tur kan gora att manniskor bade hamnar i materiellt och socialt
utanforskap. Under ar 2023 uppskattades cirka 500 000 personer leva under svara materiella
och sociala forhallanden. Stora variationer finns mellan olika grupper i samhéllet, dar

utrikesfodda personer som ar 16 ar och aldre, har nastan fem ganger sa hég andel som lever i



materiell och social fattigdom jamfért med den inrikes fodda gruppen. Denna skillnad &r den
storsta i hela EU (SCB, 2024). Att vara ontologiskt trygg ar med det sagt inte en sjalvklarhet
och religion kan vara ett satt att finna denna trygghet. I den befintliga litteraturen finner vi en
begransad koppling mellan ontologi och religion samt hur dessa enheter fogas samman i

praktiken. Detta &r vad min studie kommer att handla om.

Syfte/fragestiillning

Syftet med denna studie blir darfor att undersoka: Vilken roll spelar kristendomen for k&nslan

av trygghet i Fralsningsarmeéns aktiviteter?

Empiriska forskningsfragor
« Vad uttrycker medlemmarna och de arbetande i Fralsningsarmén att deras kristna tro
betyder for dem sjalva?
« Hur praktiseras och underhalls den kristna tron i Fralsningsarméns aktiviteter?
« | vilka aktiviteter eller sammanhang starks kanslan av grupptillhdrighet?
o Hur arbetar de som jobbar samt & medlemmar i Fréalsningsarmén med att férmedla
sin kristna tro i relation till deras integrationsarbete av materiellt och socialt fattiga

manniskor?

Tidigare forskning

Utifran det introducerande avsnittet om hur religion kan fungera som en ontologisk trygghet,
syftar denna forskningsoversikt att belysa den pagaende debatten och historien av
antropologins forhallande till den ontologiska teoribildningen och hur den har applicerats.
Aven verksamheter som forankrar sin verksamhet i ett religiést sammanhang som vill hjalpa

utsatta manniskor presenteras. Angransande discipliner har ocksa inkluderats.

Antropologi och ontologi

Vetenskap och ontologi har lange setts som tva diametralt olika sétt att se pa verkligheten och
varlden. Sedan bdrjan av 1990-talet har antropologin dock blivit alltmer intresserad av studiet
av ontologi (Scott, 2013). De flesta teoretiska forhallningssatt gentemot ontologi har skett

utanfor antropologins intresse av religion och varldsaskadningar. Antropologer som



intresserar sig for den ontologiska teoribildningen i dagens litteratur ser ontologi som en slags
varldsbild, eller mer korrekt uttryckt, varldsbilder. Dessa vérldsbilder, eller studiet av
verkligheten och existentiella fragor, ses inom den antropologiska litteraturen som antagna
och forkroppsligade genom sociala praktiker (Harding, 2019). Ett annat satt att beskriva och
angripa det pa &r att ontologi &r ett sétt att “vara” (Kohn, 2015).

Aven om antropologin alltid i ndgon bemérkelse har varit en disciplin som har skildrat
manniskors olika varldsbilder och sétt att vara, har antropologin likt andra moderna
vetenskapliga discipliner utgatt ifran att det trots allt endast finns en verklighet. Det vill séga
den naturliga, fysiska och materiella varlden. Ovriga verkligheter har tenderat att
kategoriseras som kulturella konstruktioner (Harding, 2019). Heywood (2012) reflekterar
kring véstvarldens ontologi. Han belyser hur antropologin utgatt fran uppdelningen att natur
ar det som forenar djuren med manniskan, medan kultur ar det som skiljer oss fran djuren.
Han resonerar vidare hur vasterlandska antropologer fran Franz Boas och framat har haft som
utgangspunkt att “kulturrelativism” varit lika med en universell ontologisk forankring, olika

varldsbilder, men bara en varld.

Om ontologi &r ett satt att vara (Kohn, 2015), kan ett subjekts varande i en trygg eller osaker
tillvaro paverka dess varande, med andra ord bli ontologiskt trygg eller oséker. James (2011)
visar pa hur manniskor i Haiti drabbas av en ontologisk osakerhet pa grund av de politiska,
sociala och ekonomiska bristerna som praglar landet. Hon forklarar hur icke-statliga aktorer
ofta har fatt ta hand om de psykosociala effekterna som har skapats pa grund av landets
utpraglade osakerhet. Oséakerheten beskrivs som ett existentiellt ontologiskt tillstand som
praglas av trauma. Zhukova (2016) belyser problematiken med manniskor som upplevt sig ha
varit ontologiskt trygga till att det pl6tsligt forandras till en osakerhet efter olyckan i
Tjernobyl 1986, och utvecklat vad hon kallar ett “kulturellt trauma”. Hon ger ett exempel pa
hur experter efter olyckan borjade tvivla pa vetenskapen om att reaktorerna var sékra att
anvanda samt att energin som utvinns inte 4r sa ren som den portratteras. Overgangen fran
ontologisk trygghet till osékerhet beskriver Zhukova utifran Giddens teoretiska praxis som
sker nér den ontologiska tryggheten har rubbats av kritiska situationer och omstandigheter av
ofdrutsagbara slag som paverkar ett stort antal individer. Dessa handelser hotar eller forstor

den upplevda sdkerheten i institutionaliserade rutiner (Zhukova, 2016, s. 334).



Kinnvall (2017) problematiserar i sin artikel debatten om hur manniskor i sitt sokande efter en
ontologisk trygghet inte bara beror pa globalisering och modernitet, och riktar sin kritik mot
bland annat Giddens. Hon exemplifierar med ett genusperspektiv fran Indien, och fokus pa
kvinnornas utsatthet for vald, for att belysa hur ontologisk trygghet styrs och dess relation till
staten och dess grénser. Foxeus (2018) belyser i en annan kontext hur kvinnor i Burma finner
en ontologisk trygghet i buddhistiska kulter, som uppkommit i takt med den 6kade
globaliseringen. Kulterna beskrivs ge kvinnorna en alternativ “modern” identitet som
samspelar med deras personliga intressen och buddhistiska grupptillhérighet som ett satt att
“hantera en virld i fordndring” (Foxeus, 2018, s. 1112). En varld i forandring kan ocksa
betyda att “hemma” inte nodvéndigtvis ar ett statiskt uttryck, utan en mer dynamisk sédan.
Taylor (2013) visar pa hur en brittisk/indisk grupp, Punjabi, i sitt sokande efter ontologisk
trygghet inte behdver vara forknippad med en specifik plats. Detta &r i stallet en

efterstrdvande process dér “hemma” dr av en transnationell dignitet.

Den tidigare forskningen visar pa hur begreppet ontologisk trygghet samt osékerhet anvands i
framfor allt kontexter praglade av katastrofer, politiska handelser och stdrre samhalleliga
faktorer som paverkar manniskors trygghet. Studierna visar ocksa pa hur den ontologiska
tryggheten ar en typ av trygghet som manniskor pa olika satt soker efter, men ocksa hur den
pa flertalet satt kan bli paverkad. Kopplingen mellan ontologisk trygghet forankrat i religion
ar dock inte ett centralt element, med undantag for Foxeus (2018) som behandlar fragan om
att finna en ontologisk trygghet i ett religiést sammanhang. Giddens (1991) begrepp
ontologisk trygghet anvénds av flera forfattare och kommer ockséa anvéndas i denna studie.
Detta presenteras i det efterfoljande teoretiska kapitlet. Dar motiveras aven hur teorin utgor ett

vitalt begrepp for denna studie.

Religitsa kyrkliga verksamheter och organisationer

Woodrick (2006) beskriver i sitt etnografiska féaltarbete hur en kyrklig verksamhet lyckats
med att integrera latinoimmigranter in i Marshalltown i lowa, USA. Studiens syfte var att
undersdka hur religion spelar roll for skapandet av ett “community identity” bland
lationimmigranter i lowa. Likt Enekwe (2013), som undersoker hur immigranter integreras in

i det amerikanska samhallet genom sociala institutioner, belyser den samhallsvetenskapliga



litteraturen mestadels ekonomiska incitament for en lyckad integration. Dock
uppmiarksammar Adkins (2010) hur hemldsa personer far hjélp av “First Presbyterian
Church” 1 staden Dallas, USA. De hemldsa personerna far med hjélp av kyrkan mat, virme
men integreras ocksa in i en gemenskap av att exempelvis prata med andra manniskor i

samma situation eller med personalen som jobbar dar.

En historisk skildring gar aven att hitta om specifikt Fralsningsarméns arbete, dock inte inom
den antropologiska litteraturen. Wolf-Branigins (2009), forskare inom socialt arbete, belyser
ur ett historiskt perspektiv Fralsningsarméns arbete i en amerikansk och kanadensisk kontext,
dar verksamhetens arbete for att hjalpa hemlosa drogmissbrukare &r i sarskilt fokus men ocksa
materiell och social fattigdom i stort. Kortfattat forklarat sa beskriver han hur och varfor
verksamheten har valt att gora som de gor nar det handlar om vilken sorts behandling och
policy de ska erbjuda de manniskor som vander sig till verksamheten for att fa hjalp. Idén om
att starta en sddan verksamhet borjade ar 1929 da “den stora depressionen” tog fart pa den
amerikanska kontinenten. Detta ledde till en utbredd arbetsldshet med en alltmer fattig
befolkning som féljd. Som ett svar pa denna utveckling bestamde sig verksamheten ar 1939
for att implementera olika inriktningar som de ansag skulle kunna hjélpa utsatta manniskor.
Fokus lag pa att bidra med hjalp som berorde sysselséttning, utbildning, fysiska beteenden,
spirituell halsa samt kriminalitet (Wolf-Branigins, 2009).

Ytterligare litteratur som betonar hur religitsa organisationer och verksamheter verkar vara ett
framgangsrikt tillvdgagangssatt att hjalpa manniskor pa ar Lyck-Bowen (2020), forskare i
internationella relationer, som i sin studie om muslimska immigranter i den svenska
organisationen Goda grannar, lyft fram religionen som en framgangsfaktor i integreringen av
manniskor med muslimsk religionstillhdrighet. Hennes studie belyser hur informanter
upplever organisationen som hjalpsam, exempelvis med spraket samt hur Goda grannar kunde
hjalpa dem med att hitta jobb och hushall. Aven Pham (2013) beskriver positiva upplevelser
bland marockanska kvinnliga immigranter som befinner sig i Spanien. Dessa méanniskor
upplevde att sociala organisationer var ett utmarkt satt att bredda sina sociala natverk pa samt

att lara sig spraket.



Ovan lyfter litteraturen att religiésa verksamheter och organisationer ofta ar framgangsrika
och uppskattade nar det handlar om att integrera utsatta manniskor, bade utrikesfodda och
manniskor som &r fodda i landet. Den presenterade litteraturen behandlar dock mestadels
religitsa verksamheter och organisationer i en amerikansk kontext. De har inte heller ett
uttalat ontologiskt praglat fokus, utan fokuserar till stor del pa hur manniskor far hjalp med
praktiska saker for att kunna integreras i olika samhallen. Dock skulle detta i sig kunna ses
som en typ av trygghetsfaktor, men det belyser inte den mer existentiella dimensionen av

trygghet, det vill sdga ontologisk trygghet vilket denna studie belyser.

Teori

Ontologisk trygghet

Ontologisk trygghet &r ett begrepp som tjanar ett centralt element i analysen av studiens
material. Giddens (1991, s. 47) beskriver att vara ontologiskt trygg innebér att ha svar pa
grundlaggande existentiella fragor pa den icke-medvetna och praktiskt medvetna nivan. Det
praktiska medvetandet ar en integrerad del av den reflexiva Gvervakningen av en handling,
men ar mer icke-medveten an omedveten. Detta for att de flesta former av praktiskt
medvetande inte kan finnas i atanke under sociala aktiviteter, utan utgar fran de forgivettagna
forestaliningar som aktorerna har. Det praktiska medvetandet &r det kognitiva och emotionella
fundamentet som karaktériserar manskligt handlande i alla kulturer (Giddens, 1991, s. 35).

| olika kontexter dér osékerhet och flera val existerar understryker Giddens (1991, s. 3) att
tillit ar en grundlaggande parameter for manniskans satt att forhalla sig till varlden. Tilliten
kan etableras redan i tidig alder och fungerar som en slags skyddande “hinna” mot viirldens
ofdrutsdagbara handelser. Han betonar ocksa att oro, tillit och de vardagliga sociala
interaktionerna &r titt ssmmanvévda vilket gor att vanor, eller “ritualerna” av vardagliga
praktiker kan ses som sétt att hantera existentiella fragor (Giddens, 1991, s. 46). Genom att
gora vardagliga handlingar svarar manniskor pa fragan om att vara, vad det innebér att
existera. Traditioner ar ett bra exempel pa hur handlingar kan éversattas till ontologiska fragor
(Giddens, 1991, s.48), dar den fysiska kroppen inte bara ar en entitet utan nagot som &r en
viktig komponent till att kunna hantera externa héndelser. Kroppslig kontroll genom

exempelvis ansiktsmimik &r en viktig bestandsdel for vad vi inte kan uttrycka verbalt. Denna
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kontroll ar ocksa den nédvandiga ramen for vad vi kan saga, eller saga meningsfullt (Giddens,
1991, s. 56). Att existera som manniska &r att veta, bade att man gor nagot men ocksa varfor
man gor nagot (Giddens, 1991, s. 35).

Ontologisk trygghet anvands som ett analytiskt verktyg for att kunna forsta hur de arbetande
och medlemmarna i Fralsningsarmén upplever vad deras kristna tro betyder for dem, bade pa
ett personligt vis och fér dem som grupp. Begreppet tjdnar dven som en viktig komponent
kring hur de vill hjalpa utsatta manniskor, hur de férmedlar att en ontologisk trygghet finns att
hitta i den kristna tron. Den ontologiska tryggheten belyser dels ett sétt att analysera hur det &r
att vara manniska och Fralsningsarméns verksamhet, men svarar ocksa pa varfér de arbetande
och medlemmarna samt verksamheten gor vad de gor. Begreppet ar darfor ett centralt element

i den etnografiska analysen.

Randall Collins interaktionsteori

Randall Collins (2008) interaktionsteori anvands for att analysera Fralsningsarméns
motsvarighet till rituella praktiker. Collins rituella teori bestar av fyra olika komponenter som
gor gruppen till den grupp de &r. Gruppen maste forst och framst vara samlad i en fysisk
narvaro dar en kollektiv upprymdhet sedan kan ga éver i emotionell energi (EE). Gruppen
behover dela samma kénslor och vara pa nagot sétt medvetna om att de andra ocksa delar den.
Denna energi kan fléda mellan gruppens deltagare och bygga upp kénslor som fors dver
mellan de som deltar. Detta sker oavsett om de deltagande personerna &r medvetna om det
eller inte (Collins, 2008, s. 54). Som en andra komponent maste gruppens handlingar
ritualiseras pa nagot satt, ett rytmiskt och regelbundet satt. Det kan vara genom ett koordinerat
monster genom roster, gester, sjunga, dansa eller pa ett mer fritt satt som exempelvis nér en
publik appladerar en ledares tal. Dessa kan genomforas unisont eller utifran ett forutbestamt
manus dar gruppens individer vet sina roller. Det &r tack vare dessa gemensamma handlingar
som personerna i ritualen forstar att det inte ar en ansamling individer som har samlats av en
slump, utan att det & en sammanh&ngande, dynamisk och émsesidig kraft (Collins, 2008, s.
54).

Som en tredje komponent ska gruppen ha en slags barriér for att kunna avskilja vem som

tillhor gruppen eller inte (Heider & Warner, 2010, s. 88-89). Den fjarde och sista delen bestar

11



av att gruppen riktar sin uppméarksamhet mot ett emblem, symboliskt objekt, ord eller namn.
Genom att gruppens fokus riktar sig mot ett objekt realiseras gruppens idé om sig sjalvt. Utan
ett konkret fokus pa ett objekt eller ord har manniskan svart for att forsta sig pa gruppens kraft
eftersom de ocksa deltar och ingar i denna kraft och kan darfor inte se den. Med andra ord
reifierar de den, vilket innebér att objektet blir verkligt och gor att det blir heligt. Gruppens
kansla av gruppidentitet knyts till en idé och ett ideal, en gudomlig entitet som gruppens
medlemmar maste underkasta sig, vilket i sin tur ger dem en trygghet och emotionell styrka.
Objektens konkreta och materiella form skanker gruppen en kansla av varaktighet och
bestandighet. Genom dessa lever gruppens sjél vidare i dem, &ven nér gruppen inte &r samlad
pa samma plats. Dock behdver gruppens styrka och upprymdhet underhallas med jamna
mellanrum (Collins, 2008, s. 54-55).

Med hjélp av dessa komponenter kan den etnografiska analysen belysa hur den ontologiska
tryggheten underhalls och paminns i gruppen. Eftersom gruppen finner den ontologiska
tryggheten i Jesus maste denna underhallas med jamna mellanrum. Frélsningsarméns
aktiviteter ar centrerade kring Jesus och Bibeln, darfor kan Collins (2008) interaktionsteori
forklara hur gruppen blir en grupp och hur den ocksa forblir s3. Den ontologiska tryggheten
realiseras darfor genom gruppens ritualisering av Jesus och Bibeln och kompletterar det mer

abstrakta varandet som det innebdr att vara ontologiskt trygg.

Material och metod

Studien ar kvalitativt férankrad och genomfdrdes under en sju veckors period. Ett etnografiskt
faltarbete har genomforts innehallande formella och informella intervjuer samt deltagande
observation. Deltagande observation &r den metod som anvants till storsta del. Detta kapitel
syftar till att forklara tillvagagangssatt, urval och utmaningar i falt.

Tillvagagangssatt
Intervjuer (Formella och informella)

Studiens metodologiska tillvagagangssatt bestod av formella och informella intervjuer. Elva
intervjuer gjordes totalt, varav sex av dessa var formella intervjuer med sju personer

inkluderade eftersom en av dessa intervjuer gjordes med tva personer samtidigt. Resterande
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fem var informella intervjuer som var olika langa samt liknade mer ett vanligt, ibland
spontant, samtal. En av de informella intervjuerna var en "promenadintervju*. Denna intervju,
eller “guidad tur” som det blev, utspelade sig under den dagen jag besokte en annan kar 6ver
en dag. DA gick jag och den personen som var socialt ansvarig pa karen runt nar vi pratade
och han visade mig omkring i deras lokaler samtidigt som han beréttade om deras arbete. Jag
fick aven majlighet att stalla fragor. Sammanfattningsvis intervjuades totalt tolv personer i
studien, de tre arbetande personerna pa de tva karerna, fem medlemmar, tva hjélpsékande
personer, en person som deltog i en aktivitet vid ett flyktingboende samt en person som jobbar

i en annan kyrka men som har ett ndra samarbete med Fréalsningsarmén.

De formella intervjuerna gav studien ytterligare en dimension genom mojligheten att
djupdyka kring specifika aspekter av informanternas deltagande i karen, vilket &r en av de
framsta styrkorna med formella intervjuer i det etnografiska studiet (Goransson, 2022, s. 120).
Informanten fick i lugn och ro i ett ostort rum fundera och reflektera kring de fragor som
stélldes, vilket bidrar till det relationsskapande som en kvalitativ intervju ar (Trost, 2014, s.
65). Eftersom jag redan tidigt under studien fick reda pa att det endast jobbade tva personer pa
karen, blev min intervjuguide som forst var standardiserad, inte relevant att stalla till allihop.
Med andra ord, vissa fragor behdvde vara konstanta for att jag i ett senare skede skulle kunna
analysera och utlasa monster, men vissa fragor som exempelvis berorde verksamhetens
vardagliga kontakt med hjéalpsékande och hur den processen gar till var inte alls relevant till
de dvriga medlemmarna da de av forklarliga skal inte kanner till dessa rutiner sarskilt bra.
Intervjuguiden blev d&rfor till viss del mindre standardiserad (Trost, 2014, s. 39). De formella
intervjuerna spelades ocksa in for att sedan transkriberas sa fort som mojligt efter avslutad

intervju.

Precis som Goransson (2022, s. 120-122) antyder ar de informella intervjuerna svara, om inte
omajliga att sarskilja fran den deltagande observatorsrollen, da de varierade valdigt mycket i
béade langd, djup och ibland innehall. Det ar aven den intervjuform som &r bland de vanligaste
i ett etnografiskt faltarbete (DeWalt & DeWalt, 2011, s. 137). Samtal hade jag mer eller
mindre hela tiden som jag var pa karen och blir darfor ibland svara att kategorisera som
intervju eller samtal. Jag forsokte dock gdéra nagon form av distinktion kring detta utifran hur

riktade fragor jag hade till vissa personer jag pratade med samt vilken person det var jag
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pratade med, innehall och ibland aven langd pa samtalet. Samtal eller informella intervjuer
var nagot som jag hela tiden fick kdnna av nar det passar eller inte. Jag skulle beskriva det

som att jag “laste av rummet” under hela tiden jag var 1 falt.

Deltagande observation

Den deltagande observationen var den dominerande metoden for studien, mycket tack vare att
jag inte hade nagra problem med att fa vara med i aktiviteter tre till fem ganger i veckan.
Under studiens gang upplevdes den deltagande observationen komplettera intervjuerna pa ett
bra satt. Genom att studera vad de verksamma pa karen sager och vad de faktiskt gér bidrog
det till en djupare forstaelse for hur verksamhetens arbete gar till. Att jag aktivt deltog i
karens aktiviteter men dven méten och planering astadkom jag till stor del “the native’s point
of view" (Geertz, 1974). Féltanteckningar gjordes mestadels genom ett anteckningsblock,
dock med nagra fa undantag. Anteckningar pa mobilen gjordes vid nagra fa tillfallen dar jag
gjorde beddmningen att det mojligtvis skulle kdnnas obekvamt fér de personer som
medverkade under aktiviteten. | ett av dessa fall handlade det om en man som hade kommit
till Sverige som ensamkommande fran ett annat land och som endast hade varit i Sverige tre
manader. Mobilen blev i stallet ett sétt att fora anteckningar pa ett mer “naturligt” sitt i den

angivna situationen (Goéransson, 2022, s. 116-117).

Urval

Urvalet gjordes med bade ett malstyrt urval och med ett sa kallat snébollsurval (Bryman,
2018, s. 245). Tidigt under faltarbetet framgick det att det endast jobbade tva personer pa
karen. Dessa blev darmed mina nyckelinformanter och en slags utgangspunkt som jag framst
gick till for att stélla fragor eller andra saker som jag funderade 6ver. En av de arbetande
personerna var under hela studien min kontaktperson som jag hade regelbunden kontakt med.
Dessa personer var de som hade mest koll pa hur verksamheten jobbar med att hjalpa utsatta
manniskor pa en vardaglig basis. Karen som jag spenderade mest tid pa har utéver de tva
arbetande personerna 77 medlemmar. Dock var det oftast samma medlemmar som deltog
under dagarna samt aktiviteterna. Ett samarbete mellan de arbetande och medlemmarna
visade sig tidigt vara tillvagagangssattet som karen anvéander sig av for att hjalpa och stotta de

hjalpsokande som vander sig till verksamheten.
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Eftersom aktiviteterna utfors varje vecka blev det enkelt for mig att folja upp med fragor och
funderingar under varije tillfalle men ocksa med deltagande observation. Under dessa
aktiviteter larde jag ocksa kanna de deltagande medlemmarna dér jag kunde prata med dem
och sjalv delta pa olika satt beroende pa aktivitet. Aktiviteterna fungerade darmed som en
“inkorsport” till intervjuer och gav mig ett kontaktnét som hénvisade mig till andra
medlemmar, vilket breddade mitt falt och material och gjorde att ett sndbollsurval blev
applicerbart. Trots att det endast arbetade tva personer pa karen blev de 6vriga medlemmarna
med andra ord hdgst relevanta, vilket gjorde att fler perspektiv kunde inkluderas i min data
(Bryman, 2018, s. 245). Barn- och ungdomsverksamheten som karen har, exkluderades i mitt
urval da jag gjorde beddémningen att det dels upplevdes etiskt problematiskt men ocksa for att

mitt 6vriga material upplevdes sa pass bra tidigt i processen.

Utmaningar i falt

Att befinna sig i en kontext dar hjalpsékande ménniskor befinner sig stéaller vissa utmaningar
pa mig som forskare, inte minst etiska. Detta forsokte jag bemota med forsiktighet och stor
noggrannhet. En underléttande faktor i denna utmaning var hur min kontaktperson forst tog
kontakt med de hjélpsdkande personerna och fragade om det ville prata med mig. Detta
bidrog forhoppningsvis till att de kande sig mer bekvama genom att de fick fragan fran nagon
som de hade fortroende for. Med det sagt sa stallde jag inte fragor hur de har hamnat i den
livssituation som de var, det var nagot de fick beratta pa eget initiativ. Att inte stalla for
“gravande” fragor samtidigt som jag girna ville att de delar med sig av sina tankar och
erfarenheter var en utmaning i studien. Det &r ett kdnsligt &mne som inte ar helt 1att att angripa

och forhalla sig till, bade som deltagare och forskare.

Det emiska perspektivet som jag upplevde att jag till stor del uppnadde var dock inte helt utan
utmaningar da det &r ett standigt relationsskapande med informanterna nar man ar ute i falt.
Jag forsokte inta en begriplig roll for informanterna, det vill sdga att pa ett sa begripligt satt
som det bara gar forklara mitt syfte med studien och varfor jag ar dar, samtidigt som jag inte
endast ville framstélla mig som forskare utan ocksa visa pa vem jag ar som person
(Goransson, 2022, s. 96-103). Denna balansgang var delvis en utmaning samtidigt som jag
fick hora av informanterna att de uppskattade mig som person, vilket gjorde det hela till ett

nagot mindre dilemma. Att jag konstant blev inbjuden till verksamhetens aktiviteter men dven
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blivit tillfragad om att bli konverterad, var bade ett bra tecken pa att de trivdes med min
narvaro men gjorde det stundtals svart for mig att veta vart jag skulle positionera mig i faltet
gentemot informanterna. Nagon form av “professionell distans” forsokte jag dock

uppratthalla.

Etik

Etik &r ett givet inslag nar man forskar, speciellt nar det handlar om ménniskor som é&r utsatta
av olika anledningar. Vetenskapsradets (2002) fyra etiska riktlinjer i samhéllsvetenskaplig
forskning har tillampats, det vill sdga informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet syftar till att upplysa
informanterna om studiens syfte och att medverkan &r frivillig samt att de har ratt att avbryta
sin medverkan. Samtyckeskravet star for att informanten deltar pa egen fri vilja, hur lange de
vill delta och pa vilka villkor de vill delta. Ett godkannande om att delta har alltid efterfragats.
Konfidentialitetskravet har applicerats med hansyn till informanternas integritet genom att
gora dem anonyma genom pseudonymer samt att empirin har forvarats i ett last dokument dar
endast jag har haft tillgang till det. Informanternas fornamn har antecknats i ett
anteckningsblock och verksamhetens plats har ocksa anonymiserats. Till sist nyttjandekravet,
vars syfte ar att empirin som har samlats in endast &r i forskningssyfte och far darmed inte

anvandas till nagot annat. Gjorda intervjuer har efter inspelningen raderats.

American Anthropological Association (u.4.) betoning “do no harm” fungerade ocksd som ett
forhallningssatt pa hur jag har forsokt att forhalla mig till den etiska delen i projektet. Jag har
gjort mitt absolut basta for att inkludera olika aspekter som kan ses som preventiva atgarder
for att inte astadkomma nagon skada. Mitt tillvagagangssatt har hela tiden grundat sig pa att
vara respektfull mot verksamheten och de informanter som jag har pratat med. Jag har lagt
stor vikt vid att genuint vara intresserad och lyssna pa vad mina informanter har velat dela
med sig av. De har ocksa kunnat hora av sig till mig eller min kontaktperson pa karen om det

skulle dyka upp fragor eller funderingar efter genomford intervju eller liknande.
Tva aspekter som underlattade mitt arbete var dels en aspekt jag reflekterade kring infor

studien, dels en aspekt som visade sig under féltarbetets gang. Det som jag forutsag innan och

som visade sig underlatta var att jag lade mitt fokus pa verksamhetens arbete, och inte pa de
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hjalpstkande. Dels beroende pa hur de flesta som soker hjalp av min kontaktperson beskrevs
som att de skd&mdes. Det var med andra ord inte sjalvklart att de skulle vilja prata med mig
och definitivt inte om deras livssituation. Den andra aspekten som underlattade for mig var att
karens medlemmar var valdigt Gppna och gérna ville prata med mig och berétta om deras
livshistorier eller andra tankar och reflektioner. Detta visade sig aven vara nagot de gor med
varandra, vilket underlattade pa sa sétt i och med att de flesta medlemmar kénde till varandras
bakgrund da de flesta hade delat dessa historier i en sa kallad vittnesbord for den Gvriga
forsamlingen. Flera av de delade historierna i mitt material ar alltsa inte hemliga pa nagot sétt.

Detta underlattade den etiska delen av studien.
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Etnografisk analys: Trygghetens ontologi

| den etnografiska analysen som har presenteras aterges det empiriska materialet fran
intervjuerna och den deltagande observationen. Materialet ar uppdelat i tre olika huvuddelar
med ett gemensamt tema, ndmligen trygghet. Tryggheten som de arbetande och verksamma
upplever att de far av sin religiosa tro, hur tryggheten maste underhallas samt bidrar till en
kansla av grupptillhérighet och till sist, hur verksamheten vill hjélpa materiellt och socialt

fattiga manniskor att integreras inom vad Fralsningsarmén menar med integration.

Den egna tron: En trygghet - med “ett fore och efter”

De arbetande och verksamma i Fralsningsarmeéns verksamhet lyfter fram en gemensam
namnare, trygghet. Deras kristna tro beskriver de som en trygghet for dem sjélva som i sin tur
ocksa &r starkt forankrat i deras arbete med att hjalpa manniskor. Tryggheten kan delas in i tva
olika delar, forankrat i sina tidigare erfarenheter och vad de har upplevt att Jesus har gjort for
dem, samt vilken trygghet deras tro ger dem har och nu i deras liv. En informant, som vi

kallar for Julia, beréttar hur hennes tidigare erfarenheter och upplevelser har bidragit till den
trygghet hon nu upplever att Gud har gett henne. Julia var dock troende dven under tiden hon
gick igenom en svar tid med sin dotters utsatthet for mobbning som resulterade i ett
drogmissbruk, ett kriminellt liv med efterfoljande hot mot Julias familj. Hon forklarar hur

viktig hennes tro var under tiden hon gick igenom denna provning:

For mig betydde det mycket, aven om jag madde jattedaligt psykiskt. For det var valdigt
jobbigt. Jag visste inte om hon madde sa daligt att hon skulle ta sitt liv men vi bad
mycket for att hon skulle fa ma bra, skulle bli drogfri och det var ju ett satt att lara sig
att lagga saker i Guds hander. Att man liksom ska kunna slappna av i saker. Sen kan det
ju vara jobbigt kanske for manga att bara slappa. Alltsa inte slappa, det ar fel ord men
att man ska kunna vila i det, trygghet att Gud kommer ta hand om saker. Det har vi

verkligen sett att han har gjort, han har hjalpt oss genom tunga saker.
Genom att Julia ofta bad for sin dotter blev dessa vardagliga handlingar ett satt att hantera

den potentiellt existentiella fragan om familjens och dotterns liv, en mer ontologiskt osaker
tillvaro. Men, att kunna vila genom att 1agga problemet i Guds hénder fungerar hér som en
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slags skyddande barriar mot of6rutsagbarheten kring hur det skulle ga for Julia och hennes
dotter. Det blir ett satt att bli ontologiskt trygg igen (Giddens, 1991). Hon séger ocksa
foljande efter att jag har fragat henne om hennes erfarenheter har paverkat hennes
engagemang i karen idag; “Ja, man har ju saker att plocka fram i ryggsdcken nir det kommer
in manniskor som har ett missbruk eller har varit i ett missbruk. Sa hoppas jag att jag kan vara
ett stod for dem och ta fram det har da att du &r inte vardelos for att du har ett missbruk. Det
finns en vig ut for alla och man kan hamna dér pa olika sétt.” Erfarenheten har givit henne
verktyg och en trygghet nér det handlar om att hjalpa méanniskor som védjar om hjalp fran
karen, i synnerhet manniskor med en missbruksproblematik. Sandra, en annan informant

sammanfattar det val, hon uttrycker det sa har:

Det betyder allt for mig. Det &r sa enkelt, det betyder allt. Man har liksom ett fore och
efter och det ar det som &r grejen. Nar man vet det, att fore sa hade jag det har livet, och
efter har jag det har livet. Det &r ju lattare att relatera da till manniskor som kanske ar i
en situation som ar svar. Nar man sjalv vet hur det kan vara nar man har det svart, och
nar jag da vet hur Jesus gjort inverkan pa mitt liv sa 6nskar jag att andra méanniskor kan

fa uppleva det, sa ar det.

Sandra beskriver att hennes tro betyder allt for henne, det ar hennes existentiella svar pa att
vara ménniska (Giddens, 1991). Hon beskriver dven ordagrant ett tydligt “fore och efter” 1
relation till vad hennes tro har gett henne i sitt liv. Detta underlattar for henne i hennes arbete
med att mota manniskor i olika livssituationer, da hon dels kan relatera till prévningar som
man kan motas av i livet samt visa pa vad Jesus kan bidra med for hjélp till den hjélpsdkande,
en ontologisk trygghet (Giddens, 1991). Tryggheten &r pa sa satt forankrad i tidigare
erfarenheter hos de arbetande och medlemmarna och aterspeglas i deras verksamhet med att

hjalpa manniskorna som kommer till karen for stod och hjalp.

Att kunna navigera i varlden och forhalla sig till det osékra och oférutsagbara
Tryggheten beskrivs inte bara vara en viktig faktor delvis forankrad i tidigare erfarenheter,

utan ocksa i livets upp- och nedgangar har och nu samt att kunna navigera genom livet i mer
generella termer. Under en av verksamhetens aktiviteter pa ett aldreboende fick jag bekanta

mig med vad de verksammas tro betyder for sitt arbete och for de sjalva. Under aktiviteten
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uttrycks foljande, som utspelar sig i en dialog mellan de deltagande &ldre personerna samt de
personer som &r verksamma och jobbar pa karen. Foljande ar ett utdrag fran mina

faltanteckningar:

Efter avslutad sangstund ar det dags for diskussion och samtal i gruppen. Tre fragor tas
upp som dagens tema. Den forsta frigan handlar om “vad som oroar dig idag?”’ samt
hur “hanterar du det i sa fall?”. Fraga tre namndes dock aldrig da tiden rann i vag.
Vérldslaget och samhallets skjutningar och sprangningar tas upp som en oro bland
nagra av deltagarna. Tilltron till politiker tas ocksa upp som ett stort problem da de bara
bryr sig om makt och pengar. Fragan om “varfor har det blivit sa har?" staller
karledaren till deltagarna. Det ar en svar fraga uttrycks det, men ett av svaren fran en av
karmedlemmarna ar att kristenheten har forsvunnit i vara skolor och att laran om Jesus
har vi darfor gatt miste om. Forankrat i en av sdngerna som sjongs om barnatro tidigare
under aktiviteten, uttrycker en person som dr medlem pa kéren att “vi bor prata med
vara barn om Jesus”, och kopplar sedan samman detta med sin uppvéxt om hur detta
“har lagt en slags trygghet hos mig.”. De verksamma fran karen och de 6vriga
deltagande nickar och svarar bekraftande pa pastaendet. Fragorna gar hela tiden in i
varandra under diskussionen men pa fragan hur man hanterar sin oro svarar en av
deltagarna att “vi har ingen annan att vénda oss till &n Herren”, “hur andra gor forstar

jag inte”, fortsétter deltagaren att betona. “Genom tron fir vi ndgot att navigera oss 1”.

En av medlemmarna pa karen beskriver hur tron har lagt en grundtrygghet hos henne redan
som barn, en tillit till Gud som funnits sedan lange. Samhallet beskrivs har ocksa forlorat ett
sétt att vara som manniska, sin ontologi, och att det ar darfor samhallet och varlden praglas av
oroligheter (Giddens, 1991). Under samma aktivitet men vid ett annat tillfalle, sdger Anders

som ar karansvarig foljande:

Gud lar oss hur vi ska leva vara liv, det blir ofta bra nar han tar initiativet. Man vet att
Gud vill det basta for oss, for han vet vad vi behdver. Allting som héander, fran a till 6,
ar Guds plan” och refererar detta till radande varldsldge. “Han uppenbarar sanningen for
oss, sdrskilt 1 denna tid.” En av kairmedlemmarna fyller senare 1 att “nédr man ber till

Jesus tutar det aldrig upptaget”.
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Anders beskriver hur tilliten ligger i Guds hander. Genom att vanda sig till Gud far man ocksa
svar i en samtid praglad av osdkerhet. Gud dr ocksa ndgon man alltid kan hora av sig till och
som underlattar for hur man ska hantera och navigera sig genom livets osakerhet och
ofdrutsagbara handelser, han finns med andra ord alltid d&r (Giddens, 1991). Lena, som ar en
aktiv medlem och sjalavardare i karen, beskriver vad hennes tro betyder for henne personligen

men ocksa i hennes engagemang med att hjalpa utsatta manniskor:

Helt, helt. Det ar liksom sammanvévt. Det ar tack vare min tro och vad jag k&nner att
jag far fran Herren. Det ar sa manga saker som man far. | borjan fattade jag inte att det
var den heliga anden som sa till mig att gora vissa saker men till slut sa fattade jag det.
Det hér kan jag inte hitta pa sjélv, for sa clever ar inte jag [skratt]. Da blev det ett helt
annat liv, jattespannande liv blev det da. Jag kan inte tdnka mig nagot utan det
[religionen] nu. Det kénns som att jag inte skulle kunna klara som vérlden ar nu, sa
kanns det, att jag skulle inte orka. Aven om jag har det ganska lugnt omkring mig mot
vad alla andra har, skulle jag inte orka om jag inte hade hoppet och ett liv efter detta.
Jag kanner mig trygg infor déden, den kommer den dagen han [Herren] vill det liksom
och sa. Jag har en enorm trygghet. Man klarar stormarna tack vare tron. Forr sa de
ibland sa har vet jag, nar jag var barn att bara du blir fralst sa blir allting bra, jag tog det
som barn som guld och grona angar. Sa ar det inte, sa ar det inte, for man ar med i livets
turbulens, det & man. Men man har en, man ké&nner sig aldrig ensam och alltid finns det

en grundtrygghet och den gor att man star upp om man sager sa.

Lena beskriver att hennes kristna tro ar tatt sammankopplad till hennes egna engagemang med
att hjalpa manniskor och att man maste ma bra for att hjalpa andra, tron bidrar till hennes
valmaende. Tron ger henne ocksa stabilitet samt att det bidrar till att hon aldrig kanner sig
ensam. Tanken pa doden skrammer inte Lena, for detta ligger i Herrens hander nar det ar
dags. Att veta, och att ha en tillit till att det finns ett liv efter doden, hjalper henne att hantera
osdkerheten som déden medfor. Lena har genom sin tro redan klart for sig vad som kommer
att vanta henne. Tron skapar darmed forutsagbarhet och ocksa pa sa vis en trygghet, en
ontologisk trygghet (Giddens, 1991).
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Gruppens tro underhalls genom handling och praktik

For att uppratthalla den uttalade tryggheten som de verksamma upplever fungerar karens olika
aktiviteter som ett slags underhall och en paminnelse om denna trygghet genom att tjana och
hedra Gud pa olika sétt. Det ar ocksa detta som forenar karens medlemmar till den grupp de
ar. Karens olika aktiviteter, som pa nagot satt ar forankrade i Jesus och Bibelns namn, har
olika inriktningar men har alla som syfte att tjana och hedra Gud pa olika satt. Dessa
aktiviteter fyller inte en exkluderande funktion i bemérkelsen att ménniskor som inte ar
medlemmar i karen inte far vara med eller &r valkomna. Daremot bestod de nastintill uteslutet

av karens medlemmar.

Gudstjanst

En av aktiviteterna som uppratthaller gruppens kénsla av att vara just en grupp som delar en
trygghet i Jesus ar gudstjansten som hélls pa sondagar klockan 11.00. Det dvergripande syftet
med gudstjansten och hur denna gar till beskrivs pa ett bra satt av Johannes som &r ansvarig
for den musikaliska delen av aktiviteten. Han sammanfattar gudstjanstens dvergripande syfte

pa foljande vis:

Fundamentala i en gudstjanst ar ju att samlas som en familj en gang i veckan. Jesus
talade om att vi skulle samlas och dela ordet nar da var herde ger oss ordet sa ar det mat
for var sjal. Anden och sjalen paverkar kroppen ocksa sa man mar bra. Och sen sa har
man ju da delat in den har gudstjansten i olika delar dar man har olika saker som Bibeln
patalar. Som till exempel att man ber for de sjuka eller om det ar nagon som har
vittnesbord och delar vittnesborden da. Och jag forsoker att spela lovsanger och att vi
alla ska vara delaktiga i detta, darfor sjunger vi tillsammans. Sa att nar vi samlas, samlas
vi ju som en familj som har en slags séndagsmiddag, skulle man kunna sdga. Men ordet

ar var mat.

Johannes beskriver hur gudstjansten fungerar som ett tillfalle for familjen att samlas och dela
Jesus ord med och till varandra, eller som en annan informant uttryckte det,
“instruktionsboken for livet". Han gor ocksa liknelsen med en sondagsmiddag, men att ordet
som de delar & maten. Naringen, som synonymt kan ses som energi till och for gruppen,

formedlas genom gemensam sang och tal. Ett tillfalle for fysisk narvaro med de évriga
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medlemmarna, att fa sjunga tillsammans samt att forsamlingens medlemmar &r de priméara
deltagarna i gudstjdnsten stirker gruppens forestdllning om ett “vi” (Collins, 2008). Gruppens
gemensamma handlingar, att gora, ger de darfor svar pa att vara. Det existentiella varandet
blir pa sa satt lattare att fa grepp om (Giddens, 1991). Ett annat tillfalle dar gruppen blir
paminda om hur de ska forhalla sig till varlden samtidigt som det realiseras genom
forsamlingens fokus pa deras symboler och namn, beskrivs ur mina faltanteckningar nar

Anders som &r karledare predikar for forsamlingen:

Bakom karledaren breder ett stort kors ut sig pa vaggen. Aven ett mindre svart kors av
jarn kan skymtas i bakgrunden. Som stdd for sina anteckningar som ska belysas i sin
predikan finns ett tréstativ som pryds med ett vinrétt silkestyg hdngande mot de 30-tal
personer 1 publiken dér det stir “Jesus” med gula bokstidver. Anders utbrister sedan;
“Virlden &r sa forvirrad. Med alla forstasigpaare som vi kan se i tv och runt omkring
oss ar det darfor sa viktigt att forhalla sig till Guds ord. For att kunna forsta vad som
hander runt omkring oss ar det oerhort viktigt att forhalla sig till Bibeln och Guds
vagledning. Man IGser bast sina problem genom att fraga Jesus. Vi har ingenting att

frukta, for vi har Jesus.

Att visa pa vad andra ar och inte &r, ar i sig ett satt att aterta kontrollen Gver sin egen upplevda
ontologiska osakerhet pa grund av radande omstandigheter. Men, det pdminner framfor allt
gruppen om det de &r och inte ar, det vill sdga ontologiskt trygga med Jesus (Giddens, 1991).
Med hjilp av namnet “Jesus” samt det stora korset som pryder viggen i bakgrunden hjilper
dessa till med att realisera gruppens gemensamma Overtygelse och tro. Genom att
forsamlingen underkastar sig Guds ord och vagledning behover de inte vara radda for nagot,
det ar bara att vanda sig till Gud for att fa vagledning och hjalp (Collins, 2008). Gudstjansten
fyller pa sa satt funktionen att underhalla och paminna gruppen om det som férenar dem, den
ontologiska tryggheten som Jesus ger dem (Giddens, 1991).

Bon
Bonen, en aktivitet som karen har tva ganger i veckan, mandag och fredag, fran klockan 12.00
till cirka 13.00. Bonen beskrivs under féltarbetets forsta dag av Sandra som ar en av de

arbetande pa karen. Hon sager foljande; "Det ar vart sétt att kommunicera med Jesus, vi vill
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astadkomma en gemensam kénsla och pa sé sétt en gemenskap”.” Bonens ritualisering
fungerar som ett satt att realisera det abstrakta, att kunna kommunicera med deras existentiella
karna (Giddens, 1991). For att kunna genomfora detta behdver de gruppens gemensamma
energi for att skapa den efterstravande gemensamma kanslan i gruppen (Collins, 2008).

Bdnen gar till pa féljande vis:

Det & mandag och klockan &r 13.05. Det ar dags for bon som halls i en storre lokal med
flera kors pa vaggarna samt ett kors gjort av tra omgivet av blommor och vaxtlighet som
star i bakgrunden av boneledaren. Deltagarna, som ar sex till antalet exklusive mig och
som ar medlemmar i karen, sitter i en ring dar de i kor sjunger synkroniserat om hur
Jesus ar deras raddare och frélsare. Boneledaren pakallar vilken sdng som ska sjungas ur
en liten svart bok kallad “andakt och bon.” De ber sedan efter avslutade sanger
tillsammans och dar var och en av deltagarna far be for vad just de kanner for. De flesta
bad hogt om nagot som de ansag skulle bli battre i varlden och for narstaende eller
andra medlemmar i kdren som lider av ndgon sjukdom. “Jesus”, “halleluja” och “amen”
aterupprepas under respektive deltagares bon som ett slags bekraftande tilltalsord nar
nagon sdger nadgot som upplevs positivt eller bra. “Narma oss Gud, sd ndrmar han sig

oss” utbrister en deltagare.

Bdnen ritualiseras genom att forsamlingens medlemmar, om &n en liten del av dessa, samlas i
kyrkan och sjunger synkroniserat ur “andakt och bon". Medlemmarna sitter 1 en ring som 1 en
symbol i sig skiljer dem fran utomstaende, forutom att det ar just endast medlemmar som
deltar. Blickarna riktas mot sangboken de alla har i handen samt aktivitetens ledare som haller
i takten och fordelar ordet. Att ocksa fa dela med sig av sina tankar, funderingar och oro i en
bon till de 6vriga deltagarna blir ett satt att visa fortroende och tillit gentemot varandra med
kompletterande bekréaftelseord fran de dvriga deltagarna. Deltagarna uppmuntras ocksa
underkasta sig Gud for da “ndrmar han sig oss". Med bakgrund i Sandras beskrivning om att
de vill astadkomma en gemensam kénsla genom bonen leder dessa bestandsdelar till att de
starker och uppratthaller sin grupptillhérighet, allt genom ritualiserade praktiker och
handlingar (Collins, 2008).
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“Fiskar och brod” - evangelisation

Ytterligare en aktivitet som varje torsdag klockan 10.00 praktiserades var “fiskar och brod”,
eller evangelisation som det egentligen ar. Aktiviteten borjar med att de som vill delta
ansluter och samlas pa karen dar en diskussion om ett amne eller kapitel ur Bibeln tar vid.
Diskussionen varar i cirka 30-45 minuter for att sedan ga ut pa stan och evangelisera.

Aktivitetens borjan ser ut som sadan:

Jag anlander karens café prick 09.56 en gra och kall torsdag. En av karledarna dyker
sedan upp och séger att “vi kan vil be en bon innan vi ger oss ut?”” Han tar fram en
Bibel och l&ser en bon till och for Jesus for att visa tacksamhet och att dagens aktivitet
ska ga bra. Darefter tas bockerna (Bibeln) fram for att diskutera ett utdrag eller kapitel
dar en av deltagarna tar ordet och dar de andra fem deltagarna sedan kommenterar och
reflekterar kring det som personen precis har last. Det som foresprakas ur Bibeln idag &r
(pa ett ungefdr) “att man ska f6lja vagorna pd havet.” Det samtalas och diskuteras om
péastdendet dér en av deltagarna sédger att “de som inte tror pa Gud vet inte vart den ska
g4.” Annu en person ber hgt strax innan vi ska gé ut pa stan och siger da att “vi kan

bara sitta oss 1 baten sa styr du den Jesus.” Vid 10.45 gar vi sedan ut.

Innan de gar ut for att evangelisera genomgar gruppen en slags uppladdning i varandras
narvaro dar de laser ett tema ur Bibeln. Med riktat fokus pa Bibelns ord gér underkastelsen till
att bara “kunna sitta sig i baten” verklig (Collins, 2008). Uppladdningen fungerar ocksa som
ett rattfardigande for aktiviteten, da det papekas att man inte vet vart man ska g om man inte
tror pa Gud. Gruppen blir pa sa satt medvetna om att det gor nagot, men ocksa varfor de gor
det (Giddens, 1991). I en ritualiserad ordning forhaller sig de fem deltagarna till varandra i en
mer eller mindre homogen entusiastisk anda infor att bege sig ut for att moéta manniskor
(Collins, 2008). I likadana svarta jackor med en rod och vit logga pa ryggen dar det star
“Fralsningsarmén” beger sig deltagarna sedan ut for att evangelisera. Varfor aktiviteten heter
“fiskar och br6d” och vad syftet ar fick jag reda pé vid foljande tillfille och som sammanfattar

aktiviteten pa ett bra satt:

Pé végen tillbaka till kéren inne i stan séger en av deltagarna ndgonting med “fisk”. Jag

stiller darfor fragan till honom om vad det betyder, han svarar “fisk &r de som é&r
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ofrélsta.” D4 frigar jag dven vad brdd betyder och han svarar “brod dr Guds ord”. Det
gick da upp for mig varfor aktiviteten heter “fiskar och brod”. Det ar att sprida Guds ord

till de som &nnu inte funnit honom, det vill sdga de ofralsta.

”Fiskar och brod” ér alltsa att sprida budskapet om Jesus och Bibelns mening till de som dnnu
inte har blivit fralsta. Vid ett annat tillfalle under aktiviteten fragar jag Anders vad det innebéar
att vara frilst, samt varfor man evangeliserar. Han svarar “att vara frélst innebar att man anser
att Jesus har dott pa korset for dig". Anders forklarar vidare att det inte nédvandigtvis handlar
om att uppna ett visst antal fralsta personer under evangelisationen, utan snarare sa ett fré hos
de ofrélsta for att sedan kunna skorda. Gud skoter resten,” papekar han. Han understryker
sedan att “ett av evangelisationens framsta syften ar att radda manniskor fran satans rike, pa
ett andligt plan. I helvetet vill man inte hamna”. Efter avslutad evangelisation, som oftast ar
mellan en till tva timmar langa, gar gruppen tillbaka till karen dar fika och ytterligare
bibelsamtal vantar:

Vi kommer tillbaka till karen igen cirka 12.30. De deltagande satter sig ner vid trabordet
i caféet med mackor, bullar och kaffe medan de smapratar. Efter en stund delas Bibeln
ut. Bibelstunden boérjar och det &r ett sarskilt kapitel som ska l&sas ur. Var och en runt
bordet laser den har gangen cirka fem meningar var ur det forutbestamda kapitlet. Sedan
nar alla har l&st sin del diskuterar de med varandra hur de tolkar vad de har last. Efter
bibelsamtalet ber de alla en bon. En av deltagarna siger att “vi maste tro pa att vi har
satt”, och refererar till evangelisationen tidigare under dagen. Aven tacksamhetsord som

“tack for att vi fir representera dig” upprepas 1 bonen gang pa gang.

Vil tillbaka pa karen diskuterar gruppen aterigen Bibelns innehall dar de pa samma satt riktar
sitt fokus, som Collins (2008) menar pa realiserar gruppens varande, pa ett konkret heligt
objekt, Bibeln. Denna gang ar det i stéllet forutbestamt att deltagarna laser fem meningar var
ur kapitlet, dar ordningen for vem som laser vidare utgar fran tvartemot klockans hall. Bibelns
ord blir pa sa stt ritualiserad och foljer en viss rytmik som gruppen forhaller sig till. Aven
paminnelser om att det de har gjort under evangelisationen har givit nagot i Jesus namn &r av
betydelse. Detta for att atnjuta nadgon form av gemensam positiv kansla hos gruppens

medlemmar att de har gjort nagot bra. Grupptillhtrigheten blir genom dessa ritualiserade
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praktiker i samverkan en mindre abstrakt foreteelse och fungerar darfér som en paminnelse
och underhall (Collins, 2008) for den ontologiska trygghet som gruppen har i Jesus (Giddens,
1991).

Integration genom tron

Nar tryggheten har pamints och underhallits vill verksamheten formedla vilken trygghet och
hjalp man kan fa av Jesus och Bibeln, oavsett om man &r hjalpsokande eller inte.
Integrationshegreppet ar ett diffust begrepp och kan innefatta manga olika betydelser. Dock
har verksamheten en inriktning pa att mota personerna som kommer till karen genom att se
dem, inkludera dem och att de ska bli lyssnade pa. Detta gors genom att verksamheten jobbar
med personliga méten samt att bjuda in manniskor till deras olika verksamheter och
aktiviteter. Dar har de mojlighet att bekanta sig med vad de arbetande och 6vriga
medlemmarna i verksamheten finner sin trygghet i, tron pa att Jesus kan losa livets

utmaningar.

Att bli sedd, inkluderad och lyssnad pa - ett framgangsrecept

Att bli sedd, inkluderad och lyssnad pa ar bland det mest fundamentala i Fralsningsarméns
tillvagagangssatt att integrera manniskor pa, i synnerhet socialt och materiellt fattiga
manniskor. Ett begrepp som verksamheten har, myntat av grundaren William Booth, ligger
som en slags grund for deras vision och “filosofi” for detta arbete. Begreppet lyder “soppa,
tval och fralsning". En av de arbetande personerna pa karen forklarar begreppet ytterligare i

ett utdrag fran en formell intervju:

Vi tror ju pa att Jesus Kristus ar liksom han som kan hjélpa i det langa loppet eller vad
ska saga. Fralsningsarmén har ju det har soppa, tval och fralsning. Det ar ett begrepp
som William Booth skapade, en modell i sitt arbete dar han ville ge ménniskor soppa,
nagonting att &ta, nu pratar vi om de utslagna, de svaga som inte har nagonting. Han
ville ge dem mat att ata, han ville se till sa att de fick tvatta sig, duscha, fa lite nya
klader kanske och sen da fa hora talas om att man ocksa presenterade Jesus som

fralsaren. Som kunde 16sa hela livssituationen.
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Begreppet myntades alltsa av Fralsningsarméns grundare William Booth och praglar
verksamhetens arbete pa ett fundamentalt sétt. Forankrat i detta begrepp visar
Frélsningsarméns angreppssatt gentemot att hjalpa méanniskor genom att se dem, inkludera
dem samt bli lyssnad pa ar ett framgangsrecept. En av de socialt ansvariga pa karen, Sandra,

forklarar vad karens integrationsarbete innebar:

Ja, alltsa det &r ju ocksa lite komplext for vi moter ju sa mycket olika méanniskor men i
det stora hela tanker jag iallafall att, for mig i min roll, sa handlar det har om med
integrering mycket om att man ska k&nna att man har ett varde, att man ar vérdefull, att
man har en plats. For mycket méten med hjalpsokande till exempel, det handlar ju om
att se nagon, att se och att du ar vard att, att fa hjalp, ar det ju. Du ar vard att liksom tas

pa allvar, du &r vard att ja, helt enkelt att se nagon.

Verksamhetens handlingar genom personliga moéten dér Jesus kan presenteras &r ett satt som
bidrar till deras svar pa varfor de éverhuvudtaget existerar, deras varande. Att fa sprida ordet
om vad Jesus kan ge for trygghet i kombination med livsnédvandiga saker som mat och
klader ar verksamhetens tillvagagangssatt att formedla sin egen ontologiska trygghet
(Giddens, 1991). Som en annan informant understrok; “Fréalsningsarmén &r ju trots allt en
evangelisationsrorelse fran borjan". Daniel, som &r socialt ansvarig pa karen som jag gjorde
ett dagsbesok pa och som grundar sitt arbete genom KSA (karens sociala arbete), beskriver

vad han ser i sina moten med manniskor i utsatta livssituationer:

Vi har s& manga manniskor i vart samhélle som lider av att inte bli sedda och som
kénner att de inte ar varda ndgonting. Det var en kvinna vid ett tillfalle som kom hit till
kéaren och behdvde hjélp i sin livssituation. Hon hade ett samtal med oss och efter detta
uttryckte hon en sa stor tacksamhet och gladije dver att hon fick sitta ner och prata med
nagon, att fa bli sedd och lyssnad pa. Hon sa att hon gick darifran starkt och att det
ekonomiska stddet hon sedan fick blev ndstan sekundart i sammanhanget, utan att

underminera pengarnas betydelse. Samtalen & manga ganger viktigare dn pengarna.

Daniel beskriver hur effektivt och givande de personliga métena ar med de hjélpsdkande

personerna. De ritualiserade handlingarna, det vill séga de personliga métena forankrat i Jesus
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namn, blir verksamhetens sitt att forstarka deras vetskap om att det de gor ar framgangsrikt
men ocksa varfor de gor pa detta vis. Det ar kraften i Jesus ontologiska trygghet som
formedlas (Giddens, 1991). | den verksamhet Daniel jobbar i méter han framst manniskor
fran bland annat Irak, Syrien och Iran. Han utvecklar sedan detta vidare efter min fraga om
hur han ser pa manniskors vilja att komma in i samhéllet, och i detta sammanhang framfor allt

nyanlanda manniskor. Daniel sager sa har:

Nio av tio vill genuint komma in i det svenska samhallet, alltifran att lara sig spraket till
att lara sig Ovriga saker om samhaéllet i Sverige. Det &r viktigt att de hjalpsokande tar
initiativ till att vilja lara sig, men det &r ocksa samhéllets ansvar att bjuda in dem och att
skapa en kultur som &r inbjudande. Politiker och staden har hér ett stort ansvar att inte
skapa radsla mellan ménniskor. For nar man pekar ut manniskor som farliga skapas det
de parallellsamhéllen vi har idag. Méanniskor drar sig darfor for att fraga om hjalp och
utvidga sina kontakter i det svenska samhallet for att de anda vet att de anses som
mindervardiga eller farliga. Men nar de bada viljorna moéts ser vi exempel pa hur
motivationen och viljan blir hogre hos de hjalpsokande med att erbjuda sig frivilligt till

att sta i koket eller liknande, exempelvis for att lara sig géra lussebullar nar det ar jul.

Daniel uppskattar att 90 procent av de han moter i sitt arbete vill genuint bli en del av
samhallet. Nar makthavare beskriver manniskor som farliga eller med andra typer av
“ctiketter” skapas en rddsla mellan ménniskor som gor att de inte méter varandra. Det &r just
detta som Frélsningsarmén jobbar med. Att méta manniskor for vilka de &r och samtala om
deras behov men aven andra saker som berdr livet, allt utifran verksamhetens kristna tro och
vilken trygghet de upplever att tron ger. En av de hjalpsokande personerna som jag fick
formanen att intervjua bekraftar denna syn pa hur verksamheten vill jobba med sitt
integrationsarbete, och hur lyckat det ar. Personen, som vi kallar for Anna, har bade varit
hemlds och sjalvmedicinerat under perioder i sitt liv. Upplevelsen av hur Frélsningsarmén har

behandlat och hjalpt Anna beskrivs sa har:
De har stottat mig valdigt, valdigt mycket. De har stottat mig i, alltsa, det finns nastan

inte ord for det faktiskt for de har funnits dar nér ingen annan finns dér. De gor mig

sallskap till om jag har nagon sjukvardstid eller liknande. Ska till mammografi imorgon,
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da far jag ersattning dit. De har varit nagra jobbiga sjukhusbesok under aret dar de har
varit valdigt stottande och hjalpt mig i forberedelser infor lakarbesok och grejer. De
hjalper mig att ta mig ut hemifran framfor allt, att jag tar mig hit sa. For annars &r jag
valdigt isolerad. Jag har ju en formaga att traffa valdigt mycket fel manniskor, sa. Har
gjort genom aren iallafall och jag har tagit avstand fran allihop, det &r jag och hunden
helt enkelt. For jag orkar inte med folk, for att de r ja, det ar inte s& manga som &r sa
snalla, eller ja, de utger sig for att vara snalla men sa far man oftast en kniv i ryggen,
och det orkar inte jag. Jag orkar inte med sadant sa jag haller mig for mig sjalv. Jag
kommer hit, en av de fa platserna jag kanner mig trygg och valkommen. Hur det &n ar
liksom sa kan jag alltid komma hit. Jag vet att det alltid gar att hora av sig. | perioder
nér jag inte matt sa bra och dragit mig undan och sa dar sa vet jag att jag alltid kan hora
av mig eller skicka ett sms for det ar alltid ndgon som kontaktar mig. Det & mer &n vad

man kan sdga om vad kommunen har gjort i den hér staden.

Anna uttrycker en stor tacksamhet gentemot verksamheten och hur den personliga kontakten
har hjalpt henne. Efter att ha stéllt fragan till Louise, en annan informant som &r medlem pa
karen om varfor verksamheten har en religios forankring i sitt arbete i relation till att hjalpa
utsatta manniskor, svarar Louise pa ett ssmmanfattande vis; “Dér har vi en bra grej dér. Det
du vill att andra ska goéra mot dig ska du géra mot dem. Jag tycker att det ar det. Om jag
behdver hjélp da ar jag valdigt tacksam om jag far hjalp och om jag skulle vilja ha det, da
vander man det till den manniskan som behdver hjalp". For Fralsningsarméns arbete innebér
detta att formedla den upplevda tryggheten som de upplever att Jesus ger dem. Jesus ar
hjalpen vi alla behdver. Som Linus beskrev det; “En ménniska kan inte bli frélst hungrig, utan
man maste tillgodose behov for att fa upp den pa fotter". Nar 6vriga behov ar uppfyllda finner

man sedan en trygghet, en ontologisk trygghet i Jesus (Giddens, 1991).

Att bjuda in till en gemenskap genom aktiviteterna

Aktiviteterna fungerar inte bara som en paminnelse och som ett underhall for de verksammas
egna religidsa tro och trygghet, utan ocksa som ett satt att bjuda in manniskor till att delta i
aktiviteterna och bjuda in till en gemenskap kring Bibeln och Jesus. En av de arbetande

personerna forklarar vad det 6vergripande syftet &r med verksamhetens aktiviteter:
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Ja, alltsa det absolut vergripande syftet ar ju att vi vill formedla Jesus pa nagot sétt.
Sen sa vill vi da ha en 6ppen och valkomnande kyrka. Vi vill ju liksom att man ska
kénna sig som hemma nar man kommer hit. Och vi tror att genom géarningar och
valkomnande och 6ppenhet sa kan det ocksa gora att manniskor trivs och liksom pa den
vagen kommer man ocksa till tro sen kanske. Vi vill sa lite fron som vi pratade om. Sa

lite fron i varlden att vi har nagonting, vi har Jesus har.

Aktiviteterna kretsar som bekant kring Jesus och Bibeln, dar ménniskor bjuds in till att delta i
gruppens gemensamma ontologiska forankring i Jesus. Att “sé lite fron” &r verksamhetens sétt
att formedla vilken potential det finns i den ontologiska trygghet man kan finna i Jesus
(Giddens, 1991). Som tidigare ndmnt kretsar verksamhetens integrationsarbete kring att ha ett
personligt mote med de hjalpsokande. Sandra forklarar hur de vid dessa individuella méten

ocksa gor reklam for deras aktiviteter:

Vi jobbar ocksa med att inbjuda till andra sammanhang. Vi brukar erbjuda att vi har
vara olika verksamheter och valkomna till dem och att ja, helt enkelt bjuda in till andra
sammanhang. Vi brukar alltid dela ut ett karblad till de som kommer och hamtar
matkasse. Fraga vad de &r intresserade av och tanka om det skulle passa pa nagot sétt.

Ungefar sa.

De individuella motena kretsar ocksa kring att dela ut karblad till de som har haft ett
personligt samtal och bjuda in till en gemenskap i Jesus namn. Evangelisationen &r
exempelvis en aktivitet, det vill sdga att gora, dar det delas ut sma vita inbjudningslappar som
i synonymisk mening kan ses som en realisering av Jesus i symbolisk form. Ett satt att bjuda
in till den egna upplevda ontologiska tryggheten blir pa sa satt gruppens bekraftelse pa deras
egna existentiella varande i varlden. Att Idmna Over en inbjudan &r att Iamna Gver en trygghet
(Giddens, 1991). Som Linus uttryckte det vid ett tillfdlle; “Jesus vill méta alla, med eller utan
pengar". Oavsett om man har pengar eller inte, ar ett tillfalle att mota Jesus ocksa ett tillfalle
att finna en ontologiskt trygg tillvaro i honom (Giddens, 1991). Det &r ur Fralsningsarméns

synvinkel fa forunnat.
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Reflektioner kring den skora ontologin

Studien visar hur Fralsningsarmén som verksamhet och grupp forankrar sitt arbete i den
kristna tron och hur tron ger gruppen en ontologisk trygghet. Livet kan besta av flera
ofdrutsagbara handelser som pa minst lika manga satt kan upplevas som obehagliga,
skrammande och allmént ovissa. Genom gruppens tro pa Jesus finner de en trygghet i hur de
ska forhalla sig till alla potentiellt utmanande och skrammande situationer livet kan bjuda pa.
Tron ger gruppen en sammanhallning, forutsagbarhet och ett svar pa deras existentiella
varande. Att vara en del av nagot som &r storre an en sjalv dar man kan lagga over sitt liv till
nagon annan for att slippa hantera existentiella fragor, visar denna studie &r viktigt for
gruppens valmaende. Det ar detta som Fralsningsarmén vill formedla till sina hjalpsékande

besokare. En existentiell trygghet finns att finna i Jesus.

Tryggheten kan dock inte tas for givet. Den maste underhallas med jamna mellanrum for att
inte d6 ut. Genom att gruppen ritualiserar sina handlingar till ett satt att hedra Gud pa starker
det grupptillhdrigheten och paminner gruppen om ett “vi”. Att fa dela tryggheten tillsammans
med andra i gruppen &r i sig ocksa en slags trygghet. Som gruppmedlem ar man aldrig ensam,
vare sig det géller fran gruppens évriga medlemmar eller fran Jesus. Det finns alltid nagon
man kan vanda sig till, allt i Jesus namn. Att bjuda in till den upplevda tryggheten till de som
annu inte funnit den &r en vasentlig del av gruppens identitet. Genom personliga samtal,
evangelisation och att bjuda in till verksamhetens aktiviteter blir det ett satt att forverkliga
gruppens egen existens. Att “sa fron” dr att “sé en trygghet”. Ett skydd mot livets

ofdrutsagbarhet och potentiellt ontologiskt osékra tillvaro.

En forundran, eller mer fascinerande aspekt kring gruppens ontologiska trygghet &r hur den
trygghet de upplever att Jesus ger dem ocksa influeras av den skorhet som den ocksa
innefattar. Det vill sdga att gruppen poéngterar, och & medvetna om, hur tryggheten utmanas
med jdmna mellanrum men att de trots detta Gverlamnar sin agens till viss del till Jesus. Att
till viss del Iamna 6ver sin agens till ndgot sa stort och manga ganger abstrakt som religion
kan vara tyder pa, i min mening, att manniskan hellre vill ha ndgot sammanhang &n inget. Ett
for vissa abstrakt fenomen som religion, &r just ett sammanhang som férenar gruppen till ett
“vi”, ddr storre filosofiska fragor fér ett svar. Hur gruppen sedan tolkar och hanterar det

abstrakta religionen for med sig ar sedan en process av meningsskapande som egentligen
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aldrig tar slut. Det ar just denna process i sig som ocksa ar en stor del i att vara en grupp och
forbli en sadan. Det &r inte bara att underhalla den uttalade forgivettagna grupptillhdrigheten
for stunden, den maste hela tiden “férhandlas” om. Att samlas som grupp och “forhandla” om
hur deras agens kan “ges upp”, och att ha tilliten for att ge upp den, blir pa sé sitt en del av
det som forenar gruppen till ett vi”. Samhallet och véarlden &r i standig férandring, sa maste
aven gruppens agens diskuteras om hur denna ska férhalla sig till de oférutsagbara
forandringarna. Det ar med andra ord en pagaende forhandlingsprocess av meningsskapande,

allt under deras ledstjarna Jesus.

Slutligen, i ett etnografiskt praglat verk récker det inte bara att beskriva det man har
observerat likt en instruktionsbok, man maste forhalla sig kritiskt till sitt eget seende
(Arvastson & Ehn, 2009). Risken att portrattera en alltfor essentialistisk bild, en néstan
robotliknande koherent process av meningsskapande, finns alltid dar (Engelke, 2018). En
kritik, om man ska uttrycka det sa, mot den presenterade etnografiska analysen ar att den
mojligtvis kan upplevas som att gruppens meningsskapande under studiens gang var just en
koherent process och inte en mer dynamisk pluralistisk uppséttning av perspektiv. Analysen
ar inte pa nagot sitt “fel”, men det dr virt att podngtera att gruppens meningsskapande ockséa
praglades av diskussioner med olika perspektiv och asikter kring hur man bor forhalla sig till
Jesus och hur man tolkar Bibelns budskap. Meningsskapandet bestod med andra ord stundtals
av diskussioner dar man inte alltid holl med varandra om hur man skulle angripa ett pastaende
eller livet i 6vrigt med utgangspunkt i Bibeln. Men, studien visar trots allt pa hur mening
skapas genom gruppens tro, i synnerhet en ontologisk trygghet i Jesus.
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