


























PARMAR
till IDUN kunna erhållas hus hrr bokhandlare eller direkt från 
IDUNS EXPEDITION, mot likvid i postanvisning, till följande priser: 
Röd pärm, med guldtryck, till “Idun“ ... Kr 1:50 + porto 30 öre
Röd eller grön pärm till “Iduns Romanbibi.“ „ 0:50 + „ 10 „
Röd eller grön pärm till “Iduns Hjälpreda“ „ 0:50 + „ 10 „
Samtliga tre pärmar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2:50 + „ 30 „
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KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand
Inneh. af Elisabeth östmans Hus­

moderskurs i Stockholm. 
FÖRSLAG- TILL MATORDNING FÖR 

VECKAN 18—24 FEBR. 1917.
SÖNDAG. Frukost: Smörgås­

bord ; sillgratin; mjölk; kaffe eller 
te med risinjölskäx. Middag: 
Kälfstek i gryta med potatis och 
salader; gratin' på svartrötter; apel- 
sinblanc-mangé med bruna mandel­
spån.

MÅNDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk' och 
fruktkompott ; stekta ägg på kru- 
töng ; kaffe eller te. Middag: 
Vegetariska kåldolmar med potatis ; 
petits-ch ouxpudding.

TISDAG. Fettisdag. Frukost: 
Smörgåsbord ; stekt hafregrynsgröt 
med mjölk; stekt sill med potatis; 
mjölk; kaffe eller te. Middag: 
Faneradt .iläsk med potatismos ; sem- 
lor med mjölk.

. ONSDAG. . Frukost: Smörgås­
bord; hachis på kalf (rester från 
söndag) med stekt potatis ; kaffe 
eller te. Middag: Rotpuré ; 
kromgrädda med pepparrot sås.

TORSDAG. Frukost: Smörgås­
bord; haf re mjöls välling ; kalfsylta 
med stekt potatis ; kaffe eller te. 
Middag: Ärter med fläsk ; ugns­
pannkaka.

FREDAG. Frukost: Smörgås­
bord; uppstekt pannkaka; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Ox- 
järpar med pressad potatis och lin­
gon ; blåbärs s oppa.

LÖRDAG. Frukost: Smörgås­
bord; lungmos med potatis; kaffe

eller te. Middag: Laxpudding 
med äggs tannin g ; majsenakräm med. 
mjölk.

RECEPT :

Ris mjölskäx (omkr. 75 st.). 
105 gr. smör, 105 gr. socker, 1 V2 del. 
tjock sur grädde, 185 gr. rismjöl, 
210 gr. hvetemjöl, 1 tsk hjorthorn­
salt (3 gr.).

Beredning: Smöret tvättas
och röres, tills det är hvitt, där­
efter tillsättes sockret, grädden samt 
de båda mjölsorterna, siktade till­
sammans med hjorthornsaltet. De­
gen utkaflas, ej för tunnt, och nag­
gas väl. Med rundt mått utta­
gas kakor, som gräddas i varm ugn.

Gratin på svartrötter (f. 
6 pers.). 1 y2 knippa svartrötter (om­
kr. 22 st.), 1 lit. kokande vatten, 10 
gr. salt, saften af V4 citron, 1 V2 
msk. smör (30 gr.), ‘ 5 msk. mjöl 
(50 gr.), 3 del. svartrotsspad, 3
del. kokande mjölk, salt-, socker, 
hvitpeppar, 1 äggula.

Till fatet: 30 gr. smör, 3 
msk. rifven ost.

Beredning: Sockerrötterna
skrapas, sköljas väl och få ligga 
omkr. 1 tim. i 1 lit. vatten blan- 
dadt mied 2 :m,sk. rågmjöl. De sköl­
jas ånyo, skäras i 3 cm. långa bi­
tar, påsättas i det kokande vatt­
net tillsatt med salt och citron­
saft och få koka, tills de äro mjuka, 
hvilket pröfvas med en vispsticka. 
De tagas upp med hålslef och få 
rinna af. Smör och mjöl fräsas
2 min. spadet och mjölken spädas 
på litet i sänder och såsen får koka
3 min. Den af smakas med kryd­
dorna och afredes med äggulan. Ett 
eldfast fat eller en låg form smör- 
jes med V2 msk. af smöret, därpå 
hälles hälften af såsen, sockerröt­
terna utbredas därpå och resten af

»Vsd allmän s\)agb<ztu 
osr\?^si t «t, överansträng­
ning vch sömnlösbet„<s\©

. B. PHARMACIA, Stockholm 
professor A.VESTERBERG
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VOLTA ELEKTRISKA VARMEAPPARATER
göra husmodersysslan 

lätt och angenäm

ELEKTRISKA AKTIEBOLAGET
VOLTA

- ULVSUNDA PR STOCKHOLM -
Besök vån utställning Birger Jarlsgatan 21.

såsen hälles öfver. Resten af smö­
ret smältes och gjutes öfver anrätt­
ningen, som därefter beströs med 
den rifna osten. Fatet ställes i 
en lång panna 'med groft salt, och 
anrättningen gratineras i het ugn 
omkr. 15 min., Serveras genast den 
tagits ur ugnen.

Apelsinbi a nc-mangé. Se 
Iduns kokbok n:r 880.

Vegetariska kåldolmar 
(f. 6 pers.). 1 hvitkålshufvud, vat­
ten, salt.
Till fyllning: 2 del. risgryn 

(2 hg.), 8—10 del. mjölk, 2 V2 msk. 
smör (50 gr.), 2 msk. finhackad
portug. lök, 10 gr. torkad svamp 
(murklor och kantareller), 4 msk. 
stötta skorpor, 1 äggv 2 tsk. soja, 
salt, närsalt.

Till stekning: 4 msk. smör 
(80 gr.), 8 del. kålspad.
Beredning: Kålbladen lossas

försiktigt från stocken, läggas i ko­
kande, saltadt vatten och förvällas 
omkring 5 minuter. De upptagas 
med hålslef och få rinna af på 
duk, hvarefter det gröfsta af huf- 
vudnerven bortskäres.

Risgrynen sköljas, skållas \ hett 
vatten, upphällas och få afrinna. 
Mjölken kokas upp, grynen iläggas 
och få under rörning koka, tills 
de äro nästan mjuka, då de upp­
hällas att kallna. Svampen sköljes 
väl, skållas i hett vatten och vat­
tenlä,gges före kokningen. Den kokas 
sedan mjuk i samma vatten, till­
satt med salt, silas _ npp och får 
afrinna. Den hackai därefter fint 
och fräses i smöret tillsammans med 
den hackade löken och de stötta 
skorporna. Detta blandas i risgryns­
gröten tillika med närsalt och • soja. 
— En msk. af smeten lägges på 
hvarje- kålblad, som därefter hop­
rullas, och omLindas med fint segel­
garn, förut doppadt i kokande vat­
ten. Smöret brynes i en stekgryta. 
dolmarna iläggas och brynas vackert, 
spädas med litet af det kokande 
kålspadet och få sakta steka med 
lock omkr. 1 V2 tim. Under tiden 
spädas de med mera kålspad, när så 
behöfves. De upptagas, garnet klip- 
pes bort, och dolmarna uppläggas 
på karott. Såsen silas, afredes och 
hälles öfver dem. Serveras ' med po­
tatis.

Petits-chouxpudding (f. 
6 pers.). 2 msk. smör (40 gr.), 5 
msk. mjöl (50 gr.), 4 del. kokande 
mjölk, 3—4 ägg, 2 msk. socker (30 
gr.),. skal och saft af V2 citron.
Till formen: 2 del. socker 

(170 gr.), 2 msk. kokande vatten.
Beredning: Sockret lägges i en 

smord, något varm stekpanna, bry­
nes lätt, hvarefter det kokande vatt­
net tillsättes, och härmed beklädes 
en eldfast form. Smör och mjöl 
fräsas 2 min. den kokande mjölken 
spädes på, och massan får koka 
5 min. hvarefter den upphälles och 
får svalna. Äggulorna nedröras en 
i sänder jämte sockret, det finrifna 
citronskalet samt citronsaften och 
massan röres 10 min. Sist nedskä­
ras de till hårdt skum slagna ägg- 
hvitorna. Massan hälles i den be­
klädda formen och gräddas i vat­
tenbad i ugn omkr. 40 min. Pud­
dingen serveras genast den är fär­
dig med vanilj-, citron- eller saft­
sås. — Om så önskas, kan pud­
dingen stjälpas upp.

O x j ä r p a r. 
n :r 482.

Se Iduns kokbok

SVAR
A DEN SENAS T INFÖRDA SERIEN 
frågor följer här nedan svar, och har 
redaktionen ansett, att det utfästa pri­
set 10 kr. denna gång bör tilldelas sig­
naturen *Ebon*, hvadan innehajva- 
rinnan af denna signatur behagade 
anmäla sig å vår byrå för beloppets 

utbekommande.
N:r 52. Bland Verdandis små­

skrifter finnes godt om allmänbil­
dande och på samma gång gedigen 
litteratur. Läs våra litterära för­
fattare I Selma Lagerlöf, Heiden- 
stam, Fröding, Strindberg, Lever- 
tin m. fl. Gå in i F. K. P. R. 
och läs dess broschyrer i rösträtts­
frågan. Läs Social Tidskrift. Och 
så glöm inte Idun! Det är en ovan­
ligt fin och nobel tidskrift, där 
våra förnämsta pennor på skilda 
områden medarbeta.

— »Intresserad ung fru» bör 
skaffa sig Frans von Scheeles lilla 
bok :. »Om allmänbildning och själv­
studier». Den innehåller förträff­
liga råd och anvisningar i nästan 
alla ämnen och är dessutom i hög 
grad eggande, och sporrande till 
själfstudier. För rösträtt och soci­
ala frågor, läs tidskriften »Herta,» 
Samhällslära af N. Höjer. Student­
föreningen »Verdandis» småskrifter 
innehålla också mycket vetande i 
sammanträngd form.,

Mor Torborg.
N :r 53.. Experimentera ej med 

s. k. husmedicin, utan vänd eder 
i stället i tid till en skicklig lä­
kare, konsultera denne och lyd se­
dan hans föreskrifter så samvets­
grant som möjligt. Dieten spelai 
en viktig roll. A. B. C.

HJlinilllllllllllllllllllllillllllUIIIIHHIHimiltlUliHHIIHHIIHIIIIE

IferrolI
I är det kraftigast aptrtgitvande
=E och mest stärkande af alla mo-
= derna organiska lärnpreparai.
5 Synnerligen lättsmält fördra-
5 ges det af den ömtåligaste
E mage. Vid blodbrist och svag-
I het af största verkan. Dess an-
i genäma smak gör att det med
5 lätthet tages af såväl barn som
i vuxna.
E Tillverkas å
i APOTEKET VASENS DROG- 
I HANDELS LABORATORIUM,
I STOCKHOLM.
I Originalflaskor om 500
= gram, Pris Kronor 2.25
I BILLIBTI - Fiiut i alls ipitik - BILLIGT! _
SU iiiiiHiiiiiHiiiiiimiimmimiiiiinniHHmiiiiimmimiiiiiiif^

Tor tivitiackering amies 
ingen färg som bättre ägnar 
sig därtill än emaljfärger 
Chinalack. Hållbar, spegel­
blänk, porslinshård. Arsenik 
fri enl. nya giftstadgan. Tag 
inga mindrevärdiga efterapn 

Svensk, med guldmedalj 
belönad tillverkning. Erhål- 
les hos alla färghandlare

a At A n Fabrikanter : Dorch, Bäcksin 
c-.os A.-B., Göteborg och

sstnpUbolrn

inRco
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iXRKC

jANiy? w~
feOCKEfS
ORÜROKEn TEKMTORIK

ENST Röns

vinsrim
0HL8R0 Kin TÏIW-FABRIK.-

I UNDERVATTENSBÅTARNAS
århundrade,då 
striden på alla 
områden är 
hårdare än nå­
gonsin och ut­
gifterna dag 
för dag ökas 
bör man köpa 
sina varor, där 
de erhållas bil­

ligast. Sänd oss~därför genast en prof­
order och övertyga Eder om fördelen av 
att köpa från oss.

Åhlén & Holm, Stockholm.

Moderata dagbladet

Jämtlands-Posten
i Östersund är ett utmärkt annons­
organ för den som vill träffa den 
burgna publiken vid Inlandsbanans 
omsättningskraftiga område. Begär 
direkt prisuppgift från
A.-B. Jämtlands-Postens Tryckeri, Östersund.

Rikstelefon 66.

SINGERS
I
 ÄLDSTA MÄRKE 

BÄSTA SYMASKIN

Mellins
Food
ir bisti föda för svaga 

[och klena barn i alla åldrar.| 
Stirkebefritt - lättsmält.

Köpts I apotek, speceri-^ 
och drogaffärer._

Lägg i kokboken
eller anslå i köket »Några 
beprövade recept för bak- 
ning af tårtor m. m. med 
Good a-J ä s t m j ö 1. Det 
är de bästa recepten för 
det finaste jästmjölet.

Burkar à 15, 25 o. 50 
öre.

Handelsaktiebolaget Sten Sjögren & Co.

nstpsnis•SVfiTESUPEflC

OXYGENOL-
SALVA

TAed
vätesuperoocid

5AUES I ASKARöSOiire iPASARc 10.--.

55
Kungsgatan

Kontoret 21 66.
Föisaiji

GÖTEBORG.

55
Kungsgata*

Butiken 1181.
Damast- och 
Dräll duks tyger. 
Lakaoslårft. 
Percaler. 
Bolstervar. 
Handdukar. 
Mattgångar. 
Mangelduk. 
Badkapptyg. 
Hvita o. kulörta 
Bomullstyger 

m. m.

Rikhaltigt urval af
Linne-

och

Bom ul Isartiklar.
Levererar fullständiga

Linneuppsättningar
för Hotell, Restaurationer, 
Sjukhus, Badhus, Ångbåtar 

och Privathem samt 
Brudutstyrslar.

Broderier.
Sp fetsar c 
Pårdlgsydda 
damunderkläder, 
Dag- och natt­
skjortor, 
hvita o. kulörta 
skjortor..

kr. Norrlandslotferiets

Högsta vinst 5.000 ftv.
Övriga vinster: I 3 à 1,500 kr. 37 à 300 kr.

1 à 4,00(1 kr. I 6 à 1,000 „ 37 à 200 „
1 à 3,000 „ - I 5 à 7‘ 0 ,, 42 à 125 „
I à 2,000 „ I 13 à 500 „ 53 à (00 ,,

Vmsterna utgöras av eget hem, fullständiga bouppsättningar 
till 2, 3, 4 rum och kök, guld och silverarbeten m. m.

Arets ha dragning den 5 mars. 
HÖGSTA VINSTER» Sti' fullt möblemang till 2 rum = 2,000 kr.

Fullständig silveruppsättning, motorbåt. -
Sonie lott (= årets alla dragningar) kr. 10: — ; lott titt dr*agn. 

d. 5 mar*s tin. 2,50 från Tröttar»icts Exp., Jtevnösand.
133
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En svensk läkares omdöme om Sasol-Tvålen:
Undertecknad, som dagligen an­

vänder Sasol-Tvål, får härmed intyga, 
att nämnda tvål har en behaglig, aro­
matisk lukt samt äger en synnerligen 
uppmjukande och lenande inverkan på 
huden, fullt jämförlig med de bästa 
franska tvålars. Särskildt utmärkt 
har jag f unni t D’Sasol-Tvâlen, hvar - 
för jag anser mig kunna förorda den­
samma till bruk af läkare, tand­
läkare, sjuksköterskor och alla dem, 
som i följd af sin sysselsättning äro 
nödsakade att många gånger om dagen 
aftvätta sina händer.

Stockholm den 15 November 1916.
KARL MALMSTEN.

Med. Doktor.

FÖR 1917 ÅRS ANNONSERING
- BOR VARJE STORRE ANNONSÖR BEMÄRKA ATT -

TRELLEBORGS ALLEHANDA
HAR DEN STÖRSTA SPRIDNINGEN I TRELLEBORG OCH 
SYDVESTRA SKÅNE SAMT LÄSES AVALLA SAMHÄLLS-
- - KLASSER I DESSA TÄTT BEFOLKADE ORTER. - -

Billig annonsfaxa! Begär offer!! Coda rabaffuillkor!

N :r 51. Ja, Veronal är ett dö­
dande gift och maximaldosen i den 
tyska farmakopén, som är högre än 
den svenska är 1 y2 gram., dock 
torde möjligen fullvuxen man tåla 
mera. Exempel på veronaldöd (7 
gram) finnas.

N :r 55. Är ni guvernant på landet 
så gå in i de små stugorna så 
får ni nog tillfälle att tänka på 
andra. Är ni boende i Stockholm 
så finns där en oändlig massa för­
eningar, där ni kan verka och 
hvaroin ni kan läsa i Kvinnligt 
Yrkesregister. Där är t. ex. För­
eningen Ljusglimt; Maria 
församlings Arbetsför­
ening, hvilken sistnämnda har till 
ändamål att skaffa sömnad åt be- 
höfvande, vid hemmet bundna kvin­
nor inom församlingen. Är ni bo­
ende i annan stad kan ni besöka 
sjuka å lasaretten, se om fattiga 
å fattighusen etc. etc. Och alltid 
finner ni personer som ni kan vara 
vänlig och hjälpsam mot. Se er 
bara omkring. Ebon, i

N :r 56. Anser att ni bör annon­
sera efter ett passande hem. Idun 
är lämpligaste tidning för en dy­
lik. annons. A. B. C.

— Å Rönneholmshemmet Stehag, 
beläget i en ovanligt vacker trakt 
af Skåne, mottages patienter, som 
erhålla den vård ni talar om. Till­
fälle finnes till olika slag af prak­
tiskt arbete. Hemmets verksamhet 
som daterar sig endast några år 
tillbaka har visat sig åstadkomma 
mycket goda resultat. Närmare upp­
lysningar kunna erhållas, om man 
hän vänder sig till Kyrkoherde J. 
Thulin örtofta Skåne.

N:o 57. Att sätta upp pensionat 
i dessa tider är knappast tillråd­
ligt — svårigheterna för ett sådant 
äro redan nu stora och värre sy­
nes det bli, men människor ha fort­
farande och trots allt pretentioner 
på att få allt både billigt och bra. 
Vone det ej klokast — säkert lug­
nast — att ni söker en lämplig plats 
tills bättre förhållanden äro att

vänta? Antingen i skola eller fa­
milj ? Annonsera i Idun.

A. B. C.

N:r 58. Ett ledsamt falb svårt, 
för att ej säga omöjligt att råda bot 
för. Det enda vore hvad jag tror, 
att flickan fick lära sig att stå på 
egna ben, ty hon har med all säker­
het haft det alltför godt. Om 
hon t. ex. kom till Amerika och 
fick arbeta för sitt uppe­
hälle och helt och h åll e t 
vara hänvisad åt sig själf, 
så skulle detta arbete bli det 
bästa medlet för henne till att 
motarbeta dunkla och underliga an­
lag och böjelser. .Ebon.

N :r 59. Placera pengarna i en so­
lid bank! Se er omkring i Sverige! 
Arbete finnes det godt om Och det 
är inte alls omöjligt, att ni Ikan 
komma öfver en egendom till skap­
ligt pris. Visserligen äro egendo­
marna uppe i kolossalt höga pris just 
nu. Men någon gång måste de 
falla. Meg.

N :r 60. Först och främst ha vi 
Statens skolköksseminarium. Högre 
lärarinneseminariets kurs f. lärarin­
nor i husl. ekonomi. 3 terminer 
Villkor för inträde : ålder omkring 
20 år, att ha genomgått ett sta­
tens seminarium eller högre flick­
skola eller motsvarande kunska­
per, i hvilket senare fall fordras 
föregående praktisk utbildning, eller 
lärar i nne ve rk s amh e t. U nde r vi s ning 
fri, men betalar elev 60 kronor pr 
termin för måltider. Ansökan före 
15 juni. Föreståndare fröken J. 
Wallin, Riddarg. 10. Fackskolan för 
huslig ekonomi i Uppsala, 2 ter­
miner, anmälan före 1 juni. Förest, 
fröken Ida Norrby.

Fredrika Bremerförbundets kurser
i husl. ekonomi i landthushållnings-
skolan, Rimforsa. Afgift 25 kr. pr 
månad. Prospekt från Fr. Br. för­
bundets byrå. Göteborgs skolköks- 
seminariurg, Molinsgatan, 3 termi­
ners kurs, afgift 75 kr. Ansökan 
före maj. Prospekt genom fröken 
Alma Pettersson. A. B. Ö.

N :r 61. »81-åring» bedes i och 
för erhållande af ett svar uppgifva 
sin adress till »Beth» Iduns red. 
f .v. b.

— Skrif I Skrif ned edra me­
moarer, edra upplefvelser. . Tag 
en ung flicka i huset som hjälper 
er därmed, en fattig flicka som be- 
höfver hem och arbete. En tanke 
faller mig in. Sätt er i förbin­
delse med den unga kvinna som 
under märket »Förtviflad» skrifvit 
frågan 69, hvilken står till högei 
om er egen fråga. Om ni fick den 
unga flickan att tjänstgöra som er 
sekreterare, skulle två goda saker 
på en gång kunna vinnas. När ni 
för henne dikterade era upplefvel­
ser— tala mest om det trefliga — 
så skulle ni glömma edra ålder­
domskrämpor. — Ni skulle bara veta
ii ur många krämpor af mycket allvar­
lig natur som jag »skrifvit bort» 
— Och på samma gång som ni 
glömde ert onda, så skulle den 
stackars unga flickan som ingen bör 
le åt, utan endast beklaga — hon 
skulle få, i nedskrifvandet af edra 
upplefvelser en god, nyttig och häl­
sosam afledare för sina tankar. 
Det är hemskt med tankar. De 
kunna Mi s .k. tvångs tankar. Hur 
mycket oändligt godt skulle ni ej 
kunna göra. Ni skulle ju kunna 
bli en Axeline N :o 2. Ni läser 
väl Hildur Brettners fina skiss i 
Idun. Ebon.

N :r 62. a) Parkettgolf bli utmärkt 
vackra af att tvättas med terpen­
tin. Behöfva ej bonas med vax 
mer än en gång i månaden; b) och 
c) ett utmärkt putsmedel för dylikt 
är Monkey Brand (märket Markat­
tan) ; d) om från 6,000 kr. dra­

gas 2,100 (utgifter för hyra, vär­
me och tjänarinna) återstår 3,600. 
Om till hushållet under nuvarande 
förhållanden beräknas 160 pr månad 
gör detta 1,920 kr., jämnas denna 
summa ut till 2,000, bör det räcka 
äfven till tvätt. För gasåtgång till 
gasspis 40 kr. för belysning 70 kr., 
kläder och skodon 700 à 800- kr. 
Återstå sålunda 790 eller 690. Detta 
skulle räcka till lifförsäkringspre- 
mier och diverse. Allt är beräknad t 
efter storstadsförhållanden, d små­
stad blir det ju billigare och bör 
summan då räcka väl till. A. B. C.

N :r 63. Undertecknad har varit 
i alldeles samma ställning. — Tog 
för några år sedan en lifförsäkring 
för att på så sätt kunna spara 
ihop till lån å ett piano. Fick så 
reda på att f. n. i Tyskland såldes 
pianon för 380 kr. kontant. Rekvi 
rerade och erhöll ett utmärkt godt. 
som kan mäta sig med hvilket 
1,000-kronorspiano som helst.

Lärarinna.
N :r 64. »Bekymrad mamma» gör 

klokast i att söka råd hos en 
mera erfaren mamma på platsen.

A. B. C.
N :r 65. Jag har varit i tillfälle 

pröfva tre färger till mörk mahogny. 
Först vi satte bo valde vi en sol­
gul tapet och rummet verkade så 
varmt och gladt genom den. Nästa 
gång vi tapetserade togo vi en hel 
hvit tapet med matta 4-kantiga 
rutor som skimrade mot bottnen. 
Det blef visserligen förnämt men 
verkade något kallt, tyckte vi i 
längden. Nu ha vi en mörkgrön 
tapet med lummigt trädmotiv ocL 
den harmonierar alldeles utmärkt 
med möbeln. Verkar så lugnt ocL 
hemtrefligt. Den tapeten kom­
ma vi att behålla länge. Alla 
som se den tycka också så mycket 
om den. — Både blått och skärt 
gör sig bra till hvit möbel, men 
jag skulle vilja råda er att ta en grå 
neutral färg i tapeten. Sätt så 
upp några färgglada taflor på dessa 
väggar och skaffa en färgstart 
matta och d:o möbeltyg och ni 
har ett förtjusande rum. — Kunde 
ni. ej låta en snickare tillverka 
möblerna till matsalen och låta måla 
eller helst måla dem själf i t. ex. 
gammalblått med röda rosor? Jag 
känner en lärarinna som fick jen 
hemtreflig och läcker matsal på det 
sättet för en kostnad af bara ett 
par hundra kronor.

. N:r 66. »Lena» bör vända sig 
till fru Östman-Sundstrands Hus- 
modersskola, Stockholm. Kursen föi 
unga bildade flickor omfattar 3 1/2 
månad och började 24 jan., således 
får ni vänta till nästa kurs. Be­
gär prospekt o. upplysningar. Adres­
sen är Klara Bergsgatan 40.

A. B. O.
N :r 67. Stiftelsen för gamla tjä- 

narinnor; Fru Emma Benedicks5 
asyl för ålderstigna fruntimmer, adr. 
Djursholm, kostnadsfritt, men sö­
kanden skall kunna sig själf vårda, 
bör för sin återstående lifstid kunna

l
I

»1
—I

ar barnens forfjasnm^
Använd

Flor o dol ~Tvöle n À
vid lvöilnm^ öv de små. |
DenbevaröT och slårkcr I®lüi' or

åderns find hudc^ 
~ och rosi^ö hy. ^

(

* fc *

. .. . ■. ' ■. ■ . v-. •• •

”på säker grunb byggas soliba 
bus-en vålplacerab annonsering 

förfelar icke målet”.
3öun som är jämnt spriöb öfver beta lanöet 
ställer gärna sin erfarenhet till JEber tjänst.

påräkna så stor inkomst att hon 
kan hålla sig beklädnad. Eljes fås 
rum, kost, värme, ljus, tvätt, sjuk­
vård m. m. Hon har hemortsrätt 
i Stockholm. A. B. C.

(Forts.)

BREFLÅDA

RED. BREFLÅDA.

»Beundrarinna i Skogen» 
bar bref å Iduns redaktion.

»F ö r t v i f 1 a d» i frågan n :r 69 
har många svar på Iduns redaktion. 
Om adress uppges och dubbelt porto 
bifogas sändas de per omgående.

EDISON
luébr! 70 år.

Läs Elsa Ribbings bok:

11 HO
En uppfinnares liv. Med flera 
Lllustr. Häft 1.75, kart. 2.25, klotb. 2.75.

Z:a uppl. (G:b tusendel).
Det är en sällsynt väl 

lyckad biografi, som här 
föreligger. Den store uppfinnar 
rens liv är berättat på ett så 
fängslande sätt, att boken 
är mer roande än mån­
gen roman... Till ung­
domsläsning är denna bok i 
högsta grad ägnad. Den är 
alldeles ofantligt läro­
rik.

Oscar Bensow IN. D. A.
En bättre pojkläsning finns 

inte. *
Såningsmannen.

m Sällan har jag läst en ro­
ligare och mera spännande bok 
än denna. Edisons livshisto­
ria verkar som ett underbart 
äventyr, och alla pojkar borde 
läsa den.

Th. P. i Karlskrona-Tidningen.
Av samma förf;a utkom till 

julen pçh föreligger nu i

2:3 Uppl. (1:8 5:3 Met):

Drottnittjet Luise
av Preussen.

En kvinnas hjältesaga. Med
10 helsidesplanscher oeh 29 andra 
illustrationer. Pris häft. 3.25, klotb. 
4.75.

Vill man ställa fram för ung­
domen bilden av en hel män­
niska, skall man låta den läsa 
berättelsen om drottningen-kvin­
nan Luise av Preussen. Arbe­
tet är särdeles gott. Stilen 
är varm och behaglig.

R. Nordin i Tidn. f Sv. lärov. 
Det vilar över dessa över­

lägset skildrade kapi­
tel .en spänning, som man 
ej är van att möta i en bio­
grafi.

Hj. Lindholm i Borås Tidning. 
Detta arbete står i främsta 

raden av nyutkommen verklig­
het sli tteratur.
Cecilia Bååth-Holmberg i »På vakt».

En verklig vinst för vår lit­
teratur.

P. G. B. i Strömstads Tidnine.
I varje bokhandel.

J. A. LINDBLADS FÖRLAG, Uppsala.
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LEDIGA PLATSER
Cänd aldrig originalbetyg 
^ utan endast bestyrkta 
avskrifter när Ni svarar på 
annons om ledig plats.

EN . ANSPRKÅSLÖS bättre flicka 
villig att utan jungfrus hjälp deltaga 
i alla inom ett hem förek. göromål 
(alla bekvämligheter finnes) får god 
plats 1 april hos fru Josef An- 
dersson, Alingsås.
BÄTTRE FLICKA, omkr. 25 år, med 
gladt och trefligt sätt, som till­
sammans med 20-årig dotter kan 
sköta _ ett litet hushåll, får plats i 
stad i mellersta Sverige. Fotogra­
fi jämte referenser torde sändas till 
märke »Sällskap _ och hjälp» under 
adress S. 'Gumælii Annonsbyrå iStock- 
holm f. v. b. 
HUSFÖRESTÅNDARINNA, med egen­
skaper att göra ett hem lyckligt, 
sökes < af 47 års änkling i trygg 
ställning, men utan privat förmö­
genhet. Svar till »Eget hem 1917» 
Gumælii Annonsbyrå, Malmö», f. v. b.
VÄRDINNA, _ fint bildad, sällskap- 
.7» °ch musikalisk, får plats i hem 
där iwo.mpr saknas. Svar med 
foto, löneanspråk och uppgift om 
ålder till »Ing». Göteborg p. r.
ANSPRÅKSLÖS, ordentlig flicka, van 
och villig att deltaga i alla inom 
ett hem förekommande göromål, er­
håller genast plats. Bör äga någon 
insikt i matlagning, ha ett godt 
och vänligt sätt samt vara absolut 
frisk. Ref lekt. torde sända sv. med 
foto., betygsafskrifter och uppgift å 
rekommendationer samt löneanspråk 
till Villa Bratti, Helsingborg. 
BÄTTRE, ENKEL och frisk flicka,
kunnig^ i matlagning och bakning, 
samt villig 'att med husmoderns* 1 hjälp 
sköta hemmet, får plats i mars hos 
läkarefamilj i Norrland. Våning med 
alla nutida bekvämligheter. Eget 
rum. Sv. m. betygsafskr., foto, ål­
der och lönepret. till »5», Iduns exp. 
TILL FÖLJD AF SJUKDÖlFfil^s 
plats ledig för en husjungfru att till­
träda nu genast eller 1 mars. En­
dast å fullt kunnig och välrekom- 
menderad person reflekteras. Eget 
rum. Alla bekvämligheter. Sv. m. 
betyg och porträtt torde sändas till 
Fru Ina Wijk, Stege borgs Slott, Ste- 
geborg, Östergötland.
ENKEL ELEMENTARBILDAD flicka
önskas den 15 fuhr, att läsa med 
8-årig gosse samt vara behjälplig 
med inom hemmet förek. göromål. 
Sjv. med lönepret. och helst foto, ,som 
återsändes, under adr. fru Maja Pe­
tersson, Villan, Stenstorp.
I DISPONENTFAMILJ vid bruk i
Småland. Litet hushåll med jungfru 
får som hushållsfröken bildad hus­
hållsvan flicka, kunnig i matlag­
ning plats. Medlem. Vid Nya In- 
ack.-byrån, Jakobsbergsg. 34, Sthlm.

Som husföreståndarinna
i tjänstemannahem får bättre men 
enkel och anspråkslös flicka med 
god uppfostran, i åldern 24—30 år 
plats, att i husmoders ställe sköta 
ett hem med liten familj. Sökan­
den måste vara frisk, munter och 
villig, fullt kompetent i alla hem­
mets göromål, verkligt barnkär, 
god, praktisk och sparsam, med 
vana och erfarenhet att sköta barn 
samt helst kunnig i sömnad. Svar 
med fotografi och rek. torde stäl­
las till »Bra framtid 1917» Sv. Tele- 
grambyrån, Malmö f. v. b.

Föreståndarinna
till tvenne matserveringar för huf- 
vudsakligen arbetare vid större bruk 
sökes för tillträde fortast möjligt 

Fordringar: vana och förmåga att 
ekonomiskt, med intresse och ord­
ning sköta större hushåll, handhafva 
tjänare, göra uppköp och sköta bok­
föringen. (Hushållerskor för själva 
matlagningen finnas). *

Sökande bör med ledareegenska­
per förena ett lugnt och värdigt 
sätt. Löneförmånerna äro 900 kr. 
pr år jämte fritt husrum och kost. 
Ansökningar från mindre kompetenta 
undanbedjas. Svar insändes till 
»Större bruk» under adress S. Gu­
mælii Annonsbyrå, Stockholm f. v. b. |

Till ett ingeniörshem
(3 personer) i villasamhälle vid 
Stockholm sökes en ung flicka, enkel, 
väluppfostrad, absolut pålitlig o. af 
en oklanderlig karaktär, helst musik, 
för att dels med husmodern dela 
hemmets sysslor, dels lära en 7-års 
gosse läsa och skrifvå. Den, som 
jämte allmänbildning och husligt in­
tresse äger någon undervisningsfär- 
dighet, har företräde. Sv. med foto, 
löneanspråk och referenser snarast 
till »Familjemedlem — Ingeniörshem», 
Iduns exp. f. v. b.

åömnadsiärarinneplatsen
vid Domnarfvets Husmodursskola är 
till ansökan ledig. — Sökande bör 
vara. examinerad slöjdlärarinna, un- 
dervisningsvan och fullt kompetent 
att undervisa i kläd- och linnesöm­
nad, barnkläder m. m. Tjänst­
göringstid 10 mån. årligen. Lön 
800 kr. och .allt fritt. Platsen till­
trädes 27 juli. Fullständiga an­
sökningshandlingar insändas före 24 
febr. till skolans föreståndarinna adr. 
Borlänge II.
Hos Östergötlands läns 

Hemslöjd förening
anstäiles nästa 1 mars en frisk och 
hurtig flicka, fullt kunnig i väfning 
och väfvars tillräknande. Ansökan 
jämte betyg insändes före den 20 
febr. till folkskoleinspektören Alfr. 
Bridén, Linköping.
Befattningen såsom

köksföreständerska
vid ..Hernösands hospital blifver den 
1 nästkommande maj ledig; och äga 
kompetenta sökande att före den 15 
mars 1917 till Hospitalskontoret i 
llernösand insända sina till Hospi­
talsdirektionen ställda ansökningar, 
åtföljda af . ej mindre styrkta betygs­
afskrifter, ..än äfven läkare- och frejd- 
bv-tyg. Sökande skall vaia i åldern 
30—35 år. Med b fattnin gen är för 
närvarande förenad en årlig lön af 
550 kronor med 10, 20 och 40 proc. 
tillökning efter resp. 2, 5 och 10 
års tjänst jämte fri bostad (2 möb­
lerade rum), värme, lyse, tvätt och 
kost. Årlig semester under 30 dagar. 
Oen som till befattningen antages 
skall vara beredd att redan i bör­
jan af april måuad infinna sig vid 
anstalten för att blifva i tillfälle 
inhämta kännedom af de med be- 
fattningen förenade göromålen.

En trefiig. barnkär flicka
från godt föräldrahem erhåller plats 
i större landsortsstad att tillse två 
barn, mot friüt vivre o. någon liten 
lön, helst sy kun. Jungfru finnes. 
Sy. med foto och lönepret. torde 
sändas till sign. »Pålitlig o. barnkär», 
und. adr. S. Gumælii Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

Hut lolflt utläll KORKE
sökes fra Vaaren. Stille Hus. Lön 
Kr. 30:00 pr Mnd. Attest for Orden, 
Renslighet og Paapasselighet forlan- 
ges. Ansökninger tilsendes Dispo­
nent Moestue, Oscarsgt. 61, Kri­
stiania.

Sköterskor
Tvenne af delnings sköterskor erhålla 

plats vid Söder by Sjukhus den 15 
mars 1917. Ansökan ställd till di­
rektören vid Söder by Sjukhus inläm­
nas under adress Söder by Sjukhus, 
ll.tt.ran senast den 28 febr. och åt­
följas af frejd- och läkarebetyg samt 
betyg och rekommendationer. Den 
sökande får ej vara öfver 27 år 
gammal.

Söker Ni plats
på något ai den kvinnliga verk­
samhetens olika områden?

Kom dä ihåg
att ett bepröfvadt och af tusen­
tals kvinnliga platssökande med 
bästa resultat användt för­
faringssätt är att eätta in en 
liten annons i IDUN. En 
platsannons — 10 mm. stor — 
kostar endast 2 kr. 50 öre. Be­
loppet insändes i postanvisning, 
hvarvid texten lämpligen skrif- 
ves å postanvisnings blanketten.

flfuersköferskeplafsen
vid Stockholms Läns Sinnesslöan- 
stalt, adr. Väsby, är ledig att till­
träda 1 maj. Sökande, som bör 
vara ex. sjuksköterska insände tjänst­
göringsbetyg samt alla de hand­
lingar sökande vilja åberopa till 
styrkande af kompetens och lämplig­
het för platsen före 1 mars under 
adress.. Styrelsen för Sinnesslöanstal- 
ten, Löwenströmska lasarettet, Väsby.

Undervisningsvan
lärarinna

önskas till stilla herrgård för tvenne 
flickor om 10 och 11 år. Kunnig 
i vanliga skolämnen samt språk. 
Ansökan, åtföljd af betyg och foto 
samt löneanspråk, sändes till Boo 
Egendom, Västra Harg.

Enkel, bättre Hicka
kunnig i sömnad, får plats i god 
familj där 2 tjänare finnes som 
hjälp till husmodern samt med läx­
läsning för 3 flickor 7—11 år. Svar 
med foto, till Box 11, Borås.

En medelålders 
dam

som med ordning och full kompetens 
kan åtaga sig sköta hemmet och 
vara sällskap åt äldre fru erhållei 
god plats nu genast. Svar med ref. 
o. fotografi torde sändas under sign. 
»T.», Västerviks Veckoblad, Västervik.

Stenograf
eller skicklig maskinskrifverska sökes 
att förestå ensam landsortstj. mans 
hem. . Uppg. på lönepr., ålder, ref. 
foto till märke »48» under adr. S. 
Gumælii Annonsbyrå, Sthlm f. v. b.

Talrika anmälningar
om lediga platser för stenograJer o. 
maskinskrifvare ingå dagligen. Våra 
samtliga utexaminerade elever ha 
erh. engagemang, hvarför nya kurse» 
anordnas. Kurserna medföra full­
ständig utbildning.

,Stenograf byrån,
(Sverges Centralinstitut för steno­

graf i och maskinskrifning).
IV} 27 87 Regeringsgatan 31.

PLATSSÖKANDE
EXAM. SJUKGYMNAST önskar plats 
i. fam. eller hos ensam dam. Är 
villig deltaga i lättare husligt gö­
romål. Sv. till »Skånska», Iduns 
exp. f. v. b.
UNG FLICKA önskar mot fritt vivre
plats i hem på landet (helst i präst­
hem) för att under husmoders led­
ning deltaga i förek. göromål. Sv. 
till »Familjemedlem», Lund p. r. 
MEDELÅLDERS BÄTTRE FLICKA
önskar plats i prästgård eller hos 
ensam dam, att mot fritt vivre 
hjälpa till med husliga göromål. 
Kunnig i matlagn. Sv. till »Säll- 
skap o. hjälp», Iduns exp. f. v. b. 
TVÄ UNGA SXaNSKOR med godt
sätt och af god familj, önska komma 
på större herrgård, eller finare, fa­
milj i stad, som hjälp och sällskap. 
Svar till »Ljus 21», »Mörk 20», Box 
72 Lund.
PLATS önskas af ung, bättre flicka
i familj eller hos ensam dam som 
hjälp och sällskap. Är äfven vil­
lig, om så önskas, utan jungfru 
åtaga sig hemmets sysslor. Goda 
rek. Sv. till »Hjälp o. sällskap», 
Visby p. r.
UNG BILDAD FLICKA önskar plats 
som hjälp och sällskap i familj el­
ler hos ensam dam. Kunnig äfven
i skrifgöromål. Goda rek. finnas. 
Sv. till »Hjälp i hemmet», Iduns 
exp. f. v. b.

PRÄSTDOTTER, som är villig del­
taga i nusliga sysslor, gärna skrif­
göromål, pnskar plats i godt hem. 
Sv. till »E.», Göteborg 7, p. r.
21-ÅRIG Norrländska, elementarbild, 
och intresserad af husliga göromål, 
önskar plats i god fam. (helst i 
Sthlm) som hjälp och sällskap mot 
fritt vivre. Sv. till »Familjemed- 
lem 15 mars», Iduns exp. f. v. b.
SÅSOM KOKERSKA söker ung flicka 
plats. Har genomgått husmoders- 
skola. Innehar plats nu, men önsk. 
ombyte. Stv. t. »1 juni», Karlstad p. r,
MEDELÅLDERS DAM önsk. plats 
som hjälp o. sällskap. Flerårig vana 
i sjukvård och massage. Fullt hem­
ma i engelska språket. Svar till 
»Stina», Vettersnäs p. r.
TVÅ BÄTTRE elementar bildade unga 
flickor kunniga i enklare sömnad och 
matlagning önska plats i var sin 
bildad familj att såsom familjemed­
lemmar gå frun tillhanda i varje­
handa göromål, äfven läxläsning med 
barn. Sv. t. Prästgården, Piteå.
ELEMENTARBILDAD UNG FLICKA 
något kunnig i sjukvåid samt dess­
utom sömnad, matlagning och öfriga 
husliga bestyr, önskar snarast plats 
som hjälp och sällskap, där hon 
kan göra sig verkligt nyttig. Svar 
till »R. P.», Iduns exp.

EN ARBETSAM bergslagstös önsk. 
till sommaren plats som hjälp i 
trädgården. Genomgått trädgårds 
kurs vid Nääs och Adelsnäs samt 
två års praktik. Sv. till »Bergslags- 
tös», Nora p. r.

27-ÅR1G, ENKEL, BÄTTRE FLICKA, 
kunnig i matlagn., bakn. o. s. v., 
önsk. plats som hushållsfr. i godt 
vänligt hem. Sv. till »Lisa 1917», 
bomö, Järpås p ,r.
UNG FLICKA från landet önsk. plats
i god familj, helst i västra Sverige. 
Är kunnig i enkel matl. samt alla 
inom ett hem förek. göromål. Sv. 
till »23 år», Iduns exp. f. v. b. 
19-ÅRIG elementar bildad och prak­
tisk flicka önskar plats i fam. helst 
där barn finnas . Sv. till »L.», Ny­
köping p. r. 
LÄRARINNA, enkel och anspråkslös,
önskar snarast plats i familj att 
läsa med nybörjare .samt deltaga i 
husliga sysslor eller' ock att under 
husmoders ledning och undervisning 
sköta hushållet i bättre hem, gärna 
prästgåid. Tacksam för svar med 
löneuppgift till »Lärarinna 24 år» 
Iduns exp. Stockholm.
UNG. frisk, bättie, bildad verkligt
snäll och barnkär flicka önskar plats 
helst som barnfröken och husmors 
hjälp eller som hjälp och sällskap 
åt ensam dam. Villig att läsa 
med barn. Betyg och rek. fin­
nes. Tacksam för svar till »Snäll 
och villig familjemedlem» Ström­
stad p. r.
EN 18-ÀR1G elementarbildad flicka
önskar plats i bättre hus för’ att 
erhålla kännedom i allt i ett hems 
skötande förekommande göromål och 
anses som familjemedlem. Kunnig 
i enkl. matlagning och handarbete. 
Har förut varit hushållselev på gods 
4 à 5 mån. Vid lön fästes ej af se­
ende. Svar torde sändas till Iduns 
exp. Stockholm, märkt »M a r s».
Palmqvist C:o. Rt 107 42

(17 xvialmskillnadsg., Sthlm.) 
ansk. värdinnor, .Sjuksköterskor, barn­
sköt., gymnaster, barn- o. hush.- 
fröknar, sällskap o. husm.-hjälp. 
_____ (äfven mot fritt vivre.)

Kvinnlig arbetskraft
inom såväl hemmens som andra 
kvinnliga arbetsområden kan Ni

med bästa resultat
erhålla genom att sätta in e n 
annons i IDUN, specialorga­
net för kvinnliga platsannonser 
af alla slag.
En platsannons — 10 mm. »tor 
— kostar endas ti 2 kr. 50 öre. |För 
större annonser beräknas ett pris 
af 25 öre pr mm. därutöfver.

Plats som Värdinna
sökes af 35 års kvinna, frisk, glad, 
arbetsam, kompetent i både landt- 
och stadshushåll. Gärna där barn 
finnas. Svar till »Landtbrukardot- 
ter våren 1917», Dagens Nyheter, 
Stureplan.

INACKORDERINGAR

UNG, själfförsörjande dam önskar 
helinackordering, i Stockholm i god 
familj,. helst där ungdom och till­
fälle till förströelse finnes. Sv. till 
»Moderat pris 1917», p. r. Sthlm 2.
I PRÄSTGÅRD på landet mottagas 
två flickor som hushållselever. Pris 
80 kr. pr månad. Undervisning i 
allt som hör till ett hems skötande. 
Yngerstrand, Björkvik.
SOMMARKONFIRMANDER mottagas 
(flickor) i Visingsö vackra präst­
gård. Närmare meddelar kyrkoherde 
J. W. Danielsson, adr. före 1 maj: 
Nissafors.

VAN CICELÖR emottager elever som 
vilja lära sig drifning och cicele- 
ring. Hel inackordering å större 
egendom i Verm land. Svar till »Ci- 
celör». Iduns exp. f. v .b.

Konfirmander
mpttagias 1 juli—11 augusti. Vacker 
trakt. Intill^ station. Tillfälle till 
bad. Rt. Khde Axberg Normlösa 
(Östergötland).

För 10-årig, snäll och välartad 
flicka

i behof af luftombyte önsk. inack. å 
landet i hälsosam trakt. Tillfälle 
till skolunderv. i I :a klassens ämnen 
(högre flickskolan) äfvensom sällsk. 
af jämnåriga önskvärdt. Sv. utbedes 
till »W. L. 03», Iduns exp.

Vid Fackskolansr 
Landtgård

Brogård mottagas extra elever 
i trädgårdsskötsel under 6 
månader från 1 april. Kursafgift 
100 kr. Närmare meddelar fr. Ida 
Norrby, Uppsala.

såväl enklare som finare, samt Dam- 
och Barnunderkläder ständigt på la­
tter i

Helsingborgs Linneutstyrselaffir, Malm?,
Rikstel. 4812.

Babyl&dan
ainneh. fullständig uîstyrsc; 

af 2 omgångar för späde 
barn, välsydt och af bästa 
kvalité, pris 10 o. 15 kr. pi 

( låda beroende på monte 
ring. Sändes moi efterkraf 
A. C. Cronquist A Son, 

Rikstel. 815. MALMÖ

Hydrozon-
Salva

för särraderm. m.

Korrespondenten 
Landskrona Tidning

(Grundlagd 1836)
är den i Landskrona med om­
nejd ojämförligt mest spridda 

tidningen.

Prenumerera! Annonsera!

0TTERIET
Lotterna utkomma i dag! Lotter säljas ntvnrallt!

8.000 kr,Uillo vid Bagaregår- 
vlllct den i Göteborg
Lotteriet gäldar till ett belopp av 
8,000 kronor byggnadskostnaderna ;för 
en villabyggnad vid villastaden Baga­
regården i Göteborg.

TILL FÖRMÅN FÖR DE SVENSKA KONSTIDKARNE
HUVUDVINSTER:

Bostadslägenhet i Stockholm
med full äganderätt . .
Lägenheten är belägen Rörstrands- 
gatan 54 samt består av 2 stora 
soliga, rum och kök inom rymlig 
tambur med el. ljus, kokgas, w. c., 
hiss och piskbalkong samt stora ut­
rymmen. Tilltr. iden 1 april 1917.

Ett elegant hem
Smakfulla möbler till matsal, herrum 
och sängkammare, inköpta i Herman 
NiLsons möbelaffär, Ö. Hamngatan 52, 
Göteborg, och utställda därstädes.

9.000 kr.
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••e•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••e

6.075 kr.
•••••••••••

2 Dessutom ett mycket stort antal praktiska och värdefulla 
Dragn. sker så snart lotterna slutsålts, dock senast d. sista

vinstei, varav en del utsiällas i lotteriets utstäl ningsloko), O. Hamngatan 52, Göteborg. 0 bp nDP |nU 
vlars 1917, Lotteriets adr. : Sv. Teaterförbundets exp., Nybrog. 11,1 tr. Postadr.: Sthlm 5. « M
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Professor PATRIK HAGLUNDf
Gymnastisk Ortopedisk-Kirurgiska Privatklinik.
R. T /U2b. Stureg 62, Stockholm S. T. 8301. 
För behandling af stödje- och rörelseorga­
nens skador, sjukdomar, deformiteter och 

funktionsrubbningar.

D:r Heilmans
BLECTROMEDICINSKA INSTITUT. 

NERVSJUKDOMAR och REUMATISKA 
ÅKOMMOR.

Kungsportsplatsen 2, Göteborg. 
Tel. 45 46.

D:r Elin Beckmans Hetluftsinstitut
Barnhusgatan 12.

Rt. 105 52 A. T Br. 45 52.
Rådfrågningstid hvard. Vs3—4, 
Behandling medelst hetluft, Dia­

thermie, massage och gymnastik 
af kron. reumatism o. gikt, neuralgier, 
frostskador (obs. äfven ansiktet) o. 
böriande ålderdomsbrand

Doktor J. Arvedsons knrs
i Sjukgymnastik, Massage 

och Pedagogisk Gymnastik
medför enl. kungl. maj :ts medgif- 
rande samma komp. o. rättigheter 
som en. kurs vid Gymn. Central­
institutet.

Kursen 2-årig börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. 

Arvedson: adr. Odeng. 1, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig knrs af kvinn­
liga elever vid

Ny kurs börjar den 14 sept.
Prosp. gen. Kapten J. Thulin, LUND.

Zanderska Gymnastiken,
Birgerjarisgatan 23. 

Gymnastik, Massage, Elek­
trisk BLetluft. Damafd. kl. 
11—1. Snedbe h.-a f d. kl. Vä 3— 
V» 5-

0SNL ™lISDS0
Det berömda "A*

hårstärkande vattnet. '

Gifver grått hår dess ursprungliga färg. 
Borttager mall. Hindrar håret dit falla af. 
Märket grund. 187Q Bro end. fl. med orden: 
Royal » Windsor Perfectionne». En alltjämt 
stig. försäljn. samt 3U års succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris kr. 5.-----j- porto.
Nederlag: Franska Parfym magasinet, 
hoflev., 4l Drottninggat. 21, Sthlm.

Javana Lelu
det bästa medel för erhållande af 
långa ögonfransar och tjocka ögon­
bryn. Pris 6 kr. -f- porto.

Prauika Parfymmagasinet,
Sofleverant. 21 Drottnigg. 21, Sthlm

: . t ;

Wmmmm
. 'fe'- ' j“l‘- .....

MARKET MARKATT
GOR TENN BLANKT SOM SILVER 

OCH KOPPAR SOM GULD.
{HOS ALLA HANDLANDE.)Såptvél Jfkheboiaif

Birgitta-Skolan
Beridarebansgatan 17,

STOCKHOLM
Utbildnings kurser i klädsömnad, barnkläder, linnesöm, konstbroderi m.m. 
Praktisk och teoretisk kurs i väfning.
Betyg efter genomgången fullständig kurs.
Anmälningar mottagas dagligen. Prospekt på begäran.

Elisabeth NI. Glantxbesg.
Telefoner: Allra. 4148. Riks 108 63.

Mot grått hår! ,
Härmed meddelas att det utmärkta 

ach så mycket efterfrågade hårvatt- 
oet mot grått hår, som förhindrar 
håraffall och fullständigt 
borttager mjäll och som i 
öfver 40 års tid först i Fanny Gelins 
Parfymmagasin, Malmtorgsgatan 5 
Sthlm, numera fås under adr. Firma 
Fanny Gelin, Norrviken. Rikstel. 
Norrviken 14. Pris 6:50 fraktfritt.

Kylsalva.
15-årig frostskada botad 1 Insänd 
rekvisition så fort som möjligt så 
sändes en sats om fem askar om­
gående belagd med postförskott å 
kr. 3:75 plus porto. Svar till »Ena- 
stående resultat», Iduns exp. f. v. b.

Ï är världens förnämsta Hår- 
S medel och öfverträffas icke af 
S någoi annat liknande preparat

Pris pr fl. 2.50.
■ Erhélles hos alla l:sta klass Parfymeri-, 

Drog- och Coilfyraffärer.

Torshälls kvinnl. trädgårdsskola, Leksand
10:de kursen den 1 apr.—81 okt. 1917. Ett par stipendier utdelas. Prospekt 

och ref, på begftran.JGItfle Eandgwen. HUlwt* PAirip.

fttöOlWirtta
i**'** .<0$

Svenskt välkändt fabrikat, solid
konstruktion, lätt gång, stor hastighet

'—' ^ Förmånliga afbetalningsvillkor Kvalitets
märke.

Varma kläder åt barnen! s
Prenumerera nu genast på ■

“BARNGARDEROBEN“ I
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiuiiiiitiiiiiiiiniitimiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii  "

Illustrerad månadstidning för 2 
barnkläders förfärdigande. Stor = 
dubbelsidig mönsterbilaga med- 5 

följer gratis. =
“Barngarderoben“ kostar för jg 
helår Kr. 3: —, kvartal 90 öre. H 
Sist utk. nummer erhålles mot 30 jj| 

öre i frimärken från jjj 
Iduns Exp., Stockholm. j|

IIUIIIIIlll
136 -

Förutom

1:ma Engelsk och Tysk Antracit
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIMIIIIIIIIIIlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllIllIllllllllllllllllllllllllllllllllllBIIIIIIII

tillåta vi oss rekommendera

Antracitbrikefter
iiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiii

såsom synnerligen lämpliga för kamineldning 
- - och eldning på galler i kakelugn. - -

AKTIEBOLAGET KOL och KOKS
Sammanslutning mellan kolimportörfirmorna :

Joh. Lundström & Co. A-B., H. G. Söderbergs 
Import A-B. & Nya A.-B. J. Anderssons Kolimport.
Namnanrop: ”Kol och koks”. Telegrafadr. • ”Kolokoks”.

QRDER-
TEIEF0NER

Namnanrop:

'Olaus Olssons”

Turkiska badet
i Malmtorgs bade t är öppet hvar je 
torsdag för d a m er. Yppersta me­
del för uppehållandet af smärt figur 
och fin hy. Badet är angenämast, 
om man är flera î sällskap. Pris förse 
kl. 12, kr. 1:50, efter kl. 12 kr. 1:75.

I Anna Ericssons 
Bokbinderiskola

unclerv. i allt som hör till bokbin- 
deri. Amatörverktyg och 
handmålade papper till salu. Grefg. 
6, I Stockholm. Allm. ö. 406 98. 
Riks 102 73. Förfrågn. 11—1.

B:te Frukt- i Trädgårdskursen lör damer
på Heidan, Ystad

15 April—15 Okt. Prosp. på begftran 
LOUISE FLYGARE

MÖBfeBti
av vår tillverkning 
kännetecknas av 
elegans, styrka o. 

prisbillighet I

CARLSSON & REICKE
Etabi. 1891. löbleringsaffär Etabi. m
G:la Kungsholmsbrogatan 13, 

STOCKHOLM.

Fås på apoteken.
Bästa järnmedel

Utmärkt styrkande. 
Apoteket Lejonet, M.lmB.

Majorskan Edmanns
utsökta

Crème Idéale
är af kännare ansedd som mest för­
skonande och mest elegant. Bleker 
fräknar och lefverfläckar, gör hvr 
ungdomligt vacker.

Tvätti
Tvättning och mangling af privat­

kläder utföres på ett i allo förstklas­
sigt sätt \ Mälarebadets Tvätt- 
£ Strykinrättning till ett pris 
af 45 öre pr kg. för tvättposter 
öfverstigande 25 kg. Afgiftsfri af- 
hämtning och hemsändning.

Ulm. 93 44. Riks 3815.
r Ml*9prydande hårväxt ut~^ 

rotas med Trianonpasta
utan efterlämnande av märken 
eller _ rodnad i huden. Absolut 
ofarligt luktfritt medel —- icke 
pulver. Bättre än elektrolytisk 
beh. Anv. dagl. med osviklig 
framgång i min praktik för ekön- 
hetsvård vid behandling såväl 
i ansiktet som å kroppen. Pris 
5 kr. Till landsorten mot post- 
försk. utan ang. av inneh. Maria 
Enquist, Institut för Skönhets- 
vård. o. Plastiska Operationer, 
Biblioteksgat. 6—8, Sthlm.

^ R. 160 68. A. 226 62,

Musikinstrument
Stor sortering af prima, väl- 
justerade stråk- och blåsinstru- 
ment.. Sextetter af förstklassig 
böhmisk tillverkning, svensk mo­
dell, till 375 och 500 kr. pr sex­
tett. Talapparater, ljudskifvor 
med frälsningsarméstycken. 
Orglar och pianinon, bästa fa­
brikat. Strängar och tillbehör 
till musikinstrument.

Tekn. art. med eget firmamärke:

Dentol,
förstklassigt antiseptiskt mun­
vatten och dito tandpasta.

Armétvål,
Fin, beh agi. antiseptisk toalett­
tvål.

Skokräm,
terpentinfri och fri från alla 
för lädret skadliga ämnen.

Putspulver och putskräm,
bästa rengöringsmedel för me­
taller.

Illustr. varukatalog sändes på begäran 
gratis och franko.

Frälsningsarméns
Handelsdepartement,

Östermalmsgat. 24 & 26, Sthlm 5 
Telefoner: Riks. 86 81. Allm. 6S 72. 

Filial: S. Allég. 9, GBteb. R. T. 78 76.
V- J

Fondar 21.850,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat. 9.

Filialer: \ SSdermalmstorg 8.
I Sturegntan 32.

Uthyr kassafack.
Emottager värdehandlingar l 

öppet eller slutet tärvar.
Fondafdelnlng. Kassafack

Idun utgifves denna vecka 
i A och B,

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Stockholm 1917.


