


























Jill'

P. JW. för hrr affärsmän.
VINSTEN ÖKAS GENOM

1 kundkretsens utvidgning. Den billigaste 
nåsnabbaste och säkraste vägen att 

kunder är

nya

EN ÄNDAMÅLSENLIG ANNONSERING

1 i därtill lämpliga organ. En annons

F IDUN

I har icke blott värde för dagen: den faller
H i ögonen på köpare än längre tid, ja, i tu-
1 sentals fall hela året. Landets mest er-
! farna annonsörer annonsera också därför re-
I gelbundet i IDUN.
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SJU
dagar i veckan 

läses en annons i

IDUN

r Husmödrar
som äro praktiska använda

Gahns
Skursåpa

till sina diskbänkar, köks- 
kärl, golf och allt omåladt.

Henrik Gahns A.-B., Dppsala.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand
Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­

derskurs i Stockholm.
VECKAN 24—30 JAN. 1915.

SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
lökdolmar med potatisbullar; mjölk; 
kaffe eller te med rostadt bröd. 
Middag: Buljong utan kött med 
klimp; renstek med grönsaker och 
salader; marängkui&se.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; sills_ås> med 
potatis ; kaffe eller te. Middag 
(vegetarisk) : Grönsakskroketter med 
kaprissås och potatis; kall rispudding 
med aprikos sås .

TISDAG : Frukost: Smörgåsbord ; 
skinkomelett med potatis; mjölk; 
kaffe eller te:. Middag: Morots- 
P'Uirô med stekt bröd; stekt helge­
flundra med colbertsås och potatis.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
gratinerad fiskstufning (rester från 
tisdag); mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Persil jefylld kalfbringa med
brynta morötter och potatis ; kruisbärs- 
soppa med skorpor.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
biffstek med potatis ; mjölk ; kaffe 
eller te. Middag: Ärter med fläsk ; 
plättar med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafrevälling ; kalfsylta med rödbetor 
och stekt potatis; mjölk; kaffe eller 
te. Middag: Köttbullar med stuf- 
vade makaroner; sagosoppa.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord; 
uppstekta köttbullar (rester från fre­
dag) ; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Ärtpuré med jordärtskockor och 
rostadt bröd; märgpudding men brin­
nande sås.

RECEPT :
Lökdolmar (f. 6 pers.). 2 stora 

portug. lökar, 11/2 lit. vatten, 1f2 msk. 
salt, 3 hg. benfritt kalfkött, 50 gr. 
smör, 1 msk. mjöl (10 gr.), 1 ägg, 
1/2 msk. salt, 1U tsk. hvitpeppar, 
2 del. grädde eller mjölk.

Till stekning: 3 msk. smör 
(60 gr.), 2 del. buljong.

Beredning: Löken skalas, ned­
lägges i kokandei, saltadt vatten och 
får sakta koka, utan look, omkr. 
20 min. Den upptages, bladen lossas 
försiktigt och läggas på linne att 
afrinna. Köttet torkas med. en duk, 
urvriden i varmt vatten, skäres inbi­
tar och drifves 3 gånger genom kött­
kvarn. Det stötes därefter väl i sten- 
mortel tillsammans med smöret och

hvetemjölet, hvarefter det uppvispade, 
ägget och kryddorna tillsättas. Far­
en arbetas sedan omkr. 1/2 tim., hvax- 

under den tunna grädden tillsätt es, 
men endast litet i sänder, eme­
dan färsen annars lätt skär sig. Äx 
den for hård, spädes den med litet 
mera grädae. E11 tsk. af färsen läg- 
ges på hvarje lökblad, som därefter 
iioprulias o-cdi omknytes med bom­
ullsgarn, förut doppadt i hett vatten. 
Smöret brynes i en järnkao trull, dol- 
marna ilaggas och brynas vackert, 
hvarefter locket pålägges och de fä 
sakta steka omkr. 40 min. Mot slutet 
af stekning en påspädes buljongen. De 
upplaggas på varmt fat, garnet klip- 
pes bort och såsen hälies öfver dem. 
Serveras med potatisbullar.

Grönsakskr oketter (f. 6
pers.). Rester af kokta grönsaker 
t. ex. morötter, selleri, palsternac- 
kor, blomicål, ärter och bönor (tills 
omkr. 1 lit.), 1 ägg, 1 del. stötta 
skorpor,! 2 msk. hackad persilja, salt, 
s o-ja.

Till panering: 2 msk. mjöl (20 
gr.), 2 ägg, 1 dol. stötta skorpor.

Till stekning: 150 gr. palmin.
Beredning: Grönsakerna hackas 

■anska fint och de stötta skorporna, 
det uppvispade ägget samt den hac­
kade pe.si.jan til.sattas. Massan af. 
smakas med salt och soja oeih formas 
till aflânga kroketter, livilka rullas 
först i mjölet, därefter i de upp­
vispade äggen och sist i de fint 
stötta skorporna. De stekas vackert 
gulbruna i palmin, uppläggas pä 
varmt serveringsfat och garneras med 
persilja. Serveras med potatis' och 
kaprissås.

Kall ris pudd ing (Sis à lim- 
peratrioe) (f. 6—'S pers.). 1 Vi
del. risgryn (125 gr.), 1 Vi Ht- mjölk, 
i/2 stäng vanilj eher det rifna skalet 
af 1/i citron, 60 gr. strösocker, 4 
blad gelatin, 2 msk. varmt vatten, 3 
del. tjock grädde.

Beredning: Bisgrynen sköljas, 
skållas i hett vatten, påsättas i den 
kokande mjölken och lä koka med 
vaniljen eller ciironskalet, under rör- 
ning, tills de äro fullkomligt mjuka. 
— Spädas med mera mjölkk orn så 
behöfves. — Gröten, som bör vara 
tjock, uppliälles och får kallna, hyar- 
efter sockret tillsattes.. Gelatinet 
sköljes, klippes i bitar, upplöses i det 
varma vattnet och nedröres i grö­
ten jämte den till hårclt skum slagna 
grädden. Massan fyl.es i vattensköljd 
och sockerbeströdd timbalform och 
får stelna på is 3—4 tim. Uppstjäl- 
pes, garneras med vinbärsgelé och 
serveras med apr.kossås.

Biset kan blandas med körsbär, per­
sikor eller andra frukter, skurna i tär­
ningar. På bottnen af formen kan slås 
1 del. vingelé färgadt rödt med kar­
min, som tår stelna, vareiter rismas­
san ilägges och får stelna på i».

Bismassan kan fyllas i kransform, 
får ste.na på is, uppstjälpes på rundt 
fat, helst af silfver, bålet i midten 
fylles med kompott af jordgubbar, 
hallon eller aprikoser, och risranden 
garneras med bär eller frukt.

Äkta Schweizer- 
Broderier.

Trimmings Frillings, Vallenci- 
ennespeisar och Fngelska 
Trådspetsar till underkläder 
m. m. Linnespetsar lämpliga 
- - - - till Gardiner.---------

Inkomna i stort urval/ 
===== Begär pr of ver. =

Alla profver sändas franco.

A.-B. NORDISKA KOMPANIET,
STUREPLAN, STOCKHOLM.

Eärldgaerflmda.

SIHBSl ( •
SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla stfirre rla**»*

EK ST ROAonsLm
ÖREBRO-KEnTE KM rnBRIK;

RAHDEü
Ansjovis i Ostronsås
Erkändt bästa inläggning.
Föi» finsmaftave
Ljungby Pusmodersskola

(Småland)
börjar sin 14 kurs 15 febr. Kursen 
billig o. lärorik. Passande för förlof- 
vade flickor eller dem, som äro klena 
o. behöfva luftombyte. Begär prosp. 
med bif. porto. Adr. A. Bæcksfcrôm, 
L j ungby (Kronobergs län).

D. B« Ca
Flytande Putskräm

för metaller.
Profva den och Ni använder aldrig 

någon annan. Fås öfverallt.
Fabrikanter: Dorch, Bäcksin & C:os A.-8.

GÖTEBORG.
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iVre moderna clanfer
Çfvisbelânade i tidningen
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Inusihatiska 

däflirug*l y'm ville, jag vore.
Hdalse J3oston 

af^John Schönning

2. olvene. Gfcango af
m 5Rdolf donglund.

3. Ztânypande hjärtan.
One odtep

af VUolf Qnglund.
Zfctuzis expeåzäcm. 

Stockholm

Çfpîtf 50 Ô7°3

Mot endast

SO öre
i frimärken eller 

postanvisning 
erhålles detta 

musikhäfte porto­
fritt från

1DIIHS
EIPED1T10H.

nomma.

Den ömtåligaste mage för 
1 rager med lätthet och tillgodogör si- 
Apoteket Vasens svenska Järnpreparg 
“Ferrol*. Därför verksammast vid 
blodbrist och allmän vaghet. På 
alla apotek till 2 kr. fl.

Aprikossås (f .6 pers.). 1 hg,, 
torkade aprikoser, 5 del. vatten, 50 
gr. socke»r , ltsk. potatismjöl (5 gr.), 
(cdtronskal eller citronsaft).

Beredning: Den torkade fruk­
ten sköljes i flera ljumma vatt em och 
får ligga några tim. i det vatten, vari 
den skall kokas. Den sättes på med 
sockret och får koka, tills den är 
mjuk, då frukten passeras-. Purén af- 
redes med potatismjölet, utröxt i 1 
msk. kallt vatten, och får koka' 2 min. 
Såsen af smakas och tillsättes, om 
så önskas, med litet citronskal el­
ler citronsaft. Serveras kall.

i
C ol b er t s1 å s (f. 6 pers.)
M a î t r e-d’hô tel-smör: 1 litien

knippa persilja = 2 msk. finhackad 
persilja, 120 gr. fint smöir, 2 gr. bord­
salt, 1 tsk. citronsaft, 1U tsk. hvit­
peppar.

v2 tsk. hackade dragoiiblad, V2 del. 
ljus köttsky.

Beredning: Persiljan sköljes,
inklappas i en duk, rensas, hackas 
fint och vrides hårdt i en duk. Smö­
ret röres', tills deb blir vitt och pösigt, 
persiljaa, saltet, citronsaften och pep­
parn tillsättas och möret omröres 
väl. — Maître-d’hôtel-smôret blanda-s 
med finhackad dragon. Köttskyn 
kokas1 upp och tillsät-tes i smöret, 
litet i sänder, under jämn röming. 
Sàs'en får ej koka, afsmakas och ser­
veras till stekt helgeflundra.

Persiljefylld kalfbr inga (f. 
6 pers.). 2 kg. gödkalfbringia,, 3 st>ora 
knippor persilja, 1/2 msk. salt (8 gr.), 
y2 tsk. hvitpeippar, 3 x/2 msk. smör (70 
gr.).

Till stekning: 3 msk. smör 
(60 gr.), 3/4 lit- buljong.

Beredning: Främre delen .af
bringan eller det s. k. bröstet använ­
des och får ej knäckas. Bringan 
benas ur försiktigt och på benen ko­
kas buljong att späda steken med.

Köttet torkas med en duk, urvriden 
i hett vatten ,och ingnides med kryd­
dorna. Persiljan sköljes, inklappas i 
en d uk, rensas och hackas groft samt 
inarbetas i smöret. Persiljesmöret ut­
bred es på innersidan af bringan, som 
därefter rullas ihop och sys igen 
väl, hvarefter den brynes i simöret, be­
strös med rest-en af kryddorna, och 
får steka i gryta eller ugn omkr. 
3 tim. Under stekningen öfveröses

Pi-is per pakef om 2 kakors
ALÅ
70öre 80öre;

Furudals Pensionat
Gammal bruksherrgärd i Norra Da­

larna vid Ore älf.
Enastående lämplig rekreationsort 

för vintern. Härlig vinternatur. Jakt o. 
fiske. Turistföreningen lämnar när­
mare upplysningar. Bru G. Wuttke. 
f. d. inneh. -af Stjernfors Pensionat. 
Kikstel. Furudal 2 C. 

50öre 60öre 
krapiqa.rena.laqom sockrade 

kokchokolader.

per kaka 25öre.passande till 
såväl äf-sorn kokchokolad. 
Del rälfa är aff använda 
någondera af ofvansfäende 
Fill bätlre lunch eller (ill 

chokoladbjudmn gar;
men MazefflS-Ögon'-'eller 
Kung s" Cacao hvarje morgon 
och till hvardaglig-frukosF, 
emedan cacao är mera 
läUsmälf.

Ni kan sparaDE FQREIEDE STATED 1 JjfSUM.

vid tillredandet af Puddingar, 
Bakverk etc. utan att kvalité 
ten försämras, om Ni använ
der farre agg och i stallet

DURYEA
rsiE

Rätterna 
tillagas 

mycket bil 
ligare, bli dock lika närande 
med samma utsökta välsmak.

Våra Maizena- 
recept tillsändes 

Eder gratis och franko
Ni insänder ett bref kort med 

påtecknadt namn och adress 
till Corn Products Co., Afd. K, 
Holmens Kanal 9, Köpenhamn

A //NJ/H
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SP
ÄRO AF BÄSTA KVALITÉ 

& OMSORGSFULLASTE 

UTFÖRANDE

FÖRSÄLJASÖFVERAUT
köttet hvar 10:de min.. oc!h spädes 
med den kokande buljongen. När ste­
ken är mör ,bottagas alla trådar, 
hvarefter den skares i jämna skivor, 
hvilka sammanläggas så att steken 
ser hel ut .Den lägg es upp på varmt 
fat, garneras med salad eller per­
silja, . serveras med brynta morötter, 
potatis och af redd sås, tillsatt med 
grädde. Om så önskas kan köttet 
spädas med en del grädde och len del 
buljong.

Märgpudding (f. 6 pers.). 1
hg. oxmärg, 30 gr. fin njurtalg, 50
gr. jbrödinkråm, 1/2 del. mjölk, 1 hg. 
strösocker ,2 hela ägg, 4 äggulor, 1
hg. syltad frukt, i fina tärningar, 45 
gr .sultanar ass in. 30 gr. urkärnade 
malagarussin.

Till formen: 1/2 msk. smör (10
gr. )-, 2 pisk. hvetemjöl (20 gr.).

Beredning: Märgen och tal­
gen rensas väl ,,sköljas, inklappas i en 
duk läggas i en spilkum, smältas 
i vattenbad, och fettet får svalna. — 
Inkråm af hvetebröd väges, blötes i 
mjölken och urkramas. — Bettet ar­
betas väl med sockret, det urkramade 
brödet, de uppvispade äggen, ägg- 
gulorna, .frukttärningarna, de rensa­
de och sköljda sultanrussinen och de 
rensade, sköljda, klufna samt urkärna­
de malagarussinen. Massan hälles i 
en smord och mjölad, slät krans­
form och gräddas i vattenbad i ugn 
omkt. 1 tim. ,Serveras varm med brin­
nande sås, som påtändes, när puddin­
gen bäres in till bordet!.

SVAR

Å den senast införda serien frågor följa 
här nedan svar, och har redaktionen 

ansett, att det utfästapriset 10 kr. denna 
gång bör tilldelas signaturen fru 
Maj, hvadan innehafv ar innan af denna 
signatur behagade anmäla sig å vår 
byrå jör beloppets utbekommande.

N:r 1. Råder er utbilda er i sjuk­
vård ,då i synnerhet i nuvarande tid 
sjuksköterskor äro mycket efterfrå­
gade samt säkert komma att bli det 
en längre, tid framåt, i och för krigs­
ändamål äfven i fredstider finnas all­
tid fullt upp., med göromål. Sofia- 
hemmet och Röda korset äro utmärkta

AV

Else Kleen
har i ôtait i sin tredje 
upplaga. (4:de tesendet).

Pris 4.50, inb. 5.50.

P. A. Norstedt A Söners

utbildningsanstalter ,men jag skulle 
råda er gå igenom Sabbatsberg, eme­
dan man där ej är bunden på viss tid, 
och efter sista omläggningen ger kur­
sen fullt ut lika bra undervisning som 
å de förstnämnda anstalterna.. Genom­
gången kurs berättigar till direkt 
inträde i stora Rödakorsföreningen. 
Kura 2-årig, afgiften 365 kr. första 
året, tredje halfåret, då elev tjänst­
gör som biträdande sköterska, uppbär 
hon 125 kr. i lön. Fjärde halfåret ut­
gör en kompletteringskurs ; under det­
ta halfår ingen af gift. ingen lön. 
Hela tiden fritt vivre, rum, tvätt, och 
läkarvård. Begär upplysningar hos 
Husmodern. — Kurser i Barnavård gif- 
vas å Barnavård, Hornsgatan 50, 
Sthlm, Flensiburgska vårdanstalten för 
späda barn, Malmö . Begär prospekt. 
Lönerförmåner ungefär 30 kr. i måna­
den som barnsköterska i familj. Olika 
på olika barnhem. — För att blifva 
husföreståndarinna fordras full kun­
nighet i allt som hör till ett hushåll, 
är därför bäst genomgå en grundlig 
kurs. Benninge Hemskola, Strängnäs 
rekommenderas särskilt. Begär pro­
spekt . För måner olika i familj väl 
oftast 30 à 40 kr. pr månad, eget 
rum och fritt vivre.

Carola.
N:r 2. Vid Nääs Slöjdseminarium, 

adr. Floda station, kan ni genomgå 
önskade kurser bäst och billigast. Där 
gifves väf-, matlagnings-, trädgårds-, 
slöjd- och lekkurser. Kurserna gifvas', 
med undantag af väf kurs en sommar­
tiden. och vara omkring 6 veckor. 
Omkring 75 kronor kostar vivre och 
undervisning för denna tid. Begär 
prospekt från Föreståndaren, fil. d:r 
R. Holm.

N :r 3. Vi ha här uppfört »Lille. 
Viggs1 äfventyr på julafton» af Ryd­
berg. Ganska lätt att arrangera och 
mottogs mycket välvilligt af publiken, 

Annars är tablåer mycket tarfligt 
och finnes det en massa sådana, som 
ta sig bra ut med små medel.

Annars är tablåer mycket trefligt 
är alltid tacksamt — likaså dans­
lekar. För förstnämnda ändamål pas­
sa åtskilliga af iSnoilskys »Svenska bil­
den), t. ex. »Kung Erik», »Vernamo 
marknad». Åtskilliga bitar af Elsa 
Beskov, t. ex. »Putte i Blåbärssko­
gen» o. liknande. Likaså Malmströms 
»Hvi suckar det så tungt uti skogen)? 
Ur Tegners »Frithiofs saga» torde äfven 
kunna hämtas lämpliga förebilder. Nå­
gon af eleverna med förmåga att 
vackert framsäga vers, uppläser till­
hörande text,

Små pjeser, passande att uppföras 
af barn, finnas ju flera i Topelius 
»Läsning för bara».

Några vackra sångnummer kunna i 
alla händelser utföras.

Praktisk.
— Under min skoltid uppförde vi 

en gång som tablå »Kvinnan genom 
sieklen», ur ett af Iduns julnummer. 
Mycket trefligt, och på samma gång 
ej så svårt att åstadkomma som 
en teaterpjäs. För öfrigt skola ni 
ha ..rikligt med blommor och ljus, 
kulörta lyktor kunna också användas. 
Efter tablån böra de uppträdande 
behålla sina dräkter på hela kväl­
len, isynnerhet den lilla Fredrika 
Bremer. Mademoiselle.

N :r 4. Ett hem, där hon finge 
kärleksfull vård, är väl lämpligaste 
platsen. Kärlek och tålamod äro nog 
de enda medel, hvarigenom den stac­
kars flickan kan vinnas och hennes 
tillstånd, om ej förbättras, så åt­
minstone ej försämras. De skolor 
eller anstalter, som finnas, äro af- 
sedda för barn, ej fullvuxna. Ni 
kunde dock möjligen få någon an­
visning genom att i bref göra för­
frågningar hos föreståndarinnorna vid 
privatanstalterna »Caroline v. Vege­
sacks minne», Karlslund, Södertelje 
eller å »Vilhelmsro, adr. Jönköping.

Praktisk.
— Svar till nur 4 finnas att afhämta 

å Redaktionen; sändas mot porto.
..N :r 5. Skulle vilja råda er att 

sätta upp bageri. Så många jag kän­
ner, som ägnat sig däråt, har det 
lyckats bra för. I Uppsala vore nog 
lämpligt. Bö-rja enkelt och baka godt 
bröd I Ettelie.

— Hur skulle det vara för 
eder att öp pina ert hem för unga 
studentskor i Uppsala, där de fingo 
god och treflig inackordering och 
litet moderlig omvårdnad? Gunvor.

— Beträffande Södertelje kunde det
väl lämpa sig, åtminstone för som­
maren, att hyra ut eller taga emot 
inackordenter och kanske äfven huis- 
hål Isele ver. Vet en fru. som gjorde 
sig en afsevärd inkomst genom att 
vid den station, där hon var bo­
ende, låta en pojke försälja kara­
meller, bär, frukt o. s. v. Mannen 
var visserligen här anställd vid järn­
vägen, men det går nog för sig att 
få tillstånd därtill. Praktisk.

. N :r 7.. I Iduns annonsafdelning 
finner ni en mängd annonser om 
hem för nervsjuka. Skrif till dessa, 
och ni får pr omgående prospekt och 
önskade upplysningar, referenser och 
intyg m. m. Hjördis.

— Ytterligare svar sändas mot 
porto.

Redaktionen.
N.:r 8. Enligt svensk lag skall 

desinfektion medels formalinångor 
företagas efter person, som aflidit 
i lungsot-, hvarför man får hoppas 
att det skall vara ett säkert medel 
mot alla baciller. Man måste där­
till använda en särskild apparat, som 
ni med säkerhet kan få låna, jämte 
beskrifning på dess användande, af 
kommunalordföranden i er församling. 
— Sedermera bör ni flitigt lufta 
och sola edra sängkläder.

Fru Maj.
— Sänd dem till desinfektion. Det 

är ju effektivast och kostnaden yt­
terst ringa. Brukar ombesörjas från 
epidemisjukhusen. Hemma är det ' 
ogörligt.) Gunvor.

N :r 9. Åtminstone 3- à 4,000 for­
dras för att öfvertaga en välförsedd 
affär i bok- och pappersbramschen. 
Som elev i dylik affär får ni be­
räkna att gå 2 à 3 mån. utan lön.

Gunvor.
_ N :r 10. Flitig gurgling med van­

ligt koksalt löst i vatten, 1 full te­
sked i ett dricksglas, gör nog nytta. 
Det ordinerades för en äldre dam, 
som besvärades af samma åkomma, 
och hon var nöjd med medlet.

Fru Maj.
— Bestryk tandköttet med kon­

centrerad jodsprit, det häfver ofta 
den inflammation, som antagligen fin­
nes i roten. Carola.

N :r 11. På den hvita duken bra­
des en pappersbordlöpare, med jul­
klockor och mistel eller tomtar på. 
Omkring taklampan sättes en liten 
krona af lingonris och julgransljus, 
hängande i röda band. På bordet 
ställes 2 st. rödlack erade, större 
ljusstakar, och vid h var je kuvert 
en liten stake på tre kulor, äfven 
den rödlackerad samt försedd med 
julgransljus. Några blommor behöfs 
ej, men det är vackert att låta 
några gröna slingor komma fram här 
och hvar, kring ljusstakarna och på 
löparen. Fru Maj.

— Vackert är med ett middags­
bord^ i skärt. Tag då en bordlöpare 
i skära färger, placera midt på bor­
det en jardiniär med tulpaner i sam­
ma färg samt framför hvart kuvert 
en liten kruka med stor, skär tulpan. 
Ljusstakar med skära skär mai*. Ran- 
kor af något lätt., vackert grönt 
placeras längs bordlöparen eller som 
transparanger från jardiniärer och 
skålar. Gunvor.

(5-

IHVARJE KOK

QXYGENOL

thndpulve

Verksamt styrkande 
jvld allmän svaghet,ner­
vositet. överansträng­
ning och sömnlöshet.«.
A.B. PHARMACIA.Stockholm!

( Kontrollant: PROFESSOR A.VESTERBERG. I

Hur Jag verkligen botade grått 
eller urblekt hår.

Gammal o. grå vid 2T år. Ung o. lycklig vid 35 år.
Denna kvinna, vill berätta för Eder,' 

hur hon botade grått hår. Ingen färg 
eller annan skadlig metod. Resultat 
på 8 dlagar. Preparatet är en oskad­
lig vätska, som återställer naturliga 
färgen till Edert hår oafsedt hvad 
Er ålder eller orsaken till hårets 
gråhet är. Det är ingen hårfärg. Kan 
användas af män och kvinnor i alla 
åldrar.. Intyg af kemist om medlets 
oskadlighet medföljer.

Sälj es i Stockholm hos Ch. Sand­
bergs mis'sionsbokhandel, Västerlång­
gatan 66, samt i Uppsala hos Ch. 
Svenssons parfymhandel, Drottningga­
tan 4, samt i Örebro hos Nya Mis- 
sionsbokhandeln, Storgatan 23. Till 
landsorten mot postförskott. Pris 2,50 
pr flaska -f-porto. Obs-. Diskret för­
packning.

INTERMEZZO FRÅN YT­
TERSTA SKÄREN.

För Idun af P. T. H—11.

N ur 6. Att edra klen)etter bli mjuka, 
torde mest bero på det sätt hvarpå de 
förvaras. Det duger ej att gömma 
dem i glas- eller porslinskärl, det 
skall vara en bleckburk och bör denna 
förvaras på en torr, varm plats. Se 
här ett par beskrifningar på utmärkt 
goda klenetter:

1) 10 äggulor, 2 hela ägg, 12 sked­
blad smör, 6 d:o socker, mjöl som till 
en vanlig lös deg. Degen bör hviia 
en timme, utkafias der efter tuant, 
«Stor sats, hvadan hälften torde ta­
gas.

2) 6 äggulor1, 2 matskedar god gräd­
de, 2 d:o socker, mjöl.

Praktisk.

(Forts.)
Olle hade emellertid sprungit in ef­
ter . kikaren och såg nu, hur Je­
remias hade kommit in på skeppet 
och äntrat ombord. Och efter några 
sekunder hade skeppet gjort slag 
och gått upp i vinden och sköit nu 
fart mot norr, där siegelrännan skulle 
gå; om nu blott dimman ville låta 
vänta på sig en timme eller två, 
voro de nog räddade.

Det var inte utan att Olle kände 
en beklämning kring hjärtat. Jere­
mias var ju hans vän. Och han 
hade lämnat honom.

Nu kunde han inte arbeta längre 
utan gick in i stugan och satte sig 
framför spiseln men måste snart ut 
och se. Jo, fartyget syntes långt 
borta som en hvit prick, men nu mörk­
nade det, och dimman föll alltmer 
på. Det skulle helt säkert stranda 
på Ytterskär. Olle kunde nu inte 
se längre utan kastade sig på sän­
gen för att försöka få ro för sina 
oroliga tankar. Och så låg han där 
och vred sig. Elden i spiseln slock­
nade, ute föll dimman på, hafvet 
dånade, mot skären, och mistlurarna 
ljödo i fjärran. Och ingen Jeremi­
as kom. Timmarna gingo, ,och fortfa­
rande kom ingen Jeremias. Det blef 
natt och morgongryning. Dimman 
lättade, ocih solen steg sakta i öster.

Olle stod på verandan, oeh han 
var inte glad.. Men i den stunden 
såg han ett litet segel i norr, och 
snart kunde man se, att det var 
Jeremias, som länsade undan för 
vinden. Då gick Olle in och lade 
sig.

När Jeremias kom hem, såg han 
bort mot Olle, som låtsade sefva, 
gick därefter ut på verandan och 
började måla på sin lilla studie«. 
Efter, en timme var han nöjd och 
gick in och satte sig framför spiseln, 
sedan han fått fyr och stoppat sin 
långpipa. Nu kunde han åter få 
njuta sitt dolce far ninte och kän­
na skräcken för storm ocih dimma, 
medan Olle målade sina kvadrat­
meterstora marintaflor för konstför­
eningen.

FRIKURS

i Örebro Väf skola.
På grund af statsanslag meddelas 

kostnadsfri undervisning i spånad och 
väfnad under 3 mån. tid — 19 febr.— 
19. maj 1915 — åt 10 frielever från 
skilda delar af landet. Ansöknin­
gar, åtföljda af frejdebetyg, insän­
das före 10 febr. till väfskolans före*- 
ståndarinna, Fröken Dagmar Swiidén, 
Örebro.

vid Flensburg S'ka Vård a n- 
sitalten för späda barn i Malmö bör­
jar den 1 mars* 1915. Kursen är ett­
årig. Sökande torde före den 1 fe­
bruari 1915 till Anstaltens öfverläkare 
inlämna sina till dess Styrelse ställ­
da ansökningshandlingar. För antag­
ning till elev fordras med läkarebetyg 
styrkt godt hälsotillstånd, fyllda 18 
år och elementarskoleutbildning (be- 
tygsaf skrift er). Afgiften 150 kr. er­
lägges vid antagningen. Närmare upp­
lysningar meddelas af Husmodern.

ÖFVERLÄKAREN.

utmärkt antiseptiskt

säljes i tuber à 30 
öre hos Herrar 

Speceri-, Färg- och 
Parfymhandlande 
7 m. fl. samt å 

Apoteken.

Annonsera i in!

latfircincEs
Mattkaffe

SSar
hornens 

åiskimgsAryxk \

BULLS HEAD

by Special Warrant 
Manufacturers tq tre Kinc M

3ULLS

Double Superfine
Manufactured in England

C0LMANS SENAP
öfverträffar svenska imitationer.
Finnes hos Herrar Specerihandlande 

samt å Festaur anger.
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TVÅ KNAPPAR.
(Ur ett ungt äktenskaps «historia.)

För Idun af Dagmar.
Unga .fru Magda Stjärne satt vid 

hörnfönstret i sitt trefliga hvardags­
rum ,ocih stirrade modlöst ned i folk­
vimlet på gatan.

Därute lekte och lockade den unga 
vinterdagen, och solstrålarna bröto 
sig i myriader iskristaller på den 
nyfallna snön. Från en närbelägen 
kälkbacke ihördes klingande barn­
skratt loch käcka »se upp därnere»
— men fru Magda såg och hörde 
intet af detta friska och unga. Hon 
såg blott in i sitt eget sorgsna sin­
ne, där den första äktenskapliga 
tvisten lämnat kvar sin tagg, hvil- 
ken änn,u gnagde och smärtade i 
det unga, opröfvade kvinnohjärtat. 
Ty hur hon än grubblade öfver och 
vände på morgonens uppträde, stod 
det likväl kvar som faktum, att 
hennes Gästa och hon grälat och 
varit riktigt onda på hvarandra, så 
där fult onda, .som Magda visste 
att annat gift folk nog kunde bli
— men Gösta och hon — nej, al­
drig ! Och huru hade det kunnat 
gå därhän? Jo-, bara därför att det 
fattades ett par knappar i en Lah- 
mannströja !

Kära hjärtandes, visst var det fa­
talt, att knapparna gått ur oc,h ej 
biifvit isydda igen efter tvätten,

men inte var det så godt att komma 
ihåg alla sina plikter som husfru 
ännu, efter bara sex veckors äk­
tenskap. Sex veckor! Yar det ej 
längre, se’n Gösta svurit »inför Gud 
och denna församling» att älska 
henne i n.öd och lust, och nu kunde 
han redan ha hjärta att säga henne 
så rysliga saker !

Tårar af harm stiga upp i de 
blanka ögonen, och läpparna skälf- 
va som på ett barn, som snyftar 
efter agan. Lilla fru Magdas tan­
kar kretsa oaflåtligt kring morgo­
nens upplefvelseir, huru Gösta ta­
git fram underkläder, huru där fat­
tats knappar både här och där, 
huru det ena ordet gifvit det andra, 
tills det hela urartat till en häf­
tig dispyt, deras första äktenskap^ 
liga träta. Frukosten hade intagits 
under absolut tystnad, så hade Gösta 
med ett höfligt »God _ morgon» gått 
ut i tamburen och tagit på sig kap­
pan, kommit in igen för att tända 
sin cigarr — den blick -han därvid 
gifvit sin unga, förtörnade maka ha­
de hon tyvärr ej sett. Den, hade 
kunnat smälta isberg! Men när tam­
burdörren slagits igen med en ekande 
smäll, hade Magda sprungit fram 
till fönstret, och gömd bakom gar­
dinen väntat för att få se, om han 
ej i hörnet skulle vända sig om för 
att ge henne den vanliga afskeds- 
nicken, men nej, i dag väntade hon 
förgäfves, han vände sig icke om!

(Forts.)

Kvinnfiga
ptafssöfcande

och

tediga ptafser
såväl inom hemmen som 
öfverallt där kvinnlig ar­
betskraft kommer till an­
vändning kungöras fördel­
aktigast genom annons i 
Idun, landets äldsta och 
största kvinnotidning,som 
läses i alla bildade sven­
ska hem från Ystad till 
Haparanda. Annonser 
mottagas af de flesta 
annonsbyråar i riket eller 
insändas direkt till

Iduns Annonskontor,
Stockholm,

^NNONSER skola vara inlämnade till 
Expeditionen senast fredag för att 

kunna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

Qänd aldrig originalbetyg 
^ utan endast afskrifter 
när ni svarar pä annons om 
ledig plats.

BARN,SKÖTERSKA, duglig o. ordent­
lig, önskas för 4 barn. Fria reser. 
Svar med rek. o. lönepret. till Fru 
Elgenstierna, Brunflo (Jämtland),
I GODT HEM å egendom i Nerike 
får seminariebildad (högre semina­
rium), undervisningsvan, helst mu­
sikalisk lärarinna plats föir 3 elever, 
1 och 2 klassens kurser samt en 
liten nybörjare. Yid. Nya Inack.- 
Byrån, Jakoüsbergsg. 3-1, Sthlm..
Å EGENDOM i Södermanland _ får 
bättre, barnkär, hushållsvan flicka, 
något van vid sömnad o. s. v. plats 
som husmors verkliga hjälp. Tjänare 
finnas. Yid. Nya Inack.-By rån, Ja­
kobs bergsg. 34. S-thlm.
BARNFRÖKEN, kunnig i sömnad och 
något matlagning, med godt sätt emot 
barn och sem förut innehaft dylik 
anställning, får plats i familj i Göte­
borg att sköta 2 barn 4 o. 6 år. 
(Jungfru finnes.) Goda ref. fordras. 
Svar med betyg och foto samt uppgift 
på ålder, kunskaper och lönepret. till 
»V. L. S.», Nord. Annonsb., Göteborg 
I DALARNA i godt hem, samhälle, 
får undervisningsvan, musikalisk lä­
rarinna plats för två elever, 7—9 år. 
Vid. Nya Inack.-Byrån, Jakobsbérgsg. 
34, Sthlm.
BÄTTRE, ANSPRÅKSLÖS, barnvänliL 
och frisk flicka erhåller plats å lan­
det invid större stad nu genast för 
att läsa med två mindre gossar samt 
biträda husmodern vid hemmets sköt­
sel. Jungfrur finnas. Svar till »Med­
lem af familjen», Iduns exp., f. v. b. 
HUSHÅLLSFRÖKEN, anspråkslös*, en- 
kel, stadgad, kun. i matlagn., till 
3 pers. hush. Hjälp med grofsysslor. 
Sv. t. »Hemkär, barnkär», Iduns exp.

BILDAD, BARNKÄR FLICKA, någ.

15 kr. Familjemedlem. Svar med foto 
o. rek. till »Bankdir.-familj», Katri­
neholm.

Sjuksköterska9
intelligent, med god allmänbildning, 
allvarlig lifsåskådning i förening med 
gladt och jämnt lynne samt med

betyg, foto, uppgift å ålder, 
anspråk och ref. till »237», Dagens 
Nyheter, Stureplan, Sthlm.

dit insändas.
Vid Säters hospital är platsen som

Köksföreståiderskans närmaste biträde

tyg, insändas till
Hospital skontoret, SÄTE R.

Ung dam

Svar, åtföljdt af foto, till »Skynd­
samhet» under adr. S. Gumaelii An­
nonsbyrå, Stockhnlm1f:v\b.

steman», Svenska Telegrambyråns Fi­
lial, Norrköping.

PLATSSÖKANDE

reda i hemmet söker 20-årig, bildad 
musikalisk flicka plats. Svar 
»Skånska»,Iduns exp. f. v. b.

Iduns exp., f. v. b.

gård eller större familj i stad. Vil-

Kalmar p. r.

“Greta 19“ Iduns exp. f. v. b.

BILDAD, FÖRLOFVAD flicka som ge- ! 
nomgåfct husmoder skola önskar plats1 1 
i familj för att deltaga i hushål- 
let. Svar till »Intresserad», lduns 
exp., Sthlm.
HANDARBETSLÄRARINNA önskar
plats, helst i skola eller i något godt 
ii em. Viillig deltaga i husliga goiro- 
mål, äfven undervisa nybörjare i mu­
sik, biträder gärna med skrifgöro- 
mäl. Goda bet. och ref. finnas. Svar 
emotses tacksamt senast 1 febr. till 
»24 år», Svenska Telegrambyråns filial 
Jönköping.
UNG, MUSIKALISK FLICKA af god
familj önskar komma till ensam äldre 
dq.m på landet som säliskap. Svar till 
»18 är», Sv. Telegrambyrån, Örebro.
UNG, MUSIKALISK FLICKA af god 
familj, som genomgått Frobelinstitu- 
tet i Norrköping, önskar plats i fa­
milj. Ref.: Fröhnarna Ellen o. Maria 
Moberg, Fröbeimstitutet, Norrköping. 
Svar till »Margit», Mein.
18-ÄR1G ELEMENTARBILD. FLICKA
önskar genast plats i familj för att 
låsa med mindre barn samt vara hus­
modern till hjälp. Svar till »Greta», 
Iduns exp. f. v. b.
EN ORDENTLIG, 22-årig landtbru- 
karedotter önskar- plats nu eller fram­
deles, helst hos ensam fru på större 
landtgård i södra Sverige, att vara 
till hjälp o. sällskap. Någon lön öns- 
ligt. Svar till »Familjemedlem»,
Gärdveda P- r.
UNG FLICKA, som genomgått Ene- 
roths ettåriga handarb-etskurs i Sthlm. 
önskar p-iats som biträdande lärarinna 
i skola eller i hem att undervisa i 
handarbeten, samt som husmoders 
hjälp deltaga i hushållsgör omålen. 
Kan äfven undervisa nybörjare i mu­
sik. Svar till »Våren 1915», Iduns 
exp., Sthlm, f. v. b.
FÖRLOFVAD FLICKA önskar plats
i fin. familj i Göteborg, att under 
köksas ledning deltaga i matlagning. 
Vill äfven deltaga i alla i ett hem 
förefallande sysslor. Svar till »S. 
A.», Högs torp, Lillebyn.
BILD. SVENSK DAM, sedan 10 år 
tillbaka bosatt i Tyskland och füllet, 
behärsk. tyska språket, s«öker plats, 
helst i Sthlm, som värdinna eller som 
sällskapsdam. Är fullkoml. hemma­
stadd i ett hushålls skötande samt 
kunnig i sömnad och handarb. Mu­
sik. o. gladlynt. Lön efter öfverensk. 
Svar tili Bertha Schmid, Schillerstr. 
26 I, Blankenese bei Hamburg.
UNG, MUSIKALISK FLICKA, som ge­
nomgått. 8 kl. läroverk samt hushålls­
skola, önskar under husmoders led­
ning deltaga i matlagning i familj 
där jungfru finnes. Betyg o. ref. fin­
nas. Någon lön önskvärd. Sv. t. »A. S. 
Familjemedlem», Landskrona p. r.
22-ÅRIG LANDTBKUKAREDOTTER
önskar plats i familj. Kunnig i enkl. 
matlagn. och handarbeten. Svar till 
»Januari»», Vretstorp p. r.
EN UNG FOKLOFVAD FLICKA ön-
skar komma i familj, att mot fritt 
vivre lära sig ett hems skötande. 
Svar tacksamt till »Ragnhild», JKvarn- 
lyckan p. r.
25 AUS, BäTTKE, anspråkslös flicka 
önskar plats i god familj i Norra 
Sverige som husmors verkliga hjälp 
där jungfru finnes eller hjälp till 
grofsysslor erhålles. Har genomgått 
husmoderskurs och är för öfrigt kun­
nig i allt hvad som förekommer i 
ett hem. Vid lön. fästes mindre af- 
seende, hufvudsakligast ett godt be­
mötande. Svar emotses tacksamt till 
»Familjemedlem», Postfack 28, Kal­
mar.
ELEMENTARBILDAD FLICKA, som 
efter ettårig skolkökskurs med ut­
märkta vitsord genomgått Göteborgs 
Nya Husmodersskola, önskar mot 
fritt vivre för praktiks vinnande kom­
ma till prästgård eller större egen­
dom för att deltaga i alla inom ett 
större landthushåll förekommande gö- 
romål. Svar till »R. L», Lysekil.

Referenser: Kyrkoherde Fritz Lösch, 
Lysekil, Fröken Elvira Friberg,
Södra Allégatan 2 A, Göteborg (Före­
ståndarinna för Göteborgs Nya Hus­
modersskola).
ANSPRÅKSLÖS BÄTTRE FLICKA, 
som genomgått hushållsskola, önskar 

! plats. Svar till »G. B.», Katrine*-
holm p. r.
PLATS SÖKES AF 22-ÅRIG SKÅNSKA
af bildad familj som hjälp o. sällskap 
åt husmor o. barn i bildad familj. 
Familjemedlem. Svar till »Skånska», 
Helsingborgs-Postens kontor, Hlsbrg.
KVINNLIG GYMNASTIKDIREKTÖR, 

med flerårig praktik från in- o. utlan- 
det önskar arbete — helst i familj 
på landet. Svar till »Norrländska», 
Iduns exp. f. v. b.

, BÄTTRE FLICKA önskar plats i fi­
nare familj (som hjälp åt frun.) eller 
hos e«nsam dam. Kunnig i matlag­
ning och bakning. Svar till »Nu ge­
nast», Berga p. r.
LINNE,SÖMNAD önskar bildad dam, 
gärna i hemmen. Är äfven villig med­
dela undervisning däri. Svar till »Lin- 

. nesöm», Allm. tidningsk. Gust. Ad. 
torg, Sthlm.
LÄRARINNA med flera års praktik 
önsk. till vårterm. plats i fam. Lägre 

. stadiet, högst kl. IV; ej engelska o. 
musik. Jämte underv. på lägsta sta­
diet äv. villig delt. i enklare hus.1. 
sysslor el. skrifarbeten. Små lone- 

. pretentioner. Sv. till »Y. N.», Göte­
borg 7, p. r.

Guvernantplats
önskas för vårterminen. Tålig o. plikt­
trogen. Svar till »Musikkunnig lära­
rinna», Iduns exp. f. v. b.

UNG, BÄTTRE FLICKA önskar plats
mot fritt vivre. Tacksam för svar till

ENKEL, musikalisk, bättre flicka, 
som genomgått husmodersskola, ön­
skar plats som hjälp och sällskap 
i' respektabel familj, helst utanför 
Sthlm. Lön önskas-. Svar märkt »A. 
W. 1915» undeir adr. S. Gumaelii 
Annonsbyrå, Stockholm, f. v. b.

önska två bildade flickor plats i 
familj eller hos ensam dam som 
hjälp och sällskap.. Svar hvar för sig 
till »24 år», »Musikalisk» Ronneby p.r.

INACKORDERINGAR.

HOS EN RAR GAMMAL DAM önskar
20-årig, bildad flicka få komma s-om 
sällskap och hjälp. Svar till »öm­
sesidig glädje» under adr. S. Gu- 
maelii Annonsbyrå, Sthlm f. v. b. 
ELEMENTARBILDAD FLICKA önskar 
plats i familj, där hon kan vara till 
nytta och sällskap. Goda betyg och 
ref. Svar till »Praktisk 24 år», S. 
Gumaelii Annonsbyrå, Göteborg.
UNG FLICKA från godt och an­
språkslöst hem söker plats^ i bättre 
familj att deltaga i hushålls- och 
alla i ett hem förekommande göromål. 
Om mö jligt i någon Norrlands stad. — 
Svar emotses tacksamt till »20 år», 
Falun p. r. 
PLATS I FAMILJ eller hos ensam 
dam önskas af ung, bättre flicka som 
genomgått husmodersskola. Tacksam 
för svar märkt »Familjemedlem», B jä­
sta p. r.
UNG TYSKA af bättre familj, kun­
nig i sömnad, van vid barn, önskar 
plats hos fin familj som sällskap 
och hjälp. Ref. finnas. Svar till 
Emma Jordens, Järrestad.

TVÅ FLICKOR, ålder 16 och 18 år, 
önska komma i präst- eller herrgård 
för att lära hushåll. Svar med pris­
uppgift m. m. sändes till Fru Jenny 
Nilsson, Långholmsg. 29. Sthlm.
ARELIDS PENSIONAT o. HVILOHEM,
vid sjön Anten i Västergötland, mot­
tager gäster året om. Billigt, enkelt 
och hem hr ef ligt. Adress: Signe o. 
Eli en Stenberg, Anten. Riks- Anten 2 b
I PRÄSTFAMILJ på landet, helst i
Västergötland, önskar 18-årig flicka 
med realskoleexamem komma för att 
lära hushåll, önskar anses söm fa­
miljemedlem. Svar med prisuppgift 
torde sändas till »Februari 1915», 
Hufvudpostkontoret, Göteborg p. r. 
INACKORDERING för en flicka kan 
erhållas på nyåret med deladt rum 
hos fru Maria Plant ing-Gyllembåga, 
Artillerigat- 28 A. III. Allm. tel. 222 23
ÄLDRE ELLER YNGRE DAM helst
musikalisk erh. inack. i det natur­
sköna Strängnäs i godt o. vänl. hem. 
Eget rum, södersol. Pris 75 kr. Fru 
Aug. Bedingen
SMÅLÄNDSKA från godt hem med nå­
gon vana vid hushållsgöromål önskar i 
februari komma i familj att mot fritt 
vivre deltaga i och lära det. som 
hör till ett hems skötande. Svar till 
»2 -f 4», Iduns exp., Sthlm, f. v. b.

UNG, BÄTTRE FLICKA, kunnig i
handarbete och linnesömnad, söker 
plats i familj som husmors1 hjälp, 
helst omkring den 1 febr. Tacksam 
för svar till »Norrländska 21 år», 
Iduns exp. f. v. b.__________________

Plats som husföreståndarinna
i hem där husmor saknas, önskas af 
därtill kompet, och verkligen intres­
serad 30-årig dam. Gärna där barn 
finnes. Bästa ref. och betyg från 
hushållsskola. «Svar till »Eng«elskta- 
lande», Iduns exp., Sthlm.

f innés tillf, till god inack. Centralt 
för flera af våra bästa läroverk. Bästa 
omvårdnad! Nutida bekväml., fina ref. 
Moderata pris. Rikst. 104 62 eller 
skriftl. till »Godt hem», Iduns exp., 
Stockholm.

Ung bildad italienska
af god familj söker plats a-nt. som 
sekreterare eller i familj. Italienska, 
franska, tyska. Bästa ref. Tyskland, 
Italien. Närfhare underrätt: M:me 
Franzoni de Beaumont 208 via Sara­
gossa Bologna, Italien el. Stockholm 
A. T. Kungsh. 1307 före kl. 2.

beläget 300 fot öfver hafvet i skogrik 
trakt vid Boråsbanan, mottager klena 
o. friska barn för rekreation. D e 
som öm sk a deltaga 1 vårter­
minens skolundervisning 
torde snarast låta anmäla 
sig. Barn mottagas under ferierna. 
TYRA RINMAN, utex. sjuksköterska.

Adr. önnered, Landvetter.

förlänar sammetsmjuk,smidig och vacker 
hy.gör hals och händer hvita och mjuka.

Parfymeri FLORA,gefle.
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Doktor J. Arvedsons kurs
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enl. kongl. maj:ts medgif vande 
samma komp. o. rättigheter som en 
kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar­

vedson, adr. Odengat. 1, Stockholm

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar den 14 sept. 
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Göteborgs Gymnastiska Institut,
längsta och fullständigaste 

specialkurs i
Sjukgymnastik och Massage,
— Begär utför Ligt prospekt. —

Kurs i Massage och Sjukgymnastik
STOCKHOLMS

MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT 
Jäiblloteksgatan 28

 Begär prospekt.

Orchidéa.
Bästa medel för erhållande af hvit 

hals och hvita armar. Pris kr. 5:50. 
FRANSKA PARFYMMAGASINET,- 

Hofl e verantör,
21 Drottninggatan 21, Sthlm.

Inga gråa hår
erhåller den, som använder den sedan 
öfver 30 år öfver hela världen välkända

Royal Windsor
(giftfri)

Intet färgämne. Försändes diskret, 
kir. 5 -j- porto.

Franska Parfymmagasinet,
Hofleverantör,

21 Drottninggatan 2i, Stockholm.

JHe
TMfCDMPlEI

OATINE
är ren hafreextrakt. 
För dålig mage ordi­
neras hafregröt; för 

dålig hy Oatine 
hafrecreme, som re- 
uar porerna, aflägs- 
nar fräknar och fin­
nar samt gifver hu- 

den ett ungdomligt friskt utseende. 
Äkta Oatine-Creme i hvit burk med 
grönt lock: pris 1.50; 4-dubbelt inneh.: 
3.—. Oatlne-Snow 1.50. Finnas öfverallt 
samt hoa A. W. Nording, Biblioteksg. 11. 
Birgerjarlsg. 16 o. Drottningg. 63, Sthlm.

12 FLoragatan 12, 4 tr., hiss, Stockholm.
Rikstel. 97 56. Allm. Tel. 97 56.

Fritt val at läkare och ackuschörska. 
Referenser till följande herrar läkare: Erik 
Ahlström, Edv. Alin, Emil Bovin, Hj 
Forssner.

Prospekt sändes pä begäran.
HILMA FREDLUND, Föreståndarinna 

Rikstel. 9012. Allm. Tel. 12 50

H-G-SODERBEEGI
IMPORT A.B.
|MA ANTRACIT,
HUSHÅR-SKOL 
& KOKS -Ü

Riks-o. Sthlmstel. Namnanrop. Begär endast Söderbergs Kolimport.

Joh. Lundström & C:o A.-B.

I Utmärkta organ |
=j för annonsering i landsorten §§ 
= äro följande tidningar: =

Arvika: Arvika Tidning.
Borås: Bnrås Tidning. 
Engeihoim: Engeltiûlms Tidning. 
Gefie: Gefle-Posten.
Halmstad :
Helsingborg:
Hernösand: Hemösands-Posten. 
Hudiksvall: Hudiksvallsposten. 
Jönköping: Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern.
Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. 
Karlstad: Nya lermlands-Tidningen. 
Landskrona: Landskrona-Posten. 
Linköping: Östgöta Correspondenten. 
Lund: Lunds

Lysekil: Lysekils-Posten.
Malmö: skånska Aftonbladet. 
Norrköping: Östergötlands 
Sköfde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
Söderhamn:
Södertelje: Södertelje-Söiertörnsposten. 
Uppsala: Uppsala.
Västervik: Västerviks Veckoblad. 
Västerås: lestmanlands Allehanda. 
växiö: Smålandsposten.
Visby: Gotlänningen.
Örebro: Örebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: Örosköldsviks-Posten.
Östersund : Jämtlandsposten.

Ofullst. årg. af mönsferfidningen

Konstslöjden i Hemmet
realiseras. Pris 2,50 pr årg. Red. 
adr. Yisby. Inneh. allehanda konstin­
dustriella och textila mönster.

Aima i Idi!

KUNGL, HOFLEVERANTÖR.

Prima Antracit
HUSHALLSK0L . COKES • BRIKETTER

Begär vid ielefonering å Riks och Allm. entlast

**Lundströms
Kill*» i trlafl fifini Tlflfl Elever mottagas dagligenÄ urs X Äl<lUaUIIUl<lUe kl. ll-3.'Upplysn. i skolans 
lokal, Grefturegatan 72. Allm. Tel. 22453. Prospekt på begäran.

 Selma Wahlgren.

Helsingborgs Husmoderskola,
Drottninggatan 13. Rikstel. 19 56

börjar ny kurs den 1 mars. Teoretisk och praktisk undervisning i finare och 
enklare matlagning, bakning, konservering och alla inom ett hem förekom­
mande göromål samt handarbete och linnesömnad.

Prospekt och upplysningar på begäran.

Edla Carlssons Privathotell
Rum. Rum fr. 2 kr. Frukostar o. Supeer serveras. Birgerjarlsg. 8, Stockholm.
(röd, grön o. gul spårvagn stannar vid porten). Riks. 44 01,72 59. Allm. 125 39,19519.

Onnestads Folkhögskola
(nära Kristianstad).

Kvinnliga kurserna som
börja 19 april och fortgå 3 à 4 månader, omfatta:

1. Folkhögskolekurs med allmänbildande ämnen, väfnad, slöjd och gym­
nastik m. m.

2. öfre af delning med utvidgad folkh ögskoleundervisning, landthushåll- 
ningsämueu, s kolkö ksarbeten och trädgårdsskötsel.

3. Trädgårdskurs för hemmen och vidare utbildning.
Skolan är en af Sveriges mest besökta och välrustade utbildningsan stal ter 

för vuxen ungdom. Genom rikliga statsanslag m. fl. är den prisbillig och i alla 
afseende välrustad samt erbjuder frielevplatser och stipendier åt mindre 
bemedlade och obemedlade. Skolan besökes af ungdom från al a samhällsklas­
ser. Utförligt illustreradt prosp. bör rekvireras genom skolans föreståndare, 
rektor Yngve Melander, Önnestad

A.-B. Sankta
Birgitta- Sko i an

Regeringsgatan 19—21,
Inr. varum. R. T. 14108. STOCKHOLMs A. T. 5190.

Kurser i: Klädsömnad, Fransk linnesöm, Barnkläder, Konstbroderi, Spets­
söm, Filet ancien, monteringar m. m. Aftonlektioner 2 ggr i veckan. (Fransk 
konversation samtidigt för dem som så önska.) Obs.! Samma lärarinnor som 
föregående år. Föreläsningar: Comtesse G. o Fröken Elisab. Thorman. An­
mälningar dagligen 10—5. Försäljning af: Textilarbeten, Spetsar, Broderier, 
Linne utstyrslar, Käthe Kruce-dockor. EMMY KYLANDER.

Elev af Worth o. Bernard, Paris.

Turkiska badet,
i Malmtorgsbadet är öppet hvarje tors­
dag för damer. Yppersta medel 
för bibehållande af smärt figur och 
fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flera i sällskap. Pris kr. 1:50.

Röda o. ömhy Ida
händer o. fötter, äfven flerårig 
frost behandlas endast med Gull, 
erkändt oöfverträffadt. Hos Wilh. 
Becker, Sthlm samt hvarje parfym- 
aff. i Sthlm o. landsort, à 1 kr. fl.

HUDEN VÄRDAS
bäst endast med

E. Orcier, Paris
utsökta cremer : &eige Diva o. 
Crème Végétale.

Anti Rides
af E. Orcier, Paris

utsökta prepar. borttager rynkor, 
gör hyn klar o. genomskinlig.

Poudre de RIz
af E. Orcier, Paris

enastående i finhet o. färg.

Pormaskar
borttagas fullständigt med

E. Orcier, Paris,
utsökta tinktur.

Orcier:s varor säljas hos: Franska 
parfymmag., Drottningg. 21, A. W. 
Nording, Birgerjarlsgat. 16 samt Nord. 
Kompaniet, Sthlm.

Elisabeth Östmans Husmoderskurs
anordnar följande Vegetariska kurser:

Vegetariska f '»rmiddagskursen, med arbete tre förmiddagar 
i veckan fr. kl. 10—3, börjar Måndagen den 1 Februari kl. 10 f. m.

Vegetariska kursen för fruar, som omfattar 10 veckor med 
arbete hvarje Torsdags förmiddag fr. 3/2l0. f. m.—3/24 e. m., börjar 
Torsdagen den 4 Februari kl. 10 f. m.

Vegetariska aftonkursen börjar Lördagen den 6 Februari 
kl. 5 e. m.

Prospekt och närmare upplysningar på begäran.

ELISABETH ÖS TM A N-S UN DS T RAND,
Stockholm, Klarabergsgatan 40, 5 tr. hiss.

Riks tel. 20.35 Sthlmstel. 9302.

E. Hults Kvinnliga Utblldningsskola 
och Flickpension i Stockholm ((. i Ililla Hult)
mottager elever äfven den 1 och 15 februari. Skolans ämnen omfattar Hus- 
moderskursen. hvari äfven ingå fullständiga kurser i Kläd- och Linnesöm­
nad, Handarbeten, Konstslöjd och Målning. Elev kan äfven vinna inträde 
utan att deltaga i husmoderskursen. Klädsömnad, Linnesömnad, Konstslöjd 
och Målning undervisas uti äfvensom valfria ämnen, likaså Sång, IVtusik och 
Språk. Prospekt jämte hänvisning till muntliga referenser sändes, adr. Artil­
lerigatan 6 2 tr., (invid Strandvägen), Stockholm. Rikstel. 11886, Allm. 28940. 
OBS.! Den enda skola i Stockholm där eleverna bo inom skolan och sam­
tidigt ha ett godt hem.

Göteborgs Nya Husmodersskola,
S. Allégatan 2 A. Rikst. 106 24.

HUSMODERSKURSEN börjar den 28 januari. Grundlig och 
praktisk undervisn. i enkl. o. fin. matlagn., bakn., konserv., dukn., serv. m. m.. 
rengöring (obs.! största delen av rengöringsarbetet överlämnas efter de första 
veckorna åt tjänarinnor); linnesöm utan tråckl. (varje elev disp, en symaskin); 
iiushållsbokf. o. -beräkn.; hälso- o. sjukvårdslära ; barnavård, prakt. o. teoret. 
(valfr.) Kortare kurser i matlagn. o. linnesömnad f. m. eller e. m.

Prospekt o. upplysningar på begäran. 
Elvira Friberg, 

f. d. lärarinna vid Fackskolan 
för Husl. Ekonomi, Upsala.

Hildegard Friberg,
Utexaminerad lärarinna i huslig 

ekonomi.

TILLKANNAGIFVANDE.
Då Fröken Elisabeth Glantzberg i sina annonser om den af henne under 

sommaren innevarande är till handelsregistret anmälda finna Birgittaskolan 
Elisabeth Glanlsberg oriktigt uppgifver att skolan i nya lokaler påbörjar sin 
“10:de termin<f, finner jag mig, Emmy Kylander, härmed föranlåten att Jör kunder 
och allmännheten påpeka, att jag under firma Aktiebolaget Sankta Birgittaskolan 
fortsätter den gamla, på mitt initiativ grundade Birgitt askolans verksamhet i sko­
lans gamla lokaler, Regeringsgatan 19-21, och med oförändrad lärar innepersonal.

Stockholm den 29 Dec. 1914. Lnttny K y tan tScp.

FLYGLAR, PIANINON
och ORGLAR,

i _ konstruktion och kvalité oöfv-er- 
träffade — högsta utmärkelser å ise>- 
nare årens’ världsutställningar. Nya, 
egna stilar. Begär priskurant från

Kungl. Hofleverantör

A.-B. ÖSTLIND & ALMQUIST
ARVIKA.

Stockholm,
Drottninggat. 23.

Göteborg,
Kungsgatan 15.

Förest, i Stockholm: Musikdirektör
Carl Bohlin.

— mill. Rystedts Husmoderskola —
ÖREBRO — tel. 976.

Börjar nya kurser den 15 :e jaa. Un­
dervisning meddelas i allt som hör 
till hush, särskildt i tillvaratagan­
de af rester. Godt hem och billig 
afgift. Skolan har tillerkänts Guld­
medalj o. Hederspris. Begär 
prospekt.

&

Ferrin
Fås på apoteken

Bästa järnmedel
Utm&rkt styrkande. 

Apoteket Lejonet, Malmö.

Låt Edra flickor få en 
trädgårdskurs !

Den ger god behållning för hela livet. 
Den föräalar sinnet och ger .glädje åt 

hemmen.
Den stärker hälsan på naturligt sätt;

ar bättre än medicin och badorter. 
Den kan förbereda för yrkesutbildning 

med goda framtidsutsikter.
Den kan anordnas mycket billigt. 

Friplatser kunna beredas. 
Fruktanvändningsundervisning, kon­

servering. Bästa undervisning. 
Rekvirera prospekt i god tid från 

ONNESTADS
Folkhögskolas och Lantmanna­

skolas Trädgardskurser,
adress Önnestad

Filialer ï

Fonds* 21,200,000 k*onm*.
Stockholmskontor: Araenalsgat.9.

Södermalmstorg 8. 
Sturegatan 32.

Deposition ) C 0| 
Kapitalräkning J ^ |0 
Sparkasseräkning 4 J/2 % 

Fondafdelning. Kassafack

Alltid veckans 
bästa nyheter!

Idan utgitves denn* vecka 
I A och B.
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