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VINSTEN OKAS GENOM

1

kundkretsens utvidgning.

Den billigaste

snabbaste och sakraste vagen att na nya
kunder ar
EN ANDAMALSENLIG ANNONSERING
1 i dartill lampliga organ. En annons
F IDUN
| har 1icke blott varde for dagen: den faller
H i ogonen pa kopare an langre tid, ja, i tu-
1 sentals fall hela aret. Landets mest er-
! farna annonsdrer annonsera ocksa darfor re-
1 gelbundet i IDUN.

SJU

dagar i veckan

lases en annons i

IDUN

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand
Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-

derskurs i Stockholm.
VECKAN 24—30 JAN. 1915.

SONDAG. Frukost: Smorgasbord;
l6kdolmar med potatisbullar;” mjolk;

kaffe eller te med rostadt brod.
Middag: Buljong utan koétt med
klimp; renstek med gronsaker och
salader; marangkui&se.

MANDAG. Frukost: Smérgésbord ;
hafregrynsgrot med mjolk; sills_as> med
potatis; kaffe eller te. Midda
(vegetarisk) : Gronsakskroketter me
kaprissds och potatis; kall rispudding
med aprikossas.

TISDAG: Frukost: Smérgasbord;

skinkomelett med potatis; mjolk;
kaffe eller te.. Middag: Morots-
PUIr6 med stekt brod; stekt helge-

flundra med colbertsas och potatis.

ONSDAG. Frukost: Smorgasbord ;
gratinerad fiskstufning (rester fran
tisdag); mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag: Persiljefylld kalfbringa med
brynta morétter ‘'och potatis ; kruisbérs-
soppa med skorpor.

H[F

Husmodrar

som daro praktiska anvéanda

Gahns
Skursapa

till sina diskbankar, koks-
karl, golf och allt omaladt.

Henrik Gans A-B., Dppsala

TORSDAG. Frukost: Smérgasbord ;
biffstek med potatis; mjolk; kaffe
eller te. Middag: Arter med flask;
plattar med sylt. .

FREDAG. rukost: Smdorgasbord ;
hafrevélling; kalfsylta med rddbetor
och stekt potatis; mjolk; kaffe eller
te. Middag: Kottbullar med stuf-
vade makaroner; sagosoppa. .

LORDAG. Frukost: Smorgasbord;
uppstekta kottbullar (rester fran fre-
dag); mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag: Artpuré med jordartskockor och
rostadt brod; maéargpudding men brin-
nande sas.

RECEPT :
Lokdolmar (f. 6 pers.). 2 stora

portug. lokar, 11/2 lit. vatten, 1f2 msk.
salt, 3 hg. benfritt kalfkott, 50 gr.

smor, 1 msk. mjol (10 ghr) 1 &gg,
12 msk. salt, 1U tsk. hvitpeppar,
2 del. gradde eller mjoélk.
Till stekning: msk. smor
(60 gr.), 2 del. buljong.
Beredning: Loken skalas, ned-

lagges i kokandei, saltadt wvatten och
far sakta koka, utan look, omkr.
20 min. Den upptages, bladen lossas
forsiktigt och Iégg‘?s pa linne att
afrinna. Kottet torkas med. en duk,
urvriden i varmt vatten, skares inbi-
tar och drifves 3 ganger genom kott-
kvarn. Det stbtes darefter val i sten-
mortel tillsammans med smdret och

i/ ~ & halcieiinan]
R Fi balssoigen!
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Cfvisbelanade i t|anen postanvisning
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I ym ville,jag vore.
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af~John Schonning
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afVUolfQnglund.
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Stockholm
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hvetemjolet, hvarefter det uppvispade,
agget och kryddorna tillsattas. Far-
en arbetas sedan omkr. 1/2 tim., hvax-
under den tunna gradden tillsattes,
men endast litet i sander, eme-
dan farsen annars latt skar sig. Ax
den for hard, spades den med litet

mera gradae. Eu tsk. af farsen lag-
ges pa hvarje l6kblad, som déarefter
tioprulias o-cdi omknytes med bom-

ullsgarn, forut doppadt i hett vatten.
Smoret brynes i en jarnkaotrull, dol-
marna ila?gas och " brynas vackert,
hvarefter Tocket palagges och de fa
sakta steka omkr. 40 min. Mot slutet
af stekningen paspéades buljongen. De
upplaggas p& varmt fat, garnet Klip-
pes bort och sasen halies 6fver dem.
Serveras med potatisbullar.

Gronsakskr oketter
pers.). Rester
t. ex. morotter,
kor, blomical,
omkr. 1 lit),
skorpor,! 2 msk.

f. 6
af kokta gronsaker

selleri, palsternac-
arter och bonor (tills
1 4gg, 1 del. stoétta
hackad persilja, salt,

S0-ja.
Jl'ill panering: 2 msk. mjél (20
gr_.%,_ 2 &agg, 1dol. stotta skorpor.
ill stekning: 150 gr. palmin.
Beredning: Gronsakerna hackas
manska fint och de stotta skorporna,
det uppvispade &gget samt den hac-
kade pe.si.jan til.sattas. Massan af.
smakas med salt och soja oeih formas
till aflanga kroketter, livilka rullas
forst i mjolet, darefter i de upp-
vispade &ggen och sist ide fint
stotta skorporna. De stekas vackert
gulbruna i palmin, upplaggas péa
varmt serveringsfat och garneras med

persilja. Serveras med potatis' och
kaprissas.

Kall ris pudd ing (Sis a lim-
peratrioeg’ (f. 6—S pers.). 1Vi

del. risgryn (125 gr.), 1Vi Ht- mjolk,
i/2 stang vanilj eher det rifna skalet
af 1/i citron, 60 gr. strosocker, 4
blad gelatin, 2 msk. varmt vatten, 3

del. tjock gradde. i
Beredning: Bisgrynen skdljas,
skallas i hett vatten, pasattas i den

kokande mjolken och la koka med
vaniljen eller ciironskalet, under ror-
ning, tills de &ro fullkomligt mjuka,
— "Spadas med mera mjolkk orn sa
behofves. Groten, som bor vara
tjock, upplidlles och far kallna, hyar-
efter sockret tillsattes.. Gelatinet
skoljes, klippes i bitar, uppldses i det
varma vattnet och nedréres i gro-
ten jamte den till harclt skum slagna
gradden. Massan fyl.es i vattenskdljd
och sockerbestrodd timbalform och
far stelna p& is 3—4 tim. Uppstjal-
pes, garneras med vinbéarsgele och
serveras med apr.kossas.

Biset kan blandas med kérsbar, per-
sikor eller andra frukter, skurna i tar-
ningar. Pa bottnen af formen kan slas
1 del. vingelé fargadt rédt med kar-
min, som tar stelna, vareiter rismas-
san ilagges och far stelna pa i».
.Bismassan_kan fyllas i kransform,
far ste.na pa is, uppstjalpes pa rundt
fat, helst af silfver, balet i midten
fylles med kompott af jordgubbar,
hallon eller aprikoser, och risranden
garneras med bar eller frukt.

Aprikossas (f .6 pers). 1 hg,
torkade aprikoser, 5 del. vatten, 50
gr. socke»r , Itsk. potatismjol (5 gr.),
(cdtronskal eller citronsaft).

Beredninﬁ: Den torkade fruk-
ten skoljes i flera ljumma vattem och
far Ii%?a nagra tim. i det vatten, vari
den skall kokas. Den sattes pa med
sockret och far koka, tills den ar
mjuk, da frukten passeras-. Purén af-

redes med potatismjolet, utroxt i 1
msk. kallt vatten, och far koka' 2 min.
Sasen afsmakas och tillsattes, om
sd onskas, med litet citronskal el-
ler citronsaft. Serveras kall.

i
Colbertsiés ff' 6 pers.)
Mafitre-dhd tel-smor: 1 litien
knippa persilja=2 msk. finhackad
persilja, 120 gr. fint smoir, 2 gr. bord-
salt, 1 tsk. citronsaft, 1U tsk. hvit-

pepFar. .
v? tsk. hackade dragoiiblad, V2 del.
ljus kottsky. . i
Beredning: Persiljan skoljes,
inklappas i en duk, rensas, hackas
fint och vrides hardt i en duk. Smo-
ret rores', tills deb blir vitt och posigt,
persiljaa, saltet, citronsaften och pep-
parn tillsattas och moret omrores

val. — Maitre-d’hotel-smoret blanda-s
med finhackad dragon. Kottskyn
kokasl upp och tillsat-tes i smoret,
litet i sander, under jamn réming.

Sas'en far ej koka, afsmakas och ser-
veras till stekt helgeflundra.

Persiljefylld kalfbringa (f
6 pers.). 2 k?. godkalfbringia,, 3 st>ora
knippor persilja, 1/2 msk. salt (8 gr.),
y2 tsk. hvitpeippar, 3x/2 msk. smor (70

gr+. I )
ill stekning: 3 msk. smor
(60_gr.), 34 lit- bu'I:jong.
Béredning: ramre delen .af
bringan eller det s. k. brostet anvan-
des och far ej knackas. Bringan
benas ur forsiktigt och pd benen ko-
kas buljong att spada steken med.
Kottet torkas med en duk, urvriden
i hett vatten ,och ingnides med kryd-
dorna. Persiljan skoljes, inklappas i
en duk, rensas och hackas groft samt
inarbetas i smoret. Persiljesmoret ut-
bredes pa innersidan af bringan, som
darefter rullas ihop och sys igen
vél, hvarefter den brynes i siméret, be-
stros med rest-en af kryddorna, och
far steka i gryta eller ugn omkr.
3 tim. Under stekningen o6fverdses

65

Akta Schweizer-
Broderier.

Trimmings Frillings, Vallenci-
ennespeisar och Fngelska
Tradspetsar till underklader
m. m. Linnespetsar lampliga
- - - - till Gardiner.---------

Inkomna i stort urval/
""" Begar profver. —

Alla profver séndas franco.

A-B. NORDISKA KOMPANIET,

STUREPLAN, STOCKHOLM.

EKST RnsL

OREBRO-KENTEKM mBRIK;

D. B« Ca

Flytande Putskram
for metaller. .

Profva den och Ni anvander aldrig
ndgon annan. Fas ofverallt.

Fabrikanter: Dorch, Backsin & C:0s A-8.
GOTEBORG.

Den omtaligaste mage for
lrager med latthet och tillgodogér si-
Apoteket Vasens svenska Jarnpreparg
“Ferrol*. Darfor verksammast vid
blodbrist och allman vaghet. P&
alla apotek till 2 kr. fl.

Furudals Pensionat

Gammal bruksherrgdrd i Norra Da-
larna vid Ore alf.

Enastdende lamplig rekreationsort
for vintern. Harlig vinternatur. Jakt o.
fiske. Turistféreningen lamnar nér-
mare upplysningar. Bru G. Wuttke.
f. d. inneh. -af Stjernfors Pensionat.
Kikstel. Furudal 2C.

Edrldgaerfimda.

SIHBSI (

SYMASKINS AKTIEB&AG
Filialer
pa alla stfirre rla**»*

RARDEL

Ansjovis i Ostronsas

Erkandt basta inldggning.
Foi» finsmaftave

Ljungby Pusmodersskola
(Smaéland)

borjar sin 14 kurs 15 febr. Kursen
billig o. larorik. Passande for forlof-
vade flickor eller dem, som aro klena
0. behdfva luftombyte. Begér prosp.
med bif. porto. Adr. A. Backsfcrom,
Ljungby (Kronobergs l&n).

Pi-is per pakef om 2 kakors
ALA
506re  606re  706re 80ore;
krapiga.rena.lagom sockrade
kokchokolader.

per kaka 256re.passande till
saval af-sorn kokchokolad.
Del ralfa ar aff anvanda
nagondera af ofvansfaende
Fill batlre lunch eller (ill
chokoladbjudmngar;

men MazefflS-Ogon'-eller
Kungs" Cacao hvarje morgon

och till hvardaglig-frukosF,
emedan cacao ar mera
laUsmalf.

NI kan Spara

vid tillredandet af Puddingar,
Bakverk etc. utan att kvalité
ten forsamras, om Ni anvan
der farre agg och i stallet

DURYEA
rsiE

Ratterna

til Ia%as _

, mycket bil
ligare, bli dock lika ndrande
med samma utstkta valsmak.

Véara Maizena-
recept tillsandes

Eder gratis och franko
insander ett brefkort med

Ni

A//NI/H
1y

vatecknadt namn och adress
ill Corn Products Co., Afd. K,
Holmens Kanal 9, Képenhamn



SP

ARO AF BASTA KVALITE

& OMSORGSFULLASTE
UTFORANDE

FORSALJASOFVERAUT

kottet hvar 10:de min.. oclh spades
med den kokande buljongen. Nar ste-
ken &ar mor bottagas alla tradar,
hvarefter den skares i jamna SkIVOI’
hvilka sammanlaggas sa att steken
ser hel ut .Den lagges [Pp pa varmt
fat, garneras med salad eller per-
Sllja serveras med brynta mordtter,
potatls och afredd sas, tillsatt med
gradde. Om sa onskas kan kottet
spadas med en del gradde och len del
buljong.

Margpudding (f. 6 pers). 1
hg. oxmarg, 30;; f|n njurtalg, 50
gr.jbrodinkrdm, 172 del mjolk 1 hg
strosocker ,2 hela agg 4 “aggulor,
hg. syltad frukt i fina tarningar, 45
urkarnade

ar Sultanarassin. 30 ar.
malagarussin.

Till formen: 12 msk. smor (10
gr.)-, 2 pisk. hvetemjol (20 g
Beredning: Maérgen och tal-
gen rensas val ,skéljas, inklappas i en
duk laggas i'en spilkum, smaltas

i vattenbad, och fettet far svalna. —
Inkr&m af hvetebrod vages, blotes i
mjolken och urkramas. — Bettet ar-
betas val med sockret, det urkramade
brédet, de uppwspade aggen, 4agg-
gulorna, .frukttarningarna, de rensa-
de och skoéljda sultanrussinen och de
rensade, skoljda, klufna samt urkarna-
de malagarussmen Massan halles i
en smord och mjodlad, slat krans-
form och graddas i vattenbad i ugn
omkt. 1 tim. ,Serveras varm med brin-
nande sas, som patandes, nar puddin-
gen béres in till bordet!.

SVAR

A den senast inférda serien fragor folja
héar nedan svar, och har redaktionen
ansett, att det utfastaprlset 10 kr. denna
gang bor tilldelas  signaturen fru
Maj, hvadan innehafvarinnan af denna
signatur behagade anmala si var
byra jor beloppets utbekomman e
N:r 1. Rader er utbilda er i sjuk-
vard ,da i synnerhet i nuvarande tid
SJukskoterskor aro mycket efterfra-
gade samt sakert komma att bli det
en langre, tid framat, i och for krigs-
andamal &fven i fredstider finnas all-
tid fullt upp., med géromal. Sofia-
hemmet och Roda korset dro utmaérkta

AV

Else Kleen
har 1 Otaitisintrede
Upplaga. (&:de tesendet)

Pris 4.50, inb. 5.50.

P A Norstedt A Sners

utbildningsanstalter ,men {)ag skulle
rdda er ga igenom Sabbats )erg, eme-
dan man dar ej ar bunden pa viss tid,
och efter sista omlaggningen ger kur-
sen fullt ut lika bra undervisning som
& _de forstnamnda anstalterna.. Genom-
géngen kurs beréttigar till direkt
intrade i stora R&dakorsforeningen.
Kura 2-arig, afgiften 365 kr. forsta
aret, tredje halfaret, da elev tjanst-
goér som bitrddande skoterska uppbar
hon 125 kr. i 16n. Fjarde halfaret ut-
gor en kompletteringskurs ; under det-
ta halfar ingen  afgift. ingen lon.
Hela tiden fritt vivre, rum, tvatt, och
lakarvard.  Begéar upplysnmgar hos
Husmodern. — Kurser 1 Barnavard gif-
vas & Barnavard, Hornsgatan 50,
Sthim, Flensibur ska vardanstalten for
spada barn, Malmo . Begar prospekt.
Lonerformaner ungefar 30 kr. i mana-
den som barnskoéterska i familj. Olika
4 olika barnhem. — For att blifva
usforestdndarinna fordras full kun-
nighet i allt som hor till ett hushall,
ar~ darfor bast genomga en grundllg

kurs. Benninge Hemskola, Strangnas
rekommenderas séarskilt. Begéar pro-
spekt . Formaner olika i familj val

oftast 30 a 40 kr.
rum och fritt vivre.

Cal

N:r 2. Vid Naas Slbjdseminarium,
adr. Floda station, kan ni genomgé
onskade Kurser bast och billigast. Dar
gifves vif-, matlagnings-, tradgards-,
sléjd- och lekkurser. Kurserna gifvas',
med undantag af véafkursen sommar-
tiden. och wvara omkring 6 veckor.
Omkring 75 kronor kostar vivre och
undervisning for denna tid. Begar
Bmﬂmkt fran Forestandaren, fil. d:r

pr manad,” eget

rola.

N:r 3. Vi ha har uppfort
Viggs! afventyr p& julafton» af Ryd-
berg. Ganska latt att arrangera och
mottogs mycket valvilligt af publiken,

Annars ar tablder mycket tarfligt
och finnes det en massa sddana, som
ta sig bra ut med sma medel.

Annars ar tablder mycket trefligt
ar alltid tacksamt likasd dans-
lekar. For forstnamnda andamal pas-
sa atskllllga af iSnoilskys »Svenska bil-

den), ex. _»Kung Erik», »Vernamo
marknad». Atskilliga bitar af Elsa
Beskov, t. ex. »Putte i Blabarssko-
gen» o. liknande. Likas& Malmstroms

»Hvi suckar det sd tungt uti skogen)?
Ur Tegners »Frithiofs saga» torde afven
kunna hamtas lampliga forebilder. Na-
gon af eleverna med formaga att
vackert framsdga vers, upplaser till-
hérande text,

Smé pjeser, passande att uppforas
af barn, finnas ju flera i Topelius
»Lasnmg for bara».

ra vackra sdngnummer kunna i
andelser utforas.
Praktisk.

— Under min skoltid uppforde vi
en gang som tabld »Kvinnan genom
sieklen»,” ur ett af Iduns julnummer.
Mycket trefligt, och p& samma gang
ej” s4 svart att astadkomma “som
en teaterpjas. For ofrigt skola ni
ha ..rikligt- med blommor, och ljus,
kulbrta lyktor kunna ocks& anvandas.
Efter tabldn boéra de upptradande
behdlla sina drakter pa hela kval-
len, isynnerhet den lilla Fredrika
Bremer. Mademoiselle.

N:r 4. Ett hem, dar hon finge
karleksfull vard, ar val lampligaste
platsen. Karlek och talamod &ro nog
de enda medel, hvarigenom den stac-
kars flickan kan vinnas och hennes
tillstdnd, om ej forbattras, sa at-
minstone ej fdrsdmras. De skolor
eller anstalter, som finnas, &ro af-
sedda for barn ej fullvuxna Ni
kunde dock mOJllgen fa nagon an-
visning genom att i bref gora for-
fragningar hos forestandarinnorna vid
privatanstalterna »Caroline v. Vege-

alla

sacks minne», Karlslund, Sodertelje
eller & »Vllhelmsro adr. Jonkdping.
Praktisk.

— Svar till nur 4 finnas att afhamta
& Redaktionen; sandas mot porto.
N 5 Skulle vilja rada_er att
sétta upp bageri. Sa manga jﬁlg kan-
ner, som &gnat sig darat, har det
chkats bra for. 1 Uppsala vore nog
lam Ilgt Bé-rja enkelt och baka godt
bro ttelie.
Hur skulle det vara for
eder att o©ppina ert hem for unga
studentskor 1 Uppsala, dar de fingo
?od och treflig inackordering och
itet moderlig omvardnad?  Gunvor.
— Betraffande Sodertelje kunde det
val lampa sig, atminstone for som-
maren, att hyra ut eller taga emot
inackordenter " och kanske afven huis-
hallselever. Vet en fru. som gjorde
sig en afsevird inkomst genom att
vid den station, dar hon var bo-
ende, lata en pojke forsilja kara-
meIIer bar, frukt o. s. v. Mannen
var wsserllgen har_anstalld vid jarn-
vagen, men- det %ar nog for sig att
fa  tillstand dart Praktisk.

Nur 6. Att edra klen)etter bli mjuka,
torde mest bero é)a det satt hvarpa de
forvaras. Det duger ej att gomma
dem i glas- eller porslinskarl, det
skall vara en bleckburk och bor denna
forvaras pa en torr, varm plats. Se
har ett par beskrlfnmgar pa utmarkt
goda klenetter:

1) 10 aggulor, 2 hela &gg, 12 sked-
blad smoér, 6 d:o socker, mjol som till
en vanlig 16s deg. Degen boér hviia
en timme, utkafias derefter tuant,
hvadan halften torde ta’

<<St0l' sats,

2) 6 aé;gulorl 2 matskedar god grad-
o socker, mjol.
Praktisk.

»Lille.

.N:xr 7. 1 Iduns annonsafdelning
finner ni en méngd annonser om
hem for nervsjuka. Skrif till dessa,
och ni far pr omgéende prospekt och

onskade upplysningar, referenser och

intyg m. m. Hjordis.
— Ytterligare svar sdndas mot
porto.

Redaktionen.
N..r 8. Enligt svensk lag skall

desinfektion  medels formalindngor

foretagas efter person, som aflidit
i lungsot-, hvarfor man far hoppas
att det skall vara ett sdkert medel

mot alla baciller. Man maste dar-
till anvanda en sarskild ai)parat som
ni med sakerhet kan f& lana, jamte
beskrifning pa dess anvandande, af
kommunalordféranden i er forsamllng
Sedermera bor ni flitigt lufta
och sola edra sangklader

Fru Maj.
— Sand dem till desinfektion. I!)et
ar ju effektivast och Kkostnaden yt-
terst ringa. Brukar ombesorjas fran
epidemisjukhusen. Hemma _ar
ogorllgt ) Gunvor.

r 9. Atminstone 3- a 4,000 for-
dras for att ofvertaga en valférsedd
affar i bok- och f_Ppersbramsch
Som elev i dylik ar far ni be-
rakna att gd 2 a3 man. utan Ion.

Gunvor.
N:r 10. Flitig gurgling med van-
ligt koksalt l6st

| vatten, 1 full te-

sked i ett dricksglas, gor nog nytta.

Det ordinerades for en daldre dam,

som besvarades af samma akomma,
och hon var ndjd med medlet.
Fru Maj.

Bestryk tandkottet med Kon-

centrerad jodsprit, det héafver ofta

den inflammation, som antaglcqen fin-

nes i roten. arola.
N:r 11. Pa den hvita duken bra-
des en pappersbordlo are, med jul-
klockor och mistel eller tomtar pa

Omkring taklampan sattes en liten
krona af lingonris och julgransljus,

hangande i roda band. -~ Pa bordet
stalles 2 st. rodlackerade, storre
ljusstakar, och vid hvarje kuvert
en liten stake pa tre kulor, afven

den rodlackerad samt forsedd med
julgransljus. Nagra blommor behofs
ej, men det &ar vackert att lata
nagra grona slingor komma fram héar
och hvar, kring “ljusstakarna och péa
I6paren. Fru Maj.

Vackert ar med ett middags-
bord” i skért. Tag‘ da en bordlopare
i skara farger, placera midt pa bor-
det en jardiniar med tulpaner i sam-
ma farg samt framfor hvart kuvert
en liten kruka med stor, skér tulpan.
L jusstakar med skara skarmai*. Ran-
kor af n&got Ilatt., wvackert gront
placeras langs bordloparen eller som
transparanger fran jardiniarer och
skalar. Gunvor.

INTERMEZZO FRAN YT-

TERSTA SKAREN.

Idun af P. T. H—IL

(Forts.)

Olle hade emellertid sprungit in ef-
ter . kikaren och sag nu, hur Je-
remias hade kommit in pa skeppet
och é&ntrat ombord. Och efter nagra
sekunder hade skeppet gjort slag
och gatt upp i vinden och skéit nu
fart mot norr, dar siegelrannan skulle
ga; om nu blott dimman ville Iata
vanta p& sig en timme eller tva,
voro de nog raddade.

Det var inte utan att Olle kande

For

en beklamning kring hjartat. Jere-
mias var ju hans vén. Och han
hade lamnat honom.

Nu kunde han inte arbeta langre

utan gick in i stugan och satte sig
framfér spiseln men maste snart ut
och se. Jo, fartyget syntes langt
borta som en hvit prick, mennu mér

nade det, och dimman foll alltmer
p&. Det skulle helt sakert stranda
pa Ytterskar. Olle kunde nu inte
se langre utan kastade sig pa sén-
gen for att forsoka fa ro for sina
oroliga tankar. Och sa 18g han dar
och vred SI? Elden i spiseln slock-
nade, ute Toll dimman pd, hafvet
danade, mot skéren, och mistlurarna
ljédo |fjarran Och ingen Jeremi-
as kom. Timmarna gingo, ,och fortfa-
rande kom ingen Jeremias. Det blef
natt och morgongryning. Dimman
lattade, ocih solen steg sakta i Oster.

Olle stod p& verandan, oeh han
var inte glad.. Men i den stunden
sdg han ett litet segel i norr, och
snart _kunde man se, att det var
Jeremias, som lansade undan for
vinden. D& gick Olle in och lade
sig.

Nar Jeremias kom hem, sig han

som latsade sefva,
%lck darefter ut pé& verandan och
orjade mala pa sin lilla studie«.
Efter, en timme var han ndjd och
gick in och satte sig framfor spiseln,
sedan_han fatt fyr och stoppat sin
langpipa. Nu kunde han ater fa
njuta sitt dolce far ninte och kéan-
na skracken for storm ocih dimma,
medan Olle malade sina kvadrat-
meterstora marintaflor for konstfor-
eningen.

bort mot Olle,
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FRIKURS

i Orebro Véfskola.

P4 grund af statsanslag meddelas
kostnadsfri undervisning i spanad och
vafnad under 3 man. tid — 19 febr.—
19. maj 1915 — &t 10 frielever fran
skilda delar af landet. Ansoknin-
ar, atf('jlljd af frejdebety([;] insan-
as fore 10 febr. till” véfskolans fore*-
stdndarinna, Froken Dagmar Swiidén,
Orebro.

vid Flensburg S'ka \Vard an-
sitalten for spada barn i Malmé bor-
ar den 1 mars* 1915. Kursen ar ett-
arig. Sokande torde fore den 1 fe-
bruari 1915 till Anstaltens 6fverlakare
inlamna sina till dess Styrelse stall-
da ansdkningshandlingar. “For antag-
ning till elev fordras med lakarebetyg
styrkt godt hélsotillstdnd, fyllda 18
ar  och elementarskoleutbndnlng (be-
tygsafskrifter). Afgiften 150 kr. er-
lagges vid antagningen. Narmare upp-
lysningar meddelas af Husmodern.

OFVERLAKAREN.

latfircincEs
Mattkaffe
ar
hornens
aiskimgsAryxk |

Verksamt styrkande
jvld allmén svaghet,ner-
vositet. dveranstrang-

ning och sémnléshet.«.

A.B. PHARMACIA .stockhoim
| Kontrollant: PROFESSOR A.VESTERBERG. |

en botade gratt

Hur Jag verkli
lekt har.

eller ur

Gammal 0. grd vid 2T &r. Ung 0. lycklig vid 35 &r.

Denna kvinna, vill beratta for Eder,'
hur hon botade é;)ratt har. Ingen farg
eller annan skadlig metod. Resultat
f)a 8 dlagar. Preparatet ar en oskad-

ig vétska, som aterstaller naturliga
fargen tili Edert har oafsedt hvad

alder eller orsaken till harets
grahet ar. Det ar ingen harfarg. Kan
anvandas af man och kvinnor i alla
aldrar.. Intyg af kemist om medlets
oskadlighet “medfoljer.

Séljes i Stockholm hos Ch. Sand-
bergs mis'sionsbokhandel, Vasterlang-

atan 66, samt i Up sala hos Ch.

venssons parfymhandel, Drottnin
tan 4, samt i Orebro hos Nya Mis-
smnsbokhandeln Storgatan 23. Till
landsorten mot postf(’jrskott. Pris 2,50
pr flaska-f-porto. Obs-. Diskret for-
packning.

a-

utmérkt antiseptiskt

séljes i tuber a 30
ore hos Herrar
Speceri-, Farg- och
Parfymhandlande
7 m. fl. samt &
Apoteken.

Amnomsera 1 In!

BULLS HEAD

by Special Warrant
Manufacturerstq tre Kinc m

3ULLS

Double Superfine

Manufactured in England

COLMANS SENAP

ofvertraffar svenska imitationer.

Finnes hos Herrar Specerihandlande
samt & Festauranger.



TVA KNAPPAR.

(Ur ett ungt aktenskaps «historia.)
For Idun af Dagmar.
Unga .fru Magda Stjarne satt vid
hdérnfonstret 1 sitt trefliga hvardags-
rum ocih stirrade modlost ned i folk-

vimlet pa gatan.

Dérute lekte och lockade den unga
vinterdagen, och_ solstrélarna _broto
sig_ i myriader iskristaller pé& den
nyfallna” snén. Fran en narbelagen
kalkbacke ihordes klingande barn-
skratt loch kacka »se upp dérnere»
men fru Magda sdg och horde
intet af detta friska och unga. Hon
sag blott in i sitt eget sorgsna sin-
ne, dar den forsta &ktenskapliga
tvisten lamnat kvar sin tagg, hvil-
ken ann,u gnagde och smartade i
det unga, oprofvade kvinnohjartat.
Ty hur hon an grubblade &fver och

vande p& morgonens upptrade, stod
det likval kvar som faktum, att
hennes Gasta och hon gralat och

varit riktigt onda pa hvarandra, sa
dar fult onda, .som Magda visste
att annat gift folk nog kunde bli
— men_Gosta och hon — nej, al-
drig!  Och huru hade det Kunnat
4 “darhan? Jo-, bara darfor att det
attades ett par knappar i en Lah-
mannstroja!

Kara hjartandes, visst var det fa-
talt, att knapparna gatt ur och ej
biifvit isydda igen efter tvitten,

Kvinnfiga
ptafssofcande

och

tediga ptafser

saval inom hemmen som
ofverallt dar kvinnlig ar-
betskraft kommer till an-
vandning kungoérasfordel-
aktigast genom annons i
Idun, landets aldsta och
storsta kvinnotidning,som
lases i alla bildade sven-
ska hem fran Ystad till
Haparanda. Annonser
mottagas af de flesta
annonsbyraar i riket eller
inséandas direkt till

Iduns Annonskontor,
Stockholm,

~NNONSER skola vara inlamnade till
Expeditionen senast fredag for att
kunna inféras i foljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

Qand aldrig originalbetyg
~ utan endast afskrifter
nar ni svarar pa annons om
ledig plats.

BARN,SKOTERSKA, duglig o. ordent-
lig, onskas for 4 barn. Fria reser.
Svar med rek. o. lbnepret. till Fru
Elgenstierna, Brunflo (Jamtland),

I GODT HEM & egendom i Nerike
far seminariebildad (hdgre semina-
rium), undervisningsvan, helst mu-

sikalisk lararinna plats foir 3 elever,
1 och 2 Kklassens Kkurser samt en
liten nyborjare. Yid. Nya Inack.-
Byran, Jakolsbergsg. 3-1, Sthim..

A EGENDOM i Sédermanland  far
battre, barnkar, hushallsvan flicka,
nagot van vid sémnad o. s. V. plats
som husmors verkliga hl](alg TJanare
finnas. Yid. Nya Inac yran, Ja-
kobsbergsg. 34. 'S-thim.

BARNFROKEN, kunni
nagot matlagnlng med godt satt emot
barn och sem forut innehaft dylik
anstallning, far plats i familj i Gote-
borg att skota 2 barn 4 0. 6 Aar.
g]ungfru finnes.) Goda ref. fordras.
var med bety?( och foto samt uppgift
pa alder, kunskaper och lénepret. till

i sdbmnad och

»V. L. S» Nord. Annonsb., Goteborg
| DALARNA i godt hem, samhaélle,
far undervisningsvan, musikalisk Ia—

rarinna plats for tva elever, 7—9 ar.
Vid. Nya Inack.-Byran, Jakobsbergsg
34, Sthim.

BATTRE, ANSPRAKSLOS barnvanliL
och frisk flicka erhaller plats a lan-
det invid storre stad nu genast for
att lasa med tvad mindre gossar samt
bitrada husmodern vid hemmets skot-
sel. Jungfrur finnas. Svar till »Med-
lem af familjen», lduns exp., f. v. b.

HUSHALLSFROKEN, ansprékslés*, en-
kel, stadgad, kun. i matlagn., till
3 pers. hush. Hjalp med grofsysslor.
Sv. t. »Hemkar, barnkar», Iduns exp.

men inte var det sd godt att komma
|hag alla sina plikter som husfru
annu, efter bara sex veckors ak-
tenskap Sex veckor! Yar det ej
langre, se'n Gosta svurit »infor Gud
och denna forsamling» att &lska
henne i n.6d och_ lust, och nu kunde
han redan ha hjarta att sédga henne

rysliga saker! i
stiga upp i de

Tarar af harm

blanka d6gonen, och lapparna skalf-
va som pa ett barn, som snyftar
efter agan. Lilla fru Magdas “tan-
kar kretsa c»aflatll%tI kring morgo-
nens upplefvelseir, uru Gosta ta-
git fram underklader, huru dar fat-
tats knappar bade har och dar,
huru det ena ordet gifvit det andra,
tills det hela urartat till en héaf-
tig dispyt, deras forsta é&ktenskap”
liga trata. Frukosten hade intagits
under absolut tystnad, sd hade Gosta
med ett hofligt »God morgon» gatt
ut i tamburen ‘och tagit pa sig kap-
pan, kommit in igen for att ténda
sin cigarr — den blick -han dérvid
glfwt sin unga, fortérnade maka ha-
e hon tyvarr ej sett. Den, hade
kunnat smalta isberg! Men nar tam-
burdérren slagits igen med en ekande
small, hade Magda sprungit fram
till fonstret och gomd bakom gar-
dinen vantat fér att fa se, om han
ej 1 hornet skulle vanda sig om for
att ge henne den vanliga afskeds-
nicken, men nej, i dag vantade hon
forgafves han "véande sig icke om!

(Forts.)

BILDAD, BARNKAR FLICKA,

nég.
15 kr.

0. rek.
neholm.

Sjukskoterskal

intellllgent med god allméanbildning,
allvarfig lifsaskadning i férening med
gladt och jamnt Iynne samt med

Familjemedlem. Svar med foto
till  »Bankdir.-familj», Katri-

betyg, foto, uppgift & alder,
ansprak och 1P till »237», Dagens
Nyheter, Stureplan, Sthim.

dit insandas.

Satgrs hospital &ar platsen som

Kolisforestmderskans narmaste bitrade

tyg, inséndas _till
Hospitalskontoret, SATE R.

Ung dam

Svar, atfoljdt af foto, till »Skynd-
samhet» under adr. S. Gumaelii An-
nonsbyra,Stockhnim A_f:v\b.

steman»,
lial,

Svenska Telegrambyréns Fi-
Norrkdping.

PLATSSOKANDE

reda i hemmet soker 20-arig, bildad

musikalisk flicka plats. Svar
»Skanska»,lduns exp. f. wv.

Iduns exp., f. v. b. Y
gard eller stérre familj i stad. Vil-

BILDAD, FORLOFVAD flicka som ge- !
nomgafct husmoderskola ©nskar plats! |

i familj for att deltaga i hushal-
let. Svar till »Intresserad», Iduns
exp., Sthim.

HANDARBETSLARARINNA onskar

plats, helst i skola eller i nagot godt
liem. Viillig deltaga i husliga goiro-
mal, afven ‘undervisa nyborjare i mu-
sik, bitrader garna med skrifgéro-
mél. Goda bet. och ref. finnas. Svar
emotses tacksamt senast 1 febr. till
»24 ar», Svenska Telegrambyrans filial
Jonkopmg

UNG, MUSIKALISK FLICKA af god
famllj JOnskar komma_till ensam é&ldre
dg.m pad landet_som séliskap. Svar till
»18 ar», Sv. Telegrambyran, Orebro.

UNG, MUSIKALISK FLICKA af
famllj som genomgatt Frobelinstitu-
tet |Norrkop|ng Onskar plats i fa-
mllgJ Ref.: Fréhnarna Ellen o. Maria

erg, Frobeimstitutet, Norrkoping.
Svar t|I| »Margit», Mein.

18-AR1G ELEMENTARBILD. FLICKA
Onskar genast plats i familj for att
lasa med mindre barn samt vara hus-
modern till hjalp. Svar till »Greta»,
Iduns exp. f. v. b

EN ORDENTLIG, 22-&rig landtbru-
karedotter onskar- plats nu eller fram-
deles, helst hos ensam fru pa storre
Iandtgard i sodra Sverige, att vara
till hjaé) o. sallskap. Nagon 16n 6ns-
ligt. va till »Familjemedlem»,
Gardveda P- r.

UNG FLICKA, som genomgatt Ene-
roths ettariga handarb-etskurs i Sthim.
onskar p-iats som bitradande lararinna
i skola eller i hem att undervisa i
handarbeten, samt som husmoders
hjalp deltaga i hushallsgoromalen
Kan afven undervisa nyborjare i mu-

god

sik. Svar till »Varen 1915», Iduns
exp., Sthim, f. v. b
FORLOFVAD FLICKA onskar plats

i fin. familj i Goteborg, att under
koksas ledning deltaga 1 matlagning.

Vill &afven deltaga 1 alla i ett hem
forefallande sysslor. Svar till »S.
A», Hogstorp, Lillebyn.

BILD. SVENSK DAM, sedan 10 &r
tillbaka bosatt i Tyskland och fullet,
beharsk. tyska spraket, s«oker plats,
helst i Sthim, som véardinna eller som
sillskapsdam. Ar  fullkoml. hemma-
stadd i ett hushalls skoétande samt
kunnig i sdmnad och handarb. Mu-
sik. O. Igladlynt Lon efter ofverensk.
Svar tili Bértha Schmid, Schillerstr.
26 1, Blankenese bei Hamburg

UNG, MUSIKALISK FLICKA, som ge-
nomgatt 8 kl. laroverk samt hushails-
skola, ©nskar under husmoders led-
ning deltaga |matlagning i familj
dar jungfru finnes. 3/9 o. ref. fin-
nas. Nadgon 16n 6nskvard. Sv. t. »A. S.
Familjemedlem», Landskrona p. r.

22-ARIG LANDTBKUKAREDOTTER
onskar plats i familj. Kunnig i enkl.
matlagn. och handarbeten. Svar till
»Januari»», Vretstorp p. r.

EN UNG FOKLOFVAD FLICKA &n-
skar komma i familj, att mot fritt
vivre lara sig ett hems skdtande.
Svar tacksamt till »Ragnhild», JKvarn-
lyckan p. r.

25 AUS, BATTKE, ansprékslos flicka
onskar plats |god familj i Norra
Sverige som husmors verkliga hjal
dar jungfru finnes eller hjalp till
%rofsysslor erhalles. Har genomgatt
usmoderskurs och &r for ofrigt kun-
nig iallt hvad som forekommer i
ett hem. Vid 16n. fastes mindre af-
seende, hufvudsakligast ett godt be-

motande. Svar emotses tacksamt till
»Familjemedlem», Postfack 28, Kal-
mar.

ELEMENTARBILDAD FLICKA, som

efter ettarig skolkokskurs med ut-
markta vitsord genomgatt Goteborgs
Nya Husmodersskola, ©6nskar mot
fritt vivre for praktlks vinnande kom-
ma till prastgard eller storre egen-
dom for att deltaga i alla inom ett
storre landthushall férekommande go-

romél. Svar till »R. L» _Lysekil.
Referenser: Kyrkoherde Fritz L&sch,
Lysekil, Froken Elvira Frlberg,

Sodra Allegatan 2A, Goteborg (Fore-
standarinna for Goteborgs Nya Hus-
modersskola).

ANSPRAKSLOS BATTRE FLICKA,
som genomgatt hushallsskola, dnskar
plats.” Svar till »G. B.», Katrine*-
holm p. r.

PLATS SOKES AF 22-ARIG SKANSKA
af bildad famllj som hjéalp o. séllskap
at husmor barn i bildad familj.
Famlljemedlem Svar till »Skanska»,
Helsingborgs-Postens kontor, Hlsbrg.
KVINNLIG GYMNASTIKDIREKTOR,
med flerarig praktik fran in- o. utlan-
det Onskar arbete helst i familj
pa landet. Svar »Norrlandskas,
Iduns exp. f. v.

till

BATTRE FLICKA o6nskar Plats i fi-
nare familj (som hjalp at frun.) eller
hos e«nsam dam. Kunnig i matlag-

ning och bakning. Svar till »Nu ge-
nast», Berga p. T.

LINNE,SOMNAD 6nskar bildad dam,

garna i hemmen. Ar &afven villig med-
dela undervisning dari. Svar till »Lin-
. nesdbm», Allm. tidningsk. Gust. Ad.
torg, Sthim.

Kalmar p. r.

“Greta 19" Iduns exp. f. v. b.

LARARINNA med flera ars praktik
onsk. till varterm. plats i fam. Lé&gre
stadiet, hogst kI. 1V, ej engelska o.
musik. Jamte underv. pa lagsta sta-

diet av. villig delt. i enklare hus.1.
sysslor el. skrifarbeten. Sma lone-
pretentioner. Sv. till »Y. N.»», Gote-
borg 7, p. r.
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UNG, BATTRE FLICKA onskar plats
mot fritt vivre. Tacksam for svar till

ENKEL, musikalisk, battre flicka,
som genomgatt husmodersskola on-
skar plats som hjalp och sallskap
1" respektabel familj, helst utanfor
Sthim. Lo6n onskas-.  Svar maérkt »A.
W. 1915» undeir adr. S. Gumaelii
Annonsbyrd, Stockholm, f. v. b.

HOS EN RAR GAMMAL DAM onskar
20-arig, bildad flicka f& komma s-om

sallskap och hjalp. Svar till »6m-
sesidig gladje» under adr. S. Gu-
maelii Annonsbyra, Sthim f. v. b

ELEMENTARBILDAD FLICKA onskar
plats i familj, dar hon kan vara till
nytta och sallskap. Goda betyg och
ref. Svar till »Praktisk 24 ar», S.

Gumaelii Annonsbyra, Goéteborg.

UNG FLICKA frdn godt och an-
sprakslost hem soker plats® i battre
familj att deltaga i hushalls- och

alla i ett hem férekommande goromal
Om méjligt i nagon Norrlandsstad.

Svar emotses tacksamt till »20 ar»,
Falun p. .
PLATS | FAMILJ eller hos ensam

dam onskas af ung, battre flicka som
c};enomgatt husmodersskola. Tacksam

or svar markt »Familjemedlem», Bja-
sta p. r.
UNG TYSKA af battre familj, kun-

nig i sbmnad, van vid barn, onskar
plats hos fin familj som séllskal
och hjalp. Ref. finnas. Svar till
Emma Jordens, Jarrestad.

UNG, BATTRE FLICKA,
handarbete och
lats i familj

kunnig
linnesbmnad, soker
som husmors. hjalp,
elst omkring den 1 febr. Tacksam
for svar till »Norrlandska 21 &r»,
Iduns exp. f. v. b.

Plats som husfoérestandarinna
i hem dar husmor saknas, Onskas af
dartill _kompet, och verkligen_intres-
serad 30-a&rig dam. Garna dar barn
finnes. Basta ref. och betyg fran
hushallsskola. «Svar till »Eng«elskta-
lande», Iduns exp., Sthim.

Ung bildad italienska
af god famil{' sOker plats a-nt. som
sekreterare eller i familj. Italienska,
franska, tyska. Basta ref. Tyskland,
Italien. Narfhare underratt: M:me
Franzoni de Beaumont 208 via Sara-
gossa Bologna, Italien el. Stockholm
A. T. Kungsh. 1307 foére kl. 2.

Guvernantplats

onskas for varterminen. Talig o. plikt-

trogen. Svar till »Musikkunnig lara-
rinna», lduns exp. v. b.
onska tva bildade flickor plats i

familj eller hos ensam dam som
Jlalp och séllskap.. Svar hvar for sig
1 %24 &r», »Musikalisk» Ronneby p.r.

INACKORDERINGAR.

TVA FLICKOR, alder 16 och 18 Ar,
onska komma i prast- eller herrgard
for att lara hushall. Svar med pris-
uppgift m. m. sandes till Fru Jenny
Nilsson, Langholmsg. 29. Sthim.

ARELIDS PENSIONAT o. HVILOHEM,
vid sjon Anten i Vastergotland, mot-
tager” gaster aret om. illigt, ‘enkelt
och hembhrefligt. Adress: Signe o.
Elien Stenberg, Anten. Riks- Anten2b

| PRASTFAMIL) pa landet, helst i
Vastergotland, o6nskar 18-arig flicka
med realskoleexamem komma for att
lara hushall, onskar anses sém fa-
miljemedlem. Svar med prisuppgift
torde sandas till »Februari 19I5»,
Hufvudpostkontoret, Géteborg p. .
INACKORDERING for en flicka kan
erhdllas p& nyaret med deladt rum
hos fru Maria Planting-Gyllembaga,
Atrtillerigat- 28 A. 111. Allm. tel. 22223

ALDRE ELLER YNGRE DAM helst
musikalisk erh. inack. i det natur-
skdna Strangnés i godt 0. vanl. hem.
Eget rum, sddersol. Pris 75 kr. Fru
Aug. Bedingen

SMALANDSKA frén godt hem med na-
gon vana vid hushélisgéroméal onskar i
februari komma i familj att mot fritt

vivre deltaga i och [ara det. som
hor till ett hems skétande. Svar till
»2-fd4», Iduns exp., Sthim, f. v.

finnés tillf, till
for flera af vara

od inack. Centralt
asta laroverk. Basta

omvardnad! Nutida bekvaml., fina ref.
Moderata pris. Rikst. 10462 eller
skriftl. till »Godt hem», Iduns exp.,
Stockholm.

belaget 300 fot ofver hafvet i skogrik
trakt vid Borasbanan, mottager klena
o. friska barn for rekreation. De
som émska deltaga 1 varter-
minens skolundervisning
torde snarast lata anmala
sig. Barn mottagas under ferierna.
TYRA RINMAN, utex. sjukskoterska.
Adr. onnered, Landvetter.

forlanar sammetsmjuk,smidig och vacker
hy.gor hals och hander hvita och mjuka.

Parfymeri FLORA,gefle.



Doktor J. Arvedsons kurs
Sjukgymnastik, Massage
0. Pedagogisk Gymnastik,

medfor enl. kongl. maj:ts medgifvande
samma komp. o. rattigheter som en
kurs vid Gymn. Central-Institutet.
Kursen 2-arig, borjar den 15 sept.
Prospekt pa begaran gen. D:r J. Ar-
vedson, adr. Odengat. 1, Stockholm

Gymnastikdirektorsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga
elever vid

Ny kurs bérjar den 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Goteborgs Gymnastiska Institut,

langsta och_ fullstandigaste
specialkurs i

Sjukgymnastik och Massage,

— Begar utforLigt prospekt. —

Kurs 1 Message o Sjukgymnasi

CKHO
MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT
Jaiblloteksgatan 28
Begéar prospekt.

Orchidéa.

Basta medel for erhéllande af hvit
hals och hvita armar. Pris kr. 5:50.
FRANSKA PARFYMMAGASINET,-
Hofleverantor,

21 Drottninggatan 21, Sthim.

Inga graa har
erhéller den, som anvander den sedan
ofver 304ar ofver helavarlden valkanda

Royal Windsor
(giftfri)
_Intet fargdmne. Forséndes diskret,
kir. 5 -j- porto.
Franska Parfymmagasinet,
Hofleverantor,
21 Drottninggatan 2i, Stockholm.

OATINE

ar ren hafreextrakt.
Fo6r dalig mage ordi-
neras hafregrét; for
dalig hy Oatine
hafrecreme, som re-
uar Porerna, aflags-
nar fréaknar och fin-
nar samt gifver hu-
den ett ungdomligt friskt utseende.
Akta Oatine-Creme i hvit burk med
gront lock: pris 1.50; 4-dubbelt inneh.:
3.—. Oatlne-Snow 1.50. Finnas 6fverallt
samt hoa A. W. Nording, Biblioteksg. 11.
Birgerjarlsg. 16 o. Drottningg. 63, Sthim.

JHe

TMfCDMPIEI

12 FLoragatan 12, 4 tr., hiss, Stockholm.
Rikstel. 9756. Allm. Tel. 97 56.

Fritt val at lakare och ackuschorska
Referenser till foljande herrar lakare: Erik
Ahlstrom, Edv. ‘Alin, Emil Bovin, Hj
Forssner.

Prospekt séndes pa begéran.

HILMA FREDLUND, Forestandarinna
Rikstel. 9012. Allm. Tel. 1250

Turkiska badet,

i Malmtorgsbadet ar 6ppet hvarje tors-
dag for damer. ppersta = medel
for bibehéllande af smart figur och
fin hy. Badet ar angenamast, om
man &r flera i séallskap. Pris kr. 1:50.

Rdoédao.6mhylda

hander o. fotter, &afven flerari
frost behandlas endast med Gull,
erkandt oofvertraffadt. Hos Wilh.

m-

Becker, Sthim samt hvarje parfyfI

aff. i Sthim o. landsort, a 1 kr.

HUDEN VARDAS

bast endast med
E. Orcier, Paris
utsOkta cremer: <&eige Diva o.
Créme Y\égétale.

Anti Rides

af E. Orcier, Paris

utsbkta prepar. borttager rynkor,
gér hyn klar o. genomskinlig.

Poudre de RIz

af E. Orcier, Paris
enastdende i finhet o. farg.

Pormaskar

borttagas fullstandigt _med
E. Orcier, Paris,
utsokta tinktur.

Orcier:s varor saljas hos: Franska
parfymmag., Drottningg. 21, A. W.
Nording,. Bir%erjarlsgat. 16 samt Nord.
Kompaniet, Sthim.

H-G-SODERBEEGI

IMPORT A.B.
IMA ANTRACIT,

HUSHAR-SKOL
& KOKS -U

Riks-o. Sthimstel. Namnanrop. Begér endast Soderbergs Kolimport.

| Utmaérkta organ |

=] 88§

for annonsering i landsorten
aro foljande tidningar:

Arvika: Awika Tidning.

Boras: Bnrés Tidning.
Engeihoim: Engeltilims Tidning.
Gefie: Gefle-Posten.

Halmstad :

Helsingborg:

Hernosand: Hemdsands-Posten.
Hudiksvall: Hudiksvallsposten.
Jonkoping: Smalands Allehanda.
Kalmar: Barometern.
Karlskrona: Karlskrona-Tidningen.
Karlstad: Nya lermlands-Tidningen.
Landskrona: Landskrona-Posten.
Linkoping: Ostgita Correspondenten.
Lund: Lunds

Lysekil: Lysekils-Posten.

Malmo: skanska Aftonbladet.
Norrképing: Ostergétlands
Skofde: Skaraborgs Léns Annonsblad.
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Sdéderhamn:

Sodertelje: Sidertelje-Soiertornsposten.
Uppsala: Uppsala.

Vastervik: Vasterviks Veckoblad.
Vasteras: lestmanlands Allehanda.
vaxio: Smalandsposten.

Vishy: Gotlanningen.

Orebro: Orebro Daghlad.
Ornskoldsvik:  Oroskéldsviks-Posten.
Ostersund ; Jdmtlandsposten.

Ofullst. &rg. af monsferfidningen

Konstsldjden 1 Hemmet

realiseras. Pris 250 pr arg. Red.
adr. Yisby. Inneh. allehanda konstin-
dustriella och textila monster.

Aima | di

Flisaheth Ostmans Husmoderskurs

anordnar foljande VVegetariska kurser:

. Vegetariska f'»rmiddagskursen, med arbete tre formiddagar

i veckan fr. kl. 10—3, borjar Mandagen den 1 Februari kl. 10 f. m.
Vegetariska kursen for fruar, som omfattar 10 veckor med

arbete hvarje Torsdags formiddag fr. 3zlo. f. m.—324 e. m., borjar

Torsdagen den 4 Februari kl. 10 f. m.

K 5\/egetariska aftonkursen bdrjar Lérdagen den 6 Februari

.5em.
Prospekt och narmare upplysningar p& begéaran.

ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND,
Stockholm, Klarabergsgatan 40, 5 tr. hiss.
Riks tel. 20.35 Sthimstel. 9302.

EHults Kvinnliga. Utblldningsskola
och Flickpension 1 Stockholm (. 1 Hlilla Hult)

mottager elever afven den 1 och 15 februari. Skolans &mnen omfattar Hus-
moderskursen. hvari afven ingd fullstandiga kurser i Klad- och Linnesém-
nad, Handarbeten, Konstsléjd och Mélning. Elev kan &fven vinna intrade
utan att deltaga i husmoderskursen. Kladsémnad, Linnesémnad, Konstsldjd
och Malning undervisas uti &fvensom valfria &mnen, likasd Sang, IVtusik och
Sprék. Prospekt jamte hanvisning till muntliga referenser sindes, adr. Artil-
lerigatan 6 2 tr., einvid Strandvagen), Stockholm. Rikstel. 11886, Allm. 28940.
OBS.! Den enda skola i Stockholm dar eleverna bo inom skolan och sam-
tidigt ha ett godt hem.

Goteborgs Nya Husmodersskola,
S. Allégatan 2 A. Rikst. 106 24.
HUSMODERSKURSEN boérjar den 28 januari. Grundlig och
praktisk undervisn. i enkl. o. fin. matlagn., bakn., konserv., dukn., serv. m. m..
rengoring (obs.! stdrsta delen av rengdringsarbetet dverlamnas efter de forsta
veckorna &t tjanarinnor); linnesom utan trackl. (varje eley disp, en symaskin);
ilushallsbokf. 0. -berakn.; halso- o. sjukvardslara; barnavard, prakt.”o. teoret.
valfr.) Kortare kurser_ i matlagn. o. linnesémnad f. m. eller e. m.

Prospekt o. upplysningar pa begaran.
Hildegard Friberg,

_ Elvira Friberg,
f. d. lararinna vid Fackskolan Utexaminerad lararinna i huslig
ekonomi.

for Husl. Ekonomi, Upsala.

68

Joh. Lundstrom & C:0 A-B.

KUNGL, HOFLEVERANTOR.

Prima Antracit

HUSHALLSKOL . COKES « BRIKETTER

Begar vid ielefonering & Riks och Allm. entlast

*L_undstroms
iy Lo s aUiming TiHe  Rleves o

lokal, Grefturegatan 72. Allm. Tel. 22453. Prospekt p& begéaran.

25, P2REARR

Sell

Helsingborgs Husmoderskola,

Drottninggatan 13. Rikstel. 1956
bdrjar ny kurs den 1 mars. Teoretisk och praktisk undervisning i finare och
enklare matlagning, bakning, konservering och alla inom ett hem férekom-
mande géromal samt handarbete och linnesomnad.
Prospekt och upplysningar pa begaran.

Edla Carlssons Privathotell

Rum. Rum fr. 2 kr. Frukostar o. Supeer serveras. Birgerjarlsgi.
(réd, grén o. gul sparvagn stannar vid porten). Riks. 4401,7259. All

Onnestads Folkhogskola

(nara Kristianstad).

8, Stockholm.
m. 125 39,19519.

Kvinnliga kurserna som
boérja 19 april och fortgd 3 a 4 manader, omfatta:

1. Folkhdgskolekurs med allméanbildande amnen, vafnad, sldjd och gym-
nastik m. m.

2. ofre afdelning med utvidgad folkh 6gskoleundervisning, landthushall-
ningsamueu, skolkdksarbeten och tradgardsskotsel.

. Tradgardskurs fér hemmen och vidare utbildning.

Skolan ar en af Sveriges mest besokta och valrustade utbildningsanstalter
for vuxen ungdom. Genom rikliga statsanslag m. fl. &r den prisbillig och i alla
afseende valrustad samt erbjuder frielevplatser och stipendier &t mindre
bemedlade och obemedlade. Skolan besokes af ungdom fran al a samhaéllsklas-
ser. Utforligt illustreradt proif). bor rekvireras genom skolans férestandare,

rektor Yngve Melander, Onnesta
A.-B. Sankta

Birgitta- Skoian
Regeringsgatan 19—21,

Inr. varum. R. T.14108. STOCKHOLMs A. T. 5190.

Kurser i: Kladsémnad, Fransk linnesom, Barnklader, Konstbroderi, Spets-
s6m, Filet ancien, monteringar m. m. Aftonlektioner 2 ggr i veckan. (Fransk
konversation samtidigt for dem som sa onska.) Obs.! Samma lararinnor som
foregaende ar. Fdrelasningar: Comtesse G. o Froken Elisab. Thorman. An-
malningar dagligen 10—5. Forsaljning af: Textilarbeten, Spetsar, Broderier,
Linneutstyrslar, Kathe Kruce-dockor. EMMY KYLANDER

Elev af Worth o. Bernard, Paris.

TILLKANNAGIFVANDE.

D& Froken Elisabeth Glantzberg isina annonser om den afhenne under
sommaren innevarande ar till handelsregistret anmélda finna Birgittaskolan
Elisabeth Glanlsberg oriktigt uppgifver att skolan i nya lokaler pabérjar sin
“10:de termindg, finnerjag mig, Emmc}/ Ktylander, harmed féranléten attJor kunder
och allmannheten papéka, attjag under firma Aktiebolaget Sankta Birgittaskolan
fortsatter den gamla, p& mitt initiativ grundade Birgittaskolans verksamhet i sko-
lans gamla lokaler, Regeringsgatan 19-21, och med oférandrad lararinnepersonal.

Stockholm den 29 Dec. 1914. Lnttny KytantScp.

FLYGLAR, PIANINON Lat Edra flickor fa en

tradgardskurs!
och ORGLAR,

er god behallning for hela livet.
Oraalar sinnet och ger.gladje at
i _konstruktion och kvalité oofv-er-
traffade — hbglsta utmarkelser & ise>-
nare arens varldsutstallningar. Nya,
egna stilar. Begar priskurant fran

Kungl. Hofleverantdr

A-B. OSTLIND & ALMQUIST

Den

Den
hemmen.

Den starker halsan pé naturligt satt;
ar battre an medicin och badorter.
Den kan forbereda for yrkesutbildning

med goda framtidsutsikter.

Den kan anordnas mycket billigt.
Friplatser kunna beredas.
Fruktanvandningsundervisning, kon-

servering. Basta undervisning.

ARVIKA. Rekvirera prospekt i god tid fran
A ONNESTADS
Stockholm, Goteborg, Folkhogskolas och Lantmanna-

Drottninggat. 23. Kungsgatan 15.

Forest, i Stockholm: Musikdirektor
Carl Bohlin.

— ill. Rysteats Husmoderskols —

OREBRO — tel. 976.

Borjar nya kurser den 15:e jaa. Un-
dervisning meddelas i allt som hor
till  hush, séarskildt i tillvaratagan-
de af rester. Godt hem och billi
afgift. Skolan har tillerkédnts Guld-
medalj o. Hederspris. Begar
prospekt.

skolas Tradgardskurser,
adress Onnestad

Fonds* 21,200,000 k*onm®>*.
Stockholmskontor: Araenalsgat.9.
Soédermalmstorg 8.
Sturegatan 32.
Deposition ) CO0
KapitalrakningJ ™ |0
Sparkasserakning 4 /2 %
Fondafdelning. Kassafack

Filialeri

&

Ferrin

Fas pd apoteken

Basta jarnmedel

Utm&rkt styrkande.
Apoteket Lejonet, Malmé.

Alltid veckans
basta nyheter!

Idan utgitves denn* vecka
I A och B.

Wilhelraasons Boktr. A.-B.; Sthim, 1915,



