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1 INLEDNING

131 ALLMANT

En mycket stor del av den tillforda elenergin pd en ordinar
byggarbetsplats gar faktiskt &t till enbart uppvarmning av arbets-
platsens provisoriska byggnader. Arbetsbodar svarar hdr for det
storsta procentuella uttaget. Kravet p& energisndla provisoriska
byggnader har framfor allt sedan den allmdnna energidebatten
startade i mitten pd 70-talet standigt okat.

Detta medforde naturligt att en ingdende studie av en byggarbets-
plats arbetsbodar verkligen var motiverad. Utvecklingen inom
elenergiomrddet tycktes vid slutet av 70-talet vara starkt
forcerande dd forskning och utvecklingsarbeten pdgick nastan
overallt.

Studien skulle ddrfor analysera och klarldgga vad man bor iakttaga
vid placering och tillverkning av en energisndl arbetsbod samt
vilka sakvaror boden skulle vara utrustad med for att uppfylla

de hogt std1lda kraven pd god bodstandard.

Begreppet arbetsbodar omfattar en mangd olika bodar beroende

pd vilken funktion de dr avsedda att anvandas till. Grovt kan
arbetsbodar indelas i kontorsbodar, personalbodar, toalettbodar,
servicebodar och forréddsbodar. Foreliggande rapport avses endast
beskriva personalbodar d& man hdar har den procentuellt storsta
elforbrukningen bland arbetsbodar. Personalbodar kan darefter
ytterligare indelas i omklddningsvolymer, matrumsvolymer, tvatt-
rumsvolymer, duschvolymer och entrévolymer samt integrerade
volymer mellan namnda typer. Bodarna kan antingen vara forsedda
med fasta hjulunderreden, vagnar, eller enbart stdlunderreden,
bodar.

Vi har hdr begransat projektet genom att enbart undersoka bod-
varianten med fast stdlunderrede i ett integrerat utforande med
omkladning, tvdtt och matrum i samma bodvolym. Uppvdrmningen dr
elstrom.

Projektet har pdgdtt under vintern 80/81, frén november 1980
till maj 198t. Vintern var ur provningssynpunkt dd1ig d& utom-
hustemperaturen dels varierade kraftigt fran dygn till dygn och
dels att den Onskade 1dgtemperaturen uteblev.

102 DISPOSITION

Foreliggande rapport dr resultatet av ett forskningsarbete som
varit finansierat av Byggforskningsrddet och AB Sk&nska Cement-
gjurteriet i Goteborg. Projektet har kallats "Bodenergiprojekt"
och pdgdtt vinterhalvdret 1980/81.

13

Undersdkningen har handlagts och genomforts av ingenjér Bjorn Jdonsson,

SCG.
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Efter inledningen i kapitel 1 ges i kapitel 2 en kort projekt-
beskrivning med de olika faser som gjorts under provningstiden
samt en specificerad lista pd de projektmdl som har efterstrdvats.

I kapitel 3 behandlas allmént var svenska energiforbrukning och
den lagstiftning som skall reglera och s@nka vart energibehov,
genom att bygga och isolera p& ett fornyttigt och ekonomiskt
sitt. En orientering ges vilka variabler som direkt pdverkar
energiforbrukningen i en personalbod.

I kapitel 4 beskrivs de krav och riktlinjer som olika organisationer
staller pad bl a arbetsbodar samt vilka dtgdrder byggarbetsplats-
ledningen kan gora under en byggarbetsplats olika skeden.

Presentation av bodenergiprojektet, provbodarnas planldggning
och inventarier, mitgivarnas placering under de tre provade
faserna samt tillvdgagdngsattet vid den automatiska matningen
framgdr av kapitel 5.

Som en allmin orientering ges i kapitel 6 en Gversikt av olika
bodtyper, dess planldsning och konstruktion.

En noggrann varmebalansberdkning av provbodarna har utforts i
kapitel 7 som jamforelse till resultaten i kapitel 10.

I kapitel 8 ges en allmdn orientering om ventilation och vdrme-
dtervinning samt en narmare beskrivning av tvd st vdrmevdxlare
och ett ventilationsaggregat som anvdnds i projektet.

Den &tgdrd som har den storsta forutsattningen att spara energi
dr installation av ett styrsystem. I kapitel 9 beskrivs tvd enkla
styrsystem - ett elektriskt tidkopplingsur och ett elektroniskt
styrsystem.

En utvdrdering av delresultaten genomgds i kapitel 10.

Genom ett femtiotal diagram gors en ing&ende analys av tre slump-
massigt valda tidsstudiedagar omfattande sondag - tisdag vid tva
olika til1fdllen. Den ena i fas 1 och den andra i fas II.

I kapitel 11 ges en kort beskrivning av en bods ingdende elektriska
sakvaror som dr av stor betydelse for en god bodstandard.

Som avslutning ges i kapitel 12 en kort sammanfattning av resultaten
av de projektm&l som presenterats i kapitel 1 samt en slutvinjett.

Fig 1 Mdtbod med projektledaren
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2 PROJEKTBESKRIVNING

2:1  BAKGRUND

Genom de energipolitiska beslut som antogs i mitten av 70-talet
och som lett till &tstramning och narmare eftertanke p& billig
och 1attillgdnglig energi, borjade man systematiskt att undersoka
vilka mojligheter som bl a fanns att minska energiforbrukningen
pad vara byggarbetsplatser.

Man fann snart efter olika mdtningar att en byggarbetsplats
provisoriska byggnader forbrukade ndstan hdalften av den energi
som anvdndes. Uppvdrmningen av personalbodar under vinterhalvéret
var rent skrammande.

Under samma tid trddde en Gverenskommelse i kraft mellan byggnads-
industrins arbetsmarknadsparter som avsevart skulle forbattra
direkt en arbetsbods: mil1jo och indirekt dess konstruktion

dd med avseende pd en forbdttrad energihush&d11ning. Tyvarr kom
den avsedda forbdttrade energihush&1lningen &t sidan som framgdr
av kapitel 4.

Mojligheten att spara energi var uppenbara. Genom noggrann
oversyn av plan- och konstruktionslosningar, styrning av upp-
varmning, ventilation och kanske varmedtergivning, kartldgga
de beteende som fanns hos arbetarna komma fram till en av-
sevdrd sdnkning av elforbrukningén.

2:2  MAL

Avsikten med undersckningen var att ta reda pd om en betydande
energibesparing i personalbodar finns att vinna genom en noggrann
oversyn av plan- och konstruktionslosningar, ett tidsstyrnings-
system for elradiatorer och ett varmluftsystem med ett ventilations-
och varmedtervinningsaggregat.

Med utgéngspunkt frdn tvd provbodar och en referensbod kunde
foljande md1 stdllas upp.

Bodtyp: Integrerad personalbod fér 7 man med omkladning,
tvatt och matrum.
a Planlosningens inverkan p& elforbrukningen - utvirdering med
Tedning av ett vindféng.
b Kan treglasfonster ge besparingar.
[« Hur stora besparingar kan erhdllas med en styrning av upp-

varmningen over dygnet - ldgre temperatur nattetid samt
over veckoslut och helgdagar.

d Hur stora elbesparingar kan erh&llas genom ett vdrmedtervinnings-
aggregat.
e Hur inverkar friskluftsventilationen p& den totala elfdebruk-

ningen.
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f Vilken luftomsdttning skall rekommenderas vid varmluftsystem.

g Vilka rekommendationer skall man foresld vid torkventilation
av arbetsklader.

h Hur stora elbesparingar kan erhd1las genom en styrning av
det tempererade tvdttvattnet.

Genom projektet skulle man dessutom vinna en del andra praktiska
erfarenheter av de olika mé&len och framfor allt anvandarnas syn-
punkter under provningstiden.

2:3  GENOMFURANDE

Tre personalbodar, vardera plats for 7 man, stdlldes upp pé en
ordinarie byggarbetsplats. Den ena boden var en referensbod
medan de dvriga var utrustade med olika komponenter. Till hjdlp
for matning av bl a temperaturer, elforbrukning, handelseforlopp
anviandes ett datorsystem som kontinuerligt registrerade ett
40-tal varden.

Provningarna pagick under tiden nov -80 till maj -81. Provningarna
var indelade i 3 st faser med avseende p& olika varmluftsystem och
temperaturregulatorer.

Fas 1 Ett vdarmedtervinningsaggregat med gemensam frisklufts-
och torkventilation.

Fas 2 -"-, Virmedtervinningsaggregatet var integrerat med
varmvattensberedaren.

Fas 3 Ett ventilationsaggregat for friskluft och luft for
torkning av kldder.

I varje fas ingick ett viloldge d& provning skedde utan att
personal utnyttjade bodarna.

Beskrivning av projektet dterfinns i kap 5.
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3 ENERGIFURBRUKNING

3:1 ENERGIPOLITISKA MAL OCH MEDEL

Riklig tillgéng p& energi, framst olja, har i vart land liksom i
andra industrildnder betytt mycket for produktions- och vdlstands-
utvecklingen. Under hela 50- och 60-talet fram till oljekrisen
1973 okade vi vér totala energiforbrukning med mellan 5-6 %

per dr. Genom oljekrisen 1973 begrdnsades tillgédngen p& billig
och 1dttillganglig energi och demonstrerade p& ett tydligt sitt
att vi och andra industrinationer var mycket s&rbara. Genom

det s k energipolitiska beslut som antogs av Riksdagen 1975
mdste en klar dampning av energikonsumtionen ske samt att vi i
vadr forsorjning mdste b1i mindre beroende av olja. Statens
Planverk fick da i uppdrag att se dver byggnadssektorns energi-
konsumtion och Tdgga fram anv. for god energihushdlIning.

32 SBN 80

Under 1976 utgav Statens Planverk anvisningar om god energihus-
h&11ningsplan och som nu ingdr i Svensk Byggnorm, SBN 80. Hir

har man uppstdl1t vissa krav p& en stationar byggnads vdrmeisolering

och Tufttdathet genom att féoreskriva foljande:

”Byggnad, som avses att hallas uppvdarmd, virmeisoleras
och tdtas si att hygieniska oligenheter inte uppkommer
samt s& att virmeavgivningen och luftlickningen genom
dess omslutande delar begrinsas med hinsyn till kravet pa
god energihushéllning.”

“Byggnadsdelar som avgrinsar lokal som avses att hillas
uppvarmd och anslutningar mellan sidana byggnadsdelar
anordnas s4 att de forhindrar oliglig luftlickning.”

”Virmeisolerande byggnadsdelar och anslutning mellan sa-
dana byggnadsdelar anordnas si att sidan luftstrémning
inte uppkommer inne i byggnadsdelarna som oligligt ned-
satter vairmeisoleringsférmagan. Vidare anordnas konstruk-
tionen si att for dess funktion och bestindighet skadligt
hog fukthalt inte uppkommer i de material som ingir i
konstruktionen. Dessutom utformas konstruktionen si att
oligliga koldbryggor inte uppkommer.”

Tabell 1 visar hogsta ti-1&tna varmegenomgéngskoefficient,
k-vdrde, i W/m2 °C for byggnadsdel mot rum skall uppvarmas
till mer @n + 180C.

Byggnadsdel Hogsta till$tna k-virde
Zon | +11 Zon Il +1V

Viégg mot det fria 0,25 0,30

Tak resp vindsbjilklag mot det fria 0,17 0,20

Golvbjalklag mot det fria 0,17 0.20

Bjalklag 6ver kryprum resp golv-

konstruktion pd jord 0,30 0,30

Tab 1 Hogsta tilldtna varmegenomgdngskoefficient

17
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Dessa k-vdrden har tillkommit genom en avvdgning av energihus-
h&11ningskrav, ekonomi och tekniskt ldmpliga konstruktioner.
Varmeisoleringskraven pa tak och golvbjdlklag mot det fria

ir hardare an for yttervdggar. Det beror pé att man har strdvat
efter ett biattre k-viarde p& s&dana konstruktioner som dr enkla
att isolera och ddr insatsen ger god ekonomi. Man fér under
vissa forutsdttningar dverskrida hogsta tillédtna k-vdrde for
enskilda byggnadsdelar, forutsatt att byggnadens totala varme-
avgivning inte Overskrids.

Kraven pa vdrmeisolering innebdr for t ex en trdvdgg med mineral-
ullsisolering att isolertjockleken mdste vara ca 190 mm i zon

I + II (norr om linjen Arjang - Urebro - Gavle) och 150 mm i

zon III + IV (séder om namnda 1inje). I trdtak erfordras normalt
ca 260 mm mineralullsisolering i zon I + II och ca 220 i zon

III och 1IV.

Tabell 2 visar rekommendationer om hogsta luftoms@ttning per
timme i olika typer av byggnader.

Hégsta luftomsittning, oms/h

Smahus 3,0
Ovriga bostadshus med hdgst 2 van 2,0°
Bostadshus med 3 eller flera vdn 1,0

3| de fall de ldgenhetsskiljande véggarna dr av en n3got o3 konstruktion, som vissa
typer av regelviggar, och korrektion for ldckningen genomAdessa inte gors, kan
det tills vidare anses rimligt att luftidckningen far uppgs till 3,0 oms/h (Statens
planverk aktuellt, nr 4 1978). Siffran géller radhus.

Tab 2 Rek hogsta luftomsdttning i olika byggnader

Med lufttithet avses de varmeforluster som uppkommer genom s k
ofrivillig ventilation genom olika byggnadsdelar. For att for-
hindra dessa luftrorelser som forsamrar isolerfunktionen i véggar
och bjidlklag anvdnds vindskyddspapp eller Tiknande.

Provisoriska byggnader sdsom bodar o vagnar pd en bygg-
arbetsplats ar att betrakta som till1falliga byggnader
varfor byggnadsstadgans foreskrifter med SBN 80 inte &r
tilldmpbara med avseende pd krav p& god energihushdllning.

De krav som s&ledes stdlls i SBN 80 &r for arbetsbodar vdgledande
vid konstruktionsdimensionering vilket behandlas i kapitel 6.

Det kan dock p&pekas att avskrivningstiden pd en provisorisk
byggnad dr betydligt ldgre vilket direkt péverkar storleken

av vdarmegenomgdngskoefficienten.



3:3 ENERGIFORBRUKNING I EN PERSONALBOD

Energiforbrukningens storlek i en arbetsbod dr helt beroende
av foljande faktorer och element

-etableringsplatsens utseende

-bodens form och konstruktion

-bodens planldsning och funktion

-fonstrens och ytterdorrens placering och konstruktion
-uppvarmningssystem och dess placering

-ventilation

-belysning

-matvarmeskdp och kylsk&p

-torkmojligheter

-varmvattnets uppvdarmning och utnyttjande

-den, enskilde byggarbetarens beteende
-personalgruppens beteende

-arbetsplatsens planldggning, underhd11 och stddning
-bodens utnyttjandegrad

-yttre faktorer sdsom t ex vind, 1jus, vita

Vi kommer att berdra de flesta av dessa faktorer och element,
ndgra mycket noggrannt, i denna rapport.

Energiforlusterna i en arbetsbod kan i huvudsak grupperas i
foljande forlustposter

-transmission genom bodens omslutande ytor
-friskluftventilation

-ofrivilling ventilation

-elektriska komponenter, varmvatten mm

Transmissionsforlusterna bestams teoretiskt av virmemotstand
eller k-vdarde hos de olika byggnadsdelarna. Transmissions-
forTusterna och den ofrivilliga ventilationen beskrivs utforligt
i kapitel 7.

Att bestdmma friskluftventilationens storlek och analysera de
ingdende elektriska komponenternas elférbrukning hor bl a till
projektmdlen.

3:3 19
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3:4 UPPVARMNINGSFORMER

Den dominerande formen for uppvarmning av byggarbetsplatsernas
provisoriska byggnader &r direktverkande elradiatorer. Vid Téng-
variga etableringar i samband med stora byggobjekt och ddr fGr-
utsdttningarna dr goda for annan uppvdrmningsform valjs framfor
allt vattenburen vdrme.

P& avskilt beldgna arbetsplatser och ddr strom mer eller mindre
saknas eller pd rorliga arbetsplatser sdsom t ex asfalterings-
arbeten anvindes gasoldrivna uppvarmnings- och belysningsanordningar.

01jekaminanldggningar som dr den dominerande uppvdrmningsformen
inom skogsbrukets bodar har hittills inte varit aktuell inom
byggnadsindustrin.

Uppvarmningen kan antingen ske genom strélningsvdrme direkt-
varme eller genom varmluftcirkulation.

a Elradiatorer

Elradiatorer finns i flera olika skepnader. I en bod dr det
framfor allt elvarmepaneler, elvarmerdr och kamfldnspaneler
som ar aktuella. De kan antingen vara Gppna eller slutna
radiatorer.

Sluten elradiator Oppen elradiator

Fig 2 Typer av elradiatorer

De Oppna radiatorerna har en ndgot snabbare uppvarmningstid dn
de slutna. De oppna dr diremot sdmre i en personalbod dd risken
for att smuts och damm kommer in i det Oppna utrymmet dr stort.

Fér att forhindra Overtdckning, torkning av handskar, strumpor
och Tiknande direkt pa radiatorerna skall det finnas en skydds-
list ovanfor radiatorerna.
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Ur energisynpunkt bor man dven forse
radiatorerna med en reflektor. Denna
hindrar vdarmestrdIiningen att gd ut i
yttervdaggen och klistras pé vaggens
insida. Reflektorer av aluminiumfolie
reflekterar cirka 94 % av strédlningen

Fig 3 Radiator med
skyddsTist och
reflektor

Radiatorernas varmeutstrdining regleras genom en inbyggd termostat
eller en centralt beldgen separat termostat. En del radiatorer

ar forsedda med en regleringstromstdllare som krdaver att man
manuellt kopplar om till ©nskad vdrmeutstrédlning. Tyvdrr fungerar
inte systemet tillfredstdllande i personalbodar d& personalen

med stor sdkerhet inte skdter omkopplingen. Resultatet blir att
hogsta vdrmeutstrédlning alltid &r inkopplat.

Basta resultat nds genom att termostaten 1dses pd onskad inom-
hustemperatur pd radiatorn. Finns det fler &@n en radiator i
utrymmet bor en enskilt beldgen termostat monteras. Denna skall
sitta p& en mellanvagg och i ett skyddat utrymme s att inte
andra vdrmekallor, belysningsarmaturer och liknande dventyrar
termostatens regleringar. Termostaten skall d@ven forses med en
lémplig Tdsbar kdpa. Andring av termostatinstdllningen gors av
en utsedd bodtomte eller av ansvarig arbetsledare.

For att minska transmissionsforlusterna genom vdggen bakom
radiatorerna kan en reflektor av aluminiumfolie placeras pd
vaggen. Folien reflekterar mellan 90 och 95 % av varmestrdlningen.

Radiatorpanelerna bor kunna tas Toss eller skjutas framdt for
att gora rent utrymmet mellan radiatorn och vdggen.

Elvarmeror anvandes i trdnga utrymmen dar man inte har krav pa

hog yttemperatur. Roren anvdands darfor uteslutande under klad-
skdpen och klddfacken. Vdrmen stiger hdr genom kldadsképets botten,
som dar perforerad med hd&1, och upp i kldderna. Vdarmerdren monteras
i bodvdggen eller i skdpens underdel for att underldtta den
dagliga stddningen

Ak_ [7

350 mm

O<

Fig 4 Vdarmeror under klddskdp
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Virmerdren skall vara i skyddsform S33, skoljtdtt utfdrande
och regleras genom en centralt beldgen termostat. Roren skall
ticka samtliga skép/fack.

Kamflanspaneler dr avsedda att anvdndas i fuktiga och vata ut-
rymmen eller ddr vattenstdnk foreligger.

b Takvdrme_

Takvirmesystem har inte praktiskt anvants i bodar av flera skal.
Det kan vara ett gott alternativ i kontorsbodar ddr personalen
battre kontinuerligt utnyttjar boden &n i personalbodar. Tyvarr
har man ingen erfaranhet av detta system varfor vi har inte kan
nirmare presentera losningar for bodar.

c Elvarmepannor

En elvdrmepanna bestdr av ett stdrre eller mindre vattenmagasin
med elpatron, temperaturregleringsanordning och cirkulations-
pump. Hela systemet @r vattenburet med ror- och vattenradiatorer
eller konvektorer. Det finns en mangd nackdelar med detta system
vilket gjort att man har begrdnsat installationen till enstaka
vagnmodeller.

d Gasoluppydrmning_

Det finns tvd uppvarmningsmetoder namligen direktvdrme och vatten-
buren virme. Gasolkaminer som dr konstruerade for att enbart

avge str&lningsvdrme har en mycket begrdnsad uppvarmningsvolym.
Dessa anvindes framfor allt i smd utrymmen. Forr var det en vanlig
varmekdlla men nu for tiden har man framfor allt dvergdtt till
vattenburen viarme. Pannan med skorsten och expansionskdrl monteras
lampligast i matrummet, dd man kan utnyttja pannkroppens varme
for direkt uppvarmning. Pannans ovre del skall skyddas med galler
eller liknande for att hindra personalen att torka handskar,
sockar och annat. For att uppnd bdsta mgjliga temperaturreglering
skall friskluftsintagen placeras "dragfritt" ndra konvektorerna
eller bakom pannan. Friskluften skall inte kunna paverka termo-
statens kianselkropp p& pannans framsida. Det gasoluppvarmda
vattnet drivs i cirkulation av en angpulsationspump eller en
elektrisk cirkulationspump kopplad till ett bilbatteri.
Konvektorlangderna skall anpassas efter panneffekten och

dess rorsystem vara i koppar. P& vissa utsatta ldgen bor koppar-
roren utbytas mot specialgummisiangar for att skydda dels
personalen fran bréannskador och dels f& naturliga rorelsefogar

i systemet. Ett gasolsystem skall alltid skdtas och kontrolleras.
Vad betrdffar genomforingar och allmdnna anvisningar héanvisas

till respektive fabrikant och de allmanna anvisningar som galler
vid gasolanldggningar.

Ett komplett gasoluppvdrmt luftsystem for personalbodar har
hittills inte provat i nidgon stdrre omfattning. Men man kan nog
med stor sdkerhet vanta sig en utveckling av olika Tuftsystem

i framtiden. For nirvarande dr det enbart ndgra husvagnsindustrier
som anvidnder ett komplett gasoluppvdarmt Tuftsystem.



4 KRAV OCH RIKTLINJER

4:1 KRAV OCH RIKTLINJER FUR PERSONALBODAR

Provisoriska byggnader for byggarbetare dr en relativt ny fore-
teelse.

Fore 1920-talet anldnde for det mesta byggarbetaren till arbets-
platsen i sina arbetsklader, som vanligtvis var enkla gangkldder.
Den medhavda maten fortardes vanligtvis i direkt anslutning till
arbetsstdllet. Tvdattning och rengoring efter arbetets slut ut-
fordes i hemmet. M&nga arbetsplatser hade dock enkla vaskar

med vattendunkar. Vintertid byggde man ofta ett skjul som innehdll
en vedkamin, som flitigt anvandes nar den kalla bistra nordan-
vinden svepte in Over arbetsplatsen.

Vid stora anlidggningsarbeten uppfordes baracker som vanligtvis
anvindes som bostdder. Det forsta forsoket till industriell
framstdalIning av baracker av monteringsfardiga trd-element torde
ha gjorts i slutet av 1880-talet, men forst pd 1970-talet i

mer organisatorisk form. Vdgg- och takblocken monterades med hand-
kraft och 1&dstes med kilar eller spikelement. Tdtningen utfordes
med Tockbrdador och linnetrasor.

Krav pd utrymme framfordes tidigt av arbetarrdrelsen men det
drojde danda till &r 1949 d& den nya arbetarskyddslagen med

arbetarskyddskungorelsen trdadde i kraft.

Lagen var framfor allt avsedd for den fasta industrins arbetare
varfor man under § 18 i Arbetarskyddskungorelsen endast sdger:

“Vid byggnads-, anlaggnings- och Tiknande arbeten md,
dar med hansyn till arbetets omfattning och varaktig-
het personalrum eller andra anordningar varom ovan
sdgs icke skdaligen kunna pdfordras, istdllet till-
handahd1las for andamdlet 1ampliga personalbodar,
personalvagnar eller andra anordningar".

Vad som hansyftas var § 9 i Arbetarskyddslagen namligen:

"I erforderlig utstrackning skola arbetstagarna, pa
sitt som kan anses tillfredstdllande med hansyn till
deras antal och fordelning pd kon samt arbetets natur
och varaktighet, & eller invid arbetsstdllet dga till--
gdng till dricks- och tvdttvatten, avtrdden, lamplig
plats for ombyte, forvaring och i forekommande fall
torkning av klader samt 1amplig plats for intagande

av mdltid.

Dir s3 kan anses nodigt med hansyn till de forhdllanden,
under vilka arbetet bedrives, skall lamplig plats for
vila eller utrymme, som erbjuder tillfredsstdllande
skydd mot kdld och nederbord, std till arbetstagares
forfogande".

Darefter &ndrades lagen ett antal gdnger 1952, 1958, 1966,
1968 och 1972.

4:1 23
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Ar 1952 startade under ganska bygsamma forhd1landen nu landets
ledande bodtillverkare Kils Volymbyggen, Vdrmland. Man introducerade
personalbodar o vagnar efter nya idéer och fick ddrmed en ledande
roll i utvecklingen av arbetsbodar.

Ar 1975 kom parterna p& arbetsmarkanaden under medverkan av
Arbetarskyddsstyrelsen dverens om nya normer for arbetsbodar.
Dessa normer var avsedda att omedelbart tilldmpas vid nyproduktion
under 1976. Normerna innebar ©kad utrymmesstandard och forbdttrad
sanitdr standard. Aldre bodar skulle succesivt byggas om och

hela bodbest&ndet skulle uppfylla de nya normerna fore 1981.

Med anledning av den stora satsning som skulle gdras inom byggnads-
industrin dkade forutsdttningarna att man samtidigt skulle komplettera
upprustningen med dtgdrder for battre energihushdllning. Man

visade genom ett flertal rapporter att kostnaderna for energi-
besparingsétgarder borde b1i lagre om tillfdllet utnyttjades.

B&de ur kostnadssynpunkt och med tanke pd det relativt sett

mycket snabba energibesparingsresultatet dessa skulle medfora

var det mycket angeldget att redan dd ge kompletteringsanvisningar
till de nya normerna.

En motion vacktes och framlades i riksdagen. Men ack nej nagra
kompletteringsanvisningar blev det inte. De normer som nu gdller
star faktiskt i strid med en god energihushd11ning dd man har
har bl a foreskrivet ett mekansikt ventilerat mat- eller om-
klddnadsutrymme samt eltorkning av arbetskldder.

Provisoriska byggnader s&som bodar o vagnar pd en byggarbetsplats
ir att betrakta som tillfalliga byggnader varftér byggnadsstadgans
foreskrifter inte dr tilldmpbara med avseende pd krav p& god energi-
hushd11ning. Arbetarskyddsstyrelsens normer omfattar naturligt

nog inte dessa krav.

Forutom namnda anvisningar som reglerar arbetsbodars utrustning
och utformning kan ndmnas

-brandskyddsanvisningar, bdde lokala bestammelser som
anvisningar frdn SBF

-forsdkringsbolagens anvisningar

-trafikkungdrelsens anvisningar om bredd, hdjd och vikt
-lokala trafikbestdmmelser om bodars forflyttning

4:2  ATGARDER PA BYGGARBETSPLATSEN

Det ir nu inte bara bodens utférande, konstruktion och planering
som ar avgorande for en god energihushd11ning. Det finns mdnga
yttre faktorer som speciellt bor beaktas under en byggarbetsplats
olika skeden.
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a Planeringsskedet_
Redan p& planeringsskedet skall man noggrant Gvervdga de olika
alternativ som st&r till buds vid etablering av bodar och vagnar.

Framfor allt skall etableringsplatsen vdljas ratt ur energi-
synpunkt. Finns det mgjligheter att placera bodar och vagnar pa
sydsidan eller i 1d av byggnader eller terrdngformationer sd

skall man naturligtvis utnyttja dessa. Genom minskad avkylning
och tillvaratagande av den passiva solvarmen minskas uppvdrmnings-
behovet. Placera bodarna tatt. Liten anslutningsyta ger ldgre
energiforbrukning. Lika bodar med ingéng pd gavlarna underldttar
kompakt etablering bdde p& bredden och hdjden.

b Etableringsskedet

Hur stor dr arbetsplatsen? Hur 18ng tid skall bodarna std permanenta?
Skall bodarna st& under vinterhalvéret? Det hdr dr ndgra exempel

pd frégor som dr direkt avgorande pd hur stor omsorg som skall

ldggas ned vid etableringsskedet. Men generellt kan foljande

dtgdrder gdlla:

-Utse en arbetsledare som har till uppgift att skdta tid och
temperaturstyrningen i bodarna.

-Utse en s k bodtomte i varje bodvolym som har till uppgift
att se till att dorrar och fonster hd1ls stdngda och att
vadring sker kort och intensivt samt att Tjuset dr sldckt nar
boden dr obemannad. Bodtomten skall vara ansvarig for boden.

-Isolera noggrannt vatten-och avloppsledningar s att vatten inte
behdver rinna under vintern for att hindra att vattnet fryser.

-Tdck in socklar och mellanrum, s& vinden hindras fran att
bl&sa in under och mellan bodarna.

-Bygg gdrna vindfang eller dyligt framfor bodentréerna, dar
stationdrt vindfdng saknas.

-Anvind dldre, d&ligt isolerade bodar som forradd, uppvdrmda
ti11 1&g temperatur.

c Byggskedet

-Undvik tomma bodplatser, flytta ihop personalen efter hand som
styrkan minskas. Anpassa etableringens storlek succesivt efter
arbetsplatsens personalbehov.
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