
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Hälsofrämjande arbete i fritidshem  

En kvalitativ studie om hur lärarna på fritidshem arbetar 
hälsofrämjande.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Namn: Aziz Tatlian och Sareda 
Hussein  
Program: Grundlärarprogrammet 
med inriktning mot fritidshem  
Uppsats/Examensarbete:15 hp  
Kurs: LRXA2G  
Nivå: Grundnivå  
Termin/år: HT/2023   
Handledare:  Ingrid Hedin 
Wahlberg  
Examinator: Mikaela Åberg 



 

2 
 

Nyckelord: Hälsa, fritidshem, hälsofrämjande arbete, KASAM, ramfaktorer, 
delaktighet, fysisk aktivitet 
 
Abstrakt 
 
Vår studie handlar om hur olika fritidspedagoger arbetar hälsofrämjande i sin fritidshem 
verksamhet, särskilt inom inomhus- och utomhusmiljöer samt närliggande natur. Barn och 
ungdomar når knappt upp till den dagliga aktivitetsnivån och är i hög grad stillasittande av 
olika anledningar. Vi valde att genomföra denna undersökning då barn tillbringar en 
betydande del av sin vardag i skolmiljön, inklusive fritidshem.  
Syftet med studien var att undersöka hur fritidslärare arbetar hälsofrämjande. I studien 
undersöktes det hur lärare i fritidshem främjar barns hälsa, vilka strategier de använde sig av 
för att få barnen att delta, och vilka utmaningar som fanns med att arbeta med hälsa i 
fritidshem. Vi utgick från en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer. Valet av 
denna metod gjordes för att möjliggöra djupgående samtal och för att förstå pedagogernas 
tankar kring våra frågeställningar. Intervjuerna omfattade lärare från olika skolor, och totalt 
intervjuades 5 fritidslärare. Resultaten genomfördes med stöd av teorierna KASAM och 
ramfaktorteori och visar fritidslärarnas syn på hälsa, där de ansåg att begreppet hälsa är svårt 
att definiera och tolka. Ramfaktorteorin bidrog till hur lärarna arbetar hälsofrämjande utifrån 
de förutsättningar de har och betonade att faktorer som lokaler, stora barngrupper och 
personalnedskärningar påverkar deras arbete. KASAM-teorin bidrog till att förstå hur lärarna 
trots utmaningarna strävade efter att skapa en meningsfull och begriplig miljö för barnen, 
vilket är centrala element för att främja deras övergripande hälsa och välbefinnande. 
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1 Förord 
Examensarbetet har författats av Aziz Tatlian och Sareda Hussein under höstterminen 2023 
inom ramen för grundlärarprogrammet med inriktning mot fritidshem. 
 
Vi vill rikta ett stort tack till vår handledare, Ingrid Hedin Wahlberg, som generöst stöttat och 
väglett oss genom hela arbetsprocessen. 
 
Ett varmt tack går även till alla våra lärare, som har investerat tid och engagemang i 
föreläsningar, seminarier och workshops under hela programmets gång. 
 
Vi vill också rikta ett speciellt tack till oss själva för den dedikation och ansträngning vi har 
lagt ner för att nå dit vi är idag. Vi har lagt ner allt vi har på detta arbete och även på övriga 
kurser som förbereder oss för vårt framtida yrke. 
 
Till sist vill vi rikta ett varmt tack till våra familjer, som har varit med oss hela vägen på vår 
utbildningsresa.
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1  Inledning   
Hälsa är en grundläggande förutsättning för att kunna leva ett meningsfullt och välmående liv, 
särskilt under barns uppväxt. När barn och unga har en god hälsa har de bättre förutsättningar 
att lära sig, utveckla sina förmågor och nå sina mål (Folkhälsomyndigheten, 2019). I detta 
sammanhang spelar fritidshemmet en avgörande roll som en plats där barn och unga kan 
utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt. Det hälsofrämjande arbetet inom fritidshemmet blir 
därmed en nyckelaspekt för att skapa en positiv grund för barns välbefinnande och hälsa 
(Persson & Haraldsson, 2017). Hälsa utgår från tre olika aspekter: fysiska, psykiska och 
sociala hälsan och i denna uppsats kommer det att belysas utifrån lärarnas perspektiv kring 
barnens delaktighet och hur de olika aspekterna kopplas till varandra. 

Enligt ”Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet” (Lgr22, 2022) är 
hälsofrämjande arbete inom skolväsendet av yttersta vikt, och i detta arbete är fritidshemmet 
en central aktör. Investeringar i barns hälsa visar en positiv avkastning, vilket förstärker 
behovet av att förstå och förbättra de strategier och metoder som används inom fritidshem och 
skolor för att främja hälsa. 

Begreppet hälsa och att arbeta hälsofrämjande kan variera mellan olika fritidshem. I vår studie 
vill vi undersöka hur fritidspedagoger strukturerar aktiviteterna i sina fritidshem. Vi är 
intresserade av att förstå huruvida fritidspedagoger arbetar på ett sätt som främjar hälsa och 
vilka aspekter som ligger till grund för deras strategier. Vår studie syftar till att öka 
förståelsen för det hälsofrämjande arbetet som bedrivs av fritidspedagoger inom fritidshem 
genom att identifiera, analysera de strategier som används och skapa en trygg miljö för 
barnen. 
     
Hälsa associeras främst med skolämnet idrott och hälsa, men enligt läroplan för grundskolan, 
förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22, 2022) strävar man efter att främja hälsa genom 
övergripande mål som inkluderar hela skoldagen, inklusive fritidshem. Utifrån Skolverkets 
(2023) läroplan för fritidshem och dess kommentarmaterial klargörs att eleverna bör få 
erfarenhet av idrotter och fysiska aktiviteter både inomhus och utomhus, under olika årstider 
och väderlekar. Denna formulering är avsiktlig formulerad för en bred tolkning och det kan 
tillämpas utifrån elevernas förutsättningar och behov, till exempel kan ett antal aktiviteter som 
involverar rörelse, balans och motoriska färdigheter äga rum både inomhus och utomhus. I 
läroplanen för fritidshemmet betonas ytterligare att fysisk aktivitet inomhus och utomhus 
under de olika årstiderna ger eleverna möjlighet att utforska olika miljöer och förhållanden. 
Dessa varierade upplevelser bidrar till att öka elevernas flexibilitet och förmåga att hantera 
olika situationer, vilket är väsentligt för en hälsosam livsstil (Lgr22, 2022). 

Enligt Folkhälsomyndigheten (2019) är ungefär var fjärde lågstadiebarn överviktigt. Detta är 
något som fortsätter att utvecklas i fel riktning, då det har fastställts att det nästan är dubbelt 
så vanligt att nioåringar är överviktiga jämfört med sexåringar. Folkhälsomyndigheten (2019) 
har även presenterat rapporter där uppdraget är att öka eller främja fysisk aktivitet på 
befolkningsnivå. I dessa rapporter framgår det att skolan spelar en väsentlig roll i dessa 
insatser, och att arbetet börjar i tidig ålder, helst redan i förskolan. Eftersom barn tillbringar en 
betydande del av sin vardag i skolmiljön ses skolan som en viktig arena för att introducera 
barnen till nya intressen och möjligheter till olika fysiska aktiviteter. 



 

7 
 

1.1 Problemformulering 
Enligt Skolverket (2011) betonas att fritidshemmet utgör en betydelsefull del av barns och 
ungas utveckling inom den pedagogiska kontexten. Bremberg och Eriksson (2010) påpekar att 
trots att skolans främsta mål är att främja kompetensutveckling, är det uppenbart att hälsa och 
lärande vävs samman på ett ömsesidigt sätt. Folkhälsomyndigheten (2019) understryker att 
omkring en fjärdedel av lågstadiebarnen i Sverige rapporteras vara överviktiga. Dessutom 
indikerar rapporten att hälsan över levnadsloppet kan försämras hos barn som har svårt att 
anpassa sig i utbildningssystemet. I detta sammanhang framträder fritidshemmet som en 
central arena för att främja en hälsosam utveckling. Fritidshemmets roll som komplement till 
skolundervisningen framhävs i nationella krav och mål (Skolverket, 2011). Fritidshem 
förväntas inte bara stimulera utveckling och lärande, utan även erbjuda en meningsfull fritid, 
främja allsidiga kontakter och social gemenskap samt bidra till att uppnå läroplanens mål. 
Barn och unga poängterar själva hur viktigt det är med relationer för att främja sin hälsa. Den 
fysiska miljön, lekutrustningens tillgänglighet, och rörelse och lek på skolgården framstår 
som viktiga faktorer för att främja fysisk aktivitet och därmed hälsa. Trots detta noterar 
Skolverket att fritidshemmet vid vissa tillfällen förbises och inte tillägnas tillräcklig med 
uppmärksamhet, både avseende resursfördelning och planering av skolans verksamhet. 
Bremberg och Eriksson (2010) belyser även att det hälsofrämjande arbetet varierar mellan 
olika fritidsverksamheter, vilket antyder att det finns utrymme för förbättring och 
standardisering. Mot bakgrund av detta utgör studiens syfte att fördjupa förståelsen för hur 
fritidslärare aktivt arbetar med att främja hälsa inom fritidshemmet, genom att rikta ljuset på 
lärarnas strategier för att engagera barn i hälsofrämjande aktiviteter och identifiera de 
utmaningar och möjligheter de står inför. 

 
1.2  Syfte 
Syftet med studien är att undersöka hur fritidslärare arbetar hälsofrämjande. I studien kommer 
det att undersökas hur lärare i fritidshem främjar barns hälsa, vilka strategier de använder sig 
av för att få barnen att delta och vilka utmaningar som finns med att arbeta med hälsa i 
fritidshem. 
 
1.3 Frågeställningar 
Hur beskriver fritidslärarna hälsa och hälsofrämjande aktiviteter inom fritidshemmet? 

Hur beskrivs möjligheter och utmaningar med hälsofrämjande arbete inom fritidshem? 

Hur beskriver fritidslärare sina pedagogiska strategier för barns delaktighet i hälsofrämjande 
arbete? 

1.3.1 Centrala begrepp 

I det här avsnittet kommer vi att presentera några centrala begrepp som är relevanta för ämnet 
som vi diskuterar. Vi kommer också att hänvisa till relevant litteratur för att stödja våra 
definitioner och exempel. 

Hälsa  

Skolverket (2019) definierar hälsa mer än bara som avsaknaden av ohälsa eller sjukdom. 
Hälsa konkretiseras som ett tillstånd av fullkomligt fysiskt, mentalt och socialt välbefinnande. 
Det betyder att hälsan sträcker sig bortom enbart kroppsliga välmående, och innefattar även 
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psykiskt och socialt välbefinnande. Denna definition betonar att olika aspekter av 
välbefinnande är ömsesidigt sammanflätade och påverkar varandra. 

Fysiskt hälsa 
Fysisk hälsa är en grundläggande och integrerad aspekt av vårt övergripande välbefinnande 
där aktiviteter bidrar till den fysiska hälsan (Folkhälsomyndigheten, 2019). Att vara fysiskt 
aktiv bidrar positivt till vår fysiska hälsa, och all slags rörelse räknas, oavsett om det är 
fotboll, träning, löpning och liknande (Folkhälsomyndigheten, 2019). 
 
Psykiska hälsa 
Psykisk hälsa beskrivs av World Health Organization (WHO, 1948) som ett tillstånd av 
psykiskt välbefinnande, där varje individ har förmågan att uppnå sitt mål, hantera vardagliga 
påfrestningar och bidra till samhället. Det innebär också ett utrymme för personlig utveckling 
och förmågan att hantera livets utmaningar vilket beskrivs av författaren (Bähr, 2020). Barns 
psykiska hälsa berör deras emotionella, sociala och kognitiva välmående. 
 
Social hälsa  
Persson och Haraldsson (2017) hävdar att social hälsa innebär att uppleva välbefinnande 
genom meningsfulla relationer och aktivt engagemang i samhället. Det omfattar inte bara 
individens interaktioner med andra människor utan sträcker sig också till en djupare känsla av 
tillhörighet till olika gemenskaper och sociala nätverk. Det innebär att människor känner sig 
en del av och bidrar till olika sociala grupper och sammanhang. Denna aspekt av hälsa 
påverkar inte bara våra närmaste relationer utan har även konsekvenser för vår psykiska hälsa 
och välbefinnande (Skolinspektion, 2023). 
 
2  Bakgrund 
I bakgrunden kommer vi att presentera och diskutera definitionen av hälsa och hälsan 
betydelse för barns lärande och utveckling med utgångspunkt i relevant litteratur. 
Diskussionen kommer även att omfatta fritidshemmets och skolans uppdrag i hälsofrämjande 
arbete och delaktig i fritidshemmets lärmiljö. Världshälsoorganisationen (WHO) beskriver att 
hälsa sträcker sig bortom frånvaro av sjukdom och innebär att uppnå komplett fysiskt, 
psykologiskt och socialt välbefinnande (WHO, 1948). Begreppet är mångtydigt och är svårt 
definierat. Det betonas att hälsa är ett aktivt tillstånd och strävar efter att omfatta olika 
aspekter av välbefinnande, det vill säga det fysiska, psykiska och det sociala välbefinnandet. 
Med begreppet tillstånd antyds att hälsa är en dynamisk process som ständigt utvecklas och 
anpassar sig i olika livssituationer enligt World Health Organization (WHO, 1948). Enligt 
Brüssow (2013) är hälsa mer än frånvaron av sjukdom. Författaren understryker att hälsan och 
sjukdom kan mätas och värderas på samma skala, vilket ger möjlighet för individer att 
bedöma sitt hälsotillstånd (Brüssow, 2013, s.343). Världshälsoorganisationens betonar att 
hälsa inte är en konstant eller oföränderlig, utan snarare en kontinuerlig och föränderlig 
process (WHO, 1948). 
 

2.1 Skolans uppdrag om hälsa 
Inom skolans verksamhet delar alla medarbetare ansvaret för att främja barns hälsa och 
säkerställa deras välbefinnande. Enligt Lgr22 (2022) särskilt under avsnittet "skolans 
värdegrund och uppdrag", är huvudsyftet att främja elevernas välbefinnande och hälsa och 
samtidigt stärka deras förmåga att fatta välgrundade och självständiga beslut. Det betonas att 
omsorgen om varje elevs hälsa, välbefinnande och utveckling ska genomsyra all 



 

9 
 

skolverksamhet. Rektorn är ansvarig för de resultat som skolan uppnår och har ett särskilt 
ansvar för att organisera undervisningen och elevhälsans arbete så att eleverna får den 
vägledning, stimulans, anpassning, stöd och hjälp som behövs inom givna ramar (Skolverket, 
2022, s.19). 
 
2.2  Hälsofrämjande arbete i fritidshem 
På 1980-talet myntades The health promoting school (HPS) av World Health Organization. 
konceptet innehöll en hälsofrämjande skola som bryter mot den traditionella normen på 
hälsoundervisning som är byggd på teoretisk undervisning i klassrum (Turunen m.fl. 2017). 
Betoning ligger istället på att hälsofrämjande arbete är en process som möjliggör för 
människor att aktivt ta kontroll över sin hälsa och miljö. HPS återspeglas bland annat i den 
svenska skollagen (SFS 2010:800), som beskriver på följande sätt: 
 

 “Fritidshemmet kompletterar utbildningen i förskoleklassen, grundskolan, anpassade 
grundskolan, specialskolan, sameskolan och särskilda utbildningsformer som skolplikt 
kan fullgöras i. Fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och lärande samt 
erbjuda dem en meningsfull fritid och rekreation. Utbildningen ska utgå från en 
helhetssyn på eleven och elevens behov. Fritidshemmet ska främja allsidiga kontakter 
och social gemenskap” (SFS 2010:800). 

 
Vidare nämns det i Lgr22 (2022) att fritidshemmets uppdrag är att komplettera förskoleklass 
och skolan genom att lärande i ökad grad ska vara situationsstyrt, upplevelsebaserat samt 
grupporienterat. Det betonar vikten att utgå från elevernas behov, intressen och initiativ. När 
det kommer till rörelse står det att eleverna ska ges möjligheter att utveckla en varierad 
rörelseförmåga, genom att engagera sig i olika fysiska aktiviteter och utforska olika 
naturmiljöer. Utbildningen syftar till att ge eleverna möjlighet att uppleva glädje för rörelse 
och främja ett intresse för fysisk aktivitet och förståelse för hur dessa aspekter påverkar hälsa 
och välbefinnande (Lgr22, 2022). 
 
“Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges förutsättningar 
att utveckla sin förmåga att röra sig allsidigt i olika miljöer samt förstå vad som kan påverka 
hälsa och välbefinnande” (Lgr22, 2022, s. 27). 
 
 I fritidshemmet under avsnittet om övergripande kunskapsområden med fokus på "lekar, 
fysiska aktiviteter och utevistelse" betonas följande punkter: 

● Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag (Lgr22, 2022, s. 28). 
 

● Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika årstider och i 
olika väder” (Lgr22, 2022, s. 28). 

 
●   Utevistelse under olika årstider, samt närmiljöns möjligheter till vistelse i naturen 

och på andra platser för fysisk aktivitet och naturupplevelser (Lgr22, 2022, s. 28). 
 

● Livsstilens betydelse för hälsan, till exempel hur kost, sömn och balansen mellan fysisk 
aktivitet och vila påverkar det psykiska och fysiska välbefinnandet (Lgr, 2022, s.25). 

Att främja hälsa är en integrerad del av skolans verksamhet, inklusive fritidshemmet. Enligt 
Lgr22 (2022) innebär detta att arbetet bör vara strukturerat och följas upp. Pedagoger 
förväntas skapa gynnsamma lärmiljöer där elever känner sig trygga, delaktiga och engagerade 
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i sina aktiviteter. Hälsofrämjande arbete i skolan bör betraktas som en permanent insats och 
inte som ett tillfälligt projekt, vilket understryks av Skolverket (2019). 

2.3 Delaktighet  
Szönyi och Söderqvist (2020, s.11) framhäver betydelsen av lika möjligheter till delaktighet 
för alla elever i sin lärmiljö. Det presenteras ett tillvägagångssätt för lärare, skolledare och 
annan personalgrupp att förstå, kommunicera om, och arbeta med delaktighet.  Delaktighet är 
ett positivt laddat begrepp som också är svårdefinierad. Szönyi och Söderqvist (2020) har 
brutit ned begreppet delaktighet i olika aspekter för att kunna få bredare syn kring delaktighet. 
Aspekterna är tillhörighet, engagemang, samhandling, autonomi, erkännande. Alla dessa 
aspekter är sammanhängande och påverkar varandra. Författarna betonar att varje aspekt är 
viktig för elevernas möjligheter till delaktighet i skolans lärmiljö (Szönyi & Söderqvist, 
2020). Tillhörighet innebär rätten att tillhöra en gemenskap, till exempel ett fritidshem, 
klassrum eller skola. Skolelever och elever som vistas i fritidshem ska kunna ha tillgång till 
en tillgänglig lärmiljö. Szönyi och Söderqvist (2020) hävdar att engagemang inte är något 
som bör påtvingas, utan istället utan är det viktigt att skapa en miljö som främjar 
engagemang. Detta kan åstadkommas genom att pedagoger gör aktiviteter tillgängliga för alla 
elever på ett sätt som ökar deras deltagande. Möjlighet till samhandling innebär att elever är 
närvarande i lektionen, oavsett om de följer lärarens instruktioner eller samtalar med varandra 
om andra ämnen. Huvudfokus ligger på att vara en del av något, en del av gruppen. Det vill 
säga en del av gruppen. Autonomi handlar om elevens självbestämmelse inom ramen för 
skolans regler. Det handlar om att ge eleven en möjlighet att påverka och ha inflytande över 
sitt lärande. Slutligen nämner författaren erkännande, vilket innebär att elever ska känna sig 
sedda och hörda (Szönyi & Söderqvist, 2020,s.16-17).  

Elvstrand och Närvänen (2019) följer samma resonemang och redogör för att begreppet 
delaktighet är mångsidigt och består av flera olika aspekter. Det varierar beroende på hur det 
betraktas och från vilket perspektiv det analyseras. Delaktighet är nära knutet till 
demokratibegreppet och därmed utgör ett konstant närvarande ämne i skolans och 
fritidshemmets demokratiska uppdrag. Författarna identifierar två centrala dimensioner: Den 
första dimensionen berör att vara en del av en gemenskap. I fritidshemmets sammanhang 
innebär det att vara en del av kamratgruppen, känna samhörighet och delta i det sociala 
relationsbyggandet. Den sekundära dimensionen innefattar möjligheten att påverka och vara 
delaktig i demokratiska beslutsprocesser. Dessa två delar betecknas som social delaktighet 
och politisk delaktighet. Författarna framhåller att dessa dimensioner är svåra att åtskilja och 
är ömsesidigt sammanflätade. Ett exempel de lyfter är att tillhörighet i en kamratgrupp ökar 
elevens möjlighet till inflytande i beslutsprocesser (Elvstrand & Närvänen, 2019,s.143). 

3 Tidigare Forskning 
I detta avsnitt presenteras tidigare forskning inom området fysisk, psykisk och social hälsa. 
Valet att belysa dessa tre olika hälsoperspektiv grundar sig i vår strävan efter en mer 
omfattande förståelse av barns hälsa inom ramen för fritidshemsverksamheten. Inom den 
fysiska hälsan blir behovet av ökad fysisk aktivitet för barnen tydligt. Samtidigt är den 
psykiska hälsan kopplad till ökande stress hos barn, medan den sociala hälsan inriktar sig på 
välbefinnande och relationer. Genom noggrann utforskning av dessa aspekter strävar vi efter 
att skapa en mer nyanserad förståelse för de utmaningar som kan uppstå och möjliga åtgärder 
för att hantera dem inom fritidshemsverksamheten. 
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3.1 Fysisk hälsa 
Johansson och Söderman (2023) betonar att debatten kring barns fysiska hälsotillstånd har 
pågått i flera år, motiverad av en ökande stillasittande livsstil bland barn. Studien framhäver 
fritidshemmet som en arena där personalen aktivt strävar efter att kompensera för bristen på 
fysisk aktivitet i skolan där författarna utgått från att intervjua lärare och samlat in material 
genom intervjuer. Johansson och Söderman (2023) framhäver att undervisningen i 
fritidshemmet bör anpassas efter rådande situationer, bygga på upplevelser, vara inriktad mot 
barngrupper och skräddarsys efter barnens behov, intressen och initiativ. Enligt författarnas 
studie var lärarna eniga om att dagens barn är mer benägna att vara stillasittande och oftare 
transporteras av sina föräldrar till olika platser. Inom fritidshem uttrycker lärarna frustration 
över svårigheten att skapa gynnsamma förutsättningar för alla barn att delta i meningsfulla 
aktiviteter, med tanke på variationen i barns ålder och personalens olika kompetens inom 
fritidshem och skolvärlden (Johansson & Söderman, 2023, s.51). En annan faktor var 
personalens olika kompetens som sträcker sig från utbildad personal inom fritidshem till 
erfaren personal med andra kompetenser inom skolans verksamhet.  I studien beskrivs 
fritidshem är plats där barns övergripande hälsa kan tas till vara, på grund av fritidshem 
naturliga inslag för detta. Det finns en medvetenhet menar författarna i att se kopplingen 
mellan fysisk aktivitet och barns hälsa, samt uppdraget i att främja hälsosamma beteende i 
fritidshem. Johanssons och Södermans (2023) forskning visar att deltagande i fysisk aktivitet 
anses ha en positiv påverkan på barns kognitiva utveckling och deras förmåga att lyckas väl i 
skolan. Aktiva barn visar ökad uthållighet, presterar bättre under lektioner, och vid brist på 
fysisk aktivitet ökar risken för övervikt (Johansson & Söderman,2023,s.52). Inom 
fritidshemmet står personalen inför utmaningen att inte kunna tvinga barn att delta i olika 
aktiviteter. För att hantera detta behov av frivillighet måste personalen skapa strategier och ta 
hänsyn till barnens intressen för att uppmuntra deras deltagande. 

Riiser m.fl. (2019) genomförde en studie för att undersöka barns fysiska aktivitet på 
fritidshem. Resultaten från studien visar att barnen i genomsnitt är fysiskt aktiva i 25,8 
minuter under tiden på fritidshemmet, och att denna aktivitet ökar när de vistas utomhus 
jämfört med inomhus. För att mäta barnens fysiska aktivitet användes ActiGraph GT3X, en 
accelerometer. Studien indikerar att många barn är fysiskt aktiva under fritidshemstiden, men 
att det finns utrymme för förbättring, särskilt bland de barn som är mindre aktiva. Studien 
betonar också att fritidshemmets utomhusmiljö främjar barns hälsa och ger dem glädje genom 
rörelse. Det påpekas att det är av stor betydelse att tilldela tid för utomhusaktiviteter eftersom 
det inte bara ökar barnets aktivitetsnivå utan även deras puls. Utomhusmiljön stimulerar även 
barnens kreativa tankar och uppmuntrar till skapande av nya lekar och idéer som de sedan 
delar med sina kamrater. Resultaten från Riiser m.fl. (2019), som undersökte barns fysiska 
aktivitet på fritidshem och betonade vikten av en inspirerande utomhusmiljö, korrelerar väl 
med Pagels & Raustorp (2013), där det framhålls, att barn redan i tidig barndom utvecklar 
förmågan att använda sina kroppar i olika rörelser, såsom att lära sig gå, springa, klättra, med 
mera. Forskarna hävdar att människor har en tendens att anpassa sig till olika miljöer. Genom 
att analysera olika skolmiljöer har studien kommit fram till att barn på skolor med bättre 
skolgård är mer fysiskt aktiva jämfört med barn på andra skolor. Vidare hävdar (Pagels & 
Raustorp 2013, s.510) att förskolegårdens utformning kan stödja och främja en hälsosam 
fysisk aktivitet bland förskolebarn. Studien är baserat på observationer där de undersöker hur 
fysiskt aktiva barnen är. 
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Quennerstedt (2008) beskriver i sin studie sambandet mellan hälsa och fysisk aktivitet. 
Författaren menar att man bör betrakta hälsa ur en helhetsbild där man förstår sambandet 
mellan fysisk aktivitet och hälsa. Ur det salutogena perspektivet, som det beskrivs i artikeln, 
betraktar man fysisk aktivitet som mer än bara ett skydd mot sjukdomar och övervikt. Man 
finner även glädje i rörelse och deltar i aktiviteter för att det upplevs meningsfullt att vara med 
i dem (Quennerstedt, 2008). Studien utgår från det salutogena perspektivet där man utgår från 
människors hälsa och välbefinnande. Artikeln betonar sambandet mellan fysisk aktivitet och 
hälsa och är en teoretisk och konceptuell analys och inte en empirisk studie.  

Ericsson och Karlsson (2014) presenterar i sin studie “Motor skills and school performance in 
children with daily physical education in school”, att fysisk aktivitet spelar en avgörande roll 
för både hälsa och studieresultat. Studien hade som mål att undersöka de långsiktiga 
effekterna av att intensifiera idrottslektioner (PE) på både motoriska färdigheter och 
skolprestationer. Elever som deltog i daglig PE och anpassad idrottsundervisning visade 
betydligt förbättrade motoriska färdigheter, högre betyg och en ökad andel elever som 
kvalificerade sig för gymnasieskolan jämfört med kontrollgruppen. Författarna understryker 
att barn som inte är fysiskt aktiva visar en betydande förekomst av riskfaktorer för hjärt-
kärlsjukdomar samt låg muskelstyrka och benmassa. Författarna tyder på att återkommande 
fysisk aktivitet i skolan kan ha en fördelaktig effekt på både fysiska och psykologiska hälsa 
hos barn och unga. Eriksson och Karlsson (2014) framhäver också att en ökning av barns 
fysiska aktivitet ger stimulans åt hjärnan. Detta kan främja förbättringar i grundläggande 
motoriska färdigheter, vilket i sin tur resulterar i att rörelserna blir mer naturliga över tiden. 
Studien visar också att de fysiska aktiviteter som inkluderar kondition, styrka och 
koordination, ökar kroppens energiomsättning. 

3.2 Psykisk hälsa  
Eriksson (2019) analyserar i sin studie "Positiv psykisk hälsa hos skolbarn i Norden", grundad 
på Skolbarns hälsovanor (HBSC), ungdomars psykiska hälsa i nordiska länder mellan 2002 
och 2014. Studien framhäver att ungdomsåren innebär en betydande utvecklingsperiod och 
ökad stress för ungdomarna. Faktorer som bidrar till barnens stress inkluderar utmaningar 
såsom skolan, och puberteten nämns också som en påverkande faktor för den psykiska hälsan. 
Vissa barn och ungdomar hanterar stressen genom att kontrollera och planera sitt schema för 
att undvika överbelastning, medan andra har svårare att kontrollera stressen, vilket negativt 
påverkar den psykiska hälsan och relationerna med nära och kära. Dessutom leder stressen 
ofta till ökat stillasittande. Resultaten indikerar en övergripande negativ utveckling i 
Danmark, Island, Finland och Sverige, medan norska ungdomar visar förbättringar. 
Författaren understryker vikten att förstå både de negativa och positiva aspekterna av 
ungdomars psykiska hälsa för att skapa en mer heltäckande bild (Eriksson, 2019). 
 
Kjellenberg m.fl (2022) redogör sambandet mellan fysiska aktiviteter, skärmtid och hur den 
psykiska hälsan påverkas. Datainsamlingen för studien omfattade både självrapporter och 
mätningar från enheter för att registrera fysisk aktivitet och skärmtid. Resultaten indikerar att 
ökad fysisk aktivitet och deltagande i idrott associeras med förbättrad mental hälsa, medan 
hög skärmtid och stillasittande är kopplat till ökad ångest och stress. Kjellenberg m.fl. (2022) 
och Ohlsson (2011) poängterar vikten av regelbunden fysisk aktivitet för att reducera ångest 
och stödja en mer effektiv hantering av hälsa genom självreflektion och anpassning av 
individuellt anpassade strategier. I skolmiljön betonas behovet av rörelsepauser mellan 
lektioner och varierade aktiviteter i fritidshemmet. 
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Isaksson m.fl. (2013) betonar vikten av att främja barns psykiska hälsa från tidig ålder. I 
denna studie intervjuades sex olika förskollärare, och resultaten visade att barn tillbringar en 
betydande del av sin vardag i skolan och förskolan. Det framhävs att det är pedagogernas 
uppdrag att främja barns hälsa med hänsyn till olika hälsoperspektiv. Lärarna besitter 
varierande kompetenser och tillämpar olika arbetssätt. Genom att samarbeta och kombinera 
olika metoder kan man skapa ett effektivt tillvägagångssätt för att främja hälsa och lära 
barnen om betydelsen av god hälsa och dess innebörd (Isaksson m.fl. 2013). 
 
Haraldsson m.fl. (2017) redogör att lärare som arbetar både i skolan och på fritidshem 
behöver öka sin kompetens för att främja hälsa, eftersom det är de som styr och planerar 
verksamheten. Författaren menar att barn som har förtroende för sina lärare har en betydande 
inverkan på främjandet av den psykiska hälsan. Skolan har en betydande påverkan på barns 
och ungas hälsa, och en trygg skolmiljö bidrar till förbättrad hälsa (Haraldsson m.fl. 2017). 
Studiens data samlades in genom intervjuer och dokumentation och analyserades kvalitativt. 
 
3.3 Social hälsa 
Persson (2016) preciserar att social hälsa handlar om hur väl en person fungerar och hur 
samhället påverkar det. Författaren betonar vidare att ett positivt socialt klimat i skolan, 
särskilt i klassrummet, är nära kopplat till hur bra barn klarar sig socialt, mår mentalt och 
presterar i skolan. Detta synsätt är även högst relevant för fritidshem, där barn vistas 
betydande tid både inomhus och utomhusmiljön tillsammans med andra barn. Hjalmarsson 
(2017, s.73) skriver “Fritidshemmets huvudsakliga uppdrag är att komplettera skolan, erbjuda 
elever en meningsfull fritid och stimulera deras emotionella, intellektuella, fysiska och sociala 
utveckling och lärande genom en kombination av pedagogik och omsorg”. Det innebär att 
fritidshemmet syftar till att stödja hela utvecklingen hos eleverna. Persson (2016) lyfter också 
fram den sociala relationen bland klasskamrater, särskilt när barn blir äldre och poängterar hur 
skolmiljön gradvis får en ökande betydelse. Författaren understryker att en positiv och 
stödjande social miljö är av grundläggande betydelse för barns övergripande hälsa och 
välbefinnande. Persson (2016) avhandling är baserat på två kvalitativa studier som 
genomförts i form av intervjuer och två kvantitativa studier i form av enkäter som har 
analyserats. 
 
Persson och Haraldsson (2017) studie betonar att skolverksamheten utgör en miljö där hälsa 
gynnas. Studien är en kvalitativ studie där det intervjuades 13 chefer som arbetar på olika 
skolor runt om Sverige. De aktörer som styr verksamheten spelar en avgörande roll för 
skolans förmåga att främja hälsa. De tre områden som identifieras i studien är: organisation 
och samarbete, optimera arenan och stärka individen. (Persson & Haraldsson 2017, s.239) 
konstaterar att “These categories are important both separately and combined for health 
promotion in schools in order to enable opportunities for learning and a good life”. 
Författarna betonar att dessa kategorier spelar en avgörande roll, både individuellt och 
kollektivt, för att främja hälsa inom skolor och skapa möjligheter till lärande och en god 
livskvalitet. 
 
4 Teoretiska anknytningar  
I de följande avsnitten kommer vi att presentera teoretiska anknytningar för vår studie. Vi har 
valt att använda som utgångspunkt för vår undersökning Antonovskys (1979) KASAM- teori 
och kopplat denna till ramfaktorteori (Dahllöf, 1967), för att få en bredare förståelse av de 
faktorer som påverkar fritidslärarens hälsofrämjande arbete i fritidshem. 
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4.1 KASAM- Känsla av sammanhang  
KASAM introducerades av sociologen Aaron Antonovsky (1923–1994) och betyder en känsla 
av sammanhang (Antonovsky, 1979). Teorin utgår utifrån ett salutogent synsätt inom 
hälsoperspektivet och syftar till att stärka hälsan hos individer, vilket i sin tur påverkar 
grupper. Enligt Antonovsky (1991) skiljer sig det salutogena perspektivet från det möjligen 
mer konventionella synsättet patogena, vilket huvudsakligen inriktar sig på sjukdomar och 
dess påverkansfaktorer. Genom att tillämpa det salutogena perspektivet strävar vi efter att 
analysera hur fritidslärare, genom sina hälsofrämjande insatser, kan stärka och främja en 
känsla av sammanhang hos barnen (Eriksson & Lindström, 2006). Med denna bakgrund 
kommer vi i denna studie att använda KASAM som ett teoretiskt ramverk för att undersöka 
hur fritidslärarna främjar hälsa i verksamheten med fokus på de tre centrala komponenterna 
inom KASAM-teorin: begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet (Antonovsky, 1979). 
Dessa tre komponenter är nödvändiga för att en människa ska uppleva en känsla av 
sammanhang och därigenom inneha en god hälsa. Antonovskys (1979) grundval är att 
undersöka vilka faktorer som positivt påverkar hälsan. 

Begriplighet rör förmågan att hantera stress och svårigheter som ibland uppstår i livet. 
Människor med hög begriplighet har lätt att förstå sig på sin omgivning och liv. Detta ger dem 
med hög begriplighet en fördel i att hantera situationer på ett meningsfullt sätt (Antonovsky, 
1979). Hanterbarhet inom KASAM- teorin betonar individens upplevelse av att ha tillgängliga 
resurser för att möta krav från olika påverkande faktorer. Det innebär resurser som antingen är 
genom egen kontroll eller stöd från betrodda personer, till exempel närstående familjer, 
chefer, och vänner. Hanterbarhet innebär också förmågan att hantera stress och utmaningar. 
Människor med en hög hanterbarhet tenderar att ha stor tillit till sina resurser och färdigheter 
för att hantera påfrestningar (Antonovsky, 1979). Meningsfullhetskomponenten i KASAM- 
teorin innebär att en känsla av meningsfullhet i livet ökar människors motståndskraft mot 
utmaningar och stärker deras förmåga att övervinna svårigheter. Denna upplevelse genererar 
även ökad tillit både till en själv och till världen omkring, vilket i sin tur fungerar som 
motivation för att konfrontera livets utmanande stunder. Individer med hög meningsfullhet 
känner att deras liv har ett syfte och därav blir deras ansträngningar meningsfulla (Hanson 
2004, s.115). 

Begriplighet inom KASAM- teorin kan tillämpas för att undersöka hur fritidslärare definierar 
och kommunicerar begreppet hälsa inom fritidshemmet. Vi kommer att utforska hur tydliga 
riktlinjer, regler och strukturer skapar en förståelig miljö för barnen. Genom att använda 
begriplighet som lins strävar vi efter att förstå hur fritidslärarna skapar en klar och begriplig 
grund för sina hälsofrämjande aktiviteter. Hanterbarheten inom fritidshemkontexten avser hur 
fritidslärare och barn uppfattar de resurser som finns tillgängliga för att möta kraven och 
utmaningarna vid främjande av hälsa. Hanterbarhet i fritidshem är av central betydelse, där 
lärarna har möjlighet att inspirera barnen till nya upptäckter och genomföra olika aktiviteter. 
För att uppnå detta är det viktigt att kombinera barnens förmågor och intressen genom att 
våga testa och utmana dem i olika aktiviteter, i enlighet med läroplanen. Bristen på tillräckligt 
med pedagogiska yrkesutövare kan dock göra det utmanande att hantera och genomföra olika 
aktiviteter. Med adekvat stöd kan man emellertid skapa meningsfullhet för barnen genom att 
arrangera olika aktiviteter, etablera struktur i fritidshemmet och hantera eventuella konflikter. 
Meningsfullhet i samband med hälsofrämjande arbete i fritidshem innebär att kunna gestalta 
en miljö som är meningsfull och samtidigt utmanande för barnen. Genom att erbjuda 
meningsfull fritid i verksamheten strävar man inte bara efter att introducera barnen till nya 
intressen, utan också att fördjupa deras förståelse för sina befintliga intressen. Det handlar om 
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att göra fritiden roligare och utmanande genom varierade aktiviteter. I rollen som lärare i 
fritidshem blir det avgörande att arbeta hälsofrämjande genom att grundligt tillämpa 
komponenten inom KASAM- teorin. Genom att göra aktiviteterna meningsfulla och 
begripliga för barnen främjas deras deltagande. Att skapa meningsfullhet handlar om att 
erbjuda variation och spännande upplevelser som engagerar och lockar barnen (Hanson, 
2004). 

Jacobsson och Jakobsson (2018) formulerar att den salutogena perspektiven betonar resurser 
och styrkor framför endast frånvaro av sjukdom. Inom fritidshemmet appliceras detta genom 
att fritidslärare aktivt söker och stärker barnens fysiska och psykiska styrkor, skapande av en 
miljö som inte enbart undviker ohälsa utan också främjar en övergripande positiv och 
meningsfull hälsoupplevelse för barnen. Den praktiska tillämpningen av det salutogena 
perspektivet i fritidshemmet inkluderar skapandet av meningsfulla och varierade aktiviteter. 
Fritidsläraren har rollen att utmana barnen till nya upptäckter och skapa en miljö som gynnar 
deras fysiska och psykiska välbefinnande. Inom det salutogena synsättet betonas även vikten 
av delaktighet och att bygga sociala relationer med andra barn. Inom fritidshemmet innebär 
det att lärare engagerar barnen som aktiva deltagare i planeringen och genomförandet av 
hälsofrämjande aktiviteter. Genom att främja barnens känsla av kontroll och delaktighet kan 
detta positivt påverka deras upplevelse av hälsa. Slutligen understryker författarna vikten av 
att skapa en stöttande och positiv gemenskap som en del av det salutogena perspektivet 
Jacobsson & Jakobsson (2018). Fritidslärare bör sträva efter att bygga en sådan gemenskap 
inom fritidshemmet, där barnen uppmuntras att stötta varandra och där socialt samspel 
främjas. Detta sociala stöd kan vara en central faktor för att främja barnens hälsa inom 
fritidshemmet. 

4.2 Ramfaktor  
Lindblad m.fl. (1999) beskriver att ramfaktorteorin eller ramfaktorteoretiska tänkandet 
presenterades först under slutet av 60 talet. Frontfiguren för detta arbete var forskare Urban 
Dahllöfs (1967) klassiska arbete: “skoldifferentiering och undervisningsförlopp”, teorin 
vidareutvecklades några år senare av Ulf P. Lundgren med sin doktorsavhandling “frame 
factors and the teaching process”.  
 
Lindblad, Linde & Naeslund (1999, s.93) skriver att ”ramfaktorteorin försökte ursprungligen 
förklara samband mellan undervisningens ramar i form av tid, innehåll, elev karaktäristika, 
och dess resultat”. Det handlar om hur olika faktorer, såsom undervisning, tidsramar och 
ämnesval, påverkar lärarens förmåga att undervisa. Författarna antyder att det kan vara 
utmanande att uppnå goda resultat beroende på hur undervisningen är organiserad, och vissa 
hinder, som tidsbrist, påverkar genomförandet av undervisningen (Lindblad, Linde & 
Naeslund,1999). Lundgren (1999) förklarar att ramfaktorteorin utvecklades som ett verktyg 
för att planera utbildning och samtidigt som en teori som belyser förståelsen av skolreformer 
under 1980- och 90-talen. Ramfaktorteorin bygger på idén att ramar ger utrymme för 
processer. Ramar ger möjligheter eller begränsar, men är inte orsaken till specifika effekter. 
Däremot om processer har tydliga mål bör ramen anpassas för att möjliggöra den processen 
(Lundgren 1999, s.36). 
 
Den tidiga ramfaktorsteorin beskrivs som följande modell: Ramar - Process - Resultat 
Teorin belyser hur de regler och planer som utformas av politiker och skolledare, exempelvis 
vilka elever som antas, hur mycket tid som ägnas åt olika ämnen och hur många elever som 
finns i varje klass, påverkar själva dynamiken och utfallet av undervisningen. 
Ramfaktorteorin ger insikt i konsekvenserna av beslut som tas angående skolans struktur och 
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processer. Genom att använda denna teori som ramverk kan lärare i fritidshem få en djupare 
förståelse för hur olika faktorer påverkar lärandemiljön och resultaten inom fritidshemmet. 
Analys av ramfaktorer, enligt Lindström och Pennlert (2019), ger lärare insikter om vad som 
är möjligt att utföra och vad som är rimligt att förvänta sig av dem som arbetar inom skolan. 
Dessa faktorer inkluderar exempelvis tidsaspekter för planering, utvärdering, reflektion och 
kompetensutveckling. Det efterföljande steget fokuserar på arbetslaget, där utbildning betonas 
som en central aspekt. Det tredje steget berör gruppstorlek och dess påverkan på inlärning. 
Det fjärde steget diskuterar lokaler och utformningen av den inlärningsmiljön, både i den inre 
och yttre miljö. Den femte faktor som nämns är ekonomiska resurser och hur dessa fördelas 
och används i verksamheten. Ekonomiska medel, tillsammans med skolans ledning och 
organisation, är två faktorer som ligger utanför lärarens och elevernas kontroll. I detta 
sammanhang är det kommunen som styr storleken på utbildningsanslaget samt 
utbildningsnivån i arbetslag och ledning (Lindström & Pennlert, 2019, s.50–52). 
 
I vår undersökning om fritidslärare och deras arbete med att främja hälsa ger ramfaktorteorin 
möjlighet att fördjupa oss i de olika faktorer som påverkar hur lärare skapar en positiv miljö 
för barns hälsa. Ramarna kan betraktas som den plats där undervisningen och de 
hälsofrämjande strategierna tar form. Ramfaktorteorin ger oss insikter om hur välplanerade 
och anpassade ramar antingen kan stödja eller hindra genomförandet av dessa strategier. Vid 
analys av ramfaktorer granskas hur tiden påverkar planeringen och utvärderingen av 
hälsofrämjande arbete, hur arbetslagets utbildning påverkar hur dessa arbete genomföras samt 
hur storleken på grupper och miljön där barnen lär sig påverkar deras deltagande. Dessutom 
ger teorin oss möjlighet att reflektera över hur resurser fördelas och används för att stödja 
fritidslärarnas arbete för att främja hälsa (Lindström & Pennlert, 2019). 
 

5 Metod 
I följande avsnitt kommer vi att redovisa vilken typ av metod vi har valt för vår studie. 
Metodkapitlet består av kvalitativ metod, urval, genomförandet, analysmetod. Vi kommer 
även att reflektera kring studiens reliabilitet och validitet samt de etiska övervägande. 
 
5.1 Kvalitativ metod 
Alvehus (2019) påpekar att inom kvalitativ metod riktas intresset mot meningar eller 
innebörder snarare än mot statistiskt verifierbara samband. Inom den kvalitativa 
forskningsmetoden ligger fokus på att tolka och förstå människors erfarenheter och 
upplevelser (Alvehus 2019, s. 20). I denna undersökning har vi samlats in data genom 
kvalitativa intervjuer för att erhålla en mer nyanserad förståelse av fritidshems lärares syn på 
hälsa och hur olika fritidshem arbetar med hälsofrämjande arbete med hänsyn till sina 
individuella förutsättningar. Ahrne och Eriksson-Zetterquist (2015) anger att kvalitativa 
intervjuer kan utformas på olika sätt. Intervjuaren kan välja hur många fasta frågor som ska 
ställas, hur öppna dessa frågor ska vara och i vilken ordning de ska ställas. Detta gör det 
möjligt att anpassa intervjun efter situationen, vilket är en fördel jämfört med standardiserade 
intervjuer där frågorna är desamma för alla respondenter (Ahrne & Eriksson-Zetterquist 2015, 
s.38). Utifrån detta synsätt har vi valt att genomföra semistrukturerade intervjuer där frågorna 
är ställda med öppna svar. Genom bearbetat intervjuguide, inspirerat av vårt syfte och 
frågeställningar har vi kunnat ställa frågor till respondenterna. I en av våra intervjufrågor, där 
vi undersöker hur fritidslärare beskriver hälsa, kan svaren vara varierande och beröra såväl 
den psykiska, fysiska som den sociala hälsan. Enligt Alvehus (2019) innebär en 
semistrukturerad intervju att respondenten har betydande inflytande över innehållet i 
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intervjun. Det är intervjuarens roll att vara mer uppmärksam på processen och ställa 
följdfrågor vid lämpliga tillfällen (Alvehus 2019, s.89). Ahrne och Eriksson-Zetterquist 
(2015) skriver att intervjuer utgör en metod för att inhämta information om sociala 
förhållanden, men ibland kan även frågor rörande individuella känslor och upplevelser vara av 
betydelse (Ahrne & Eriksson-Zetterquist 2015, s.34). 
 

5.2 Urval  
Vi har valt strategiskt urval eftersom vi redan hade beslutat att intervjua respondenter med 
relevant kunskap om det ämne som vi sökte svar på (Denscombe 2018, s. 64). Dessutom har 
vi använt bekvämlighetsurval genom att involvera bekanta från olika fritidshem eller 
arbetsplatser. Denscombe (2018) skriver ett vanligt förekommande skäl till 
bekvämlighetsurval är brist på resurser till exempel i form av tid och pengar, men även att 
hitta lämpliga respondenter som är villiga att delta i studier. Att använda sig av 
bekvämlighetsurval är då ett strategiskt tillvägagångssätt för att hitta deltagare (Denscombe 
2018, s.71). 

Vi har valt att genomföra kvalitativa intervjuer med sex respondenter som är utbildade och 
arbetar på olika fritidshem och avdelningar. Vi valde att intervjua utbildade lärare för att 
komma så nära deras erfarenheter, kunskaper och upplevelser av hälsofrämjande arbete i 
fritidshem som möjligt. Enligt Bryman (2018) är det samhällsforskarens uppgift att lyssna och 
fördjupa sig i människors tankar, för att förstå deras antagande och övertygelser på ett 
nyanserat sätt (Bryman 2018, s.54). Vi ansåg att intervjuer med individer med samma 
utbildningsbakgrund och insikt i läroplanen för fritidshem skulle ge mer kvalitet till vår 
studie. Sammantaget innebär detta att vi inkluderade fyra olika fritidshem från två olika 
stadsdelar. 
Nedan presenteras information om våra informanter, uppdelade i kategorier som inkluderar 
kodnamn, utbildning, yrkeserfarenhet. Informanterna består av två män och tre kvinnor som 
arbetar i olika fritidshem. Deras yrkeserfarenhet sträcker sig från 3 till 10 år, och trots att de 
har en gemensam grundutbildning som lärare i fritidshem, är de specialiserade inom olika 
estetiska ämnen, nämligen bild, idrott och hemkunskap. 
 
Tabell 1 Samtliga informanter som har deltagit i vår undersökning 

Intervju Namn Avdelning Område År i yrket Utbildning 

1 Sara Fjärilen Tätort   7 år  Lärare i 
fritidshem 
(Bild) 

2 Gulan Blåsippan Tätort   3 år  Lärare i 
fritidshem 
(Bild) 

3 Lego Vitsippan Innerstad  3 år Lärare i 
fritidshem 
(hem och 
konsumentku
nskap) 

4 Mario Smultron  Förort 4 år Lärare i 
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fritidshem 
(Idrott och 
hälsa ) 

5 Tim Ekorren Förort 6 år  Lärare i 
fritidshem 
(Idrott och 
hälsa ) 

 
5.3 Genomförande 
Genomförandet av intervjuerna följde olika steg. Först inleddes processen med det skriftliga 
informations- och samtyckesbladet, som innehöll en kort beskrivning av undersökningens 
syfte och upplägg. Det skickades sedan ut till olika fritidshem i olika stadsdelar via e-post. 
Muntlig information gavs också vid besök på olika skolor under fritidshemstiden. Direkt 
kontakt med olika fritidshem underlättade vår kommunikation med fritidshemslärare som 
arbetade på olika platser (Bryman, 2018, s. 267). I steg två hanterades deltagarnas acceptans 
av intervjun och deras samtycke, vilket skedde via meddelande eller e-post. Därefter bokade 
vi tid och plats för intervjun med deltagarna, med hänsyn till när det var lämpligt för dem att 
genomföra intervjun. Inspelning av intervjuerna utfördes med hjälp av våra egna telefoner 
som hade olika inbyggda diktafonverktyg. Bryman (2018) poängterar att intervjuaren bör ha 
god insikt i de frågor som ska ställas, till exempel genom en intervjuguide till informanterna 
(Bryman, 2018, s.266). Det innebär att man bör vara väl förberedd utan att förlita sig alltför 
mycket på intervju-schemat. Vår intervjuguide, inspirerad av vårt syfte och våra 
frågeställningar, som bestod av öppna frågor med möjlighet för respondenterna att svara 
utifrån sina perspektiv. Det blev naturligt att vissa frågor från intervjuguiden (se bilaga 2), 
samverkade och överlappande varandra, vilket resulterade i att flera frågor besvarades 
samtidigt. Under intervjuerna befann vi oss i ett avskilt rum där deltagarna kunde svara på 
frågorna utan störningar, samtidigt som vi dokumenterade frågorna och svaren genom 
ljudinspelning (Bryman, 2018). Vid behov använde vi även små anteckningar för att följa upp 
specifika spår i intervjun och för bearbetning av materialet från vår undersökning (Ahrne & 
Eriksson-Zetterquist, 2015, s.49). 

5.4 Analysmetod 
Braun och Clarke (2006) förklarar hur den tematisk analys är uppbyggd och menar att 
metoden handlar om att se och tolka kollektiva mönster. Metoden följer en systematisk 
process som handlar om att identifiera och organisera tema inom en dataset. Eftersom 
metoden används inom olika dataområden är den relevant för vårt arbete, särskilt med tanke 
på intervjuguiden centrala roll. Enligt Wästerfors och Rennstam (2015) är tematisk analys ett 
tillvägagångssätt för att analysera innehållet i en berättelse. Fokus ligger på det som sägs eller 
beskrivs i berättelsen (Wästerfors & Rennstam 2015, s.57). Författarna understryker att 
tematisk analys innefattar olika steg och beskriver processen som att "koncentrera materialet 
innebär att reducera det, och att kategorisera innebär att sortera” (Wästerfors & Rennstam 
2015, s. 31). Transkriptionen av våra inspelningar gjordes med Worddokument och 
anteckningar från inspelningen. Enligt Kvale och Brinkmann (2018) finns det inte någon sann 
och objektiv omvandling från tal till skrift. De menar att när man antecknar det som en 
individ eller flera personer uttrycker, är det faktiskt ens egen tolkning av deras berättelse. 
Därför finns det ingen exakt eller helt korrekt avskrift, endast vår egna tolkning (Kvale & 
Brinkmann 2021, s.227). 
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Wästerfors och Rennstam (2015) skriver att dela upp människor i en enda manual eller 
kategorier är svårt eftersom konversationer täcker olika ämnen. Den sociala miljön är 
komplicerad, vilket gör att analytikern kan känna sig överväldigad av mängden information. 
Därför är det nödvändigt att lägga tonvikt på kvalitativ analys och inse att någon typ av 
ordning eller sortering är oundviklig (Wästerfors & Rennstam 2015, s.67).   

Rennstam och Wästerfors (2015) belyser några grundläggande arbetssätt för att skapa 
samhällsvetenskapliga analyser; Att sortera och att reducera. I den inledande fasen av vår 
analysprocess bröt vi ner och strukturerade den omfattande insamlade data genom 
transkribering och analys. Efter det granskade vi noggrant den transkriberade data och våra 
anteckningar från intervjuerna med fritidshemslärare. (Rennstam & Wästerfors, 2015) citerar 
“När vi skriver att en sortering av empiri syftar till att uppmärksamma en sak i taget handlar 
det alltså närmare bestämt om att konstruera en sak i taget, att i sina analytiska strävanden inte 
försöka omfatta allt på en och samma gång utan definiera skillnader” (Rennstam & 
Wästerfors 2015, s.227).  För att hantera kvalitativt material krävde det en metodisk och 
noggrann läsning av utskrifterna. Det var genom denna uppmärksamma läsning som olika 
aspekter av innehållet, såsom fraser, formuleringar och teman, kunde identifieras och 
framhävas. Nästa fas i analysprocessen fokuserade vi på att minska mängden material. Det 
vill säga att det skedde en reducering av materialet. Detta innebar att vi behöll det som är 
relevant för vår undersökning och som gav en god representation av materialet, samtidigt tog 
vi bort överflödiga data som inte var aktuella för vår studie. (Rennstam & Wästerfors 2015, s. 
228) understryker att den insamlade data ska vara en rättvisande representation av de 
viktigaste aspekterna i studien. Den tredje fasen av transkriberingen fokuserade vi på att 
noggrant urskilja och identifiera återkommande mönster eller teman inom den transkriberade 
texten. Bryman (2011) påpekar att i samband med en analys strävar man som analytiker ofta 
efter att koda texten med specifika teman och ämnesområden för att kategorisera de aspekter 
som är av särskilt intresse. Genom att analysera de relevanta svar som vi ansåg vara centrala i 
det insamlade materialet och med en tydlig förståelse för vårt syfte och våra frågeställningar, 
organiserade vi dessa svar i olika kategorier och underrubriker. Vi började vår undersökning 
med ett första tema som fokuserar på fritidslärarnas syn på hälsa. Det andra temat utforskade 
det hälsofrämjande arbete i fritidshem: Möjligheter och utmaningar, medan det tredje, och 
fjärde området behandlade pedagogiska strategier för barns delaktighet i hälsofrämjande 
arbete och förutsättningar till ett hälsofrämjande arbete i fritidshemmet inom-och 
utomhusmiljön. Sammanfattningsvis strävade vi genom tematisk analys att inte bara samla in 
data, utan också skapa djupare förståelse. Genom att använda ramfaktorteorin och KASAM 
som teoretiska ramar ville vi belysa olika dimensioner av informanternas upplevelser och 
perspektiv. I analysen av data identifierade vi teman som genomsyras av ramfaktorer och 
KASAM, vilket bidrog till en mer systematisk förståelse. De teoretiska ramarna möjliggjorde 
även en fördjupad tolkning av informanternas upplevelser i samband med hälsofrämjande 
arbete. 

5.5 Reliabilitet och Validitet 
Begreppet reliabilitet kan på ett enklare sätt beskrivas hur tillförlitliga och konsekventa 
resultaten är i en forskningsstudie (Kvale & Brinkmann 2021, s.295). Det involverar även hur 
svaren kan förändras beroende på hur frågorna formuleras. I vår kvalitativa studie har vi valt 
semistrukturerade intervjuer som metod. Vi valde att avstå från att tillhandahålla 
intervjufrågorna i förväg, med avsikt att ge informanterna chansen att reflektera under 
samtalet snarare än att följa ett förutbestämt manus med svar. Vidare inkluderade vi 
följdfrågor i våra formuleringar. Barmark och Djurfeldt (2021) påpekar att om frågor eller 
svarsalternativ är svåra att förstå eller besvara, minskar reliabiliteten. Dock, med tanke på att 
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vi valde informanter som arbetar inom fritidshem och som redan har kännedom om 
hälsofrämjande insatser i fritidshem, anser vi att respondenterna har god insikt i ämnet och 
därmed är risken för missuppfattningar minimerad (Barmark & Djurfeldt 2021, s.47). 
Författarna konstaterar svårigheten med att bedöma realibilitetsgraden vid enskild mätning. 
Ett sätt att testa mätinstrumentet och öka dess kvalitet är att ställa samma frågor i flera 
undersökningar och jämföra resultaten. Genom att genomföra tester i intervjuer kan man 
utveckla mätinstrumenten i intervjuprocessen (Barmark & Djurfeldt, 2021). 

Begreppet validitet innebär i vilken mån den utförda forskning och de tillämpade metoder 
faktiskt utforskar det som är avsett att undersökas (Fejes & Thornberg 2019, s.275). Validitet, 
enligt Kvale och Brinkmann (2021) innebär att utföra kontroller. Vidare beskrivs validitet på 
följande sätt “Valideringen vilar på forskarens hantverksskicklighet under en undersökning, 
på att han ständigt kontrollerar, ifrågasätter och teoretiskt tolkar resultaten” (Kvale & 
Brinkmann, 2021, s.298). Inledningsvis hade vi en klar förståelse av vårt syfte, våra 
frågeställningar och de teoretiska kopplingarna inför intervjuerna. För det andra utformade vi 
intervjuguiden med öppna frågor och följdfrågor. För det tredje spelade vi in intervjuerna för 
att sedan granska och analysera det som hade sagts under intervjun. Denna process illustrerar 
pålitligheten av resultaten. 

5.6  Etiska övervägande  
Vid intervjun var deltagarna redan informerade om undersökningens ämne, och detta 
genomfördes för att uppfylla informationskravet (Vetenskapsrådet, 2002). Informationen 
tillhandahölls genom en informationsblankett som gavs till deltagarna innan intervjuerna ägde 
rum. Vi betonade att deltagandet var frivilligt och att de när som helst under undersökningen 
kunde dra tillbaka sitt medgivande utan att behöva motivera sitt beslut. Dessutom kodade vi 
deltagarnas namn för att säkerställa anonymitet. Utöver detta informerade vi deltagarna om att 
allt insamlat material från intervjuerna enbart skulle användas för undersökningens syfte, och 
detta åtgärdades för att uppfylla konfidentialitetskravet (Vetenskapsrådet, 2002). Det är av 
största vikt att deltagarna känner sig trygga och det är vårt ansvar att inga personliga uppgifter 
röjs. Inom ramen för vår undersökning fanns det fyra krav som måste uppfyllas innan en 
intervju genomfördes, och dessa krav specificeras nedan. Informationskravet: Deltagarna 
informerades om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt, och att de kunde avbryta 
intervjun när som helst (Kvale & Brinkman, 2014). Informationen som lärarna gav oss var 
avsedd för undersökningen och inget annat.  

Samtyckeskravet: Deltagarna hade möjlighet att välja om de ville delta eller inte. Vi 
anpassade oss efter deras villkor när det gällde tid och plats, och deltagarna var medvetna om 
att intervjun skulle pågå i 30–60 minuter (Kvale & Brinkman, 2014). Vi skickade ut 
informationsbrevet i god tid så att de hade möjlighet att läsa det och bestämma en lämplig tid. 
Vid avbrott i intervjuerna skulle inga negativa konsekvenser inträffa, och deras beslut 
respekterades. 

Konfidentialitetskravet: Personuppgifter förvarades säkert, och informationen som deltagarna 
lämnade var endast för vårt arbete med studien. Deltagarnas namn kodades för att säkerställa 
att de inte kunde identifieras. Det är vårt ansvar att skydda deras integritet. 

Nyttjandekravet: Informationen som samlades in från deltagarna skulle användas enbart för 
undersökningens syfte. Ett klargörande av de etiska reglerna gavs innan intervjuerna genom 
informationsblanketten, före godkännandet, och det påminde vi om innan vi påbörjade 
intervjun för att fräscha upp deltagarnas minne. 
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6     Resultat och analys 
Nedan presenteras resultaten av undersökningen, där vi går djupare in i fritidslärarnas syn på 
hälsa, deras strategier för att främja barns hälsa, hur de engagerar barnen samt de utmaningar 
de ställs inför vid detta arbete. Efter varje redovisning av resultaten kommer en analys att 
genomföras för den aktuella delen med våra utvalda teorier, KASAM och ramfaktorteori. 
 
6.1  Fritidslärarnas syn på hälsa  
Samtliga informanter betonar att hälsan spelar en central roll i fritidshemmets verksamhet och 
för barnens välbefinnande. Fritidslärarna påpekar att hälsa är ett mångfacetterat begrepp som 
är svårt att sammanfatta eller definiera på ett entydigt sätt. 

Pedagog Sara påpekar att regelbunden fysiska aktivitet går hand i hand med den psykiska 
hälsan och påpekar att rörelse ger ökad energi och barnen orkar mer.  

Pedagogen Gulan tillägger att ju mer energi barn har, desto mer nyfikna och glada blir 
barnen. Detta i sin tur påverkar andra aspekter av hälsa såsom den psykiska hälsan. Gulan 
betonar att barn som är stillasittande och saknar möjlighet till aktivitet, eventuellt under sin 
fritid tenderar att känna sig något tröttare och mer återhållsamma. Dessa barn vågar oftast 
inte riktigt utforska och testa nya saker.  

Pedagogen Tim uttrycker “Alltså så här om jag lyckas få med det dig som är väldigt 
tillbakadragen eller inte vill, då har jag ju lyckats med mitt yrke”. 

Samtliga informanter belyser viktiga aspekter om hälsan inom fritidshemmets verksamhet och 
det kan utläsas med KASAM- teoretiska synsätt på hälsa som inte bara innebär frånvaro av 
sjukdom, men också en känsla av sammanhang och mening i tillvaron (Antonovsky, 1979). 
Informanterna framhäver kopplingen mellan regelbunden fysiska, psykiska och sociala hälsa 
och visar därigenom hur dessa olika faktorer samverkar för att påverka barnens övergripande 
hälsa och välbefinnande (Hanson, 2004). 

Pedagogen Tim påpekar att hälsan är när en individ mår bra och beskriver att känna glädje 
och vara positiv påverkar inte bara den enskilda personens hälsa, utan smittar av sig till 
andra. "Hälsa för mig, hälsan är viktig, alltså det är att jag mår bra liksom”. Det är så stort 
ord egentligen, men för mig är det liksom det viktigaste. För mig är ju hälsan alltså. Det är 
helt enkelt att jag mår bra. Jag tycker det är kul att man kommer hit till jobbet och jag är glad 
och positiv och barnen är glada. 

I linje med KASAM- teorin kan man utläsa från pedagogen Tim syn på hälsan förstås som att 
må bra och detta ger en klar och förståelig bild av detta komplexa begrepp. Detta kan kopplas 
till begriplighet inom KASAM- teorin. Utifrån hanterbarhet kan kopplingen mellan att känna 
glädje och dela dessa positiva känslor med andra relateras till hur individen upplever och 
bearbetar sin omgivning (Antonovsky,1991). Därigenom stärks meningsfullheten i att främja 
hälsa genom att skapa en positiv atmosfär och delad glädje. 

“Samtliga informanter lyfter fram att fritidshem ska erbjuda barn en mängd olika aktiviteter 
som är anpassade efter barnens intressen både på individnivå, men även gruppnivå. 
Pedagogen Lego vidgar synen på hälsa till att inkludera den sociala hälsan och poängterar 
vikten av att skapa en trygg och inkluderande miljö där samarbete och gemenskap stärks”.  
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Pedagogen Lego konstaterar: "Att sitta vid bänken och titta på andra barn springa runt i 
idrottshallen är också en viktig del av fritidshemmets gemenskap. Ja, den sociala biten är 
viktig. Vi behöver arbeta mer för att det ska bli bättre samarbete. Ja, bättre samarbete är bra 
för alla elever. Alla är värdefulla och varje person är värdefull, både för sig själv, för 
omgivningen, för samhället och för världen”.  

Samtliga informanter understryker att det inte är “ett måste” att ta del av fritidsaktiviteter eller 
rastaktiviteter. Det viktiga är att barnen är en del av en gemenskap och mår bra. En gemensam 
nämnare bland pedagogerna är vikten att utgå ifrån barns intresse, när det kommer till att 
erbjuda olika aktiviteter eller fri lek. Det innebär att en del aktiviteter är barn initierat och tar 
del i inomhusmiljön.  

Pedagogen Lego menar att om ett barn väljer att vistas inomhus, betyder det inte att de står 
stilla, utan det är upp till oss pedagoger att skapa en trivsam miljö, där eleverna känner sig 
accepterade och respekterade.  

En tydlig aspekt av KASAM-teori är betoningen på att skapa en trygg och inkluderande miljö, 
vilket är i linje hur informanterna beskriver hur omgivningen påverkar eleverna och hur 
inkludering i gruppen främjas även när barn inte aktivt deltar i aktiviteterna. Eleven eller 
eleverna ges möjlighet att ändra sin inställning till deltagande. Det betonas att barn som 
initialt inte vill delta i aktiviteter har friheten att observera aktiviteten och eventuellt ändra sitt 
beslut. Utifrån KASAM-teorin skapar detta en känsla av kontroll och förståelse för den egna 
fritiden (Hanson, 2004; Jacobsson & Jakobsson, 2018). 

Ramfaktorteori synliggör engagerade informanter som håller i aktiviteter och som främjar 
gemenskapen för att säkerställa att alla mår bra. Utrymmet storlek i idrottshallen är också 
betydelsefullt, eftersom den möjliggör för barnen att delta i leken utan att nödvändigtvis vara i 
fokus. Detta kan kopplas till ramfaktorteorins betoning på gruppnivå och skapandet av en 
miljö som främjar inkludering. Informanterna betonar att barngrupperna har en positiv 
inställning till att inkludera andra barn, dels för att det blir mer berikande med fler barn i 
leken, men även för att inkludering diskuteras inom verksamheten som en del av att vara en 
god kamrat. Tillgången till idrottshall och material förbättrar förutsättningarna för 
aktiviteterna och underlättar att genomförandet av dem håller en hög kvalitet (Lindström & 
Pennlert, 2019). 

Samtliga intervjuade betonar att lek och rörelse är en del av fritidshemmets naturliga inslag, 
men lika betydelsefullt är det att möjliggöra rekreation och vila för att finna en hälsosam 
balans.  

Pedagogen Mario lyfte fram “Vissa dagar erbjuder vi aktiviteter i gympasalen". Vissa dagar 
erbjuder vi pyssel. Vissa dagar är det mer liksom att man "vill kanske erbjuder film så att vi 
erbjuder ju alltid hela tiden så mycket som möjligt”. 

Pedagogen Mario beskriver hur fritidshemmet prioriterar variation och flexibilitet snarare än 
påtvingade aktiviteter. Informanten förmedlar att de strävar efter att erbjuda olika aktiviteter 
som tar hänsyn till barnens individuella intressen, vilket är centralt för att skapa en 
meningsfull och hanterbar verksamhet.  
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Denna aktivt deltagande i planeringsprocessen stöder KASAM teoretiska komponent 
begriplighet. Genom att ge barnen möjlighet att bidra med förslag ökar begriplighet och 
hanterbarhet samt skapar det en känsla av delaktighet (Antonovsky, 1979). Inom 
Ramfaktorteorin understryks betydelsen av variation och balans i fritidshemmets dagliga 
rutiner och aktiviteter. Genom att erbjuda olika typer av aktiviteter arbetar informanten för att 
möta barnens behov och intressen på ett varierande sätt. Denna variation anses vara en central 
faktor för att skapa en balanserad och hälsosam gruppmiljö. Pedagogen Marios beskrivning 
av att planera olika aktiviteter under olika veckodagar tyder på en medvetenhet om vikten av 
variation för att främja barnens fysiska, psykiska och sociala hälsa (Lindström & Pennlert, 
2019). 

6.2 Hälsofrämjande arbete i fritidshem  
I detta avsnitt kommer möjligheter och utmaningar att analyseras utifrån resultaten med 
teorierna. 
 
6.2.1 Möjligheter  
Pedagogen Sara lyfte fram att en god miljö är viktigt för barns hälsa och att regelbunden 
fysisk aktivitet anses vara en god ingång till hälsofrämjande arbete. Informanten betonar att 
fysisk aktivitet kan bidra till att stärka barnets fysiska, psykiska och sociala hälsa, och att det 
minskar risken för sjukdomar. Vidare påpekar samtliga informanter att de inkluderar barnens 
intressen i planeringen. Informanten talar om att aktivera barnen genom lek och rörelse. 
 

Pedagogen Gulan menar att det är viktigt att välja aktiviteter som barnen är intresserade av, 
eftersom det ökar sannolikheten kring barnens delaktighet.  

 
Pedagogen Lego uttalar: "Vi har faktiskt fått olika typer av utbildningar. Det ena faktiskt 
hänger ihop med "skolans verksamhet”.  

 
Samtliga informanter betonar att lyssna på barn och inkludera dem i hälsofrämjande arbete 
ökar barns delaktighet, vilket kan kopplas till KASAM-teori om känsla av sammanhang 
(Antonovsky, 1979). Ur ett ramfaktorteoretiskt perspektiv kan informantens kunskap och 
erfarenhet stödja förmåga att skapa en meningsfull och anpassad lärmiljö för barnen 
(Lindström & Pennlert, 2019). 
 
Pedagoger Mario och Tim betonar att eleverna aktiva deltagande inom idrotten är en positiv 
koppling till det hälsofrämjande arbetet i skolan. Detta fenomen kan delvis tillskrivas 
föräldrarnas engagemang inom föreningslivet, vilket skapar en hälsofrämjande miljö och 
uppmuntrar barnen att delta i fysisk aktivitet. Informanten påpekar att barn redan i tidig ålder 
utvecklats i den fysiska, psykiska och sociala hälsan tack vare föräldraengagemang.  
 

Pedagogen Mario uttalar: “Det är oftast många föräldrar som själva är aktiva inom någon 
förening eller något sånt där liksom. Det är många som går i någon sport. Man märker att 
barnen kan mycket för att vara i den åldern de är i. De kan ju oftast göra det man alltså ber 
barnen att göra. Grunden om man säger så. Det är väldigt sällan man stöter på "motstånd". 

 
Informanterna svar angående föräldrarnas engagemang kan tolkas genom KASAM-teorin. 
Eftersom föräldrarna aktivt deltar inom föreningslivet påverkar det även barnens liv och 
skapar en förståelse för vikten av fysisk aktivitet och hälsa som helhet. När det gäller 
hanterbarhet framgår det tydligt från informanterna att föräldrarna är engagerade och 
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stödjande när det kommer till sina barns aktiviteter. Detta i sin tur leder till att barnen 
upplever att de kan hantera de aktiviteter som genomförs i fritidshemmet, då de känner sig 
kapabla att förvärva nya kunskaper och färdigheter i den miljön (Antonovsky, 1979).  
 
 

Pedagogen Lego framhåller att kontakten med föräldrarna behöver förbättras. Informanten 
ansvarar för de äldre barn som vistas i fritidshem årskurs 4–6. Barn i den ålder är mer 
självständiga, vilket informanten anser är positivt, dock konstaterar pedagogen att 
föräldrakontakten är nästan obefintlig och behöver stärkas. Informanten påpekar att de har 
begränsat kunskap om barnen som vistas i fritidshem, varken aktiva inom idrottsföreningar 
eller liknande.  

 
Inom ramen för KASAM-teorin kan bristen på föräldrakontakt skapa en avsaknad av 
kommunikation kring viktiga aspekter av det pedagogiska arbetet, samtidigt som det kan 
påverka meningsfullheten och förståelsen av barnets individuella behov (Antonovsky, 1979). 
Enligt ramfaktorteorin kan brist på föräldrakontakt påverka hur pedagogerna strukturerar och 
planerar sin undervisning. Det kan skapa osäkerhet kring förväntningar och de rutiner som 
följs inom fritidshemmet (Lindström & Pennlert, 2019). 
 
Informanterna påpekar att närmiljön är också viktig i det hälsofrämjande arbetet. Deltagarna 
är bekanta med sitt närområde och dess möjligheter. Skogen framhålls som den miljö där alla 
barn trivs och känner sig bekanta. 
 

 Pedagogen Sara skriver “Vi har ju skogen i närheten, men ja, det är en bit att gå! Men vi 
brukar gå till parken där vi brukar hänga mycket. Barn springer och leker mycket, de är 
glada”.  

 
Barnen i fritidshemmen uppskattar skogen som en miljö där de kan utforska sin fantasi, vara 
kreativa och uppleva meningsfullhet. Enligt KASAM-teorin kan detta förstås genom att 
undersöka barnens upplevelse av sin närmiljö och hur det påverkar deras välbefinnande. När 
det kommer till hanterbarhet handlar det om barns aktiva deltagande i skogen, även om det 
faktiskt finns ett avstånd. Meningsfullheten blir tydlig i barns beteende och engagemang 
under lekaktiviteterna i skogen, vilket tolkas som glädje. Alla dessa aspekter är centrala för 
barnens övergripande hälsa och förståelse av den omgivande miljön (Antonovsky, 1979).  
 
6.2.2 Utmaningar 
Pedagogen Mario förklarar att det finns möjlighet för barnen att komma ut i naturen, men 
detta sker endast med ett begränsat antal elever, såsom under sommarfritids. Informanten 
betonar att för att alla barn ska kunna dra nytta av det hälsofrämjande arbetet i fritidshemmet 
behöver personalen vara fler. 
 
Utifrån KASAM-teorin framhävs önskan om ökad personalstyrka för att skapa en tydlig 
struktur i fritidsverksamheten för att göra det mer begripligt för både personal och elever. 
Samtidigt kan det också öka meningsfullheten genom att göra det möjligt för alla elever att 
delta och dra fördel av hälsofrämjande aktiviteter på ett meningsfullt sätt. Enligt 
ramfaktorteorin framgår det att pedagogens beskrivning att det finns begränsade resurser och 
strukturer för utomhusaktiviteter, vilket kan påverka möjligheterna att genomföra och variera 
hälsofrämjande aktiviteter i fritidshemmet (Antonovsky, 1979; Antonovsky, 1991). 
 

En av utmaningarna som nämns av samtliga informanter är svårigheter med att aktivera barn 
som redan bestämt sig för att inte delta i olika aktiviteter på fritidshem. Pedagogen Mario får 
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oftast höra “Måste jag göra det här? Och då blir det alltid svaret: På fritids så måste man 
ingenting liksom. Vi erbjuder bara hela tiden”.  

 
Pedagogens Mario resonemang kan tolkas utifrån komponentens meningsfullhet i KASAM-
teori. Informanten betonar vikten av att låta barn välja sina egna aktiviteter som de är 
intresserade av. Detta för att barnen ska uppleva att fritidshemmet är en meningsfull plats, där 
barn har möjlighet att uttrycka sig och utvecklas. I ett fall, där barnet inte vill delta i en 
aktivitet kan det uppfattas som att aktivitet inte är stimulerande för barnet, vilket i sin tur kan 
leda till frustration (Antonovsky, 1979). 
 
En annan utmaning är samspelet mellan eleverna eller mellan elever och vuxna. Pedagogen 
Tim menar att om en elev mår dåligt på grund av något som har hänt under skoltid, är det 
mycket svårt för pedagogerna att läsa av barnets känslor om de inte delar med sig. Pedagogen 
Lego föreslår att sitta på soffan tillsammans med barnet kan vara ett sätt att varva ner.  
 

Pedagogen Lego: "Att sitta på soffan tillsammans med barnet och ge en klapp på axeln är 
också ett sätt att varva ner”. 

 
Pedagogens Tim resonemang kan tolkas utifrån begriplighet i KASAM-teori, där svårigheten 
att läsa av barnets känslor när de öppnar upp sig kan skapa en bristande begriplighet i 
stunden. Genom att erbjuda stöd till barnet och vara närvarande kan pedagogen Legos 
tillvägagångssätt kopplas till hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 1979). 
Enligt ramfaktorteori är pedagogens kompetens och resurser en ramfaktor som kan påverka 
möjligheterna att förstå hur barnet mår. “Att sitta på soffan tillsammans med barnet och ge en 
klapp på axeln” kan uppfattas som en strukturerad metod för att skapa en lugn och stödjande 
miljö, där relationsarbete mellan pedagoger och elever kan underlättas och utvecklas 
(Lindström & Pennlert, 2019). 
 
6.3 Pedagogiska strategier för barns delaktighet i hälsofrämjande 

arbete  
Under intervjuerna framkom olika pedagogiska strategier för att engagera barnen i olika 
fritidsaktiviteter. Samtliga pedagoger betonade vikten av att föra dialoger med eleverna 
angående olika aktiviteter och ge dem inflytande i planeringen. En enad uppfattning bland 
informanterna var att lyssna på barn, för att sedan hjälpa dem att utveckla sina idéer, både i 
planeringen och under själva aktiviteterna.  
 

Pedagog Mario anser att det är viktigt att inkludera barnen i planering av aktiviteter genom 
att de får ge förslag under samlingen på vilka aktiviteter de utför. Denna pedagogiska strategi 
är ett sätt att främja barns välbefinnande, såväl fysiskt som psykiskt och socialt menar Mario 
och betonar vikten av att fritidshem ska vara en lockande och inspirerande plats för barnen 
att delta.  

 
Den pedagogiska strategi som beskrivs i texten ovan är i linje med KASAM teori. 
Pedagogerna framhåller vikten av att föra dialog med barnen angående olika aktiviteter och ge 
dem inflytande i planeringen. Detta kopplas till att pedagogerna strävar efter att öka barnens 
förståelse för vad som ska hända och skapa en positiv miljö där barnen fritt kan uttrycka sig 
och känna att deras röster är hörda. Att lyssna på barnen och hjälpa dem att utveckla sina 
idéer innebär att pedagogerna tillhandahåller de resurser barnen behöver. Detta inkluderar att 
erbjuda kommunikativt stöd samt tillgängliggöra verktyg och material för olika aktiviteter 
(Antonovsky, 1979; Antonovsky, 1991).   
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Utifrån ramfaktorteorin kan detta relateras genom att pedagogen Mario betonar vikten av att 
inkludera barnen i planeringen av aktiviteter genom att samla in deras förslag för att sedan 
genomföra något av alternativen. Detta tillvägagångssätt kan ses som en strukturerad metod 
för att involvera barnen i beslutsprocessen, vilket bidrar till att skapa positiva ramar för 
barnens deltagande och engagemang i fritidsaktiviteter (Lindström & Pennlert, 2019). 
 
En annan pedagogisk strategi som används beskrivs av Pedagogen Mario på följande sätt:  
 

"Fråga barnet vad vill de göra nästa gång en aktivitet hålls, vad är orsakerna till att inte delta 
att man för dialog i efterhand för att ta reda på bakgrunden till att eleven inte deltar." Så fort 
man känner sig bekväm med att delta och ingå i en grupp då kommer man steg med steg vara 
med fler aktiviteter. 

 
Pedagogen Mario fortsätter att förklara “Att förstå barnens skäl till att inte delta och anpassa 
mig beroende på vad orsaken är, samt att som personal själv delta i en aktivitet", är också en 
metod som jag brukar använda mig av. Efter några minuter drar jag mig sedan ut när 
aktiviteten är i full rullning. "Höra specifik med en enskild elev”.   

 
Pedagog Tim instämmer och förklarar “att locka barnen genom att boosta självförtroendet 
med positiva kommentarer och även delta som pedagog i leken eller aktiviteten för att locka 
de barnen som är tillbakadragna är ett sätt jag bruka använda som strategi”. Tim menar att 
målet är att skapa en miljö, där barn känner sig välkomna, stärkta och engagerade i 
fritidsverksamheten. 

 
Utifrån KASAM-teorin kan pedagogens Marios strategi att försöka förstå barnets känslor och 
utgå från deras perspektiv innebära ett sätt att skapa begriplighet för barnen genom ömsesidig 
och öppen kommunikation. Med fokus på hanterbarhet anpassar sig informanten beroende på 
orsaken till att barnen inte vill delta, dessutom fungerar informanten deltagande i aktiviteten 
som ett stöd och en ledande gestalt. Pedagogen Tim försöker dessutom boosta barnens 
självförtroende och självkänsla genom positiva kommentarer. Denna metod leder också till att 
barnen får pedagogiskt stöd och uppmuntran, vilket resulterar i en ökad känsla av betydelse, 
trygghet och motivation (Antonovsky, 1979). Pedagogerna Marios och Tims strategier kan 
även analyseras utifrån ramfaktorteori. Enligt denna teori är ramarna för fritidsverksamheten 
viktiga för att skapa en positiv miljö för lärande och utveckling. I likhet med KASAM-teorin 
är inkluderingen av barn i planering och beaktandet av deras åsikter en positiv ramfaktor som 
påverkar deras omgivning och miljö. Det är en strategi som skapar struktur och har en positiv 
effekt på barnens engagemang. Pedagogen Tim betonar även vikten av att skapa en lockande 
miljö, vilket överensstämmer med ramfaktorteorins inriktning på hur miljön påverkar 
individens upplevelse och deltagande (Lindström & Pennlert, 2019).  
 

Pedagogen Lego berättar vidare att det finns barn som behöver utmanas och det kan kännas 
lite utmanande, speciellt för äldre elever i årskurs 5 och 6. Informanten påpekar att det är 
viktigt att matcha aktiviteter anpassat efter barns ålder. Lego menar att samtala med barn om 
vad de anser om hälsa gör att man kan planera hälsofrämjande aktiviteter som är anpassat 
efter deras behov och förutsättningar. Dessutom menar Lego att läroplanen är till stor hjälp 
att planera och genomföra aktiviteter.  

 

Pedagogens Lego synsätt på att utmana barn och anpassa aktiviteter utifrån deras ålder 
innebär enligt KASAM att pedagogen strävar efter att skapa begriplighet och meningsfullhet i 
miljön där barnen kan förstå och finna mening i de hälsofrämjande aktiviteterna. Genom att 
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samtala med eleverna om deras uppfattningar om hälsa visar pedagogen en medvetenhet om 
att skapa begripliga och meningsfulla aktiviteter. Genom att pedagogen tar hjälp av 
fritidshemmets kursplan anpassas aktiviteterna efter barns behov och förutsättningar utifrån 
deras ålder, mognad samt intresse (Antonovsky, 1979). Utifrån ramfaktorteori kan 
informanten svar relateras till olika faktorer i barnens vardag i skolan och fritidshem som 
påverkar hälsan. Pedagogens Lego resonemang att matcha aktiviteterna efter barnens ålder, 
tar hänsyn till barns fysiska och psykiska förmåga och förutsättningar. Pedagogen nämner att 
barnen som vistas i fritidshem går i årskurs 4–6 och att läroplanen spelar en viktig faktor i att 
inhämta kunskap och inspiration i att planera och genomföra aktiviteter. Det innebär att 
pedagogen tar hänsyn till de ramar och strukturer som fritidshemmets styrdokument refererar 
till (Lgr22, 2022). 
 
Informanten fortsätter med att beskriva att barn som vistas i avdelningen gillar mycket rörelse 
och fysisk aktivitet.  
 

Pedagogen Lego säger “Jag tycker om att gå ut och leka med dem", men vissa barn tycker att 
det är för kallt men ja så är det ju, då brukade jag säga anpassa kläder efter väder. Om barn 
ser att pedagogen är med i leken, då smittar det av sig.   

 
Pedagogen Lego resonemang är i linje med KASAM-teori om begriplighet och 
meningsfullhet som tyder på att pedagogen strävar efter att skapa en positiv och stimulerande 
miljö som leder till att öka barnens känsla av sammanhang och tillit till pedagogen 
(Antonovsky, 1979). Genom att delta i leken visar pedagogen sin uppmärksamhet för barnens 
lek. Den fysiska aspekten av hälsa främjas genom att pedagogen uppmuntrar till rörelse och 
fysisk aktivitet i leken. Den sociala hälsan främjas samtidigt genom den interaktiv deltagande 
i leken. Pedagogen agerar som en förebild och skapar möjligheter för att få barn att 
socialiseras (Lgr22, 2022). Informanten synsätt kan även läsas utifrån ramfaktorteori. 
Pedagogens Lego kommentar om “kläder efter väder” visar på en medvetenhet om och 
hantering av väderförhållanden som kan påverka miljön eller aktiviteterna exempelvis kylan. 
Informanten strävar efter att skapa en trivsam och hälsosam miljö även med den befintliga 
väderförhållandena (Lindström & Pennlert, 2019).  
 
6.3.1 Det hälsofrämjande värdegrundsarbete i fritidshem 
Samtliga informanter redogör för hur läroplanen utgör en central grund för deras arbete i 
fritidshem med särskilt tonvikt på värdegrundsarbetet. Dessutom understryker de behovet av 
att främja inte bara barnens fysiska hälsa utan även deras psykiska och sociala välbefinnande, 
och i fritidshemmets planering lyfter Pedagogen Gulan fram användningen av årshjul som ett 
pedagogiskt verktyg. Gulan arbetar med de yngre barnen i fritidshem och framhäver behovet 
av struktur för att stödja elevernas utveckling. Informanten beskriver att under samlingen 
behöver vi prata om vad som har hänt under dagen? Barn pratar om sina känslor och här 
finner vi möjlighet att involvera barn i processen och öka deras engagemang.  
 
Enligt KASAM teoretiska synsätt strävar pedagogen Gulan efter att skapa en pedagogisk 
struktur som är både begriplig och meningsfull (Antonovsky, 1979). Årshjulet används för att 
skapa en miljö där barn förstår och finner mening i de aktiviteter och diskussioner som 
genomförs i fritidshemmet. Utifrån KASAM-teori skapar detta tydlighet och förutsägbarhet. 
Dessutom visar betoningen på värdegrundsarbetet i fritidshemmet en medvetenhet om att 
skapa en tydlig struktur för barnens lärande och utveckling (Lgr22, 2022). Under samlingen 
får barnen möjlighet att uttrycka sina känslor, vilket visar pedagogernas medvetenhet om att 
öka barnens känsla av sammanhang och meningsfullhet. Inom ramfaktorteorin handlar det om 



 

28 
 

att skapa och använda en pedagogisk struktur. Årshjulet fungerar som ett planeringsverktyg 
för att ge tydlighet och förutsägbarhet åt informanten när hon strukturerar och schemalägger 
olika aktiviteter och händelser över året. Årshjulet bidrar till att skapa en pålitlig och trygg 
ram för fritidsverksamheten och dess miljö. Fokuset på fritidshemmets läroplan och 
värdegrundsarbetet visar att pedagogen Gulan är medveten om de ramar och riktlinjer som 
styr fritidshemmets arbete (Lindström & Pennlert, 2019; Lgr22, 2022). 

Pedagogen Mario uttalar “när det kommer till barns hälsa och välbefinnande, då observerar 
vi hur barnen mår och hur de engagerar sig med andra barn. Om vissa barn har svårt att 
lyssna på instruktioner kring en aktivitet, då påverkar det ju hela gruppen psykiskt och 
socialt”. Mario menar att det blir varken utmanande för det barnet som vill delta i aktiviteten 
eller det andra barnet som saknar motivation, då är det upp till pedagogerna att hitta 
balansen, poängterar Mario.  
 
Pedagog Tim beskriver att elever som tar mest plats i aktiviteten uppmuntras till att inkludera 
andra elever genom att visa omtanke och kommunicera, så att aktiviteten blir meningsfull för 
hela gruppen och inte bara för dem som redan är delaktiga i alla aktiviteter. Samtliga 
informanter påpekar att de erbjuder olika aktiviteter eftersom det som är meningsfullt för 
vissa barn är inte meningsfullt för andra barn. 
 

Informanternas syn på hälsa återspeglas i KASAM-teorin, där känslan av sammanhang och 
välbefinnande är närvarande i barns lärandemiljö i fritidshem. Det innebär en inkluderande 
miljö som barn känner sig sedda och förstådda (Antonovsky, 1979). Detta arbetssätt indikerar 
en medvetenhet om vikten av att främja barns övergripande hälsa. Persson och Haraldsson 
(2017) skriver att de individer som styr en skolverksamhet har en avgörande inverkan på 
verksamheten förmåga att främja hälsan.  
 

6.4 Förutsättningar till ett hälsofrämjande arbete i fritidshemmet  
I detta avsnitt kommer inomhusmiljön och utomhusmiljön analyseras utifrån resultaten med 
teorierna. 
 
6.4.1 Inomhusmiljön 
Att elever som vistas i fritidshem ska ges möjligheter till att delta i olika lek, rörelse, fysisk 
aktivitet både inomhus och utomhus är något som samtliga informanter är överens om. Dock 
ser förutsättningar annorlunda ut för de olika fritidshem. Detta beror på en rad faktorer och 
utformning av inomhusmiljön i de olika fritidshem är sådant exempel som skiljer sig mellan 
de intervjuade inomhusverksamheten. De flesta informanter medger att det är svårt att arbeta 
hälsofrämjande i inomhusverksamheten eftersom fritidspedagogerna har dåliga 
förutsättningar med lokaler och alldeles för många barn och det resulterar i att det blir svårt 
för barnen att hitta utrymme för aktivitet inomhus. Det har påpekats av de flesta informanter 
att lokalerna i fritidshemmen är mer anpassade för skolundervisning på dagtid och på grund 
av avsaknad av fritidslokalen, används klassrummen som en plats där barn tillbringar sin 
fritid. Fritidshemmens olika lokaler varierar i utseende beroende på geografiska område. 
 
Informanterna belyser flera aspekter där ramfaktorteorin blir tydligt och identifierbar, särskilt 
när det gäller utformningen av inomhusmiljön, storleken på barngrupperna och tillgängliga 
resurser för fritidslärarna. Enligt informanterna utgör lokalernas utformning ett hinder för 
barnens möjligheter till lek och aktivitet. Vidare utgör den stora storleken på barngrupperna 
en utmaning för fritidslärarna att ge varje barn tillräckligt med uppmärksamhet. Dessa 
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ramfaktorer påverkar hur det hälsofrämjande arbetet i fritidshemmet gestaltas och utformas 
(Lindström & Pennlert, 2019). 
 

Pedagog Mario berättar att de ansvarar för 58 fritidselever i ett utrymme som består av tre 
rum varav två av de tre rummen är klassrum samt ett mellanrum. Informanten beskriver att de 
klassrum där barnen spenderar sin fritidsverksamhet inte kan förändras genom 
ommöbleringar eller ändringar av material, då rummet används av klasslärare under den 
ordinarie skoltid. Informanterna poängterar att de försöker vara kreativa och organisera 
utrymmet så att alla barn inte hamnar på samma plats, utan istället delas upp. Mario 
uttrycker “vi gör vår bästa så att det ska bli en god stämning på inomhus verksamheten i 
fritids” 
 
Pedagog Tim betonar att diskussionen kring utrymmet är ständigt närvarande.  
Tim: "Lokalerna är inte anpassade för fritidshem, utan vi måste ofta använda 
klassrum. Vi försöker att göra tiden på fritidshemmet meningsfull för barnen 
med variation av aktiviteter” 
 

I denna analys belysas klassrummen och de regler som styr användning av lokalerna fungerar 
som ramar för fritidshemsverksamheten. Pedagogerna står inför utmaningen att inom de 
befintliga ramarna skapa meningsfulla och varierande aktiviteter som svarar mot barnens 
behov och intressen. Det blir därmed en avvägning mellan att följa reglerna och att skapa en 
positiv och trivsam miljö för barnen (Lindström & Pennlert, 2019). 
 
Pedagogen Gulan och Sara har en annan syn på frågan om utrymme, de menar att det ser 
någorlunda bättre ut för de fritisbarn de ansvarar för. Informanterna har båda tillgång till egna 
fritidshem lokaler, men också förskole-elevers klassrum. Dock är dessa lokaler inte optimalt, 
berättar informanterna.  
 

Pedagogen Gulan skriver “Det saknas skärm, det saknas vissa grupprum. Ja, vi har inget kök 
och vissa lokaler finns det ingen diskbänk och det finns ingen kran att dricka vatten och alla 
avdelningar ser olika ut. Det finns vissa rum som saknar dörrar så vi har inga riktiga lokaler 
kan man säga egentligen”   

 
Pedagogen Sara berättar “om barnen önskar hänga upp saker i lokalen, så är de välkomna 
att göra det".  

 
Däremot berättar pedagogen Gulan eftersom fritidslärarna har tillgång till egna lokaler, så har 
de även möjlighet att utforma lokaler utifrån barns intresse.  
 
Utifrån ramfaktorteorin kan man notera olika aspekter av hur miljön påverkar elevernas 
upplevelser och lärande. Informanter framhäver brister i lokalerna på fritidshemmet, och 
inklusive avsaknad av grundläggande faciliteter såsom kök och diskbänk. Dessa påpekade 
brister antyder en möjlig inverkan på eleverna vardagliga aktiviteter och rutiner. Trots 
identifierade begränsningar och ojämnheter i tillgängliga resurser, har detta fritidshem något 
bättre förutsättningar än andra fritidshem. Det beror på att fritidslärarna här har tillgång till 
sina egna lokaler, till skillnad från andra fritidshem som använder klassrum som fritidslokal. I 
klassrummen begränsas deras möjligheter att anpassa miljön till en fritidshemsatmosfär, 
eftersom skolundervisningen pågår under dagtid och lärarna inte önskar för mycket oreda med 
tanke på skolmiljön och den specifika strukturen för fritidshemsaktiviteter. Med utgångspunkt 
från ramfaktorteorin kan man utläsa att fritidslärarna upplever begränsningar i att skapa 
optimala lärmiljöer för barnen i fritidshemmet. Detta beror på att lokalerna inte är anpassade 
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för fritidshemsverksamhet, vilket resulterar i trånga utrymmen för både vuxna och barn 
(Lindström & Pennlert, 2019). 
 

Pedagogen Lego berättar att deras avdelning snart kommer att flytta till nya lokaler. Lego är 
hoppfull att det nya utrymmet kommer att vara större och att det är fullt möjligt att utforma 
lokalerna efter barnens behov och intresse. 

 
Utifrån denna beskrivning framkommer det hur miljön och tillgängliga resurser påverkar 
barns upplevelser och lärande i fritidshem. Pedagogen Lego förhoppningar om den 
kommande flytten till nya lokaler i fritidshem visar en medvetenhet om hur den fysiska miljön 
påverkar elevernas möjlighet till lärande och utveckling (Lindström & Pennlert, 2019). 
 
Samtliga informanter nämner att de har tillgång till gympasalen eller idrottshallen flera gånger 
under veckan efter mellanmålet. Idrottshallen ger barnen möjlighet att vara aktiva, och dess 
storlek ger gott om plats och utrymme. Aktiviteter som hålls under fritidsgympa varierar. 
Vissa dagar genomförs styrda aktiviteter, med syftet att främja barns intresse i fysisk, psykisk 
och social utveckling. På andra dagar får barnen själva välja bland aktiviteterna som sker 
inom ramen för fritidshemmets förutsättningar. Musik är ett sådant verktyg som används för 
att lära barn att samarbeta, att turas om vid låtval. Detta leder till att barn lär sig mycket om 
att respektera varandra och dela utrymme särskilt under utomhusaktiviteter (Lindblad m.fl., 
1999; Lundgren, 1999).  
 

Pedagog Mario beskriver “detta har en positiv inverkan på gruppen och barn som inte brukar 
tar mycket plats i aktiviteter tycker ofta att det är roligt att få dansa precis som de vill, utan att 
känna sig pressad”.  

 
Här benämns det tydligt vilka ramar som råder i verksamheten. Idrottshallen är tillgänglig för 
både fri lek och planerade aktiviteter. Detta överensstämmer med ramfaktorteorins princip om 
att utformningen av miljön bör stödja mångsidiga inlärningsmöjligheter (Lundgren,1999; 
Lindström & Pennlert, 2019). 
 
Slutligen benämns bristen på personalstyrka i samtliga fritidshem. Samtliga informanter 
beskriver hur svårt det är att planera för fritidsverksamheten, när det saknas personalstyrka. 
Pedagoger Sara och Gulan nämner att det kan ligga på gränsen för barnpassning, när man inte 
hinner planera för verksamheten. Pedagoger Tim och Mario redogör att de aldrig hinner 
dokumentera eller utvärdera skriftligt, eftersom det saknas tid och struktur. Däremot sker det 
muntlig utvärdering. 
 

 Mario säger: "Vi två är ju ett otroligt bra bollplank sinsemellan liksom.  
Det är som att ibland när man har lektioner ihop eller så ligger de på fritids. Man lär sig 
väldigt mycket av varandra”. 

 
Samtliga informanter nämner att kvaliteten på fritidshemmet inte blir detsamma när det 
saknas personalstyrka. Utifrån ramfaktorteorin går det att utläsa att personal med pedagogisk 
kompetens skapar en gynnsam lärmiljö inom fritidshemmet. Bristen på personalresurser 
påverkar fritidshemmet, pedagogisk planering såväl som aktiviteter och möjligheten att 
dokumentera och utvärdera verksamheten. Kollegialt stöd och informellt samarbete framstår 
som en betydelsefull faktor i att hantera dessa utmaningar (Lundgren,1999; Lindström & 
Pennlert, 2019). 
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6.4.2 Utomhusmiljön  
Utomhusmiljön på fritidshemmet utgör en plats, där barn har möjlighet att röra sig fritt och 
inte begränsas av inomhusmiljön. Samtliga pedagoger beskriver utemiljön som en plats där 
barn trivs med att leka och delta i olika aktiviteter. De betonar vikten av att erbjuda varierade 
aktiviteter och lekmaterial. Informanterna understryker även att de flesta barn föredrar 
utomhusmiljön på grund av dess större yta och den frihet den innebär.  

Pedagogen Gulan berättar att de använder något som kallas för rastbodar. Ett 
utlåningssystem som innehåller lekmaterial, vilket ger eleverna möjlighet att låna olika 
lekutrustningar för användning av skolgården. Här kan det finnas allt från kritor, rockringar, 
och bollar och liknande. Informanten förklarar att eleverna lär sig att ta ansvar för vår 
lekutrustning samt att vara rädd om det. Detta görs för att främja fysisk aktivitet, och 
samtidigt skapa förutsättningar för eleverna att känna gemenskap med andra barn både på 
fritidshem och under rastaktiviteter i skolan.  

I ramfaktorteorins perspektiv kan man utläsa utifrån detta svar att användning av rastbodar 
som ett utlåningssystem för lekmaterial kompenserar för den “tråkiga skolgården”, samt att 
informanterna försöker skapa förutsättningar för att främja öka barns fysiska aktivitet 
(Lindström & Pennlert, 2019). Samtidigt som KASAM-teorin kan appliceras på den 
beskrivna texten genom att analysera elevers upplevelse av sammanhang. Att eleverna tar 
ansvar för lekutrustningar handlar om förståelighet och hanterbarhet, medan meningsfullhet 
handlar om delaktighet i gemensamma aktiviteter (Antonovsky, 1979). 

Pedagogerna Mario och Tim beskriver också att det blir färre konflikter utomhus mellan 
eleverna. De påpekar att barn som normalt sett inte leker med varandra har lättare att prata 
och leka tillsammans under utomhusaktiviteter. Detta beror på att det finns betydligt fler 
möjligheter att upptäcka nya saker i utemiljön, vilket i sin tur kan leda till att vissa barn finner 
gemensamma intressen för nya upptäckter.   

Pedagogen Lego uppger att utomhusmiljön har många positiva effekter på barnens fysiska, 
psykiska och sociala hälsa. Utomhusmiljön stimulerar barnets sinnen och väcker barns 
nyfikenhet. Att vara verksam utomhus ger även pedagogerna möjligheten att upptäcka barn 
som inte deltar aktivt, såsom de som står åt sidan. Utemiljön ger en helt annan bild på barnens 
sociala interaktion och vilken gemenskap barn befinner sig i. Vid en situation, där en konflikt 
uppstår, kan vi pedagoger inleda ett samtal med barn, för att förstå varför de inte deltar i 
utomhus lekarna och eventuellt försöka lösa konflikter.  

Pedagogen Lego beskriver “Det är viktigt att barnen har tillit till oss som arbetar i 
verksamheten och att man är rättvis mot alla barn”. 

Pedagogen Sara och Gulan anser att utomhusmiljö i sitt fritidshem inte är lockande för 
elever. Sara uttalar: “Vår skolgård är ganska tråkig, det finns inte så mycket att göra, dålig 
utrustning och sådant, så den är väldigt tråkig."  

“Och så har vi skogen och lekparken nära. Där går vi ofta med barn och det uppskattas av 
barnen. Men ändå lyckas barn att hitta aktiviteter att göra, beskriver Gulan”. 

I enlighet med ramfaktorteorin framgår det i de svaren ovan nämnda att fritidshemmen har 
alla olika förutsättningar beroende på var skolorna och fritidshem är bebyggda. Det 
hälsofrämjande arbetet i utemiljön skiljer sig åt på grund av dessa ramfaktorer. Pedagogerna 
Gulan och Sara anser att utemiljön på skolgården där barn vistas under skoltid och fritidshem 
har väldigt begränsat med lekmaterial samt begränsat yta. Men trots det menar informanterna 
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att barn hitta olika sätt att sysselsätta sig.  Detta svar kan förstås genom ramfaktorteorins 
perspektiv, där de fysiska och strukturella aspekterna av miljön påverkar möjligheterna för 
hälsobefrämjande aktiviteter. Vidare är det även synligt att barnen anpassar sig adaptivt till de 
befintliga förhållandena i utemiljön trots de begränsade resurserna. Utomhusmiljön påverkar 
barnens beteende och välbefinnande. Det framkommer att det blir mindre konflikter samt att 
den sociala interaktionen mellan barn ses som en positiv ramfaktor för barnens trivsel 
(Lindström & Pennlert, 2019). 

6.4.3 Natur och närliggande miljön 
Samtliga informanter framhåller att de regelbundet tar med sig barnen ut i naturen, skogar och 
lekparker, särskilt under varmare årstider.  

De försöker även uppmuntra barn att “ta på sig kläder efter väder”.  

Pedagogen Gulan och Sara redogör att de oftast besöker närliggande lekparker, eftersom 
dessa parker har välskötta gräsmattor. De besöker även närliggande fotbolls- och basketplan. 
De uppger att barn älskar att klättra träd och leka kurragömma i buskarna. Pedagoger Mario 
och Tim noterar att deras fritidshem är beläget i ett område rikt på skog och natur.  

Enligt KASAM-teori kan det utläsas från detta stycke text att informanterna försöker skapa en 
förståelighet och meningsfullhet med att eleverna får upptäcka närliggande miljöer samt 
bekanta sig med närområdet. Det vill säga skog, natur och parker. Genom att barn använder 
“kläder efter väder” lärde sig hantera olika väder och anpassar efter olika omgivande 
förhållanden (Antonovsky, 1979). Ramfaktorteorin kompletterar denna analys genom att 
betona den betydelse och påverkan som den fysiska miljön och närområdet har. Valet av 
närliggande områden som innehåller lekplatser, parker och skog indikerar att den fysiska 
utformningen av dessa platser spelar en avgörande roll. Det tyder på att pedagogernas aktiva 
val av platser nära fritidshemmet inte bara är praktiska, utan också en medveten anpassning 
till den geografiska och fysiska miljön för att skapa en gynnsam ram för barnens aktiviteter 
och upplevelser (Lindström & Pennlert, 2019). 

7 Diskussion 
I det slutliga avsnittet presenteras resultatdiskussionen och metoddiskussionen. I 
resultatdiskussionen diskuteras intervjuresultaten i relation till studiens syfte och 
forskningsfrågor. Därefter diskuteras hur dessa resultat förhåller sig till vad forskningen säger 
om hälsa och hälsofrämjande arbete i fritidshem. I den andra delen följer metoddiskussionen, 
där vi diskuterar hur metoderna har påverkat studiens resultat. 

7.1 Resultatdiskussion  
Syftet med vår studie var att undersöka hur fritidslärare arbetar för att främja barns hälsa i 
fritidshem. Fritidsverksamheterna arbetade på olika sätt eftersom förutsättningar varierar i 
verksamheten. En del verksamheter har egna lokaler medan andra verksamheter använder sig 
av klassrummen. Vi undersökte vilka pedagogiska strategier som lärarna använder sig av för 
att få barn delaktiga i aktiviteter och vilka utmaningar de ställs inför sitt arbete i fritidshem. 
 

7.1.1 Fritidslärare syn på hälsa inom fritidshem 
I (Lgr22, 2022) står det skrivet: ”Att undervisningen ska ge eleverna möjlighet att uppleva 
rörelseglädje och därigenom utveckla ett intresse för att vara fysiskt aktiva. Dessutom ska 
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undervisningen bidra till en förståelse för hur fysisk aktivitet och utevistelse kan påverka 
hälsa och välbefinnande” (Lgr 22, s.19). Utifrån resultaten från våra intervjuer konstateras 
samtliga deltagare att hälsa är ett brett och mångfacetterat begrepp, som genomsyrar hela 
fritidsverksamheten. Denna analys stämmer väl överens med Världshälsoorganisationen 
WHO, (1948) förklaring på att hälsa är mångtydigt och tolkningsbart och Quennerstedt 
(2008) studie om att hälsa varierar beroende på den som utför tolkningen. Samtliga 
informanter som intervjuades i studien framhäver tydligt vikten av hälsan inom 
fritidshemmets verksamhet och dess påverkan på barnens välbefinnande. Informanterna syn 
på hälsa kan relateras till det salutogena perspektivet i KASAM-teori, där hälsa inte bara 
betraktas som frånvaro av sjukdom utan också som en känsla av sammanhang och mening i 
tillvaron (Antonovsky,1979). Enligt pedagogen Tim är hälsa förstådd som att må bra, och 
denna uppfattning är överensstämmande med begriplighet aspekten inom KASAM-teorin. Att 
känna glädje och dela positiva känslor med andra relateras till hur individen upplever och 
bearbetar sin omgivning, vilket stärker begripligheten och meningsfullheten i att främja hälsa 
genom att skapa en positiv atmosfär och delad glädje (Antonovsky,1979). 
 

7.1.2  Fritidshemmet som Hälsofrämjande Arena 
I vårt resultat har vi fokuserat på de insatser som pedagogerna genomför inom hälsofrämjande 
arbete i fritidshem. Johansson och Söderman (2023) lyfter fram fritidshemmets potential som 
en arena för att kompensera för den ökande stillasittande hos barn. Författarna bekräftar detta 
genom att peka på lärares medvetenhet om behovet av att främja fysisk aktivitet och skapa 
meningsfulla aktiviteter för att stödja barns hälsa (Johansson & Söderman,2023). I 
intervjuerna framkom det att fritidslärarna engagerar sig aktivt i hälsofrämjande arbete, men 
att dessa insatser varierar beroende på de unika förutsättningar som varje verksamhet står 
inför. Samtliga informanter berättar om de utmaningar som fritidslärare möter när de arbetar 
för att förbättra barns hälsa. Informanterna framhäver för att alla barn ska kunna ta del av det 
hälsofrämjande arbetet, behöver det finnas fler pedagoger. Detta skulle innebära att fler 
aktiviteter kan genomföras och att de kan utformas på ett mer inkluderande sätt. Detta 
resonemang kan förstås genom ramfaktorteorins perspektiv, där de fysiska och strukturella 
aspekterna av miljön påverkar förutsättningarna för hälsobefrämjande aktiviteter (Lindström 
& Pennlert, 2019). Hälsofrämjande arbete inom skolan regleras vanligtvis av Skolverkets 
allmänna råd för fritidshem och skollagen, där betoningen ligger på att främja barns hälsa 
Skolverket (2022); (SFS 2010:800). Trots dessa riktlinjer varierar utförandet av 
hälsofrämjande arbete mellan olika skolor och fritidsverksamheter, vilket våra resultat tydligt 
visar. Enligt Bremberg och Eriksson (2010) är det viktigt att fritidshemmen skapar en miljö 
som är anpassad efter barns behov för att effektivt främja hälsa. Detta innebär att den fysiska, 
psykiska och sociala miljön i fritidshemmet bör vara trygg, inkluderande och stimulerande. 
Samtliga informanter beskriver att de arbetar för att erbjuda barnen varierade aktiviteter och 
presenterade flera valmöjligheter baserat på barnens individuella intressen och behov. Detta 
stämmer väl överens med forskning av Isaksson m.fl. (2013), där framhålls att lärare, med 
varierande kompetenser och arbetsmetoder, kan utveckla en effektiv strategi för att främja 
hälsa och lära barn om vikten av god hälsa och dess innebörd. 
 

7.1.3  Fysisk aktivitet 
Enligt Ericsson och Karlsson (2014) är fysisk aktivitet central för både hälsa och 
studieresultat, vilket pedagogerna i studien betonar genom att framhäva behovet av daglig 
fysisk aktivitet. Denna fysiska aktivitet främjar inte bara den motoriska utvecklingen utan 
även hjärnans funktion. Resultaten från Riiser m.fl. (2019) studie stödjer detta resonemang, 
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genom att illustrera att barn är mer fysiskt aktiva utomhus, där utrymmet och variationen av 
aktiviteter främjar både fysisk rörelse och kreativt tänkande.  
När det gäller den sociala hälsan framkommer det att utomhusmiljön spelar en avgörande roll. 
Pedagogerna i studien är ense om att utomhusmiljön har en positiv inverkan på både fysiska 
och sociala aspekter av barnens utveckling. Genom att organisera lekar och aktiviteter, där 
fritidspedagogerna engagerar sig aktivt, strävar man efter att stärka elevernas känsla av 
sammanhang. Betoningen ligger på varierande aktiviteter, inklusive lek, rörelse och fysisk 
aktivitet både inomhus och utomhus. Det övergripande målet är att främja en hälsosam 
utveckling och välbefinnande. Något som även Skolverket (2023) understryker betydelsen av 
att pedagoger bör sträva efter att skapa lärmiljöer där elever upplever trygghet, delaktighet 
och mening i sina aktiviteter, vilket anses vara avgörande för att skapa en hälsofrämjande 
miljö. Vidare understryker Riiser m.fl. (2019) vikten av att ge barn möjlighet att vara utomhus 
året runt. Pagels (2020) forskning bekräftar att fysisk aktivitet har gynnsamma effekter inte 
bara på den fysiska utan även på den psykiska hälsan. Dessutom påpekar Pagels och Raustorp 
(2013) att skolgårdens utformning påverkar barnets aktivitetsnivå och främjar både kreativt 
tänkande och fysiska aktiviteter. Pedagogerna som har deltagit i studien understryker att en 
större och mer varierad skolgård skapar bättre förutsättningar för olika lekar och aktiviteter, 
vilket resulterar i en mer stimulerande miljö för barnens utveckling. 
 

7.1.4 Barns delaktighet i hälsofrämjande arbete  
En tydlig röd tråd i resultaten är betoningen av att inkludera barnen i planeringen av 
aktiviteter för att främja deras känsla av sammanhang. Elvstrand och Närvänen (2019) lyfter 
fram att tillhöra en kamratgrupp ökar barnets möjligheter till inflytande och deltagande i 
aktiviteter. Genom att låta barnen vara delaktiga får de förståelse för syftet och innebörden av 
olika aktiviteter, vilket stöder KASAM-teori. Detta skapar en begriplig och förutsägbar miljö, 
vilket i sin tur kan gynna barnens övergripande hälsa.  För lärare i fritidshem är det viktigt att 
utgå från barns intresse och behov, för att säkerställa deras engagemang i olika aktiviteter. 
Deltagarna framhöll att barnen avstår från att delta om de inte upplever att aktiviteterna är 
meningsfulla och istället väljer att fokusera på andra delar av verksamheten (Szönyi & 
Söderqvist, 2020). Våra informanter understryker att en trygg och inkluderande miljö är av 
central betydelse för att främja barns sociala hälsa. Skolverkets (2022) riktlinjer understryker 
behovet av att fritidshem ska erbjuda olika aktiviteter anpassade efter barnens intressen både 
på individuell och gruppnivå. Genom att skapa en miljö som kännetecknas av trygghet och 
inkludering, stimuleras samarbete och gemenskap, vilket anses vara av central betydelse för 
att bland annat främja barns sociala hälsa. Resultatet av studien betonar vikten av att barn är 
en del av en gemenskap och trivs, även om de inte aktivt deltar i fritidsaktiviteter. Detta 
resonemang anknyter till Persson (2016), som hävdar att social hälsa spelar en avgörande roll 
för hur väl en individ fungerar och påverkas av samhället.  
 

7.1.5  Förutsättningar till ett hälsofrämjande arbete i fritidshemmet  
I detta avsnitt diskuteras förutsättningarna fritidshemmen arbetar med och kommer att 
innehålla inomhusmiljön, utomhusmiljön, natur och närliggande miljö. 
 
7.1.6 Inomhusmiljön 
Den fysiska inomhusmiljön på fritidshemmet är en central plats där fritidsverksamheten tar 
sin början och utgör en betydande del av barnens dagliga liv och lärande. Som vårt resultat 
visar har de olika verksamheter, olika förutsättningar, såsom geografisk plats, bebyggelse, 
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miljö, utformning och barnstorlek. Detta utgör en betydande faktor som påverkar hur väl 
pedagoger kan uppfylla sitt uppdrag att skapa en gynnsam inomhusmiljö för barnens 
fritidsaktiviteter och lärande på fritidshemmet. Miljön i och kring fritidshemmet, tillsammans 
med dess utformning, har en direkt påverkan på barnens upplevelse och möjligheter till 
lärande. Eriksson (2019) Studie framhäver att ungdomsåren är en period av betydande 
utveckling och att detta ökar stressnivåerna hos barn. Pedagogerna, med full förståelse för den 
betydande roll de spelar inom fritidshemmets verksamhet, betonar behovet av flexibilitet och 
anpassning för att möta de skiftande kraven och utmaningarna som varje unik 
fritidsverksamhet står inför Johansson & Södermans (2023). Isaksson m.fl. (2013) och 
Haraldsson m.fl. (2017) belyser betydelsen av att främja barns psykiska hälsa från tidig ålder 
och hur lärare i skolan och fritidshemmet spelar en avgörande roll. Studierna betonar att en 
trygg skolmiljö och förtroendefulla relationer mellan lärare och elever främjar barns 
övergripande hälsa. 
 

7.1.7 Utomhusmiljön 
Utomhusmiljön utgör ett naturligt inslag av fritidshemmets kärna och framstår som en 
betydelsefull arena för hälsofrämjande arbete inom fritidshemmet. Samtliga informanter 
påpekade att utomhusmiljön är en naturligt föredragna plats för lek och rörelse för barn. 
Pedagogen Gulan utlåningssystem med rastbodar visar en medvetenhet om vikten av 
lekmaterial för att stödja barnens fysiska aktivitet och samspel. Utifrån ramfaktorteorin går 
det att utläsa hur utomhusmiljön påverkar barnens sociala interaktion och gemenskap. 
Lindström och Pennlert (2019) påpekar att dessa ramfaktorer kan förse lärare med insikter om 
vad som är möjligt att utföra och rimligt att förvänta sig av dem som arbetar inom skolan. 
Vidare bekräftar detta resonemang Persson och Haraldsson (2017) påstående att de individer 
som styr en skolverksamhet har en avgörande inverkan på dess förmåga att främja hälsan, 
vilket i sin tur påverkar skolans prioriteringar och därigenom elevernas prestationer och 
välbefinnande.  
 
7.1.8 Natur och närliggande miljö 
Natur och närliggande miljö går hand i hand med utomhusmiljöns upplevelser i 
fritidshemmiljön. Samtliga informanter medger att de utnyttjar natur, skog och lekparker för 
att skapa en meningsfull fritids. Detta stöds av KASAM- teori om känsla av sammanhang 
som förklarar att individens förståelse och upplevelse av sin omgivning påverkar deras 
välbefinnande. Quennerstedt (2008); Ericsson och Karlsson (2014) studier betonar sambandet 
mellan fysisk aktivitet och hälsa. Enligt deras forskning är fysisk aktivitet inte bara ett skydd 
mot sjukdomar, men även en källa för rörelseglädje för barn och bättre 
koncentrationsförmåga. Bägge studierna understryker vikten av att se hälsan utifrån ett 
helhetsperspektiv. Förutsättningen till ett hälsofrämjande arbete inkluderar de ovannämnda 
faktorerna, men även den begränsade personalstyrkan inom fritidshemmen som framstår som 
en betydande utmaning. Vår studie visar att bristen på tid bland personal för planering, 
dokumentation och utvärdering påverkar kvaliteten på det hälsofrämjande arbetet. I 
fritidsverksamheter, där förutsättningarna skiljer åt, framstår kollegialt stöd som en viktig 
faktor för att möta dessa utmaningar. Dessutom understryker vår studie vikten av pedagogisk 
kompetens för att skapa en gynnsam lärmiljö. 
 
7.2 Metoddiskussion  
Vi valde att använda en kvalitativ metod i form av intervjuer med olika fritidslärare. Detta 
beslut grundades på vår övertygelse om att fritidslärarna skulle vara bäst lämpade att besvara 
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våra syften och frågeställningar. Vi ville utforska hälsofrämjande arbetet i fritidshem mer 
ingående när det gäller hur och varför olika metoder används, vilket motiverade vårt beslut att 
inte använda enkätundersökningar. Vårt urval hade kriterier på individer med en utbildning 
som grundlärare med inriktning mot fritidshem, med tanken att dessa personer skulle vara väl 
förtrogna med olika strategier för hälsofrämjande arbete. Utbildade fritidshemlärare deltar i 
planeringar och utvärderingar där de analyserar verksamheten. Av den anledning valde vi att 
intervjua just lärare med denna utbildningsbakgrund. Vi intervjuade fritidslärare runt om i 
kommunen om hur de arbetar hälsofrämjande i fritidshemmet. Vi gjorde semistrukturerade 
intervjuer där vi hade möjligheten att ställa öppna frågor och ha följdfrågor, om lärarna hade 
missat något hade vi möjlighet att påpeka det. 
 
Vi valde att använda ett strategiskt urval för att nå respondenterna. På grund av 
tidsbegränsningar och de ekonomiska nedskärningarna inom kommunerna ansåg vi att det 
mest ändamålsenliga tillvägagångssättet för att nå lärare inom fritidshem var genom 
bekvämlighetsurval, vilket innebar att vi använde befintliga kontakter. Intervjuerna tar upp en 
betydande tidsram per person och detta anses vara en utmaning för verksamheterna, där varje 
minut utan viktig personal är värdefull. Vi är tacksamma för vårt kontaktnät som möjliggjorde 
att vi kunde få några frivilliga respondenter. Trots att fritidshemsverksamheter använder olika 
metoder i enlighet med elevernas intressen och behov, observerade vi många gemensamma 
inslag. Bryman (2018) påpekar att vissa faktorer är gemensamma, vilket vi också fann i våra 
intervjuer. Denna insikt underlättade vår undersökning genom att belysa likheter och 
skillnader i hur hälsofrämjande arbete bedrivs inom verksamheterna. 
Vi spelade in intervjun för att kunna i efterhand lyssna på intervjun för att analysera 
materialet. Trost (2010) poängterar betydelsen av kroppsspråk som går förlorat vid 
inspelning. Trots detta underlättade inspelningen vårt arbete och respondenterna hade inga 
invändningar mot detta. Att spela in intervjuerna möjliggjorde att vi kunde lyssna på 
deltagarnas svar och följa upp med ytterligare frågor, vilket visade sig vara ett praktiskt val. 
Det som var mindre optimalt med vår metod för kvalitativa intervjuer var att vi inte kunde nå 
så många deltagare på den begränsade tiden vi hade till förfogande. Vi intervjuade fem 
personer och är nöjda med de resultat vi erhöll. Om vi hade haft mer tid och kunnat inkludera 
fler pedagoger i ytterligare intervjuer, om hur de arbetar hälsofrämjande i sina verksamheter, 
skulle vi ha fått en mer tydlig och djupare förståelse. Den knappa tiden, tillsammans med 
nedskärningar i skolsektorn, utgjorde en utmaning för att nå fler deltagare på kort tid. 
 
 
8 Förslag till vidare forskning  
Med mer tid tillgänglig hade vi gärna observerat fritidslärarnas hälsofrämjande arbete för att 
undersöka variationen i aktiviteterna, hur barnen reagerar på dem och i vilken grad de är 
delaktiga. Tyvärr fanns inte möjligheten att genomföra både intervjuer och observationer 
inom ramen för vår undersökning. Vi prioriterade intervjuer för att få en övergripande 
förståelse för fritidslärarnas tankar kring hälsofrämjande arbete i fritidshemmet. För fortsatt 
forskning skulle det vara intressant att observera och följa upp det som pedagogerna berättat i 
intervjuerna om hälsofrämjande arbete. 
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2    Bilaga 1, Informationsblankett 
 
Hej lärare i fritidshem! 
 
Nu är det äntligen dags för oss och påbörja vårt examensarbete. Vi är 2 studenter som heter 
Aziz Tatlian och Sareda Hussein och vi läser sista terminen i grundlärare mot fritidshem. Vår 
undersökning handlar om hur fritidslärarna arbetar med hälsofrämjande arbete i fritidshem. 
Det kommer göra att vi får en djupare uppfattning om hälsoarbete i fritidshem och hur lärarna 
tänker. Vi kommer att utföra en mindre empirisk undersökning och det innebär att vi behöver 
intervjua lärare i fritidshem. 
 
Vi planerar att genomföra 4-6 intervjuer med lärare som arbetar på två olika fritidshem. 
Alla lärare som deltar kommer att vara anonyma.Vi kommer att spela in intervjuerna för att 
inte missa någon detalj som vi kommer behöva till vårt examensarbete. Lärarna som blir 
intervjuade får avbryta när som helst eller eventuellt hoppa över en fråga som den inte vill 
besvara. Materialet vi får in kommer enbart användas för examensarbete och efter godkänt 
betyg kommer allt raderas. Inga personuppgifter kommer att stå vid filerna utan vi kommer att 
döpa om filerna till siffror. 
 
Det är frivilligt att delta i intervjuerna men det hade uppskattats ert medverkan, att komma 
vidare i vår undersökning. 
 
Om ni har ytterligare frågor så tveka inte på att mejla oss.Vår handledare kontaktuppgifter 
kommer också att finnas i detta dokument. 
 
 
Aziz Tatlian - gustataz@student.gu.se 
Sareda Hussein - sareda007@gmail.com 
 
Handledares mejl: ingrid.hedin.wahlberg@gu.se 
 
 
Vi tackar för ert samarbete och vi ser fram emot att höra från er! 

Med vänliga hälsningar, 
 Aziz och Sareda 

Jag godkänner att delta i studien 
Underskrift: __________________ Datum: ______________________ 
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3  Bilaga 2, Intervjuguide 
 
Inledningsfrågor (Uppvärmningsfrågor) 

1. Hej och välkommen! För att börja skulle vi vilja höra mer om din akademiska bakgrund 

och utbildning. Vad har du läst för utbildning och vad har du utbildat dig till? 

2. Hur länge har du arbetat som fritidslärare och vad har du för ansvarsområde inom den 

fritidshemsverksamhet du arbetar på? 

3. Om vi tittar på personaltätheten, hur många arbetskollegor har ni på ert fritidshem? 

4. Hur många fritidselever ansvarar ni för? 

5. Hur ser en allmän dag på ert fritidshem gällande aktiviteter och dess struktur? 
 

6. Skulle du kunna beskriva den fysiska inomhus verksamheten på ert fritidshem? Finns 

det några specifika lokaler som ni använder inomhus? 

7. Skulle du kunna beskriva utomhusmiljön för ert fritidsverksamhet ? 

 

Intervjufrågor 
1. Hur definierar ni hälsa inom er verksamhet? 
2. Vad anser du är en god hälsa hos elever? 
3. Vilka hälsoaspekter anser du vara viktigt att integrera i fritidsverksamheten? 
4. Tycker ni att ni fått en bra utbildning kring elevers hälsa för att kunna arbeta 

hälsofrämjande? Vad har ni för erfarenheter kring pedagogers kompetenser kring 
hälsa? 

5.  Finns det inomhus- och utomhusaktiviteter där hälsa har central roll i er 
fritidsverksamhet? Kan du ge ett exempel. 
Följdfråga: är dessa aktiviteter planerade eller ingår i fria lek? 
Följdfråga 2: Dokumenterar och utvärderar ni aktiviteterna? systematiskt 

kvalitetsarbete? 
6. Vilka metoder och verktyg använder ni för att främja hälsa i fritidsverksamheten?  
7. Hur integrerar ni läroplanen i ert arbete inom hälsa? Hur tar ni stöd av läroplanen?  

Kan ni ge några konkreta exempel. 
8. Vilken betydelse anser du att regelbunden fysisk aktivitet har för elevernas 

övergripande hälsa och välbefinnande? 
9. Vad anser ni är en hälsofrämjande insats och varför? 

Följdfråga: På vilka sätt arbetar man hälsofrämjande i ert fritidshem? 

10. Hur främjar ni deltagande i fysisk aktivitet när det finns barn som inte engagerar sig? 
(Strategi) 

11. Hur ser era förutsättningar ut för att kunna arbeta hälsofrämjande? (Tillgångar som 

skog, natur, inomhus, utomhus) 

12. Vilka utmaningar finns det kring att arbeta hälsofrämjande på din/er arbetsplats? 
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13. Vad använder ni för pedagogiska strategier kring elever som inte brukar delta i 
aktiviteter? 

          Följdfråga: Hur hanterar ni situationer där barnen kanske inte är så fysiskt aktiva som 
önskat? 

14.  Hur anpassar ni aktiviteter för att matcha barnens olika intressen och förmågor? 
följdfråga: Finns det specifika material eller utrustning som ni anser vara särskilt 

viktiga för era aktiviteter? 

15. Finns det möjligheter till samarbete med lokala föreningar eller andra fritidshem? 

 

 

 
 

 
 


