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Abstrakt

Var studie handlar om hur olika fritidspedagoger arbetar hilsofrdmjande i sin fritidshem
verksamhet, sdrskilt inom inomhus- och utomhusmiljoer samt nérliggande natur. Barn och
ungdomar nar knappt upp till den dagliga aktivitetsnivin och ar i hog grad stillasittande av
olika anledningar. Vi valde att genomfora denna undersdkning dé barn tillbringar en
betydande del av sin vardag i skolmiljon, inklusive fritidshem.

Syftet med studien var att undersoka hur fritidslérare arbetar hélsofrdmjande. I studien
undersoktes det hur ldrare i fritidshem frédmjar barns hélsa, vilka strategier de anvinde sig av
for att f4 barnen att delta, och vilka utmaningar som fanns med att arbeta med halsa i
fritidshem. Vi utgick fran en kvalitativ metod 1 form av semistrukturerade intervjuer. Valet av
denna metod gjordes for att mojliggdra djupgaende samtal och for att forsta pedagogernas
tankar kring véra frigestillningar. Intervjuerna omfattade ldrare frén olika skolor, och totalt
intervjuades 5 fritidsldrare. Resultaten genomfordes med stdd av teorierna KASAM och
ramfaktorteori och visar fritidsldrarnas syn pa hilsa, dir de ansdg att begreppet hélsa dr svart
att definiera och tolka. Ramfaktorteorin bidrog till hur lirarna arbetar hélsoframjande utifrdn
de forutsittningar de har och betonade att faktorer som lokaler, stora barngrupper och
personalnedskirningar paverkar deras arbete. KASAM-teorin bidrog till att forsta hur ldrarna
trots utmaningarna stravade efter att skapa en meningsfull och begriplig milj6 for barnen,
vilket dr centrala element for att frimja deras dvergripande hélsa och vilbefinnande.
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1 Inledning

Hilsa &r en grundldggande forutsittning for att kunna leva ett meningsfullt och vdlmaende liv,
sarskilt under barns uppvixt. Nér barn och unga har en god hélsa har de béttre forutsittningar
att ldra sig, utveckla sina formagor och na sina mél (Folkhdlsomyndigheten, 2019). I detta
sammanhang spelar fritidshemmet en avgdrande roll som en plats dér barn och unga kan
utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt. Det hilsofrdmjande arbetet inom fritidshemmet blir
ddarmed en nyckelaspekt for att skapa en positiv grund for barns vélbefinnande och hélsa
(Persson & Haraldsson, 2017). Hélsa utgér fran tre olika aspekter: fysiska, psykiska och
sociala hélsan och i denna uppsats kommer det att belysas utifrén lararnas perspektiv kring
barnens delaktighet och hur de olika aspekterna kopplas till varandra.

Enligt ”Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (Lgr22, 2022) ar
hélsofrdmjande arbete inom skolvdsendet av yttersta vikt, och i detta arbete &r fritidshemmet
en central aktdr. Investeringar i barns hélsa visar en positiv avkastning, vilket forstérker
behovet av att forstd och forbéttra de strategier och metoder som anvénds inom fritidshem och
skolor for att frdmja hélsa.

Begreppet hilsa och att arbeta hilsofrdmjande kan variera mellan olika fritidshem. I var studie
vill vi undersoka hur fritidspedagoger strukturerar aktiviteterna i sina fritidshem. Vi ér
intresserade av att forstd huruvida fritidspedagoger arbetar pa ett sétt som framjar hélsa och
vilka aspekter som ligger till grund for deras strategier. Var studie syftar till att 6ka
forstaelsen for det hilsofrimjande arbetet som bedrivs av fritidspedagoger inom fritidshem
genom att identifiera, analysera de strategier som anvands och skapa en trygg miljo for
barnen.

Hilsa associeras frimst med skoldmnet idrott och hélsa, men enligt laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22, 2022) strdvar man efter att frdmja hélsa genom
overgripande mal som inkluderar hela skoldagen, inklusive fritidshem. Utifran Skolverkets
(2023) laroplan for fritidshem och dess kommentarmaterial klargors att eleverna bor fa
erfarenhet av idrotter och fysiska aktiviteter bade inomhus och utomhus, under olika arstider
och viderlekar. Denna formulering dr avsiktlig formulerad for en bred tolkning och det kan
tillampas utifrin elevernas forutsittningar och behov, till exempel kan ett antal aktiviteter som
involverar rorelse, balans och motoriska fardigheter &ga rum bade inomhus och utomhus. I
laroplanen for fritidshemmet betonas ytterligare att fysisk aktivitet inomhus och utomhus
under de olika &rstiderna ger eleverna moéjlighet att utforska olika miljoer och forhdllanden.
Dessa varierade upplevelser bidrar till att 6ka elevernas flexibilitet och formaga att hantera
olika situationer, vilket &r vasentligt for en hilsosam livsstil (Lgr22, 2022).

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2019) dr ungefar var fjérde lagstadiebarn dverviktigt. Detta &r
ndgot som fortsdtter att utvecklas i fel riktning, da det har faststéllts att det néstan &r dubbelt
sa vanligt att niodringar dr overviktiga jimfort med sexdringar. Folkhédlsomyndigheten (2019)
har dven presenterat rapporter dir uppdraget ér att 6ka eller framja fysisk aktivitet pa
befolkningsniva. I dessa rapporter framgér det att skolan spelar en visentlig roll 1 dessa
insatser, och att arbetet borjar i tidig &lder, helst redan i1 forskolan. Eftersom barn tillbringar en
betydande del av sin vardag i skolmiljon ses skolan som en viktig arena for att introducera
barnen till nya intressen och mdjligheter till olika fysiska aktiviteter.



1.1 Problemformulering

Enligt Skolverket (2011) betonas att fritidshemmet utgor en betydelsefull del av barns och
ungas utveckling inom den pedagogiska kontexten. Bremberg och Eriksson (2010) pépekar att
trots att skolans frimsta mal 4r att frimja kompetensutveckling, dr det uppenbart att hélsa och
larande vdvs samman pa ett Omsesidigt sétt. Folkhdlsomyndigheten (2019) understryker att
omkring en fjdrdedel av lagstadiebarnen i Sverige rapporteras vara dverviktiga. Dessutom
indikerar rapporten att hdlsan 6ver levnadsloppet kan forsdmras hos barn som har svart att
anpassa sig 1 utbildningssystemet. I detta sammanhang framtrader fritidshemmet som en
central arena for att frimja en hélsosam utveckling. Fritidshemmets roll som komplement till
skolundervisningen framhévs i nationella krav och mél (Skolverket, 2011). Fritidshem
forvéntas inte bara stimulera utveckling och ldrande, utan dven erbjuda en meningsfull fritid,
framja allsidiga kontakter och social gemenskap samt bidra till att uppna ldroplanens mal.
Barn och unga poéngterar sjdlva hur viktigt det &r med relationer for att frdmja sin hdlsa. Den
fysiska miljon, lekutrustningens tillgdnglighet, och rorelse och lek pa skolgarden framstar
som viktiga faktorer for att frimja fysisk aktivitet och ddrmed hilsa. Trots detta noterar
Skolverket att fritidshemmet vid vissa tillfdllen forbises och inte tilldgnas tillricklig med
uppmaérksamhet, bade avseende resursfordelning och planering av skolans verksambhet.
Bremberg och Eriksson (2010) belyser dven att det hilsofraimjande arbetet varierar mellan
olika fritidsverksambheter, vilket antyder att det finns utrymme for forbattring och
standardisering. Mot bakgrund av detta utgor studiens syfte att fordjupa forstéelsen for hur
fritidsldrare aktivt arbetar med att frimja hélsa inom fritidshemmet, genom att rikta ljuset pa
lararnas strategier for att engagera barn i hilsofrimjande aktiviteter och identifiera de
utmaningar och mojligheter de stir infor.

1.2 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur fritidsldrare arbetar hilsofrdmjande. I studien kommer
det att undersdkas hur ldrare i fritidshem frdmjar barns hélsa, vilka strategier de anvander sig
av fOr att f4 barnen att delta och vilka utmaningar som finns med att arbeta med hélsa i
fritidshem.

1.3 Fragestillningar
Hur beskriver fritidsldrarna hélsa och hélsoframjande aktiviteter inom fritidshemmet?

Hur beskrivs mojligheter och utmaningar med hélsofrdmjande arbete inom fritidshem?

Hur beskriver fritidsldrare sina pedagogiska strategier for barns delaktighet i hilsofrdmjande
arbete?

1.3.1 Centrala begrepp

I det hidr avsnittet kommer vi att presentera nagra centrala begrepp som ér relevanta for &mnet
som vi diskuterar. Vi kommer ocksa att hdnvisa till relevant litteratur for att stodja véara
definitioner och exempel.

Hiilsa

Skolverket (2019) definierar hédlsa mer 4n bara som avsaknaden av ohélsa eller sjukdom.
Hilsa konkretiseras som ett tillstdnd av fullkomligt fysiskt, mentalt och socialt vdlbefinnande.
Det betyder att hdlsan stracker sig bortom enbart kroppsliga vilmaende, och innefattar dven



psykiskt och socialt vélbefinnande. Denna definition betonar att olika aspekter av
vélbefinnande dr dmsesidigt sammanflitade och paverkar varandra.

Fysiskt hilsa

Fysisk hilsa &dr en grundldggande och integrerad aspekt av vart dvergripande vélbefinnande
dér aktiviteter bidrar till den fysiska hélsan (Folkhidlsomyndigheten, 2019). Att vara fysiskt
aktiv bidrar positivt till var fysiska hélsa, och all slags rorelse riknas, oavsett om det ar
fotboll, traning, 16pning och liknande (Folkhdlsomyndigheten, 2019).

Psykiska hilsa

Psykisk hilsa beskrivs av World Health Organization (WHO, 1948) som ett tillstand av
psykiskt vilbefinnande, dir varje individ har formégan att uppna sitt mal, hantera vardagliga
pafrestningar och bidra till samhaéllet. Det innebédr ocksa ett utrymme for personlig utveckling
och férmégan att hantera livets utmaningar vilket beskrivs av forfattaren (Béhr, 2020). Barns
psykiska hélsa beror deras emotionella, sociala och kognitiva vilmaende.

Social hilsa

Persson och Haraldsson (2017) hdvdar att social hélsa innebér att uppleva vilbefinnande
genom meningsfulla relationer och aktivt engagemang i samhallet. Det omfattar inte bara
individens interaktioner med andra ménniskor utan stricker sig ocksa till en djupare kénsla av
tillhdrighet till olika gemenskaper och sociala nitverk. Det innebér att ménniskor kénner sig
en del av och bidrar till olika sociala grupper och sammanhang. Denna aspekt av hilsa
paverkar inte bara vara nirmaste relationer utan har dven konsekvenser for var psykiska hélsa
och vilbefinnande (Skolinspektion, 2023).

2 Bakgrund

I bakgrunden kommer vi att presentera och diskutera definitionen av hilsa och hélsan
betydelse for barns larande och utveckling med utgdngspunkt i relevant litteratur.
Diskussionen kommer dven att omfatta fritidshemmets och skolans uppdrag i hilsofrdmjande
arbete och delaktig i fritidshemmets 14rmilj6. Varldshélsoorganisationen (WHO) beskriver att
hélsa stracker sig bortom frdnvaro av sjukdom och innebir att uppnd komplett fysiskt,
psykologiskt och socialt vilbefinnande (WHO, 1948). Begreppet dr méngtydigt och dr svart
definierat. Det betonas att hélsa &r ett aktivt tillstdnd och stravar efter att omfatta olika
aspekter av vilbefinnande, det vill sdga det fysiska, psykiska och det sociala vilbefinnandet.
Med begreppet tillstind antyds att hélsa &r en dynamisk process som stindigt utvecklas och
anpassar sig i olika livssituationer enligt World Health Organization (WHO, 1948). Enligt
Briissow (2013) dr hélsa mer 4n franvaron av sjukdom. Forfattaren understryker att hdlsan och
sjukdom kan maétas och virderas pad samma skala, vilket ger mojlighet for individer att
bedoma sitt hdlsotillstand (Briissow, 2013, 5.343). Virldshélsoorganisationens betonar att
hélsa inte dr en konstant eller oférénderlig, utan snarare en kontinuerlig och fordnderlig
process (WHO, 1948).

2.1 Skolans uppdrag om hilsa

Inom skolans verksamhet delar alla medarbetare ansvaret for att framja barns hilsa och
sakerstdlla deras vilbefinnande. Enligt Lgr22 (2022) sérskilt under avsnittet "skolans
vardegrund och uppdrag", dr huvudsyftet att frimja elevernas vélbefinnande och hilsa och
samtidigt stirka deras formaga att fatta vilgrundade och sjdlvstéindiga beslut. Det betonas att
omsorgen om varje elevs hélsa, vdlbefinnande och utveckling ska genomsyra all



skolverksamhet. Rektorn dr ansvarig for de resultat som skolan uppnar och har ett sarskilt
ansvar for att organisera undervisningen och elevhélsans arbete sé att eleverna far den
végledning, stimulans, anpassning, stdd och hjdlp som behdvs inom givna ramar (Skolverket,
2022, 5.19).

2.2 Halsoframjande arbete i fritidshem

Pa 1980-talet myntades The health promoting school (HPS) av World Health Organization.
konceptet innehdll en hélsoframjande skola som bryter mot den traditionella normen pé
hélsoundervisning som dr byggd pé teoretisk undervisning i klassrum (Turunen m.fl. 2017).
Betoning ligger istéllet pa att hidlsofrimjande arbete dr en process som mojliggor for
ménniskor att aktivt ta kontroll 6ver sin hdlsa och miljo. HPS aterspeglas bland annat i den
svenska skollagen (SFS 2010:800), som beskriver pé foljande sétt:

“Fritidshemmet kompletterar utbildningen i forskoleklassen, grundskolan, anpassade
grundskolan, specialskolan, sameskolan och sdrskilda utbildningsformer som skolplikt
kan fullgéras i. Fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och ldrande samt
erbjuda dem en meningsfull fritid och rekreation. Utbildningen ska utgd fran en
helhetssyn pd eleven och elevens behov. Fritidshemmet ska frimja allsidiga kontakter
och social gemenskap” (SFS 2010:800).

Vidare ndmns det i Lgr22 (2022) att fritidshemmets uppdrag ar att komplettera forskoleklass
och skolan genom att ldrande i 6kad grad ska vara situationsstyrt, upplevelsebaserat samt
grupporienterat. Det betonar vikten att utgd fran elevernas behov, intressen och initiativ. Nér
det kommer till rorelse stir det att eleverna ska ges mojligheter att utveckla en varierad
rorelseformaga, genom att engagera sig i olika fysiska aktiviteter och utforska olika
naturmiljoer. Utbildningen syftar till att ge eleverna mojlighet att uppleva glédje for rorelse
och frdmja ett intresse for fysisk aktivitet och forstéelse for hur dessa aspekter paverkar hélsa
och vilbefinnande (Lgr22, 2022).

“Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsdttningar
att utveckla sin formdga att rora sig allsidigt i olika miljoer samt forstd vad som kan paverka
hdlsa och vilbefinnande” (Lgr22, 2022, s. 27).

I fritidshemmet under avsnittet om dvergripande kunskapsomraden med fokus pa "lekar,
fysiska aktiviteter och utevistelse" betonas foljande punkter:
e [nitiera, organisera och delta i lekar av olika slag (Lgr22, 2022, s. 28).

e [drotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika drstider och i
olika vider” (Lgr22, 2022, s. 28).

e  Utevistelse under olika drstider, samt ndrmiljons mojligheter till vistelse i naturen
och pa andra platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser (Lgr22, 2022, s. 28).

e Livsstilens betydelse for hdlsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan fysisk
aktivitet och vila paverkar det psykiska och fysiska vilbefinnandet (Lgr, 2022, s.25).

Att framja hélsa ér en integrerad del av skolans verksamhet, inklusive fritidshemmet. Enligt
Lgr22 (2022) innebér detta att arbetet bor vara strukturerat och foljas upp. Pedagoger
forvintas skapa gynnsamma larmiljoer dér elever kénner sig trygga, delaktiga och engagerade
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1 sina aktiviteter. Hélsofrdmjande arbete i skolan bor betraktas som en permanent insats och
inte som ett tillfélligt projekt, vilket understryks av Skolverket (2019).

2.3 Delaktighet

Szoényi och Soderqvist (2020, s.11) framhéver betydelsen av lika mojligheter till delaktighet
for alla elever i sin larmiljo. Det presenteras ett tillvigagéngssétt for ldrare, skolledare och
annan personalgrupp att forsta, kommunicera om, och arbeta med delaktighet. Delaktighet &r
ett positivt laddat begrepp som ocksa ar svardefinierad. Szonyi och Séderqvist (2020) har
brutit ned begreppet delaktighet i olika aspekter for att kunna fi bredare syn kring delaktighet.
Aspekterna ar tillhorighet, engagemang, samhandling, autonomi, erkdnnande. Alla dessa
aspekter 4r sammanhingande och paverkar varandra. Forfattarna betonar att varje aspekt ér
viktig for elevernas mojligheter till delaktighet i skolans ldarmiljo (Szonyi & Soderqvist,
2020). Tillhorighet innebar ritten att tillhora en gemenskap, till exempel ett fritidshem,
klassrum eller skola. Skolelever och elever som vistas i fritidshem ska kunna ha tillgéng till
en tillgénglig 1drmilj6. Szonyi och Soderqvist (2020) hivdar att engagemang inte dr nagot
som bor pdtvingas, utan istdllet utan dr det viktigt att skapa en miljo som framjar
engagemang. Detta kan &dstadkommas genom att pedagoger gor aktiviteter tillgéingliga for alla
elever pd ett satt som okar deras deltagande. Mojlighet till samhandling innebér att elever &r
nédrvarande i lektionen, oavsett om de foljer ldrarens instruktioner eller samtalar med varandra
om andra &mnen. Huvudfokus ligger pé att vara en del av ndgot, en del av gruppen. Det vill
sdga en del av gruppen. Autonomi handlar om elevens sjidlvbestimmelse inom ramen for
skolans regler. Det handlar om att ge eleven en mojlighet att pdverka och ha inflytande 6ver
sitt larande. Slutligen ndmner forfattaren erkdnnande, vilket innebér att elever ska kédnna sig
sedda och horda (Szonyi & Soderqvist, 2020,s.16-17).

Elvstrand och Nérvénen (2019) foljer samma resonemang och redogor for att begreppet
delaktighet 4r mangsidigt och bestér av flera olika aspekter. Det varierar beroende pa hur det
betraktas och fran vilket perspektiv det analyseras. Delaktighet &r ndra knutet till
demokratibegreppet och dirmed utgdr ett konstant nirvarande amne i skolans och
fritidshemmets demokratiska uppdrag. Forfattarna identifierar tvd centrala dimensioner: Den
forsta dimensionen berdr att vara en del av en gemenskap. I fritidshemmets sammanhang
innebdr det att vara en del av kamratgruppen, kéinna samhorighet och delta i det sociala
relationsbyggandet. Den sekundéra dimensionen innefattar mojligheten att pdverka och vara
delaktig i demokratiska beslutsprocesser. Dessa tvé delar betecknas som social delaktighet
och politisk delaktighet. Forfattarna framhaller att dessa dimensioner dr svéra att atskilja och
ar Omsesidigt sammanfldtade. Ett exempel de lyfter ar att tillhdrighet 1 en kamratgrupp 6kar
elevens mojlighet till inflytande i beslutsprocesser (Elvstrand & Nérvinen, 2019,s.143).

3 Tidigare Forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning inom omrédet fysisk, psykisk och social hélsa.
Valet att belysa dessa tre olika hélsoperspektiv grundar sig i vér strdvan efter en mer
omfattande forstaelse av barns hélsa inom ramen for fritidshemsverksamheten. Inom den
fysiska hilsan blir behovet av 6kad fysisk aktivitet for barnen tydligt. Samtidigt 4r den
psykiska hélsan kopplad till 6kande stress hos barn, medan den sociala hilsan inriktar sig pa
vélbefinnande och relationer. Genom noggrann utforskning av dessa aspekter strivar vi efter
att skapa en mer nyanserad forstéelse for de utmaningar som kan uppsta och mojliga atgirder
for att hantera dem inom fritidshemsverksamheten.
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3.1 Fysisk halsa

Johansson och S6derman (2023) betonar att debatten kring barns fysiska hélsotillstand har
pagatt i flera ar, motiverad av en 6kande stillasittande livsstil bland barn. Studien framhaver
fritidshemmet som en arena dér personalen aktivt stravar efter att kompensera for bristen pa
fysisk aktivitet i skolan dér forfattarna utgétt frén att intervjua ldrare och samlat in material
genom intervjuer. Johansson och S6derman (2023) framhéver att undervisningen i
fritidshemmet bor anpassas efter rddande situationer, bygga pé upplevelser, vara inriktad mot
barngrupper och skriddarsys efter barnens behov, intressen och initiativ. Enligt forfattarnas
studie var ldrarna eniga om att dagens barn dr mer benéigna att vara stillasittande och oftare
transporteras av sina fordldrar till olika platser. Inom fritidshem uttrycker ldrarna frustration
over svarigheten att skapa gynnsamma forutsattningar for alla barn att delta i meningsfulla
aktiviteter, med tanke pa variationen i barns &lder och personalens olika kompetens inom
fritidshem och skolvérlden (Johansson & Séderman, 2023, s.51). En annan faktor var
personalens olika kompetens som striacker sig fran utbildad personal inom fritidshem till
erfaren personal med andra kompetenser inom skolans verksamhet. I studien beskrivs
fritidshem é&r plats dér barns 6vergripande hilsa kan tas till vara, pd grund av fritidshem
naturliga inslag for detta. Det finns en medvetenhet menar forfattarna i att se kopplingen
mellan fysisk aktivitet och barns hdlsa, samt uppdraget i att frimja hdlsosamma beteende i
fritidshem. Johanssons och S6dermans (2023) forskning visar att deltagande i fysisk aktivitet
anses ha en positiv paverkan pa barns kognitiva utveckling och deras formaga att lyckas vél i
skolan. Aktiva barn visar 6kad uthallighet, presterar béttre under lektioner, och vid brist pd
fysisk aktivitet Okar risken for 6vervikt (Johansson & S6derman,2023,s.52). Inom
fritidshemmet star personalen infér utmaningen att inte kunna tvinga barn att delta i olika
aktiviteter. FOr att hantera detta behov av frivillighet maste personalen skapa strategier och ta
hénsyn till barnens intressen for att uppmuntra deras deltagande.

Riiser m.fl. (2019) genomf6rde en studie for att undersoka barns fysiska aktivitet pa
fritidshem. Resultaten fran studien visar att barnen i genomsnitt &r fysiskt aktiva i 25,8
minuter under tiden pé fritidshemmet, och att denna aktivitet 6kar nér de vistas utomhus
jamfort med inomhus. For att méta barnens fysiska aktivitet anvindes ActiGraph GT3X, en
accelerometer. Studien indikerar att manga barn dr fysiskt aktiva under fritidshemstiden, men
att det finns utrymme for forbéttring, sarskilt bland de barn som ar mindre aktiva. Studien
betonar ocksa att fritidshemmets utomhusmiljo frimjar barns hélsa och ger dem glddje genom
rorelse. Det papekas att det dr av stor betydelse att tilldela tid for utomhusaktiviteter eftersom
det inte bara dkar barnets aktivitetsniva utan dven deras puls. Utomhusmiljon stimulerar dven
barnens kreativa tankar och uppmuntrar till skapande av nya lekar och idéer som de sedan
delar med sina kamrater. Resultaten fran Riiser m.fl. (2019), som undersokte barns fysiska
aktivitet pa fritidshem och betonade vikten av en inspirerande utomhusmiljd, korrelerar vél
med Pagels & Raustorp (2013), dir det framhalls, att barn redan i tidig barndom utvecklar
formagan att anvinda sina kroppar i olika rorelser, sdsom att lira sig ga, springa, kldttra, med
mera. Forskarna hdvdar att ménniskor har en tendens att anpassa sig till olika miljoer. Genom
att analysera olika skolmiljoer har studien kommit fram till att barn pa skolor med béttre
skolgérd dar mer fysiskt aktiva jamfort med barn pa andra skolor. Vidare hdvdar (Pagels &
Raustorp 2013, 5.510) att forskolegardens utformning kan stddja och frimja en hélsosam
fysisk aktivitet bland forskolebarn. Studien dr baserat pa observationer dér de undersoker hur
fysiskt aktiva barnen ér.
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Quennerstedt (2008) beskriver i sin studie sambandet mellan hélsa och fysisk aktivitet.
Forfattaren menar att man bor betrakta hilsa ur en helhetsbild dér man forstar sambandet
mellan fysisk aktivitet och hélsa. Ur det salutogena perspektivet, som det beskrivs i artikeln,
betraktar man fysisk aktivitet som mer @n bara ett skydd mot sjukdomar och vervikt. Man
finner dven glédje i rorelse och deltar i aktiviteter for att det upplevs meningsfullt att vara med
1 dem (Quennerstedt, 2008). Studien utgér fran det salutogena perspektivet dar man utgér fran
méinniskors hilsa och vilbefinnande. Artikeln betonar sambandet mellan fysisk aktivitet och
hélsa och &r en teoretisk och konceptuell analys och inte en empirisk studie.

Ericsson och Karlsson (2014) presenterar i sin studie “Motor skills and school performance in
children with daily physical education in school”, att fysisk aktivitet spelar en avgdrande roll
for bade hélsa och studieresultat. Studien hade som maél att undersoka de 1dngsiktiga
effekterna av att intensifiera idrottslektioner (PE) pa bade motoriska fardigheter och
skolprestationer. Elever som deltog i daglig PE och anpassad idrottsundervisning visade
betydligt forbattrade motoriska fardigheter, hdgre betyg och en 6kad andel elever som
kvalificerade sig for gymnasieskolan jamfort med kontrollgruppen. Forfattarna understryker
att barn som inte &r fysiskt aktiva visar en betydande férekomst av riskfaktorer for hjart-
kérlsjukdomar samt 1&g muskelstyrka och benmassa. Forfattarna tyder pd att dterkommande
fysisk aktivitet i skolan kan ha en fordelaktig effekt pa bade fysiska och psykologiska hélsa
hos barn och unga. Eriksson och Karlsson (2014) framhéver ocksa att en 6kning av barns
fysiska aktivitet ger stimulans at hjarnan. Detta kan frimja forbattringar i grundliggande
motoriska fardigheter, vilket i sin tur resulterar i att rorelserna blir mer naturliga dver tiden.
Studien visar ocksé att de fysiska aktiviteter som inkluderar kondition, styrka och
koordination, dkar kroppens energiomsittning.

3.2 Psykisk hilsa

Eriksson (2019) analyserar 1 sin studie "Positiv psykisk hélsa hos skolbarn i Norden", grundad
pa Skolbarns hélsovanor (HBSC), ungdomars psykiska hélsa i nordiska linder mellan 2002
och 2014. Studien framhéver att ungdomsaren innebir en betydande utvecklingsperiod och
okad stress for ungdomarna. Faktorer som bidrar till barnens stress inkluderar utmaningar
sasom skolan, och puberteten ndmns ocksd som en paverkande faktor for den psykiska hélsan.
Vissa barn och ungdomar hanterar stressen genom att kontrollera och planera sitt schema for
att undvika overbelastning, medan andra har svarare att kontrollera stressen, vilket negativt
paverkar den psykiska hdlsan och relationerna med néra och kéra. Dessutom leder stressen
ofta till okat stillasittande. Resultaten indikerar en vergripande negativ utveckling 1
Danmark, Island, Finland och Sverige, medan norska ungdomar visar forbéttringar.
Forfattaren understryker vikten att forstd bade de negativa och positiva aspekterna av
ungdomars psykiska hilsa for att skapa en mer heltdckande bild (Eriksson, 2019).

Kjellenberg m.fl (2022) redogdr sambandet mellan fysiska aktiviteter, skdrmtid och hur den
psykiska hélsan paverkas. Datainsamlingen for studien omfattade bade sjélvrapporter och
métningar frdn enheter for att registrera fysisk aktivitet och skirmtid. Resultaten indikerar att
okad fysisk aktivitet och deltagande i idrott associeras med forbattrad mental héilsa, medan
hog skidrmtid och stillasittande &r kopplat till 6kad angest och stress. Kjellenberg m.fl. (2022)
och Ohlsson (2011) poédngterar vikten av regelbunden fysisk aktivitet for att reducera dngest
och stddja en mer effektiv hantering av hilsa genom sjélvreflektion och anpassning av
individuellt anpassade strategier. I skolmiljon betonas behovet av rorelsepauser mellan
lektioner och varierade aktiviteter i fritidshemmet.
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Isaksson m.fl. (2013) betonar vikten av att frimja barns psykiska hélsa frin tidig élder. I
denna studie intervjuades sex olika forskolldrare, och resultaten visade att barn tillbringar en
betydande del av sin vardag i skolan och forskolan. Det framhévs att det &r pedagogernas
uppdrag att frimja barns hélsa med hansyn till olika halsoperspektiv. Lararna besitter
varierande kompetenser och tillimpar olika arbetssétt. Genom att samarbeta och kombinera
olika metoder kan man skapa ett effektivt tillvigagangssitt for att framja hélsa och lira
barnen om betydelsen av god hilsa och dess innebord (Isaksson m.fl. 2013).

Haraldsson m.fl. (2017) redogor att lirare som arbetar bade i skolan och pa fritidshem
behover oka sin kompetens for att frimja hilsa, eftersom det dr de som styr och planerar
verksamheten. Forfattaren menar att barn som har fortroende for sina ldrare har en betydande
inverkan pa framjandet av den psykiska hélsan. Skolan har en betydande paverkan pa barns
och ungas hilsa, och en trygg skolmiljo bidrar till forbéttrad hélsa (Haraldsson m.fl. 2017).
Studiens data samlades in genom intervjuer och dokumentation och analyserades kvalitativt.

3.3 Social halsa

Persson (2016) preciserar att social hélsa handlar om hur vil en person fungerar och hur
samhillet paverkar det. Forfattaren betonar vidare att ett positivt socialt klimat i skolan,
sarskilt 1 klassrummet, dr ndra kopplat till hur bra barn klarar sig socialt, mar mentalt och
presterar i skolan. Detta synsétt dr d&ven hogst relevant for fritidshem, dér barn vistas
betydande tid bdde inomhus och utomhusmiljon tillsammans med andra barn. Hjalmarsson
(2017, 5.73) skriver “Fritidshemmets huvudsakliga uppdrag ar att komplettera skolan, erbjuda
elever en meningsfull fritid och stimulera deras emotionella, intellektuella, fysiska och sociala
utveckling och ldrande genom en kombination av pedagogik och omsorg”. Det innebér att
fritidshemmet syftar till att stodja hela utvecklingen hos eleverna. Persson (2016) lyfter ocksa
fram den sociala relationen bland klasskamrater, sédrskilt nir barn blir dldre och podngterar hur
skolmiljon gradvis far en 6kande betydelse. Forfattaren understryker att en positiv och
stodjande social miljo dr av grundldggande betydelse for barns 6vergripande hilsa och
vélbefinnande. Persson (2016) avhandling dr baserat pa tva kvalitativa studier som
genomforts 1 form av intervjuer och tva kvantitativa studier i form av enkéter som har
analyserats.

Persson och Haraldsson (2017) studie betonar att skolverksamheten utgdr en miljé dér hilsa
gynnas. Studien &r en kvalitativ studie déir det intervjuades 13 chefer som arbetar pa olika
skolor runt om Sverige. De aktorer som styr verksamheten spelar en avgdrande roll for
skolans forméga att frdmja hélsa. De tre omrdden som identifieras i studien &r: organisation
och samarbete, optimera arenan och stdrka individen. (Persson & Haraldsson 2017, 5.239)
konstaterar att “These categories are important both separately and combined for health
promotion in schools in order to enable opportunities for learning and a good life”.
Forfattarna betonar att dessa kategorier spelar en avgorande roll, bdde individuellt och
kollektivt, for att frimja hélsa inom skolor och skapa mdjligheter till larande och en god
livskvalitet.

4 Teoretiska anknytningar

I de f6ljande avsnitten kommer vi att presentera teoretiska anknytningar for var studie. Vi har
valt att anvéinda som utgdngspunkt for var undersdokning Antonovskys (1979) KASAM- teori
och kopplat denna till ramfaktorteori (Dahllof, 1967), for att & en bredare forstéelse av de
faktorer som péverkar fritidsldrarens hédlsofrdmjande arbete 1 fritidshem.
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4.1 KASAM- Kinsla av sammanhang

KASAM introducerades av sociologen Aaron Antonovsky (1923—-1994) och betyder en kinsla
av sammanhang (Antonovsky, 1979). Teorin utgér utifran ett salutogent synsétt inom
hélsoperspektivet och syftar till att stirka hilsan hos individer, vilket i sin tur paverkar
grupper. Enligt Antonovsky (1991) skiljer sig det salutogena perspektivet fran det mojligen
mer konventionella synsittet patogena, vilket huvudsakligen inriktar sig pa sjukdomar och
dess paverkansfaktorer. Genom att tillimpa det salutogena perspektivet stravar vi efter att
analysera hur fritidsldrare, genom sina hélsofrdmjande insatser, kan stérka och frimja en
kdnsla av sammanhang hos barnen (Eriksson & Lindstrom, 2006). Med denna bakgrund
kommer vi i denna studie att anvinda KASAM som ett teoretiskt ramverk for att undersoka
hur fritidslérarna frdmjar hélsa i verksamheten med fokus pé de tre centrala komponenterna
inom KASAM-teorin: begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet (Antonovsky, 1979).
Dessa tre komponenter dr nodvéndiga for att en méinniska ska uppleva en kinsla av
sammanhang och dirigenom inneha en god hilsa. Antonovskys (1979) grundval ir att
undersoka vilka faktorer som positivt pdverkar hélsan.

Begriplighet ror formagan att hantera stress och svarigheter som ibland uppstar 1 livet.
Mainniskor med hog begriplighet har litt att forsta sig pd sin omgivning och liv. Detta ger dem
med hog begriplighet en fordel i att hantera situationer pé ett meningsfullt sitt (Antonovsky,
1979). Hanterbarhet inom KASAM- teorin betonar individens upplevelse av att ha tillgdngliga
resurser for att mota krav frén olika paverkande faktorer. Det innebér resurser som antingen ér
genom egen kontroll eller stod fran betrodda personer, till exempel nirstdende familjer,
chefer, och véinner. Hanterbarhet innebar ocksé formagan att hantera stress och utmaningar.
Mainniskor med en hog hanterbarhet tenderar att ha stor tillit till sina resurser och fardigheter
for att hantera pafrestningar (Antonovsky, 1979). Meningsfullhetskomponenten i KASAM-
teorin innebdr att en kinsla av meningsfullhet i livet 6kar ménniskors motstdndskraft mot
utmaningar och stérker deras forméga att vervinna svarigheter. Denna upplevelse genererar
dven Okad tillit bdde till en sjélv och till virlden omkring, vilket i sin tur fungerar som
motivation for att konfrontera livets utmanande stunder. Individer med hog meningsfullhet
kénner att deras liv har ett syfte och dérav blir deras anstrdngningar meningsfulla (Hanson
2004, s.115).

Begriplighet inom KASAM- teorin kan tillimpas for att undersoka hur fritidsldrare definierar
och kommunicerar begreppet hilsa inom fritidshemmet. Vi kommer att utforska hur tydliga
riktlinjer, regler och strukturer skapar en forstaelig miljo for barnen. Genom att anvénda
begriplighet som lins stravar vi efter att forsta hur fritidsldrarna skapar en klar och begriplig
grund for sina hélsoframjande aktiviteter. Hanterbarheten inom fritidshemkontexten avser hur
fritidsldrare och barn uppfattar de resurser som finns tillgéngliga for att mota kraven och
utmaningarna vid frimjande av hélsa. Hanterbarhet i fritidshem &r av central betydelse, dér
lararna har mojlighet att inspirera barnen till nya upptickter och genomfora olika aktiviteter.
For att uppnd detta dr det viktigt att kombinera barnens formégor och intressen genom att
véga testa och utmana dem i olika aktiviteter, 1 enlighet med laroplanen. Bristen pa tillrdckligt
med pedagogiska yrkesutovare kan dock gora det utmanande att hantera och genomfora olika
aktiviteter. Med adekvat stod kan man emellertid skapa meningsfullhet f6r barnen genom att
arrangera olika aktiviteter, etablera struktur i fritidshemmet och hantera eventuella konflikter.
Meningsfullhet i samband med hélsofrdmjande arbete i fritidshem innebér att kunna gestalta
en miljo som &r meningsfull och samtidigt utmanande for barnen. Genom att erbjuda
meningsfull fritid i verksamheten strdvar man inte bara efter att introducera barnen till nya
intressen, utan ocksd att fordjupa deras forstaelse for sina befintliga intressen. Det handlar om
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att gora fritiden roligare och utmanande genom varierade aktiviteter. I rollen som ldrare i
fritidshem blir det avgérande att arbeta hilsofrimjande genom att grundligt tillimpa
komponenten inom KASAM- teorin. Genom att gora aktiviteterna meningsfulla och
begripliga for barnen framjas deras deltagande. Att skapa meningsfullhet handlar om att
erbjuda variation och spannande upplevelser som engagerar och lockar barnen (Hanson,
2004).

Jacobsson och Jakobsson (2018) formulerar att den salutogena perspektiven betonar resurser
och styrkor framfor endast frdnvaro av sjukdom. Inom fritidshemmet appliceras detta genom
att fritidslérare aktivt soker och stirker barnens fysiska och psykiska styrkor, skapande av en
miljo som inte enbart undviker ohilsa utan ocksé frdmjar en dvergripande positiv och
meningsfull hdlsoupplevelse for barnen. Den praktiska tillimpningen av det salutogena
perspektivet i fritidshemmet inkluderar skapandet av meningsfulla och varierade aktiviteter.
Fritidsldraren har rollen att utmana barnen till nya upptackter och skapa en milj6 som gynnar
deras fysiska och psykiska vélbefinnande. Inom det salutogena synsittet betonas dven vikten
av delaktighet och att bygga sociala relationer med andra barn. Inom fritidshemmet innebér
det att ldrare engagerar barnen som aktiva deltagare i planeringen och genomférandet av
hélsofrdmjande aktiviteter. Genom att frimja barnens kénsla av kontroll och delaktighet kan
detta positivt paverka deras upplevelse av hilsa. Slutligen understryker forfattarna vikten av
att skapa en stottande och positiv gemenskap som en del av det salutogena perspektivet
Jacobsson & Jakobsson (2018). Fritidsldrare bor striva efter att bygga en sddan gemenskap
inom fritidshemmet, ddr barnen uppmuntras att stotta varandra och dir socialt samspel
framjas. Detta sociala stod kan vara en central faktor for att frimja barnens hilsa inom
fritidshemmet.

4.2 Ramfaktor

Lindblad m.fl. (1999) beskriver att ramfaktorteorin eller ramfaktorteoretiska tinkandet
presenterades forst under slutet av 60 talet. Frontfiguren for detta arbete var forskare Urban
Dahllofs (1967) klassiska arbete: “skoldifferentiering och undervisningsforlopp”, teorin
vidareutvecklades nagra &r senare av Ulf P. Lundgren med sin doktorsavhandling “frame
factors and the teaching process”.

Lindblad, Linde & Naeslund (1999, s.93) skriver att “ramfaktorteorin forsokte ursprungligen
forklara samband mellan undervisningens ramar i form av tid, innehall, elev karaktiristika,
och dess resultat”. Det handlar om hur olika faktorer, sésom undervisning, tidsramar och
dmnesval, paverkar ldrarens formaga att undervisa. Forfattarna antyder att det kan vara
utmanande att uppné goda resultat beroende pa hur undervisningen dr organiserad, och vissa
hinder, som tidsbrist, pdverkar genomforandet av undervisningen (Lindblad, Linde &
Naeslund,1999). Lundgren (1999) forklarar att ramfaktorteorin utvecklades som ett verktyg
for att planera utbildning och samtidigt som en teori som belyser forstaelsen av skolreformer
under 1980- och 90-talen. Ramfaktorteorin bygger pa idén att ramar ger utrymme for
processer. Ramar ger mojligheter eller begrénsar, men &r inte orsaken till specifika effekter.
Didremot om processer har tydliga mal bor ramen anpassas for att mojliggdra den processen
(Lundgren 1999, 5.36).

Den tidiga ramfaktorsteorin beskrivs som foljande modell: Ramar - Process - Resultat
Teorin belyser hur de regler och planer som utformas av politiker och skolledare, exempelvis
vilka elever som antas, hur mycket tid som dgnas 4t olika &mnen och hur manga elever som
finns 1 varje klass, paverkar sjdlva dynamiken och utfallet av undervisningen.
Ramfaktorteorin ger insikt i konsekvenserna av beslut som tas angaende skolans struktur och
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processer. Genom att anvdnda denna teori som ramverk kan lédrare i fritidshem fa en djupare
forstaelse for hur olika faktorer paverkar lirandemiljon och resultaten inom fritidshemmet.
Analys av ramfaktorer, enligt Lindstrom och Pennlert (2019), ger ldrare insikter om vad som
ar mojligt att utfora och vad som &r rimligt att forvinta sig av dem som arbetar inom skolan.
Dessa faktorer inkluderar exempelvis tidsaspekter for planering, utvirdering, reflektion och
kompetensutveckling. Det efterfoljande steget fokuserar pd arbetslaget, dér utbildning betonas
som en central aspekt. Det tredje steget berdr gruppstorlek och dess paverkan pé inlérning.
Det fjédrde steget diskuterar lokaler och utformningen av den inldrningsmiljon, bdde i den inre
och yttre miljo. Den femte faktor som namns dr ekonomiska resurser och hur dessa fordelas
och anvénds i verksamheten. Ekonomiska medel, tillsammans med skolans ledning och
organisation, dr tva faktorer som ligger utanfor lararens och elevernas kontroll. I detta
sammanhang dr det kommunen som styr storleken pé utbildningsanslaget samt
utbildningsnivan i arbetslag och ledning (Lindstrom & Pennlert, 2019, s.50-52).

I var undersokning om fritidsldrare och deras arbete med att frimja hilsa ger ramfaktorteorin
mdjlighet att fordjupa oss i de olika faktorer som paverkar hur ldrare skapar en positiv miljo
for barns hdlsa. Ramarna kan betraktas som den plats dér undervisningen och de
hélsofrdmjande strategierna tar form. Ramfaktorteorin ger oss insikter om hur vélplanerade
och anpassade ramar antingen kan stddja eller hindra genomforandet av dessa strategier. Vid
analys av ramfaktorer granskas hur tiden paverkar planeringen och utvirderingen av
hélsofrdmjande arbete, hur arbetslagets utbildning paverkar hur dessa arbete genomforas samt
hur storleken pd grupper och miljon dir barnen lér sig paverkar deras deltagande. Dessutom
ger teorin oss mojlighet att reflektera over hur resurser fordelas och anvénds for att stodja
fritidsldrarnas arbete for att frimja hélsa (Lindstrom & Pennlert, 2019).

S Metod

I f6ljande avsnitt kommer vi att redovisa vilken typ av metod vi har valt for var studie.
Metodkapitlet bestdr av kvalitativ metod, urval, genomf6randet, analysmetod. Vi kommer
dven att reflektera kring studiens reliabilitet och validitet samt de etiska dvervéigande.

5.1 Kvalitativ metod

Alvehus (2019) papekar att inom kvalitativ metod riktas intresset mot meningar eller
inneborder snarare dn mot statistiskt verifierbara samband. Inom den kvalitativa
forskningsmetoden ligger fokus pa att tolka och forstd minniskors erfarenheter och
upplevelser (Alvehus 2019, s. 20). I denna undersékning har vi samlats in data genom
kvalitativa intervjuer for att erhdlla en mer nyanserad forstéelse av fritidshems larares syn pa
hélsa och hur olika fritidshem arbetar med halsofrimjande arbete med hinsyn till sina
individuella forutsattningar. Ahrne och Eriksson-Zetterquist (2015) anger att kvalitativa
intervjuer kan utformas pé olika sitt. Intervjuaren kan vilja hur ménga fasta fragor som ska
stdllas, hur 6ppna dessa fragor ska vara och i vilken ordning de ska stéllas. Detta gor det
mdjligt att anpassa intervjun efter situationen, vilket dr en fordel jamfort med standardiserade
intervjuer dér fragorna dr desamma for alla respondenter (Ahrne & Eriksson-Zetterquist 2015,
s.38). Utifran detta synsétt har vi valt att genomfora semistrukturerade intervjuer dér frigorna
ar stillda med O6ppna svar. Genom bearbetat intervjuguide, inspirerat av vért syfte och
fragestéllningar har vi kunnat stélla frgor till respondenterna. I en av véra intervjufrigor, dir
vi undersoker hur fritidsldrare beskriver hilsa, kan svaren vara varierande och berdra saval
den psykiska, fysiska som den sociala hilsan. Enligt Alvehus (2019) innebér en
semistrukturerad intervju att respondenten har betydande inflytande 6ver innehéllet i
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intervjun. Det dr intervjuarens roll att vara mer uppmérksam pé processen och stélla
foljdfragor vid ldmpliga tillfdllen (Alvehus 2019, s.89). Ahrne och Eriksson-Zetterquist
(2015) skriver att intervjuer utgdér en metod for att inhdmta information om sociala
forhéllanden, men ibland kan dven fragor rorande individuella kénslor och upplevelser vara av
betydelse (Ahrne & Eriksson-Zetterquist 2015, s.34).

5.2 Urval

Vi har valt strategiskt urval eftersom vi redan hade beslutat att intervjua respondenter med
relevant kunskap om det &mne som vi sokte svar pd (Denscombe 2018, s. 64). Dessutom har
vi anvint bekvdmlighetsurval genom att involvera bekanta fran olika fritidshem eller
arbetsplatser. Denscombe (2018) skriver ett vanligt forekommande skal till
bekvamlighetsurval dr brist pa resurser till exempel i form av tid och pengar, men dven att
hitta ldmpliga respondenter som dr villiga att delta i studier. Att anvinda sig av
bekvimlighetsurval dr da ett strategiskt tillvagagangssitt for att hitta deltagare (Denscombe
2018, s.71).

Vi har valt att genomfora kvalitativa intervjuer med sex respondenter som dr utbildade och
arbetar pé olika fritidshem och avdelningar. Vi valde att intervjua utbildade lirare for att
komma sa ndra deras erfarenheter, kunskaper och upplevelser av hélsofrdmjande arbete i
fritidshem som mojligt. Enligt Bryman (2018) ar det samhéllsforskarens uppgift att lyssna och
fordjupa sig 1 ménniskors tankar, for att forstd deras antagande och dvertygelser pé ett
nyanserat sitt (Bryman 2018, s.54). Vi anség att intervjuer med individer med samma
utbildningsbakgrund och insikt i l1droplanen for fritidshem skulle ge mer kvalitet till var
studie. Sammantaget innebér detta att vi inkluderade fyra olika fritidshem frén tva olika
stadsdelar.

Nedan presenteras information om vara informanter, uppdelade i kategorier som inkluderar
kodnamn, utbildning, yrkeserfarenhet. Informanterna bestir av tvd mén och tre kvinnor som
arbetar i olika fritidshem. Deras yrkeserfarenhet stracker sig fran 3 till 10 ar, och trots att de
har en gemensam grundutbildning som ldrare i fritidshem, &r de specialiserade inom olika
estetiska &mnen, namligen bild, idrott och hemkunskap.

Tabell 1 Samtliga informanter som har deltagit i vir undersdkning

Intervju Namn Avdelning Omrade Ar i yrket Utbildning

1 Sara Fjérilen Tétort 7 ar Larare i
fritidshem
(Bild)

2 Gulan Blésippan Tétort 3ar Larare i
fritidshem
(Bild)

3 Lego Vitsippan Innerstad 3 ar Larare i
fritidshem
(hem och
konsumentku
nskap)

4 Mario Smultron Forort 4 ar Lérare 1
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fritidshem
(Idrott och
hilsa )

5 Tim Ekorren Forort 6 ar Lérare 1
fritidshem
(Idrott och
hilsa )

5.3 Genomforande

GenomfGrandet av intervjuerna f6ljde olika steg. Forst inleddes processen med det skriftliga
informations- och samtyckesbladet, som inneh6ll en kort beskrivning av undersdkningens
syfte och uppliagg. Det skickades sedan ut till olika fritidshem 1 olika stadsdelar via e-post.
Muntlig information gavs ocksa vid besdk pa olika skolor under fritidshemstiden. Direkt
kontakt med olika fritidshem underlédttade var kommunikation med fritidshemsldrare som
arbetade pa olika platser (Bryman, 2018, s. 267). I steg tvd hanterades deltagarnas acceptans
av intervjun och deras samtycke, vilket skedde via meddelande eller e-post. Dérefter bokade
vi tid och plats for intervjun med deltagarna, med hénsyn till nir det var lampligt for dem att
genomfora intervjun. Inspelning av intervjuerna utférdes med hjélp av vara egna telefoner
som hade olika inbyggda diktafonverktyg. Bryman (2018) podngterar att intervjuaren bor ha
god insikt i de fragor som ska stéllas, till exempel genom en intervjuguide till informanterna
(Bryman, 2018, s.266). Det innebér att man bor vara vél forberedd utan att forlita sig alltfor
mycket pé intervju-schemat. Vér intervjuguide, inspirerad av vart syfte och véra
fragestéllningar, som bestod av 6ppna frdgor med mdjlighet for respondenterna att svara
utifran sina perspektiv. Det blev naturligt att vissa frdgor fran intervjuguiden (se bilaga 2),
samverkade och Overlappande varandra, vilket resulterade i att flera frdgor besvarades
samtidigt. Under intervjuerna befann vi oss i ett avskilt rum dér deltagarna kunde svara pa
fragorna utan storningar, samtidigt som vi dokumenterade frdgorna och svaren genom
ljudinspelning (Bryman, 2018). Vid behov anvénde vi dven sma anteckningar for att f6lja upp
specifika spdr i intervjun och for bearbetning av materialet frdn var undersdkning (Ahrne &
Eriksson-Zetterquist, 2015, s.49).

5.4 Analysmetod

Braun och Clarke (2006) forklarar hur den tematisk analys &r uppbyggd och menar att
metoden handlar om att se och tolka kollektiva monster. Metoden foljer en systematisk
process som handlar om att identifiera och organisera tema inom en dataset. Eftersom
metoden anvéinds inom olika dataomraden ar den relevant for vart arbete, sarskilt med tanke
pa intervjuguiden centrala roll. Enligt Wasterfors och Rennstam (2015) ar tematisk analys ett
tillvigagéngssétt for att analysera innehéllet 1 en berittelse. Fokus ligger pa det som sigs eller
beskrivs i berdttelsen (Wisterfors & Rennstam 2015, s.57). Forfattarna understryker att
tematisk analys innefattar olika steg och beskriver processen som att "koncentrera materialet
innebadr att reducera det, och att kategorisera innebér att sortera” (Wésterfors & Rennstam
2015, s. 31). Transkriptionen av vara inspelningar gjordes med Worddokument och
anteckningar fran inspelningen. Enligt Kvale och Brinkmann (2018) finns det inte ndgon sann
och objektiv omvandling fran tal till skrift. De menar att nér man antecknar det som en
individ eller flera personer uttrycker, dr det faktiskt ens egen tolkning av deras beréttelse.
Darfor finns det ingen exakt eller helt korrekt avskrift, endast véar egna tolkning (Kvale &
Brinkmann 2021, s.227).
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Waisterfors och Rennstam (2015) skriver att dela upp ménniskor i en enda manual eller
kategorier dr svart eftersom konversationer tacker olika &mnen. Den sociala miljon ér
komplicerad, vilket gor att analytikern kan kénna sig 6vervildigad av méngden information.
Darfor dr det nddviandigt att 14gga tonvikt pa kvalitativ analys och inse att nagon typ av
ordning eller sortering dr oundviklig (Wésterfors & Rennstam 2015, s.67).

Rennstam och Wisterfors (2015) belyser nagra grundlaggande arbetssitt for att skapa
samhiéllsvetenskapliga analyser; Att sortera och att reducera. I den inledande fasen av var
analysprocess brot vi ner och strukturerade den omfattande insamlade data genom
transkribering och analys. Efter det granskade vi noggrant den transkriberade data och véra
anteckningar fran intervjuerna med fritidshemslérare. (Rennstam & Wisterfors, 2015) citerar
“Nér vi skriver att en sortering av empiri syftar till att uppmérksamma en sak i taget handlar
det alltsd ndrmare bestimt om att konstruera en sak i taget, att i sina analytiska strdvanden inte
forsoka omfatta allt pd en och samma géng utan definiera skillnader” (Rennstam &
Waisterfors 2015, s.227). For att hantera kvalitativt material kravde det en metodisk och
noggrann ldsning av utskrifterna. Det var genom denna uppmérksamma ldsning som olika
aspekter av innehéllet, sdsom fraser, formuleringar och teman, kunde identifieras och
framhidvas. Nésta fas 1 analysprocessen fokuserade vi pd att minska méngden material. Det
vill séga att det skedde en reducering av materialet. Detta innebar att vi beholl det som ér
relevant for var unders6kning och som gav en god representation av materialet, samtidigt tog
vi bort dverflodiga data som inte var aktuella for vér studie. (Rennstam & Wisterfors 2015, s.
228) understryker att den insamlade data ska vara en réttvisande representation av de
viktigaste aspekterna i studien. Den tredje fasen av transkriberingen fokuserade vi pa att
noggrant urskilja och identifiera aterkommande monster eller teman inom den transkriberade
texten. Bryman (2011) pépekar att i samband med en analys stravar man som analytiker ofta
efter att koda texten med specifika teman och &mnesomraden for att kategorisera de aspekter
som &r av sdrskilt intresse. Genom att analysera de relevanta svar som vi ansdg vara centrala i
det insamlade materialet och med en tydlig forstéelse for vart syfte och vara fragestéllningar,
organiserade vi dessa svar i olika kategorier och underrubriker. Vi bérjade vir undersdkning
med ett forsta tema som fokuserar pa fritidslararnas syn pé hélsa. Det andra temat utforskade
det hélsoframjande arbete i fritidshem: Mojligheter och utmaningar, medan det tredje, och
fjarde omradet behandlade pedagogiska strategier for barns delaktighet i hilsofrdmjande
arbete och forutsdttningar till ett hilsofrdmjande arbete i fritidshemmet inom-och
utomhusmiljon. Sammanfattningsvis strdvade vi genom tematisk analys att inte bara samla in
data, utan ocksé skapa djupare forstdelse. Genom att anvinda ramfaktorteorin och KASAM
som teoretiska ramar ville vi belysa olika dimensioner av informanternas upplevelser och
perspektiv. I analysen av data identifierade vi teman som genomsyras av ramfaktorer och
KASAM, vilket bidrog till en mer systematisk forstaelse. De teoretiska ramarna mdjliggjorde
dven en fordjupad tolkning av informanternas upplevelser i samband med hélsofrdmjande
arbete.

5.5 Reliabilitet och Validitet

Begreppet reliabilitet kan pé ett enklare sétt beskrivas hur tillforlitliga och konsekventa
resultaten dr i en forskningsstudie (Kvale & Brinkmann 2021, 5.295). Det involverar dven hur
svaren kan fordndras beroende pd hur fragorna formuleras. I var kvalitativa studie har vi valt
semistrukturerade intervjuer som metod. Vi valde att avsta frén att tillhandahalla
intervjufragorna i forvig, med avsikt att ge informanterna chansen att reflektera under
samtalet snarare dn att f6lja ett forutbestimt manus med svar. Vidare inkluderade vi
foljdfragor i1 vara formuleringar. Barmark och Djurfeldt (2021) pdpekar att om fragor eller
svarsalternativ dr svara att forsté eller besvara, minskar reliabiliteten. Dock, med tanke pé att
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vi valde informanter som arbetar inom fritidshem och som redan har kinnedom om
hélsofrdmjande insatser i fritidshem, anser vi att respondenterna har god insikt i &mnet och
dérmed é&r risken for missuppfattningar minimerad (Barmark & Djurfeldt 2021, s.47).
Forfattarna konstaterar svarigheten med att bedoma realibilitetsgraden vid enskild métning.
Ett sdtt att testa mitinstrumentet och dka dess kvalitet dr att stilla samma fragor i flera
undersokningar och jdmfora resultaten. Genom att genomf0ra tester i intervjuer kan man
utveckla métinstrumenten i intervjuprocessen (Barmark & Djurfeldt, 2021).

Begreppet validitet innebér i vilken man den utférda forskning och de tillimpade metoder
faktiskt utforskar det som é&r avsett att undersokas (Fejes & Thornberg 2019, s.275). Validitet,
enligt Kvale och Brinkmann (2021) innebdr att utfora kontroller. Vidare beskrivs validitet pa
foljande sétt “Valideringen vilar pa forskarens hantverksskicklighet under en undersékning,
pa att han stindigt kontrollerar, ifragasatter och teoretiskt tolkar resultaten” (Kvale &
Brinkmann, 2021, s.298). Inledningsvis hade vi en klar forstaelse av vart syfte, vara
fragestéllningar och de teoretiska kopplingarna infor intervjuerna. For det andra utformade vi
intervjuguiden med Sppna fragor och foljdfragor. For det tredje spelade vi in intervjuerna for
att sedan granska och analysera det som hade sagts under intervjun. Denna process illustrerar
palitligheten av resultaten.

5.6 KEtiska overvagande

Vid intervjun var deltagarna redan informerade om undersékningens &mne, och detta
genomfordes for att uppfylla informationskravet (Vetenskapsradet, 2002). Informationen
tillhandahdlls genom en informationsblankett som gavs till deltagarna innan intervjuerna dgde
rum. Vi betonade att deltagandet var frivilligt och att de nir som helst under undersdkningen
kunde dra tillbaka sitt medgivande utan att behdva motivera sitt beslut. Dessutom kodade vi
deltagarnas namn for att sékerstélla anonymitet. Utdver detta informerade vi deltagarna om att
allt insamlat material fran intervjuerna enbart skulle anvéndas for undersokningens syfte, och
detta atgdrdades for att uppfylla konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002). Det dr av
storsta vikt att deltagarna kdnner sig trygga och det &r vart ansvar att inga personliga uppgifter
16js. Inom ramen for vir undersokning fanns det fyra krav som maste uppfyllas innan en
intervju genomfordes, och dessa krav specificeras nedan. Informationskravet: Deltagarna
informerades om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt, och att de kunde avbryta
intervjun nér som helst (Kvale & Brinkman, 2014). Informationen som l4rarna gav oss var
avsedd for undersokningen och inget annat.

Samtyckeskravet: Deltagarna hade mojlighet att vélja om de ville delta eller inte. Vi
anpassade oss efter deras villkor nér det gillde tid och plats, och deltagarna var medvetna om
att intervjun skulle paga i 30—60 minuter (Kvale & Brinkman, 2014). Vi skickade ut
informationsbrevet i god tid sa att de hade mojlighet att 14sa det och bestimma en ldmplig tid.
Vid avbrott i intervjuerna skulle inga negativa konsekvenser intréffa, och deras beslut
respekterades.

Konfidentialitetskravet: Personuppgifter forvarades sikert, och informationen som deltagarna
ldamnade var endast for vart arbete med studien. Deltagarnas namn kodades for att sdkerstélla
att de inte kunde identifieras. Det dr vart ansvar att skydda deras integritet.

Nyttjandekravet: Informationen som samlades in fran deltagarna skulle anvéndas enbart for
undersokningens syfte. Ett klargérande av de etiska reglerna gavs innan intervjuerna genom
informationsblanketten, fore godkdnnandet, och det pdminde vi om innan vi paborjade
intervjun for att frascha upp deltagarnas minne.
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6 Resultat och analys

Nedan presenteras resultaten av undersokningen, dér vi gar djupare in i fritidsldrarnas syn pé
hélsa, deras strategier for att frimja barns hélsa, hur de engagerar barnen samt de utmaningar
de stélls infor vid detta arbete. Efter varje redovisning av resultaten kommer en analys att
genomforas for den aktuella delen med vara utvalda teorier, KASAM och ramfaktorteori.

6.1 Fritidslirarnas syn pa hilsa

Samtliga informanter betonar att hilsan spelar en central roll i fritidshemmets verksamhet och
for barnens vélbefinnande. Fritidsldrarna papekar att hilsa dr ett mangfacetterat begrepp som
iar svart att sammanfatta eller definiera pa ett entydigt sitt.

Pedagog Sara papekar att regelbunden fysiska aktivitet gdar hand i hand med den psykiska
héllsan och pdapekar att rérelse ger 6kad energi och barnen orkar mer.

Pedagogen Gulan tilldgger att ju mer energi barn har, desto mer nyfikna och glada blir
barnen. Detta i sin tur paverkar andra aspekter av hdilsa sasom den psykiska héilsan. Gulan
betonar att barn som dr stillasittande och saknar mdjlighet till aktivitet, eventuellt under sin
fritid tenderar att kdnna sig ndgot tréttare och mer dterhdllsamma. Dessa barn vagar oftast
inte riktigt utforska och testa nya saker.

Pedagogen Tim uttrycker “Alltsa sd hdr om jag lyckas fa med det dig som dr vdildigt
tillbakadragen eller inte vill, da har jag ju lyckats med mitt yrke”.

Samtliga informanter belyser viktiga aspekter om hilsan inom fritidshemmets verksamhet och
det kan utldisas med KASAM- teoretiska synsétt pa hilsa som inte bara innebér frdnvaro av
sjukdom, men ocksé en kénsla av sammanhang och mening i tillvaron (Antonovsky, 1979).
Informanterna framhéver kopplingen mellan regelbunden fysiska, psykiska och sociala hilsa
och visar dirigenom hur dessa olika faktorer samverkar for att paverka barnens dvergripande
hilsa och vilbefinnande (Hanson, 2004).

Pedagogen Tim pdapekar att héllsan dr ndr en individ mdr bra och beskriver att kinna glidje
och vara positiv paverkar inte bara den enskilda personens hdlsa, utan smittar av sig till
andra. "Hdlsa for mig, hdilsan dr viktig, alltsd det dr att jag mar bra liksom”. Det dr sd stort
ord egentligen, men for mig dr det liksom det viktigaste. Fér mig dr ju hélsan alltsd. Det dr
helt enkelt att jag mar bra. Jag tycker det dr kul att man kommer hit till jobbet och jag dr glad
och positiv och barnen dr glada.

I linje med KASAM- teorin kan man utlédsa frén pedagogen Tim syn pd hélsan forstas som att
ma bra och detta ger en klar och forstaelig bild av detta komplexa begrepp. Detta kan kopplas
till begriplighet inom KASAM- teorin. Utifrdn hanterbarhet kan kopplingen mellan att kéinna
glddje och dela dessa positiva kinslor med andra relateras till hur individen upplever och
bearbetar sin omgivning (Antonovsky,1991). Dérigenom stirks meningsfullheten i att frimja
hélsa genom att skapa en positiv atmosfir och delad gléddje.

“Samtliga informanter lyfter fram att fritidshem ska erbjuda barn en mdngd olika aktiviteter
som dr anpassade efter barnens intressen bdde pd individnivd, men dven gruppnivd.
Pedagogen Lego vidgar synen pa hdlsa till att inkludera den sociala hélsan och podngterar
vikten av att skapa en trygg och inkluderande miljo ddir samarbete och gemenskap stdrks”.
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Pedagogen Lego konstaterar: "Att sitta vid bdnken och titta pd andra barn springa runt i
idrottshallen dr ocksd en viktig del av fritidshemmets gemenskap. Ja, den sociala biten dr
viktig. Vi behover arbeta mer for att det ska bli bdttre samarbete. Ja, bdttre samarbete dr bra
for alla elever. Alla dr virdefulla och varje person dr virdefull, bade for sig sjdlv, for
omgivningen, for samhdllet och for virlden”.

Samtliga informanter understryker att det inte ar “ett maste” att ta del av fritidsaktiviteter eller
rastaktiviteter. Det viktiga dr att barnen dr en del av en gemenskap och mér bra. En gemensam
ndmnare bland pedagogerna ér vikten att utgd ifrén barns intresse, niar det kommer till att
erbjuda olika aktiviteter eller fri lek. Det innebér att en del aktiviteter dr barn initierat och tar
del i inomhusmiljon.

Pedagogen Lego menar att om ett barn viljer att vistas inomhus, betyder det inte att de star
stilla, utan det dr upp till oss pedagoger att skapa en trivsam miljo, ddr eleverna kdnner sig
accepterade och respekterade.

En tydlig aspekt av KASAM-teori dr betoningen pé att skapa en trygg och inkluderande miljo,
vilket &r i linje hur informanterna beskriver hur omgivningen paverkar eleverna och hur
inkludering i gruppen frimjas dven nér barn inte aktivt deltar i aktiviteterna. Eleven eller
eleverna ges mojlighet att dndra sin instédllning till deltagande. Det betonas att barn som
initialt inte vill delta i aktiviteter har friheten att observera aktiviteten och eventuellt dndra sitt
beslut. Utifran KASAM-teorin skapar detta en kénsla av kontroll och forstielse for den egna
fritiden (Hanson, 2004; Jacobsson & Jakobsson, 2018).

Ramfaktorteori synliggdr engagerade informanter som héller i aktiviteter och som frimjar
gemenskapen for att sdkerstélla att alla mar bra. Utrymmet storlek i idrottshallen &r ocksé
betydelsefullt, eftersom den mojliggdr for barnen att delta i leken utan att nddvindigtvis vara i
fokus. Detta kan kopplas till ramfaktorteorins betoning pa gruppniva och skapandet av en
miljo som framjar inkludering. Informanterna betonar att barngrupperna har en positiv
instéllning till att inkludera andra barn, dels for att det blir mer berikande med fler barn 1
leken, men dven for att inkludering diskuteras inom verksamheten som en del av att vara en
god kamrat. Tillgangen till idrottshall och material forbéttrar forutsittningarna for
aktiviteterna och underléttar att genomforandet av dem haller en hog kvalitet (Lindstrom &
Pennlert, 2019).

Samtliga intervjuade betonar att lek och rorelse dr en del av fritidshemmets naturliga inslag,
men lika betydelsefullt dr det att méjliggora rekreation och vila for att finna en hélsosam
balans.

Pedagogen Mario lyfte fram “Vissa dagar erbjuder vi aktiviteter i gympasalen”. Vissa dagar
erbjuder vi pyssel. Vissa dagar dr det mer liksom att man "vill kanske erbjuder film sd att vi
erbjuder ju alltid hela tiden sd mycket som mojligt”.

Pedagogen Mario beskriver hur fritidshemmet prioriterar variation och flexibilitet snarare dn
pdtvingade aktiviteter. Informanten formedlar att de strivar efter att erbjuda olika aktiviteter
som tar hdnsyn till barnens individuella intressen, vilket dr centralt for att skapa en
meningsfull och hanterbar verksamhet.
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Denna aktivt deltagande i planeringsprocessen stoder KASAM teoretiska komponent
begriplighet. Genom att ge barnen mojlighet att bidra med forslag 6kar begriplighet och
hanterbarhet samt skapar det en kénsla av delaktighet (Antonovsky, 1979). Inom
Ramfaktorteorin understryks betydelsen av variation och balans i fritidshemmets dagliga
rutiner och aktiviteter. Genom att erbjuda olika typer av aktiviteter arbetar informanten for att
mdta barnens behov och intressen pa ett varierande sétt. Denna variation anses vara en central
faktor for att skapa en balanserad och hélsosam gruppmiljo. Pedagogen Marios beskrivning
av att planera olika aktiviteter under olika veckodagar tyder pd en medvetenhet om vikten av
variation for att frimja barnens fysiska, psykiska och sociala hélsa (Lindstréom & Pennlert,
2019).

6.2 Halsoframjande arbete i fritidshem

I detta avsnitt kommer mdjligheter och utmaningar att analyseras utifran resultaten med
teorierna.

6.2.1 Mojligheter

Pedagogen Sara lyfte fram att en god miljo &r viktigt for barns hdlsa och att regelbunden
fysisk aktivitet anses vara en god ingang till hilsofrdmjande arbete. Informanten betonar att
fysisk aktivitet kan bidra till att stirka barnets fysiska, psykiska och sociala hélsa, och att det
minskar risken for sjukdomar. Vidare papekar samtliga informanter att de inkluderar barnens
intressen 1 planeringen. Informanten talar om att aktivera barnen genom lek och rorelse.

Pedagogen Gulan menar att det dr viktigt att vilja aktiviteter som barnen dr intresserade av,
eftersom det 6kar sannolikheten kring barnens delaktighet.

Pedagogen Lego uttalar: "Vi har faktiskt fdtt olika typer av utbildningar. Det ena faktiskt
héinger ihop med "skolans verksamhet”.

Samtliga informanter betonar att lyssna pa barn och inkludera dem i hédlsofrdmjande arbete
okar barns delaktighet, vilket kan kopplas till KASAM-teori om kénsla av sammanhang
(Antonovsky, 1979). Ur ett ramfaktorteoretiskt perspektiv kan informantens kunskap och
erfarenhet stodja formaga att skapa en meningsfull och anpassad larmilj6 for barnen
(Lindstrom & Pennlert, 2019).

Pedagoger Mario och Tim betonar att eleverna aktiva deltagande inom idrotten &r en positiv
koppling till det hilsofrimjande arbetet i skolan. Detta fenomen kan delvis tillskrivas
fordldrarnas engagemang inom foreningslivet, vilket skapar en hélsofrdmjande miljé och
uppmuntrar barnen att delta i fysisk aktivitet. Informanten papekar att barn redan i tidig alder
utvecklats i den fysiska, psykiska och sociala hélsan tack vare fordldraengagemang.

Pedagogen Mario uttalar: “Det dr oftast mdnga fordldrar som sjilva dr aktiva inom ndgon
forening eller ndgot sant ddr liksom. Det dr manga som gdr i ndgon sport. Man mdrker att

barnen kan mycket for att vara i den dldern de dr i. De kan ju oftast géra det man alltsd ber
barnen att gora. Grunden om man sdger sd. Det dr vdldigt sdllan man stéter pd "motstdand”.

Informanterna svar angdende fordldrarnas engagemang kan tolkas genom KASAM-teorin.
Eftersom forédldrarna aktivt deltar inom foreningslivet paverkar det &ven barnens liv och
skapar en forstaelse for vikten av fysisk aktivitet och hélsa som helhet. Nir det géller
hanterbarhet framgér det tydligt fran informanterna att fordldrarna &r engagerade och
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stodjande nir det kommer till sina barns aktiviteter. Detta i sin tur leder till att barnen
upplever att de kan hantera de aktiviteter som genomfors i fritidshemmet, dé de kénner sig
kapabla att forvirva nya kunskaper och fardigheter i den miljon (Antonovsky, 1979).

Pedagogen Lego framhdller att kontakten med fordldrarna behéver forbdttras. Informanten
ansvarar for de dldre barn som vistas i fritidshem drskurs 4—6. Barn i den dlder dr mer
sjdlvstindiga, vilket informanten anser dr positivt, dock konstaterar pedagogen att
fordldrakontakten dr ndstan obefintlig och behover stirkas. Informanten papekar att de har
begrinsat kunskap om barnen som vistas i fritidshem, varken aktiva inom idrottsféreningar
eller liknande.

Inom ramen for KASAM-teorin kan bristen pa fordldrakontakt skapa en avsaknad av
kommunikation kring viktiga aspekter av det pedagogiska arbetet, samtidigt som det kan
paverka meningsfullheten och forstdelsen av barnets individuella behov (Antonovsky, 1979).
Enligt ramfaktorteorin kan brist pa fordldrakontakt paverka hur pedagogerna strukturerar och
planerar sin undervisning. Det kan skapa osidkerhet kring forvéntningar och de rutiner som
f6ljs inom fritidshemmet (Lindstrom & Pennlert, 2019).

Informanterna papekar att ndrmiljon dr ocksé viktig i det hédlsofrdmjande arbetet. Deltagarna
ar bekanta med sitt niromrade och dess mojligheter. Skogen framhalls som den miljo dér alla
barn trivs och kénner sig bekanta.

Pedagogen Sara skriver “Vi har ju skogen i ndrheten, men ja, det dr en bit att ga! Men vi
brukar ga till parken ddr vi brukar hinga mycket. Barn springer och leker mycket, de dr
glada”.

Barnen i fritidshemmen uppskattar skogen som en miljo dér de kan utforska sin fantasi, vara
kreativa och uppleva meningsfullhet. Enligt KASAM-teorin kan detta forstds genom att
undersoka barnens upplevelse av sin ndrmiljo och hur det paverkar deras vilbefinnande. Nér
det kommer till hanterbarhet handlar det om barns aktiva deltagande i skogen, d&ven om det
faktiskt finns ett avstand. Meningsfullheten blir tydlig i barns beteende och engagemang
under lekaktiviteterna i skogen, vilket tolkas som glddje. Alla dessa aspekter dr centrala for
barnens dvergripande hélsa och forstaelse av den omgivande miljon (Antonovsky, 1979).

6.2.2 Utmaningar

Pedagogen Mario forklarar att det finns mdjlighet for barnen att komma ut i naturen, men
detta sker endast med ett begrénsat antal elever, sdsom under sommarfritids. Informanten
betonar att for att alla barn ska kunna dra nytta av det hélsofrdmjande arbetet i fritidshemmet
behover personalen vara fler.

Utifrdn KASAM-teorin framhivs 6nskan om 6kad personalstyrka for att skapa en tydlig
struktur i fritidsverksamheten for att gora det mer begripligt for bade personal och elever.
Samtidigt kan det ocksé 6ka meningsfullheten genom att géra det mdjligt for alla elever att
delta och dra fordel av hélsoframjande aktiviteter pa ett meningsfullt sétt. Enligt
ramfaktorteorin framgér det att pedagogens beskrivning att det finns begransade resurser och
strukturer for utomhusaktiviteter, vilket kan paverka mdjligheterna att genomféra och variera
hilsofraimjande aktiviteter 1 fritidshemmet (Antonovsky, 1979; Antonovsky, 1991).

En av utmaningarna som ndmns av samtliga informanter dr svdarigheter med att aktivera barn
som redan bestdmt sig for att inte delta i olika aktiviteter pd fritidshem. Pedagogen Mario far
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oftast hora “Maste jag gora det hir? Och da blir det alltid svaret: Pa fritids sd mdste man
ingenting liksom. Vi erbjuder bara hela tiden”.

Pedagogens Mario resonemang kan tolkas utifrdn komponentens meningsfullhet i KASAM-
teori. Informanten betonar vikten av att lata barn vélja sina egna aktiviteter som de &r
intresserade av. Detta fOr att barnen ska uppleva att fritidshemmet &r en meningsfull plats, dar
barn har mdjlighet att uttrycka sig och utvecklas. I ett fall, dir barnet inte vill delta i en
aktivitet kan det uppfattas som att aktivitet inte dr stimulerande for barnet, vilket i sin tur kan
leda till frustration (Antonovsky, 1979).

En annan utmaning dr samspelet mellan eleverna eller mellan elever och vuxna. Pedagogen
Tim menar att om en elev mér daligt pa grund av nagot som har hént under skoltid, &r det
mycket svért for pedagogerna att ldsa av barnets kinslor om de inte delar med sig. Pedagogen
Lego foreslar att sitta pa soffan tillsammans med barnet kan vara ett sétt att varva ner.

Pedagogen Lego: "Att sitta pd soffan tillsammans med barnet och ge en klapp pd axeln dr
ocksd ett sdtt att varva ner”.

Pedagogens Tim resonemang kan tolkas utifran begriplighet i KASAM-teori, dér svarigheten
att l4sa av barnets kinslor nir de 6ppnar upp sig kan skapa en bristande begriplighet i
stunden. Genom att erbjuda stdd till barnet och vara nirvarande kan pedagogen Legos
tillvigagéngssétt kopplas till hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 1979).

Enligt ramfaktorteori dr pedagogens kompetens och resurser en ramfaktor som kan paverka
mdjligheterna att forsta hur barnet mar. “Att sitta pa soffan tillsammans med barnet och ge en
klapp pa axeln” kan uppfattas som en strukturerad metod for att skapa en lugn och stddjande
miljo, ddr relationsarbete mellan pedagoger och elever kan underlittas och utvecklas
(Lindstrom & Pennlert, 2019).

6.3 Pedagogiska strategier for barns delaktighet i halsoframjande
arbete

Under intervjuerna framkom olika pedagogiska strategier for att engagera barnen i olika
fritidsaktiviteter. Samtliga pedagoger betonade vikten av att fora dialoger med eleverna
angdende olika aktiviteter och ge dem inflytande i planeringen. En enad uppfattning bland
informanterna var att lyssna pa barn, for att sedan hjélpa dem att utveckla sina idéer, bade i
planeringen och under sjdlva aktiviteterna.

Pedagog Mario anser att det dr viktigt att inkludera barnen i planering av aktiviteter genom
att de far ge forslag under samlingen pd vilka aktiviteter de utfor. Denna pedagogiska strategi
dr ett sdtt att framja barns vilbefinnande, savdl fysiskt som psykiskt och socialt menar Mario
och betonar vikten av att fritidshem ska vara en lockande och inspirerande plats for barnen
att delta.

Den pedagogiska strategi som beskrivs i texten ovan ér i linje med KASAM teori.
Pedagogerna framhaller vikten av att fora dialog med barnen angdende olika aktiviteter och ge
dem inflytande i planeringen. Detta kopplas till att pedagogerna stravar efter att 6ka barnens
forstaelse for vad som ska hidnda och skapa en positiv miljo dir barnen fritt kan uttrycka sig
och kénna att deras roster ar horda. Att lyssna pa barnen och hjilpa dem att utveckla sina
idéer innebér att pedagogerna tillhandahaller de resurser barnen behdver. Detta inkluderar att
erbjuda kommunikativt stod samt tillgéngliggora verktyg och material {for olika aktiviteter
(Antonovsky, 1979; Antonovsky, 1991).
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Utifrdn ramfaktorteorin kan detta relateras genom att pedagogen Mario betonar vikten av att
inkludera barnen i planeringen av aktiviteter genom att samla in deras forslag for att sedan
genomfOra ndgot av alternativen. Detta tillvigagéngssétt kan ses som en strukturerad metod
for att involvera barnen i1 beslutsprocessen, vilket bidrar till att skapa positiva ramar for
barnens deltagande och engagemang i fritidsaktiviteter (Lindstrom & Pennlert, 2019).

En annan pedagogisk strategi som anvénds beskrivs av Pedagogen Mario pa foljande sitt:

"Frdaga barnet vad vill de géra ndista gang en aktivitet hdlls, vad dr orsakerna till att inte delta
att man for dialog i efterhand for att ta reda pd bakgrunden till att eleven inte deltar.” Sd fort
man kdnner sig bekvam med att delta och ingd i en grupp dd kommer man steg med steg vara
med fler aktiviteter.

Pedagogen Mario fortsdtter att forklara “Att forstd barnens skdl till att inte delta och anpassa
mig beroende pd vad orsaken dr, samt att som personal sjilv delta i en aktivitet", dr ocksd en
metod som jag brukar anvinda mig av. Efter ndgra minuter drar jag mig sedan ut ndr
aktiviteten dr i full rullning. "Héra specifik med en enskild elev”.

Pedagog Tim instdmmer och forklarar “att locka barnen genom att boosta sjéilvfortroendet
med positiva kommentarer och dven delta som pedagog i leken eller aktiviteten for att locka
de barnen som dr tillbakadragna dr ett sdtt jag bruka anvinda som strategi”. Tim menar att
madlet dr att skapa en miljo, ddr barn kdnner sig vilkomna, stirkta och engagerade i
fritidsverksamheten.

Utifrdn KASAM-teorin kan pedagogens Marios strategi att forsoka forsta barnets kdnslor och
utgd fran deras perspektiv innebdra ett sitt att skapa begriplighet for barnen genom 6msesidig
och 0ppen kommunikation. Med fokus pé hanterbarhet anpassar sig informanten beroende pa
orsaken till att barnen inte vill delta, dessutom fungerar informanten deltagande i aktiviteten
som ett stdd och en ledande gestalt. Pedagogen Tim forsoker dessutom boosta barnens
sjalvfortroende och sjdlvkénsla genom positiva kommentarer. Denna metod leder ocksa till att
barnen féar pedagogiskt stod och uppmuntran, vilket resulterar i en 6kad kénsla av betydelse,
trygghet och motivation (Antonovsky, 1979). Pedagogerna Marios och Tims strategier kan
dven analyseras utifran ramfaktorteori. Enligt denna teori &r ramarna for fritidsverksamheten
viktiga for att skapa en positiv miljo for larande och utveckling. I likhet med KASAM-teorin
ar inkluderingen av barn i planering och beaktandet av deras dsikter en positiv ramfaktor som
paverkar deras omgivning och milj6. Det &r en strategi som skapar struktur och har en positiv
effekt pd barnens engagemang. Pedagogen Tim betonar dven vikten av att skapa en lockande
miljo, vilket Overensstimmer med ramfaktorteorins inriktning pd hur miljon paverkar
individens upplevelse och deltagande (Lindstrém & Pennlert, 2019).

Pedagogen Lego berdttar vidare att det finns barn som behover utmanas och det kan kinnas
lite utmanande, speciellt for dldre elever i arskurs 5 och 6. Informanten pdapekar att det dr
viktigt att matcha aktiviteter anpassat efter barns dlder. Lego menar att samtala med barn om
vad de anser om hdlsa gor att man kan planera hdilsofrdmjande aktiviteter som dr anpassat
efter deras behov och forutsdttningar. Dessutom menar Lego att liroplanen dr till stor hjdlp
att planera och genomfora aktiviteter.

Pedagogens Lego synsitt pa att utmana barn och anpassa aktiviteter utifrdn deras alder
innebdr enligt KASAM att pedagogen strévar efter att skapa begriplighet och meningsfullhet i
miljon dir barnen kan forsta och finna mening i de hilsofrdmjande aktiviteterna. Genom att
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samtala med eleverna om deras uppfattningar om hélsa visar pedagogen en medvetenhet om
att skapa begripliga och meningsfulla aktiviteter. Genom att pedagogen tar hjalp av
fritidshemmets kursplan anpassas aktiviteterna efter barns behov och forutsittningar utifran
deras alder, mognad samt intresse (Antonovsky, 1979). Utifrdn ramfaktorteori kan
informanten svar relateras till olika faktorer i barnens vardag i skolan och fritidshem som
paverkar hélsan. Pedagogens Lego resonemang att matcha aktiviteterna efter barnens élder,
tar hinsyn till barns fysiska och psykiska forméga och forutsattningar. Pedagogen ndmner att
barnen som vistas i fritidshem gar 1 arskurs 4-6 och att ldroplanen spelar en viktig faktor i att
inhdmta kunskap och inspiration i att planera och genomf6ra aktiviteter. Det innebér att

pedagogen tar hdnsyn till de ramar och strukturer som fritidshemmets styrdokument refererar
till (Lgr22, 2022).

Informanten fortsdtter med att beskriva att barn som vistas 1 avdelningen gillar mycket rorelse
och fysisk aktivitet.

Pedagogen Lego sdger “Jag tycker om att gd ut och leka med dem", men vissa barn tycker att
det dr for kallt men ja sd dr det ju, da brukade jag sdga anpassa kldder efter vider. Om barn
ser att pedagogen dr med i leken, da smittar det av sig.

Pedagogen Lego resonemang ér i linje med KASAM-teori om begriplighet och
meningsfullhet som tyder pa att pedagogen strivar efter att skapa en positiv och stimulerande
miljo som leder till att 6ka barnens kénsla av sammanhang och tillit till pedagogen
(Antonovsky, 1979). Genom att delta i leken visar pedagogen sin uppmirksamhet for barnens
lek. Den fysiska aspekten av hélsa frimjas genom att pedagogen uppmuntrar till rorelse och
fysisk aktivitet i leken. Den sociala hélsan frimjas samtidigt genom den interaktiv deltagande
i leken. Pedagogen agerar som en forebild och skapar mdjligheter for att fa barn att
socialiseras (Lgr22, 2022). Informanten synsétt kan dven ldsas utifrdn ramfaktorteori.
Pedagogens Lego kommentar om “kléder efter vader” visar pa en medvetenhet om och
hantering av véderforhdllanden som kan paverka miljon eller aktiviteterna exempelvis kylan.
Informanten strivar efter att skapa en trivsam och hélsosam milj6 dven med den befintliga
viderforhéllandena (Lindstrom & Pennlert, 2019).

6.3.1 Det halsoframjande viardegrundsarbete i fritidshem

Samtliga informanter redogor for hur ldroplanen utgdr en central grund for deras arbete i
fritidshem med sérskilt tonvikt pd virdegrundsarbetet. Dessutom understryker de behovet av
att frimja inte bara barnens fysiska hidlsa utan dven deras psykiska och sociala vilbefinnande,
och i fritidshemmets planering lyfter Pedagogen Gulan fram anvéndningen av arshjul som ett
pedagogiskt verktyg. Gulan arbetar med de yngre barnen i fritidshem och framhiver behovet
av struktur for att stodja elevernas utveckling. Informanten beskriver att under samlingen
behover vi prata om vad som har hdnt under dagen? Barn pratar om sina kénslor och har
finner vi mojlighet att involvera barn i processen och 6ka deras engagemang.

Enligt KASAM teoretiska synsitt strdvar pedagogen Gulan efter att skapa en pedagogisk
struktur som #r bade begriplig och meningsfull (Antonovsky, 1979). Arshjulet anviinds for att
skapa en milj6 dér barn forstar och finner mening i de aktiviteter och diskussioner som
genomfors i fritidshemmet. Utifrin KASAM-teori skapar detta tydlighet och forutsédgbarhet.
Dessutom visar betoningen pé viardegrundsarbetet i fritidshemmet en medvetenhet om att
skapa en tydlig struktur for barnens ldrande och utveckling (Lgr22, 2022). Under samlingen
far barnen mdjlighet att uttrycka sina kénslor, vilket visar pedagogernas medvetenhet om att
oka barnens kénsla av sammanhang och meningsfullhet. Inom ramfaktorteorin handlar det om
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att skapa och anvinda en pedagogisk struktur. Arshjulet fungerar som ett planeringsverktyg
for att ge tydlighet och forutségbarhet at informanten nér hon strukturerar och schemalidgger
olika aktiviteter och hiindelser &ver éret. Arshjulet bidrar till att skapa en pélitlig och trygg
ram for fritidsverksamheten och dess milj6. Fokuset pa fritidshemmets liroplan och
vardegrundsarbetet visar att pedagogen Gulan dr medveten om de ramar och riktlinjer som
styr fritidshemmets arbete (Lindstrdm & Pennlert, 2019; Lgr22, 2022).
Pedagogen Mario uttalar “ndr det kommer till barns hdlsa och vilbefinnande, dd observerar
vi hur barnen mdr och hur de engagerar sig med andra barn. Om vissa barn har svdrt att
lyssna pa instruktioner kring en aktivitet, dd paverkar det ju hela gruppen psykiskt och
socialt”. Mario menar att det blir varken utmanande for det barnet som vill delta i aktiviteten
eller det andra barnet som saknar motivation, dd dr det upp till pedagogerna att hitta
balansen, podngterar Mario.

Pedagog Tim beskriver att elever som tar mest plats i aktiviteten uppmuntras till att inkludera
andra elever genom att visa omtanke och kommunicera, sd att aktiviteten blir meningsfull for
hela gruppen och inte bara for dem som redan dr delaktiga i alla aktiviteter. Samtliga
informanter pdpekar att de erbjuder olika aktiviteter eftersom det som dr meningsfullt for
vissa barn dr inte meningsfullt for andra barn.

Informanternas syn pa hilsa dterspeglas i KASAM-teorin, dir kénslan av sammanhang och
vélbefinnande &dr nérvarande i barns larandemiljo i fritidshem. Det innebér en inkluderande
miljo som barn kinner sig sedda och forstddda (Antonovsky, 1979). Detta arbetssitt indikerar
en medvetenhet om vikten av att frimja barns overgripande hilsa. Persson och Haraldsson
(2017) skriver att de individer som styr en skolverksamhet har en avgérande inverkan pa
verksamheten forméga att frdmja hélsan.

6.4 Forutsittningar till ett hilsoframjande arbete i fritidshemmet

I detta avsnitt kommer inomhusmiljon och utomhusmiljon analyseras utifrén resultaten med
teorierna.

6.4.1 Inomhusmiljon

Att elever som vistas i fritidshem ska ges mojligheter till att delta i olika lek, rorelse, fysisk
aktivitet bade inomhus och utomhus ar ndgot som samtliga informanter ar 6verens om. Dock
ser forutsittningar annorlunda ut for de olika fritidshem. Detta beror pa en rad faktorer och
utformning av inomhusmiljon i de olika fritidshem dr sddant exempel som skiljer sig mellan
de intervjuade inomhusverksamheten. De flesta informanter medger att det &r svért att arbeta
hilsofrimjande i inomhusverksamheten eftersom fritidspedagogerna har daliga
forutsattningar med lokaler och alldeles for manga barn och det resulterar i att det blir svért
for barnen att hitta utrymme for aktivitet inomhus. Det har papekats av de flesta informanter
att lokalerna i fritidshemmen &r mer anpassade for skolundervisning pé dagtid och pa grund
av avsaknad av fritidslokalen, anvénds klassrummen som en plats dir barn tillbringar sin
fritid. Fritidshemmens olika lokaler varierar i utseende beroende pa geografiska omrade.

Informanterna belyser flera aspekter dir ramfaktorteorin blir tydligt och identifierbar, sérskilt
nér det géller utformningen av inomhusmiljon, storleken pé barngrupperna och tillgéngliga
resurser for fritidsldrarna. Enligt informanterna utgdr lokalernas utformning ett hinder for
barnens mojligheter till lek och aktivitet. Vidare utgor den stora storleken pd barngrupperna
en utmaning for fritidsldrarna att ge varje barn tillrackligt med uppmarksamhet. Dessa
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ramfaktorer paverkar hur det hilsofrimjande arbetet i fritidshemmet gestaltas och utformas
(Lindstrom & Pennlert, 2019).

Pedagog Mario berdttar att de ansvarar for 58 fritidselever i ett utrymme som bestdr av tre
rum varay tvd av de tre rummen dr klassrum samt ett mellanrum. Informanten beskriver att de
klassrum ddr barnen spenderar sin fritidsverksamhet inte kan fordndras genom
ommobleringar eller dndringar av material, da rummet anvinds av klasslirare under den
ordinarie skoltid. Informanterna podngterar att de forséker vara kreativa och organisera
utrymmet sd att alla barn inte hamnar pa samma plats, utan istdllet delas upp. Mario

uttrycker “vi gor var bdsta sd att det ska bli en god stimning pd inomhus verksamheten i
fritids”

Pedagog Tim betonar att diskussionen kring utrymmet dr stdandigt ndrvarande.
Tim: "Lokalerna dr inte anpassade for fritidshem, utan vi mdste ofta anvinda
klassrum. Vi forsoker att géra tiden pa fritidshemmet meningsfull for barnen
med variation av aktiviteter”

I denna analys belysas klassrummen och de regler som styr anvdndning av lokalerna fungerar
som ramar for fritidshemsverksamheten. Pedagogerna star infér utmaningen att inom de
befintliga ramarna skapa meningsfulla och varierande aktiviteter som svarar mot barnens
behov och intressen. Det blir dirmed en avvidgning mellan att f6lja reglerna och att skapa en
positiv och trivsam miljo for barnen (Lindstrom & Pennlert, 2019).

Pedagogen Gulan och Sara har en annan syn pé frdgan om utrymme, de menar att det ser
ndgorlunda béttre ut for de fritisbarn de ansvarar for. Informanterna har bada tillgéng till egna
fritidshem lokaler, men ocksa forskole-elevers klassrum. Dock dr dessa lokaler inte optimalt,
berédttar informanterna.

Pedagogen Gulan skriver “Det saknas skdrm, det saknas vissa grupprum. Ja, vi har inget kok
och vissa lokaler finns det ingen diskbdnk och det finns ingen kran att dricka vatten och alla
avdelningar ser olika ut. Det finns vissa rum som saknar dorrar sda vi har inga riktiga lokaler
kan man sdga egentligen”

Pedagogen Sara berdttar “om barnen onskar hinga upp saker i lokalen, sad dr de vilkomna
att gora det".

Diremot berittar pedagogen Gulan eftersom fritidslérarna har tillgdng till egna lokaler, s& har
de dven mojlighet att utforma lokaler utifrdn barns intresse.

Utifrdn ramfaktorteorin kan man notera olika aspekter av hur miljon paverkar elevernas
upplevelser och larande. Informanter framhéver brister i lokalerna pé fritidshemmet, och
inklusive avsaknad av grundldggande faciliteter sdsom kok och diskbank. Dessa papekade
brister antyder en mojlig inverkan pa eleverna vardagliga aktiviteter och rutiner. Trots
identifierade begransningar och ojamnheter i tillgdngliga resurser, har detta fritidshem négot
bittre forutsattningar dn andra fritidshem. Det beror pa att fritidsldrarna hér har tillgang till
sina egna lokaler, till skillnad frdn andra fritidshem som anvinder klassrum som fritidslokal. I
klassrummen begrénsas deras mojligheter att anpassa miljon till en fritidshemsatmosfar,
eftersom skolundervisningen pagéar under dagtid och lararna inte 6nskar for mycket oreda med
tanke pa skolmiljon och den specifika strukturen for fritidshemsaktiviteter. Med utgangspunkt
fran ramfaktorteorin kan man utlisa att fritidslararna upplever begrénsningar i att skapa
optimala ldrmiljoer for barnen i fritidshemmet. Detta beror pé att lokalerna inte dr anpassade
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for fritidshemsverksambhet, vilket resulterar i tranga utrymmen for bade vuxna och barn
(Lindstrom & Pennlert, 2019).

Pedagogen Lego berdttar att deras avdelning snart kommer att flytta till nya lokaler. Lego dr
hoppfull att det nya utrymmet kommer att vara storre och att det dr fullt mojligt att utforma
lokalerna efter barnens behov och intresse.

Utifrdn denna beskrivning framkommer det hur miljon och tillgéingliga resurser paverkar
barns upplevelser och larande i fritidshem. Pedagogen Lego forhoppningar om den
kommande flytten till nya lokaler i fritidshem visar en medvetenhet om hur den fysiska miljon
paverkar elevernas mgjlighet till ldrande och utveckling (Lindstrém & Pennlert, 2019).

Samtliga informanter ndmner att de har tillgdng till gympasalen eller idrottshallen flera génger
under veckan efter mellanmaélet. Idrottshallen ger barnen mojlighet att vara aktiva, och dess
storlek ger gott om plats och utrymme. Aktiviteter som hélls under fritidsgympa varierar.
Vissa dagar genomf0rs styrda aktiviteter, med syftet att frimja barns intresse i fysisk, psykisk
och social utveckling. Pa andra dagar far barnen sjdlva vélja bland aktiviteterna som sker
inom ramen for fritidshemmets forutsattningar. Musik é&r ett sadant verktyg som anvinds for
att l1ara barn att samarbeta, att turas om vid latval. Detta leder till att barn lar sig mycket om
att respektera varandra och dela utrymme sérskilt under utomhusaktiviteter (Lindblad m.fl.,
1999; Lundgren, 1999).

Pedagog Mario beskriver “detta har en positiv inverkan pd gruppen och barn som inte brukar
tar mycket plats i aktiviteter tycker ofta att det dr roligt att fd dansa precis som de vill, utan att
kdnna sig pressad”.

Har bendmns det tydligt vilka ramar som rader i verksamheten. Idrottshallen &r tillganglig for
bade fri lek och planerade aktiviteter. Detta Overensstimmer med ramfaktorteorins princip om
att utformningen av miljon bor stddja méngsidiga inldrningsmojligheter (Lundgren,1999;
Lindstrom & Pennlert, 2019).

Slutligen bendmns bristen pa personalstyrka i samtliga fritidshem. Samtliga informanter
beskriver hur svért det dr att planera for fritidsverksamheten, nér det saknas personalstyrka.
Pedagoger Sara och Gulan ndmner att det kan ligga pd gransen for barnpassning, niar man inte
hinner planera for verksamheten. Pedagoger Tim och Mario redogor att de aldrig hinner
dokumentera eller utvérdera skriftligt, eftersom det saknas tid och struktur. Daremot sker det
muntlig utvirdering.

Mario sdger: "Vi tvd dr ju ett otroligt bra bollplank sinsemellan liksom.
Det dr som att ibland ndr man har lektioner ihop eller sd ligger de pa fritids. Man ldr sig
vdldigt mycket av varandra”.

Samtliga informanter ndmner att kvaliteten pd fritidshemmet inte blir detsamma nér det
saknas personalstyrka. Utifran ramfaktorteorin gér det att utldsa att personal med pedagogisk
kompetens skapar en gynnsam l4rmiljo inom fritidshemmet. Bristen pd personalresurser
paverkar fritidshemmet, pedagogisk planering sévil som aktiviteter och mojligheten att
dokumentera och utvirdera verksamheten. Kollegialt stod och informellt samarbete framstar
som en betydelsefull faktor i att hantera dessa utmaningar (Lundgren,1999; Lindstrom &
Pennlert, 2019).
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6.4.2 Utomhusmiljon

Utomhusmiljon pa fritidshemmet utgdr en plats, dir barn har mojlighet att rora sig fritt och
inte begrénsas av inomhusmiljon. Samtliga pedagoger beskriver utemiljon som en plats dér
barn trivs med att leka och delta i olika aktiviteter. De betonar vikten av att erbjuda varierade
aktiviteter och lekmaterial. Informanterna understryker dven att de flesta barn foredrar
utomhusmiljén pa grund av dess storre yta och den frihet den innebar.

Pedagogen Gulan berdttar att de anvinder nagot som kallas for rastbodar. Ett
utlaningssystem som innehdller lekmaterial, vilket ger eleverna maojlighet att lana olika
lekutrustningar for anvdndning av skolgdrden. Hdr kan det finnas allt frdn kritor, rockringar,
och bollar och liknande. Informanten forklarar att eleverna ldr sig att ta ansvar for var
lekutrustning samt att vara rddd om det. Detta gors for att framja fysisk aktivitet, och
samtidigt skapa forutsdttningar for eleverna att kinna gemenskap med andra barn bdde pd
fritidshem och under rastaktiviteter i skolan.

I ramfaktorteorins perspektiv kan man utlésa utifran detta svar att anvdndning av rastbodar
som ett utlaningssystem for lekmaterial kompenserar for den “trakiga skolgarden”, samt att
informanterna forsoker skapa forutséttningar for att framja 6ka barns fysiska aktivitet
(Lindstrom & Pennlert, 2019). Samtidigt som KASAM-teorin kan appliceras pa den
beskrivna texten genom att analysera elevers upplevelse av sammanhang. Att eleverna tar
ansvar for lekutrustningar handlar om forstéelighet och hanterbarhet, medan meningsfullhet
handlar om delaktighet i gemensamma aktiviteter (Antonovsky, 1979).

Pedagogerna Mario och Tim beskriver ocksa att det blir farre konflikter utomhus mellan
eleverna. De pédpekar att barn som normalt sett inte leker med varandra har littare att prata
och leka tillsammans under utomhusaktiviteter. Detta beror pa att det finns betydligt fler
mdjligheter att upptacka nya saker 1 utemiljon, vilket i sin tur kan leda till att vissa barn finner
gemensamma intressen for nya upptéckter.

Pedagogen Lego uppger att utomhusmiljon har ménga positiva effekter pa barnens fysiska,
psykiska och sociala hilsa. Utomhusmiljon stimulerar barnets sinnen och vécker barns
nyfikenhet. Att vara verksam utomhus ger dven pedagogerna mojligheten att upptécka barn
som inte deltar aktivt, sdsom de som star at sidan. Utemiljon ger en helt annan bild pa barnens
sociala interaktion och vilken gemenskap barn befinner sig i. Vid en situation, dir en konflikt
uppstér, kan vi pedagoger inleda ett samtal med barn, for att forsta varfor de inte deltar 1
utomhus lekarna och eventuellt férsoka 16sa konflikter.

Pedagogen Lego beskriver “Det dr viktigt att barnen har tillit till oss som arbetar i
verksamheten och att man dr rdttvis mot alla barn”.

Pedagogen Sara och Gulan anser att utomhusmiljo i sitt fritidshem inte dr lockande for
elever. Sara uttalar: “Var skolgdrd dr ganska trdkig, det finns inte sa mycket att gora, ddlig
utrustning och sddant, sd den dr valdigt trdakig."”

“Och sd har vi skogen och lekparken néra. Ddr gdr vi ofta med barn och det uppskattas av
barnen. Men dndd lyckas barn att hitta aktiviteter att gora, beskriver Gulan”.

I enlighet med ramfaktorteorin framgar det i de svaren ovan nimnda att fritidshemmen har
alla olika fOrutséttningar beroende pa var skolorna och fritidshem ar bebyggda. Det
hélsofrdmjande arbetet i utemiljon skiljer sig at pa grund av dessa ramfaktorer. Pedagogerna
Gulan och Sara anser att utemiljon pa skolgérden dér barn vistas under skoltid och fritidshem
har véldigt begransat med lekmaterial samt begrénsat yta. Men trots det menar informanterna
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att barn hitta olika sétt att sysselsdtta sig. Detta svar kan forstds genom ramfaktorteorins
perspektiv, déir de fysiska och strukturella aspekterna av miljon paverkar mdjligheterna for
hélsobefrdmjande aktiviteter. Vidare &r det dven synligt att barnen anpassar sig adaptivt till de
befintliga forhallandena i utemiljon trots de begrdansade resurserna. Utomhusmiljon paverkar
barnens beteende och vilbefinnande. Det framkommer att det blir mindre konflikter samt att

den sociala interaktionen mellan barn ses som en positiv ramfaktor for barnens trivsel
(Lindstrom & Pennlert, 2019).

6.4.3 Natur och narliggande miljon

Samtliga informanter framhéller att de regelbundet tar med sig barnen ut i naturen, skogar och
lekparker, sdrskilt under varmare arstider.

De forsoker dven uppmuntra barn att “‘ta pd sig kidder efter vider”.

Pedagogen Gulan och Sara redogor att de oftast besoker ndrliggande lekparker, eftersom
dessa parker har vilskétta griasmattor. De besoker dven ndrliggande fotbolls- och basketplan.
De uppger att barn dlskar att kldttra trdd och leka kurragomma i buskarna. Pedagoger Mario
och Tim noterar att deras fritidshem dr beldget i ett omrdde rikt pa skog och natur.

Enligt KASAM-teori kan det utldsas frin detta stycke text att informanterna forsoker skapa en
forstaelighet och meningsfullhet med att eleverna far uppticka nirliggande miljoer samt
bekanta sig med ndromréddet. Det vill sdga skog, natur och parker. Genom att barn anvénder
“kléader efter vider” larde sig hantera olika vdder och anpassar efter olika omgivande
forhallanden (Antonovsky, 1979). Ramfaktorteorin kompletterar denna analys genom att
betona den betydelse och paverkan som den fysiska miljon och ndromradet har. Valet av
nérliggande omraden som innehéller lekplatser, parker och skog indikerar att den fysiska
utformningen av dessa platser spelar en avgorande roll. Det tyder pa att pedagogernas aktiva
val av platser néra fritidshemmet inte bara ar praktiska, utan ocksé en medveten anpassning
till den geografiska och fysiska miljon for att skapa en gynnsam ram for barnens aktiviteter
och upplevelser (Lindstrom & Pennlert, 2019).

7 Diskussion

I det slutliga avsnittet presenteras resultatdiskussionen och metoddiskussionen. I
resultatdiskussionen diskuteras intervjuresultaten i relation till studiens syfte och
forskningsfragor. Dérefter diskuteras hur dessa resultat forhéller sig till vad forskningen sidger
om hilsa och hélsofrdmjande arbete i fritidshem. I den andra delen f6ljer metoddiskussionen,
dér vi diskuterar hur metoderna har paverkat studiens resultat.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med vér studie var att undersoka hur fritidslérare arbetar for att frimja barns hélsa i
fritidshem. Fritidsverksamheterna arbetade pd olika sitt eftersom forutsittningar varierar i
verksamheten. En del verksamheter har egna lokaler medan andra verksamheter anvénder sig
av klassrummen. Vi undersokte vilka pedagogiska strategier som ldrarna anvénder sig av for
att fa barn delaktiga i aktiviteter och vilka utmaningar de stills infor sitt arbete i fritidshem.

7.1.1 Fritidslirare syn p4 hiilsa inom fritidshem

I (Lgr22, 2022) star det skrivet: ”Att undervisningen ska ge eleverna moéjlighet att uppleva
rorelseglddje och dirigenom utveckla ett intresse for att vara fysiskt aktiva. Dessutom ska
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undervisningen bidra till en forstéelse for hur fysisk aktivitet och utevistelse kan paverka
hilsa och vélbefinnande” (Lgr 22, s.19). Utifran resultaten fran vara intervjuer konstateras
samtliga deltagare att hélsa ar ett brett och méingfacetterat begrepp, som genomsyrar hela
fritidsverksamheten. Denna analys stimmer vél 6verens med Véarldshilsoorganisationen
WHO, (1948) forklaring pé att hilsa &r méngtydigt och tolkningsbart och Quennerstedt
(2008) studie om att hélsa varierar beroende pa den som utfor tolkningen. Samtliga
informanter som intervjuades i studien framhéaver tydligt vikten av hélsan inom
fritidshemmets verksamhet och dess paverkan pa barnens vilbefinnande. Informanterna syn
pa hilsa kan relateras till det salutogena perspektivet i KASAM-teori, dér hélsa inte bara
betraktas som frdnvaro av sjukdom utan ocksa som en kénsla av sammanhang och mening 1
tillvaron (Antonovsky,1979). Enligt pedagogen Tim &r hélsa forstddd som att ma bra, och
denna uppfattning dr dverensstimmande med begriplighet aspekten inom KASAM-teorin. Att
kénna glddje och dela positiva kénslor med andra relateras till hur individen upplever och
bearbetar sin omgivning, vilket stirker begripligheten och meningsfullheten i att framja hélsa
genom att skapa en positiv atmosfér och delad gladje (Antonovsky,1979).

7.1.2 Fritidshemmet som Hilsofrimjande Arena

I vart resultat har vi fokuserat pd de insatser som pedagogerna genomfor inom hélsoframjande
arbete 1 fritidshem. Johansson och Soderman (2023) lyfter fram fritidshemmets potential som
en arena for att kompensera for den dkande stillasittande hos barn. Forfattarna bekriftar detta
genom att peka pa larares medvetenhet om behovet av att frimja fysisk aktivitet och skapa
meningsfulla aktiviteter for att stodja barns hélsa (Johansson & S6derman,2023). I
intervjuerna framkom det att fritidsldrarna engagerar sig aktivt i hilsofrdmjande arbete, men
att dessa insatser varierar beroende pa de unika forutsittningar som varje verksamhet star
infor. Samtliga informanter berdttar om de utmaningar som fritidslérare méter nér de arbetar
for att forbattra barns hdlsa. Informanterna framhéver for att alla barn ska kunna ta del av det
hélsofrdmjande arbetet, behover det finnas fler pedagoger. Detta skulle innebéra att fler
aktiviteter kan genomfOras och att de kan utformas pa ett mer inkluderande sitt. Detta
resonemang kan forstds genom ramfaktorteorins perspektiv, dar de fysiska och strukturella
aspekterna av miljon paverkar forutsittningarna for hélsobefrdmjande aktiviteter (Lindstrom
& Pennlert, 2019). Hilsofrdmjande arbete inom skolan regleras vanligtvis av Skolverkets
allménna rad for fritidshem och skollagen, dér betoningen ligger pé att frimja barns hélsa
Skolverket (2022); (SFS 2010:800). Trots dessa riktlinjer varierar utforandet av
hélsofrdmjande arbete mellan olika skolor och fritidsverksamheter, vilket vara resultat tydligt
visar. Enligt Bremberg och Eriksson (2010) &r det viktigt att fritidshemmen skapar en milj6
som dr anpassad efter barns behov for att effektivt frimja hdlsa. Detta innebar att den fysiska,
psykiska och sociala miljon i fritidshemmet bor vara trygg, inkluderande och stimulerande.
Samtliga informanter beskriver att de arbetar for att erbjuda barnen varierade aktiviteter och
presenterade flera valmdjligheter baserat pa barnens individuella intressen och behov. Detta
stimmer vél overens med forskning av Isaksson m.fl. (2013), dir framhalls att ldrare, med
varierande kompetenser och arbetsmetoder, kan utveckla en effektiv strategi for att fraimja
hélsa och lira barn om vikten av god hélsa och dess innebord.

7.1.3 Fysisk aktivitet

Enligt Ericsson och Karlsson (2014) &r fysisk aktivitet central for bade hélsa och
studieresultat, vilket pedagogerna i studien betonar genom att framhdva behovet av daglig
fysisk aktivitet. Denna fysiska aktivitet frimjar inte bara den motoriska utvecklingen utan
dven hjarnans funktion. Resultaten frn Riiser m.fl. (2019) studie stddjer detta resonemang,
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genom att illustrera att barn dr mer fysiskt aktiva utomhus, dir utrymmet och variationen av
aktiviteter framjar bade fysisk rorelse och kreativt tinkande.

Niér det géller den sociala hdlsan framkommer det att utomhusmiljon spelar en avgérande roll.
Pedagogerna i studien dr ense om att utomhusmiljon har en positiv inverkan pa bade fysiska
och sociala aspekter av barnens utveckling. Genom att organisera lekar och aktiviteter, dér
fritidspedagogerna engagerar sig aktivt, strivar man efter att stirka elevernas kénsla av
sammanhang. Betoningen ligger pd varierande aktiviteter, inklusive lek, rorelse och fysisk
aktivitet bade inomhus och utomhus. Det 6vergripande malet &r att frdmja en hilsosam
utveckling och vilbefinnande. Nagot som dven Skolverket (2023) understryker betydelsen av
att pedagoger bor striva efter att skapa ldrmiljoer dér elever upplever trygghet, delaktighet
och mening i sina aktiviteter, vilket anses vara avgorande for att skapa en hélsoframjande
miljo. Vidare understryker Riiser m.fl. (2019) vikten av att ge barn mojlighet att vara utomhus
aret runt. Pagels (2020) forskning bekriftar att fysisk aktivitet har gynnsamma effekter inte
bara pé den fysiska utan &ven pa den psykiska hélsan. Dessutom pépekar Pagels och Raustorp
(2013) att skolgardens utformning paverkar barnets aktivitetsniva och frdmjar bade kreativt
tankande och fysiska aktiviteter. Pedagogerna som har deltagit i studien understryker att en
storre och mer varierad skolgérd skapar battre forutséttningar for olika lekar och aktiviteter,
vilket resulterar i en mer stimulerande miljo for barnens utveckling.

7.1.4 Barns delaktighet i hilsofrimjande arbete

En tydlig rod trad i resultaten dr betoningen av att inkludera barnen i planeringen av
aktiviteter for att framja deras kénsla av sammanhang. Elvstrand och Nérvénen (2019) lyfter
fram att tillhora en kamratgrupp 6kar barnets mojligheter till inflytande och deltagande i
aktiviteter. Genom att lata barnen vara delaktiga far de forstaelse for syftet och innebdrden av
olika aktiviteter, vilket stoder KASAM-teori. Detta skapar en begriplig och forutsdgbar miljo,
vilket i sin tur kan gynna barnens dvergripande hdlsa. For larare i fritidshem dr det viktigt att
utgd fran barns intresse och behov, for att sékerstélla deras engagemang i olika aktiviteter.
Deltagarna framhdll att barnen avstér fran att delta om de inte upplever att aktiviteterna ar
meningsfulla och istéllet véljer att fokusera pa andra delar av verksamheten (Szonyi &
Soéderqvist, 2020). Véra informanter understryker att en trygg och inkluderande miljo ar av
central betydelse for att frimja barns sociala hilsa. Skolverkets (2022) riktlinjer understryker
behovet av att fritidshem ska erbjuda olika aktiviteter anpassade efter barnens intressen bade
pa individuell och gruppniva. Genom att skapa en milj6 som kdnnetecknas av trygghet och
inkludering, stimuleras samarbete och gemenskap, vilket anses vara av central betydelse for
att bland annat framja barns sociala hilsa. Resultatet av studien betonar vikten av att barn ar
en del av en gemenskap och trivs, dven om de inte aktivt deltar i fritidsaktiviteter. Detta
resonemang anknyter till Persson (2016), som hivdar att social hélsa spelar en avgorande roll
for hur vil en individ fungerar och paverkas av samhillet.

7.1.5 Forutsattningar till ett hilsofrimjande arbete i fritidshemmet

I detta avsnitt diskuteras forutsédttningarna fritidshemmen arbetar med och kommer att
innehalla inomhusmiljon, utomhusmiljon, natur och nérliggande miljo.

7.1.6 Inomhusmiljon

Den fysiska inomhusmiljon pa fritidshemmet &r en central plats dér fritidsverksamheten tar
sin borjan och utgor en betydande del av barnens dagliga liv och ldrande. Som vért resultat
visar har de olika verksambheter, olika forutsittningar, sdsom geografisk plats, bebyggelse,
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miljo, utformning och barnstorlek. Detta utgdr en betydande faktor som paverkar hur vél
pedagoger kan uppfylla sitt uppdrag att skapa en gynnsam inomhusmiljé for barnens
fritidsaktiviteter och larande pd fritidshemmet. Miljon i och kring fritidshemmet, tillsammans
med dess utformning, har en direkt paverkan pa barnens upplevelse och mojligheter till
larande. Eriksson (2019) Studie framhiver att ungdomséren &r en period av betydande
utveckling och att detta 6kar stressnivderna hos barn. Pedagogerna, med full forstaelse for den
betydande roll de spelar inom fritidshemmets verksamhet, betonar behovet av flexibilitet och
anpassning for att mota de skiftande kraven och utmaningarna som varje unik
fritidsverksambhet star infor Johansson & Sodermans (2023). Isaksson m.fl. (2013) och
Haraldsson m.fl. (2017) belyser betydelsen av att frimja barns psykiska hélsa fran tidig alder
och hur lérare i skolan och fritidshemmet spelar en avgorande roll. Studierna betonar att en
trygg skolmiljo och fortroendefulla relationer mellan lérare och elever framjar barns
overgripande hélsa.

7.1.7 Utomhusmiljon

Utomhusmiljon utgdr ett naturligt inslag av fritidshemmets kdrna och framstar som en
betydelsefull arena for hilsofrdmjande arbete inom fritidshemmet. Samtliga informanter
papekade att utomhusmiljon &r en naturligt foredragna plats for lek och rorelse for barn.
Pedagogen Gulan utléningssystem med rastbodar visar en medvetenhet om vikten av
lekmaterial for att stodja barnens fysiska aktivitet och samspel. Utifrdn ramfaktorteorin gér
det att utldsa hur utomhusmiljon péverkar barnens sociala interaktion och gemenskap.
Lindstrdm och Pennlert (2019) papekar att dessa ramfaktorer kan forse larare med insikter om
vad som dr mojligt att utfora och rimligt att forvanta sig av dem som arbetar inom skolan.
Vidare bekriftar detta resonemang Persson och Haraldsson (2017) pastaende att de individer
som styr en skolverksamhet har en avgdrande inverkan pa dess forméga att framja hélsan,
vilket i sin tur paverkar skolans prioriteringar och dirigenom elevernas prestationer och
vilbefinnande.

7.1.8 Natur och narliggande miljo

Natur och narliggande miljo gar hand i hand med utomhusmiljons upplevelser i
fritidshemmiljon. Samtliga informanter medger att de utnyttjar natur, skog och lekparker for
att skapa en meningsfull fritids. Detta stods av KASAM- teori om kénsla av sammanhang
som forklarar att individens forstaelse och upplevelse av sin omgivning paverkar deras
vilbefinnande. Quennerstedt (2008); Ericsson och Karlsson (2014) studier betonar sambandet
mellan fysisk aktivitet och hélsa. Enligt deras forskning &r fysisk aktivitet inte bara ett skydd
mot sjukdomar, men dven en kélla for rorelseglddje for barn och battre
koncentrationsforméga. Biagge studierna understryker vikten av att se hilsan utifran ett
helhetsperspektiv. Forutsittningen till ett hdlsofrimjande arbete inkluderar de ovanndmnda
faktorerna, men dven den begrinsade personalstyrkan inom fritidshemmen som framstér som
en betydande utmaning. Var studie visar att bristen pé tid bland personal for planering,
dokumentation och utvérdering paverkar kvaliteten pa det hilsofrdmjande arbetet. I
fritidsverksamheter, dér forutsattningarna skiljer at, framstér kollegialt stod som en viktig
faktor for att mota dessa utmaningar. Dessutom understryker vér studie vikten av pedagogisk
kompetens for att skapa en gynnsam larmiljo.

7.2 Metoddiskussion

Vi valde att anvdnda en kvalitativ metod i form av intervjuer med olika fritidsldrare. Detta
beslut grundades pa var overtygelse om att fritidsldrarna skulle vara bést limpade att besvara
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véra syften och fragestdllningar. Vi ville utforska hilsofrimjande arbetet i fritidshem mer
ingdende nér det géller hur och varfor olika metoder anvénds, vilket motiverade vért beslut att
inte anvinda enkdtundersokningar. Vart urval hade kriterier pa individer med en utbildning
som grundldrare med inriktning mot fritidshem, med tanken att dessa personer skulle vara vél
fortrogna med olika strategier for hédlsofrimjande arbete. Utbildade fritidshemlarare deltar 1
planeringar och utvdrderingar ddr de analyserar verksamheten. Av den anledning valde vi att
intervjua just larare med denna utbildningsbakgrund. Vi intervjuade fritidsldrare runt om i
kommunen om hur de arbetar hélsofrdmjande i fritidshemmet. Vi gjorde semistrukturerade
intervjuer dér vi hade mgjligheten att stilla 6ppna fragor och ha f6ljdfrdgor, om lararna hade
missat ndgot hade vi mdjlighet att papeka det.

Vi valde att anvénda ett strategiskt urval for att nd respondenterna. P4 grund av
tidsbegransningar och de ekonomiska nedskdrningarna inom kommunerna ansag vi att det
mest dndamélsenliga tillvigagangssittet for att nd larare inom fritidshem var genom
bekvimlighetsurval, vilket innebar att vi anvénde befintliga kontakter. Intervjuerna tar upp en
betydande tidsram per person och detta anses vara en utmaning for verksamheterna, dér varje
minut utan viktig personal dr vardefull. Vi dr tacksamma for vért kontaktnit som mdjliggjorde
att vi kunde fa nagra frivilliga respondenter. Trots att fritidshemsverksamheter anvinder olika
metoder i enlighet med elevernas intressen och behov, observerade vi mdnga gemensamma
inslag. Bryman (2018) pdpekar att vissa faktorer dr gemensamma, vilket vi ocksa fann i vara
intervjuer. Denna insikt underlédttade var undersokning genom att belysa likheter och
skillnader 1 hur hilsofrimjande arbete bedrivs inom verksamheterna.

Vi spelade in intervjun for att kunna i efterhand lyssna pé intervjun for att analysera
materialet. Trost (2010) podngterar betydelsen av kroppssprak som gér forlorat vid
inspelning. Trots detta underléttade inspelningen vart arbete och respondenterna hade inga
invindningar mot detta. Att spela in intervjuerna mdjliggjorde att vi kunde lyssna pa
deltagarnas svar och folja upp med ytterligare fragor, vilket visade sig vara ett praktiskt val.
Det som var mindre optimalt med var metod for kvalitativa intervjuer var att vi inte kunde na
sd manga deltagare pa den begransade tiden vi hade till férfogande. Vi intervjuade fem
personer och dr ndjda med de resultat vi erholl. Om vi hade haft mer tid och kunnat inkludera
fler pedagoger 1 ytterligare intervjuer, om hur de arbetar hélsofrdmjande i sina verksamheter,
skulle vi ha fétt en mer tydlig och djupare forstaelse. Den knappa tiden, tillsammans med
nedskérningar i skolsektorn, utgjorde en utmaning for att nd fler deltagare pa kort tid.

8 Forslag till vidare forskning

Med mer tid tillgénglig hade vi gérna observerat fritidslararnas hilsofrimjande arbete for att
undersoka variationen i aktiviteterna, hur barnen reagerar pa dem och i vilken grad de ér
delaktiga. Tyvirr fanns inte mdjligheten att genomfora bade intervjuer och observationer
inom ramen for var undersdkning. Vi prioriterade intervjuer for att f en vergripande
forstaelse for fritidsldrarnas tankar kring hélsoframjande arbete i fritidshemmet. For fortsatt
forskning skulle det vara intressant att observera och f6lja upp det som pedagogerna berittat i
intervjuerna om hélsofrdmjande arbete.
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2 Bilaga 1, Informationsblankett

Hej lirare i fritidshem!

Nu ér det dntligen dags for oss och pdborja vart examensarbete. Vi dr 2 studenter som heter
Aziz Tatlian och Sareda Hussein och vi ldser sista terminen i grundldrare mot fritidshem. Vér
undersokning handlar om hur fritidsldrarna arbetar med hilsofrdmjande arbete i fritidshem.
Det kommer gora att vi far en djupare uppfattning om hélsoarbete 1 fritidshem och hur ldrarna
tanker. Vi kommer att utféra en mindre empirisk undersdkning och det innebér att vi behdver
intervjua lérare i fritidshem.

Vi planerar att genomfora 4-6 intervjuer med ldrare som arbetar pa tva olika fritidshem.

Alla ldrare som deltar kommer att vara anonyma.Vi kommer att spela in intervjuerna for att
inte missa nagon detalj som vi kommer behova till vart examensarbete. Lararna som blir
intervjuade far avbryta nér som helst eller eventuellt hoppa dver en fraga som den inte vill
besvara. Materialet vi fir in kommer enbart anvindas for examensarbete och efter godként
betyg kommer allt raderas. Inga personuppgifter kommer att sta vid filerna utan vi kommer att
dopa om filerna till siffror.

Det ér frivilligt att delta i intervjuerna men det hade uppskattats ert medverkan, att komma
vidare 1 var undersokning.

Om ni har ytterligare frigor sa tveka inte pé att mejla oss.Var handledare kontaktuppgifter

kommer ocksé att finnas i detta dokument.

Aziz Tatlian - gustataz@student.gu.se
Sareda Hussein - sareda007@gmail.com

Handledares mejl: ingrid.hedin.wahlberg@gu.se

Vi tackar for ert samarbete och vi ser fram emot att hora fran er!
Med vénliga hélsningar,
Aziz och Sareda

Jag godkidnner att delta i studien
Underskrift: Datum:
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3 Bilaga 2, Intervjuguide

Inledningsfragor (Uppvirmningsfragor)

1.

Hej och vilkommen! For att borja skulle vi vilja hora mer om din akademiska bakgrund

och utbildning. Vad har du list for utbildning och vad har du utbildat dig till?

2. Hur lidnge har du arbetat som fritidslarare och vad har du for ansvarsomrdde inom den
fritidshemsverksamhet du arbetar pa?

3. Om vi tittar pa personaltidtheten, hur minga arbetskollegor har ni pé ert fritidshem?

4. Hur ménga fritidselever ansvarar ni for?

5. Hur ser en allmin dag pa ert fritidshem géllande aktiviteter och dess struktur?

6. Skulle du kunna beskriva den fysiska inomhus verksamheten pd ert fritidshem? Finns
det ndgra specifika lokaler som ni anvinder inomhus?

7. Skulle du kunna beskriva utomhusmiljon for ert fritidsverksamhet ?

Intervjufragor

1. Hur definierar ni hilsa inom er verksamhet?

2. Vad anser du dr en god hilsa hos elever?

3. Vilka hilsoaspekter anser du vara viktigt att integrera i fritidsverksamheten?

4. Tycker ni att ni fatt en bra utbildning kring elevers hélsa for att kunna arbeta
hélsofrdmjande? Vad har ni for erfarenheter kring pedagogers kompetenser kring
hélsa?

5. Finns det inomhus- och utomhusaktiviteter dér hilsa har central roll i er
fritidsverksamhet? Kan du ge ett exempel.

Foljdfraga: ar dessa aktiviteter planerade eller ingar i fria lek?
Foljdfraga 2: Dokumenterar och utvirderar ni aktiviteterna? systematiskt
kvalitetsarbete?

6. Vilka metoder och verktyg anvinder ni for att frimja hélsa 1 fritidsverksamheten?

7. Hur integrerar ni ldroplanen i ert arbete inom hédlsa? Hur tar ni stod av laroplanen?
Kan ni ge nigra konkreta exempel.

8. Vilken betydelse anser du att regelbunden fysisk aktivitet har for elevernas
overgripande hélsa och vilbefinnande?

9. Vad anser ni dr en hdlsofrdmjande insats och varfor?

Foljdfraga: Pé vilka sétt arbetar man hélsoframjande i ert fritidshem?

10. Hur framjar ni deltagande 1 fysisk aktivitet nér det finns barn som inte engagerar sig?
(Strategi)

11. Hur ser era forutsittningar ut for att kunna arbeta hilsofrimjande? (Tillgangar som
skog, natur, inomhus, utomhus)

12. Vilka utmaningar finns det kring att arbeta hélsofrdmjande pd din/er arbetsplats?
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13. Vad anvinder ni for pedagogiska strategier kring elever som inte brukar delta i
aktiviteter?

Foljdfraga: Hur hanterar ni situationer dir barnen kanske inte &r sa fysiskt aktiva som
onskat?
14. Hur anpassar ni aktiviteter for att matcha barnens olika intressen och formagor?

foljdfraga: Finns det specifika material eller utrustning som ni anser vara sérskilt
viktiga for era aktiviteter?

15. Finns det mojligheter till samarbete med lokala foreningar eller andra fritidshem?
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