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INLEDNING

1.1 Bakgrund och problemdiskussion

1.1.1 Behov av kunskap om de tätortsnära betesmarkernas sociala och kulturella värden

Denna studie belyser den urbana människans relation till den tätortsnära naturen, med exempel från natur- och kulturbetesmarker kring Linköping, Östergötland. Människans behov av vistelse i naturen för rekreation och avkoppling har varit en integrerad del av vår nationella naturvårdspolitik sedan dess tillblivelse på 1950-talet
 - men sociala frågornas politiska vikt i debatten har varierat vid olika tidpunkter i historien. Från att ha varit i fokus i naturvårdsdebatten under 1970-talet kom rekreation och sociala aspekter under 80- och 90-talen att överskuggas av satsningar på ekologi och biologisk mångfald (Jensen, 2002; Bergå & Ljung, 2004; FRISAM, 2004). Under 2000-talet har emellertid människans vistelse i naturen åter kommit att uppmärksammas som ett politiskt betydelsefullt och beforskningsvärt ämne, parallellt med en utveckling som betonat ett bredare allmänt deltagande inom skötsel och bevarande (Bergå & Ljung, 2004). Inte minst genom tillblivelsen av regeringsskrivelsen En samlad naturvårdspolitik (Skr. 2001/02:173) har frågan om friluftsliv och den sociala dimensionen i naturvården kommit att lyftas fram. I synnerhet har naturvistelsens roll för hälsa och friskvård, kommit att bli ett hörsammat motiv för de sociala frågornas intåg i debatten kring naturens värden. En parallell utveckling är att fokus förflyttats från satsningar på i huvudsak natur i glesbygdsområden till områden kring våra tätorter. Närheten till attraktiva naturområden har visat sig vara en avgörande faktor för om man är fysiskt aktiv utomhus eller inte. Forskning har visat att svensken i allmänhet vill kunna nå sina rekreationsområden på promenadavstånd, och att besöken avtar betydligt då avståndet mellan bostad och naturområde överstiger detta, i huvudsak p.g.a. upplevd tidsbrist (Lindhagen & Hörnsten, 2000). Ett exempel på att denna typ av tankegångar fått gehör inom samhällets fysiska planering är de s.k. sociotopkartor som i två av landets storstadsregioner (Göteborg, Stockholm) har tagits fram och kommit att komplettera tidigare biotopkartor som planeringsunderlag – där begreppet sociotop används i betydelsen ”plats för mänsklig användning”.

De senaste åren har man således både inom forskning och praktik börjat arbeta utifrån kunskaper om den stadsnära naturen som en plats där vi kan ägna oss åt motion, avkoppling, lek och socialt umgänge och som ett avbrott från den ljudliga och stressande livsmiljö som staden kan utgöra. Trots att mer uppmärksamhet ägnats åt den tätortsnära naturens kulturella och sociala värden inom forskning och praktik det senaste decenniet, har de tätortsnära natur- och kulturbetesmarkerna förblivit relativt lite beforskade ur denna synpunkt. Kunskapsluckorna gäller såväl hur den urbana människan använder de tätortsnära betesmarkerna för olika rekreationsändamål, kulturella föreställningar kring och förhållningssätt till betesmarkerna, som vilka kunskaper man har om markernas biologiska värden och förutsättningar. Ur en politisk synvinkel kan man även säga att det fattas mer allmänna kunskaper om allmänhetens engagemang för dessa markers framtida existens. Förutom i egenskap av deltagare i den politiska debatten - som finansiärer till olika jordbrukspolitiska stödformer, som politisk opinion och som deltagare i fysisk planering – har allmänheten även betydelse för utvecklingen av det rurala och semirurala landskapets utveckling och bevarande i egenskap av konsumenter. Vad gäller naturbetesmarkerna spelar exempelvis konsumtionen av kött som producerats genom naturbete en strategisk roll för betesmarkernas framtid. Medvetna konsumtionsval förutsätter emellertid att allmänheten har kunskaper och insikter i problematiken kring de minskande ängs- och hagmarkerna. 

1.2 Syfte, målsättningar och forskningsfrågor

Syftet med denna studie är att öka kunskaperna om den urbana allmänhetens relation till tätortsnära naturbetesmarker och landsbygdens landskap, liksom möjliga faktorer som kan påverkar denna relation. I förlängningen är avsikten att resultaten ska kunna ligga till grund för diskussioner kring förutsättningarna för ett ökat engagemang och delaktighet i lokala planeringsdialoger som berör betesmarkernas utveckling och skötsel, t.ex. vid utformning av informationssatsningar till allmänheten. I ett första steg innebär detta dels en kartläggning av de olika aktiviteter som utförs i denna typ av stadsnära natur, och dels en identifiering av de grupper som utför aktiviteterna. Vidare har avsikten varit att fånga urbana synsätt på denna typ av landskap, vilka värden man ser i markerna liksom vilka kunskaper man har om deras biologiska mångfald. 

Ur ett mer teoretiskt perspektiv är det även min intention att lägga grunden för vidare diskussion och analys av vilken roll den tätortsnära naturen, exemplifierat av betesmarkerna, kan spela som konceptuellt generativa länkar. Resonemangen om närnaturens funktion som sådan idémässigt förstärkande länk kommer för det första att föras kring de tätortsnära naturbetesmarkernas förmåga att gestalta länkar mellan stad och omland, men också markernas förmåga att fungera som förmedlande länkar mellan individ och samhälle. Studien är en första del i ett avhandlingsarbete om den tätortsnära naturens betydelse för den urbana individen, och har utförts med stöd av HagmarksMISTRA (ett tvärvetenskapligt forskningsprogram med syfte att förbättra kunskapsläget om hur ängs- och hagmarker kan bevaras och förstärkas). I den avslutande diskussionen i denna rapport har jag därför främst valt att precisera vad som är lämpliga ingångar för vidare forskning. 

De forskningsfrågor jag har som målsättning att besvara inom ramen för undersökningen är således preciserade till följande:

· Hur ser användningen av de stadsnära betesmarkerna ut beträffande besökare och deras rekreationsaktiviteter?  

· Hur betraktar urbana individer betesmarkerna och de betande djuren? Vilka kunskaper och föreställningar har man om förutsättningarna för landskapsbilden och markernas biologiska mångfald?

· Vilken betydelse har de tätortsnära betesmarkerna som förmedlare av sammanhang – såväl socialt som mellan människa och natur?

1.3 Begreppsdiskussion 

1.3.1 Natur/landskap

Bakgrunden till min förståelse av begreppen "natur" och "landskap" följer av en geografisk tradition som betonar utvecklingen i landskapet som en produkt av det samspel som sker mellan natur och kultur.  Bland svenska kulturgeografer har Torsten Hägerstrand varit en de mest tongivande för detta synsätt. Inom ramen för vad Hägerstrand kallade det dynamiska förloppslandskapet blir de fysiska processerna i ”naturlandskapet” lika centrala som de politiska förvaltningssystemen, människans kunskaper och synsätt inom den vetenskapliga landskapsanalysen. Natur och kultur utvecklas i samspel inom ramen för det fysiska landskapet (Hägerstrand, 1993). Detta innebär en förståelse för att människans aktiviteter i allra högsta grad formar landskapet runt henne, och att landskapet inte är någon inert ”behållare” av samhället, utan återverkar på kulturen, dels genom sina fysiska krafter, processer och flöden – men också t.ex. genom att den utgör en fristad för den stressade stadsbon, som plats för avslappning eller motion, som lek- och läroplats osv. 

Den australiensiska geografen Lesley Head (2000) menar att den västerländska naturvårdsdiskursen traditionellt tolkat landskapet som antingen socialt eller fysiskt konstruerat; att ”naturlandskap” och ”kulturlandskap” inom natur- och miljövård vanligen beskrivs som varandras antiteser, där det ena definieras som frånvaron av det andra. Kulturlandskapet betraktas då som ett landskap som påverkats materiellt av människan, medan denna påverkan saknas i naturlandskapet. På liknande sätt menar Jensen (2002) att naturen inom den västerländska naturvetenskapliga normaldiskursen blir betraktad som ett stabilt koncept, och som innehållande en inneboende ”essens”, frikopplad från den mänskliga sfären. Enligt detta synsätt är naturen något evigt, fulländat och rent, medan människan och hennes verksamheter snarast blir betraktade som ett brott i den historiska utvecklingen, ett destruktivt hot (Jensen, 2002). I ljuset av senare års forskning har det emellertid visat sig problematiskt att fastställa en historisk ”baseline” för detta ursprungliga naturlandskap – en ”ren”, av människan opåverkad natur. Studier har visat att även innan människan blev bofast, och lämnade för historien synliga spår av påverkan i landskapet, påverkade de nomadiska jägar-samlar samhällenas försörjningssystem landskapets utveckling (Head, 2000). Även det som förefaller vara ”naturlandskap” är alltså ”kulturlandskap”. Hägerstrand konstaterar därför att begreppen ”naturlandskap” respektive ”kulturlandskap” snarare används för att beskriva den praktiska arbetsfördelningen mellan kultur- och naturvetenskaperna än för att beskriva den omgivande verkligheten. Som kulturgeografen Gabriel Bladh noterar har istället begreppen natur- respektive kulturlandskap sedan 1980-talet inom geografiämnet allt oftare ersatts med begreppet landskap – utan prefix. Orsaken till detta, hävdar Bladh, är troligtvis ökat fokus på miljö och naturvård inom geografiämnet, där det inte längre är möjligt att tänka bort människan i landskapet (Bladh, 1995). 

1.3.2 Tätortsnära natur

Grunden till samhällets målsättningar om att bevara och utveckla den tätortsnära naturen finner man inom det 15:e miljömålet ”God bebyggd miljö”. Inom ramen för målet ser man bevarandet och utvecklandet av grön- och vattenområden som viktiga delar i arbetet för att skapa en god och hälsosam livsmiljö i städer och tätorter. Boverket (2004) slår vidare fast att den tätortsnära naturen spelar en strategisk roll i byggandet av hållbara städer på flera sätt. Att skapa attraktiva allmänna platser betraktas både som en välfärdsfråga, då man höjer medborgarnas välfärd och livskvalitet, och som en tillväxtfråga, då man påverkar ortens attraktionskraft för företag och besöksnäring. 

I Skogsstyrelsens skrift ”Vår tätortsnära natur” (2006) definieras begreppet som ”den natur som finns nära och inom en tätort och vars främsta funktion är att den nyttjas av tätortens befolkning”. Man konstaterar även gränsen för att naturen runt staden ska nyttjas ofta går vid 1 km från stadens utkant. Utifrån ett skogskötselperspektiv betonar man emellertid att det är kvaliteten i naturen och de olika skogsbestånden, liksom tillgängligheten samt historiskt nyttjande som är viktigare i sammanhanget än ett faktiskt avstånd. Därmed öppnar man även upp för en definition som är lokalt anpassad. Med ”natur” avses i första hand av människan okontrollerad miljö, och parkmiljöer ingår därmed inte i deras definition av tätortsnära skog. 

Även på Naturvårdsverket använder man sig av avståndet 1 km, med tillägget att gränsen ökar med tätortens storlek. I Stockholm sträcker sig zonen exempelvis i ett 30 km brett bälte runt staden
. 

I Boverkets informations- och vägledningsskrift ”Bostadsnära natur – inspiration och vägledning” som främst vänder sig till planerare och tjänstemän på kommuner, har man snarare ett brukarperspektiv än ett naturvårds- eller bevarandeperspektiv. Därmed har man även i högre grad innefattat naturen i staden, istället för fokus enbart på naturen runt staden.  Begreppet ”tätortsnära” blir därför istället ”bostadsnära” (Boverket, 2007). Definition av vad som utgör bostadsnära natur blir därmed även bred. Man gör ingen urskillning mellan natur- och kulturlandskap som sådana utan begreppet innefattar såväl anlagda parker, bostadsgårdar, impedimentsmarken eller årummet mellan husen i bebyggda områden som skogen och beteslandskapet i tätortens utkanter. Likaså speglar begreppet ”natur” såväl grönska som vatten, berg, strand och djurliv. Istället för 1 km som utgångspunkt, utgår man från forskningsresultat som pekar på att 300 meter från bostaden är ett gränsvärde för att man ofta till fots ska uppsöka det bostadsnära naturområdet. Även här betonar man att emellertid att kvaliteten i området, liksom nåbarheten är avgörande. Ur planeringssynpunkt har Boverket även dragit upp riktlinjer för rekommenderat avstånd till de olika storlekstyperna närpark, lokalpark, stadsdelspark och friarealer, men man nämner samtidigt att kommunerna i de fysiska grönplanerna ofta anpassar riktvärdena till den lokala verkligheten i rimligt avseende. 

Myndigheternas definitioner är överlappande men inte helt överensstämmande, beroende på sektorsansvar. Gemensamt är att man problematiserar en strikt avståndsbaserad definition och ofta kompletterar med en definition baserad på människans faktiska nyttjande. Det förefaller även som att det finns en öppenhet för lokala anpassningar av begreppets innebörd vad gäller riktlinjer för avstånd mellan bostad och naturområde.

Det tätortsnära naturområde som omfattas av underökningen är Tinnerö eklandskap, beläget strax söder om Linköpings tätort, Linköpings kommun, Östergötland. En närmare beskrivning av området ges i 4 kap. 

1.3.3 Natur-/kulturbetesmarker

Utifrån ett fokus på stadsmänniskans relation till tätortsnära natur och det rurala landskapet, har undersökningen förlagts till de stadsnära naturbetesmarkerna i Linköping, Östergötland. Den engelska termen för naturbetesmarker “semi-natural grasslands” beskriver på ett mer träffande sätt än den svenska denna naturtyps karaktär, i gränslandet mellan natur och kultur. Markerna är resultatet av småskaliga jordbruksregimer där betande djur varit de huvudsakliga krafter som format landskapet och dess rika biologiska variation. Naturbetesmarker utmärks av att de varken gödslats eller plöjts under lång tid, till skillnad från kulturbetesmarker, vilka är betesregimer på mark som tidigare varit åker (Olsson et al. 2008). Grundstrukturen består av en marktäckande grässvål och ett träd- eller buskskikt, det senare saknas dock på strandängar och andra våta marker som betas. Då betet medför ett stort ljusinsläpp domineras markerna av ljusälskande träd, där björk, ek, rönn och asp är vanliga. Även enbusken är vanlig, liksom vildros, hagtorn och slån (Rydberg & Aronsson, 2004)

Långa tider av bete, har gjort dessa gräsmarker till en karg och näringsfattig miljö och utvecklat en vegetation och annan biologisk rikedom som är beroende av återkommande nednötning och nettobortförsel av biomassa – processer som stör ekosystemet genom att hindra dess utveckling till mognare och artmässigt stabilare stadier. En utbredd ekologisk teori är att ekosystem med måttlig störning är de artrikaste, då endast ett fåtal specialiserade växtarter klarar den hårda miljön, och därför kan breda ut sig utan större konkurrens från andra. Naturbetesmarkerna räknas också till våra mest artrika biotoper, sett till artäthet per kvadratmeter (Olsson et al, 2008).

Samtidigt utgör de några av våra mest hotade landskapstyper. Allteftersom lantbruket rationaliserats och boskapshållningen övergått till att ske inomhus i stallar, har de betesanknutna växt- och djurarterna kommit att bli alltmer sällsynta. Ett exempel på detta är att nära hälften av de rödlistade växt- och djurarterna i Sverige hör hemma i jordbrukslandskapet (Olsson et al, 2008). Trots att trenden har avmattats det senaste årtiondet, och arealen registrerad ängs- och hagmark ökade med 10 % mellan år 1999-2006, uppskattas denna ökning inte vara tillräcklig för att nå de nationella delmålen inom ”Ett rikt odlingslandskap” fram till det tänkta målet år 2010
.

Med tanke på de kulturella drivkrafterna bakom naturbetesmarkernas biologiska mångfald blir frågan om bevarande inte helt oproblematisk. Markernas rika artdiversitet är beroende av människans kontinuerliga intervention genom bete, och kan därmed även betraktas som ”onaturlig”, artificiell. Det är emellertid inte bara växt- och djurarter som försvunnit då jordbruket rationaliserats – så har även många av de kulturella spår av det småskaliga jordbruket som karaktäriserade det svenska jordbrukslandskapet fram till 1950-talet. I strävan att utöka åkerarealerna har äldre stenmurar, stenrösen och andra odlingshinder avlägsnats och skogområden som förr var betade utmarker har tagits i anspråk för modern skogsproduktion. Den kulturella betydelsen av äldre tiders jordbrukslandskap och det kulturhistoriska värdet av markerna betonas även i miljömålet ”Ett rikt odlingslandskap”, och utgör tungt vägande skäl till våra politiska målsättningar om bevarandet av det betade landskapet
. 

I enkäten och intervjuer användes begreppet ”betesmarker” för att undvika missförstånd kring kultur och naturprefixen. I enkäten definierades betesmarker som ”gräsmarker, hagar eller ängar där det går betande djur”.
OM STUDIET AV RELATIONEN MÄNNISKA - NATUR

1.4 Inledning
Begreppen natur-/landskapsrelation innefattar i studien såväl kunskaper och attityder som individernas faktiska aktiviteter och vistelse i naturlandskapet. Genom att fokusera på sambanden mellan uppfattningar om naturen och den faktiska kontakten med den, dvs. individens naturrelation i vardagslivet, kan man överbrygga avståndet mellan existentialistiska tolkningar av den unika upplevelsens naturlandskap (som förmedlad genom våra sinnen) och positivistiska modeller av en ”objektiv” verklighet. Inom den humanistiska geografin har detta betecknats som studiet av människans vardagssfär, eller livsvärld, ett begrepp utvecklat av Anne Buttimer. Buttimer (1976) menar att det i vardagens rutiner döljer sig samhällsnormer som är så inarbetade i vår livsföring att de aldrig ifrågasätts och som därför kan styra samhällutvecklingen i det fördolda. Den vetenskapliga uppgiften blir då att kritiskt studera skeenden och processer i vardagen, och föra fram sådana grundläggande förgivettaganden i ljuset. Genom att på så vis medvetandegöra de ”osynliga” krafterna bakom samhälls- och landskapsutvecklingen kan man också bidra till att skapa en självmedvetenhet hos människan i det senmoderna samhället, och motverka den alienering och avsaknad av sense of place som under 70-talet började debatteras inom den humanistiska geografin:

”(…) the notion of the lifeworld connotes essentially the prereflective, taken for granted dimensions of experience, the unquestioned meanings, and routinized determinants of behaviour. To bring these precognitive “givens” into consiousness could elicit a hightened self-awareness and identity and enable one to empathize with the worlds of other people. More insight is necessary in order to appreciate the alienating influences of technology and science on lived experience” (Buttimer, 1976: 281)

Till skillnad från många samtida geografiska fenomenologer, vilka betonade den unika upplevelsedimensionen, ansåg Buttimer att en sann fenomenologisk ansats går utöver både de rent subjektiva, och de positivistiskt objektiva tolkningarna av verkligheten. Med ett ”intersubjektivt” fenomenologiskt angreppssätt skapar man istället dialog mellan flera personers individuella upplevelser av världen omkring sig, och kan på så sätt diskutera likheterna i de individuella upplevelserna. Därmed synliggörs även de gemensamma livsvillkor som genomsyrar samhällsindividernas vardagsliv (Buttimer: 1976). 

Det är utifrån denna förståelse av individens naturrelation som samspelet mellan kulturella synsätt och materiellt landskap som jag närmat mig den roll naturen kan spela i det moderna samhället, både på ett individuellt och på ett samhälleligt plan. Centralt blir då den urbana människans subjektiva upplevelser och tankar om landskapet och naturen, hur hon tolkar och använder omgivningen för att kunna skapa mening och sammanhang i tillvaron – för att i humanistgeografiska termer skapa sig ”a sense of place” (Cloke, Philo & Sadler, 1991; Unwin, 1992, Johnston, 1997). I kombination med en sådan humanistisk geografisk ansats, närmar jag mig människans relation till naturlandskap ur en kritisk postmodern ansats i Buttimersk mening, då jag även intresserar mig för hur sociala och ekonomiska samhällsnormer (mobilitet och funktionsuppdelning) avspeglas i samhällets och landskapets fysiska strukturer - och hur dessa återverkar på våra sätt att betrakta och förhålla oss till landskapet. Just detta reflexiva ifrågasättande av det som uppfattas som det ”normala” utgör enligt Olsson (1991) grunden i den postmoderna diskussionen, vars kärna är: ”a question of language and representation, of the relations between the collective and the individual unconsciousness, of revealing the hidden in the taken-for granted” (Olsson, i Unwin, 1992). 

I praktiken innebär denna kombinerade ansats att undersökningen kretsat kring såväl den urbana människans personliga relation till den tätortsnära naturen (här exemplifierat av de tätortsnära betesmarkerna) – och då i synnerhet i vilken mån naturlandskapet bidrar till upplevelse av sammanhang i det individualiserade senmoderna samhället (Giddens, 1996) - som i vilken mån den fysiska omgivningen påverkar våra förhållningssätt till natur och miljö. Därför studeras både den urbana individens kunskaper om, och attityder till naturen, och i vilken mån dessa är kopplade till faktiska miljörelaterade handlingar och vistelse i närnatur. Likaså diskuteras i vilken utsträckning tankar kring ekologi och miljö väcks i naturlandskapet, liksom vad som eventuellt kan ha påverkat personernas uppfattningar. Avsikten har varit att problematisera och nyansera diskussionen kring nyttan av individens naturrelation; hur de fenomen som beskrivs som ”känsla för natur” och hemmahörande på en plats (sense of place), kan bidra till skapandet av hållbara urbana livsstilar.  

1.4.1 Vad formar individens landskapsrelation? 

Hur vi människor värderar och betraktar ett landskap beror på komplexa samband mellan biologiskt inlärda responser liksom kulturellt inlärda sådana – men också de erfarenheter vi bär med oss som unika individer. Inom den geografiska disciplinen är man väl införstådd med detta samspel då man länge betonat det fysiska landskapet som produkt av en samutveckling mellan samhälle och natur och varit intresserad av kopplingarna mellan vår föreställningsvärld och den materiella verkligheten. 

En geograf som diskuterat kön, ålder, kroppsstruktur, temperament och uppväxtmiljö som betydelsefulla faktorer på individnivå är geografen Yi-Fu Tuan (1974). Vad gäller könsskillnader nämner han t.ex. hur de fysiska skillnaderna kan medföra skillnader i hur omgivningen sensoriskt registreras, liksom skillnader i hur barn av olika kön strukturerar och designar sina lekmiljöer. Flickor ska då generellt vara mer benägna att designa interiörer – miljöer som omsluter djur och människor – medan pojkar i högre grad fokuserar på fasader och utsmyckningar, tornbygge, och dessutom ska pojkar vara mer intresserade av att riva ner och förstöra miljöerna än vad flickor är. Man bör emellertid vara försiktig med generaliseringar utifrån könsaspekter då det förstås är svårt att fastställa i vilken grad dessa skillnader är socialt skapade eller medfödda sådana, vilket Tuan även påpekar. Däremot är det något enklare att visa på hur olika åldersgrupper skiljer sig åt, bl.a. på grund av fysiska och sensomotoriska skillnader. Barn fokuserar exempelvis på saker i sin direkta omgivning i högre grad än vuxna medan iakttagelser av panoramavyer och avlägsna objekt är något som utvecklas med åldern. Inte heller urskiljer barn visuella perspektiv och dimensioner på samma sätt som vuxna (öppenhet – slutenhet, täthet – genomsiktlighet osv.) På samma sätt upplever äldre människor med nedsatt sensomotorisk funktion omvärlden på andra sätt, och lägger märke till andra saker i sin omgivning, t.ex. får rörelser i ögats periferi större inflytande. Även våra inre psykologiska tillstånd kan variera med åldern och påverka hur vi emotionellt knyter an till vissa landskap (Tuan, 1990). 

Historiskt har forskning som behandlat landskapsperception dominerats av bildanalysstudier, där undersökningsdeltagare bedömer bilder av olika landskapscenarier (Gustafsson, 1993). Detta är framför allt en vanlig metod inom miljöpsykologi och landskapsarkitektur, där landskapets estetiska form och innehåll varit i fokus. Förklaringsansatserna sker då i huvudsak utifrån ett biologiskt perspektiv, dvs. man förklarar preferenser för vissa landskap utifrån teorier kring olika landskaps betydelse ur ett evolutionärt perspektiv och hävdar att vissa biom ska ha spelat större roll för den mänskliga utvecklingen, såsom savann eller regnskog. Som avgörande preferensfaktorer betraktas exempelvis i vilken mån landskapet i fråga kan erbjuda utsikt och skydd (Appletons ”prospect and refuge”-teori), hur lätt eller svårt det är att förflytta sig igenom ett landskap, landskapets öppenhet/slutenhet, tillgång till vattensamlingar mm.  (Kaplan & Kaplan, 1989). Man har även sett studier kring människors fobiska rädslor för ormar, spindlar, höjder och instängda miljöer som stöd för natursynens biologiska påverkansfaktorer (Hägerhäll, 1999). Biologiska förklaringsteorier kan även sägas utgå från biophilia-hypotesen (begrepp myntat av Edward O. Wilson), enligt vilken människan har ett djupt rotat biologiskt behov av naturen, en medfödd kärlek till andra levande ting och en önskan att de bevaras (Sjöberg et al., 2001) Det blir därför viktigt att återknyta kontakten till naturpräglade landskap för att må bra och för att kunna utvecklas på ett sunt sätt. 

1.4.2 Kulturens inflytande betonas 

Idéhistoriker, humanekologer, kulturgeografer med flera har å andra sidan snarare sökt analysmodeller där landskapsrelationer förklarats utifrån kulturella perspektiv. Vårt upplevda behov av naturen, liksom attityder till olika landskapstyper, betraktas då som kulturellt skapade behov. Ur ett sådant perspektiv tolkas individens vistelse och rekreation i naturen som en kulturföreteelse, en handling vilken är underordnad ett kulturellt sammanhang och som därför är behäftad med vissa kulturella betydelser (Tordsson, i Sandell & Sörlin, 1999). Vår relation till naturen, både synsätt och naturvistelse, kan då ses som något inlärt, och olika friluftstraditioner råder i olika länder. Kulturgeografen Berit Svanqvist hävdar därför att en viktig forskningsuppgift är att försöka förklara ”mytologin kring naturumgänget”, dvs. undersöka vår naturrelation och vårt sätt att vistas i naturen genom att även söka förklaringar i de kulturella sammanhang som ger mening åt den (Svanqvist, 2000). Sandell & Sörlin (1994) har exempelvis beskrivit hur den svenska friluftstraditionen präglats av ett medelklassideal om naturmötets uppfostrande egenskaper vars rötter sträcker sig till 1800-talets kristna lära och Naturromantiska filosofi.

Upplevelsemässiga skillnader mellan bofasta och besökare är ett tema som återkommer i litteraturen då man diskuterar kulturens inverkan på attityder till landskap (Relph, 1976; Kaplan & Kaplan, 1989; Tuan, 1990; Gustafsson, 1993; Saltzman, 2000). Tuan (1974) har t.ex. beskrivit hur amerikanska pionjärer under den tidiga koloniala epoken främst uppfattade naturen i det nya landet som hotfull vildmark, mark som skulle frälsas från de indianska urinvånarnas vanvård. Allteftersom tiden gick omvärderade ättlingarna sina invandrade föräldrars synsätt: med ökad kontroll över landskapet följer även estetisk uppskattning hävdar författaren. En annan viktig förutsättning för en djupare platsrelation är en medvetenhet om historian, där Tuan nämner betydelsen av historiska monument i landskapet som påminnelser om viktiga händelser inom en kultur. En viktig skillnad mellan besökares och invånares perspektiv är att medan besökaren, eller turisten, främst relaterar till landskapet via synen, är den bofaste invånarens relation till landskapet en komplex väv av erfarenheter och betydelser (Gustafsson, 1993, Relph: 1976, Tuan, 1974). 

Synsätten på människans landskapsrelation som antingen kulturellt eller biologiskt betingad är emellertid sällan ömsesidigt uteslutande inom landskapsforskningens olika discipliner. Landskapsarkitekten Caroline Hägerhälls resonemang kring landskapspreferensernas ursprung är ett tydligt exempel på detta. Hon menar att det egentligen inte finns några ”rena”, biologiskt inpräntade responser för olika landskap – även påstådda ”instinktiva” preferenser anser hon är präglade av kulturella synsätt. Resonemangen förs utifrån en diskussion kring en annan central fråga inom preferensforskning: uppstår landskapspreferenser genom en medveten tankeprocess, eller är det främst känslan och medfödda instinkter som avgör preferensen? Eftersom den estetiska bedömningen av ett landskap sker på ögonblickligt har vissa forskare hävdat att detta talar för att processen sker utan beräknande logik (Ulrich, i Hägerhäll, 1999). Hägerhäll framhäver istället att teorier där båda tänkesätt kombineras är mest fruktbara, en åsikt som återkommer även på andra håll inom miljöpsykologi (Hägerhäll refererar bl.a. till texter av Kaplan & Kaplan). Som utgångspunkt för sin diskussion använder Hägerhäll Ulrichs (1983) psykoevolutionära modell, vilken beskriver hur tanke (kulturellt påverkbar) och känsla (medfödd respons) cykliskt påverkar varandra i skapandet av estetiska preferenser av naturlandskapet. Enligt modellen skapas en första affektiv (känslomässig) respons utifrån landskapets helhetliga strukturella uppbyggnad, där egenskaper som djup/öppenhet och visuella fokuspunkter är avgörande.  Dessa instinktivt bedömda landskapsegenskaper kallar Ulrich preferenda. Först därpå utvecklas bilden av landskapet genom medvetna tankeprocesser och intag av mer detaljerad information: naturtyp och inslag av olika naturelement, såsom vattensamlingar eller marktäcke. Denna andra informationsbearbetning resulterar i nya känslointryck som sedan avgör det slutliga omdömet. Hägerhälls egna studier bekräftar bl.a. att markytan och vegetationstäcke förefaller spela viktiga roller. Enligt henne ger modellen emellertid ett förenklat svar på frågan hur denna ”oreflekterade” preferenda faktiskt uppstår. Det förefaller nämligen som att preferensen kan öka för båda dessa två typer av landskapsegenskaper (för vilka preferenser uppstår instinktivt respektive kulturellt) vid upprepad exponering (Zajonc i Hägerhäll: 1999). Istället för att betrakta den initiala responsen som medfödd och biologiskt betingad, liknar Hägerhäll detta preferenda vid begreppet mentala landskap – även dessa egenskaper är således påverkbara av kulturella bilder av naturen. Såväl anhängare av biologiska som kulturella förklaringsmodeller tycks idag vara överens om de kulturella influensernas betydelse – dvs. att våra synsätt och preferenser i stor utsträckning är föränderliga och kulturellt situationsbundna.

1.4.3 Rumsliga strukturer påverkar landskapsrelationerna 

Utifrån en postmodern förståelse av landskap och landskapsrelation betonas emellertid ytterligare en aspekt inom ramen för kulturella förklaringsansatser bakom människans natur- och landskapsrelation – nämligen det fysiska rummets symboliska betydelse. Kärnan i diskussionerna är att de fysiska strukturerna i vår omgivning bör på samma gång förstås som materiella och immateriella: vägar, byggnader och kärnkraftverk är både praktiska lösningar som svarar mot behov i samhället och samtidigt fysiska manifestationer av ideologier och visioner kring en viss samhällsutveckling, vilken i sig förutsätter vissa synsätt på naturen, liksom på människans roll gentemot naturen. De får genom sin beständighet i landskapet även symbolisk kraft, som i sin tur sätter gränser för vad individerna uppfattar som en möjlig utveckling. Denna typ av resonemang om dialektiken mellan materiella och mentala rum, och hur rådande samhällsorganisation vidmakthålls genom samverkan mellan den fysiska omgivningen, symboler och vardagsrutiner har bl.a. utvecklats av den franske sociologen Henri Lefebvre i boken The Production of Space (1991). Lefebvre beskrev detta som att de fysiska strukturerna medverkar till att definiera människans rumsliga praktik – dvs. våra vardagliga rutiner skapas av det sätt som samhället är rumsligt och materiellt organiserat. Även geografen Edward Relph (1976) har bidragit till diskussionen om det fysiska rummets betydelse för den landskapsrelation som råder inom en viss kultur. Relph menade att den fysiska omgivningen, det planerade och arkitektskapade landskapet – byggnader och människoskapade strukturer i synnerhet – bör betraktas som fokuserade intentioner inom varje kultur, som även i sig själva uttrycker och förmedlar dessa intentioner. Utifrån ett sådant synsätt på landskapets inverkan på individens mentala och materiella verklighet är det även angeläget att diskutera vilka kulturella synsätt och normer som förmedlas av det senmoderna samhällets strukturer, och hur dessa inverkar på människornas relation till landskap och natur. 

Liksom Buttimer menar Lefebvre att de vardagliga rutinerna för hur vi organiserar våra liv osynliggör bakomliggande samhällsnormer, och att dessa rutiner inom den senmoderna samhällsformen kommit att skapa en utveckling från ”konkreta rum” till ”abstrakta rum” (Lefebvre i Gren & Hallin: 2003). Olika aspekter av denna utveckling har beskrivits på flera håll, dock sällan med samma termer och begrepp. Den gemensamma utgångspunkten är individens minskande kontakt med naturlandskapet i ett vardagssammanhang. Utifrån dessa postmoderna tankegångar är det min avsikt att i denna undersökning påbörja en diskussion om vilken roll den tätortsnära naturen, som en stadsbyggnadsstruktur i sig,  påverkar urbana individernas förståelse för av det moderna samhället ”dolda” samband mellan stad och land, och mellan människa och natur.

2 URBANA NATURRELATIONER

2.1 Inledning

De samhälleliga drivkrafterna bakom utvecklingen av det ”abstrakta” landskapet menar både Lefebvre och Buttimer har varit den ökande mobiliteten och specialiserade funktionsuppdelningen i samhället. Sedan efterkrigstiden har det lokala landskapet för de flesta blivit något man inte kommer i kontakt med under sin arbetsdag, annat än under transporten till och från arbetet. Rationaliserade arbetsmetoder har medfört att de areella näringarna sköts av allt färre individer i samhället, och övrig produktion sker i huvudsak inomhus (Wärneryd et al., 1995). Även på fritiden pekar trenderna på att kontakten med naturen är avtagande. SCB:s levnadsvaneundersökningar visar att svenskarna idag vistas mindre i skog och natur än man gjorde på 70-talet. Istället har en ökning skett av vardagsrekreation inomhus eller i bebyggd miljö (SCB, 1999). Detta märks bl.a. som en minskning av mer traditionella friluftsaktiviteter utomhus såsom fiske, bad
 och bärplockning
. Det faktum att dagens stadsbefolkning inte längre har en nära, daglig kontakt med naturen och det rurala landskapet, har bl.a. Wärneryd et al. (1995) kallat för en fysisk friställning av individen från den fysiska omgivningen. 

I följande kapitel har jag valt att diskutera rummets abstraktifiering och den senmoderna individens fysiska friställning från landskapet utifrån två huvudspår som utkristalliserat sig i min läsning av litteraturen. Det första temat fokuserar kring hur den senmoderna abstrakta landskapsrelationen påverkar individernas förståelse för miljö och natur, framför allt diskuteras de tätortsnära naturbetesmarkernas förmåga att idémässigt kommunicera flöden mellan stad och omland, liksom flöden mellan lokala, regionala och (i viss mån) globala processer. Det andra temat fokuserar kring en oro över den senmoderna individens minskande kontakt med det lokala landskapet, och vilka konsekvenser detta medfört för individens förmåga att skapa mening och sammanhang i sin vardagssfär. Landskapet betraktas här som en central del i individens förmåga att skapa sig mening och identitet – vilket inom geografin diskuterats som ”känsla för plats”. 

Kapitlet inleds emellertid med en diskussion kring hur den fysiska friställningen kan kopplas samman med den gängse beskrivningen av den västerländska senmoderna naturrelationen där individen beskrivs som en distanserad betraktare av ett romantiserat bildlandskap. 

2.1.1 Fysisk friställning och natursyn 

Hur individens fysiska friställning från det lokala landskapet påverkat den senmoderna människans sätt att relatera till och betrakta landskapet har bl.a. tagits upp inom ramen för diskussionen om det s.k post-produktiva rurala landskapet. Inom denna diskussion hävdar man att landskapet i allt mindre utsträckning framstår som en ”naturlig produkt” av rurala produktionsaktiviteter. Snarare har landsbygdens landskap utvecklats till en arena för olika konkurrerande urbana intressen, såsom transportsystem och rekreations- eller naturvårdsområden (Ploeg et al., 2000). En parallell utveckling är att det rurala landskapets symboliska värden kommit att hävdas på bekostnad av dess materiella värden: landsbygdens landskap framstår för den urbana människan i hög grad som en konsumtionsvara (Marsden, 1999) och betraktas som något främmande och marginellt, en rest från det förflutna som ofta framkallar en känsla av nostalgi (Shields, 1991). 

Generellt har den senmoderna västerländska natursynen på senare år diskuterats som ett distanserat (visuellt) perspektiv där den orörda naturen –”vildmarken” - hyllas, och människan snarare betraktas som en barbar, eller t.o.m. ett hot (Sörlin et al, 1996; Tuan, 1990; Saltzman, 2001; Jenssen: 2002). Bl.a. har Sandell & Sörlin (1999) beskrivit hur den svenska friluftstraditionens ideologiska rötter sträcker sig tillbaka till National- och Naturromantiska föreställningar om behovet av att motverka ett ”passivt slöhetstillstånd”, framför allt hos ungdomen, då industrisamhällets framväxt medförde att svenskarna fick ökad fritid. Genom strapatsrika ”vildmarksäventyr” skulle individen lättare lära sig inse hur hon var del av en större, gudomlig ordning och därmed bli en mer återhållsam och civiliserad människa.  Sandell (2000) kopplar även samman detta perspektiv med en relation där naturen idag får egenskap av ett ”museum”, som tillfälliga besökare kan ”klara av och avnjuta” genom vandring, fågelskådning, skidåkning osv. Vad gäller betesmarkera yttrar sig denna urbana romantisering av natur och landsbygd som att deltagarna i en svensk studie i hög grad associerade beteslandskapet med sommar och ledighet, avkoppling och ett avbrott i vardagen (Hägerhäll, 1999). 
2.1.2 Minskande exponering försvårar djupare landskapsrelationer

Gustafssons (1993) modell för hur intensiteten i individens landskapsrelation är beroende av framför allt den tid och det avstånd individen exponerats för det fysiska landskapet i fråga, stärker bilden av den minskande naturkontakten som en betydelsefull orsak bakom den senmoderna abstrakta naturrelationen.  Författaren menar att olika länkande funktioner mellan individen och landskapet är avgörande påverkansfaktorer bakom individens landskapsupplevelse, och att dessa länkar kan förklaras utifrån både rumsliga, temporala och strukturella dimensioner. Med rumslig dimension menar Gustafsson det geografiska avstånd på vilket individen upplever landskapet – om man upplever landskapet inifrån eller bara betraktar det på avstånd, utifrån. Detta gäller både verkliga och artificiella avstånd, dvs. även de avstånd mellan upplevare och landskap som uppstår i artificiella forskningssituationer då respondenter ska bedöma olika bildlandskap. En annan betydelsefull faktor för intensiteten i en individs landskapsrelation är den temporala dimensionen: under hur lång tid individen exponerats för landskapet. En tredje faktor kallar Gustafsson den strukturella dimensionen: hur väl den specifika strukturen inom ett landskap faktiskt överensstämmer med upplevelsen av landskapet; individens mentala strukturer, dvs. tanke- och synsätt. En kortvarig och distanserad exponering menar Gustafsson tilltalar synsinnet i första hand, landskapet framträder som ett endimensionellt bildlandskap - och någon djupare identifikation med landskapet sker i dessa fall inte. Om övriga sinnen engageras i upplevelsen av landskapet kan intrycket utveckla sig till ett upplevelselandskap, kännetecknande för t.ex naturälskarens landskapsrelation, eller individer som är vana att vistas i naturen. Även inom denna landskapsrelation förblir emellertid landskapet ett diffust avgränsat landskapsrum för individen – upplevelserna är inte knutna till en specifik plats, utan kan lika väl fås på andra, liknande platser. Landskapsrelationen hos individer som däremot både exponerats för ett visst landskap under lång tid och på nära håll kan snarare beskrivas som ett identitetslandskap – där det fysiska landskapet blivit en fusion av upplevelser, värderingar och livsform. 

2.2 Naturkontakt och ekologiska insikter 
2.2.1 Inledning
En tankefigur som återkopplar till Gustafssons teorier om exponering för landskapet som grund för djupare landskapsrelationer är Hedbergs modell (1999) för sambanden mellan naturkänsla och miljöengagemang , vilken återkommer i ett antal vetenskapliga skrifter om miljökommunikation (bla. Sonnevik & Ljung:, 2003, Nordström Källström & Ljung: 2002). Hedberg har beskrivit sambanden mellan vad han kallar ”känsla för naturen” och möjligheten att utveckla ett miljöpolitiskt engagemang. Sambanden illustreras av en pyramid vars bas utgörs av möjligheten att utveckla en känsla för naturen genom direkt och sinnlig upptäcktsfärd i naturen. Naturupplevelsen utgör sedan en plattform för att utveckla en insikt och förståelse för ekologiska processer och förlopp i naturen, en process som emellertid ofta kräver olika typer av informations- eller utbildningsinsatser (genom media, kampanjer, naturrum, informationsskyltar i anslutning till naturområden etc.) på grund av sin komplexitet. Denna förståelse, kunskap och insikt kan i sin tur frigöra ett samhällspolitiskt miljöengagemang (Hedberg, 1999 refererad i Nordström Källström & Ljung, 2002: 44). Hedberg har emellertid inte någon bakgrund inom forskning utan talar utifrån sin erfarenhet inom naturpedagogisk verksamhet. Det finns alltså anledning att gräva lite djupare i litteraturen.

2.2.2 Den sinnliga upplevelsens betydelse för natur- och miljöintresse

Hur sådana övergångar till de högre nivåerna av medvetande sker, och under vilka förutsättningar som känsla för natur kan utvecklas till ekologisk insikt och förståelse har diskuterats av flera olika forskare, men kanske främst tillhör den eko-filosofiska arenan. Flera teorier tar avstamp i kritik av den västerländska rationella kunskapstraditionens förmåga att fostra en omsorgsetik gentemot naturen genom sin separation av känsla och tanke, subjekt (människa) och objekt (natur) 
. Genom erfarenhetsmässigt inhämtad kunskap som inbegriper både känsla och rationell tanke, dvs. genom naturupplevelser, ges emellertid individen möjlighet att kunna relatera till naturen som ett levande subjekt som det är möjligt att identifiera sig med – grunden till förmågan att utveckla empatiska och ansvarskännande relationer gentemot andra levande varelser i naturen. Exempelvis talar den australiensiske naturpedagogen Martin (1999) om betydelsen av att kunna relatera till naturen som subjekt snarare än som objekt. Han skiljer på naturliga omsorgsrelationer, där man instinktivt upplever starka förpliktelser att agerar omsorgsfullt (tex. sådana relationer man vanligtvis hyser gentemot familjemedlemmar och vänner), och etiska omsorgsrelationer där graden av medveten vilja styr omsorgsrelationens intensitet (och enligt min åsikt dessutom är kopplade till  upplevelsen av kulturella tvång). En naturlig och otvungen omsorgsrelation gentemot naturen förutsätter att individen ges möjlighet till att utveckla specifika personliga relationer till, och att känna ett mer djupgående släktskap (”relatedness”) med naturen, framför allt genom återupprepad kontakt med platser och element i naturen:

“Building relatedness demands students get to know specific individual nature over extended time and in multiple contexts. Most importantly this suggests that revisits to the same location, to meet again the nature individuals met previously, is essential.(...) I can visualize the smell , touch and sense of place which familiarity has bred – and it brings a smile to my heart as I do so” (Martin 1999:3)

Liknande resonemang har länge förts av den norske ekofilosofen Arne Naess. Även Naess har diskuterat betydelsen av en djupgående identifikation med omgivningen, som i sin fullbordan leder till att naturen betraktas som en förlängning av det egna psyket – ”an ecological self”. Då naturen inte längre betraktas som något ”yttre” och avskiljt, upplevs individens miljöhandlingar inte heller som något man ”borde”, utan som något man faktiskt önskar och vill uppnå (Naess, 1981). 

Även den tyske antropologen zur Lippe (1987) hävdar att sinneserfaren kunskap skiljer sig till sin karaktär från intellektuellt erfaren kunskap genom att den integrerar sinnliga upplevelser och vårt känsloliv. Enligt honom är det i första hand då våra sinnen och känslor stimuleras i vårt uttydande av omvärlden som våra psykiska strukturer och inte minst våra relationer med omvärlden utvecklas – något som inte förrän på ett mer avancerat stadium blir en intellektuellt analytisk process (zur Lippe refererad i Falkheden, 1999). På en mer konkret nivå förklarar tex. Bixler (2000) att en upprepad, långvarig kontakt med naturen utvecklar både tyst kunskap om naturens mysterium men också praktiska färdigheter, tex terrängkännedom. Sådana kunskaper och insikter motverkar framför allt att individen utvecklar en rädsla för naturen, upplever den som mörk och okänd (Bixler, i Nordström Källström & Ljung, 2002). 

2.2.3 Gestaltande länkar 

Betydelsen av den direkta upplevelsen har även varit fokus inom forskningsprogrammet BeSus, vid institutionen för arkitektur vid Chalmers tekniska högskola i Göteborg, där man fokuserat på hur urbana strukturer kan förmedla hållbara tankegångar och livsmönster. Utifrån tankar om den urbana människans fysiska friställning har man utvecklat ett resonemang kring behovet av pedagogiska verktyg, vilka man kallar gestaltande länkar, som kan kommunicera och synliggöra de flöden av energi och material som genomsyrar det moderna samhället, flöden som osynliggjorts genom rationella byggnadstekniska metoder och funktionsuppdelning inom modern arkitektur (där exempelvis vatten, avlopp och avfall forslas bort kollektivt, eller i dolda system under marknivå) (Lundgren Alm et al, 2004). Begreppet gestaltande länkar (Malbert et al, 2004) betecknar fysiska manifestationer i rummet, eller visualiseringar av sådana (t.ex. indikatorer, ekologiska fotavtryck m.m.), som på olika sätt i landskapet synliggör och sinnliggör sambanden och utbytet mellan mänskliga och naturliga system, mellan lokala och globala processer. Inom stadsbyggnad och arkitektur kan sådana  länkar tex. bestå av i dagen framlyftna och synliggjorda kretsloppslösningar för vatten och avlopp, rum och plats för hållbart handlande såsom återvinning, cykling etc. Även städernas grönstruktur kan sägas utgöra gestaltande, synliggörande länkar mellan samhälle-natur. Även parker och närnatur bör därför betraktas som förutsättningsskapande strukturer och de olika gröna elementen som byggstenar i dessa (Lundgren Alm et al., 2004). Med detta perspektiv får den fysiska miljöns utformning och den arkitektoniska gestaltningen en aktiv och omställningsbefrämjande roll eftersom olika exempel på hållbara system kan upplevas i den direkta omgivningen, vilket i även kan stimulera dialoger om samhällsutvecklingen ( Malbert et al., 2004). 

Resonemangen om den fysiska miljön som förutsättningsskapande gäller emellertid inte bara den byggda miljön, utan har även applicerats på naturområden och urbana grönstukturer - även dessa kan sägas utgöra generativa, synliggörande länkar mellan samhälle och natur, stad och omland, vare sig det gäller enskilda gröna stadssbyggnadselementen, tex.  rester av ursprunglig natur- och kulturlandskap eller sammanhängande större områden (Lundgren Alm et al., 2004). 

De stadsnära naturområdenas och naturelementens roll som gestaltande länkar preciseras i en typologisering av Falkheden (1999).  Den pedagogiska funktionen i en gestaltande länk uppstår framför allt i de fall då länken i sig verkar förklarande och insiktsskapande. Som exempel nämns bl.a. kompensationsåtgärder där förlorade grönytor ersätts med motsvarande på annan plats och lokalt omhändertagande av dag- och avloppsvatten i ytliga reningsanläggningar.

Vanligare är emellertid att grönstrukturer främst fungerar som länkar genom att de skapar förutsättningar för känsla och inlevelse i naturens komplexa system och sammanhang. Detta sker då relationerna mellan människa och natur sinnliggörs - och därmed levandegörs – en förutsättning för vår förmåga att kunna identifiera oss med naturen, och utveckla medkännande relationer till allt levande. Urbana grönstrukturer och naturområden, odlingar, platser för djurhållning spelar enligt forskningen inom BeSuS betydelsefulla roller för människans förmåga att utveckla förmågan till inlevelse i ”samspelet i naturen liksom i relationer mellan människor och natur” (Falkheden 1999: 210). 

En gestaltande länk kan emellertid även verka på ett mer symboliskt plan. Framlyftna naturelement i stadsmiljön eller konstnärliga tolkningar av relationerna mellan människa och natur har inte någon direkt effekt på resursanvändningen men kan däremot utgöra manifestationer av förändrade förhållningssätt – dvs. symbolisera strävan efter förändring i samhället. Slutligen kan grönstrukturer, naturområden och naturliga element fungera som gestaltande länkar genom att bidra till att stärka platsens identitet genom att det specifikt lokala lyfts fram. Användningen av lokala material i byggnader, anpassning av byggnaderna till platsens topografi, lokalklimat eller flora och fauna ges som exempel på några sådana länkar
. En gestaltande länk kan naturligtvis kombinera de olika typologierna – det är rent av något som bör eftersträvas i planeringsprocesser. Typologiseringen av länkarnas olika kvaliteter och egenskaper tjänar därför främst som ett analysverktyg i en sådan process. 

2.2.4 Betesmarkerna som gestaltande länk

Utifrån ett arkitekturperspektiv har man inom BeSus främst tagit fasta på Kvalöys idé om närvaron av naturliga växt- och nedbrytningsprocesser som en huvudsaklig princip/mönster som möjliggör upprättandet av broar mellan människor och miljö. Exempelvis framhålls betydelsen av länkar som åskådliggör resursuppbyggande processer i naturen, tex. synliggörandet av fotosyntesen genom att kreativt gestalta grönska inom stadsbyggnad, liksom av länkar som åskådliggör nedbrytningsprocesser, tex. lokalt omhändertagande av dagvatten. Som tidigare nämnts beskrivs grönstrukturer och naturområden i Falkhedens typologisering av de gestaltande länkarnas i första hand som förutsättningsskapande för känsla och inlevelse . Jämte fotosyntesen är den andra typen av resursuppbyggande processer som förekommer i naturen den fysiska metabolismen, dvs. omsättningen av näringsämnen till kroppsmassa och avfallsprodukter hos djur och människor. Enligt min mening torde betesdjurens närvaro i landskapet tjäna inte bara som en inlevelseskapande länk, där närheten till djuren skapar känslomässig respons hos besökarna, utan även som en insiktsskapande länk mellan det rurala och urbana landskapet. Det förefaller vara möjligt att besökaren som betraktar djurens betande av gräs och örter torde även kunna se kopplingarna mellan omsättning av markens växter till muskler och organ, som vidare kan konsumeras av oss människor. Det är heller inte otänkbart att betesdjurens närvaro förmedlar insikter i näringsämnenas cykliska vandring genom näringskedjor i naturen - hur enkla beståndsdelar i naturen byggs upp till allt mer avancerade organismer för att slutligen återföras till jorden genom nedbrytningsprocesser. 

2.3 Naturvistelse och livskvalitet 
2.3.1 Inledning
Forskning har visat att exponering för naturmiljöer inverkar positivt på både fysisk och psykisk hälsa oavsett ålder, kön eller socioekonomisk status (Grahn & Stigdotter, 2003; Kaplan & Kaplan, 1989). Det är emellertid inte bara fysisk aktivitet i naturen som påverkar människans hälsotillstånd och välbefinnande: själva grönskan och växtligheten i naturen har enligt vissa studier visat sig ha positiv effekt på koncentrationsförmåga hos barn (Grahn et al., 1997) såväl som hos vuxna (Hartig, refererad i Rydberg: 2001) liksom vid tillfrisknandeprocesser efter sjukdom och skador (Ulrich: 1984). Studier har visat att naturen även kan fylla en terapeutisk förmåga och lindra rädsla, ångest, aggressivitet och passivitet (Grahn: 1997, 1991). Inom miljöpsykologi talar man därför ofta om naturen i termer av ”återhämtningsmiljöer” (restorative envrionments), där skönhetsupplevelsen är ett mycket betydelsefull inslag. Kaplan & Kaplan (1989) har beskrivit hur läkande mönster i naturmiljöer har sin grund i vad de kallar soft fascination: fascination som tillåter individen att förundras över något på ett odramatiskt sätt, utan att individen blir fullständigt koncentrerad på det som kräver uppmärksamhet - och därmed tillåter en reflekterande sinnestämning. En svensk studie från 1995 visar att den svenska synen på naturen och människans roll i förhållande till naturen är relativt homogen oavsett socioekonomisk bakgrund. Den bild som framträder är att naturen är viktig källa för sinnlighet och rekreation, liksom för existentiell reflektion. När man vistas i naturen känner sig individen ofta liten och infogad i ett sammanhang som är mäktigare och mer beständigt än vardagens trivialiteter (Uddenberg, 1995). Tankar om naturens betydelse för individens upplevelse av sammanhang återkommer även i kulturgeografen Berit Svanquist (2000) avhandling. Här liknas naturen liknas vid en lekplats där individen kan känna tillit och kreativitet genom sin vistelse och sina aktiviteter i en kravlös miljö, i ett samhälle som i övrigt genomsyras av bristande tillit och risktagande. Svanquist drar utifrån sina kvalitativa studier slutsatsen att upplevelsen av välbefinnande i naturmiljöer kan beskrivas utifrån fyra kategorier där att befinna sig och vara närvarande på en plats, vilket i sin tur främjar förankring, liksom att höra till, att känna sig trygg och hemma på en plat s, eller att känna sig innesluten i en gemenskap är två aspekter som relaterar till individens upplevelse av sammanhang. Även friluftsforskaren Klas Sandell (1999) diskuterar utifrån sin forskningsverksamhet att naturvistelse och friluftsliv framför allt beskrivs av undersökningsdeltagare som en djupgående livskvalitet som ger individen möjlighet att får perspektiv på sig själv och på livet; skönheten och skalan i omgivningen - den vida horisonten och de höga träden - omsluter individen och förminskar de problem man bär på. Liksom Uddenberg finner Sandell att upplevelsen av att naturen omsluter människan och får henne känna sig inlemmad i ett sammanhang är ett återkommande tema. I följande avsnitt kommer jag emellertid att fokusera på texter av forskare och filosofer som hävdar att sammanhangsskapande landskapsrelationer faktiskt försvåras av det senmoderna samhällets komplexa, rumsligt spridda och funktionsuppdelade organisation. 

2.3.2 Fysisk frikoppling: minskande upplevelse av kognitivt och socialt sammanhang

Geografen Edward Relph (1976) har ingående diskuterat den fysiska frikopplingen i termer av ”placelessness”: hur storskaliga, homogena och anonyma miljöer och fysiska strukturer främmandegör landskapet för människan – och därmed även minskar individens möjligheter att skapa djupgående identifikation med omgivningen och vad Relph kallar för ”äkta känsla för plats” (authentic place-making). En sådan genuin platsidentitet menar Relph kännetecknas av en insikt om individens frihet och potential att skapa sitt eget öde (inspirerat av Heideggers begrepp Dasein), och samtidigt en medvetenhet om verklighetens komplexitet och hur samhälle och omgivning är sammanlänkande och skapade av sociala relationer: 

“An authentic attitude to place is thus understood to be a direct and genuine experience of the entire complex of the identity of places – not mediated through a series of quite arbitrary social and intellectual fashions about how that experience should be, nor following stereotyped conventions. It comes from a full awareness of places for what they are as products of man’s intentions and the meaningful settings for human activities, or from a profound and unselfconscious identity with place.” 

(Relph, 1976: 64)

Ytterligare en aspekt av den äkta platsrelationen är känslan av att vara del av ett socialt sammanhang, att höra hemma på en plats och inom en kultur, oavsett om det gäller ett hem, en ort eller en nation:

”An authentic sense of place is above all that of being inside and belonging to your place both as an individual and as a member of a community, and to know this without reflecting upon it.” 

(Relph, 1976: 65)

På så vis menar Relph att platser har förmåga att påverka människan på ett existentiellt och mentalt plan, där äkta platskänsla innebär ”a complete awareness and acceptance of responsibility for your own existence” (Relph, 1976: 78). Han betonar emellertid att det inte i första hand handlar att eftersträva ett idylliskt tillstånd i den mänskliga historian, något som bara var förunnat förmoderna kulturer vars direkta överlevnad var beroende av en nära platsrelation, och vars omgivning därför genomsyrades av spirituell mening och symbolik. Även i dagens sekulariserade samhälle - där de flesta platsrelationer skapas utifrån funktionella syften, och där olika platser blir inbördes lika och utbytbara, finns potential att utveckla platsrelationer som utmärks av kontinuitet och meningsskapande. 

Problemet, enligt Relph, är dock att dessa sammanhangs- och meningsskapande processer blivit allt svårare i ett samhälle vars rumsliga strukturer präglas av teknisk och ekonomisk rationalitet, där platser skapas av distanserade fysiska planerare, vilket resulterar i likartade platser världen över utan hänsyn till de lokala invånarnas behov och erfarenheter. Vad som i synnerhet bidragit till att skapa ett tillstånd av ”placelessness” i det senmoderna landskapet är hur dess platser planeras utifrån en önskan att marknadsföra dem, vare sig det gäller ”museifierade” landskap för besökare och turister, eller det lokala affärslivet genom köpcentra, nöjesparker osv. Fenomenet kallar Relph ”otherdirectedness in places”, vilket närmast kan översättas till ”besöksinriktade platser”. Andra sätt som han anser att den senmoderna arkitekturen och fysiska planeringen främmandegör det lokala och mänskliga aspekter i platser är dess monotona och standardiserade platser, dess storskalighet och ”lack of human scale and order in places” (där han nämner bl.a. skyskrapor och individuellt planerade byggnader utan inbördes relation till omgivande sammanhang), storskalig landskapsexploatering (genom areella näringar, gruvdrift m.m.), liksom bebyggelse som präglas av föränderlighet och instabilitet. 

I dagens samhälle skapas således individernas platsidentiteter i första hand utifrån konsumtionsbehov – vilket ger upphov till inauthentic sense of place, vilket de facto är detsamma som avsaknad av platsrelation. Det som kännetecknar den senmoderna människans landskaps- och naturrelation är därför varierande grader av ”outsideness”, dvs. en landskapsattityd som reducerar platser till endimensionella rum vars innehåll fylls av aktiviteter eller objekt, men som inte är knutna till någon djupare betydelse i individernas liv. På så vis menar Relph att den urbana människan i allt högre utsträckning blir ”turist” även i det lokala landskapet, och att hennes landskapsupplevelse genomsyras av de bilder som expertkulturer och massmedia skapat, snarare än direkta, självupplevda erfarenheter. I det funktionsuppdelade och högmobila samhället splittras individens livssfär upp i arbetsliv, privatliv, religiöst liv osv., och hemmet förlorar rollen som den plats där dessa sfärer förenas. Hemmet, vare sig det gäller ett hus, ett landskap eller en nation, är inte längre en stabil punkt i tillvaron utifrån vilken individen kan tolka omvärlden, utan istället ett utbytbart konsumtionsobjekt. Samtidigt medverkar de fysiska strukturerna i det platslösa landskapet till att begränsa individernas handlingsalternativ och tankar kring vad som är möjligt - vilket enligt Relph utgör kärnan i den senmoderna ”inautentiska” platsidentiteten: 

“As authenticity consists of an openness to the world and an awareness of the human condition, so inauthenticity is an attitude which is closed to the world and to man’s possibilities.” (Relph, 1976: 80)

Den norske eko-filosofen Sigmund Kvalöy (1976) för liknande resonemang om det senmoderna samhällets rumsliga strukturer och vår förmåga att utveckla djupgående identifikation med sin omgivning. Orsaken till detta är att det senmoderna samhället förmedlar en för individen oöverskådlig komplexitet genom sina tekniska strukturer och processer. Ännu en aspekt av problemet är att det i själv verket rör sig om en skenbar komplexitet, då de senmoderna systemen i själva verket bygger på principer om nedbrytning av komplexitet, monokultur istället för mångfald. Den på samma gång förenklade och komplicerade samhällsstrukturen hindrar individen från att mentalt kunna ”tränga in i det överkomplexa”. Med detta menar Kvalöy att det monotona landskapet motverkar vår förmåga lära oss att bryta ner komplexa miljöer i försök att ordna och strukturera omgivningen, för att göra den hanterlig och förståelig. Istället för ordning har naturen kommit att likställas med kaos och oordning i den växande miljödebatten. En ökande (falsk) komplexitetsgrad menar Kvalöy således är den bakomliggande orsaken till vår försämrade förmåga att se helheter i naturen, och hindrar oss från att uppfatta samhället som en del utav naturen. 

Kvalöy menar att broar - länkar - mellan människa och omgivning kan skapas först om omgivningen är uppbyggd efter mönster eller principer som motsvaras av mönster och principer i människans egna fysiska och psykiska förutsättningar – miljön måste ”framstå med människotillvända struktureringsmöjligheter” (Kvalöy 1976: 33). Det rör sig om både biologiskt och kulturellt betingade mönster som på olika sätt ger människan en varaktig och medveten kontakt med sin omgivning. De principer som räknas upp är närvaron av naturliga växt- och nedbrytningsprocesser, rytm (sådana rytmer ”som motsvarar rytmerna i (åhörarens) kropp och själ”), spänning och avspänning inom individen eller som individen upplever hos andra människor, meningsfulla aktiveringsmöjligheter, en överblickbar utvecklingstakt (”inom människans egna gränsvärden för erfarenhet”) (Kvalöy 1976: 32).    

På så vis kan Relphs syn på platsers och de fysiska strukturernas betydelse i förhållande till individernas landskapsrelation relateras till individens förmåga att sätta sin egen livssituation i ett större sammanhang, såväl socialt som mentalt och materiellt. Här finns tydliga kopplingar till hälsoteori och ett perspektiv som kallats den salutogena ansatsen, där hälsa betraktas som beroende av individens förmåga att mentalt kunna ordna och klassificera sin omgivning för att praktiskt hantera verkligheten. Kulturgeografen Kersti Nordell har i sin studie från år om vad som bidrar till kvinnors hälsa i ett brett perspektiv (2002) utvecklat diskussionen om betydelsen av att uppleva livssammanhang utifrån  Antonovsky (1991) och dennes begrepp Sense of Coherence (SOC), vilket kan översättas till ”Känsla av sammanhang” (KASAM). Istället för att dikotomiskt definiera hälsa-ohälsa som två separata tillstånd menar Antonovsky att individen under sin livstid kontinuerligt rör sig mellan dessa poler, och att graden av känsla av sammanhang avgör var man befinner sig i detta kontinuum. Individens grad av känsla av sammanhang speglar i sin tur hennes förmåga att hantera stress, vilket Antonovsky bryter ner i hur man tolkar situationens begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet (Antonovsky, i Nordell, 2002). Begreppet KASAM speglar därför de förutsättningar som en individ har för att kunna hantera svåra situationer, vid ett visst tillfälle i livet. Dessa inre strategier och resurser för att hantera stress påverkas av, inte bara genetiskt arv, utan även i hög utsträckning av individens social, historiska och kulturella sammanhang menar Nordell. 

Utifrån Relphs och Kvalöys resonemang, förefaller även innehållet i den fysiska miljön kunna påverka vår förmåga att ”inte bli offer för tvingande yttre omständigheter (eftersom) vi kan se en mening i det som skett, och om vi kan sätta in oss själva och våra liv i ett större sammanhang” (Solveig Cronström-Beskow,1996 i Nordell, 2002). Både Relph och Kvalöy talar om betydelsen av sinnlig upplevelse i det lokala landskapet, om småskalighet, om beständighet och stabilitet i landskapet för att individen ska kunna utveckla en djupare platsrelation och förståelse för samband i omgivningen. Enligt min tolkning av Relph och Kvalöy understödjer eller motverkar vår fysiska omgivning således vår förmåga att tolka verkligheten som en väv av relationer – både sociala och materiella – liksom även individens förmåga att förnuftsmässigt ordna världen omkring sig, inordna sig själv som individ i samhället, och samhället i den omgivande biosfären. 

2.3.3 Sammanfattande kommentarer

Naturens betydelser har i detta kapitel diskuterats utifrån postmoderna kritiska perspektiv, vars kärna varit att nuvarande sätt att organisera samhälle och ekonomi medfört en historiskt ny landskapsrelation där individens kontakt med det lokala landskapet i vardagen minskar. Utifrån detta har jag sedan behandlat teorier om vad naturvistelse kan betyda för den urbana individens förmåga att skapa sammanhang på olika nivåer.  

Inledningsvis diskuterades olika författares tankar om naturvistelse som grund för ekologiska insikter i betydelsen insikter kring sammanhang i naturen, och insikter kring samband i form av flöden mellan stad och land. En viktig utgångspunkt i detta resonemang är idén om att det senmoderna samhällets fysiska strukturer försämrar individens förståelse för underliggande samhällsvillkor, eftersom dessa strukturer är baserade på rumslig mobilitet och arkitektoniskt dolda flöden. Det är därför min avsikt att utifrån idén om gestaltande länkar undersöka i vilken mån de tätortsnära betesmarkerna förmedlar insikter kring kopplingarna mellan det urbana vardagslivet och det rurala landskapet, i synnerhet vad gäller individens syn på nötköttskonsumtion och bevarandet av det öppna landskapet. Hur uppfattar människor som vistas i betesmarkerna sambanden mellan betesmarkernas biologiska mångfald och skötsel, mellan betesmarkernas framtida bevarande och dagens nötköttskonsumtion? Har betesmarkerna i sig potential att kommunicera kunskaper om dessa utbyten? Kan mötet mellan människor, djur och natur på olika sätt påminna om, och synliggöra, miljökonsekvenserna av våra samhällshandlingar?

Därefter diskuterades naturvistelsens betydelse för individens möjligheter att inordna sitt eget liv i en omgivande kontext, denna gång på ett psykologiskt och socialt plan. Åter var utgångspunkten hur det senmoderna samhällets snabba förändringstakt, komplexa teknik och storskaliga strukturer skapar dolda samband – denna gång inte bara som begränsande för individens förståelse av processer i omgivningen, utan även för hennes identifikation med omgivningen, och känsla av hemmahörande.. Här gjordes även kopplingar till hälsoteoriska diskussioner om betydelsen av individens förmåga att psykologiskt kunna ordna världen omkring sig, och inte minst, att infoga sig själv i en omgivande kontext. En viktig aspekt här är naturens roll som förankrare av individen i det lokala sammanhanget, och hur naturvistelse kan medverka till att skapa en känsla av hemmahörande på en plats.
3  METODDISKUSSION 
3.1 Inledning

I detta avsnitt följer en kortfattad beskrivning av de geografiska undersökingsområdena Linköpings tätort samt natur- och kulturreservatet Tinnerö Eklandskap strax söder om tätorten. Därefter ges en mycket kort beskrivning av de tillämpade undersökningsmetoderna, medan mer ingående metodologiska diskussionerna kommer föras i kommande avhandlingstext. Vad som är relevant i sammanhanget är däremot att försöka ge en bild av undersökningsdeltagarna, liksom att föra en diskussion av enskilda variabler och systematiska bortfall - dessa typer av diskussioner avslutar även kapitlet.  
3.2 Linköping och Tinnerö eklandskap
3.2.1 Övergripande beskrivning

Linköping är centralort i Linköpings kommun, tillika residensstad i Östergötlands län. Linköping är en av Sveriges snabbast expanderade städer och år 2007 passerade staden ett invånarantal på 140 000. Staden präglades länge av militär och försvar, och dagens framgångar inom näringsliv och den högteknologiska sektorn startade inom i militärflygets produktion under 1970-talet
. Idag präglas emellertid Linköping än mer av högteknologi och FoU, då Linköpings universitet tillhör ett av landets största vad gäller grundutbildning inom teknik och naturvetenskapliga ämnen. Universitetet har även ett nära samarbete med Sveriges näst största teknikpark, Mjärdevi Science Park, där miljö-, elektronik- och datateknik är de huvudsakliga inriktningarna
. Även befolkningsmässigt utmärks staden av universitets närvaro; det stora antalet inflyttade studenter medför ett överskott i åldrarna 20-30 jämfört med riksgenomsnittet
. 

Universitets framgångar inom natur- och miljövetenskapliga kunskapsområden har även influerat kommunens inställning i dessa frågor. Man har exempelvis uttalade målsättningar om att tjäna som förebild inom miljöområdet, framför allt genom att låta miljö- och naturvårdshänsyn påverka planeringsbeslut, aktivt arbeta för minskande användning av material och energi och föra en dialog med invånare om miljö och natur (kommunens miljöpolicy, 2001)
. Detta har bl.a. inneburit att man gjort stora satsningar på utvecklingen av förnyelsebar energi, framför allt fjärrvärme och biobränslen, och även betraktar bevarandet av den kringliggande grönstrukturen som en huvudsaklig strategi för stadens hållbara utveckling. Man betonar i ÖP -98 särskilt betydelsen av att utveckla två större områden i kommunen; dels det eklandskap som breder ut sig söder om Linköping, och som ingår i det största sammanhängande ekdominerade odlingslandskapet i landet; dels det barrskogsdominerade och myrrika sprickdalslandskapet norr om sjön Roxen. En viktig ambition är att utveckla tätortens sambandsstråk med dessa områden så att potentialen för rekreation och friluftsliv realiseras. Man betonar även vikten av informationsförmedling och utbyggnad av cykelsstråk som led i detta (ÖP, 1998). 

Intervjustudien har förlagts till en del av det av kommunen prioriterade och riksintresseklassade eklandskapet söder om Linköping (”Eklandskapet kring Stora Rängen och Järnlunden”). Själva området för undersökningen, Tinnerö eklandskap, ett ca 680 ha stort område, skyddat som kommunalt natur- och kulturreservat sedan juni år 2006, kan beskrivas som ett ekdominerat, historiskt odlingslandskap med ängar och hagmarker. Hela området är på grund av de betade ekmiljöerna även klassat som riksintresse inom Natura 2000 (ÖP, 2003). Dess varierande topografi och vegetation skapar en tydlig mosaikkaraktär: omväxlande slutna och öppna markpartier, mindre bergsknallar som på sina ställen höjer sig över kringliggande öppna fuktängar, liksom förekomsten i landskapet av lövrika barrskogar, åkrar, sjöar och betade ekhagar. De biologiska värdena i området är framför allt knutna till de grova ekarna och den historiskt långa kontinuiteten i den betade, eller på annat vis hävdade, marken runt dessa. Hävden bestod i långa tider av slåtter, då området i början av 1600-talet började användas som ängsmark. Först på 1900-talet då platsen började nyttjas som militärt övningsområde infördes bete i större skala, och har sedan fortsatt i ungefär samma omfattning fram till idag (Faktablad, ”Tinnerö Eklandskap”, Anders Jörnemark, Linköpings kommun). Inventeringar visar att området har en mycket rik hävdgynnad flora, stor förekomst av kryptogamer och epifyter och en rik insektsfauna knuten till ekarna. Även fågelförekomsten är riklig och varierad. Det är framför allt den vedlevande insektsfaunan och epifyterna som utgör prioriterade bevarandevärden (Linköpings kommun, 2006). På grund av den rika förekomsten av historiska lämningar från bronsålder (gravhögar) och äldre järnålder (fossila åkrar, stensträngar, större gravfält) är området även klassat som riksintresse för kulturmiljövård (”Tinnerö odlingslandskap”). I området finns dessutom flera torp och ladugårdsbyggnader från 17-, 18-, och 1900-talen, liksom ytterligare enskilda objekt som anses intressanta att bevara. Vården och bevarandet av kultur – och naturmiljöintressen betraktas som likvärdig (Linköpings kommun, 2006).  
Sedan kommunens successiva övertagande av områdets förvaltning i slutet av 90-talet har ett restaureringsarbete utförts som innebär att barrplanteringar avvecklas, röjningar utförs samt att hävd i form av bete och slåtter sker på igenväxande delar av området (ÖP, 2003: 61). Betet sker idag med hjälp av ca 200 nötdjur och 400 tackor, vilka tillhandahålls av arrendatorer (Faktablad, ”Tinnerö Eklandskap”, Anders Jörnemark, Linköpings kommun). Målet är att bibehålla karaktären av betat, ekdominerat mosaiklandskap där det forntida kulturlandskapet, liksom senare kulturhistoriskt intressanta objekt, vårdas och synliggörs (Linköpings kommun, 2006). 
3.2.2 Det tätortsnära rekreationslandskapet

Jämte områdets natur- och kulturvärden är även dess betydelse för friluftslivet en viktig orsak till dess skyddsstatus. Detta har även varit avgörande för valet av studieområde. Det var även ur undersökningssynpunkt positivt att olika lokala aktörer aktivt arbetar med att öka allmänhetens närvaro i och kunskaper. Huvudaktörerna i området är, jämte kommunen, paraplyorganisationen Linköpings Ekopark – inom vars ram en rad olika organisationer samlats kring det gemensamma intresset att verka för att Tinnerö bevaras och utvecklas. Här företräds såväl naturvårdsintressen (bl.a.. den lokala naturskyddsföreningen, Friluftsfrämjandet, Fältbiologerna, ornitolog- och entomologföreningar) som kulturvårdsintressen (bl.a. Östergötlands hembygdsförbund, Länsmuseet, Östergötlands Naturalhistoriska förening). 

Tinnerö eklandskap beskrivs i översiktsplanen som anmärkningsvärt då det är ett ålderdomligt natur- och kulturlandskap ”beläget mitt i staden” (ÖP, 2003). Med detta avser man att området utgör en kilformation mellan bostadsområden i stadens sydvästra och sydöstra delar, och avståndet mellan de norra delarna av fallstudieområdet (Smedstad) och omkringliggande bostadsområden varierar mellan 1, 5 - 3 km.. Från områdets mittpunkt till stadens centrum är avståndet 4 km. De flesta Linköpingsborna når med andra ord inte dit till fots, snarare cyklar man eller åker bil. Trots detta beskrivs områdets rekreationsvärden som till stor del grundade på dess lättillgänglighet från centrum. Delvis beror detta på att området är väl sammanlänkat med stadens parker och övriga grönområden (5 gröna rekreationsstråk, dvs. attraktiva gångvägar eller cykelvägar med grön karaktär, vilka man har för avsikt att förstärka samt utöka i antal. Det framgår även i ÖP att just utvecklingen av attraktiva rekreationsstråk mellan omgivande områden och naturreservatet har varit en viktig utgångspunkt i arbetet med naturreservatets avgränsning. 
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Figur 4.1  Natur- och kulturreservatet Tinnerö Eklandskap i förhållande till Linköpings tätort.
Väl inne i området är det däremot lätt att ta sig fram då det genomkorsas av ett äldre nät av grusvägar som är lämpliga för cykel- och gångtrafik. Man planerar även en utbyggnad av befintliga huvudcykelstråk (ÖP, 2003). Det är i dagsläget även möjligt att färdas genom området med bil på ett par större vägar, och parkeringsplatser är utplacerade på 12 platser inom området. Målsättningen är emellertid att så småningom reducera antalet parkeringar till ett fåtal entrépunkter, och begränsa biltrafiken inom området (ÖP, 2003). Inga större vandringsleder eller markerade stigar finns ännu i området, förutom en kortare sträcka i de norra delarna som utgör en del av Östgötaleden. Det finns emellertid gott om djurtrampade spår även inom de betade områdena, vilka på många håll blivit vältrampade vandringsstigar. Ett betydande hinder för rörligheten i området är de elstängsel som omgärdar betesfållorna i stora delar av Tinnerö. För att underlätta framkomligheten har man emellertid märkt ut befintliga stängselövergångar samt genomgångar (över 40 stycken) i det informationsmaterial som finns tillgängligt för besökare, bl.a. på parkeringsplatserna. Vidare är 20 rastplatser och två grillplatser utplacerade i området. Dessutom finns två fågeltorn samt en brygga för rörelsehindrade vid Rosenkällasjön i områdets södra del. 
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Figur 4.2 Besökskarta, Tinnerö eklandskap.
I Tinnerö har kommunen och flera lokala aktörer i samverkan haft som målsättning att på olika sätt förbättra tillgängligheten till området genom informationssatsningar. Förutom att man placerat ut informationstavlor och foldrar med besöksinformation i området har man bl.a. tagit fram ett omfattande nätbaserat informationsmaterial där områdets kultur- och naturpärlor detaljerat beskrivs. Tack vare de lokala kunskaperna om området genomförs dessutom varje år ett guideprogram med ett trettiotal både kulturellt och naturpedagogiskt inriktade aktiviteter: artbestämning av flora och fauna, fågelskådning, slåtter, arkeologiska vandringar, traditionellt hantverk, antikvarisk byggnadsvård m.m. Guideprogrammet har medfört stor besökstillströmning, då man även tar emot organiserade grupper. År 2005 guidades exempelvis ca 4000 personer inom programmet (Linköpings kommun, 2006). Samtidigt som området redan idag nyttjas flitigt av allmänheten anser kommunen att området inte är särskilt störningskänsligt ur besökssynpunkt. En av målsättningarna är därför att nå en besöksfrekvens på ca 150 000 personer per år.
3.3 Tillvägagångssätt
3.3.1 Intervjustudie samt postal enkät 
Den empiriska datainsamlingen har genomförts i två steg. Under mars-maj år 2006 utfördes en kvalitativ studie med 12 besökare i området.  Respondenterna tillfrågades under sitt besök i Tinnerö om hade lust att delta i en undersökning om stadsnära natur. De semistrukturerade intervjuerna utfördes sedan per telefon, och varade mellan en till två timmar. Syftet med målgruppen var att fånga in personer ur allmänheten som idkade någon form av friluftsliv i naturbeteslandskapet. 

De typer av friluftsaktiviteter som intervjurespondenterna ägnade sig åt var vad Sandell (1998) beskrivit som typiska för en ”nordisk friluftstradition”. Kännetecknande för denna menar Sandell är ”simplicity and massappeal”, dvs enkla aktiviteter som inte kräver någon avancerad utrustning och vilka ofta utförs i grupp (Sandell, i Sandberg & Sörlin, 1998: 122). De flesta respondenterna promenerade tillsammans i grupp, några cyklister ”fångades”, medan andra deltog i någon av de guidade vandringarna eller övriga föreningsaktiviteter inom ramen för guideprogrammet. En av respondenterna, ordförande i den lokala brukshundsklubben, nåddes direkt per telefon. Min tanke är att i kommande avhandlingsarbete jämföra upplevelser hos denna grupp ”traditionella” aktiviteter, med upplevelser bland mer utrustningskrävande ”spänningsorienterade” aktiviteter - en friluftskultur som Sandell menar är kännetecknande för Nordamerika och övriga Europa, men som även håller på att etableras i Sverige (Sandell, i Sandberg & Sörlin, 1998). 
Intervjuresultaten utgjorde sedan grund för utformningen av en enkät som under hösten samma år skickades ut till 450 personer boende i Linköpings tätort. Denna gång bestod målgruppen av ett representativt, slumpmässigt urval av befolkningen i åldrarna 18-65. Adresserna erhölls från Statens personadressregisternämnd (SPAR). Genom att komplettera intervjuerna med en mer omfattande enkät var tanken att få en mer representativ bild av den svenska allmänhetens föreställningar kring denna typ av landskap än om man uteslutande valt att fokusera på individer som faktiskt vistas i det dvs, för att motverka ett subjektivt urval. I de fall som synen på landskapet, och kunskaperna om det, skiljer sig åt mellan de båda undersökningsgrupperna behandlas detta i analysen. Enkätresultaten har analyserats genom användning av datorprogrammet SPSS. 
3.3.2 Respondenternas bakgrund

Av de 450 tillfrågade respondenterna skickade 196 stycken tillbaka en ifylld enkät. En bidragande orsak till den relativt låga svarsfrekvensen var att påminnelser inte gick ut på grund av en administrativ miss (numrering av adressaterna glömdes bort). Idag beräknas emellertid svarsfrekvenser på ca 50 – 60 % vara normala för enkäter som riktar sig till allmänheten (Wenemark, work in progress ). Antalet prognosinstitut har ökat kraftigt de senaste åren och man diskuterar ofta att en allmän enkät-uttröttning kan ha framkallats av det ökade antalet undersökningar i samhället. Något som vanligtvis framhålls kan påverka en persons benägenhet att svara på en fråga, och därmed också ligga bakom ett bortfall i en undersökning, är om de frågor man ställer framkallar starka känslor och engagemang hos respondenten. Upplever man det undersökta ämnet på ett positivt sätt är det mer troligt att man svarar på frågorna än om man får negativa associationer till ämnet. Därmed riskerar man även att få ett snedfördelat resultat (Aczel, 1999). Ytterligare en aspekt som är viktig i sammanhanget är att både individens vana att engagera sig i olika demokratiska aktiviteter i samhället och individens natur- och miljöengagemang har samband med individens socioekonomiska bakgrund; individer med högre tjänstemanna – och högre akademisk bakgrund är mer aktiva än de med arbetar-, företagar-, eller tjänstemannabakgrund (Carle, 2000, Bennulf, 1994).
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Figur 4.3 . Respondenternas utbildning. N=196

Genomgången av de svarande visar en klar överrepresentation av individer med högre utbildning. 122 respondenter angav att de hade studerat vid universitet/högskola, dvs. 62 % (motsvarande nivå för kommunen som helhet är 43 %
). Med tanke på de konstaterade sambanden mellan hög utbildningsnivå och politiskt deltagande, både i allmän samhällsdebatt och i miljöfrågor, skulle det därmed också kunna finnas en risk för att undersökningens resultat ger en mer positiv bild än vad som verkligen är fallet. Om man däremot utgår från att medlemskap i miljö-, naturvårds- eller kulturvårdsföreningar kan betraktas som ett utslag för engagemang i den typ av frågor som enkäten omfattar, talar dock en jämförelse med riksgenomsnittet emot att undersökningsdeltagarna skulle vara mer intresserade än befolkningen generellt (se Tabell 1). 
En annan faktor som kan tänkas påverka svarsbenägenheten i en undersökning kring vistelse i närnatur är i vilken mån respondenterna faktiskt har vana att vistas ute i naturen. Eftersom respondenternas utbildningsnivå är högre än genomsnittet är även en ganska hög aktivitetsgrad att vänta då SCB:s undersökningar tyder på att det råder samband mellan hög utbildningsnivå och vana att vistelse ute i skog och mark (SCB, 2002). Om man till naturområden räknar in parker var respondenterna mycket riktigt vana att vistas i naturområden i närområdet: ca 85 % brukade vistas i parker och vid områden med vatten, ca 70 % i skogsområden med stigar och leder. Ca 2/3 av respondenterna brukade dessutom vistas i naturområden under sin semester. Att undersökningsdeltagarna till stor del var välutbildade och hade vana att vistas i närnaturen, både på semester och i vardag, är trots allt en faktor som med stor sannolikhet påverkat deras svarsbenägenhet, och som troligtvis speglar av sig i frågor som relaterar till kunskaper kring betesmarkerna och deras förutsättningar. 
Medan könsfördelningen var relativt jämn bland de svarande var däremot åldersfördelningen inte det. Den största åldersgruppen bland de som deltog i enkätundersökningen utgjordes av 26-35-åringarna; ca 33 % (jmf. med motsvarande för hela kommunen, ca 22 %). Genomsnittsåldern för enkätdeltagarna var t.o.m. något högre: 39 år. Bland de intervjuade varierade åldersspannet mellan 29-82 år; här begränsades emellertid urvalet av de besökare som var villiga att delta efter en personlig överenskommelse på plats. Vad som är mest intressant är emellertid de individer som inte svarat. Bland de minst representerade i svarsfrekvensen hittar man 18-25-åringarna; bland dessa deltog endast 26 stycken i undersökningen, dvs. 13 %. Motsvarande utgör denna åldersgrupp 20 % i hela Linköpings kommun
. Här har ett betydande bortfall alltså skett. Om man här utgår från resonemanget kring sambanden mellan åsiktsengagemang i en viss fråga och svarsbenägenhet, så är det kanske inte helt överraskande att just denna åldersgrupp är mindre representerad. Vad gäller friluftsaktiviteter och vistelse i natur är just ålder är en faktor som man konstaterat påverkar aktivitetsgraden, liksom etnisk tillhörighet och huruvida man är bosatt i stad eller på landsbygd (McIntyre, i Sandell & Sörlin, 1999). I Sverige har exempelvis SCB:s longitudinella mätningar visat att medan de äldre i samhället (75-84-åringarna)  de senaste åren blivit aktivare i sitt vardagsnära friluftsutövande, har istället utvecklingen i åldrarna 16-34 år stagnerat (mätningar utförda mellan åren 1976-1999). Särskilt tydlig är den negativa trenden bland de yngre kvinnorna
. Bland de olika samhällstrender som påverkat ungdomars minskande utövande och intresse av friluftsliv brukar man i synnerhet diskutera att tillgången till och användningen av Internet ökat dramatiskt det senaste decenniet enligt SCB:s mätningar
. 
Ungdomar tillhör alltså jämte invandrade svenskar friluftslivets svaga grupper. 
Vad gäller invandrade respondenter var endast 13 av de 196 (ca 6 %) svarande födda i annat land än Sverige. Eftersom antalet respondenter med annat födelseland än Sverige är så lågt, är det vanskligt att överhuvudtaget dra några generella slutsatser utifrån undersökningsresultaten, trots en relativt god överensstämmelse med andelen utlandsfödda totalt sett i Linköpings kommun (där andelen motsvaras av ca 10 %)
.  

En något lägre andel utlandsfödda svarande skulle kanske även kunna förväntas på grund av språksvårigheter. 

Tabell 4.1  Jämförelse enkätresultat och nationell undersökning om natur- och kulturvårdsintresse. Ca 10 % (11 saknade svar) uppgav att de var medlemmar i någon naturvårds- eller kulturvårdsorganisation. Motsvarande siffror på riksnivå hittar man i opinionsmätningar utförda inom SOM-institutet vid Göteborgs universitet under år 2006. I SOM-undersökningen särskiljer man emellertid ”medlemskap i miljöorganisation” och ”medlemskap i kulturvårdsorganisation” – alltså inte helt överrensstämmande med den definition som användes i denna undersökning.  

	
	”Medlemskap i.....
	Svarsfördelning

	Enkätresultat
	… naturvårds- eller kulturvårdsorganisation”


	9,7 % (av 196 respondenter)

	
	
	

	SOM-institutets nationella undersökning, 2006 

	... miljöorganisation”
	4 % (av Sveriges befolkning)

	
	... kulturvårdsorganisation”
	14 % (av Sveriges befolkning)


3.3.3 Systematiska och enstaka bortfall

Vad gäller systematiska bortfall utmärkte sig två frågor (fråga nr.18 och nr. 19) medan det i övrigt endast förekom enstaka bortfall.  En möjlig förklaring till det stora bortfallet för dessa två frågor (13 respektive 20 respondenter) kan vara enkätens layout. Då det tidigare förekommit en ”hoppfråga”, dvs. respondenterna ombads hoppa över följdfrågor i den mån de svarat nekande på en initial fråga, kan de ha ”hoppat” för långt. En linje som markerar slutet på ett frågepaket drogs efter fråga 19 och kan ha ”lurat” en del respondenter. Vidare har ett mindre antal personer äldre än de efterfrågade åldrarna 18-65 år medverkat i studien. En orsak kan vara att adressatens maka/make svarat istället för adressaten. Jag har valt att redovisa även dessa svar.

3.3.4 Diskussion av enskilda variabler
Som utgångspunkt för vilka aktiviteter som bör ingå i en studie kring rekreation i tätortsnära rekreation har befintlig statistik från SCB:s levnadsvaneundersökningar (ULF) använts. Ytterligare information om vilka platsspecifika aktiviteter som äger rum i det aktuella fallstudieområdet har även erhållits via kontakt med olika lokala aktörer i området, framför allt via områdesförvaltare Anders Jörneskog vid Linköpings kommun och ordförande för Linköpings Ekopark, Ulla-Britt Forsgren. 
I enkäten kunde sedan respondenterna välja alternativ från en på förhand definierad aktivitetslista för att beskriva vilken typ av fritidsaktivitet man brukade ägna sig åt i marker med betande djur. Man ombads välja de tre vanligaste aktiviteterna, utan inbördes rangordning. Resultaten presenteras i avsnitt 5.1.2. Hela aktivitetslistan kan läsas i enkäten, Bilaga 2. I retrospektiv borde variabeln ”promenad eller jogging” ha särskiljts för att bättre kunna urskilja i vilken grad syftet med aktiviteten var motion eller avkoppling.
I syfte att ringa in kunskaper och föreställningar om sambanden mellan nuvarande landskapskaraktär och betande djur fick enkätrespondenterna ta ställning till tre påståenden. Frågorna och svarsfrekvensen redovisas i avsnitt 5.3.1. Den inledande frågan är hämtad från en relaterad undersökning vid Göteborgs universitet, Naturbeteskött och konsumenter (Plateryd, 2004). Vad gäller detta första påstående, att mångfalden av blommor och insekter ökar vid bete jämfört med obetade marker finns det gott om empiriska belägg som styrker detta. Den huvudsakliga orsaken är att betet utgör en störning i den naturliga successionsordningen i markerna så att växtsystemet aldrig når ett moget stadium, utan hela tiden befinner sig i tillväxtfas. På så vis förmår aldrig några enstaka arter dominera, och det skapas en hög arttäthet i området (Blom, i Janson & Mårald, 2005). I det andra påståendet fick respondenterna ta ställning till skillnader i artrikedom mellan betesmarker och skogsområden. Eftersom andelen ung granskog är hög i Sverige, mellan 40-50 %, och ofta består av täta, mörka skogar med få inslag av lövträd eller död ved som kan tjäna som livsmiljöer för insekter, kan den svenska granskogen räknas som en relativt artfattig miljö (Naturvårdsverket, 1999). Betesmarkerna däremot, räknas till våra artrikaste miljöer – se avsnitt 1.3.3) Vad gäller påstående nummer tre råder ingen tvekan om att den naturliga successionen skulle ha sin gilla gång om bete eller slåtter upphörde i de öppna landskapspartierna kring Linköping. 
4 UPPLEVELSER OCH REKREATION I DE TÄTORTSNÄRA BETESMARKERNA RUNT LINKÖPING
4.1 Inledning
I detta kapitel presenteras de huvudsakliga resultat som erhållits genom enkät- och intervjustudierna. Forskningsfrågorna har formulerats med utgångspunkt i de kunskapsluckor som råder kring allmänhetens relation till, och nyttjande av, den tätortsnära naturen, och i synnerhet de tätortsnära betesmarkerna. I det första avsnittet behandlas sålunda resultat som relaterar till nyttjande och aktiviteter i betesmarkerna. Information om var svenskarna rekreerar sig utomhus, liksom vilken typ av aktiviteter man företar sig har på nationell nivå hittills varit mycket begränsad och har främst samlats in via SCB:s undersökningar kring levnadsvaneförhållanden (ULF). De aktiviteter som efterfrågats i undersökningarna har emellertid varierat över tiden, vilket försvårar jämförelser och utvecklingsprognoser (av detta skäl har Naturvårdsverket på uppdrag av regeringen under 2008 tagit fram ett förslag på program för hur insamlingen av statistik om friluftsliv kan utvecklas på nationell nivå). Något som dock konstaterats utifrån existerande statistiska underlag är att friluftslivets karaktäriseras av ett ojämnt demografisk deltagande. Friluftsutövandet har inte bara könsmässigt olika förutsättningar, vilket konstateras i bla. SOU 1995: 145,  (”Fria val? Om kön, makt och fritid”), även ålder och etnisk bakgrund, liksom skillnader mellan tätort och glesbygd har stor betydelse (McIntyre, i Sandell & Sörlin, 1999). Med detta som utgångspunkt har jag haft för avsikt att kartlägga, inte bara de aktiviteter som företas i de tätortsnära betesmarkerna, utan även vilka grupper av individer som söker sig dit. 

Efter genomgången av aktiviteter och skillnader i utövande och besöksfrekvenser behandlas sedan synsätt, upplevda värden och kvaliteter undersökningsdeltagarna ser i de tätortsnära betesmarkerna. Olika teorier och tidigare undersökningar kring urban landskapspreferens och urbana naturrelationer utgör grunden för att diskutera undersökningsresultaten: varför har man valt att vistas i området? Vad upplever man när man vistas där? 

Så som beskrivits i 3 kap. är en huvudsaklig teoretisk utgångspunkt att det råder vissa samband mellan intensiteten i individens exponering för ett visst landskap och individens förmåga att identifiera sig med detta landskap, och uppleva en djupare känsla av hemmahörande (Gustafsson, 1993; Relph, 1976, Kvalöy, 1976).  Relevanta frågeställningar har därför kretsat kring betydelsen det lokala beteslandskapet kan ha för individens förmåga att känna sig hemma, och känna sig inlemmad i ett socialt och kulturellt sammanhang. Vilken roll spelar närnaturen och betesmarkernas som mötesplats och som plats för umgänge? I vilken mån kan de tätortsnära naturbetesmarkernas förmedla kontakt människor emellan, eller på andra sätt skapa en känsla för tillhörighet till platsen och den lokala, sociala kontexten?
Inom detta avsnitt redovisas sedan även vilka kunskaper och föreställningar om betesmarkerna och deras bevarande och existensförutsättningar. Här redovisas även vilka kunskaper de svarande har om betesmarkernas biologiska mångfald och hur man ser på värdet av en mångfald i landskapet. Vilken insikt finns kring den problematik som omgärdar denna landskapstyp? Känner man till bakomliggande markhanteringsprocesser, dvs. i vilken mån har man förstått djurens (och bondens) betydelse för landskapet? Den egna konsumtionens roll för landskapet? Och ser man markerna som hotade? 

Utifrån dessa resultat och teorier om betesmarkerna som gestaltande diskuteras sedan i följande analyskapitel betesmarkernas potential som förmedlare av sammanhang på olika nivåer. På vilka sätt påverkar den direkta kontakten med landskapets fysiska strukturer individens förmåga att tillgodogöra sig insikter kring och upplevelse av samband mellan stad och land? Har betesmarkerna i sig potential att kommunicera insikter eller kunskaper om dessa utbyten? Kan mötet mellan människor, djur och natur på olika sätt påminna om, och synliggöra, miljökonsekvenserna av våra samhällshandlingar?
I denna första avrapporterade del i det fortsatta avhandlingsarbetet har jag fokuserat på den typ av friluftsliv som omnämns som typiskt för Norden, dvs. enkla, vardagsnära aktiviteter som inte kräver någon teknisk utrustning och som ofta utförs i grupp (se metoddiskussion). Nästa empiriska insamling kommer sedan delvis att utgå från individer som utövar äventyrsorienterade friluftsaktiviteter, i syfte att kunna diskutera utövarnas kunskaper och upplevelser ur ett jämförande perspektiv. 
4.2 Friluftsvanor – plats och aktivitet
4.2.1 Inledning
Följande avsnitt presenterar en översiktlig bild av respondenternas rekreationsvanor med fokus på besök i betesmarker. Den definition av friluftsliv som används både av SCB och ansvariga myndigheter är ”vistelse och fysisk aktivitet utomhus för att uppnå miljöombyte och naturupplevelse utan krav på prestation eller tävling” (se exempelvis Kulturdepartementets rapport ”Statens stöd till friluftsliv och främjande-organisationer”, Ds 1999:78). En sådan bred syn på vad friluftsliv är innebär att man jämte naturbaserad vistelse såsom fjällvandring, jakt, fritidsfiske, båtutflykter och utomhusbad, att ”ströva i skog och mark, tex. för att titta på naturen, plocka svamp och bär” även räknar in aktiviteter inom bebyggelse, såsom trädgårdsarbete och ”nöjes- och motionspromenader av annat slag (ej i samband med vanliga inköp eller liknande)” som friluftsaktiviteter. I undersökningen efterfrågades emellertid bara aktiviteter i tätortsnära naturområden. 
4.2.2 Vilka typer av naturområden brukade respondenterna uppsöka?

SCB:s mätningar visar att man rör sig mer i skog och mark ju äldre man blir. Även om skillnaderna mellan könen är relativt små så förekommer trots allt vissa åldersbundna variationer inom könen: medan yngre kvinnor har ett övertag gentemot yngre män är förhållandet det omvända vad gäller de äldre. Särskilt flitiga naturströvare är män i åldrarna 65-74 år: år 1999 brukade 44 % av männen i denna åldersgrupp ofta ströva i skogen – motsvarande siffra för kvinnorna i samma åldersgrupp var 33 %. Det är troligt att mycket av detta övertag beror på vistelse i samband med jakt, där männen dubbelt så ofta är representerade (SCB, 2002). 
En kartläggning av vilka naturtyper respondenterna brukade uppsöka i närheten av sin bostad visar att flest besök gjordes i parker samt i ”områden i anslutning till vatten (dvs. längs kust, kring sjöar eller andra våta marker)” där ca 85 % av respondenterna brukade vistas ”ibland”, ”ofta” eller ”alltid”. Resultatet redovisas i Figur 5.1. Den tredje vanligaste uppsökta naturtypen var skogsområden med promenadslingor och stigar. Drygt hälften av undersökningsdeltagarna brukade uppsöka ”annan obebyggd eller oasfalterad mark” liksom skogsområden av ”vildare” och mer orörd karaktär dvs. strövområden utan iordningställda stigar och promenadstråk. Odlingslandskap med åkrar och betesmarker var däremot två svarskategorier med låg besöksfrekvens i undersökningen. Sammanlagt ca två tredjedelar svarade att de aldrig eller sällan uppsökte dessa två naturtyper för sin utomhusvistelse. Varken respondentens kön eller ålder förefaller påverka valet av någon speciell naturtyp nämnvärt. Könsvariationen bland de som strövar i skog och mark är heller inte särskilt märkbar i SCB:s mätningar. 

Två grupper utmärker sig i den nationella statistiken som mindre vana att vistas i naturen: dels ensamstående utan barn, varav en stor del ungdomar i åldrarna 16-24 år och äldre pensionärer, och dels invandrare (”utländska medborgare”, SCB:s definition). Då den äldre gruppen (66 år och äldre) endast utgjordes av 3 stycken respondenter är det svårt att säga något om vanorna i allmänna termer (se metoddiskussion). Däremot var den yngre åldersgruppen inte underrepresenterad vad gäller naturvistelse generellt. 
Intressant att notera är att de yngre (18-24 år) däremot sökte sig minst till skogsmark med ”vildare” karaktär samt till betesmarker (85 % uppgav att de ”aldrig” eller ”sällan” vistades där, resten vistades där ”ibland”). Resultaten går stick i stäv med vad man skulle kunna förvänta sig med utgångspunkt i diskussionen kring tonåringars behov av reträtt- och frizoner i städernas perifera, ofta gröna, områden (Lieberg, i Olsson et al, 1998) och studier som pekar på att ungdomar har behov av avskilda och ”vilda” naturområden (Grahn, 1996). Vid en jämförelse mellan de populäraste alternativen ”vistas i parker” samt ”vistas vid vatten” visade det sig att ca 90 % av de som ofta vistades i parker (83 svarande) även brukade vistas ofta i områden nära  vatten. Det rör sig alltså i stor utsträckning om samma individer som återkommande vistas i de två populäraste naturtyperna. 

Vad gäller besöken i betesmarker kan man konstatera att 1/3 av respondenterna aldrig vistades i betesmarker (definierade i enkäten som ”gräsmarker, hagar eller ängar där det går betande djur”). Om man dessutom tar hänsyn till de som endast sällan vistades där utgör dessa tillsammans ca 2/3 av samtliga respondenter. Inga större skillnader mellan kvinnors och mäns besök förekom: 35 % av kvinnorna vistades där ”ibland”, ”ofta” eller ”alltid”, medan motsvarande för männen var 28 %. Av de 13 respondenterna med annat födelseland än Sverige uppgav 11 att de ”aldrig” eller ”sällan” besökte betesmarkerna. De mer vanemässiga besökarna, vilka vistades i betesmarkerna varje vecka, utgjorde endast 10 %. Cirka 2/3 av respondenterna visade sig bo i närheten av betesmarker, och medelavståndet från bostaden var 3,6 km. Trots närheten till markerna var detta alltså en naturtyp man sällan uppsökte i jämförelse med övriga.
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Figur 5. 1 ”I vilken typ av natur brukar du vistas när du söker dig utomhus i ditt närområde?”  N = 196.

De friluftslivsaktiviteter som under årens lopp uppmäts av SCB visar att friluftslivets och fritidsaktiviteternas karaktär förändras naturligt allteftersom individen åldras. Familjebildning kan drastiskt förändra individens möjligheter att avsätta tid och pengar att utöva aktiviteter man tidigare gjort. Med åldern framträder även kroppsliga funktionsnedsättningar och fritidsaktiviteterna tenderar att bli stillsammare – även om de äldre i samhället de senaste decennierna blivit allt aktivare friluftsutövare (SCB, 2002). Även vid en åldersjämförelse av besökarna i betesmarkerna (se Tabell 5.1) visar det sig att skillnaderna i besöksfrekvens emellertid var små: ca 30-40 % inom samtliga åldersgrupper brukade vistas där (ibland, ofta, sällan) - förutom den yngsta gruppen där siffran var betydligt lägre: nära 60 % av i åldersgruppen 18- 24 år vistades aldrig i betesmarkerna. På en mer detaljerad nivå kan man se att 36-45-åringarna var något flitigare än övriga åldersgrupper. I de nationella undersökningarna har man däremot sett personer i äldre medelålder eller äldre (åldersgrupperna 45-74 år) är flitigaste besökare i naturområden, vilket motsvaras av grupperna sammanboende med och utan barn (Ds, 1999: 78). Inom åldersgruppen med flest deltagare i undersökningen, unga vuxna i åldrarna 26-35 år, svarade däremot 66 % att de ”aldrig” eller ”sällan” vistades i betesmarker. Utifrån SCB:s tidsanvändningsstudier kring näraktiva respektive fjärraktiva människor, borde man bland besökare i  närnaturområden kunna förvänta sig något fler småbarnsföräldrar och individer i äldre medelålder bland besökarna (Aronsson, i Sandell & Sörlin, 1998). Ingen fråga om föräldraskap ingick i enkäten, men en indikation på om besökarna var småbarnsföräldrar eller inte skulle syftet att ”umgås med familj och vänner” kunna ses som. Resultaten visar emellertid att två yngre ålderskategorierna och potentiella småbarnsföräldrarna) inte angav detta syfte i högre utsträckning än någon annan åldersgrupp, samtidigt som de inte var särskilt frekventa betesmarksbesökare i jämförelse med övriga åldrar. 
Det förefaller alltså som att betesmarker besöks relativt sällan i relation till övriga naturtyper: så många som 1/3 av respondenterna vistades där inte alls, och så stor andel som 2/3 av hela respondentgruppen om man även räknar med de som sällan vistades där. Bland de som faktiskt vistades i betesmarkerna utmärkte sig emellertid bara de yngre då de vistades där i ännu lägre omfattning än övriga. 
Tabell 5.1  Besöksfrekvens i betesmarker uppdelat på åldersgrupper. N=191 
	
	
	Aldrig
	Sällan
	Ibland
	Ofta
	Alltid
	Totalt 

(100 %)

	Ålders-

grupper
	Ungdom 
	58 %
	30 %
	12 %
	
	
	26

	
	Unga vuxna 
	32 %
	34 %
	26 %
	8 %
	
	62

	
	Lägre medelålder 
	24%
	36 %
	16 %
	20 %
	4 %
	25

	
	Medelålder
	28 %
	31%
	21 %
	7 %
	3 %
	29

	
	Övre medelålder 
	30%
	35 %
	28 %
	7 %
	
	46

	
	Äldre (antal)
	
	1
	2
	
	
	3

	Totalt
	
	  33 %
	35 %
	23 %
	8 %
	1 %
	191


4.2.3 Aktiviteter i betesmarkerna
Enligt den senaste större sammanställningen om friluftsstatistik från SCB, Fritid 1976-2002, är promenader av olika slag den i särklass vanligaste friluftsaktiviteten. Allra vanligast är att man tar nöjes- och motionspromenader utanför naturområden, vilket ca 86 % av de tillfrågade svenskarna hade gjort vid minst ett tillfälle under ett år och drygt hälften hade gjort mer än 20 gånger år 1999. Därefter är det vanligt att man promenerar i naturområden: ca 78 % av svenskarna hade vistats i skog och mark minst en gång under ett år och ca 1/3 av de svenska männen och kvinnorna promenerar ofta i skogen, dvs. minst 20 gånger under ett år (1999). 
Som vi sett uppgav ca 1/3 av enkätrespondenterna att de aldrig vistades i betesmarker. Bland de resterande två tredjedelarna visade sig den i särklass vanligaste aktiviteten däremot vara just ”promenad och/eller jogging”. Därefter var aktiviteterna ”bär- och svampplockning” samt ”picknick/sitta och titta på omgivningarna” ungefär lika vanliga, se Figur 5. 2. En relativt stor andel cyklande kan verka märkligt och är antagligen inte det man i första hand förknippar med rekreation i betesmarker. En möjlig förklaring kan vara att många av de svarande vistas i Tinnerö-området som tillhör Linköpings mest välbesökta betesmarksområden (även om de betesmarker som respondenterna vistas i omfattar fler områden än just Tinnerö). Tinnerö genomkorsas nämligen av grusvägar där framkomligheten är god för både bil och cykel (se avsnitt 4.1.2). Troligtvis är detta förklaringen bakom att även andelen besök som görs i syfte att transportera sig till och från jobb eller fritidssyssla är nästan lika stor.  I dagsläget är det fortfarande tillåtet för bilar att ta sig igenom Tinneröområdet, vilket medför att det utnyttjas av många som en genväg för att nå Linköpings ytterkanter utan att passera de centrala delarna. Även fotografering förefaller vara en relativt vanlig aktivitet. Bland de minst vanliga aktiviteterna (färre än 10 respondenter) hittar man fågelskådning (8 stycken utövare), cykling i terräng (7), utövande av någon typ av föreningsliv (7 stycken, fördelat på scouting, ridning respektive organiserad utflykt) och två stycken ägnade sig åt orientering. Aktiviteterna ”paintballskytte”, ”skytte” samt ”teater/musikutövande” utövades av vardera en respondent. 

Deltagandegraden i de olika aktiviteterna verkar rimligt även i förhållande till SCB:s statistik och andra liknande undersökningar. Exempelvis visade en undersökning med ca 1000 slumpmässigt valda respondenter i åldrarna 16 -, utförd i Göteborgs Stad under år 2007 att ca 80 % av de tillfrågade under sommarhalvåret promenerade i den tätortsnära naturen, ca 25 % joggade, och ca 47 % brukade picknicka/umgås med vänner. Även nivåerna för andelen som brukade cykla i närnaturen motsvarar resultaten från betesmarkerna kring Linköping. Andelen som plockade bär och svamp var emellertid lägre i Göteborgsundersökningen, endast ca 12 %. 
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Figur 5. 2  Fördelningen  mellan aktiviteter i betesmarkerna, fler än 10 respondenter. N= 135. Redovisning i procent. 
Det förefaller inte råda några större skillnader i aktivitetsutövandet vare sig mellan könen eller mellan de olika åldersgrupperna. Över 80 % inom samtliga åldersgrupper brukade promenera eller jogga under sin vistelse i betesmarkerna. Likaså var bär- och svampplockning populärt bland samtliga åldersgrupper om än något vanligare bland 46-55-åringarna (64 % av 22 stycken svarande, medan siffran i övriga åldersgrupper motsvarades av ca 40 %). Däremot var den yngsta åldersgruppen något mindre intresserad av att sitta och titta på omgivningarna eller ”picknicka” (24 % av 17 svarande, medan motsvarande i övriga åldrar låg på siffror mellan 33- 46 %). Generellt brukar även intensiteten i aktivitetsutövandet avta med ökande ålder. Det förefaller även som om man i de två yngre åldersgrupperna (18-35 år) brukade ägna sig åt fotografering i större utsträckning än andra (18 respektive 23 %, att jämföra med övriga gruppers procentsiffror mellan 9 och 15). Det var även något vanligare bland de två yngre grupperna och bland de i äldre medelålder att faktiskt bara vistades i beteslandskapet under genomresa* (18 % bland de 56 individerna i åldersgrupperna 18-35 år, och 21 % bland de 33 stycken 56-65-åringarna). Inslaget av vad som beskrivits som ”extremsporter” – i detta fall terräng- eller motorkrosscyklister - hittar man bland 26-35 åringarna (6 av totalt 7 svarande – samtliga män).  Resultaten tyder således på en överensstämmelse med diskussioner om att en ”extremsporttrend” de senaste åren håller på att etablera sig inom friluftslivet i Sverige (Ahlström, McIntyre, i Sandell & Sörlin, 1999), och samtidigt också med statistik från SCB:s som pekar på att det främst är yngre män som sedan tidigare dominerat både fysiskt och ekonomiskt resurskrävande aktiviteter såsom jakt, fiske och fjällvandring.  Av de totalt 6 individer som brukade ägna sig åt fågelskådning hittar några enstaka i varje åldersgrupp förutom i den yngsta. 

4.3 Synsätt och upplevda värden 
4.3.1 Inledning

Beteslandskapet rankas ofta högt i västerländska, preferensstudier där man jämför olika visuella landskapstyper (Kaplan & Kaplan, 1989). En förklaringsmodell man ofta refererar till är Appleton’s teori om ”prospect and refuge”, och avser då den betydelse som öppna, eller halvöppna, och kuperade landskap kan ha spelat i människans evolutionära utveckling genom att ge skydd och samtidigt möjlighet att överblicka landskapet (se avsnitt 2.1.1). Hur man värderar ett landskap har förstås inte bara att göra med dess visuella kvaliteter – även den individuella relation man har till landskapet i fråga, liksom kulturella förutsättningar och traditioner, är avgörande. Olika länder uppvisar t.ex. olika friluftskulturer, där naturvistelsen motiveras av olika skäl och har olika betydelser för upplevarna. Den svenska allemansrättsliga traditionen, som sträcker sig tillbaka till urgermanska rättstraditioner, har haft stor betydelse för svenskarnas naturrelation (Sandell & Sörlin, 1999). Än idag upplevs jakt, fiske liksom bär- och svampplockning som viktiga för svenskarna (Rydberg, 2001), även om andelen utövare har minskat de senaste decennierna (SCB, 1999). 
En svensk studie kring urbana attityder till traditionella jordbrukslandskap och betesmarker bekräftar att många svenskar tenderar att romantisera dessa landskap, och förknippar dem med kulturell- och nationell identitet (Hägerhäll, 1999). Romantiseringen av det småskaliga, rurala landskapet och det ”enkla lantlivet” är emellertid inget särpräglat nordiskt eller svenskt, utan har bl.a. av Tuan (1976) beskrivits som typiskt för urbana civilisationer världen över, en reaktion mot urbant moraliskt förfall och förorenade miljöer, och som är ett fenomen som går långt tillbaka i historien. Att många svenskar är positiva till rurala landskap har emellertid även andra, mer specifika kulturella förklaringar. En trolig sådan är att många urbana svenskars band till landsbygdens landskap än idag består genom innehav av fritidshus och säsongsboende på landsbygden, och fortfarande har många kontakt med äldre släktingar som lever kvar på landsbygden (Stenseke, 2001). I följande avsnitt presenteras de synsätt och upplevelser som framkom i Linköpingstudien. Upplevelsekvaliteter diskuteras delvis utifrån vad de svarande i enkäten angav som motiv till vistelsen, men även associationer och mentala bilder är viktiga i sammanhanget. Nedan presenteras en figur som illustrerar några sådana begrepp som framkom då enkätdeltagarna ombads välja bland 8 motsatspar. 
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Figur 5. 3 Respondenternas associationer till betesmarker.  
4.3.2 Motiv till vistelse i betesmarkerna

Resultaten från undersökningen visar att majoritet av respondenterna ansåg de tre syftena ”avkoppling och vila”, ”motion” samt ”vara ute i naturen/titta på djur och natur” var de vanligaste skälen till vistelsen i betesmarker runt Linköping (se Figur 7.1).  Nästa svarsnivå utgörs av alternativen ”umgås med familj och vänner” ”passera igenom” samt ”gå på upptäcktsfärd i en spännande miljö”. Betydligt mindre vanligt var alternativet ”hundrastning”. Inte någon av respondenterna sökte sig till betesmarkerna med syftet att ”titta på förbipasserande och småprata med andra som vistas där”. Likaså var svarsalternativet ”kurs- och/eller föreningsaktivitet” endast ifyllt av en person.  

46-55 åringarna vistades ensamma i betesmarkerna i något högre grad än övriga åldersgrupper (endast 14 % av dessa angav motivet ”umgås med familj och vänner”, övriga åldersgrupper låg på nivåer mellan 25-29 %). Vidare var det något vanligare bland de två yngre åldersgrupperna (18-35 år) att man faktiskt bara passerade igenom området (ca 30 % inom dessa två grupper, jämfört med mellan 5-23 % i de övriga).  Det förefaller alltså som att den yngsta åldersgruppen (18-25 år), vilken redan var minst representerad i betesmarkerna, dessutom i hög utsträckning endast vistades där på genomfärd till någon annan destination. 
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Figur 5.4 .”Vad är oftast syftet med dina aktiviteter i dessa marker med betande djur?” Svarsfördelning i procent. N = 135. Flera alternativ valbara.

4.3.3 En vacker plats för avkoppling och existentiell eftertanke
Studier och undersökningar har visat att svenskarnas rekreation i natur till stor del motiveras av en önskan att finna avkoppling och vila. Ofta framställs naturen som en kontrast till stadens jäkt och det moderna stadslivets krav – naturen blir en plats där man bara kan ”vara” (Boverket, 2007, Svanquist, 2000; Hägerhäll: 1999). 
Vidare visar undersökningar att motion är ytterligare ett mycket vanligt motiv till naturvistelse (SCB, 2002). 
I Linköpingstudien visade det sig också att en majoritet av respondenterna ansåg att avkoppling och vila var det vanligaste syftet med vistelsen i betesmarkerna. 85 % förknippade dessutom betesmarker med avkoppling och vila snarare än stress eller fara. Därefter rankades motion samt ”vara ute i naturen/titta på djur och natur” som de vanligaste skälen till besöken. Motionens betydelse avtog med respondenternas ökande ålder. Motion och avkoppling kan te sig som varandras motsatser, men att koppla av i naturen behöver därför inte betyda inaktivitet: promenader, bär- och svampplockning, jakt och fiske motiveras till stor del av en önskan att finna avkoppling och inre lugn (Rydberg, 2001). Huruvida man vistas i naturen i syfte att koppla av eller motionera är av naturliga skäl åldersbundet: ju äldre vi blir, desto oftare stillsammare blir våra aktiviteter (SCB, 2002). En svensk bildbaserad studie kring allmänhetens syn på det tätortsnära beteslandskapet visar att det traditionella jordbrukslandskapet ofta förknippas med just avkoppling och avbrott i vardagen, liksom sommar och semester (Hägerhäll, 1999) Graden av visuell öppenhet i ett landskap har även visat sig betydelsefull för upplevelsen av trygghet och harmoni på en plats (Kaplan, Kaplan & Ryan: 1998).
Tidigare forskning har även visat att den estetiska upplevelsen av skönhet i naturen och dess mångfald är en källa till upplevelsen av harmoni och lugn (Nordström Källström & Ljung, 2002; Uddenberg, 1995; Stenseke, 2001). I enkäten visade det sig också att en klar majoritet, ca 90 %, förknippade betesmarkerna med ordet ”vackert” snarare än ”intetsägande”. Även i intervjuerna framträder ett tydligt mönster kring de visuella intrycken av betesmarkerna i Tinnerö: det variationsrika, öppna landskapet erbjuder betraktaren visuell stimulans och därigenom skönhetsupplevelse. Man beskriver skönheten i den varierande topografin med höjdskillnader i landskapet som uppstår då skogspartier sticker upp i slättlandskapet, liksom den omväxlande vegetationen där inslaget av ek och lövskog var särskilt uppskattat. Skönheten i området kom också av att man kan se fornlämningar och kulturhistoriska spår i landskapet, vilket även visat sig vara ett återkommande tema i tidigare studier kring upplevelsevärden i tätortnära natur och i beteslandskapet (Hägerhäll, 1999; Boverket, 2007) Kulturhistorian i landskapet verkar i synnerhet påminna besökaren om en ursprunglig tillvaro vilket även är kopplat till platsens karaktär av ”orördhet”. Det är denna känsla av ursprunglighet som verkar frammana inre frid och ro hos respondenterna på ett sätt som man menar att man inte upplever på samma sätt i parker och mer tillrättalagda naturområden. 
Då respondenterna berättar om vistelsen i området talar de flesta i termer av existentiella, filosofiska tankar kring människans behov av naturen och hur hon är del av den. Många beskriver det upplevda tillståndet i betesmarkerna som en ”inre frid”, då man stannar upp i vardagslivet och kommer närmare själva essensen i livet, som många uppfattar som det liv som levdes ”förr i tiden”: 
”Kontakten bakåt med historien, även om jag inte kan så mycket om varken flora eller fåglar eller arkeologi, men på något sätt kan man bara lägga sig ner på en filt där och bara tänka. Så jag förknippar Tinnerö med lugn och harmoni och någon slags gudomlig kontakt på något sätt.”
Naturens och naturvistelsens andliga betydelse har bl.a. diskuterats av Uddenberg (1995). Den bild som framträder i studien är naturen som en viktig källa för sinnlighet och rekreation. Generella intryck var att de svarande ofta kände sig ofta små och infogade i ett sammanhang som var mäktigare och mer beständigt än vardagens trivialiteter. Livets rikedom och sinnrika anpassning uppfattades oftast som en effekt av naturens egna inneboende kreativa krafter, inte som resultatet av en utanförstående skaparguds avsikter.
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Figur 5.5  Respondenternas ställningstagande i frågan vad synen av betande djur framkallar för upplevelser och känslor. Baseras på förutbestämda alternativ.  N = 135. 

Bland de enkätdeltagare som brukade vistas i betesmarker svarade ca 70 % att synen av betesdjur framkallade en känsla av ett beroende mellan stad och omland, ca 65 % att synen förmedlade en känsla av samhörighet med naturen, liksom sammanhang i naturen, se Figur 5.5. Likaså fick 59 % av de svarande tankar kring eller känslor av cykler i naturen.  Generellt beskriver även de intervjuade respondenterna hur de själva tyckte sig få en ökad känsla av att stad och omland, människa och natur, var förbundna med varandra under besöken i beteslandskapet. Man talar om hur man upplevde ”en ökad känsla för hur saker och ting hänger ihop när man e på plats” och att synen av betesdjuren förmedlade tankar om att människan ingår i ett naturligt, omgivande sammanhang: 

”Ja, de (korna) är ju lite fridfulla, de gör sig inte några större bekymmer, de går där och äter och så lägger de sig ner, och sen äter de lite till...det är ju lite fridfullt och filosofiskt faktiskt. Samspel kanske, att man finns i ett sammanhang och hänger ihop med naturen. Sådär...jo, men vi delar ju samma domäner, men inte så att man studsar omkring av tanken att ”här går jag tillsammans med mina kor eller så.”
Då man resonerade kring frågan om man under vistelsen gjorde tankemässiga kopplingar till ekologi och miljö var det just den visuella påminnelsen om naturens cykliska förlopp som omtalades: 

”Man får bilder av näringsämnenas cirkulation, och sen att vissa insekter är beroende av att det betas.”

”Man kan ju lättare se hur löven multnar och så när man vistas därute än om man bara skulle vistas i stan...Och i och för sig får jag den där förnimmelsen från biologin om CO2-cykeln, metanutsläppen och fotosyntesen och så. Men jag har nog inte de ögonen riktigt när jag går där, hur ekosystemet funkar...”

Specifikt för upplevelserna i beteslandskapet var just att synen av betande djur tycktes förmedla vissa föreställningar om hur människans produktiva aktiviteter kan ingå i längre förloppskedjor tillsammans med naturliga kretslopp:

”Man ser ju korna och fåren som betar i området, och man tänker ju att med hjälp viss hjälp av människan så är det ju ett naturligt kretslopp. Det finns ju en bonde som ser till att köra ut korna i området och ta hand om dem på vintern och sköter alltihop.”  

Flera respondenter framhäver den naturpedagogiska betydelsen av att låta sina barn få uppleva betande djur. En av dem förklarar att det har att göra med en önskan att förmedla en förståelse för varifrån våra livsmedel kommer innan de hamnar som paketerade produkter i butikerna:

”Det har inte varit så att jag plötsligt upptäckte naturen, det är ju något som man haft med sig från sin hemmamiljö, men däremot försöker man göra samma sak för min son, att han upptäcker och ser och förstår, att en ko inte är…ja, fisk är inte fiskpinnar så att säga. Ja hela upplevelsekedjan kring det hela, så precis som jag så kommer han antagligen att både bli fiskare och jägare och vara därute och förstå hela förloppet.(...) Iom att korna går där ute med sina kalvar, och är man ute då med lagom intervall så ser man ju då att även de blir stora. Så då kan man på ett lättåskådligt sätt se hur utvecklingen sker. Att man också ser att kor är glada när de är ute.”

Förutom att synen av de betande djuren i landskapet framför allt tycks förmedla tankar om näringsämnenas cirkulation, är det även vanligt att man berättar om hur synen av djuren försätter betraktaren i ett filosofiskt tillstånd. Förståelsen för sammanhangen tycker de flesta är svåra att förklara, och de upplevdes ofta på ett filosofiskt plan – till stor del intuitivt. Det verkar emellertid som att djurens närvaro är av stor betydelse för tankegångar om samhörighet med naturen:  
” (...) om man tänker sig att man går i skogsmark så får man ju också en viss samhörighet med naturen, men det kräver ändå ett djurliv, fåglar eller annat som man kan observera eller ägna sig åt. Till viss del tror jag att kan få den samhörighetskänslan med naturen även utan djuren men inte på samma nivå, de underlättar liksom.”

Tankarna om naturens cykler, och hur människan är inlemmad i dessa, upplevs av många som en förtröstande och lugnande tanke. Framför allt de äldre respondenterna (äldre pensionärer) ger uttryck för att känslan av att vi människor, djur och natur, är inlemmade i ett cykliskt förlopp har en andlig aspekt som skänker lugn och tröst:
”Annars så ser man väldigt tydligt här hur naturen går i sina cykler. Man ser ju växlingarna på alla sätt, som att man ser att det har blivit nytt liv varje vår oavsett om det regnat eller varit kallt eller för varmt.”

”Såhär på våren när hela naturen vaknar till liv. När man hittar första blåsippan och sånt. Du vet att om man e ute o strövar en sväng och ser allt nytt som har kommit, då vet man att allting kommer igen.” 

Det man berättar om betesmarkerna tyder på att många upplever ekologiska insikter i och ser sammanhang mellan natur och samhälle, men också i naturen. Att få åskådliggjort naturens cykler genom betesdjurens närvaro i landskapet, årstidernas skiftningar, förmultningsprocesser och växternas återkomst på våren - tycks frammana filosofiska tankar i besökarens medvetande. 

4.3.4 Spännande med ”vild” natur runt knuten 

Upplevelsen av lugn, harmoni och inre välbefinnande är alltså tydlig i betesmarkerna. Samtidigt pekar resultaten på att betesmarkerna upplevs som spännande landskap som inbjuder till upptäcktsfärder. Mystik i ett landskap har visat sig vara en viktig preferensfaktor (Kaplan & Kaplan, 1989; Boverket, 2007). Mystiken i ett landskap är i sin tur beroende av landskapets strukturella komplexitet samt i vilken mån landskapet kan läsas av, erbjuder överblick och sammanhang (coherence). Ett mystiskt landskap innehåller objekt som är halvt dolda, halv skymtande. Det lockar upplevaren in i landskapet, med löfte om att lära sig något mer om omgivningen: vägar som böjer av, ljusare gläntor i en övrigt mörk vegetation eller skymmande lövverk. Upplevaren känner förväntan och nyfikenhet inför det som han eller hon anar utifrån det som möter ögat (Kaplan & Kaplan: 1989). Hägerhäll (1999) menar att beteslandskapet erbjuder upplevaren en mängd stimuli som inbjuder till utforskande och nyfikenhet tack vare sina synliga spår av människlig aktivitet; rasade stengärdsgårdar, förfallna jordbruksbyggnader, igenväxande hemman är några sådana exempel. En annan bidragande faktor som medverkar till att göra kulturlandskapet till en spännande plats är att det ofta är uppdelat i mindre rum som man kan röra sig emellan. Det är med andra ord varierat och komplext samtidigt som det innehåller välavgränsade markytor, såsom åker, betesmarker, skogsgläntor. 
Många uttalanden tyder på att landskapet erbjuder både avkoppling och spänning på en och samma gång. Även i enkäten valde en majoritet av de svarande ordet ”spännande” snarare än ”intetsägande” som beskrivning av betesmarker. De flesta respondenter tycker att variationsrikedomen i landskapet inbjuder till upptäcktsfärder och är det som gör landskapet intressant och spännande. Många menar att det är områdets ”halvvilda karaktär” som gör det till ett spännande område att vistas i, och att de historiska spåren medverkar till att skapa spännande upplevelser.En viktig aspekt är att de av djuren upptrampade stigarna inne i hagarna lockar in besökaren från huvudvägarna: 
”Som fågelskådare så varje gång man är där så är ju både syn och hörsel igång för och lyssna av området och sen är jag sån att så fort jag ser en stig som jag inte gått på så måste jag gå på den. Det är väl det konstanta sökandet efter nån form av naturupplevelse, inte nödvändigtvis för att få en kick av det, utan bara det vilsamma också.” 
Även möjligheten till djurkontakt bidrar till en spännande naturupplevelse i markerna. Värdet av de tätortsnära betesmarkerna ofta omtalas i termer av den naturpedagogiska betydelsen av djur- och naturkontakten. Enkätresultaten tyder även på att det är något vanligare att vistas i betesmarkerna för att ”vara i naturen – titta på djur och natur” bland 26- 55-åringarna än för bland de yngsta och äldsta åldersgrupperna, vilket kan tyda på att just vuxna i sällskap med barn uppskattar detta i betesmarkerna.  Att få kontakt med lantbrukets större tamdjur uppskattas, det ger en annan upplevelse än de djur man kan stöta på inne i bebyggda områden såsom rådjur, hare och räv: 
”Det är jättekul och ha djur inpå knuten. Och det är mångfalden som är rolig, det ska inte bara va rådjur och harar och rävar utan lite annat också. Det är kul och träffa djur, tycker både jag och barnen.” 
Även det rika fågellivet vid den anlagda Rosenkällasjön ger spännande upplevelser enligt intervjuerna, liksom möjligheten att få kontakt med andra mindre djur:
”Det var någon i gruppen som gick och visade en (koppar-)orm som dom hade hittat, och det va ju jätte- kul, det hade ju jag aldrig visat för min son och han tyckte det var jättespännande.”
I naturområden generellt har det visat sig att ett skräpigt område kan verka skrämmande och framkalla oro (Boverket, 2007). I beteslandskapet borde dessutom ytterligare en faktor som skulle kunna framkalla stress hos besökaren: närkontakt med de betande djuren. De flesta undersökningsdeltagare föreföll emellertid avdramatisera situationen, och närvaron av betesdjur upplevdes snarare som spänningsökande i positiv bemärkelse. Om betesdjuren betraktades på håll tyckte man snarare att synen av de betande djuren framkallade känslor av lugn och ro (94 % 131 svarande). I enkäten fick de svarande även beskriva hur de skulle reagera i ett eventuellt möte med lösa, betande tamdjur. En klar majoritet (76 % av 196) menade att de kände respekt för djuren, men trodde att bara man uppförde sig förståndigt så skulle det gå bra. Därefter var 16 % inte alls besvärade av ett eventuellt möte med betande djur, medan 8 % menade att de hade reagerat med rädsla, och undvikit att gå in i området. Ungefär lika många uppfattade ormar och insekter (flugor, fästingar och knott) som hinder för att vistas i betesmarkerna (5 % av 196). 

Överlag verkade man alltså inte tycka att det förelåg någon större fara – kanske resonerade man som en av de intervjuade kvinnorna som höll det för troligt att om djuren varit farliga hade de nog inte fått beta i marker som används för rekreation: 

”Ett får är man ju inte rädd för, men om en ko blir förbannad så... men de är väl inte så tokiga att de släpper ut farliga djur, det finns väl ingen som blivit attackerad av en ko sådär? Jo men lite småläskigt är det.” 

Betesmarkernas inbjudande stigar, djurkontakt och kulturhistoria är med sannolikhet viktiga orsaker till att besökarna upplever markerna som spännande och intressanta att vistas i. 
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Figur 5.6 ” I vilken utsträckning upplever du att din rörlighet i markerna där det går betesdjur begränsas av följande?” N= 135
4.3.5 Nära och välordnat - men med känsla av ”orördhet”

I en enkätstudie utförd av Boverket visade det sig att de flesta svenskar ansåg det önskvärt att nå minst fyra av elva olika närnaturområden inom ett avstånd på 300 meter från sin bostad (Boverket, 2007). I Linköpingsenkäten var medelavståndet till betesmarker 3, 6 km. Även för de flesta respondenter var avståndet till närmaste betesmarker betydligt längre än 300 meter, och man hade tagit sig till Tinnerö antingen med bil eller med cykel. 
Ändå framhölls i intervjuerna att man hade valt att vistas i Tinnerölandskapet eftersom området låg relativt nära bostaden.  Just att ha tillgång till ett naturområde av vildare karaktär än park eller motionsskog, och ändå kunna ta sig tillbaka till stadens bekvämligheter under en och samma dag var något som värderades högt. Att området varit undantaget modern bebyggelse och tydliga planeringsinsatser för friluftslivet medförde att området upplevdes som orört och opåverkat av samhället, trots tydliga spår av äldre generationers arbete i ett utpräglat kulturlandskap:

”Det känns ålderdomligt, ingen har varit där och gjort någon åverkan. Det känns som att såhär kunde det ha sett ut även för tusen år sedan även om det var lite hyddor eller en del mark var uppodlad där det nu är ängar och så. Det känns ändå orört på något sätt.”  

Intervjuerna pekar även på att de flesta var positivt inställda till att antalet rastplatser var begränsat till strategiskt placerade rast- och sittplatser, t.ex. vid de angränsande dammarna och vid Rosenkällasjön. Det upplevdes även som positivt att området innehöll mindre stigar och övergångar som gjorde det möjligt att ta sig in i de betade områdena. Även ur enkäten kan man utläsa att de svarande uppskattade de insatser som gjorts för att öka framkomligheten i området genom stigar, spänger och broar vid vattensamlingar liksom till informationsskyltar, se Figur 5. 7. Varken elstängsel, leriga områden (orsakade av betesdjurens trampande) eller närvaron av betesdjur verkade emellertid hindra respondenternas framkomlighet i någon större utsträckning, som mest uppfattade 12 % av respondenterna elstängsel som ett hinder (se Figur 5.6). En kreativ Tinneröbesökare hade dessutom tagit saken i egna händer med en enkel uppfinning - en genomskuren trädgårdsslang som lades över elstängslet och därmed effektivt skyddade mot elstötar. 

Just avvägningen mellan framkomlighet och orördhet tycktes man vara överens om som en bidragande faktor till varför man tyckte om att vistas i Tinnerö. Man refererade bl.a. till den intilliggande motionsskogen som alltför tillrättalagd, och framhöll skillnaden mellan upplevelser i Tinnerö jämfört med parkmiljöer:

”Men i tex. Vallaskogen så är det ju mycket cykelvägar och färdiga stigar som gör att det känns mycket mer som en skog mitt inne i stan än vad det gör när man går där uppe vid eklandskapet (Tinnerö). Det känns mer oförstört än tex i Vallaskogen, där det är mycket studenter och liv och rörelse. ” 

Frånvaron av andra människor och var en annan faktor som många pekade på som positiv och som förknippades med områdets ”vilda” karaktär: 

”Det bästa tycker jag är att det inte finns så mycket folk där, eller en massa bord och bänkar, utan vill man sitta får man ha med sig en filt. Ändå finns det en grillplats vid sjön, och det är inte omöjligt för den som är äldre eller handikappad och vara där heller så det är precis lagom, jag tycker det är bra att det inte är för mycket ordnat.” 
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Figur 5.7 ”Sedan några år tillbaka har man ifrån kommunens håll även arbetat med att göra det lättare för allmänheten att ta sig ut i betesmarker och eklandskapet. Hur tycker du att följande inslag i dessa områden kan påverka, eller skulle kunna påverka, din vistelse där?”

En fråga ställdes även i enkäten för att undersöka hur respondenterna ur en mer principiell synvinkel ställde sig till synliga spår av samhälleliga insatser i betesmarksområdena. Det visade sig att något färre än de som ställde sig positiva till insatser för ökad tillgänglighet och information svarade att de att det inte upplevdes som negativt att man kunde se spår av det moderna samhällets aktiviteter i betesmarkerna runt Linköping; 66 %, att jämföra med t.ex. den positiva attityden gentemot anläggandet av stigar: 91 %. Den lägre svarsfrekvensen kan ha att göra med att respondenterna tolkat ”spår av det moderna samhället” som kvarlämnat skräp i naturen, vilket visat sig medföra höga nivåer av missnöje i tidigare undersökningar (ex. Göteborgs stads enkätundersökning, 2007). 
4.3.6 Identitet: släktband, umgänge och kulturhistoria 

För många svenskar symboliserar kulturlandskapet nationell identitet och förknippas med barndomsminnen och identitetsmässigt ursprung (Hägerhäll, 1999). Att barndomens upplevelser i naturen, även präglar vår upplevelse av den i vuxen ålder är en omdebatterad föreställning inom forskning kring människans landskapsrelation (Nordström, 1998; Sandell, i Sandell & Sörlin, 1999). I enkätundersökningen visade det sig att ca 90 % (196 svarande) tyckte att ”upplevelser i barndomen” hade påverkat deras bilder och intryck av betesmarker. Samma bild framträder av intervjuerna, betydelsen av barndomens kontakt med djur och natur är återkommande teman som upplevs ha format den vuxne individens naturrelation. Många gör kopplingar till bardomens somrar, då man spenderat ledigheter på släktingars och bekantas lantgårdar, eller talar om att man har med sig uppskattning för landsbygdens landskap och natur sedan skoltiden. Även betydelsen av upplevelser i vuxen ålder för individernas mentala bilder och intryck av betesmarker diskuteras emellertid. I enkäten framgick att ca 70 % ansåg att upplevelser i betesmarker i vuxen ålder var en viktig faktor. 

Då man i enkäten fick ta ställning till vilka övriga faktorer som kan ha påverkat synen på betesmarker, visade det sig att den huvudsakliga påverkan tycks komma från landskapsmåleri samt från musik och vistexter, se Tabell 5.2. Som exempel på musikaliska influenser räknade man främst upp Ulf Lundells ”Öppna landskap” ”Evert Taube”, samt ”Änglamarken”. Vad gäller litteratur var det vanligast med exempel på sago- och ungdomslitteratur, där framför allt Astrid Lindgrens böcker dominerade jämte 1900-tals statarlitteratur. Exempel på ytterligare faktorer som påverkat de svarandes intryck, förutom vistelse i betesmarker var föräldrars influenser, naturprogram på TV, skolutflykt, samt ”uppväxt på lantställe”. 

Våra kulturella bilder av betesmarkerna förefaller alltså vara starkt influerade av populärmusik, konst och litteratur. Framställningen av de kulturella bilderna av beteslandskapet sträcker sig emellertid långt bak i tiden, exempelvis figurerar betesmarker ofta i psalmer och äldre visor, och som del av det traditionella jordbrukslandskapet har de varit betydelsefulla som nationalromantiska symboler. Edling (1996) visar exempelvis hur bilden av den lilla röda stugan på landet använts som politisk retorik för det ”goda, svenska folkhemmet” under tidiga 1900-talets socialdemokratiska mobilisering. Resultaten bekräftar även att kulturlandskapet och betesmarkerna många gånger avbildas i reklam och media i ett nationalromantiskt skimmer. I intervjuerna visade det sig att det fanns en relativt hög medvetenhet om den kulturella inverkan på individens mentala bilder av betesmarker, och en del talade om bilderna som idealiserade och som ett nationalromantiskt arv:
”Den här miljön är ju egentligen den miljön som fanns fram till andra världskriget. Stöter man på dem i modern litteratur så är det för det mesta återblickande. (...)...utifrån ett nationalromantiskt perspektiv så kan man nog återfinna hagmarkerna i konsten. Min farfar som var målare satt ju gärna ute och i de här specifika betesmarkerna med enebuskar och så, det målade han mycket. Det är ju ett motiv som kommer igen, även inom hötorgskonsten.” 

Några respondenter talade även om den urbana människans vurm för bondesamhällets livsform som ett tidens tecken och refererade till ”drömmen om torpet” som allmän trend i samhället och som yttrar sig i TV och media:

”...alla verkar ju på något sätt ha någon dröm i grunden om någon röd stuga med hagar och kor och om man fråga så verkar alla tycka att det är underbar miljö. Lite då och då tycker jag att man läser om det, och om man tex. läser Allt i hemmet så står det ofta om torp och hagar och hur man ska vårda gamla torp. Det är kanske människors inre längtan till den tiden som speglar sig...”

 (Kvinna, 53, fagning vid torpet Fröberget)
Att betesmarker och ängar liksom kulturhistoriska spår i landskapet frammanar känslor av tradition, rötter och samhörighet med tidigare generationer har även framkommit i tidigare studier (Thorell, 2005) I enkäten associerade de svarande dessutom beteslandskapet med begreppet ”ålderdomligt” i betydligt högre grad än till begreppet ”modernt” (se Figur 5.3.) Just kontinuiteten i det sätt man skött landskapet framstår i intervjuerna som viktig och bevarandevärd och som något som skapar dessa band med (diffusa) tidigare generationer. En stor andel av de svarande (66 %) ansåg betesmarkernas historiska värden var ett ”mycket viktigt” motiv till bevarande av betesmarker.
Tabell 5.2. ”Vilket av följande tror du har påverkat dina bilder och intryck av betesmarker?”

	
	Ja
	Total

	Landskapsmålningar, konst
	44 %
	176

	Musik eller vistext
	44 %
	176

	Nyhetsinslag på tv/ i tidningar
	30 %
	177

	Litteratur
	35 %
	174

	Reklam
	24 %
	177


De kulturhistoriska spåren i landskapet skapar dessutom känslomässiga band till bygden i helhet (Linköping). Man pratar om att det är något som ”man har” tillsammans med andra Linköpingsbor - även om man inte upplever Tinnerö som ”sin” personliga plats ägandemässigt så är det något som förvaltas på ett kollektivt plan. 

Ur enkätresultaten (se Figur 5.8) framgår att betesmarkerna framför allt uppfattades som betydelsefulla för ortens (Linköpings) identitet (72 % av 196 svarande), mer än de bidrog till att stärka de enskilda individernas upplevelse av den egna identiteten som hemmahörande i bygden, vilket hälften instämde i. Markernas betydelse som mötesplats verkade det råda en relativt stor osäkerhet kring; ungefär lika många som svarade jakande uppgav att de inte kunde ta ställning i frågan. Då syftet med besöken i markerna diskuterades visade det sig att umgänge med familj och vänner rankades som mellanviktigt, samtidigt som inte någon respondent sökte sig till betesmarkerna enbart för att titta på förbipasserande eller småprata med andra besökare. 

En del intervjuer ger emellertid uttryck för motsatsen: även man under sina besök inte knöt några långvariga kontakter, såg man dessa som betydelsefulla möten med personer man annars inte skulle ha kommit i kontakt med. Särskilt de respondenter som deltog i de kulturvårdsliga aktiviteterna (fagning vid torp) menade att arrangemangen inom ramen för guideprogrammet där man träffades i betesmarkerna möjliggjorde möten mellan generationerna som annars inte sker i staden:

”Jo, vi tar kontakt med alla människor, det går så att säga rakt över alla gränser, det förekommer att det är tonåringar också med på dom här aktiviteterna. Men större kategorin är väl 50+ och uppåt. De yngre har följt med på utflykterna (naturguidningarna) naturmänniskor som hänger med på exkursion eller speciella händelser, kolla på ugglor och fladdermöss, sånt lockar för det ser man ju inte varje dag. Den gemensamma grejen är ju motivet till utflykten, och då frågar man ju ”har du hört eller sett nåt”, eller nåt i den stilen. Det är ge och ta. 

Flera respondenter omtalar just de tätortsnära betesmarkerna som alternativ mötesplats, där andemeningen var att man såg naturen som en anspråkslös plats som öppnar upp för nyfikenhet gentemot andra. Omgivningen i sig verkar ha demokratiserande effekt på besökaren, som en plats där man träffas utan stadens officiella yrkesroller eller sociala skillnader:

”Står man där och tittar på fåglar eller bara sitter ner på en sten, så träffar man ju ofta folk som på ett eller annat sätt är likasinnade. Och då behöver man ju inte bara prata om det man ser utan man träffar ju folk, det ena föder ju det andra på något vis. Platsen ger ju lugn och ro till diskussion, alltså därute är det ju lättare och sätta sig och snacka med en person än om man skulle sätta sig på ett fik och det satt någon bredvid. Där (i Tinnerö) är man ju mycket mer anonym än vad man är därute ( i stan). Och det är ju också något slag socialpsykologiskt experiment, liksom, att man kommer närmare varandra ute i den miljön”  
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Figur 5.8. Upplevelse av betesmarkernas betydelse för Linköpings identitet, som mötesplats och för upplevelse av hemmahörande. N=196.
I Tinnerölandskapet har man arbetat både med kulturella inslag och mer traditionellt ekologiskt inriktade guideverksamheter för att öka deltagandet och besöken i landskapet (se avsnitt 4.1, Linköping och Tinnerö eklandskap). En intressant synpunkt som framkom är att en sådan kombinerad bevarandestrategi, som på ett allmänt plan öppnar upp för sociala aktiviteter i ett värdefullt naturområde, 

även kan få en mycket positiv effekt på upplevelse av vad som är möjligt i ett naturområde med bevarandestatus:
”Helhetsbilden, hur man jobbar med Tinnerö – inte bara att man upplåter ett landskap och sen är det bra med det, utan även att man försöker skapa någonting hela tiden. Att man fortsätter att jobba med området hela tiden, att man både gör det till en naturpark, men även en kulturpark då, och bjuder in människan att vara kreativ i landskapet. Utan att för den skull göra åverkan på landskapet. Det skapar ju en helt annan förståelse för det, om man t.ex. rör sig i ett reservat så är man rädd för att förstöra eller sådär, man kan tänka sig att folk känner sig låsta av betesinhägnader och sådant. Men här inbjuds man på olika sätt in att vara kreativ.” 

Uttalandet ovan gjordes av respondent som i sin yrkesroll (musikpedagog) själv varit involverad i anordnandet av musikaliska aktiviteter inom guideprogrammet, men som intervjuades under vistelse i området på sin fritid. Att kunna ha en delaktighet i landskapet som inte nödvändigtvis kopplar till problematik kring bevarande av en hotad natur, utan snarare ger utlopp för individernas kreativitet, nyfikenhet och sociala umgänge framstår som betydelsefullt för flera av respondenterna. De respondenter som medverkar i Ekoparkföreningens guideaktiviteter pekar emellertid även på just betydelsen av att gå samman i grupp och åstadkomma något positivt tillsammans med andra:
” (Det roligaste med vistelsen i Tinnerö) ... Ja, det var när vi frilade bronsåldersgravar i grupp. Annars är kaffestunden uppskattad, och då brukar man ventilera saker som inte har direkt med ekoparksföreningen och göra.” 
Resultaten visar således att betesmarkerna runt Linköping uppfattades som mycket betydelsefulla för hur man relaterade till tätortens identitet, och relativt betydelsefulla för Linköpingsbornas hemmahörande i bygden. Barndomsminnen och kulturella nationalromantiska bilder i både media och inom populärkultur var starka influenser som format synen på betesmarker. Samtidigt fanns det en god insikt kring hur de egna bilderna kan ha påverkats av
4.4 Kunskaper och föreställningar om betesmarkerna
4.4.1 Inledning 
I detta avsnitt behandlas inledningsvis vad som framkom ur enkät och intervjuer om kunskaper kring betesmarkernas biologiska mångfald liksom insikter i beteslandskapets förutsättningar. Resultaten har sammanställts utifrån frågor kring vilka växt- och djurarter respondenterna kände igen och förknippade med marker där det går betande djur, i vilken utsträckning man kände till bakomliggande markhanteringsprocesser och hur man ser på djurens (och bondens) betydelse för landskapet.  Sedan 80- och 90-talen har mycket av den ekologiskt präglade terminologin förankrats hos den svenska allmänheten; begrepp som ”biologisk mångfald”, ”ekosystem (i balans)” och ”sällsynta arter” är numera välbekanta för många - och kanske har de även internaliserats till den grad att något ifrågasättande inte sker (Uddenberg, 1995; Jensen, 2002). Ur detta perspektiv är det även intressant att diskutera i vilken mån denna ekologiska diskurs spritt sig till det allmänna medvetandet och påverkar frågor som rör kunskaper och synsätt kring bevarande och biologisk mångfald i det tätortsnära naturlandskapet. Det förefaller även som att motsatt förhållande kan råda – medan å ena sidan allmänheten verkar ha absorberat mycket av naturvårdsdiskursens begrepp, visade en undersökning kring attityder till att skydda lokala biotoper och enskilda växt- och djurarter i Kristianstads kommun att expertgruppen (tjänstemän på kommun och länsstyrelse) hade lättare att relativisera kring bevarande. Expertgruppen, som arbetade med biologisk mångfald på olika sätt, var den grupp som ansåg att det var mindre viktigt att skydda mångfalden i stadsparker, på åkermarker, liksom mångfalden av lantbrukets djur och av nyttoväxter, trädgårdsväxter och barrträd (Lindström et al, 2000) Expertgruppen kunskaper inom området medförde att de istället kunde resonera på en mer detaljerad nivå, och att man bl.a. betonade vikten av att skydda arter som var unika för regionen. 
Avsnittet avslutas sedan med reflektioner kring i vilken utsträckning kunskaperna om betesmarkerna hänger samman med vistelse i dem. 
4.4.2 Synen på biologisk mångfald och bevarandevärden

I enkäten framkom att en klar majoritet av respondenterna, drygt 90 %, ställde sig positiva till att det från kommunal och statlig sida görs insatser för att bevara det betade landskapet. Nästan lika många, sånär som på ett par procentenheter, ansåg att det kommunala arbetet med att restaurera och återskapa ett ekdominerat beteslandskap i Linköpings utkanter bör fortsätta. Cirka 10 % var emellertid tveksamma och kunde inte ta ställning i frågan.

Hur respondenterna rankade olika motiv till generellt bevarande av det betade landskapet framkommer i Tabell 5.3. Det visade sig handla om relativt små skillnader i rankningen av de olika värdetyperna. En förklaring kan vara att samtliga motiv uppfattades som viktiga, men det kan också ses som en indikation på hur svårt det faktiskt är att särskilja landskapets olika värden från varandra, och att landskapets värden på lokal nivå främst betraktas ur ett helhetsperspektiv (Stenseke, 2001). 
Av samtliga 196 respondenter förknippade 33 % betesmarkerna med speciella växt- och djurarter (frågan var formulerad så att man skulle utesluta de betande djuren). Däremot var det endast 13 % av de svarande som faktiskt kunde namnge minst 2 arter (betesdjuren och generella benämningar som t.ex. ”blommor” eller ”lövskog” borträknade). Vanligast var det att respondenterna kom att tänka på blommande växtarter (57 % av de 65 svarande).  Förutom blomväxter var det även vanligt att man kom att tänka på insekter, större däggdjur (däribland de betande djuren), lövträd och fåglar.
Medan 31 % (av 65) namngav specifika blomväxter svarade drygt 26 % ”blommor”, ”ängsblommor”, ”vår-/sommarblommor” i största allmänhet. De vanligaste namngivna arterna var smörblomma, röd- och vitklöver, maskros och gullviva, se nedanstående tabell, Tabell 5.4. Resultaten tyder alltså på att det framför allt är triviala blommande arter man namnger, men också och att en föreställning om ängsblommor är relativt väl utbredd. Samtidigt gav både enkätsvar och intervjuresultat indikation på att en liten andel av respondenterna var välbekanta med delar av den hagmarksbiologiska terminologin. Begrepp som ”indikatorart”, ”betesberoende art”, ”rator”, och mindre triviala artnamn (Slåtterfibbla, Orkidé, Kattfot, Jungfrulin, Ängsklocka) förekom även, om än i liten utsträckning (8 % av 65). Ytterligare några nämnde ”örter” och eller ”gräsarter”, vilket också kan tolkas som att dessa respondenter hade relativt goda ekologiska kunskaper. Även i intervjuerna framträder en bild av att framför allt de medelålders och äldre respondenterna kunde namnge mer ovanliga hagmarksväxter liksom insekter och fjärilar. 

Tabell 5.3.  Respondenternas kvalitativa bedömning av motiv till att bevara det betade landskapet. 
	
	Viktigt
	Mindre viktigt
	Oviktigt
	Total (100%)

	Ekologiska värden*
	85
	9
	1
	177 

	Djurkontakt som värde i sig
	         88
	11
	1
	176 

	Skönhetsvärden
	85
	15
	-
	177 

	Värden för friluftslivet
	76
	22
	2
	176

	Historiska värden
	66
	32
	2
	174 


Näst efter blommande växtarter förknippade enkätdeltagarna markerna med insekter, större däggdjur, träd och fåglar i ungefär lika stor omfattning sinsemellan. Djur som av många kan uppfattas som skrämmande – reptiler, mindre insekter och parasiter - omnämns av 14 % (av 65). De som förknippade markerna med dessa djur vistades heller aldrig eller sällan (färre än 10 ggr/år) i betesmarkerna, vilket ger en indikation på dessa djurs betydelse som hinder för besök i beteslandskapet. Även de flesta intervjurespondenter förknippade markerna med de träd som växer där, och då i synnerhet inslaget av lövbestånd; ek, en, björk, bok. Större däggdjur, både domesticerade och vilda betesdjur var tillsammans med ekarna även det första man i intervjuerna associerade till och upplevdes som särskilt viktiga att bevara i landskapet. 
När man talar om variation i landskapet är det alltså främst på landskapsnivå; ekar, betande djur, kulturhistoria och mosaiklandskap, en böljande horisont. Samtidigt förekommer uttalanden som pekar på att man även uppskattar mångfald på detaljnivå; främst genom att blommor omnämns, men även mindre djur och insekter: 

”Såhär på våren är ju varje nytt djur man ser intressant, härom dagen lade vi märke till att det började komma en massa olika sorters fjärilar, inte bara dom här gräsfjärilarna och nässelfjärilarna utan även citron- och kålfjäril och så, det börjar vakna till liv. Så det behöver inte vara stora djur, utan även dom små.” 
I synnerhet vad gäller djurlivet förefaller många respondenter generellt inte göra någon större urskillning mellan hotade och triviala arter, huvudsaken var att landskapet kunde erbjuda kontakt med djur - både rådjur, harar och fasaner var intressanta att möta i betesmarkerna:
”Jag tycker man ska ha alla möjliga sorters djur, som rådjur och fasaner dom ska också få vara kvar här. Man kan inte bara tänka sig varg och vildsvin och sån’t där (sällsynta arter), det ska vara en naturlig utveckling. (...) Som jag har hört så är man inte intresserad av att ha rådjur här för att det är en senare art, men jag tycket dom ska få finnas här.”  

Något som även framfördes var emellertid möjligheten att uppskatta mångfalden även om man inte kan sätta namn på den, vilket en respondent poängterade då han ombads berätta om vilka djur- eller växtarter han associerade med Tinnerö:
”Ja det skulle va flugsvamp i sådana fall,  som jag kommer ihåg från mina sommarlov då, men jag tror aldrig jag har sett några i Tinnerö (...) Men annars så är det väl ingen särkskild växlighet som jag förknippar med landskapet...Men även om jag inte kan sätta namn på det så kan man ju uppskatta det. ”
Det förefaller således som att betesmarkernas variation främst omtalas på landskapsnivå: man förknippar området främst med ekar och de djur som betar landskapet. Resultaten indikerar att helhetssyn är kännetecknade för den lokala synen på landsbygdens landskapsvärden. 
Tabell 5.4. ”Finns det någon växt- eller djurart (förutom de betande djuren) som du speciellt förknippar med områden där det går betande djur?” N= 65
	Djur- och växtarter/-grupper som nämns av respondenterna (N= 65 )
	Totalt antal gånger namnet på arten/artgruppen förekommer


	Kärlväxter
	2

	Allmänt 
	1

	Fräken
	1

	Örter, blommor och gräs 
	64

	Allmänt (blommor, ängsblommor, vår-/sommarblommor, speciell flora, örter, gräs)
	5, 2, 2, 3, 3, 2

	Namn/ begrepp som indikerar ekologiska kunskaper
	

	”indikatorarter; betesberoende arter” (respondenten gav som exempel: ”orkidéer, kattfot, jungfrulin”)
	1

	Rator** 
	1

	Slåtterfibla, midsommarblomster
	1, 1

	Anges >5 gånger
	

	Smörblomma Klöver (röd/vit) Maskros Gullviva
	9, 8, 8, 5

	Anges < 5 gånger
	

	Sippor (vit, blå), Blåklocka , ängsklocka
	3, 3, 1

	Kamomill, Blåklint, Prästkrage, Timotej, Hundkex, Liljekonvalj, Viol, Smultron
	1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1

	Lavar , mossor 
	1, 1

	Svamp 
	4

	Allmänt
	2

	Stolt fjällskivling, champinjoner 
	1, 1

	Träd
	16

	Allmänt (blandskog, lövskog)
	1, 1

	Ek, bok, björk, en 
	11, 1, 1, 1

	Buskar
	1

	Hasselbuskar
	1

	Fåglar 
	15

	Allmänt
	9

	Sånglärka, sädesärla, rödspov, brunkärrhök, tofsvipa, stare
	1, 1, 1, 1 , 1, 1

	Insekter 
	18

	Allmänt
	6

	Ekoxe, skalbaggar
	1, 1

	flugor, bromsar, mygg, knott, fästingar 
	6, 1, 1, 2, 2

	Fjärilar
	3 

	Allmänt
	3

	Mindre däggdjur, reptiler 
	8

	Hare, kanin, räv, huggorm, sork, mullvad
	5, 1, 1, 1, 1, 1

	Större däggdjur
	17

	Kor, får, häst***
	3, 3, 1 

	”Vilda klövdjur”, ej definierad 
	1

	Rådjur, hjort, älg, vildsvin
	6, 1, 1, 1

	Totalt omnämnande av artnamn/artgrupper
	145 


** Obetad fläck med högre växtlighet än omgivande vegetation.

*** Sju respondenter valde att ge tama betesdjur som exempel, trots hänvisning att inte räkna med dessa. 

4.4.3 Föreställningar om betesmarkernas förutsättningar

Resultaten tyder på att de svarande var förhållandevis medvetna djurens betydelse som förutsättning för landskapets öppethållande och dess biologiska variationsrikedom. Samtidigt rådde en betydande osäkerhet kring frågor som gällde kopplingarna mellan närvaron av betesdjur och biologisk mångfald: i två av frågorna utgjorde svarsalternativet ”vet inte” ca 30 – 35 %. Bland de individer som däremot tog ställning till påståendena och bland de intervjuade besökarna var kunskaperna emellertid goda.  Majoriteten av dessa instämde i påståendet att mångfalden av blommor och insekter ökar vid bete, och att betesmarkerna generellt sett utgör en biologiskt rikare miljö jämfört med granskogsmiljöer. 

Vad gäller djurens betydelse för landskapets öppna karaktär föreföll de flesta vara mer säkra på sin sak- över 80 % av samtliga 196 respondenter svarade att området skulle växa igen om betet skulle upphöra. Detaljerade procentsatser redovisas i Tabell 5.5
Tabell 5.5. Utifrån vad du känner till, vad är falskt och vad är sant av följande påståenden? N = 196.  (För diskussion kring påståendena och huruvida de är att betrakta som sanna eller falska, se metoddiskussion i 4 kap. )
	
	Sant
	Falskt
	Vet inte

	Det blir fler blommor och insekter med betande djur än om naturen får sköta sig själv 
	58 %
	6 %
	36 %

	Marker där det går djur och betar har generellt sett ett artrikare växt- och insektsliv än ett granskogsområde. 
	65 %
	7 %
	29 %

	Om djuren skulle sluta att beta markerna runt Linköping skulle de öppna, betade partierna (som inte är åker) snart växa igen med buskar och träd. 

	85 %
	2 %
	13 %


Intervjuerna förstärker bilden av ett i allmänhet gott kunskapsläge. De som besökte Tinnerölandskapet var väl medvetna om människans påverkan på landskapet genom djurens försorg. Samtliga intervjurespondenter uttalade sig om de betande djurens betydelse för landskapet utseende och innehåll, och man hade goda insikter i hur växtsuccessionen skulle förbuska markerna om nuvarande bete upphörde. Man pratade om ”igenväxning” av ”sly” och att resultatet skulle bli ”en annan sorts natur”. Det framstod även som tydligt att ekarna i området var beroende av bete, och att de betande djuren påverkade växtlighetens och faunans karaktär: 
”Jag tror betet är effektivare än röjningsinsatser: man håller ju undan då hela tiden, mer jämt, och sen genom djurens spillning så får man ju tillbaks näringen. Det finns ju både vissa insekter och örter som vill ha det då på det sättet, så det är ju inte bara det att gräset ska slås.”
Utsagorna i intervjuerna indikerar även att deltagarna generellt hade goda kunskaper om beteslandskapets olika förutsättningar och kunde problematisera människans roll i beteslandskapet– både vad gäller det moderna lantbrukets ekonomiska förutsättningar, den kommunala naturvården som beroende av den lokala politiska viljan, liksom betydelsen av engagerade tjänstemän och frivilliga krafter. I samband med att djurens påverkan på landskapsbilden diskuterades dök automatiskt frågan om det småskaliga lantbrukets förutsättningar upp. Man såg framför allt nödvändigheten av att beteshållningen skulle vara ekonomiskt lönsam för lantbrukaren och diskuterade svårigheterna med att hålla djur på bete inom ramen för det moderna storskaliga lantbruket: 

”Ja, avgörande är väl hur det är att vara bonde överhuvudtaget, för nu är det ju mer att det ska vara stordjurbruk för annars är det inte lönsamt, och då försvinner de här småjordbrukarna som kanske är de som håller mycket av landskapet öppet. För om det bara ska vara storjordbruk så kommer inte de små ställena att kunna finnas kvar, det blir för stora maskiner som de inte klarar av och de som driver (det storskaliga) jordbruket vill inte hålla på med lite djur här och lite där.”

En respondent funderade kring ytterligare krav som ekologisk produktion medför i förhållande till det konventionella lantbruket. Problemet med att bibehålla extensiva markskötselstrategier sågs av respondenten inte enbart som en ekonomisk fråga, utan sågs även vara beroende av personliga ideal och prioriteringar hos den enskilde lantbrukaren, eftersom det fanns risk för minskande lönsamhet i förhållande till arbetsinsats:

”Men jag tror inte att det är så lätt att få vem som helst att driva djur där (i Tinnerö). Man måste ju köra dit djuren från något ställe, så det finns kanske enklare ställen att ha dem på. Och det är väl ekologisk produktion där utan konstgödslade betesmarker så det blir väl mindre lönsamhet.” 

I intervjuerna tillfrågades även respondenterna om de funderat på hur de själva påverkade betesmarkerna. Samtliga förutom en gjorde snabbt kopplingar till den egna kött- och mjölkkonsumtionen. Tre av de tolv respondenterna hade någon gång köpt lokalproducerat kött, medan två personer uttryckte en önskan om att göra det, men visste inte var detta kött salufördes. Det verkar även vara betydelsefullt att man genom köpet gynnade det lokala näringslivet – ytterligare två respondenter hade dessutom för vana att köpa närproducerat vad gäller andra typer av livsmedel än kött. 

Trots indikation på en positiv inställning till konsumtion som stödjer bevarandet av naturbetesmarkerna i intervjuerna, var det emellertid endast ca 14 % av enkätrespondenterna som någon gång hade köpt det lokala naturbetesproducerade ”Ostgotha-köttet”. Att fler än dessa 27 respondenter sedan svarade på följdfrågor om vad man ansåg vara viktiga skäl till att köpa lokalproducerat tyder eventuellt på ett intresse för denna typ av kött, men att tillgången och information kring tillgängligheten av det kanske varit otillräcklig. 
I Tabell 5.6 redovisas rankningen av vilka motiv som påverkade respondenten vid inköpstillfället, utifrån vad man ansåg vara ett ”mycket viktigt” skäl till köpet. Resultaten visar på relativt små inbördes skillnader: samtliga alternativ utom det sista, tillgänglighet vid varje köptillfälle, ansågs i hög grad vara ”mycket viktiga” motiv till inköpet. I enlighet med en tidigare svensk undersökning (Plateryd, 2004) kan man emellertid se något högre rankning av motiven att köttet var producerat i Sverige, av hög kvalitet och endast bidragit till korta transporter från producent till konsument. Liksom i Även i Linköpingsundersökningen verkar effekten av öppethållande i landskapet och bevarande av värdefull naturmark ha rankats något lägre än övriga motiv. 

Tabell 5.6  Motiv till respondentens val av Ostgotha-kött. N= 32. 
	Motiv
	Mycket viktigt
	Ganska viktigt
	Inte alls viktigt

	Svenskproducerat
	78 %
	13 %
	9 %

	Kort transport
	9 %
	22 %
	9 %

	Smak och kvalitet
	63 %
	25 %
	12 %

	Hälsosamt
	56 %
	34 %
	9 %

	Ekologiskt
	56 %
	32 %
	12 %

	Medverka till bevara värdefull naturmark
	50 %
	38 %
	12 % 

	Bidra till öppet landskap
	47 % 
	34 %
	19 %

	Tillgängligt vid varje inköpstillfälle
	25 %
	56 %
	21 %


Intervjuerna pekar även på att många hade goda insikter kring sambanden mellan naturlandskapets utseende och betydelsen av politiska beslut, bla. i form av områdesskydd (”nationalpark”, ”reservat”) och skötselplaner. Att det betade kulturlandskapet skulle finnas kvar i sin nuvarande form var något som till stor del sågs vara beroende av just ”politiska-” eller ”kommunala beslut”. Man var generellt väl medveten om målsättningarna för kommunens arbete med Tinnerölandskapet.
Naturligt nog talade de som redan var bekanta med kulturvårdsföreningens aktiviteter i landskapet om vikten av frivilligorganisationer och eldsjälar. Man överskattade emellertid ofta de frivilliga krafternas fysiska insatser i området – den manuella röjningen inom Ekoparksföreningen begränsas till någon enstaka insats per år i ett mindre område, en mycket liten del av den kontinuerliga skötseln i området. De frivilliga insatserna omtalades även som viktiga kunskapsförmedlare och opinionsbildare för det lokala engagemanget kring betesmarkerna i Tinnerö - även här främst av de ”redan invigda” i Ekoparksföreningens aktiviteter. 

Det framstår dock inte som helt oproblematiskt för respondenterna att människan styr naturområdets utveckling i riktning mot ett betat eklandskap – i synnerhet verkar det finnas en viss oro över att en alltför systematisk bearbetning av den lägre växtligheten i området skulle kunna få negativa konsekvenser för den biologiska mångfalden, men då i en bredare mening än särskilt skyddsvärda arter. En respondent berättar tex. att han vistats i Tinnerö sedan 50-talet, även då området var militärt övningsområde, och hur han i långa tider använt området som rekreationsområde. Den långsiktiga kommunala restaureringen av betesmarkerna upplever han som positiv, samtidigt som han omtalar arbetet som ”landskapsförädling”:

”(...) Men man frågar sig om det är nödvändigt att bevara så många ekar som dom tänker. När dom röjer så röjer dom upp all sly, så annan växtlighet får ju stryka på foten. Det bästa är så länge människan inte håller på och påverkar alltför mycket, allt måste ske med en viss avvägning” 

Samma respondent hävdade att man kan inte bara skapa ”ett landskap för ekar och ekoxar”. En liknande kommentar hördes från en äldre kvinna som ofta vistades i området på sina hundpromenader. Hon berättade hur hon uppskattade landskapets variation och om sin oro att kommunen skulle bli övernitisk i sin iver att hålla nere sly och granar:

”I grunden är det ju ett väldigt varierat landskap med fält och dungar, men nu är man (kommunen) ju inne på eklandskap, vilket jag tycker är bra men det kan också vara lite farligt –jag tycker man tar bort granar för mycket, djuren som lever här vilt behöver ju ha visst skydd av buskage och sly! Jag kommer ju från Småland så jag tycker ändå om när det finns lite gran, så det blir lite variation på det hela.” 

Uttalandena visar att det finns en viss rädsla för att människans påverkan i landskapet ska leda till likriktning och utarmning av det man uppfattar som en ”naturlig” variation. De flesta respondenter verkade trots allt ha en relativiserande inställning till bevarandet av betesmarkerna i Tinnerö – man kunde även se att andra behov i samhället behövde tillgodoses vad gäller exempelvis bebyggelseutveckling. Att väga olika samhällsnyttor och målsättningar mot varandra var vanligt både bland de äldre och yngre respondenterna, trots att många utifrån sin egen synpunkt önskade att man bevarade markerna i sin nuvarande form. En respondent satte fingret på den problematik som råder inom dagens landskapsbevarande, nämligen att hotbilden mot en viss typ av landskap inte kan diskuteras utan att även närmare behandla de målsättningar och politiska synsätt som ligger till grund för vad som anses bevarandevärt:

”Det beror på vad man har för målsättningar: om man vill att det ska växa igen och bli helt vildvuxet, om man vill låta naturen sköta sig själv, eller vill man ha ett kulturlandskap med bevarade ekar. Men jag tycker om att det går djur och betar där.” 

Ytterligare ett exempel på detta resonerande synsätt är att betydelsen av geografisk skala kom upp till diskussion – respondenten visade sig vara väl insatt i problematiken kring klassificering av arter och områden som hotade eller ej beroende på vilken rumslig nivå man tar hänsyn till:

”Jag ser Tinnerö som en del i ett större eklandskap, så det beror väl på vilket skalperspektiv man använder. Tycker nog inte att just Tinnerö är speciellt hotat...det är ju trevligt med eklandskapet, men Tinnerö är ju bara ett litet område i ett större, så det är inte oersättligt. Det beror på hur stort område man tar in i resonemanget.” 

Utifrån erfarenheterna från Kristianstadstudien (Lindström et al, 2000) som inledningsvis nämns, är det troligt att denna typ av relativiserande uttalanden visar att dessa respondenter hade relativt goda kunskaper om biologisk mångfald. Sammantaget kan man utläsa att deltagarnas kunskaper kring bakomliggande markhanteringsprocesser i beteslandskap var relativt goda, medan kunskaperna om markernas biologisk mångfald var något sämre. I synnerhet var vetskapen om djurens öppethållande effekt och betets samband med en specifik typ av vegetation utbredd. Förutom djurens roll i landskapet såg respondenterna överlag svårigheterna att inom det konventionella jordbruket hålla djur på bete i den utsträckning som krävs för att bibehålla landskapet öppet. Samtidigt såg landskapet som resultatet av de politiska målsättningarna inom kommunen, vilka en del respondenter även ifrågasatte utifrån en oro kring en alltför ensartad miljö.
4.4.4 Kopplingar mellan kunskaper och individens vistelse?
Utifrån teorierna om gestaltande länkar som tidigare diskuterats är en av studiens huvudfrågeställningar i vilken betydelse den fysiska vistelsen i naturen faktiskt har för kunskaper och insikter om sambanden mellan stad och land. I tidigare diskussioner har jag visat att undersökningsdeltagarna hade relativt goda kunskaper om betesdjuren som en huvudsaklig förutsättning för att bibehålla de öppna markerna och den speciella växtligheten i dessa. Detaljkunskaperna om vilka arter som återfinns i beteslandskapet var däremot något sämre. 

Enligt de olika teorierna om fysisk friställning och människans bristande relation till det lokala landskapet borde goda kunskaper om landskapets förutsättningar, om sambanden mellan det som sker i natur/landsbygd och stad, vara vanligare hos individer som har för vana att vistas i naturen - i detta fall betesmarkerna. Om man däremot utgår från kunskapsindikatorer i enkäten framstår det som att besöken i naturen inte nödvändigtvis måste vara särskilt täta för att ge individen bestående intryck eller skapa intresse och kunskaper. Något som talar för detta är att cirka 90 % av de svarande var positiva till att man från kommunal och statlig sida satsade medel på att bevara och restaurera betesmarker – betydligt fler än de 135 respondenter som någon gång vistades i betesmarker för sin utomhusrekreation. 

I Tabell 5.7 redovisas respondenternas ställningstagande till påståendena i enkäten om betesmarkernas förutsättningar och biologiska mångfald, i relation till hur ofta man vistades i markerna. Totalt uppgav 94 respondenter vad som (enligt min diskussion i metodavsnitt XX) kan sägas vara korrekt svar på samtliga tre påståenden, varav 60 % bodde i närheten av betesmarker. Det var emellertid endast 44 % av de personer som angav korrekt svarsalternativ för samtliga tre påståenden som brukade vistas i betesmarker nära bostaden oftare än 10 ggr per år. 
För att få en något mer detaljerad bild kan man titta på svarsfrekvensen för varje påstående för sig. Bland de 113 respondenter vilka hade svarat att det blir högre biologisk mångfald med bete än utan vistades nära 60 % aldrig eller färre än 10 gånger per år i betesmarker. Mönstret upprepar sig för samtliga påståenden; bland dem som svarat rätt var det faktiskt inte särskilt vanligt att man brukade vistas i marker med betande djur. Däremot kan man säga besöken i betesmarkerna var ännu mindre vanliga bland dem som överhuvudtaget inte kunde ta ställning till påståendena. 

Tabell 5.7. Respondenternas ställningstagande i kunskapsfrågor, fördelat på besöksfrekvens i betesmarker.
	
	
	
	Besöksfrekvens

	
	Svars-alternativ
	Antal (n)
	< 10 ggr/år

/Aldrig


	>10 ggr/år

/Varje vecka



	I Sverige leder betande djur till
fler blommor och insekter 
	
	
	
	

	
	sant
	113
	58 %
	42 %

	
	vet inte
	69
	81 %
	19 %

	Betesmarker har rikare växt-
/insektsliv än granskogsområden
	
	
	
	

	
	sant
	127
	63 %
	37 %

	
	vet inte
	53
	75 %
	25 %

	Om djuren slutar beta markerna 
växer de igen
	
	
	
	

	
	sant
	165
	65 %
	35 %

	
	vet inte
	24
	88 %
	12 %


Då proceduren upprepas för de 20 respondenter som associerade betesmarker till specifika ängs- och hagmarksblommor verkar det däremot vara något fler som vistades i markerna; 55 % av de som gav exempel på blommande växter som återfinns i beteslandskapet kunde sägas vara relativt frekventa besökare (vistades där fler än 10 ggr/år eller varje vecka). 
Bilden av att kunskaper och engagemang kring betesmarkerna inte är starkt kopplade till individens vistelse i markerna förstärks emellertid då man jämför attityden till betesmarkernas bevarande med hjälp av kommunala och statliga medel och faktiska besök. Bland dem som ställde sig positiva till landskapets bevarande (173 stycken) var det endast 35 % som brukade besöka markerna oftare än 10 gånger per år. Liknande resultat framträder om man tittar på de respondenter som uppgett att de brukade köpa det lokalproducerade naturbetesköttet ”Osthgotha-köttet”. Ungefär lika många som vistades där 10 gånger/år eller oftare (52 % av 27 svarande) vistades där färre än 10 gånger/år (48 %). 

Om man istället fördelar de som angett korrekt svarsalternativ för påståendena om beteslandskapets förutsättningar och biologiska mångfald på åldersgrupper, kan man se att en skiljelinje går vid 36 år – bland de som var yngre än så angav färre korrekt alternativ, se Tabell 5.8. Åldergruppen där flest hade angett korrekt alternativ, både absolut och i förhållande till gruppens storlek, var 56-65 åringarna. Minst kunskaper om betesmarkernas förutsättningar verkar 18-25 åringarna ha haft: endast hälften inom åldersgruppen hade angett korrekt alternativ för samtliga påståenden. Vad gäller åldersfördelningen bland de som kunde namnge blomväxter var åter igen fördelningen jämnare: de två yngre grupperna stod för 45 % av svaren. 

Sammanfattningsvis förefaller det som att detaljkunskaperna om landskapet är något mer beroende av individens vistelse i landskapet, medan andra påverkansfaktorer verkar ha större betydelse för kunskaper och insikterna kring de större sammanhangen. Vad gäller åldersskillnaderna tyder resultaten på att kunskaperna om betesmarkernas förutsättningar är något bättre bland de medelålders och äldre respondenterna, medan skillnaderna är mindre då man tittar på detaljkunskaperna, i detta fall taxonomisk kunskap om blomväxter i beteslandskapet. 

Tabell 5.8. Andel respondenter som angett korrekt svarsalternativ på samtliga 3 kunskapsfrågor, fördelat på ålder. 

	Ålder
	Svarsandel (%)
	Åldersgruppens andel totalt av 196 (%)

	18-25
	6
	13

	26-35
	25
	32

	36-45
	17
	13

	46-55
	19
	16

	56-65
	31
	24

	66+
	2
	2


5 ANALYS OCH AVSLUTANDE KOMMENTARER
5.1 Inledning

I detta kapitel är det min avsikt att föra in undersökningsresultaten i en bredare tolkningsram genom att återknyta till ett urval av teoretiska aspekter och forskningsresultat som presenterats i tidigare kapitel. De forskningsfrågor jag har haft som målsättning att besvara inom ramen för undersökningen är preciserade till följande:

· Hur ser användningen av de stadsnära betesmarkerna ut beträffande besökare och deras rekreationsaktiviteter?  

· Hur betraktar urbana individer betesmarkerna och de betande djuren? Vilka kunskaper och föreställningar har man om förutsättningarna för landskapsbilden och markernas biologiska mångfald?

· Vilken betydelse har de tätortsnära betesmarkerna som förmedlare av sammanhang – såväl socialt som mellan människa och natur?

Förutom att besvara dessa forskningsfrågor är en huvudsaklig poäng dessutom att utifrån dessa diskussioner kunna peka på lämpliga ingångar för kommande arbete.   

5.1.1 Aktiviteter och deltagande i betesmarkerna 

Det förefaller som att aktiviteterna i betesmarkerna runt Linköping till stor del överensstämmer med statistik från SCB och övriga undersökningar kring vistelse i närnatur. Även om avsikten i denna studie har varit att undersöka upplevelser hos grupper som utövar vad Sandell (1998) har kallat friluftsaktiviteter i en Nordisk tradition –var det även en intention att kartlägga alla typer av friluftsaktiviteter i enkäten. Enkäten visar i enlighet med tidigare studier att de traditionella aktiviteterna – promenad, bär- och svampplockning, picknick– är betydligt vanligare, men att de aktiviteter som omtalas som ”extremsporter” trots litet utövandeantal är intressanta att studera i fortsatt avhandlingsarbete. 

Vad gäller identifieringen av besökarna i betesmarkerna kring Linköping utmärkte endast sig en grupp – 18-24- åringarna, varav 60 % aldrig brukade vistas i markerna. 

En möjlig orsak till att så få yngre uppgav att de vistas i markerna kan ha att göra med bristande kunskaper – den svarande kanske inte refererar till naturområdet han eller hon vistas i som betesmark eftersom man inte vet vad den kännetecknas av. Mosaiklandskapet och inslaget av träd och buskar kan vara förvirrande – kan det vara så att man vistas i markerna men ser inga djur, vilket medför att området tolkas som skog? En annan möjlig indikation är att gångavstånd till närnaturområden är särskilt viktig för att just yngre individer ska ta sig dit – avståndet till Tinnerö från Linköpings centrum, ca 4 km, medför att cykel- eller biltransport är nödvändig för många besökande Linköpingsbor.
5.1.2 Synsätt och upplevelsevärden
Syftet med vistelsen var genomgående avkoppling och rekreation i vacker närnaturmiljö. Berättelserna om hur man upplever området som ”orört” natur skapar tillsammans med variationsrikedomen och öppenheten i landskapet upplevelser som även i tidigare undersökningar rankas högt i närnaturmilöer (fr.a. ”ostördhet i en variationsrik miljö”, ”naturpräglad miljö”, ”möjlighet till återhämtning” – Boverket, 2007). Som en paradox framstår att man uppskattar att landskapet är välordnat och ”skött” med vägar och ett mindre antal rastplatser, samtidigt som landskapet även anses ha karaktären av vild och orörd natur. Det är framför allt den historiska kontinuiteten i landskapsskötseln som skapar upplevelser av orördhet och ”oförstörd” natur – trots att området har karaktär av utpräglat kulturlandskap med gärdsgårdar, elstängsel och betande boskap. Kulturhistorian i landskapet verkar påminna besökaren om en ”ursprunglig” tillvaro och skapar band med tidigare (diffusa) generationer. Framför allt verkar denna känsla av ursprunglighet frammana inre frid och ro hos respondenterna på ett sätt som man inte upplever i parker och mer tillrättalagda naturområden. Ett stort värde i betesmarkerna i Tinnerö ligger således i att det inte är något utpräglat friluftslandskap, utan ger en ”lagom” utmanande naturvistelse, samtidigt som man snabbt kan återvända till stadens bekvämligheter.
Det öppna landskapets skönhetsvärden är ett återkommande tema i preferensstudier och preciserades något i studien kring beteslandskapet. Den estetiska upplevelsen återberättas framför allt på landskapsnivå: landskapets öppna ytor, dess topografiska och vegetationsmässiga variation, inslaget av vattendrag och synen av de betande djuren. Djurkontakt och skönhetsvärden rankades högt som bevarandemotiv av enkätdeltagarna, och i intervjuerna förklaras de två även vara sammankopplade. Samtidigt uppskattades skönheten i det historiska odlingslandskapet, där man omtalar både fornlämningar och senare lämningar, såsom torp, gärdsgårdar och magasinsbyggnader som vackra. Den återkommande synpunkten var att karaktären av odlingslandskap skapade en annan estetisk kvalitet än parkkaraktärer inne i staden. 
Spänning och mystik i betesmarkerna förefaller också vara framträdande kvaliteter. Även här spelar variationen i landskapet en stor roll, såsom att öppna områden varvas med stängda, liksom möten med djur. Att få kontakt med lantbrukets stora tamdjur ge ren annan upplevelse än de djur man kan stöta på inne i bebyggda områden, och djurkontakten stimulerar även nyfikenhet hos besökaren – något som tilltalar såväl barn som vuxna. En annan viktig aspekt är lockelsen att avvika från vägar och stigar och söka sig in i beteshagarna längs de upptrampade djurstigarna. 
5.1.3 Kunskaper om förutsättningar och biologisk mångfald

Undersökningen tyder på att många deltagare hade goda kunskaper om hur sambanden mellan betande djur och landskapets öppethållande, och vilka faktorer som kan påverka markernas skötsel. Betydelsen av variation i landskapet betonades genomgående, men inte nödvändigtvis i överensstämmande med biologiska synsätt: variation och mångfald omtalas på landskapsnivå snarare än för enskilda arter. Samtidigt som 1/3 av de som svarade på enkäten hävdade att de förknippade specifika djur- eller växtarter knutna till betade marker, var det endast 13 % av dessa som faktiskt kunde ge exempel på minst två växt- eller djurarter. Man gjorde generellt heller inte gjorde någon större urskillning mellan hotade arter och triviala arter då man pratade om biologiska bevarandevärden. 
Även om kunskaperna kring betesmarkernas biologiska mångfald inte var särskilt utbredd - innebär detta att deltagarna inte såg värdet i biologisk mångfald? En viktig aspekt i sammanhanget är den vanliga framställningen att art- och namnkunnighet är en förutsättning för att främja en positiv inställning till natur och miljö, särskilt i naturpedagogiska sammanhang. Det finns emellertid författare som hävdar att tanken att den namnkunnige också per automatik får en djupare uppskattning för naturen går tillbaka till 1700-talets ”taxomani”; en period vars passion för ordning präglar mycket av den diskurs som omger naturvårdsdiskursen och den ekologiska läran än idag (Worster, 1992; Jensen, 2002). Helhetssynen i landskapet, betydelsen av den totala upplevelsedimensionen som återges i intervjuerna visar emellertid att taxonomiska kunskaper endast står för en liten del i uppskattningen av Tinnerö eklandskap. 

Utsagorna i intervjuerna indikerar även att deltagarna generellt hade goda kunskaper om beteslandskapets olika förutsättningar och kunde problematisera människans roll i beteslandskapet– både vad gäller det moderna lantbrukets ekonomiska förutsättningar, den kommunala naturvården som beroende av den lokala politiska viljan, liksom betydelsen av engagerade tjänstemän och frivilliga krafter. Utsagorna visar således på en relativt hög medvetenhet om msk roll bakom mångfalden i beteslandskapet. Respondenternas socioekonomiska bakgrund, företrädesvis individer med högre utbildning eller engagemang i någon form av frivilligorganisation med aktiviteter i området, är naturligtvis faktorer som påverkat intervjuresultaten vad gäller kunskapsnivån och insikterna kring betesmarkernas förutsättningar. Det verkar även som att regionens satsningar på att marknadsföra stora delar av naturen i Linköpingsområdet som Eklandskap förankrat begreppet i Linköpingsbornas medvetande.  
Även en del ifrågasättande röster hördes emellertid kring renodlingen av ett ”eklandskap”, vilket eventuellt kan tolkas som kritik av att människans övertro på sin egen förmåga att skapa ideallandskap. Uttalandena kan tolkas som en viss rädsla för expertkunskapens inflytande över det lokala landskapet, och samtidigt förefaller det som att man misstolkar naturvårdens fokus på nyckelarter som en orsak till likriktning i landskapet (man har helt enkelt inte kunskaper om nyckelarternas betydelse för omgivande ekosystem).

Resultaten bekräftar överlag att en helhetssyn är kännetecknade för den lokala synen på landsbygdens landskapsvärden (Stenseke, 2001); man har inte någon utbredd detaljkunskap, men känner väl till effekten av betet på landskapsnivå. Det förefaller heller inte som att en naturvetenskapliga diskursen i någon större utsträckning genomsyrar återberättelserna om landskapets värden, dvs resultaten pekar inte på att synsätten standardiserats utifrån inlärda expertutlåtanden i samhället, vilket Uddenberg (1995) funnit. Snarare återges en mer djuplodande landskapsuppskattning där växter och djur utgör delar av en helhet i landskapet, liksom aspekter av individens upplevelse av välbefinnande och skönhet i landskapet.  
5.1.4 Upplevelser av sammanhang i natur och mellan stad och land
Enligt de olika teorierna om fysisk friställning och människans bristande relation till det lokala landskapet borde goda kunskaper om landskapets förutsättningar, om sambanden mellan det som sker i natur/landsbygd och stad, vara vanligare hos individer som har för vana att vistas i naturen - i detta fall betesmarkerna. Det är dock inte bara rena ekologiska kunskaper och insikter kring människans roll i naturlandskapet som är det intressanta i sammanhanget, utan även i vilken mån naturvistelsen frambringar känsla för naturen – något som ofta diskuteras som grunden för ett utökat miljömedvetande, eller som en omsorgsrelation gentemot naturen (Martin: 1999; Naess, 1981 m.fl.) Med utgångspunkt i att en vardaglig exponering för fysiska objekt som påminner om de kretslopp vi omges och är del av, även förmedlar insikter om dem - hur tog sig detta uttryck i fallet med betesmarkerna kring Linköping? Kan man påstå att betesmarkerna förmedlade känslor och tankar om funktioner i naturen, eller om sambanden mellan stad-land? 
Undersökningsresultaten tyder på att man i vissa avseenden tyckte sig uppleva insikter i naturens sammanhang och förlopp, liksom i sambanden mellan stad och land, genom sin vistelse i betesmarkerna. Både enkätresultat och intervjuer tyder på att vistelsen i betesmarkerna, och synen av betesdjuren framför allt, hos en stor del av de svarande framkallade en känsla av ett beroende mellan stad och omland, sammanhang i naturen, samhörighet med naturen liksom föreställningar om cykler i naturen. Vad som verkar vara medvetandehöjande under naturvistelsen är framför allt upplevelsen av årstidernas växlingar, men också upplevelsen av uppbyggande- liksom nedbrytande processer i naturen samt synen av betesdjuren. Dessa bilder i landskapet framkallade inte bara tankar om naturens cykler, utan också hur människan är inlemmad i dessa. Ekologiska insikter i betydelsen förståelse för samband – i naturen, liksom mellan natur och samhälle - tycks således vara närvarande i besökarens medvetande, och det förefaller som om mötet mellan människor, djur och natur på olika sätt kan tjäna som påminnelser om miljökonsekvenserna av våra samhällshandlingar. Även om dessa insikter och upplevelser till stor del upplevs intuitivt är de naturligtvis beroende av redan inlärda kunskaper och tjänar snarare som pedagogiska påminnelser av det vi en gång lärt oss än förmedlar helt nya insikter. Vad gäller kunskaperna om betesmarkernas förutsättningar och innehåll verkar dessa däremot inte vara särskilt kopplade till vistelsen i sig. Snarare verkar den sinnliga erfarenheten förmedla uppfattningar om att man som individ är inlemmad i ett större, omgivande sammanhang i högre grad än direkta ekologiska insikter. 
I vilken mån de svarande hade förmåga att resonera kring sambanden mellan stad och land avspeglas även i diskussioner om hur man ser på betesmarkerna, som natur eller som kultur? Indikationerna på att man både såg betesmarkerna som ”orörd”, ”vild” natur och som ett rikt kulturlandskap ger en bild av att människans roll i landskapet uppfattades som otydlig när allt kom omkring. Trots att majoriteten såg kopplingar mellan boskapens bete och öppethållande hävdade nära 70 % av samtliga respondenter att betesmarkerna runt Linköping helst skulle se så opåverkade ut av mänsklig aktivitet som möjligt. Möjligtvis kan närheten till den intilliggande motionsskogen (Vallaskogen) ha medfört att Tinnerö uppfattades som ”vildmark” i jämförelse. Att man ser alltså odlingslandskapet och betesmarkerna utanför Linköping som  som ”vild” natur i stor utsträckning, ger emellertid en indikation på en önskan att särskilja betesmarkerna från övriga mer tillrättalagda områden. 

5.1.5 Markerna som social arena och plats för lokal förankring

Ytterligare en aspekt av den senmoderna individens fysiska frikoppling från det lokala landkapet diskuteras bla. av Relph (1976) och Giddens (1996), nämligen hur den lokala platsen minskat i betydelse för individens identitetsskapande och känsla av hemmahörande. I vilken mån bidrog vistelsen i beteslandskapet till en förankring av den urbana människan i den lokala sociala kontexten?  
Generellt tyder enkäten på att betesmarkerna inte hade någon större betydelse som lokal mötesplats dit man sökte sig för att träffa andra Linköpingsbor – istället uppskattades enskildhet i ”vild natur”. Inte någon av de svarande sökte sig till betesmarkerna med syftet att ”titta på förbipasserande och småprata med andra som vistas där”. Likaså var svarsalternativet ”kurs- och/eller föreningsaktivitet” endast ifyllt av en person.  En del indikationer fanns emellertid trots allt på att betesmarkerna även fungerade som avväpnande platser där nyfikenhet gentemot människor uppmuntrades mer än i stadsmiljöer. Emedan betesmarkernas betydelse för att träffa nya människor inte bör överdrivas, upplevde många dem däremot som viktiga platser för umgänge med familj och vänner. Likaså uppfattades betesmarkena och deras kulturhistoriska inslag som mycket betydelsefulla för identiteten som Linköpingsbo och relativt betydelsefulla för individernas känsla av hemmahörande i bygden. Man såg dem som viktiga länkar till tidigare generationers liv och leverne och fann detta som en källa till trygghet och avkoppling. 
Intervjuerna med deltagarna i guideprogrammets aktiviteter tyder också på att det finns en potential som social arena då deltagarna i de olika gruppaktiviteterna ofta omtalade betydelsen av att tillsammans med andra skapa något för bygden, och att få ta del av den kunskap som fanns hos de äldre deltagarna. Enskilda svar tyder också på vikten av att tillåta plats åt människan i skyddad natur, och att naturvårdsarbetet i Tinnerö, där man på ett aktivt sätt bjuder in allmänheten till upplevelser av både kultur och natur, uppfattas som mycket positivt. Det förefaller som att den allmänna inställningen till hur man bör förvalta området återspeglar ideal som ligger långt ifrån att betrakta landskapet som ett ”friluftsmuseum” - snarare upplevs Tinnerös betydelse som ”hembygd”, där besökarna inbjudits till deltagande i annorlunda och kreativa upplevelser. 
5.1.6 Avslutande kommentarer och tankar inför vidare forskning
En av de grundläggande tankarna i denna och kommande studie är att den planerade omgivningen utgör fysiska manifestationer av de politiska målsättningarna inom ett samhälle, samtidigt som rummets fysiska strukturer har stor betydelse för vad individen uppfattar som möjlig samhällsutveckling. Ett sätt att återspegla hållbara normer i stadsbilden är att låta gröna stadsrum bidra till invånarnas livskvalitet genom rekreation. En annan utgångspunkt varit att naturvistelsen i sig förmedlar vissa tankar om sammanhang mellan det liv som sker i staden och de processer som sker på landsbygd och i naturen, lokalt, regionalt och globalt. Fostran av framtida miljömedborgare genom naturpedagogiska insatser ska enligt den senaste naturvårdspolitiska skrivelsen (Skr. 2001/02:173) utgöra viktiga målsättningar inom den lokala naturvården. Att utgå från att mer information och kunskap per automatik leder till ett förbättrat miljöbeteende har emellertid visat sig vara en förenklad bild av hur kopplingarna mellan attityder, kunskaper och miljöbeteende fungerar. Nitsch (1998) har påpekat att klassiska kommunikationsmodeller
 framför allt är applicerbara i marknadsföringssituationer där den personliga nyttan är mer direkt och uppenbar än i fallet med miljöinformation. Då informationen handlar om miljö och möjliga åtgärder för att gynna miljön är sällan den direkta personliga nyttan av ett visst beteende är synlig på samma sätt. Ofta råder t.o.m. motsatt förhållande - istället uppmanar miljöinformationen till åtgärder som kan vara både besvärliga eller kostsamma för individen (Nitsch, 1998). Då kunskapens makt att påverka vårt miljöbeteende anses begränsad, diskuteras inom miljödidaktiska sammanhang istället den direkta naturupplevelsens betydelse. Den sinnliga dimensionen krävs för att kunskaper ska internaliseras, och i förlängningen kunna omsättas i handling. Här spelar det man kallar för ”känsla för natur”, eller i geografiska diskussioner ”känsla för plats”, en grundläggande roll. Det handlar på detta stadium emellertid mer om att naturvistelse skapar känslomässig resonans inom individen gentemot naturen och dess organismer, än att direkt göra anspråk på naturupplevelsen som förmedling av kunskap i sig. Medan kunskaperna om betesmarkernas förutsättningar och biologiska mångfald förefaller vara beroende av övriga faktorer än just vistelsen i beteslandskapet är det kanske snarare risken att med minskande naturvistelse gå miste om tillfälle för det som Svanqvist (2000) omtalar som ”kravlös lekfullhet” i ett samhälle där krav på prestation och produktion är överordnade målsättningar.

Med andra ord: modernitetens ”abstrakta rum” orsakar inte bara osynliggörande av miljöproblem, utan även den urbana människans alienering från det lokala sammanhanget, och framställs ofta som något som försämrar individens förmåga att skapa sammanhang i ett alltmer hektiskt ”livspussel”. Just denna sammanhangsskapande effekt verkar vara tydlig i det tätortsnära beteslandskapet - både på ett socialt plan människor emellan, men också mellan människa och natur. Upplevelsen av att vara infogad i ett större sammanhang har stor betydelse för upplevelse av livskvalitet och välbefinnande, något som både diskuterats av geografer (Relph, 1976; Svanquist, 2000) och inom medicin och hälsoteori (Antonovsky, 2005) 

och bör i sin tur även ses som en grund för att uppmuntra inlärningsprocesser och miljö och natur. 
En aspekt som inte berörts inom ramen för denna studie, men som däremot är intressant för vidare arbete är hur dessa upplevelser av sammanhang under naturvistelse varierar mellan utövare av traditionellt ”nordiska” friluftsaktiviteter och (oftast yngre) utövare av ett mer äventyrsorienterat friluftsliv. Bl.a. Sandell (1999) frågar sig vad som händer med individens relation till naturen då syftet med friluftsaktiviteten rör sig mot äventyr och ”extremsporter” i allt högre utsträckning. Undertonen i Sandells resonemang är att det traditionellt nordiska friluftslivet ger individens naturupplevelse och ”känsla för natur” helt andra förutsättningar att infinna sig än den nya generationen friluftsliv: 
”Samtidigt är det påtagligt hur detta naturmöte hela tiden riskerar att fly undan då det ofta kräver tid, stillhet, öppna sinnen och enkelhet – kvalitéer som lätt trängs undan av organisationers kollektiva arrangemang, fysisk tillrättaläggning och kanalisering av många friluftsutövare till samma platser.” (Sandell, i Sandell & Sörlin, 1999: 267)
Samtidigt har såväl tidigare undersökningar som de resultat som framkommit i denna studie pekat på att naturvistelsens motiv är starkt åldersrelaterade, där den generella tendensen är stillsammare rekreationsaktiviteter med ökande ålder. Med tanke på att den yngsta intervjudeltagaren var 29 år gammal kan man även förvänta sig att de återberättelser om naturens sammanhangsskapande förmåga, och i synnerhet naturvistelsens andliga aspekter, är relaterade till den relativt höga medelåldern bland undersökningsdeltagarna. Det finns därför skäl att i fortsatt forskning diskutera betydelsen av den naturens sammanhangsskapande betydelse för olika åldersgrupper och vid utövandet av olika typer av friluftsaktiviteter. 
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Bilaga 1: Intervjuguide

Ålder, kön, utbildning?

Födelseort?

1. Frågor för att ringa in miljö/naturvårdsintresserade

a. Medlem i naturvårdsorganisation? Kulturvårdsorganisation?

b. Tycker du att det är viktigt att det bo nära ett naturområde? 

2. Vad gör du här i Tinnerö? /Deltar i vilken aktivitet i betesmarkerna?

3. Är det första gången du vistas här? /...du deltar i aktiviteterna här i Tinnerö?

a. Hur ofta brukar du vistas i Tinnerömarkerna? Vad brukar du göra då?

4. Hur kommer det sig att du bestämde dig för att komma hit? Vad hade du för förväntningar? Vad är syftet med din vistelse?

5. Hur långt ifrån Tinnerö bor du?

6. Om detta område inte fanns – var skulle du vistas då? Vad skulle du göra istället?

7. Vilken känsla får du när du vistas här? 
8. Vad tycker du är det mest positiva med Tinnerölandskapet ?
9. Upplever du Tinnerö som spännande? Tråkigt? Beskriv.
10. Vad tycker du är det roligaste med att vistas här/ delta i just den här aktiviteten? Vad har den här upplevelsen betytt för dig?
11. Lärde du dig något nytt?  Har dina besök här gett dig nya kunskaper om Tinnerö och trakten?

12. Tycker du att den här upplevelsen i Tinnerö har varit nyttig eller värdefull för dig? På vilket sätt? 
13. Brukar du ha sällskap med bekanta när du vistas här? Vilka?
14. Händer det att du träffar bekanta eller börjar prata med nya människor här? 
15. Har din vistelse här/deltagande i aktiviteten gjort att du umgåtts med människor som du annars inte skulle träffat?  Hur umgås man då?
16. Tycker du att det här området känns som din plats? Känner du dig hemma här?

17. Tycker du att det vistas mycket folk här i området? Tycker du att det kan störa upplevelsen av naturen? 

18. Under hur många år har du vistats i eller haft kontakt med Tinnerö-landskapet? känt till det?

19. Hur skulle du beskriva Tinnerölandskapet? 
20. Har du funderat på vad det här är för typ av öppna marker?

21. Vad fanns här innan? Vad tror du det är för mening med att ha djur som går där?

22. Vad får du för associationer när du tänker på ordet hagmarker? Betesmarker?

23. Vad tror du dina bilder av markerna har påverkats av?

24. Har du vistats i eller bott i närheten av andra ängs- och hagmarker än just Tinnerö?

25. Vad betyder det för dig att komma ut och vistas här? Har du några speciellt goda minnen därifrån? 

26. Tycker du att betesmarker är viktiga inslag i landskapet? 

27. Upplever du Tinnerö som ”hotat” på något sätt?

28. Vad tycker du om utbyggnaden av stadsdelen Djurgården i de nordvästra delarna av Tinnerö?  

29. Vad skulle du själv gärna se för förändringar i Tinnerö?

30. Har du funderat på vilket sätt som ditt eget agerande i vardagslivet  påverkar eller skulle kunna påverka betesmarkerna i Tinnerö? Andra betesmarker? 

31. Tycker du att du får en ökad inlevelse och insikt  i ”samspelet i naturen” genom att titta på betesdjuren och betesmarkerna? 

32. Har betesmarkerna på något sätt fått dig att tänka på miljö och ekologi?

33. Finns det några växter och djur som du tycker om att se här i Tinnerö? 
34. Finns det någon art som du skulle se till att man bevarade om du fick bestämma?

35. Varför tycker du att just dessa är viktiga att bevara? 

Bilaga 2. Enkät

”VAD BRUKAR DU GÖRA I DEN STADSNÄRA NATUREN OCH HAGMARKERNA?”

1. Är du 
man [  ]
eller 
kvinna [  ] ?

2. Vilket år är du född?
19.............

3. Vilken är din koppling till Linköping? 

[  ] Har bott här hela livet, eller större delen av livet


 

[  ] Relativt nyinflyttad, bott här i 1-5 år

[  ] Flyttade hit för mer än 5 år sedan

4.  Var i Linköping bor du?

[  ] Berga

[  ] Ekholmen
[  ] Ekkällan



[  ] Garnisonen
[  ] Gottfridsberg
[ ] Hackefors


[  ] Hejdegården
[  ] Hjulsbro

[  ] Innerstaden


[  ] Johannelund
[  ] Jägarvallen
[  ] Kallerstad

[  ] Lambohov
[  ] Mjärdevi

[  ] Ramshäll



[  ] Ryd

[  ] Skäggetorp
[  ] Tallboda

[  ] Tannefors
[  ] Tornby

[  ] Ullstämma


[  ] Vasastaden
[  ] Vidingsjö

[  ]Vimanshäll

[  ] Västra Valla
[  ] Östra Valla

5. I vilket land är du född?



[  ] Sverige

[  ] Annat (ange vilket): ............................................................................................................. 

6. Vilken utbildning har du? (Om du ännu inte avslutat din utbildning, markera den skola du går i just nu.)

[  ] Obligatorisk skola (Grundskola, folkskola)

[  ] Gymnasieutbildning (även realexamen,

       folkhögskola)

[  ] Yrkesutbildning

[  ] Universitet/högskola

7. Tycker du att det är viktigt att det bo nära ett naturområde?  
[  ] Ja     [  ] Nej

Är du medlem i någon naturvårdsorganisation eller kulturvårdsorganisation? 

[  ] Ja, nämligen: ..............................................................  
[  ] Nej
8. I vilken typ av natur brukar du vistas när du söker dig utomhus i ditt närområde? 

Markera hur ofta du brukar vistas i nedanstående ”gröna områden”. 

Skogsmark med markerade slingor eller stigar

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 

[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

”Vildare” skogsmark utan slingor eller stigar

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 
   
[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

Parker

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 
   
[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

Trädgård/kolonilott

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 
   
[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

Marker med betande djur

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 
   
[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

Jordbrukslandskap med åkrar

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 
   
[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

Områden i anknytning till vatten (längs kust eller kring sjöar eller andra våta marker)  

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 
   
[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

Annan obebyggd mark och oasfalterad mark

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 
   
[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

[  ] Annan typ av natur 
(ange) ...............................................................................................

9. Brukar du på din semester välja att röra dig i naturområden, t.ex. vandra i fjällen, göra längre vandringar, cykelsemestra, segla osv.?  

Aldrig 

Sällan
Ibland
Ofta
Alltid

[  ] 
   
[  ]
[  ]  
[  ]
[  ]  

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

10. Finns det någon växt- eller djurart (förutom de betande djuren) som du speciellt förknippar med områden där det går betande djur?
[  ] Ja
[  ] Nej
[  ] Vet inte


Om du svarat ja, vilken/vilka: ...........................................................................................

11. Utifrån vad du känner till, vad är falskt och vad är sant av följande påståenden? 

Sant 
Falskt          Vet ej
Det blir fler blommor och insekter med betande djur 
[  ]
[  ]
[  ]
än om naturen får sköta sig själv.
Det mesta betet i Sverige sker på åkermark
[  ] 
[  ]
[  ]

Det finns ungefär lika många kor och grisar på bete
[  ] 
[  ]
[  ]
i Sverige

Marker där det går djur och betar har generellt sett 
[  ] 
[  ]
[  ]
ett artrikare växt- och insektsliv än ett granskogs-

område.

Om djuren skulle sluta att beta markerna runt 
[  ] 
[  ]
[  ]
Linköping skulle de öppna, betade partierna (som

inte är åker) snart växa igen med buskar och träd. 

12. Har du nära till marker med betande tamdjur (kor, får, hästar) från din bostad? 

[  ] Ja. Ange ungefärligt antal km ................................... 
[  ] Nej

13. Hur ofta brukar du vistas i dessa betade marker (gräsmarker, hagar eller ängar)?

[  ] Aldrig. OBS! Gå till fråga 18 om du valt detta alternativ.

[  ] Mindre än 10 gånger/år

[  ] Mer än 10 gånger/ år

[  ] Varje vecka

14. Vilken typ av fritidsaktivitet brukar du ägna dig åt när du vistas i dessa marker med betande djur? Välj de 3 vanligaste aktiviteterna. Markera med kryss.
[  ] Promenader/jogging

[  ] Skytte

[  ] Motionscykling


[  ]Terrängcykling/
      bmx/motorcross

[  ] Teater-/musikutövande

[  ] Paintball

[  ] Fotografering


[  ] Fågelskådning

[  ] Fiske



[  ] Orientering

[  ] Bär- och/eller svampplockning



[  ] Picnic/sitta och titta på omgivningarna


[  ] Åker genom på väg tillbostad/arbete/fritidssyssla

[  ] Annan aktivitet 

(ange vilken):...........................................................................................

[  ] Föreningsaktivitet 
(ange vilken): ......................................................................................

15. Vad är oftast syftet med dina aktiviteter i dessa marker med betande djur? Välj de 3 vanligaste skälen till att du vistas där. Markera med kryss.

[  ]  Motion

[  ]  Avkoppling, vila

[  ]  Att gå på upptäcktsfärd i spännande miljöer

[  ] Att titta på förbipasserande eller småprata med andra som vistas där

[  ] Att umgås med familj/vänner

[  ] Att få vara i naturen - titta på djur och natur

[  ] Hundrastning

[  ] Kurs/föreningsverksamhet

[  ] Passerar igenom

[  ] Annat: ...........................................................

16. Har det hänt att synen av betande djur fått dig att känna eller uppleva något av följande:

En ökad känsla av samhörighet med naturen      [  ] Ja
      [  ] Nej
  [  ] Vet ej
---------------------------------------------------------------------------------------------------
En ökad inlevelse och insikt om ”samspelet i     [  ] Ja
       [  ] Nej
   [  ] Vet ej
naturen”, att allt hänger samman i naturen

--------------------------------------------------------------------------------------------------
Avkoppling, lugn och ro

            [  ] Ja
      [  ] Nej
[  ] Vet ej

--------------------------------------------------------------------------------------------------
En känsla av att staden är beroende av
            [  ] Ja
      [  ] Nej
[  ] Vet ej

den omgivande landsbygden

--------------------------------------------------------------------------------------------------
Tankar om naturens cykler

            [  ] Ja
      [  ] Nej
[  ] Vet ej

17. Upplever du att din rörlighet i markerna där det går betesdjur begränsas av följande:  

Inte alls
Lite
Mycket

A. Elstängsel

[  ]
[  ]
[  ]
B. Närvaron av betesdjur
[  ]
[  ]
[  ]
C. Söndertrampade och/
[  ]
[  ]
[  ]
eller sumpiga marker där 

djuren gått

18. Vilka av följande motsatta ord tycker du bäst beskriver marker där det går tamdjur (kor, får, hästar) och betar? Välj ett alternativ på varje rad.

[  ]ålderdomligt
ELLER 
[  ] modernt
[  ] semester
ELLER
[  ] vardagsliv

[  ] vinter
ELLER
[  ] sommar

[  ] stress/ fara
ELLER
[  ] avkoppling

[  ] spännande landskap  ELLER 
[  ] tråkigt landskap

[  ] levande jordbruk
ELLER
[  ] outnyttjad mark

[  ]  vackert
ELLER
[  ]  intetsägande

[  ]  idyll
ELLER
[  ]  vardagsmiljö
19. Vilket av följande tror du har påverkat dina bilder och intryck av betesmarker?

Nyhetsinslag på tv/i tidningar
[  ] Ja
[  ] Nej


Reklam 

[  ] Ja
[  ] Nej

Upplevelser i barndomen 
[  ] Ja
[  ] Nej

Upplevelser i vuxen ålder
[  ] Ja
[  ] Nej

Landskapsmålningar, konst
[  ] Ja
[  ] Nej

Musik eller vistext

[  ] Ja
[  ] Nej  

Om ja, Kan du ge exempel?

 


(Musik/visa).........................................

Böcker


[  ] Ja
[  ] Nej
Om ja, Kan du ge exempel?

(Författare/ titel)..........................................
Annat: .......................................................



​
20. I det moderna jordbruket är det mer lönsamt att ha djur inomhus i stallar än att låta djuren gå utomhus och beta i landskapet. Därför har under de senaste årtiondena stora delar av det betade landskapet vuxit igen med skog och buskar. Tycker du att man från kommunalt och statligt håll ska göra insatser för att bevara det betade landskapet generellt i landet? 

[  ] Ja

[  ] Nej.  Gå till fråga 22.
21. Om du svarat ja, vilka är skälen till att du tycker så? 

A. Man ser ofta spår från tidigare generationers arbete i denna typ av marker tex. stenmurar och gamla gärdsgårdar. Betesmarkerna är därför platser som berättar om svensk jordbrukshistoria, hur människor levde och försörjde sig förr. 

[  ] vikigt skäl

[  ] mindre viktigt skäl
[  ] helt oviktigt 

B. Det betande landskapet har en rik och varierande växtlighet vilket gör att många insekter, och smådjur trivs där. Många av dessa växter och djur är idag sällsynta och man bör därför försöka bevara deras livsmiljöer.

[  ] viktigt skäl

[  ] mindre viktigt skäl
[  ] helt oviktigt

C. Det betade landskapet är ett vackert landskap och bör finnas kvar för dess skönhetsvärden. 

[  ] viktigt skäl

[  ] mindre viktigt skäl
[  ] helt oviktigt

D. Det betade landskapet är en intressant plats för utomhusvistelse och friluftsliv, och ger upplevelser som man inte får t.ex. i ett skogsområde.

[  ] viktigt skäl

[  ] mindre viktigt skäl
[  ] helt oviktigt

E. Det betade landskapet ger möjlighet för barn och vuxna att få uppleva kontakt med djur som man annars inte får i det moderna stadslivet. 

[  ] viktigt skäl

[  ] mindre viktigt skäl
[  ] helt oviktigt

22. Det finns många betade marker kring Linköping, ofta ligger de i gamla eklandskap. Tycker du att betesmarkerna och eklandskapen kring Linköping är viktiga för stadens identitet?   

[  ] Ja

[  ] Nej
[  ] Vet inte

23. Tycker du att betesmarkerna och eklandskapet kring staden har betydelse som mötesplatser, dvs. ger tillfälle att träffa andra Linköpingsbor?

[  ] Ja

[  ] Nej
[  ] Vet ej
24. Bidrar de betade markerna och eklandskapet till att ger dig en känsla av att du hör hemma i Linköpingsbygden? Är de viktiga för din egen identitet?

[  ] Ja

[  ] Nej
[  ] Vet inte
25. Om du vistas någon gång i marker där det går betande tamdjur (kor, får, hästar) lösa, hur reagerar du då? Välj ett av följande alternativ:
[  ] Känner rädsla, går inte in i området  

[  ] Känner respekt för djuren, men om man uppför sig förståndigt tror jag inte 
     det händer något 

[  ] Djuren stör inte alls

26. Sedan slutet av 90-talet har Linköpings kommun arbetat med att återskapa ett eklandskap med betesmarker i stora delar av Linköpings utkanter. Tycker du att kommunen bör fortsätta sitt nuvarande arbete med att röja buskar och sly, och återiföra betande djur i det som en gång varit betesmarker? 

Ja
Nej
Vet ej

[  ] 
[  ] 
[  ]

27. Sedan några år tillbaka har man ifrån kommunens håll även arbetat med att göra det lättare för allmänheten att ta sig ut i betesmarker och eklandskapet. Hur tycker du att följande inslag i dessa områden kan påverka, eller skulle kunna påverka, din vistelse där? 

Påverkar
Påverkar
 Påverkar 

positivt 
negativt 
inte alls


Informationsskyltar

[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
Stigar och vandringsleder

[  ] 
[  ] 
[  ]

Fågeltorn


[  ] 
[  ] 
[  ]

.........................................................................................................................................
Rastplatser, bord och bänkar
[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
Spångar och broar vid vatten
[  ] 
[  ] 
[  ]

28. ”Jag vill helst att man ska låta området se så opåverkat ut av det moderna samhället som möjligt. När jag går i betesmarkerna och eklandskapet tycker jag det stör när man ser att människan varit framme och påverkat.” 

[  ] Instämmer i påståendet

[  ] Instämmer inte i påståendet

​​​​​​​​​​​

29. I Linköping har man sedan en tid tillbaka kunnat köpa så kallat ”Ostgotha-kött”. Detta produceras på marker där nötboskap får gå ute och beta i äldre hagmarker. Har du någonsin köpt detta kött?
[  ] Ja, se nedan.
 
[  ] Nej 
Om du svarat ja på fråga 29, ange hur viktiga följande faktorer var för ditt val av detta kött:





Inte alls     Ganska         Mycket

viktigt        viktigt          viktigt
För att köttet finns tillgängligt varje gång du handlar
[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
För köttets höga kvalitet och goda smak

[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
För att jag ville stödja de lokala bönderna
[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
För att köttet inte transporterats så långt

[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
För att jag medverkar till att bevara värdefulla 
[  ] 
[  ] 
[  ]

naturmarker

..........................................................................................................................................
För att köttet är ekologiskt


[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
För att köttet kommer från Sverige

[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
 För att köttet är mer hälsosamt

[  ] 
[  ] 
[  ]

..........................................................................................................................................
För att jag medverkar till att landskapet blir mer 
[  ] 
[  ] 
[  ]
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� Redan i den första svenska naturvårdslagen från år 1952 lyfte man fram behovet av att skydda mark för friluftslivets intresse, och friluftslivet kom sedan att öka i såväl omfattning som planeringspolitisk betydelse under både 60- och 70-talen (SOU 1994: 36: 53-56). 





� Källa: � HYPERLINK "http://www.naturvardsverket.se/sv/Arbete-med naturvard/Arbete-med-friluftsliv/Tatortsnara-natur/Den-tatortsnara-naturens-varden/" ��www.naturvardsverket.se/sv/Arbete-med naturvard/Arbete-med-friluftsliv/Tatortsnara-natur/Den-tatortsnara-naturens-varden/�. 2008-04-17.


� � HYPERLINK "http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=13&InkID=Bet-134%3A2-SJV&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/miljomalen/mal13.php"��http://mmu.slu.se/Gus/Pub/Indikator.jsp?MmID=13&InkID=Bet-134%3A2-SJV&LocType=CC&LocID=SE&retur=/om_miljomalen/miljomalen/mal13.php�. Datum: 2006-04-12


� � HYPERLINK "http://miljomal.nu/om_miljomalen/miljomalen/mal13.php" ��http://miljomal.nu/om_miljomalen/miljomalen/mal13.php�. Retieved: 2008-04-17


� SCBs mätningar visar att friluftsbadandet minskade ca 10 procentenheter mellan åren 1976-1999, fritidsfisket minskade ca 7 procentenheter och att utflykter med fritidsbåt minskade ca 4 procentenheter. Källa: SCB, 1999: Fritid 1976-1999. 





� Lindhagen & Hörnsten (2000) har uppskattat att mängden plockade bär minskat med 70 % mellan år 1977 och år 1997. Svampplockningen förefaller vara däremot vara oförändrad under samma period.  





� se tex von Wrights diskussioner om rationalitet och förnuft i Vetenskapen och förnuftet, 2000 och Suzuki & Knudtsons framställning av traditionella, eller förmoderna , världsåskådningar i Wisdom of the Elders,1992)


� Falkhedens typindelning beskriver dessutom två ytterligare kvaliteter som gestaltande länkar kan uppvisa: de kan vara aktiverande respektive uppseendeväckande.  Aktiverande länkar kan vara initiativ som inspirerar och skapar möjligheter för människor att bli delaktiga i hållbara handlingsmönster: tex möjligheter till kompostering, odling eller insatser som på andra sätt medför att människor kan påverka sin boenderelaterade resursanvändning. Gestaltande länkar kan även vara uppseendeväckande genom att på olika sätt ifrågasätta förgivettagna, inlärda föreställningar om relationerna mellan människa och natur, stad och land: lokalt omhändertagande av dagvatten ges som ett sådant exempel på innovativa lösningar som visar på sådant nytänkande (Falkheden 1999: 210). 








� Linköpings kommun, hemsida: � HYPERLINK "http://www.linkoping.se/NR/rdonlyres/2443A385-695E-42FF-B833-ADDB95159CFF/0/nypresentationLinköping54321.pdf" ��http://www.linkoping.se/NR/rdonlyres/2443A385-695E-42FF-B833-ADDB95159CFF/0/nypresentationLinköping54321.pdf�. Datum: 2006-03-29


� Källa: Nulink � HYPERLINK "http://www.nulink.se/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=83&Itemid=90" ��http://www.nulink.se/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=83&Itemid=90�. Retrieved: 2008-04-29. 


� In- och utflyttningstalen har under 2000-talet legat runt 6-8000 invånare per år. Källa: Linköpings kommun, Statistikdatabas, Befolkning: � HYPERLINK "http://pxweb.linkoping.se/PxwebLkp/Dialog/Saveshow.asp" ��http://pxweb.linkoping.se/PxwebLkp/Dialog/Saveshow.asp�. Retrieved 2008-04-29


� Linköpings kommuns miljöpolicy, antagen år 2001. � HYPERLINK "http://www.linkoping.se/NR/rdonlyres/0A8671DB-07D2-435E-9D6B-DA50B4099A93/3483/Miljpolicy1.pdf" ��http://www.linkoping.se/NR/rdonlyres/0A8671DB-07D2-435E-9D6B-DA50B4099A93/3483/Miljpolicy1.pdf�. Retrieved: 2008-04-29





�� HYPERLINK "http://www.ssd.scb.se/databaser/makro/Visavar.asp?yp=tophi&xu=90148001&huvudtabell=Utbildning&deltabell=KalderT&deltabellnamn=Befolkning+16%2D74+%E5r+efter+kommun%2C+utbildningsniv%E5+och+k%F6n%2E+%28OBSERVERA%3A+Tidsseriebrott+i+utbildningsniv%E5er+%E5r+2000%2E+L%C4S+FOTNOTER%21%29%2E++%C5r&omradekod=UF&omradetext=Utbildning+och+forskning&preskat=O&innehall=Utbildning&starttid=1985&stopptid=2006&Prodid=UF0506&fromSok=&Fromwhere=S&lang=1&langdb=1" ��http://www.ssd.scb.se/databaser/makro/Visavar.asp?yp=tophi&xu=90148001&huvudtabell=Utbildning&deltabell=KalderT&deltabellnamn=Befolkning+16%2D74+%E5r+efter+kommun%2C+utbildningsniv%E5+och+k%F6n%2E+%28OBSERVERA%3A+Tidsseriebrott+i+utbildningsniv%E5er+%E5r+2000%2E+L%C4S+FOTNOTER%21%29%2E++%C5r&omradekod=UF&omradetext=Utbildning+och+forskning&preskat=O&innehall=Utbildning&starttid=1985&stopptid=2006&Prodid=UF0506&fromSok=&Fromwhere=S&lang=1&langdb=1�. Datum 2007-08-29.


� SCB statistikdatabas: ämnesområde; Befolkningen; Befolkningen efter kommun, civilstånd, ålder och kön. År 1968-2006. � HYPERLINK "http://www.scb.se" ��www.scb.se�,. Datum : 2007-08-29


� SCB, 1999: Fritid – 1976-1999. Tabell 5.3 sid 88.


� SCB, undersökningar av levandsförhållanden (ULF): Tillgång till samt användning av dator och Internet på fritiden 1994-2006. � HYPERLINK "http://www.scb.se/templates/tableOrChart____207316.asp" ��http://www.scb.se/templates/tableOrChart____207316.asp�. Retreived: 2008-04-27.


� Den totala folkmängden i Linköpings kommun var i slutet av år 2006 (den  31 december) 138 580 personer, varav 14 811 personer var födda i utlandet. Källa:. 2007-08-28. SCB Statistikdatabas: Ämnesområde: Befolkning; Utrikes födda efter kommun, civilstånd och kön. År 2001-2006. / Folkmängd efter region, ålder, kön och tid  � HYPERLINK "http://www.ssd.scb.se/databaser/makro/SaveShow.asp" ��http://www.ssd.scb.se/databaser/makro/SaveShow.asp�


� Holmberg, S & Weibull, L (red): Svenska trender 1986-2006. SOM-institutet, Göteborgs universitet. 


� HYPERLINK "http://www.som.gu.se/rapporter/svenska_trender/svenska_trender_2006.pdf" ��http://www.som.gu.se/rapporter/svenska_trender/svenska_trender_2006.pdf�. Datum 2007-08-30)





* Dvs. på väg till och från arbete eller fritidsaktivitet.


* Vad gäller de ekologiska värdena fick respondenterna ta ställning till det betade landskapet som hemvist för många sällsynta växter och djur och att man därför bör försöka bevara dessa livsmiljöer.  Betydelsen av djurkontakt motiverades med att betesmarkerna ger möjlighet för såväl barn som vuxna att komma i kontakt med djur som man annars inte får i det moderna stadslivet. Gällande friluftslivet fick respondenten ta ställning till om det betade landskapet utgör en intressant plats för utomhusvistelse och friluftsliv, och ger upplevelser som man inte skulle kunna få i t.ex. ett skogsområde. Kulturhistoriska värden förklarades med att man i markerna ofta ser spår från tidigare generationers forts. 


forts. arbete, exempelvis stenmurar och gärdsgårdar. Betesmarkerna sades därför berätta om svensk jordbrukshistoria, hur människor levde och försörjde sig förr. 





� 65 personer angav art- eller artgruppnamn. Eftersom en person kan ha uppgett flera artnamn, överstiger frekvensantalet i tabellen antalet svarande (65). Likaså överstiger den sammanlagda procentsatsen  i texten 100 procent.


� Med ”den klassiska kommunikationsmodellen” (Windahl och McQuail, 1979 i Nitsch, 1998) betraktar människans beteende som en logisk beräkning efter nyttoprinciper.  Enligt modellen gör individen efter ett visst stimuli (information) logiska återkopplingar som sedan utmynnar i en viss beteendemässig respons (effekt). Med andra ord: att vi baserar de flesta av våra beslut utifrån det som verkar gagna oss mest.
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