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Abstract och nyckelord

Tjejer kommer fran en tidig alder i kontakt med preventivmedel. Majoriteten av Sveriges tjejer
och kvinnor 1 fertil dlder anvénder sig av ndgon preventiv metod. Det finns mycket information
gillande olika metoder och det kan vara svart som ung tjej att navigera i flodet av fakta och
asikter. Syftet med denna studie dr darfor att belysa hur unga tjejer uppfattar preventivmedel och
den information som finns om dem. Genom etnografiska kvalitativa metoder sdsom intervjuer,
deltagande observation, fokusgrupper och netnografi utforskars teman som vilka normer som
tjejerna beskriver paverkar deras val av preventivmedel, upplevd brist pa kunskap, tabun kring
preventivmedel. Studien visar att manga unga tjejer upplever att de inte har fatt den vird de hade
onskat kring preventivimedel och dess biverkningar, nagot som har lett till att de kénner sig
uppgivna och istéllet véljer att inte soka vard. Studien visar dven att manga unga tjejer inte ar
ndjda med den undervisning de har fatt kring preventivmedel i skolan och att detta har resulterat 1
att de inte kan ta ett informerat val kring sin egna kropp pé grund av den bristfalliga
informationstillgdngen kring dmnet. Samtidigt ges exempel pd sétt som tjejer uttrycker agens for

att aterta kontroll 6ver den egna kroppen. Studien ir skriven pa svenska.

Nyckelord:

Preventivmedel, tjejer, rykten,agens,tabu
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1. Introduktion

Redan fran tidig alder kommer manga tjejer i kontakt med preventivmedel. Fran sexualkunskapen
1 skolan, syskon eller kompisar kommer mycket information kring sex och samlevnad och vikten
av att skydda sig mot oonskade graviditeter. I den djungel av information som finns om
preventivmedel kan det som ung tjej vara svért att navigera. Hur ska man veta vad som ar sékrast

och passar en bist? Och viktigast av allt, vart ska man fé svar pa sina fragor?

Nar jag var yngre kénde jag att jag var oerfaren kring &mnet, och 1 de kédnslorna kdnde jag skam.
Jag ville veta mer men visste samtidigt inte vart jag skulle soka mina svar. Ar senare vet jag att
de unga tjejerna jag véixte upp med hade samma erfarenhet. Sexualkunskapen i skolan forklarade
att det var viktigt att skydda sig mot sjukdomar och graviditet, men preventivmedel dr for manga
sa mycket mer dn det. Hormoner, humorforandringar, mensvérk, sexlust och akne ar ndgra av de
faktorer som preventivmedel dr en fordndrande aktor i. Det finns manga som har forutfattade
meningar och det finns mycket missforstand kring biverkningar, varfér man ska anvénda sig av

en viss metod och varfor man ska skaffa preventivmedel i 6verhuvudtaget.

Den ovissheten jag har upplevt samt ett genuint intresse kring reproduktiv hélsa var det som
ledde mig till &mnet preventivmedel och unga tjejer!. En undersokning visar att 72% av kvinnor i
fertil &lder i Sverige anviander nagon form av preventivmedel (Vardfokus, 2015). Samtidigt finns
det sa mycket upplevd ovisshet och kunskap bland unga tjejer (GFK Healthcare, 2013). Manga
upptécker att den metod de har valt inte fungerar men viljer att inte byta metod trots
omstandigheterna. Maja Thiel (2024) skriver att minga tjejer vill byta preventivmedel pa grund
av biverkningar men att de inte vagar da de ar radda for hur det kan paverka kroppen. Samtidigt
finns det manga studier kring orittvisa strukturer inom varden for kvinnor. Kvinnors vérd ar

nagot som i manga fall inte prioriteras lika hogt som méns. Det dr normen att medicinsk

1] denna studie anvinds “unga tjejer” for att definiera den grupp som har studerats, bade i falt och under
intervjuer. Unga tjejer avgransas till manniskor i aldrarna 15-25 ar som definierar sig som tjejer. Denna avgransning
ar gjord da malgruppen som studeras for tillfallet fortfarande gar i skolan, eller har gjort detta nara i tid. Unga tjejer
ar den aldersgrupp som ska pabérja sin resa med preventivmedel, eller som redan har pabérjat resan, men inte ar
lika 1angt gdngen i den som nagon i en aldre malgrupp.



forskning utgér fran mén, och att medicinsk provning utfors endast pa mén, trots att det finns
sociala och biologiska skillnader pd mén och kvinnor (Regeringen, 2016). Jag borjade undra

varfor det var sa.

Jag har dérfor valt att studera hur unga tjejer resonerar kring val av preventivmedel och de olika
sorter av preventivmedel som finns. Studien undersoker dven normer kring &mnet och hur tjejer
upplever att de paverkas. Studien belyser hur information kring preventivmedel nér unga tjejer
och hur de upplever den information de far samt vilka forestidllningar de moter i samband med att
de fir information kring preventivmedel. Detta for att fa en djupare forstaelse for hur unga tjejer
véljer preventivimedel, samt forstd hur unga tjejer far information kring preventivmedel, och hur
unga tjejer faktiskt upplever den information de far till sig. Detta har genomforts genom
deltagande observation pa en fritidsgard. For att fa mer omfattande information har jag dven
genomfort netnografi, formella intervjuer samt fokusgrupper 1 kompisgéing med unga tjejer.
Genom att gora detta har jag fatt en inblick 1 informanternas upplevelser och hur de forhaller sig

till normer kring preventivmedel samt hur &mnet diskuteras mellan informanterna.

2. Syfte

Syftet med studien dr att undersdka hur preventivmedel uppfattas och diskuteras bland unga

tjejer, hur de nér kunskap om dmnet samt vilka normer och forestéllningar som omgérdar det.

3. Forskningsfragor:

1. Hur ser och upplever unga tjejer den information de far om preventivmedel och
skillnaden mellan olika sorter?

2. Vilka normer upplever unga tjejer att det finns kring val av preventivmedel?

3. Hur pratar unga tjejer om preventivmedel med varandra?

4. Bakgrund

1910 kom den sé kallade preventivmedelslagen som forbjod forséljning och offentlig information
om preventivmedel 1 Sverige. Lagen tillkom som en reaktion till forfattaren och redaktoren Hinke
Bergegren som foresprakade hur kunskap och tillgang till preventivmedel som ett sitt att minska

fattigdomen 1 Sverige. Det Bergegren foresprdkade fick mycket kritik och ledde till debatter kring



hur det hade kunnat fordndra och ge “farliga” effekter kvinnors sexuella beteende. Argumenten
var att om kvinnor hade tillgang till preventivmedel hade de blivit befriade fran ménnen och i sin
tur kunde detta leda till att kvinnorna kunde neka sexuellt umgénge med sina mén. Néar RFSU
bildades 1933 dndrades mycket. Elise Ottesen-Jensen var en av grundarna for RFSU. Hon var en
journalist som kidmpade for rétten till abort och preventivmedel och sexualundervisning 1
skolorna. Hon holl i foreldsningar runt om i Sverige dédr hon argumenterade mot abortlagarna

samt gav upplysning om preventivmedel. Citat fran Elise Ottesen Jensen:

Jag drommer om den dag, dé alla barn som fods &r vilkomna, alla mén och kvinnor &r

jamlika och sexualiteten ett uttryck for innerlighet, dmhet och njutning.

Under de tidigare aren av sin karriér forlgjligades Ottosen-Jensen, men idag ses hon som en
pionjir som pébdrjade kampen for kvinnors réittigheter inom sexualfragor i Sverige. 1938
upphévdes preventivmedelslagen och det blev nu tillatet att sélja preventivmedel, ddremot endast

i affirer for sjukvardsartiklar (RFSU, U.A).

Idag finns det manga olika former av hormonella preventivimedel, sdsom p-piller, p-stav och p-
plaster, hormonspiral med fler. Samtidigt finns det kondomer for bdde kvinnor och médn som ar
hormonfria, d&ven kopparspiral. Idag finns det endast tva alternativ for man nér man diskuterar
preventivimedel och det dr kondom eller vasektomi. P-piller for mén har arbetats pa under manga
ar men 1 dagens ldge ar inte detta ndgot som anvénds. Preventivmedel 1 Sverige &r gratis till och
med dldrarna 21, men i vissa regioner subventioneras preventivmedel och kan ddrmed vara gratis

till &ldrarna 25 (1177 Vardguiden, 2022).

Sex och samlevnad ér idag en del av ldroplanen och ar obligatorisk enligt barnkonventionen. I
arskurs 4-6 far barn och ungdomar lira sig om puberteten, sexualitet och relationer. Under april
2025 lamnade skolinspektionen in en granskning av de reviderade laroplanerna till
Regeringskansliet (Skolinspektionen, 2025). Granskningen skulle genomforas avseende
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. Nagra av de punkter granskningen belyser
ar att majoriteten av skolor som granskats behover hoja kvaliteten 1 sitt arbete med

kunskapsomréadet. Av 60 granskade skolor hade endast sju grundskolor och fyra gymnasieskolor



beddmts hélla en god kvalitet i undervisningen i1 berdrt omrade. Sju grundskolor och sju
gymnasieskolor bedomdes ha lag kvalitet pa undervisningen. Resterande skolor saknade viktiga
aspekter for en undervisning av hog kvalitet. Granskningen menar att detta inte ger eleverna goda
forutséttningar att ta till sig viktiga kunskaper kring sexualitet, samtycke och relationer. Detta var
ndgot eleverna visade missndje till i intervjuer i samband med granskningen, da de gérna ville
lara sig mer om dmnet. Eleverna beskriver att de inte tycker att undervisningen kénns

meningsfull, d& de hade velat diskutera dessa &mnen pa en djupare niva (Skolinspektionen,2025).

5. Tidigare forskning
Det finns mycket forskning som técker &mnet unga kvinnor och reproduktiv hélsa, alla med olika
utgangspunkter och inom skilda forskningsomraden. Ett tema som har varit dominerande &r
kvinnors reproduktiva hilsa kopplat till varden. Antropologer som har studerat &mnet tenderar att
belysa hur samhéllsnormer och kulturella diskurser kan péverka kvinnors reproduktiva hilsa samt
vilket val av vard som kvinnor gor utifrdn dessa aspekter. For denna studie har jag framst anvént
mig av kédllor som kommer frdn antropologisk forskning men dven fran nirliggande
discipliner. Nedan kommer en genomgang av dessa samt en forklaring till varfor de anses

relevanta.

Den antropologiska forskaren Vania Smith-Oka (2014) skriver om sociala omstidndigheter och
deras paverkan pa kvinnors kroppar. Artikeln beskriver hur framfall av kvinnors livmddrar ofta &r
kopplat till socialt lidande. Smith-Oka visar pa hur dessa kvinnor i Mexiko ofta gor val kring sin
reproduktiva hélsa utifrdn samhéllsnormer men &ven genusnormer. Det finns medicinsk hjélp att
fa 1 form av operationer och medicinering. Majoriteten av kvinnorna véljer daremot naturliga
metoder som dr mer forankrade 1 kulturen, sésom massage och orter for att behandla

framfall. Mycket kring reproduktion anses vara “rétt eller fel” enligt sociala och kulturella
normer och detta leder i sin tur till att kvinnorna fér en véldigt vinklad bild om sin kropp.
Missuppfattningar och radsla uppstar nér informationen ar otillriacklig vilket leder till att
kvinnorna gor ett beslut utifran radsla, &ven om de medicinska metoderna ifraga dr bevisade att
vara sikra. Detta dr valdigt relevant till mitt forskningsomréde d normer kring reproduktiv hélsa
ar i fokus. Mycket av det Smith-Oka skriver dr av stor relevans for att forsta hur sociala relationer
reflekteras kroppsligt, samt hur bristféllig informationstillgdng paverkar kvinnors reproduktiva

hilsa. De metoder Smith-Oka anvinder sig av, dvs deltagande observation, intervjuer av



drabbade kvinnor och flertal olika medicinska relevanta personer ger henne en bittre inblick 1
samspelet mellan normer och reproduktiva val. Det ger henne dven en bred analys pa

diskussionen kring dmnet.

Antropologen Emily Martin (1992) fokuserar pd framstillningen av kvinnokroppen kopplad till
reproduktion. Genom etnografi och diskursanalys undersdker Martin hur synen pa kvinnokroppen
paverkas av kulturella diskurser, medicinska forestallningar och sociala problem. Forfattaren
diskuterar hur kvinnokroppen inte i alla fall ses som en individ med agens, utan istillet fran dess
kapacitet inom reproduktion. Boken diskuterar hur kvinnokroppen ofta framstélls som mindre
palitlig eller stabil jamfort med mannens och att kvinnans kropp ses som en “maskin”, sirskilt i
relation till reproduktion. Mycket av de forestillningar som finns paverkar den varden kvinnor
far. Martins forskning relaterar till denna studie da den diskuterar hur kulturella och sociala
diskurser pa olika sétt pdverkar synen pd kvinnans kropp, vilket 1 sin tur kan paverka den vird
kvinnor fir och hur de bemots i valet av vard. Detta kan pd ménga sitt relatera till hur kulturella
diskurser kring preventivmedel paverkar vilket val man gor for sin egen sexuella hélsa, men dven

hur diskurs kring &mnet paverkar unga kvinnors syn pa sin egna kropp.

Antropologerna Matthew R Dudgeon och Marcia C Inhorn (2004) undersdker hur mén pé olika
satt paverkar kvinnors reproduktiva hélsa. Studien visar att kvinnors reproduktiva autonomi kan
paverkas av maktrelationer mellan konen. I vissa relationer dir ménnen anses dominanta har
kvinnor begrdnsad mojlighet att ta egna beslut kring preventivmedel. Reproduktiv hilsa anses
vara kvinnans ansvar men om mén &r delaktiga i diskussioner kring reproduktiv hélsa kan detta
paverka valet kvinnan gor. Detta 4&ven om mannen i fraga har lite kunskap om preventivmedel.
Artikeln dr relevant for mitt arbete da den diskuterar hur sociala normer kan paverka kvinnors val
av preventivmedel. Man behdver inte bara paverkas av varden utan det kan vara av ens néra och
kéra, eller tillochmed sin partner. Detta dr intressant da jag undersoker forvantningar och normer

kring preventivmedel och mycket av detta kommuniceras av dem som stir de unga tjejerna néra.

Ulrika Byrskog, Pia Olsson, Birgitta Essen och Marie Klingberg Allvin (2014) diskuterar &mnen
sasom skam och stigma i samband med sexuellt vald i néra relation men &ven utanfor relationer.

De diskuterar somaliska kvinnors upplevelser om vald samt om reproduktiv hilsa som forekom



innan deras flykt till Sverige. Véldet som kvinnorna genomlevde skapade stor riddsla, en ridsla
som fortfarande paverkar deras vardagliga liv efter deras flykt till Sverige. Familjeplanering och
moderskap fortsatte ddremot vara identitetsskapande for kvinnorna trots den krivande situationen
de genomlevde. Mddravérd 1 Somalia beskrivs som otillrdcklig och ménga kvinnor saknar
fortroende for hélso- och sjukvérden, vilket i sin tur har lett till en otillrdcklig vardupplevelse
dven i Sverige. Studien menar att den svenska viarden maste ta hinsyn till och uppméarksamma
hur tidigare erfarenheter paverkar kvinnornas psykiska hilsa. Da kvinnorna har tidigare
erfarenheter av brist pa information kring familjeplanering och reproduktiv hilsa lever de under
tron att de inte har kontroll dver sin egna fertilitet. Detta dr ndgot svenska sjukvarden behdver
dndra pa genom tydlig informationsspridning kring preventivmedel och dven en trygg miljo dér
dessa kvinnor kan uttrycka sina behov utan att kinna ndgon skam. Studien relaterar till mitt
arbete da den visar pa hur kvinnor genom skam och stigmatisering forlorar agens dver sin egna
kropp och reproduktiva hélsa. Studien visar dven pa vikten av bra och tydlig

informationsspridning kring reproduktiv hélsa.

Anvindandet av preventivmedel har 6kat kraftigt de senaste 50 aren. Antropologerna Anita
Hardon och Jane Harries (2001) diskuterar hur anvdndandet av preventivmedel bland unga tjejer i
Nederlidnderna ofta kopplas till en kinsla av befrielse fran menstruation och att det dr ndgot som
anviands for att kunna planera livet utifran sina egna villkor. Méanga tjejer uppger att de anviander
preventivmedel vid behandling av akne och for att bittre kunna planera sin menstruation. P&
grund av hur preventivmedel i detta fall beskrivs som en medicinsk nddvéndighet, istéllet for att
det forknippas med att de &r sexuellt aktiva gor det lattare for dessa tjejer att diskutera &mnet med
sin familj. De beskriver hur hormonella preventivmedel som en del av vardagen, och att det ar
nagot de fortsétter anvinda dven om de inte dr sexuellt aktiva. I kontrast mot de nederldndska
tjejerna belyser studien hur firgade tjejer frin Sydafrika istéllet forknippar preventivmedel med
graviditet och glomska. De beskriver hur p-piller 4r ndgot man méste komma ihag for att undvika
graviditet, och att detta i relation till det hushéllsarbete och barnomsorgen de utfor dagligen inte
alltid ar 14tt att komma ihag. Kvinnorna fran Sydafrika forklarar att p-piller var nagot som ledde
till forlust av kontroll, da glomskan kunde leda till att de blev gravida. De foredrog istillet att
anvénda sig av injektioner. Detta for att det endast behover injiceras var tredje ménad och da ér

det inte lika stor risk for glomska. De sa dven att genom att anvédnda sig av injektioner kan de



gora detta som en dold praktik for att slippa bli utsatta for méns kontroll, d4 ménnen i méinga fall
vill fortsétta skaffa barn trots att det inte dr kvinnans dnskan. Studiens relevans bestar i att den

belyser olika sitt som kvinnor kan uttrycka upplevelser av agens och kontroll.

6. Teoretiska utgangspunkter
Inom antropologin dr det filtet som styr empirin, det &r alltsd svart att avgdra teoretiska
utgangspunkter innan man gett sig ut i falt. Efter att ha l4st tidigare forskning inom liknande
dmnen har jag inspirerats av nigra begrepp. Nedan kommer en diskussion kring begreppen

liminalitet, normer, agens och tabu samt en forklaring till varfor de dr relevanta for denna studie.

6.1 Liminalitet ir ett begrepp inom studiet av riter och 6vergangar. Arnold Van Gennep (1961)
bygger teorin om dvergangsriter och dess tre olika faser. Den forsta fasen &r separation, och den
slutgiltiga fasen dr reaggregation. Daremellan finns den liminala fasen, en fas som menas vara en
mellangéngsfas. Victor Turner (1969) som sedan vidareutvecklar begreppet liminalitet forklarar
det som ett tvetydigt tillstind. De som befinner sig 1 den liminala fasen &r inte fast i det gamla,
men de ar inte heller i1 sin nya sociala position dnnu. Statusen for de som befinner sig i denna fas
ar ofta oklar och man befinner sig utanfor den ordindra sociala strukturen. Turner menar da att
personen hamnar i ett grinsland som avskiljer personen fran sociala normer, vilket i sin tur kan
leda till en kéinsla av osékerhet. Aven om Turner inte direkt beskriver tondren som en liminal fas
kan begreppet liminalitet anvéndas for att beskriva 6vergéngen fran barndomen till det vuxna
livet. Tonéren &r en fas i livet ddr ménga upplever att de far lara sig mycket om sig sjdlva men
dven om samhdllet i helhet. Man gér fran att ha varit ett barn som inte har nagot storre kunskap
om sex och samlevnad till en vuxen individ som i manga fall &r sexuellt aktiv. For att minska
kdnslan av osédkerhet och vilsenhet dr det déarfor viktigt att vigledning inte uteblir da det dr under

denna fasen av livet man formar den person man vill bli.

6.2 Normer uttrycks pa manga olika satt och dr ndgot som forekommer frekvent i antropologisk
forskning. Normer ar oskrivna regler som ménniskor tenderar att halla sig till och en stor del av
samhdllet 4r uppbyggd av sociala normer. Det dr &ven normer som tenderar att avgdra vad som &r
ritt eller fel, och styr och reglerar ménniskors beteenden och handlingar i grupp eller sociala
sammanhang (Akesson, 2016). Tidigare forskning visar hur normer ir nigot som styr vilka

livsval som ménniskor gor. Man vill inte sticka ut fran normen och dérfor tar man beslut som



hade passat in i midngden. Smith-Oka (2014) visar hur kulturella normer far kvinnor att avsta fran
vésterlindsk medicin, d& det inte dr det som dr forankrat i kulturen. Begreppet normer kommer att
vara relevant 1 studien da det i enlighet med vad tidigare forskningen har visat kan ha betydelse

for vilka val unga tjejer gor kring preventivmedel, samt hur de diskuterar &mnet.

6.3 Agens éir ett begrepp som forklarar individens formaga att avsiktligt producera vissa effekter
med sina handlingar. Ménniskan har en viss handlingsférmaga och denna kan péverkas av den
roll man har i samhéllet. Beroende pé vilken roll man har i samhéllet forvéntas man agera pa ett
visst sdtt 1 en viss position. Detta definierar hur stort handlingsutrymme du har i vissa situationer,
det vill sdga vilken agens du har (Bjorklund & Hannerz, 2018). Agens ér ett tvetydigt begrepp
inom antropologin dir begreppet kan skildra medvetenhet i ménsklig handlingsforméga men dven
vara ett sitt att erkdnna manniskors agens, alltsd mojligheten till att paverka olika val 1 vardagen
(Bjorklund & Hannerz, 2018). Agens ér relevant i denna studie d& mycket av mitt fokus kommer

att ligga pd hur och varfor unga tjejer tar beslut om sin egen reproduktiva hilsa.

6.4 Tabu ér ett begrepp som dr vél anvint inom antropologin, men dven i andra félt. Douglas
(1966) diskuterar tabu kring renhet och smuts och hur tabubeldggning av ndgot sadant kan vara
skadligt och vilseledande, samt hur tabu anvénds for att uppréatthélla sociala granser och regler i
ett samhille. Amnet har dven diskuterats i relation till sexualitet och maktrelationer. Malinowski
(1927) undersoker sexuellt tabu och hur detta kan variera mellan olika kulturer, och visar pa att
det i manga fall 4r maktrelationer som ligger bakom tabun. Att diskutera sexuella problem och
preventiva metoder med familj och vénner dr ndgot som i manga fall anses vara tabubelagt.
Rédsla for att bli bemdtt med fordomar eller negativitet dr ndgot som kan forhindrar diskussioner
kring dmnet 1 ndra relationer (Mardi et al., 2018). Tabu ar relevant till denna studie da det ar

nagot manga unga tjejer har upplevt kopplat till &mnet preventivmedel.

7. Material och Metod

De metoder som anvints dr deltagande observation, intervjuer, fokusgrupper och dven netnografi.
Nedan kommer en redovisning kring de olika metoderna och reflektion kring hur det fungerade
och dven de resultat de gav. I denna del diskuterar jag ocksd min position som forskare och hur

den kan ha péverkat mitt arbete.



7.1 Deltagande observation

En av metoderna i min studie var deltagande observation. Martin Gunnarsson (2019) beskriver
deltagande observation som en dynamisk arbetsmetod som anvénds for att samla praktisk
kunskap inom ett specifikt omrade. Gunnarsson (2019) skriver vidare att mélet med deltagande
observation ar att utforska det minskliga handlandets och kunskapskapandets
meningssammanhang. Deltagande observation &r en viktig del av arbetet d& man fér ett inifran
perspektiv och fir en mojlighet att se meningen bakom handlingar och ord (Gdransson, 2019).
Den deltagande observation jag genomforde utspelade sig pa en fritidsgard for unga tjejer dér de
hianger och umgas med jamngamla. Genom att anvéinda mig av deltagande observation kunde jag
utsitta mig sjdlv for den sociala situationen som finns i féltet. Jag behdver anvdnda mig av min
egna kropp och personlighet genom att observera och vara delaktig i mitt filt (Fontein, 2014). En
fordel med deltagande observation pé fritidsgérden var att jag kunde fa ett inifranperspektiv och
med egna dgon se hur unga tjejer samspelar. Detta gav mig dven en inblick 1 hur dessa unga tjejer
diskuterar preventivmedel i olika sammanhang. Att hora och ldra sig de unga tjejernas jargong i
félt samt att fa en inblick 1 vad de brukar diskutera var till stor fordel for mig. Detta hjélper mig
att forstd det uttryckssétt de anviander for att kommunicera med varandra, hur de skdmtar och
vilken relation de har till varandra. Aven om jag sjilv ir ung ér jag medveten att olika grupper
ungdomar uttrycker sig pa olika sétt. Alla som skriver etnografi anvinder sig av sin egna kunskap
om ens egna sociala och kulturella erfarenheter som utgédngspunkt for att kunna forstd och
representera andra (Gay y Blasco & Wardle 2019). De man studerar kan ha internskédmt eller en
jargong som kan tolkas helt fel av ndgon som ser det utifrdin. Man behover alltsé lara sig spraket
som anvinds i féltet (Kedia, 2008). Darfor var det viktigt for mig att skapa en relation till faltet
samt till mina informanter genom deltagande observation. Under min deltagande observation
uppstod en del problem. Det forsta tillfallet jag fick mojlighet att medverka pd var négra veckor
in i arbetets gang. Da fritidsgarden var relativt restriktiv med tillféllen jag kunde delta i var det
svart att f4 manga timmar 1 falt. Jag forstér att anledningen till detta &r att fritidsgarden i samrad
med tjejerna diskuterade om huruvida alla var bekvima med att jag skulle befinna mig pa platsen
innan jag fick ett godkdnnande att ndrvara. Pa grund av hog ruljans av bade personal och
ungdomar uppstod det problem med forstielsen for mitt arbete. Under mina tillfallen i falt fick

jag traffa ny personal och nya ungdomar vid varje tillfdlle, vilket ledde till att jag var tvungen att



bygga fortroende och forklara mitt arbete pa nytt. Ett av de storsta problemen som uppstod var att
manga av de tjejer som befann sig pa fritidsgarden var under 15 &r, darav fick de inte medverka i
studien. Detta 16ste jag genom att ganska tidigt 1 ett samtal fraga hur gamla de var. Detta
underléttade avgriansningen av informanter i falt. Jag holl fortfarande konversationer med de som
var yngre men gick inte in pa mitt arbete. En annan situation som uppstod var att de unga
tjejerna som befann sig pa fritidsgarden i manga fall inte visste var preventivmedel var for nagot,
eller &tminstone sade sig inte veta det. Detta gjorde det svart for mig att stilla frigor som pa
nagot sitt skulle kunna svara pa mina fragestillningar. Istillet ledde det till konversationer mellan
ungdomarna, personalen och mig dér vi forklarade vad preventivmedel var och svarade pé deras
fragor. Diaremot kan jag i efterhand se att detta kan leda till en annan viktig och spdnnande

diskussion 1 mitt arbete som diskuteras mer i1 senare kapitel.

7.2 Intervjuer och fokusgrupper

Under arbetets gang genomfordes olika typer av intervjuer. Jag borjade intervjuprocessen med att
ga med 1 grupper pa Facebook for tjejer. I dessa grupper delade jag ett inldgg dar jag presenterade
mitt arbete med en Oppen fraga om nagon skulle vilja stédlla upp pé intervju. Jag fick minga svar
av flera tjejer som var intresserade av att stilla upp. De djupgiende intervjuerna som
genomfordes var vildigt givande och gick mer in i hur dessa unga tjejer har fatt information kring
preventivmedel men dven deras egna erfarenheter. Detta var ett bra komplement till den
deltagande observation som genomfordes. Jag tillfrdgade dven tjejer 1 min ldgenhetsbyggnad.
Dessa intervjuer skedde hemma hos mig i min ldgenhet dér jag bjod pé te och snacks. Jag
forklarade for samtliga informanter om anonymiteten samt att de har rétt att hora av sig om de har
fler fragor eller angrar sin medverkan. Fordelen med att genomfora intervjuer var att jag mer
djupgdende kunde bekrifta det jag upplevt i falt, samt att ge mina informanter ett tillfalle att fa

diskutera det de anser vara viktigt.

Jag genomforde dven tre fokusgrupper dér antalet deltagare var mellan tvéa och fyra personer. For
att hitta grupper med tjejer som ville medverka letade jag bland tjejer som jag ar bekant med. Pa
detta sitt fick jag kontakt med vénners véinner som mer dn gérna stdllde upp. Nagra av de som
medverkade har jag stott pa innan medan andra dr helt okénda. Urval av informanter behover inte

vara helt slumpmaissigt, utan i detta fall anvindes en selektiv metod 1 urvalsprocessen, ndgot som



kan ses vara fordelaktigt i vissa kvalitativa arbeten (Goransson, 2019). Jag fick se och hora hur
grupper med tjejer diskuterar &mnet samt diskutera hur de har lart sig av varandra. Detta gav dven
en inblick 1 hur tjejer som har gatt pd samma grundskola har upplevt information de har fétt i
skolan och hur deras omgivning har paverkat dem pa olika sétt, samt en chans att fa en inblick
frdn samma plats och tid men frdn olika perspektiv. Fokusgrupper var dérfor ett komplement till
det andra etnografiska materialet och kunde dirmed generera andra fragor samt empiri som jag

inte tdnkt pa innan (Goransson, 2019).

7.3 Netnografi

Netnografi ar ett verktyg som kan tillimpas pd alla aspekter av ménsklig koppling till
digitalisering. Genom att anvidnda sig av netnografi far man en mojlighet att fa en djupare inblick
1 internetkultur (Kozinets & Gambetti, 2020). Netnografi var inte en metod jag ursprungligen
hade tankt att jag skulle anvéinda mig av. Jag gick i ett tidigt stadie av arbetet med i flera olika
grupper pa Facebook. Dessa var slutna grupper dar mélgruppen endast var tjejer. Mélet med att
ga med i1 dessa grupper var att leta efter informanter som frivilligt ville stélla upp pa intervju.
Diaremot insag jag efter en tid i dessa grupper att det d&ven fanns mycket véardefull information
som redan var skriven. Langa trddar med diskussioner kring olika preventivmedel var ett stort
fenomen i dessa grupper. Jag borjade ldsa dessa trddar men min intention var fortfarande inte att
anvédnda netnografi som metod. Det var istillet ndgot som kom naturligt nér jag borjade anteckna
fyndiga citat, inspirerande berittelser och den aterkommande problematik som dessa tjejer
upplevde. Netnografin genomfordes pa tre olika privata grupper pa Facebook. Gruppernas fokus
har varit kroppen och sex och beskrivs som en frizon dér man far prata om sina erfarenheter och
dela med sig av tips. Jag tog dven del av information i en grupp som endast fokuserade pa en
betalapp ddr man med hjilp av en termometer sparar sin mens och dgglossning. P4 denna sida
diskuterade och jamforde kvinnor deras erfarenheter av appen och dess funktioner. Netnografin i
dessa grupper gav en god insikt i hur tjejer och kvinnor diskuterar &mnet sex och samlevnad med
andra som de inte kidnner. Nar man utfor netnografi behover man vara medveten om att etiken
man bor forhalla sig till under ett mer traditionellt etnografiskt arbete inte ldngre ricker till, ndgot

som beskrivs mer utforligt nedan.



7.4 Etnografisk beskrivning av faltet

Den deltagande observationen utfordes pa en fritidsgard for ungdomar. Personal som finns pé
plats samt att det faktum att de arbetar utifrén en tydlig vardegrund har gjort fritidsgarden till en
frizon dér ungdomarna kan umgas och hitta pa aktiviteter tillsammans, eller sjdlva. De anordnar
temakvillar samt bokcirklar dir de diskuterar viktiga &mnen som ungdomarna sjélva far vara med
och tycka till om. Fritidsgarden bestod av tva storre rum. Ett dir det fanns olika soffgrupper och
flera bord med stolar. De olika soffgrupperna var utplacerade i olika stéllen 1 rummet varav en av
grupperna hade en tv dar man kunde titta pa film. Vid borden fanns det hyllor utplacerade dér
man kunde hitta olika aktiviteter sdsom sillskapsspel, pennor, papper och mer material man
kunde arbeta kreativt med. Det var vid detta bordet majoriteten av tjejerna brukade sitta och
pyssla. Det andra stora rummet som fanns var ett kok med ett langbord. I koket kunde de baka, en
kvall tillverkade de slime och ibland ville de bara sitta ddr inne for att vara lite mer avskilda fran
de andra. Det fanns dven en danssal pa fritidsgarden. Dit kunde ungdomarna gé for att spela
musik i hogtalare och dansa om de sé ville. Den allménna kinslan pa fritidsgérden var
avslappnad och jag tror att detta till stor del var pd grund av stimningen i rummen. Det var mysig
belysning, ungdomarna fick spela musik i hogtalare pa en 1ag ljudnivé och det fanns gott om filtar
och kuddar for att gora sig bekviima i sofforna. Aven toaletterna p4 fritidsgarden kiindes som en
frizon. Tanda doftljus, gratis mensskydd och posters som diskuterar viktiga &mnen med nummer
till hjdlp jourer. Personalen som arbetade pa fritidsgarden bidrog dven till den avslappnade
kdnslan. Majoriteten var unga kvinnor som har skapat goda relationer med de ungdomar som
kommer dit. Min uppfattning var att ungdomarna kénde sig trygga med personalen och att de
kénde att de kunde prata 6ppet om sina liv med dem. De ungdomar som befann sig pa
fritidsgérden kom fran olika bakgrunder, var av olika dldrar och hade olika intressen. De fanns
ungdomar som kom i storre gang, dessa gar ofta 1 samma skola och umgas dven utanfor
fritidsgarden. Nagra ungdomar kom sjilva. Aven andra fritidsgardar kom pé besdk med personal.
En géng i veckan anordnar de en bokcirkel. Dessa far ungdomarna sjélva ordna och planera infor.
Personalen hjélper till men ansvaret ligger framst pa de ungdomar som frivilligt anmélt sig som

ansvariga. Fritidsgdrden anordnar dven utflykter under skollov sdsom skidresa, teater och bio.



8. Etik

Etiska overvdganden och vikten av att bevara ett etiskt forhallningssétt har varit nagot som varit
centralt under alla delar av arbetets gang, fran borjan till slut. Nedan redovisas olika etiska
aspekter som har varit viktiga for att arbetet ska vara empiriskt samt en forklaring till hur etiken
har haft en roll i arbetet och varfor det har ansetts vara viktigt. Vissa delar har kravt ett mer aktivt
och djupgaende reflekterande, som till exempel anonymisering av informanter. Under arbetets
ging har Vetenskapsraddet samt American anthropology association varit killor som har
tillhandahallit goda rad och rekommendationer om hur man forhaller sig etiskt som forskare.

Dessa killor har anvénts som en grund att luta sig tillbaka mot i etiska fragor.

8.1 Samtycke och sjalvbestimmande

I forsta hand var det viktigt att de som deltar 1 studien kidnde sig trygga samt att de visste om sina
rattigheter. Att klargora informanternas réttigheter innebér att de ska vara medvetna om att de
inte behdver vara med pé intervjuer om de inte vill. De har dven rétt att avsluta en intervju nér de
vill, samt dra tillbaka sitt godkénnande om de skulle angra sin medverkan. Ett sa kallat informerat
samtycke dr darfor nodvandigt under intervjuprocessen. Detta dven for att intervjuerna spelades
in 1 de fall samtycke gavs for detta. Samma réttigheter géiller for alla informanter, inte endast de
som dr med pa intervjuer. Att respektera sjdlvbestimmande innebér att vara 6ppen om vad
forskningen innebidr och vad den gar ut pa och efter detta fir individen bestimma om den vill
vara med och i vilka delar av forskningen den vill vara del av (Vetenskapsradet 2024:59).
Eftersom studien aterspeglar unga tjejers erfarenheter och upplevelser var det viktigt att vara
tydlig med sjdlvbestimmande och att klargora vilka rittigheter de har, med tanke pa att unga ofta

saknar den kunskap och erfarenhet som &ldre har.

8.2 Anonymt deltagande

Alla deltagare har anonymiserats under skrivandet av arbetet. Namn och &ldrar pa informanter
uppges inte i1 arbetet. Detta for att informanterna inte ska vara obekvima med att dela med sig av
personlig information, av oron for att nérstaende ska kunna bekréfta deras identitet. Detta
klargjordes for informanterna innan de deltog. Fritidsgarden dér faltet utspelat sig kommer inte
att namnges. Detta for att sékerstélla bdde personal samt deltagarnas sdkerhet och anonymitet.

Vad giller netnografin stiller den sérskilda krav pé etik. Man moter nya kontextuella utmaningar



ndr man anvander sig av data frdn sociala medier. Ndgot man behover vara forsiktig kring nér
man utfor netnografi dr att det kan vara latt att spara tillbaka citat eller yttranden till anvindaren.
For att forhalla sig till ett etiskt arbete ndr man anvénder sig av netnografi ar det viktigt att
parafrasera allt material, speciellt om det finns en risk far informanterna om deras identitet skulle
sparas (Townsend &Wallace, 2017). Jag har dérfor inte tagit ndgra léngre citat frén dessa
grupper, och i de fall dér citat anvénds, &r de parafraserade. Jag har dven gjort ett inldgg i dessa

grupper dar jag forklarar att jag forskar kring &mnet preventivmedel.

8.3 Oppen och irlig forskning

Eftersom dmnet reproduktiv hélsa kan vara ett kdnsligt amne och med tanke pa att de dldrarna
som undersokts kan anses vara kinsliga aldrar var informanternas vl dr hogsta prioritet. “Do no
harm” #r ett begrepp myntat av American Anthropology Association (U.A) som ir en
beskrivning av hur man kan arbeta etiskt utan att pa niagot sitt kompromissa informanternas
sakerhet eller bekviamlighet. Gor ingen skada syftar till att skapandet av ny kunskap aldrig &r
viktigare &n ndgons vérdighet och vdlmaende. Vetenskapsradet beskriver att forskningen maste
utforas med respekt for minniskovérdet och att riskerna for forskningspersonerna méste
minimeras och héllas till en rimlig niva (Vetenskapsradet 2024:57). Nagot som har f6ljts i denna

studie.

8.4 Siikert material

Efter att material har blivit insamlat har det organiserats pa en last dator. For att ytterligare
sdkerstélla att informanterna forblir anonyma har kénslig information sdsom namn och alder
dndrats 1 forsta skedet. Namn pd informanter har alltsa alltid varit anonymt och aldrig nedskrivet.
I vissa fall har informanterna sjilva valt ett annat namn innan utforandet av intervjun, detta har

skett pa deras eget initiativ.

9. Etnografisk diskussion
Nedan kommer en genomgang av det empiriska material jag har samlat under filtstudier,
netnografi samt intervjuer och fokusgrupper. Materialet dr indelat i tre teman dér jag analyserar

och diskuterar det material som har insamlats.



9.1 Behovet av kunskap

Innan jag paborjade mina faltstudier pé fritidsgarden hade jag en forutfattad mening om att
ungdomarna skulle vara medvetna om sin egen sexuella hilsa och vara informerade om
preventivmedel, inte minst fran skolan men ocksd frén sin omgivning. De timmar som
spenderades i filtet bestod av deltagande observation vilket inkluderade vardagligt prat med de
unga tjejer som befann sig pa platsen. Nir jag, personal och tre sextonariga tjejer sitter runt
bordet och arbetar kreativt med olika material 6ppnar jag diskussionen kring preventivmedel. Jag
inleder med att frga tjejerna om de vet vad preventivmedel &r for ndgot. Tjejerna utbyter blickar
mellan varandra i hopp om att ndgon ska ha svaret, men efter en kort stund blir svaret nej.
Personalen som dr pa plats pa fritidsgarden ar sjdlva unga tjejer och borjar forklara pa ett enkelt
men pedagogiskt sétt vad preventivmedel ar och vad det anviands for. Deltagarna lyssnar