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Abstract

I denna empiriska studie dr syftet att undersoka forskolepersonalens uppfattningar om
forskolans forutséttningar for rorelseaktiviteter samt barns deltagande i riskfylld lek och
fordldrars attityd kring detta. Deltagarna i studien arbetar som ordinarie personal i forskolan
och bestar av bade forskolldrare och barnskdtare. Genom denna kvalitativa studie med
fenomenografi som ansats vill vi belysa en variation av bade likheter och skillnader 1
forskolepersonalens uppfattningar. For att ta reda pa dessa uppfattningar har vi anvént oss av
intervjuer som metod for insamling av data.

Resultatet av undersdkningen talar for att forskolepersonalen har uppfattningar om att de kan
se skillnad i hur gardens milj6 respektive andra miljoer har olika paverkan pd barns mojlighet
till rorelse och riskfylld lek samt att en brist pa en inbjudande miljo (affordance) i grdens
utformning kan ses som begransande.

Barns deltagande i riskfylld lek ses av forskolepersonalen som nagot positivt for barns
utveckling samtidigt som det finns en viss oro for barns sdkerhet i samband med detta. Som
foljd kan en variation ses i forskolepersonalens uppfattningar om hur och nér denna form av
lek tillats respektive begrinsas.



Forord

Denna studie har for oss varit mycket intressant att genomfora och tillsammans med
forskolepersonalen har vi kommit till viktiga insikter som vi anser vara av betydelse for barns
fysiska och psykiska utveckling i forskolan. Vi vill tacka var handledare som varit bade
utmanande och stdttande i processen samt deltagarna som bidragit med sina uppfattningar och
sin syn pa omradet.

Denna studie hade inte kunnat genomforas utan er!
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1 Inledning

Enligt World Health Organization (WHO, 2022) uppfylls i dagsldget inte de existerande
hélso-rekommendationerna kring barns fysiska aktivitet. Enligt den gamla Laroplanen {for
forskolan (2016, s. 10) finns tvé laroplansmal dar rorelse forekommer medan man enligt den
nu géllande Léroplanen for forskolan (2018, s. 14) utover dessa mal har infort ett avsnitt om
“hallbar utveckling samt hélsa och vilbefinnande” dér rorelse ingar. I detta avsnitt star det att
barnen ska fa forutséttningar att utveckla en allsidig rorelseférméga genom att ges mojlighet
att delta 1 fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer. Det stér dven att utbildningen ska
ge barnen mojlighet att uppleva rorelseglddje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara
fysiskt aktiva samt att fysisk aktivitet och en hélsosam livsstil ska vara en naturlig del i barns
vardag. Forslag finns nu om dndringar i forskolans laroplan som innebér att forskolans arbete
med fysisk aktivitet ska forstarkas. Detta ligger i1 linje med existerande forskning av bland
annat Janssen m.fl. (2020, s. 16) dir det framkommer att minskad rorelse och fysisk aktivitet i
kombination med mera skdrmtid och stillasittande vanor har visat sig ha en negativ paverkan
pa barns utveckling.

En ytterligare aspekt av rorelse dr det som kallas for riskfylld lek. Obee m.fl. (2020, s. 2)
skriver att rorelse och riskfylld lek kan gora att barn utvecklar sjdlvfortroende vilket i lingden
kan motverka psykisk ohélsa i form av till exempel dngest. Vidare forklarar Obee m.fl. att
riskfylld lek kan forse barn med de verktyg som behdvs for att hantera de provningar som de
sedan kommer att mdta som vuxna.

Vi vill med denna empiriska studie utifrdn en kvalitativ ansats som tar utgangspunkt ur
fenomenografin, undersdka forskolepersonalens uppfattningar om roérelse och riskfylld lek. Vi
anser att forskolan har stora mojligheter att kunna paverka barns tidiga upplevelser av rorelse
och i forldngningen dven deras deltagande i riskfylld lek sa att deras relation till detta blir
bade meningsfull och positiv. Av den orsaken anser vi att forskolepersonalens syn pa detta dr
ndgot som dr viktigt att uppméarksamma. Nar vi talar om risky play i texten kommer vi dven

att bendmna detta begrepp som riskfylld lek eller risktaganden i lek som nagot som har
samma innebdrd.

1.1 Syfte

Syftet med denna empiriska studie ar att undersoka forskolldrares och barnskoétares olika
uppfattningar kring rorelseaktiviteter och barns risktagande i lek.

1.2 Fragestéllningar

o Hur uppfattar forskolepersonal forutsittningar for rorelseaktiviteter i forskolan?
o Vilka uppfattningar har forskolepersonal om barns risktagande i lek?

o Vilka uppfattningar har forskolepersonal om foréldrars attityd till riskfylld lek?
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2 Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning utifrdn f6ljande omréden; rorelse, vérdet av risky
play, allmdnhetens och fordldrars syn pa risky play samt ldrarens synsétt och forskolans
struktur kring risky play. Inramningen av omradena utgér dven en grund for hur studiens
intervjufragor &r strukturerade (se bilaga 1). De bearbetade artiklarna dr peer-reviewed vilket
innebar att de har granskats av andra forskare och &mnesexperter och har valts ut da de ér
aktuella i relation till det som undersoks.

2.1 Rorelse

I Sollerheds (2021, s. 1) studie ar syftet att undersoka vikten av rorelse och fysisk aktivitet
utifrdn policydokument déribland laroplanerna for forskolan i de nordiska ldnderna Danmark,
Finland, Island, Norge och Sverige. Resultatet av studien understryker att rorelse och fysisk
aktivitet dr 1agprioriterat i de nordiska policydokumenten trots att det anses viktigt for barns
utveckling, hélsa och vilbefinnande. Sollerhed poédngterar dven att detta &r paradoxalt da barn
har ritt att utvecklas till sin fulla potential och hélsa. Sollerhed menar vidare att ytterligare
forskningsstudier som undersoker, i vilken utstrackning och pa vilket sétt, strukturerad fysisk
aktivitet realiseras i forskolan hade varit fordelaktigt men dven hur lararutbildningen
informerar och forbereder framtida forskolldrare infor detta.

Det finns dven forskningsstudier som framhéller bevis for att det finns samband mellan
forskolebarns niva av fysisk aktivitet och deras kognitiva utveckling dar 6kad fysisk aktivitet
har visat sig ha en positiv inverkan. Detta hivdar Gao m.fl. (2017, s. 11) i en systematisk
oversikt som gjorts kring effekterna fysisk aktivitet har pa barns utveckling. Oversikten talar
ocksa for att yngre barn inte helt séllan tillbringar en storre del av dagen stillasittande och att
detta dr ndgot som aktivt borde motverkas dé den tidiga barndomen ses som en central och
betydande period for motorisk och kognitiv utveckling. Av denna anledning blir det sarskilt
viktigt att forstd den positiva effekt som den fysiska aktiviteten sidgs ha pa forskolebarns
motoriska och kognitiva utveckling da en bristande forstaelse pa sikt skulle kunna leda till
komplikationer for folkhilsan. Oversikten nimner ocksa att andra kognitiva omriden som till
exempel exekutiva funktioner skulle kunna utforskas men att detta kraver framtida forskning
da det i nuldget finns begrinsade studier kring detta.

En systematisk oversikt av Rasberry m.fl. (2011, s. 19) har kommit fram till en liknande
slutsats dar sambandet mellan fysisk aktivitet och pedagogisk prestation undersokts. I
oversikten redogors det for att relationen mellan de tva bor ses som gynnsam dé resultaten
genomgaende kunde bekrifta att relationen var antingen positiv eller ofordndrad. Detta
tillsammans med bristen pa negativa samband tyder pé att inkluderingen av fysisk aktivitet i
skolan enbart kan forbéttra och inte forsdmra akademisk prestation.

For barn dr dven somn ndgot som dr avgorande for deras utveckling. Janssen m.fl. (2020, s.
16) lyfter darfor i sin Oversiktsstudie fram den existerande och aktuella problematiken kring
barns stillasittande vanor och dkade skdarmtid samt hur det pdverkar somnen. Nagot som
visade sig vara kopplat till béttre somnresultat var just implementering av hogre intensitet av
fysisk aktivitet i kombination med mer tid utomhus. For att hjélpa fordldrar och pedagoger att
forse barnen med en lamplig méngd skidrmtid och stillasittande samt en hilsosammare livsstil
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priaglad av positiva rorelsebeteenden och fysisk aktivitet menar Janssen m.fl. att det behovs ett
folkhélsoinitiativ och policys. Artikeln framfor ocksa att det finns ett patagligt behov av
framtida forskning inom detta omrade.

2.2 Virdet av risky play

Néagot som kan pdverka barns ritt till fysisk aktivitet negativt ar nir de vuxna i verksamheten,
dvs. forskolepersonalen, kénner en oro dver det som Sollerhed (2021, s. 14) bendmner som
risky play eller pa svenska riskfylld lek. Risky play ndmns i Danmarks och Norges ldroplan
dér det beskrivs som vilda, dventyrliga, farliga och utmanande lekar och aktiviteter. Denna
form av lek dér barnen fér vara fysiskt aktiva utomhus utan att bli begrénsade kan ses som
viktig for barns utveckling d& den kan bidra till kreativitet, normer och sjélvfortroende samt
fler mojligheter att skaffa sig fysiska och kognitiva kompetenser.

Trots att risky play innefattar en typ av fara som eventuellt skulle kunna resultera i att barn
skadar sig, medfor den dven hélsofordelar och dkade utvecklingsmdjligheter som till exempel
bittre riskbedomning, sociala kompetenser, motstdndskraft, sjdlvreglering, emotionell
uttrycksformaga samt minskad konfliktkdnslighet. Obee m.fl. (2020, s. 1) konstaterar att man
1 en vasterldndsk kontext just nu minskar mojligheterna till risky play medan barn blir allt mer
inaktiva vilket s& smaningom leder till forsdmrad hélsa. I artikeln uttrycks &ven en aktuell oro
for en 6kande forekomst av psykisk ohélsa bland barn, framst i form av dngest. Obee m.fl.
menar att risky play kan frdmja bl.a. sjdlvfortroende och motstdndskraft, vilket skulle kunna
agera som skyddsmekanismer for angest. Genom dessa risker far barn bekanta sig med
kéinslor som till exempel rddsla vilket i sin tur kan forse dem med strategier och kompetenser
for att senare i livet veta hur de ska hantera stressen, utmaningarna och de potentiella riskerna
som skulle kunna associeras med vuxenlivet. Om barn déremot inte far mojlighet att utsattas
for lampliga grader av risk skulle detta kunna innebéra en forlust av psykologiska fardigheter
vilket i sin tur kan 6ka sarbarheten for psykisk ohélsa.

Forfattarna Yalgin och Tantekin Erden (2018) hanvisar till en studie som undersokte
relationen mellan riskfylld utomhuslek och hilsa hos barn. Tre kategorier av riskfylld lek
behandlades i studien dér den forsta kategorin handlade om lek dér barn kan forsvinna, den
andra kidnnetecknade lek pa hoga hojder och den tredje kategorin var hérd och tuff lek som till
exempel brottning. Resultatet av studien pavisade att riskfylld utomhuslek har férdelaktig
paverkan pé barns fysiska och sociala hélsa. Dessutom frimjas dven deras kreativitet och
motstdndskraft. Avslutningsvis framforde studien vikten av att uppmuntra och ge barn
mdjlighet att delta i riskfylld lek da det bidrar till en sund utveckling.

2.3 Allminhetens och fordldrars syn pa risky play

Yalcin och Tantekin Erden (2018, s. 1847) presenterar i sin dversiktsstudie statusen for
riskfylld lek inom den turkiska forskolan. Studien menar att det under 1900- och 2000 talet
forekom en 6kning av dverbeskyddande fordldrar. Under denna tid uppkom fragan om att
forskolorna har en betydande roll dér det ska finnas mojlighet att erbjuda barn att delta i
riskfylld lek. Dock framkommer det att samtliga regler inom forskola och skola behover
finnas for att balansera risk och sédkerhet.



Som resultat av att antalet dverbeskyddande fordldrar har 6kat ses nu oftare en negativ attityd
till risky play. Pa grund av denna oro hos fordldrarna har barnens mdjligheter att dgna sig ét
riskfylld lek blivit begransade. (2018, s. 1853) hédvdar att fordldrar uppskattar fordelarna men
ser anda negativt pa risky play i praktiken dd deras egna riddslor for barns sékerhet viger
tyngre dn de positiva aspekterna av risky play. Allménhetens instédllning till risky play
papekar att media har en stor paverkan pd samhallets oro over barnets riskfyllda beteenden.
Yalc¢in och Tantekin Erden menar ddremot att media har en viss tendens att manipulera
sambhéllets riskuppfattningar genom att publicera vad som kan ga fel utan att ta hiansyn till vad
som faktiskt gér fel. Enligt statistiken menar forfattarna att antalet bilolyckor dr hogre &n
antalet allvarliga lekplatsolyckor men att media inte uppméarksammar dessa pa samma sétt
trots att bilolyckor 16per storre risk att intraffa jimfort med skadorna pa lekplatser.

2.4 Lararens synsitt och forskolans struktur kring risky play

En oversikt av Van Rooijen och Newstead (2016, s. 946) redogdr for att det finns en vixande
oro kring att de vuxnas forhéllningssitt till risky play begransar barnen frén att engagera sig i
dessa riskfyllda lekar och aktiviteter. For att vuxna ska vaga lata barn utséttas for hanterbara
risker inom olika miljoer menar forfattarna att det ar vanligt att en risk- och nyttobeddmning
foresprékas. Denna beddmning skulle kunna problematiseras da vuxna har olika syn pé detta.
Nagot som gor denna beddmning &nnu mer komplex ar vuxnas olika syn pa barn och de
existerande uppfattningarna om att barn ses som sarbara och dmtaliga samtidigt som de dven
ses som motstandskraftiga. Detta skulle kunna ses som ett dilemma och en av anledningarna
till att forskollarare kan ha olika attityd till risky play samt uppleva en oro dver detta. Dessa
konstruktioner som vuxna har av barn kan resultera i att barn hindras fran eventuella
mdjligheter till larande och utveckling. Enligt van Rooijen och Newstead skulle forskolldrare
till exempel kunna underskatta barns formaéga till riskbeddmning vilket i sin tur kan leda till
ett underminerande av barns egna anstrangningar att sjilva fatta beslut. Att utgd fran ett
sadant forhéllningssatt kan dven bidra till att forskolldrare har en negativ paverkan pé barns
mojligheter att sjdlva bedoma risker d& vuxnas uppfattningar kan péverka barnens sjélvbild.

Ett mal som van Rooijen m.fl. (2023, s. 13) har i sin studie 4r att motivera pedagoger att
omvirdera sina sitt och dven se dver nya sétt att agera pa i relation till deras 6vervakning av
barns deltagande i riskfylld lek. Enligt forfattarna mérker barn av nér de vuxna dvervakar dem
i deras lek vilket vuxna dessutom ofta gor i onddan. Pedagoger kan med andra ord istéllet for
att snabbt ingripa i nér barn dgnar sig at riskfylld lek anvinda sig av sitt pedagogiska
inkdnnande d& detta skulle kunna ses som ett professionellt verktyg for att 6va pé att hélla ett
lampligt avstand till barnen. Vidare menar forfattarna att pedagoger bor utgé fran ett mer
avslappnat och avvaktande forhallningssétt. De bor dven ha en viss tilltro och forstéelse for att
barn har ett medfott behov av sjilvstidndighet och sjdlvstyre samt att barn dr béttre pa att gora
riskbedomningar én vad de vuxna tror.

Yalcin och Tantekin Erden (2018, s. 1855) uppmérksammar lekplatsen som en viktig del i
tillampandet av risky play da olika typer av lekplatser kan vara mer eller mindre inbjudande
genom att ha olika mycket affordance. Forfattarna talar om en genomford studie dar man
jamfort mojligheterna till risky play genom affordance i tvé norska forskolor dir den ena hade
en vanlig lekplats och den andra en naturlekplats. Studiens resultat framfor att flera
mojligheter till affordance kunde identifieras pa bada lekplatserna genom bl.a. lek pd hoga
hojder, lek med hog hastighet och lek med farliga verktyg men att lekplatserna skiljde sig at
nér det géllde mdjligheterna till interaktion med farliga element i form av bl.a. klippor, en
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damm, en eldstad och ett staket. Av denna anledning mojliggjorde naturlekplatsen enklare
tilltrade till risky play. Yalgin och Tantekin Erden menar att detta dven ligger i linje med det
som andra studier kommit fram till i sina undersokningar, dvs. att naturlekplatserna erbjuder
mer intensiva, livfulla och spannande mdjligheter till risky play. Vidare kan forfattarna &dven
konstatera att utomhusforskolor, dven kallade ur- och skur forskolor, forser barn med fler
utmaningar dn vad skolornas lekplatser gor. Tva huvudsakliga anledningar till dessa
skillnader &r att utomhusforskolan uppfattas ha en mer tilldtande kultur medan den
traditionella forskolan innefattar en hogre niva av struktur samt att naturlekplatsens miljo
presenterar olika former av risky play genom till exempel olika naturmaterial medan den
vanliga lekplatsens utrustning som till exempel leksaker begransar mojligheterna till risky
play. Av denna anledning foreslar forfattarna att man bor etablera forskolor i naturomraden,
forse barn med fler mdjligheter att leka med naturmaterial eller besdka ndgon form av
naturmiljo for att frdmja risky play.



3 Teoretisk forankring och centrala begrepp

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska forankring. Studien utgér frn en
fenomenografisk ansats men har dven tagit utgdngspunkt i reversal theory da teorin kan bidra
till en djupare forstdelse samt &r intressant att applicera pa fenomenet risky play.

3.1 Fenomenografi

Studien utgér fran en fenomenografisk ansats vilket innebar att utforska variationen av
minniskors olika uppfattningar om ett fenomen (Svensson & Akerblom, 2023, s. 90).
Anledningen till valet av denna teori &r att vi i var undersokning vill ta reda pa
forskolepersonals olika uppfattningar kring rorelseaktiviteter och fenomenet risky play. Ordet
fenomenografi hdrstammar fran grekiskan och skulle pa svenska kunna forstas som
beskrivningar av det som visar sig och det &r skillnader i dessa beskrivningar som man vill
uppmirksamma. Inom denna ansats ér intervjuer det mest forekommande séttet att samla in
data pa eftersom att stélla fragor till en person anses vara det enklaste och mest direkta sittet
att fa veta hur ndgon uppfattar ndgot. Ansatsen handlar om att beskriva den uppfattning
intervjuerna uttrycker alltsd inte om uppfattningarna avviker eller stimmer dverens med var
forforstielse. Ett sérskilt utmérkande drag dr dven hur fragorna stélls och hur svaren
behandlas och det inte finns i princip inga rétt eller fel svar. Inom fenomenografin soks
forstaelse for de anvénda orden och vad de specifika meningarna uttrycker om det fenomen
som undersoks.

En analys gors ocksa baserat pa det som sagts i intervjun. Enligt Svensson och Akerblom
(2023, s. 98) ir syftet med analysen att ta tillvara pa uppfattningar, i vart fall
forskolepersonalens uppfattningar, pé ett sa palitligt sitt som mdjligt vilket innebér att vi som
forskare behover ha ett dppet sinne och vara icke domande bade gillande frdgorna i intervjun
men dven i analysen av svaren. Forsta steget i analysen gér ut pa att bilda en
helhetsuppfattning genom att gd igenom innehallet i intervjun. Nér intervjun analyseras soks
uppfattningar som &r av relevans for studien och didrav kommer vissa uppfattningar att
fokuseras extra mycket p4 medan andra kommer att hamna i1 bakgrunden.

Resultat presenteras sedan i form av olika kategorier (Svensson & Akerblom, 2023, s. 99).
Kategorierna delas upp utifran sammanfattande beskrivningar av innehillet i de olika
uppfattningarna som har framkommit i intervjuerna. Dessa sammanfattningar kan bland annat
synliggora att man kan ha liknande uppfattningar om nagot men trots detta uttrycka sig pé
olika sétt.

3.2 Centrala begrepp

Utdver teoretisk forankring i fenomenografin har studien dven tagit utgdngspunkt i begrepp
och teorier som handlar om rérelse med fokus pa riskfylld lek vilka presenteras nedan.
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3.2.1 Risky Play

Sandseter (2009, s. 6) beskriver att risky play eller riskfylld lek &r mest forekommande i barns
fria lek nér de &r fysiskt aktiva samt att den frdmst 4ger rum utomhus. Situationer som
innefattar riskfylld lek dr bland annat nér barn befinner sig 1 hoga hastigheter eller pa hoga
hdjder, till exempel nér de klattrar, gungar, cyklar i hog hastighet. Riskfylld lek karaktériseras
i de flesta fall av kénslor om att sldppa kontrollen samt vervinna rédsla. Vidare beskriver
Sandseter sex olika kategorier av riskfylld lek. Den forsta &r lek pa hoga hojder dir det finns
risk for att skada sig vid fall. Den andra kategorin innefattar lek med hog hastighet vilket kan
innebéra en okontrollerad hastighet ddr man l4tt kan kollidera. Den tredje kategorin som anses
riskfylld dr lek med farliga verktyg dér eventuella skador kan férekomma. Den fjirde
kategorin handlar om lek néra farliga element vilket kan innebéra att barn faller in i eller fran
nagot och dirmed skadar sig. Femte kategorin bendmns som tuff och hard lek dir barn kan
riskera att skada varandra och den sjétte och sista kategorin for riskfylld lek innefattar lek dér
barn kan forsvinna eller gé vilse.

3.2.2 Reversal theory

En teori som kan kopplas till fenomenet risky play dr Michael J. Apter's reversal theory.
Sandseter (2010, s. 5) menar att barns upplevelser av risky play enligt denna teori skulle
kunna forstds som processer dd barn kan gé igenom flera olika mentala tillstaind ndr de dgnar
sig at riskfylld lek. Till exempel kan barn uppleva en kénsla av spédnning nér de befinner sig
hogst upp 1 en klitterstéllning. Denna kédnsla av spianning kan ddremot plotsligt leda till radsla
for att sedan aterigen leda tillbaka till en kénsla av spanning. Nér barn finner néje och gliadje i
dessa kénslor av spanning befinner de sig i det tillstdnd som Apter kallar for paratelic state.
Detta tillstand kdnnetecknas bland annat av en lekfullhet dér ett storre fokus l4ggs pa den
pagaende aktiviteten medan ett mindre fokus laggs pa hur den kan komma att sluta. For barn
som befinner sig i paratelic state kan en brist pa spadnning ddremot resultera i att de kénner sig
uttrikade. A andra sidan finns det barn som finner mer néje i att kiinna en ligre niva av
spanning dér de kénner sig lugna och avslappnade da en hog niva av spinning skulle riskera
att bidra till oro eller rddsla. Detta tillstdnd skulle kunna ses som motsatsen till paratelic state
vilket Apter kallar for telic state. D& barn ar individer och har olika upplevelser av olika saker
talar teorin for att alla barn kan befinna sig i paratelic eller telic state beroende pa den
situation de befinner sig i. Aven barns upplevelser av risky play kan variera beroende pa
individuella skillnader men mer ofta &n sillan gar risky play och spanning hand i hand vilket
resulterar i att de flesta barn i dessa situationer kommer att pendla mellan glddje och ridsla,
med andra ord paratelic och telic state. Ur detta perspektiv kan barns risktagande i leken,
utover att bidra till deras sjélvfortroende och sjidlvkénsla, &ven ge dem en mojlighet att
utforska och experimentera med olika kinslor samtidigt som de utvecklar sin forméga att
bedoma risker och fatta beslut samt hantera och dvervinna radsla.

3.2.3 Affordance

Ett begrepp som kan kopplas till relationen mellan individ och miljo ar affordance.
Affordance handlar om vad miljon inbjuder individer att gora och ser olika ut fran person till
person pé grund av individuella skillnader som till exempel kroppsstorlek, styrka, rddsla och
mod (Sandseter 20009, s. 2).
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4 Metod

Detta avsnitt handlar om vald metod, urval av deltagare, etiska dvervidganden samt
genomforande av metod och analys. Etiska 6verviganden presenteras och diskuteras utifran
forskningsetik och forskaretik samt reliabilitet och validitet.

4.1 Val av metod

Da studien utgar fran en fenomenografisk ansats anvédndes intervjuer som metod. Svensson
och Akerblom (2024, s. 96) redogér for att man inom fenomenografin framhaller betydelsen
av att som intervjuare antingen ha eller etablera en god relation med dem som ska intervjuas.
Det ska, framforallt i borjan av intervjun, stéllas relativt 6ppna fragor som ar helhetsinriktade.
I intervjuerna ska alla fragor formuleras pa samma sitt till alla deltagare da detta dr nagot som
i analysen av intervjun kommer att underldtta jimforelserna av svaren. Efter att nodvéndig
information framkommit om fenomenet kan mer riktade fragor stéllas for att till exempel fa
veta mer om grunden for de uttalade uppfattningarna, att utmana dessa eller for att fa den
bekriftad i en storre utstrackning.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022, s. 73) podngterar att det vid dtergivning av intervjuer
bland annat &r viktigt att miljobeskrivningen framkommer, dvs. om intervjun utforts i
exempelvis sjukhusmiljo, forskola eller i ndgons hem. Vidare uppméarksammar forfattarna
vikten av att presentera syftet med studien och att forskare bor inleda intervjun med detta. Om
onskemal finns om att spela in samtalet under en intervju behdvs dven de medverkandes
samtycke. I intervjusituationen dr det av storsta vikt att stdlla vinliga fragor och visa upp ett
intresse samt visa engagemang for de som intervjuas for att intervjun ska bli lyckad. Da
frdgorna vi stéllde var av 6ppen karaktér behovde vi dven vara medvetna om att de
intervjuade eventuellt behovde fa fortydligande f6ljdfrdgor om de inte forstod eller att deras
svar kunde bli till viss del otillrackliga déir vi behdvde omformulera oss for att fa ett tydligare
svar.

4.2 Urval

I valet av deltagare i var studie utgick vi fran det som Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022,
s. 62) kallar for tvastegsurval. Forsta steget handlar om att vdlja ut en vergripande grupp
eller kategori av potentiella deltagare. Vi som vill undersoka rorelse och riskfylld lek i
forskolan har darfor valt att intervjua forskolldrare och barnskotare. Det andra steget i
tvistegsurvalet var att bestimma vilka enskilda individer som skulle tillfrdgas om att
medverka i studien. Da vi gjorde en kvalitativ studie valde vi att intervjua sex av de personer
som arbetar som ordinarie personal pa tva olika forskolor. Detta bidrar till det som inom
kvalitativa studier kan kallas for mittnad (s. 64). Méttnad forekommer i vér studie da antalet
intervjuade &r sex, vilket i sin tur resulterar i en 6kad trovérdighet.
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4.3 Deltagare

Deltagarna som intervjuades bestod av tre forskolldrare och tre barnskotare som har arbetat i
forskolan mellan 14-42 &r. Citat frdn deltagarna kommer i resultatet att bendmnas med en kod
i form av FL (forskollérare) eller B (barnskotare) foljt av F1 (forskola 1) eller F2 (forskola 2)
beroende pé vilken forskola de arbetar pa.

Forskola 1 Forskola 2
Personal Erfarenhet Personal Erfarenhet
FLIF1 42 ar FL1F2 40 ar
B1F1 17 ar B1F2 25 ar
B2F1 32 ar
FL2F1 14 ar

4.4 Etiska overviganden
4.4.1 Forskningsetik

Under genomforandet av denna studie behovdes det tas stéllning till vissa etiska aspekter och
overviganden. Vetenskapsradet (2017, s. 2) uttrycker att etiska aspekter har en vésentlig roll
for forskare och deras forskning samt for samhaéllet vi lever i. Tva typer av etik som vi
behovde ta stillning till kallas for forskningsetik och forskaretik. Forskningsetik handlar om
hur vi behandlar de personer som medverkar i var forskning. I vir undersdkning behovdes det
av denna anledning samtycke frdn de medverkande forskollararna och barnskdtarna. Da
varken bilder eller videoinspelning anvdndes behovdes inga éverviaganden kring detta men da
vi ddremot anvénde oss av ljudinspelning innebar detta att vi var tvungna att virna om de
medverkandes integritet och delaktighet genom att {4 deras tillatelse innan vi paborjade
inspelningen av intervjuerna. Uppgifterna som framkom i intervjuerna behandlades som
konfidentiella da vi skyddade informationen som tillhandahdlls genom att obehoriga inte fick
att ta del av informationen. Om kénslig information eller liknande skulle framkomma i
intervjuerna bestimde vi oss for att medvetet exkludera detta och under studien gjordes dven
ett val om att varken roja avdelningarnas namn eller annan information. Vetenskapsradet (s.
40) understryker att konfidentialitet innebér att inte sprida uppgifter som erhéllits i fortroende
och ér en allmédn forpliktelse som bygger pa att skydda dessa uppgifter sa att obehdriga inte
kan ta del av dessa.

Foljande begrepp har pa ett eller annat sétt kopplingar till det grundlédggande
individskyddskravet som kan sammanfattas genom fyra allmdnna huvudkrav. Dessa krav ir
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002, s. 6). Det forsta kravet kallas for informationskravet och innebir att
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forskare ska informera de personer som medverkar om studiens och forskningens syfte. Man
behdver dven upplysa deltagarna vilka villkor som géller vilket bland annat skulle kunna vara
att paminna om att deltagandet ar frivilligt och att de har rétt att avbryta sin medverkan i
studien. Samtyckeskravet dr det andra av de fyra kraven och syftar till att forskare behdver de
medverkandes samtycke och om dessa personer hade varit under 15 &r hade dven ett samtycke
frén vardnadshavare behovts. Det tredje huvudkravet dr konfidentialitetskravet som handlar
om att uppgifter om de medverkande och deras utsagor ska skyddas fran obehoriga och likasa
forvaras enligt dessa bestimmelser. Det fjdrde och sista kravet dr nyttjandekravet som innebar
att de insamlade uppgifterna om enskilda personer enbart ska anvindas for
forskningsdndamal.

4.4.2 Forskaretik

Den andra formen av etik som behdvdes tas stédllning till handlar istillet om det som
Vetenskapsradet (2017, s. 12) kallar for forskaretik vilket hade kunnat beskrivas som vér, dvs.
forskarens etik. Ett brott mot denna etik skulle kunna vara plagiering, fabricering eller
forfalskning. Denna etik lyfter dven forskarens ansvar och stillningstaganden till olika
specifika studier dér till exempel kénsligare amnen behandlas. I alla typer av studier, men
kanske speciellt i de av kénsligare natur, bor forskaren vara extra uppmérksam pé bland annat
de medverkandes kroppssprak, om personen i fraga utstralar osékerhet eller liknande dven nir
de medverkande givit sitt samtycke. Diaremot kan vissa studier ses som rent oldmpliga till den
grad dir de inte borde genomforas alls. Detta kan resultera i ett etiskt dilemma déir de
medverkandes integritet riskeras att bli krédnkt pd bekostnad av de virdefulla mdjligheterna
som finns for att gora framsteg.

Forskaretik i relation till var studie uppmérksammades bland annat genom att hénsyn togs till
referenshantering dér kéllhdnvisningarna i texten skulle dverensstimma med referensstilen
APA. Utover detta valdes de bearbetade forskningsartiklarna ut med omsorg i det avseendet
att dessa skulle vara tidsenliga samt att urvalet av tidigare studier varken skulle vara for litet
eller for stort for att ytterligare en studie skulle vara aktuell att genomfora. Vidare gjordes
dven ett medvetet val om att de bearbetade forskningsartiklarna skulle vara bade nordiska och
internationella for att visa pd variation.

4.4.3 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet eller tillforlitlighet innebédr enligt Eriksson Barajas (2013, s. 52) att det finns en
overensstimmelse mellan métningar som utforts pd samma sitt vid olika tillfdllen. Validitet
eller trovérdighet beror istdllet personens eller instrumentets formaga att méta det som ska
maétas. Dessa begrepp kan ha olika betydelse i olika typer av studier till exempel kvantitativa
och kvalitativa. Svensson och Ahrne (2022, s. 32) menar att kvantitativa studier som bygger
pa till exempel siffror och tabeller kan signalera trovardighet i sig och att det darfor ar extra
viktigt att pd ett tydligt sitt skapa trovirdighet i kvalitativa studier. Da var undersékning ar av
kvalitativ ansats kan trovérdighet diskuteras i termerna transparens, triangulering och
aterkoppling till féltet. For det forsta lagger forfattarna vikt vid textens transparens och med
detta menas bland annat att texten ska kunna kritiseras och diskuteras. Vidare dr det av
betydelse att vara medveten om och kunna framfora eventuella tvivel eller osdkerheter som
kan finnas i undersdkningen. Transparens i var studie astadkoms bland annat genom att vi
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tillsammans med handledare fick mdjlighet att diskutera innehéllet i texten, gavs respons pé
denna samt pratade om styrkor och svagheter i véra tillvigagingssitt i studien. Vid dessa
tillfallen kunde texten komma att kritiseras vilket kunde resultera i en omvirdering av texten
och dess innehéll. Transparens kan dven ses genom att data presenterades i form av citat samt
genom anviandandet av olika teorier och stegvisa fall i intervjuerna. For det andra menar
forfattarna att man dven kan anvénda sig av triangulering vilket skulle kunna innebéra att flera
olika teorier och metoder anvénds for att fa béttre forstaelse for ett fenomen genom att ta flera
olika perspektiv vilket i sin tur 6kar studiens trovérdighet. Ett tredje sitt att 6ka en studies
trovirdighet dr att aterkoppla till féltet vilket innebér att vi som forskare ger en dterkoppling
pa studiens resultat samt later de som deltagit i studien ge sina asikter.

4.5 Genomforande av intervjuer

Personal pa tva olika forskolor kontaktades och informerades om syftet med studien och att
metoden for insamling av data skulle ske genom intervjuer. Vi var noga med att redan i ett
tidigt skede berétta att vi tinkt anvinda oss av ljudupptagning och att deras samtycke
behovdes for detta samt att det som framkommer i intervjuerna kommer att behandlas som
konfidentiellt. Intervjuernas ldngd antogs vara i 30-45 minuter vilket d&ven framfordes i
samband med en forsta kontakt med forskolorna. I vintan pé svar fran forskolorna fordjupade
vi oss 1 inneborden av de fyra begreppen sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och
konfidentialitet samt de grundldggande individskyddskraven i form av informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Intervjuerna genomfordes pé forskolan dér personalen arbetar. Personalen intervjuades en och
en i ett avskilt rum. Vi informerade ytterligare en gang om att ljudinspelning skulle anvdndas
om vi fortfarande hade deras samtycke. Dérefter inledde vi med att beskriva studiens syfte
och fragade dérefter vilken utbildning de hade samt hur lange de arbetat i férskolan. En av oss
fokuserade pa att stélla fragorna medan den andra fokuserade mer pd tidshéllning, att verktyg
fungerade som det skulle samt stéttade upp om det var ndgot som den intervjuade inte riktigt
forstod.

Intervjufragorna formulerades utifrén vart syfte och baserades dven pé den information som
framkom i avsnittet om tidigare forskning och delades upp i olika omréden for att underlétta
for deltagarna och antalet fragor formulerades utifran den uppskattade tiden pd 30-45 minuter
(se bilaga 1). Den form av intervju som genomfordes var av semistrukturerad karaktér da
frdgorna var 0ppna samtidigt som de var strukturerade utifrn olika omrdden samt utifran en
forutbestdmd ordning (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022, s. 60). For att underlitta for
deltagarna ytterligare samt bidra till en djupare forstéelse for vad risky play innebar
exemplifierade vi detta genom att stélla fallbaserade fragor utifrén tre olika kategorier av risky
play. Dessa fall var baserade pa vardagliga situationer som skulle kunna intraffa pa forskolan
som till exempel att kléttra pa hoga hojder, cykla i hoga hastigheter och brottas i hdrd tuff lek.
Nir vi presenterade fallen for deltagarna stélldes frdgorna kring dessa stegvis i en
upptrappning frén en mindre riskfylld till mer en riskfylld situation.
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4.6 Genomforande av analys

I var fenomenografiska analys jamforde vi tillsammans de olika uppfattningarna som
deltagarna uttryckt kring vart valda fenomen for att sedan kunna kategorisera dessa utefter
likheter och skillnader (Svensson & Akerblom, 2023, s. 98). Det fenomenografiska resultatet
baserades pa uppfattningarna som uttrycktes i intervjuerna och beskrevs i storsta mojliga
utstrdckning i1 enlighet med hur deltagarna uttryckt dem och de behdvde varken stimma eller
avvika fran vér teoretiska utgangspunkt. I var analys borjade vi med att tillsammans gé
igenom det insamlade materialet, vilket vi gjorde genom att lyssna péd samtliga
ljudinspelningar som genomforts under intervjuerna. Dérefter sorterade och hanterade vi
innehallet utefter det som vi ansdg mer respektive mindre relevant for vér studie genom att
transkribera det mest relevanta. Den information som vi upplevde var mindre relevant
karaktériserades av att den inte handlade om fenomenet och fick darfor enbart utgora en
bakgrund. Resultatet bestar av likheter och skillnader i uppfattningar som forskolepersonalen
uttryckt kring fenomenet och dessa skrevs sedan fram genom sammanfattningar och citat.
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5 Resultat

I detta avsnitt presenteras det fenomenografiska resultatet baserat pé intervjusvaren i form av
kategorier som delats upp utifrdn sammanfattande beskrivningar av de innehéll som
framkommit i de olika uppfattningarna. Vissa uppfattningar ger endast en person uttryck for
medan flera personer kan ge uttryck for andra. Alla uppfattningar som presenteras i resultatet
ses som relevanta oavsett hur ménga som givit uttryck for dem och variation &r av virde.

5.1 Forskolepersonalens uppfattningar om tillitande / begransande av risky play

En fOrsta uppfattning &r att riskfylld lek bor ses som nagot positivt och att forskolepersonal
inte helt sdllan har ett mer oroligt och dverbeskyddande forhallningssdtt trots att dessa
situationer i sjélva verket oftast dr ofarliga. Att ingripa kan eventuellt bli aktuellt om andra
barns agerande bidrar till fara, till exempel om ett barn klattrat upp i ett trdd och ett annat barn
drar i dennes ben eller om barn dgnar sig at en brottningslek som innefattar ett farligt bojande
av nackar eller armar.

FL1F1: Jag skulle nog sta och titta lite grann, och se vad det &r for typ av lek for
ibland brakleker barn och ibland kanske det inte &r sa farligt som det ser ut. Jag skulle
nog stanna upp och titta lite grann innan jag agerar och se om alla &r med och leker
och om det ir en lek som alla har valt att vara med i. Ar det ingen farlig lek dir barn
bojer pa nackar sa skulle jag bara observera. Det ser ibland lite otdckare ut 4n vad det
ar.

En andra uppfattning dr att man borde berémma barn som dgnar sig at riskfylld lek. Om
barnet till exempel lyckats kldttra hogt upp 1 ett trdd. Om barnet ddremot skulle kldttra s& pass
hogt att man inte l&ngre nar upp till barnet nér man stracker ut sina armar eller om trédets
grenar dr vildigt tunna kan detta vara en indikering pa att begrénsa risktaganden i leken.

FL1F2: Jag berommer barnet. Men det handlar dven lite om vilket trdd barnet viljer
att kldttra i. Jag brukar séga att de bor tanka pa att kléttra sa hogt sa att min hand nar
dem eftersom det néistan alltid ar lattare att kléttra upp &n att kléttra ner.

En tredje uppfattning &r att barnen ofta genom tidigare erfarenheter av riskfylld lek ar
medvetna om sina granser och sjélva kan gora en riskbedomning. Ett begransande skulle
kunna ske om det finns en brist pa tillit till barnet och en kinnedom om att barnet inte lyssnar
pa personalen.

B2F1: Barnen tycker om att kldttra och de vet till vilken nivd de ska kldttra. De
kléttrar upp och de kléttrar ner och forsoker inte mer utan de vet sin grans. Men for att
tilldta barn att 4gna sig at riskfylld lek méste jag ha observerat dem flera gdnger
tidigare och jag maste ha en tillit till det barnet och veta att hen lyssnar pa mig.

Den fjarde uppfattningen &r att man som forskolepersonal dr mer respektive mindre orolig for
olika barn nir de dgnar sig at riskfylld lek vilket gor att man tilldter och begrénsar olika barn i
olika grad.

FL2F1: Ja for att barnen dr olika och en del vagar mycket mer 4n andra sa sjilvklart ja.
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FL1F1: Det kan jag nog vara om jag vet att det finns barn som &r vildigt framat och
kanske inte alltid tdnker sig for, dem vill ju s mycket. Sen finns det ju de forsiktiga
och dom far man ju néstan istéllet pusha pa.

Den femte uppfattningen ar att riskfylld lek innebér fara och att det bor undvikas genom ett
forebyggande arbete dér barnens sikerhet kommer i forsta hand. Aven tidigare erfarenheter av
barns risktagande i lek kan péverka stéllningstagandet till om riskfylld lek ska tillatas eller
begrénsas.

FL2F1: Jag har varit med om att ett barn har kléttrat upp i ett trdd och ramlat ner sa
efter det siger jag nej for sdkerhets skull for att undvika samma situation igen. Det &r
battre att forebygga dn att det hdnder nagot.

En sjétte uppfattning dr att den nuvarande bristen pa pedagoger skulle kunna leda till ett
begriansande av riskfylld lek da forskolepersonalen kénner att det inte finns mojlighet att ta sig
till andra miljder, framforallt skogen, om man inte &r tillrackligt ménga for att kunna ha
uppsikt 6ver hela barngruppen.

B1F2: Jag tycker vi har en skyldighet och gé ut och kdnna mer dn bara garden pé
forskolan men 1 dagsldget gér vi inte till skogen for vi har sa lite personal. Det dr nagot
som begrinsar vara utflykter.

En sjunde uppfattning dr att man som pedagog ofta ar mer begrinsande till riskfylld lek nér
man &r ny i yrket och inte har nadgon tidigare erfarenhet vilket skulle kunna resultera i att man
inte har lika stor tillit till barn eller ser dem som lika kompetenta som erfarna pedagoger.

B1F2: Nir jag borjade hédr hjilpte jag barnen vildigt mycket och fick anstringa mig
for att inte gdra det men nu nir jag dr jag mer erfaren vet jag att de klarar mer &n vad
Vi vuxna tror.

En attonde uppfattning ir att man som pedagog har en tendens att bli mer orolig 1 anslutning
till att man sjélv blir fordlder och att detta i sin tur kan bli begriansande for barns deltagande i
riskfylld lek.

FL1F2: Nér jag sjdlv hade fatt barn blev jag mer rddd som forskolldrare.

5.2 Forskolepersonalens uppfattning om forédldrarnas attityd till risky play

I relation till detta kan vi se att analysen visade tre olika uppfattningar. Den forsta
uppfattningen &r att fordldrar har en positiv attityd till riskfylld lek i det avseendet att de
uppfattas som engagerade och att de litar pa att forskolepersonalen kan bedoma nir det ar
lampligt att ingripa eller avvakta. Att fordldrarna har detta forhéllningssatt kan leda till att
barn ges fler tillfillen att 4gna sig at riskfylld lek. Barnskdtaren menar att detta kan bero pé att
fordldrar gors delaktiga d& de far ta del av forskolans dokumentation, vilket hen menar bidrar
till att riskfylld lek mojliggors istéllet for att begrénsas.

B1F1: Alla foréldrar &r trygga och har en bra attityd. Speciellt da det far ta del av
dokumentation dir de kan se vad vi gor och vad vi har for aktiviteter.
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Den andra uppfattningen ér att fordldrarnas attityd till riskfylld lek &r bra men forskolldraren
lyfter dven fram att fordldrar i regel kan vara oroligare dn de som arbetar i forskolan.

FL1F1: Jag tror fordldrar ofta dr dngsligare 4n vad vi &r men det behover inte alltid
vara sd, det beror pa vad det dr for fordlder.

En tredje uppfattning &r att fordldrarna inte dr engagerade i det avseendet att de inte visar
intresse for vad deras barn dgnar sig at i forskolan utan fragar endast om barnens
grundldggande behov. Deras forhallningssétt resulterar i en brist pa kommunikation och
samverkan mellan vardnadshavare och personal.

B2F1: Foréldrar &r tyvérr inte sa engagerade, de fragar bara om barnet har sovit och
atit bra.

5.3 Forskolepersonalens uppfattningar om utvecklingsmojligheter 1 relation till
risky play

Det finns en uppfattning om att barns risktaganden i lek kan bidra till barnens sjdlvkénsla
samt riskbeddmning. Barn fir ocksa béttre kontroll over sin egen kropp och blir mer
medvetna om fysiska formagor som till exempel styrka och hastighet. Detta &r nagot som
bland annat klattring eller brottning skulle kunna bidra till.

FLI1F1: Ja. Klédttra ar en sak och dven att ga till den stora lekparken utanfor garden, de
blir starkta av att klara och viga och kdnna wow jag kan, sé att det &r jittebra for
sjalvfortroendet.

FL1F2: Absolut, for att kunna uppfatta i vilken hastighet nagot fardas och bli mer
uppmaérksam pa sin omgivning sa att man inte krockar med nagon, maste man utsittas
for sadana situationer s att man kan ldra sig att ha koll pa sin kropp.

En annan uppfattning r att det inte finns nagra direkta fordelar med barns risktagande i lek
och att ndgra samband mellan riskfylld lek och dess betydelse for barns utveckling inte hade
uppmirksammats.

B2F1: Nej, det tror jag inte men det har sékert skett.

5.4 Forskolepersonalens uppfattningar om skillnader 1 hur garden respektive
utemiljon bjuder in till lek (Affordance)

En forsta uppfattning &r att garden &r trakig och att den inte utmanar barnen i den utstrackning
som de hade behdvt. Garden dr mer anpassad for de yngre barnen.

B1F1: Vi har stora barn som har andra behov &n vad som erbjuds pa garden och det &r
darfor vi forsoker ta oss ut sd vi kan goéra mer med véra barn.
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En andra uppfattning dr att miljon utanfor gdrden &r mer utmanande for barnen, bade i relation
till rorelse och riskfylld lek. Dessutom minskar konflikter bland barnen och deras sociala
samspel Okar.

B1F1: Jag ser skillnad i att det 4r mindre konflikter, de &r mer aktiva, deras sociala
samspel ar battre dér och dven larandet blir béttre dér.

B1F2: Jag séger bara sett forskolan i skogen, sa finns det en sten till alla. P4 gdrden
brikar de om just den cykeln, den bollen, det repet, den gungan.

En tredje uppfattning &r att det finns en viss mojlighet att kompensera for gardens icke
inbjudande miljo och istéllet gora gdrden mer attraktiv genom att tillgodose larariniterade
rorelseaktiviteter.

FL1F2: Att starta upp aktiviteter pa garden kan locka, till exempel om vi bldser
sapbubblor, gor hinderbanor, tar fram kritor, malar eller leker med is sa blir det ju
inbjudande till alla.

B1F1: Vilken del av garden som &r mer eller mindre inbjudande beror pa pedagogen.

En fjdrde uppfattning ar att specifikt naturmiljo i form av skog och berg dr den mest
utmanande miljon i relation till riskfylld lek.

FL1F2: Skog och berg ér ju en helt annan utmaning, desto farligare desto roligare.

En femte uppfattning &r att man som lirare borde vara i hdgre grad tillaitande och mindre
orolig over barns deltagande i riskfylld lek pa garden da gérdarna &r sdkra och anpassade for
barnen.

FL1F2: Gérdarna &r EU anpassade vilket gor att de blir mesiga, det ar ju trékigt, man
vill ga utanfor staketet och gora farliga saker.

5.5 Forskolepersonalens uppfattningar om rorelsens plats 1 forskolan

Analysen visade tre uppfattningar. Den fOorsta uppfattningen ér att rorelse tar for lite plats i
forskolan och att telefon och ipad tar upp en for stor del av barnens vardag vilket innebér att
det krdvs en storre méngd rorelse for att minska barnens stillasittande. Forslag om éndringar i
laroplanen som handlar om att arbetet med fysisk aktivitet ska forstirkas och att digitala
larverktyg inte ldngre ska vara obligatoriska har uppmérksammats i denna uppfattning.

FL2F1: Jag kénner att barnen ska rora pa sig och sen dr man medveten om att det ar
mycket ipad och telefon hemma. Hér anvénder vi ipad som ett verktyg men vi har
begrinsat anvindningen mycket.

En andra uppfattning som liknar den forsta dr att rorelse tar for lite plats i forskolan da okad

rorelse upplevs ha en positiv effekt pa bland annat de kognitiva formagorna, maltiderna, vilan
och ldsvilan samt att en brist pd rorelse leder till griniga barn och fler konflikter.
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B2F1: Mer rorelse, barn mar bra av rorelse och inldrningssystemet fungerar béttre, nér
man mar bra dter man ocksa bra, ldsvila och sovvila ger en annan effekt och hela
dagen blir helt annorlunda. Nér barnen inte far utlopp for rorelse blir barnen mer
griniga och det blir mer konflikter.

En tredje uppfattning &r att mangden rorelse som i dagsldget erbjuds 1 forskolan ar tillracklig.

B1F2: Jag tinker att vi har en balans och att det &r bra att vi har lararledda
rorelseaktiviteter pA mandagar och fredagar.

5.6 Sammanfattning av resultatet

Uppfattningar tyder pa att det finns en Oonskan att erbjuda rorelse i en stor utstrickning, att
miljon pd garden som barnen vistas i ska vara inbjudande i en storre utstrackning dn vad den i
dagslédget ar samt att risky play ar ndgot som uppfattas som positivt for barnens utveckling
men att tilldtandet till barns utdvande av risky play varierar mycket utefter olika situationer.
Uppfattningar om att till storsta del forbjuda riskfylld lek var inte forekommande férutom i en
av uppfattningarna. Tydliga uppfattningar har uttryckts kring att gardens utformning har en
stor betydelse for mdjligheten till rorelseaktiviteter i forskolan. Vidare uttryckte
forskolepersonalen uppfattningar om att respektive géard inte upplevs som tillrackligt
inbjudande for barnen vilket resulterade i forsdmrade mojligheter till rorelseaktivitet. Ddremot
uppfattas miljon utanfor forskolan bidra till forbéttrade mojligheter till utovande av
rorelseaktiviteter.

5.7 Sammanfattning av resultatet i relation till reversal theory

Uppfattningen om att som pedagog vara avvaktande och inkédnnande ar fordelaktigt for barns
deltagande i risky play da detta forhallningssétt 6kar mojligheterna for barn att fa utforska
olika situationer dar de kan vistas 1 bade paratelic och telic state. I och med barnens
individuella skillnader kring vad de upplever som liskigt respektive spdnnande kan
uppfattningen om att istédllet ha ett mer begrénsande forhéllningssatt till risky play hindra barn
1 deras utveckling att bekanta sig med dessa kénslor. Ytterligare en aspekt i hur barn tillats
eller begrénsas kan ses i utformningen av girden da den inte ansdgs som tillrackligt
utmanande for barnen. Gérdens brist pa affordance paverkar i vilken utstrackning barn far
mdjlighet att befinna sig i paratelic och telic state vilket som resultat kan innebéra att barn gar
miste om betydelsefull sjédlvkédnnedom béde i relation till kénslor men &ven kroppskontroll.
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6 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras resultatet utifran vara fragestdllningar och relateras dven till vad som
uttrycks i avsnittet om tidigare forskning.

6.1 Hur uppfattar forskolepersonal forutsdttningar for rorelseaktiviteter i
forskolan?

Uppfattningen om att garden inte utmanar barnen tillrdckligt och att detta blir en begransning
till bade rorelse och i forlingningen dven riskfylld lek gor att forskolepersonalen besoker
andra miljoer i form av framst lekplatser och skogsomrdden for att 6ka barns mojlighet till
meningsfulla rorelseaktiviteter. Yal¢in och Tantekin Erden (2018, s. 1855) poédngterar i sin
studie hur den lekplats som barnen vistas pa blir en viktig del i tillimpandet av riskfylld lek
da olika typer av lekplatser kan ha olika mycket affordance dvs. vara mer eller mindre
inbjudande. Med denna vetskap skulle det kunna tolkas som att miljon utomhus mojligen kan
behova forbittras for att frimja rorelse och riskfylld lek samt undvika otillrickliga
utmaningar. Vare sig det handlar om planerade utomhusaktiviteter eller den fria leken hade
det kunnat ses som fordelaktigt om andra miljoer, framforallt den naturliga miljon, inkluderas
1 en storre omfattning d& den pa ett mer utmérkande satt okar mojligheterna till riskfylld lek.
Ett begransande av detta skulle kunna bero pd uppfattningen om den brist pa pedagoger som i
nuldget existerar i det avseendet att det dr svérare att ta sig till andra miljéer om man ar for fa
pedagoger.

Uppfattningen om att garden har en brist pd affordance gor att forskolepersonalen, 1 ett forsok
att kompensera barnen, istéllet erbjuder dem olika ldrarinitierade rorelseaktiviteter som till
exempel hinderbana. Denna uppfattning skulle &ven kunna forknippas med uppfattningen om
att det i nuldget finns en brist pa pedagoger d4 man som ett resultat av detta tvingas stanna pa
gérden.

6.2 Vilka uppfattningar har forskolepersonal om barns risktagande 1 lek samt om
fordldrars attityd till riskfylld lek?

Uppfattningen om att barns risktaganden i lek dr bade vardefullt och meningsfullt f6r dem i
deras utveckling genom att bland annat bidra till 6kat sjdlvfortroende och forbattrad
riskbedomning stimmer dverens med det som Obee m.fl. (2020, s. 2) uppméarksammar i sin
studie. A andra sidan skulle uppfattningen om att det finns en stdrre oro nir man precis borjat
arbeta i forskolan, dd man inte hade tillrackligt mycket erfarenhet, resultera i tvivel om barns
kompetenser och formégor 1 relation till lek. Dock uttryckte forskolepersonalen att detta
negativa synsitt minskade ju langre man arbetat i forskolan d& en 6kad erfarenhet bidrog till
ett &ndrat forhallningssétt och en uppfattning om att barn kan mer &n vad vi vuxna tror.

Det uttrycktes en uppfattning om att det forekom en 6kad oro kring barns risktagande i lek 1
anknytning till att man blivit fordlder och att man innan dess inte ként samma rédsla. P4 ett
sadant sétt frimjas forstdelse for fordldrarnas oro och viljan av att eventuellt begrdansa
riskfylld lek. Uppfattningen om foréldrars oro kring barns deltagande i riskfylld lek har
uttryckts som existerande men inte i sa stor utstrackning att de vill forbjuda risky play. Detta
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ligger 1 linje med Yal¢in och Tantekin Erdens (2018, s. 1853) artikel som beskriver att
fordldrar varderar de fordelar som risky play bidrar till men att deras oro och radsla for att
deras barn riskerar att skada sig hamnar i fokus. Daremot skulle uppfattningen om att vissa
fordldrar inte dr engagerade i1 vad barnen dgnar sig at pa forskolan, eventuellt behova
omvirderas och dven motverkas genom att till exempel 14gga mer fokus pé hur synen pa
samverkan med fordldrar ser ut samt vilka strategier som finns i relation till detta.

Négot som framkommit i intervjuerna ar uppfattningar om att det dven finns forskolepersonal
som visar sig vara oroliga i hogre grad an fordldrarna och att anledningen till detta har med
tidigare erfarenheter att gora. Van Rooijen och Newstead (2016, s. 946) menar att det &r
vanligt att vuxna gor en sa kallad risk- och nyttobedomning nér barn dgnar sig at riskfylld lek
men att denna bedomning kan se olika ut d& vuxna har olika attityd till detta. Till exempel sa
skulle pedagoger kunna se fler risker &n fordelar om de tidigare varit med om att ett barn
skadat sig vid deltagande i riskfylld lek vilket i sin tur skulle kunna bidra till ett mer
begriansande forhallningssétt.

Uppfattningen om att man i hogre grad begrinsar riskfylld lek om man inte kadnner tillit till
barnet i fraga skulle eventuellt kunna kopplas till de barn som oftare befinner sig i ett paratelic
state dvs. associerar risker med spanning. Barn som ddremot oftare befinner sig i ett telic state
dvs. associerar risker med oro dr mindre troligt att forskolepersonalen begransar dé de kanske
inte deltar i riskfyllda lekar lika ofta som andra barn som i regel dr mer orddda. Om
personalen skulle ha forhéllningssattet som uttrycktes i uppfattningen om att férebygga att
barn skadar sig genom alltid begriansa dem skulle detta framforallt kunna missgynna de barn
som dr mer forsiktiga i och med att det 4r dessa barn som mest skulle gynnas av den psykiska
och fysiska utvecklingen som riskfylld lek kan bidra till.

Uppfattningen om att forsoka besitta ett mer avvaktande forhallningssétt for att framja barns
deltagande i riskfylld lek bidrar i ménga fall till att man ser mer nytta &n risk i riskfyllda
situationer. I en studie av van Rooijen m.fl. (2023, s. 13) argumenteras det {or att
forskolepersonalen bor anvinda sig av sitt pedagogiska inkdnnande, likt de uppfattningar om
ett avvaktande forhallningssétt som uttrycktes i intervjuerna, da det kan ses som ett
professionellt verktyg for att halla ett lampligt avstand till barnen.

6.3 Metoddiskussion

Inom den fenomenografiska ansatsen &r intervju den vanligaste metoden att samla in data pa
men eftersom véart valda omrdde ar risky play, ndgot som av oss antogs vara relativt oként for
forskolepersonalen, stélldes en del av fradgorna som stegvisa fall. Att vi ramade in frigorna
genom att stilla de som olika fall bidrog detta till att forskolldrarna blev mer intresserade samt
att de holl battre fokus. Vi fick dven en tydligare forstaelse om forskolepersonalens
uppfattningar genom att stélla frigorna som fall men att stélla fragorna om rorelse 1 form av
fall hade antagligen inte varit lika betydande d& rorelse som omrade och begrepp till stor
sannolikhet 4r ndgot som forskolepersonalen sedan tidigare ar bekanta med.
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7 Slutsats

Baserat pa studiens resultat kan vi se att det finns variation i form av bade likheter och
skillnader i uppfattningarna hos forskolepersonalen. Gemensamt for manga av
forskolepersonalen var uppfattningen om att vilja vara tilldtande till riskfylld lek samt forsta
fordelarna med den men att de ibland trots detta begransar barnen utan att tédnka sig for. For
att motverka ett begridnsande forhéllningssétt hade forskolepersonalen behdvt fa mer kunskap
kring omrédet samt etablera fler strategier. Nagra av dessa strategier hade kunnat vara att
avsitta tid for observation och reflektion, prata med virdnadshavare samt att i en storre
utstrackning kommunicera med varandra och samtidigt stotta och paminna varandra om att
inte ingripa om det inte absolut dr nddviandigt.

For att 6ka barns mojligheter till rorelse samt deras deltagande i risky play hade barnen
behovt forses med en mer inbjudande gird, med andra ord en gard som har mer affordance
och som utmanar barnen tillrdckligt. Da forskolepersonalen uttryckt en uppfattning om att det
inte finns tillrackligt ménga pedagoger for att ta sig till andra miljéer som till exempel skogen
ar gardens utformning av storsta vikt om detta behov av rorelse och riskfylld lek ska kunna
tillgodoses. Det ultimata hade dock varit att regelbundet kunna ta sig ut till skogen da detta &r
nagot som Yal¢in och Tantekin Erden (2018, s. 1855) menar &r viktigt for att frimja rorelse
och risky play dé naturen erbjuder mer intensiva, livfulla och spdnnande mgjligheter samt
utmaningar an vad garden gor.

For att kdnna tillit och tilltro till forskolepersonalen behdver vrdnadshavare goras
involverade 1 hur arbetet med rorelse och riskfylld lek bedrivs i forskolan. Detta for att
fordldrar 1 vissa fall kinner oro i den utstrdckning att de paverkar hur pedagogerna tillater
eller begrinsar barnens deltagande i riskfylld lek. Trots att det knappt framkom i
uppfattningarna i resultatet sa finns det baserat pa avsnittet om tidigare forskning
uppfattningar om att fordldrar vill begrinsa riskfylld lek trots att de &r medvetna om
fordelarna da de dr oroliga for att deras barn ska skada sig (Yal¢in och Tantekin Erden, 2018,
s. 1853). Att fordldrar och forskolepersonal samverkar dr dérfor av stor betydelse for att
framja rorelse och riskfylld lek.

Som tidigare namnt hade flera av forskolepersonalen uppfattningen att de ville vara tillatande
till riskfylld lek, samt att de forstir fordelarna med den, men att de trots detta begrénsar
barnen utan att tinka sig for. Att ordna en béttre gard eller att oftare ta sig ut i naturmiljoer
kommer inte vara tillrdckligt s& linge vuxna har samma begransande forhéllningssitt. Vuxna
behover dndra sitt forhéllningssatt till rorelse och framforallt riskfylld lek och snarare
uppmuntra rimliga risker och bli mer tillatande till detta for att kunna bidra till barns
utveckling.
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8 Studiens relevans for forskollararens yrkesutovning

Med tillrdcklig kunskap om fordelarna kring riskfylld lek kan forskolan ge barnen dkade
mdjligheter att bekanta sig med olika kénslor och sinnestillstind som till exempel glddje och
rddsla. Som resultat av detta kan barn bli bittre pa att hantera dessa kénslor vilket i sin tur kan
bidra till battre beslutstagande och riskbedomning.

For att detta ska forverkligas behover forskolldrare, speciellt i arbetet med risky play,
strategier for hur de ska hantera sddana situationer. Genom studiens resultat synliggors det
bland annat en uppfattning om att oerfarna forskolldrare har ett mer nervost och oroligt
forhallningssitt till barns risktagande i lek. For att motverka detta begransande
forhédllningssitt behover dessa forskolldrare bli battre forberedda genom att fa mer kunskap
och stottning frdn mer erfarna forskolldrare.

Genom att forskolldrare granskar ny vetenskaplig kunskap dvs. forskningsstudier kan detta 1
sin tur ge en 6kad mojlighet for forskolldrare att inta ett mer vetenskapligt forhéllningssatt
vilket bland annat skulle kunna bidra till en 6kad kontroll 6ver kunskapsbasen pa végen till att
bli en profession.

9 Forslag pa vidare forskning

Framtida forskning om rorelse och framforallt risky play hade varit av betydelse da
fenomenet risky play bor uppmirksammas i1 hogre grad dn vad det i nuldget gors. Vidare
studier kan goras genom olika former och ansatser men mest fordelaktigt ar det att gora ett
utvecklingsarbete genom aktionsforskning.

Henningsson-Yousif (2023, s. 337) uppmirksammar att man med en genuin och opretentios
instéllning och ett intresse kan komma langt i sin forskning. Vi delar denna asikt d vi anser
att ett utvecklingsarbete kan forbéttra barns villkor och forutsittningar i forskolan. En genuin
och positiv instéllning samt ett intresse hos forskaren skulle dven kunna resultera i en béttre
formaga att 16sa problem. Till exempel kan arbetet med risky play gynna barns utveckling
bade fysiskt och psykiskt men ett dilemma som skulle kunna uppsta ér den kénsla av
otrygghet som kan forekomma hos pedagoger och vardnadshavare.

En grundldggande tanke inom aktionsforskning dr att praktiker och forskare samarbetar, dels
for att tillvarata allas kunskaper men ocksa for att utmana dem. Nylund m.fl. (2010, s. 16)
poéngterar att utvecklingsarbetet leds av fragor som formuleras av pedagogerna. Dessa fragor
tar utgdngspunkt i problem eller omrédden som é&r av intresse och behover utvecklas vidare.
Nir en fraga sedan formulerats, iscensétts en aktion som foljs systematiskt dér var och en
reflekterar Over vad som sker.

En viktig betydelse i utvecklingsarbetet havdar Nylund m.fl. (2010, s. 19) &r de olika
pedagogiska verktyg som anvinds for att synliggéra processen. Verktygen som tillimpas ar
bland annat dagboksskrivning dir egna reflektioner fors, observation av hiandelser samt
dokumentation som gér ut pé att det praktiska arbetet som genomforts senare ska
dokumenteras i mindre rapporter. Avslutningsvis dr reflektion i grupp med en handledare
nédrvarande en betydande del i arbetet med aktionsforskning da ett kollektivt lirande formas
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och forbéttrar den professionella verksamheten. Under métet synliggors vad som skett under
aktionsarbetet dér all personal far komma till tals och diskutera varandras reflektioner och pa
sa sétt utmana varandra vidare. Under den kollektiva reflektionen ges d&ven mojlighet till
larande genom reflektion och diskussion kring tidigare forskning for att bidra till 6kad
forstaelse som sedan kan anvdndas som stdd i arbetet med aktionerna.

Ett arbete med aktionsforskning gynnar bade framtida forskning och forskolepersonal. Genom
att forskolepersonal samarbetar med forskare kan de fa en djupare forstéelse da de far ta del
av tidigare forskning vilket i sin tur gor det enklare att sedan férmedla informationen om
fordelarna med risky play och i forldningen dven forebygga oro. Utan samarbetet med
forskaren hade pedagogerna till stor sannolikhet inte erhéllit lika mycket kunskap kring
aktuell forskning samtidigt som forskaren, utan pedagogerna, inte fatt en lika djup forstaelse
for fenomenet risky play.
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11 Bilaga 1: Intervjuguide

Rorelse

Vilka typer av rorelseaktiviteter 4r mest forekommande pd garden?

Hur tinker du om méngden rorelse i er dagliga verksamhet, kdnner du att den tar for
mycket eller till exempel for lite plats?

Hur och pa vilket sitt tycker du att gdrden bjuder in till rorelse?

Finns det olika delar av gdrden som &r mer eller mindre inbjudande till rorelse?

Risky play

Fall 1:

Fall 2:

Fall 3:

(Héga héjder)

Det finns ett trdd pa eran gird. Du ser ett barn som har lyckats klittra upp i tradet. Vad
g0r du i denna situation? (Sdger du till barnet att gd ner eller ldter du barnet kldttra?).
Barnet kléttrar nu hogre och hogre, kénner du att du behdver ingripa eller later du
fortfarande barnet kléttra?

Nu mérker du att barnet utstralar en viss oro, vad gor du da?

(Héga hastigheter)

Barnen dr ute pé girden och ni har precis tagit ut cyklarna. Du mérker att det blir lite
rorigt och att barnen cyklar véldigt fort. Hur forhaller du dig i denna situation nir
barnen leker i hogre hastigheter?

(Hard och tuff lek)

En liten grupp barn har startat igang en brottningslek. Du mirker att barnen ar ganska
hérdhdnta med varandra men att alla verkar vara med i leken. Hur skulle du forhélla
dig till denna situation?

Hade du agerat annorlunda om du mérkte att ett av barnen uttryckte en viss osdkerhet?



Ovriga frigor

o Vilka faktorer tror du paverkar dina beslut att tillata eller begriansa riskfylld lek pa
forskolan?

e Har du varit med om négra specifika situationer dér du har sett barn dra nytta av sina
erfarenheter av riskfylld lek i sin utveckling och lérande?

e Hur tror du att foréldrars attityder och forvéntningar paverkar mojligheterna till
riskfylld lek pé forskolan?

e Ar du mer eller mindre orolig 6ver olika barn nir de fgnar sig 4t riskfylld lek?

e Liamnar ni girden for att hitta andra miljoer? Om ja: Ser du nagon skillnad i barns
risktaganden eller mojlighet till rorelse?



