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Syfte: Att undersöka hur förskollärare förstår, talar om och hanterar barns sexualitet i 

förskolan, samt hur de förhåller sig till det förebyggande arbetet mot sexuella 

övergrepp. Utöver detta syftar studien också till att synliggöra de normer och diskursiva 

föreställningar som formar förskollärarnas uppfattningar och praktiker. 

 

Teori: Normkritisk teori och de centrala begreppen normer, diskurser, sexualitet och ålder. 

Metod: Datamaterialet är insamlat genom semistrukturella individuella intervjuer med åtta 

yrkesverksamma förskollärare i Sverige. Studiens resultat analyseras genom en 

teoridriven tematisk analys.  

 

Resultat: Förskollärares tal präglas av en diskursiv spänning mellan erkännande av barns 

sexualitet och kontroll av den. Det blir synligt att genom tystnad, tabu och en brist på 

riktlinjer osynliggörs barns sexualitet. Både barns och pedagogers handlingsutrymme 

begränsas i och med normer om barn som oskyldiga och asexuella, samt könsnormer. 

Barns perspektiv marginaliseras i och med åldersmaktordningen som ger vuxna 

tolkningsföreträde beträffande barn och sexualitet. Förskollärares förebyggande arbete 

präglas av en riskdiskurs, och rättighetsbaserad sexualundervisning uteblir. Däremot 

pekar individuellt engagemang hos förskollärarna, och normkritiskt värdegrundsarbete 

som de redan genomför, på möjligheter till positiv förändring. 
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Inledning 

Vad händer om ingen vuxen i förskolan vet hur hen ska reagera när ett barn rör sitt eller något annat 

barns könsorgan i förskolan? Ofta avsexualiseras och regleras barns kroppsliga uttryck, vilket kan leda 

till att barns behov av förståelse och gränser och även deras rättigheter osynliggörs. Barn och sexualitet 

är ett laddat ämne, en kontrovers, i och med att sexualitet oftast kopplas till vuxnas sexualitet. Således 

är barns sexualitet djupt präglad av tabu, vilket gör att det sällan diskuteras inom förskolan (Bengtsson, 

2021, s. 96–98; Robinson, 2013, s. 42, 51). Det finns viss förståelse av barns utforskande som naturligt, 

samtidigt som vuxnas behov av att kontrollera och övervaka barns handlingar får företräde (Hulth, 

2024b, s. 142–150). Tystnaden kring ämnet inom förskolan beror ofta på en rädsla för att göra fel eller 

att bli misstolkad, vilket kan leda till att barns rättigheter sätts åt sidan. Även om detta inte görs medvetet 

för att undvika att barns rättigheter tillgodoses, är det något som bör problematiseras och åtgärdas.  

Tidigare forskning indikerar en kunskapslucka gällande förskolepedagogers kunskap om, syn på och 

hanterande av barns sexualitet. Ämnet innefattar även barns rättigheter, ojämlikhet i förskolans 

undervisning samt om vuxnas ansvar i relation till barns sexualitet. När pedagoger i förskola uppehåller 

en tystnad kring ämnet barn och sexualitet, vem ska då ge barn verktyg att förstå sin kropp, sina gränser 

och sina rättigheter? I förskolans styrdokument nämns sexualitet knappt alls. Detta trots att barn i 

förskolan uttrycker sexualitet på olika sätt (Hulth, 2024b, s. 143–144; Reimers m.fl., 2021, s. 13, 15). 

Därav är det ett relevant ämne att tala om i förskolan och i förskollärarutbildningen. Ändå saknas 

innehåll om ämnet i förskollärarutbildningen, och i forskning saknas undersökande av hur barns 

sexualitet hanteras i förskolan. I statens offentliga utredning Ämneskunskaper och lärarskicklighet – en 

reformerad lärarutbildning föreslås att frågor som rör identitet, sexualitet och relationer inte behöver 

anges i förskollärar- och lärarutbildningars examensmål som separata examensmål (SOU, 2024:81). 

Detta visar på att sexualundervisningen i skolan kan vara på väg att nedmonteras, medan 

sexualundervisning i förskolan inte ens har tydliga skrivningar i vare sig läroplan eller i examensmål 

inom förskollärarutbildningen.  

I media rapporteras emellanåt om sexuella övergrepp mot barn i förskolan. Det är djupt tragiskt att 

sådant sker, och det är inte förvånande att det leder till en rädsla hos föräldrar. När det dessutom 

rapporteras om att en kommun inte informerat föräldrar till barn på en förskola där en personal blivit 

polisanmäld för sexuella övergrepp (Dragic & Cosar, 2024) blir förståelsen för denna rädsla ännu större. 

Sådan rädsla kan leda till en slags panik hos allmänheten, och även hos förskolepedagoger, som 

resulterar i otaliga uttalanden från oroliga föräldrar och svåra samtal mellan föräldrar och 

förskolepedagoger – en moralpanik, som leder till att barn ses som endast sårbara och i behov av skydd. 

Fokus hamnar då på att skydda barn, utan att det pratas om vilken kunskap som faktiskt behövs för att 

förebygga sexuella övergrepp mot barn – och utan att barns naturliga sexualitet synliggörs. En tidigare 

forskningsöversikt (Röllgårdh, 2024, s. 25, 27–28) visar att forskning och praktik rörande barn och 

sexualitet kopplat till en förskolekontext styrs av en rädsla för sexuella övergrepp, tillsammans med en 

syn på barn som icke-sexuella. Översiktens resultat tyder också på en kunskapsbrist hos 

förskolepersonal gällande barns sexualitet. Tystnaden kring ämnet barns sexualitet i förskolan gör att 

det finns en osäkerhet hos förskolepedagoger och att deras handlande och bemötande av barn görs 

utifrån olika samhällsnormer om barn som inte reflekteras. Det är av stor vikt att de normer som omger 

förskolans pedagogiska praktik ifrågasätts och reflekteras kring – för att barns rätt till både skydd från 

sexuella övergrepp, och deras rätt till utforskande och utövande av sexualitet ska få plats inom förskolan 

som institution (Hulth, 2025, s. 55–56). 
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Syfte och frågeställningar  

Syftet med studien är att genom semistrukturerade intervjuer undersöka hur förskollärare förstår, talar 

om och hanterar barns sexualitet i förskolan, samt hur de förhåller sig till det förebyggande arbetet mot 

sexuella övergrepp. Utöver detta syftar studien också till att synliggöra de normer och diskursiva 

föreställningar som formar förskollärarnas uppfattningar och praktiker. Det insamlade datamaterialet 

analyseras utifrån ett normkritiskt perspektiv. Följande forskningsfrågor ligger till grund för studien:  

• Hur talar förskollärare om barns sexualitet i förskolan? 

• Hur beskriver förskollärare att de hanterar barns sexualitet inom ramen för sin yrkespraktik samt 

sitt pedagogiska ansvar kring detta?  

• Hur beskriver förskollärare sitt förebyggande arbete mot sexuella övergrepp i förskolan?  

 

Uppsatsens disposition 

I följande bakgrundsavsnitt ges en översikt av forskningsläget kring barns sexualitet, normer, 

förskolepedagogers roll och förskolans styrdokument, samt en beskrivning av samhälleliga och 

diskursiva förändringar. Sedan presenteras tidigare forskning i form av en sammanfattning av relevant 

forskning som visar på kunskapsluckor och motiverar föreliggande studie. Efter det följer ett teoriavsnitt 

som redogör för de centrala begreppen normer, diskurser, sexualitet och ålder – samt förklarar hur dessa 

används i analysen. I avsnittet metod, metodologi och genomförande redovisas studiens urval samt val 

av datainsamlings- och analysmetod. Här beskrivs också studiens validitet och forskningsetiska 

överväganden. I avsnittet resultat och analys analyseras studiens resultat genom en teoridriven tematisk 

analys. Seden följer en resultatdiskussion som relaterar studiens resultat till tidigare forskning och 

teoretiska perspektiv. Resultatdiskussionen följs av en metoddiskussion där studiens urval, 

datainsamlingsmetod, validitet, svagheter och styrkor reflekteras kring. Slutligen sammanfattas studiens 

viktigaste resultat, och studiens betydelse och möjligheter till fortsatt forskning diskuteras i avsnittet 

konklusion och behovet av vidare forskning.  
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Bakgrund  

Historiskt sett har en diskursiv förändring skett gällande synen på barns sexualitet – från 1970-talets 

nyfikenhet och uppmuntrande till dagens riskfokuserade syn som medför kontrollerande och 

övervakning av barn (Hulth m.fl., 2023, s. 5–12). Föreliggande uppsats tar avstamp i denna samhälleliga 

förskjutning som innebär att sexualitet i förskolan tidigare ansågs vara en naturlig del av barns 

utveckling, men som i dagens diskurs präglas av risktänkande och kontroll. I och med vuxnas rädsla för 

att göra fel eller att själva bli misstänkliggjorda riskerar barns kroppar och sexualitet att marginaliseras, 

och deras behov att osynliggöras. 

Trots att barn uttrycker sexualitet på olika sätt, saknas skrivningar om barns sexualitet i förskolans 

läroplan. Det betonas att barn ska få förutsättningar att utveckla sin identitet och att barns kroppsliga 

och personliga integritet ska respekteras (Läroplan för förskolan [Lpfö18], 2018, s. 7, 13), men specifika 

skrivningar om sexualitet saknas helt1 . Detta innebär en avsaknad av vägledning för pedagoger i 

förskolan, vilket leder till att ansvaret lämnas till enskilda pedagoger att tolka och hantera barns uttryck 

för sexualitet. Således får barn i förskolan en ojämlik tillgång till undervisning om och stöttning i sin 

sexuella utveckling, i och med åldersmaktordningen som innebär att vuxna har tolkningsföreträde 

gällande barns uttryck och handlingar, medan barns egna erfarenheter och röster marginaliseras 

(Krekula & Johansson, 2017, s. 25–27).  

Arbetet med att skydda barn från sexuella övergrepp kan på grund av detta leda till praktiker som utgår 

från kontroll av barn och att deras handlingsutrymme begränsas. Detta påverkar både barn och 

pedagoger, då regler om fysisk närhet kan hindra pedagoger från att utföra omsorgsdelen i deras uppdrag 

och kan även skapa en otrygg miljö för barnen där deras behov inte blir tillgodosedda.  

Denna studie utgår från idén om barn som rättighetsbärare – de har inte bara rätt till omsorg och skydd, 

utan även rätt till egna erfarenheter, sina kroppar och att få sina röster hörda. Därav visar studien även 

på vikten av ett barnperspektiv inom förskolan. Studien lyfter barns rätt till kroppslig integritet, 

kroppsliga uttryck och förståelse – vilka hotas av vuxnas tystnad och osäkerhet. Barns rätt till kroppslig 

integritet och förståelse är två kärnfrågor inom barn- och ungdomsvetenskapen och barns kompetens 

och aktörskap är centrala aspekter. Föreliggande studie synliggör barns kroppar och uttryck som 

meningsbärande i relation till vuxnas normer – barn är rättighetsbärare precis som vuxna.  

Studien granskar även hur maktordningar påverkar barns liv och vardag – barns sexualitet möts av 

tystnad och reglering, på grund av vuxnas föreställningar om barns sexualitet. Detta synliggör aspekter 

som åldersmakt och normer om barn i den pedagogiska praktik som förskolan utgör. I studien intas 

därav ett kritiskt förhållningssätt till förskolan som institution, i och med dess roll i att forma barns 

livsvillkor. Det professionella handlingsutrymmet hos förskolepedagoger synliggörs i och med det 

känsliga ämnet barn och sexualitet. Studien integrerar kunskap från olika forskningsfält som sociologi, 

pedagogik och psykologi. Normkritiska och diskursanalytiska perspektiv på sexualitet, barnsyn och 

profession placerar studien i det barn- och ungdomsvetenskapliga fältets interdisciplinära karaktär. 

Min ambition är att denna studie ska bidra med kunskap kring hur normskapande kring ålder och 

sexualitet samverkar med varandra och med förskolan som utbildningsarena för yngre barn i Sverige. 

De flesta studier inom området barn och sexualitet behandlar barn och unga i äldre åldrar, medan 

 
1 Förskolans läroplan reviderades 1 juli och 1 augusti 2025, strax innan denna uppsats färdigställdes. Dock finns inga 

specifika skrivningar om sexualitet i den reviderade läroplanen heller.  
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förskolebarn och sexualitet belysts i begränsad utsträckning – framför allt sexualitet kopplat till 

maktordningar och normer. Genom fokus på de teoretiskt centrala begreppen – normer, diskurser, 

sexualitet och ålder – är min ambition även att föreliggande studie ska bidra till ett problematiserande 

av hur maktordningar som åldersmaktordningen både möjliggörs och utmanas i förskolans värld. 

Därmed har denna studie en kritisk ansats som utmanar ojämlika villkor för barn, genom att den betonar 

normers påverkan i utbildningssammanhang och att ett normkritiskt perspektiv behövs för att förändra 

den pedagogiska praktiken inom förskolan (Bromseth, 2010, s. 28, 43, 49).  

Sammanfattningsvis finns ett behov av forskning som synliggör förskollärares förståelse av barns 

sexualitet, deras dilemman i sin yrkespraktik och de strategier de använder sig av. Således bidrar denna 

studie till att fylla en kunskapslucka med kunskap som är empirisk och normreflekterande, med 

ambitionen att främja en diskussion kring barns sexualitet och dess betydelse för både barns utveckling 

och rättigheter, samt det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp mot barn. 
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Tidigare forskning 

Tidigare forskning med relevans för denna studie är svenska och internationella peer reviewed 

granskade vetenskapliga artiklar och forskningsöversikter som behandlar synen på och hanterandet av 

barns sexualitet i förskolan, inklusive sexuella övergrepp mot barn och förebyggandet av det i förskolan. 

Den forskning som presenteras är en inblick i ett relativt outforskat forskningsfält och gör inga anspråk 

på att vara heltäckande. Majoriteten av studierna har hittats via databassökning på databaserna Scopus 

och ERIC, med sökorden child, sexual, preschool, early childhood education, och kindergarten. Vissa 

av artiklarna har hittats genom så kallad kedjesökning, det vill säga en slags manuell sökning (Pettersson 

m.fl., 2020, s. 261). Detta görs genom att till exempel leta efter referenser i böcker eller artiklar som 

redan är inkluderade i ens studie (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 74). De inkluderade vetenskapliga 

artiklarna har i detta avsnitt tematiserats och presenteras under tre rubriker vilka är Synen på barns 

sexualitet, Sexualundervisning i förskolan och Sexuella övergrepp och förskolebarn. Avslutningsvis ges 

en sammanfattning av tidigare forskning.  

 

Synen på barns sexualitet 

Tre olika diskurser som präglat synen på barns sexualitet i svensk historia identifieras i en diskursanalys 

av Hulth m.fl. (2023, s. 5–12, 14). Diskursanalysen gjordes av olika slags texter om sexualundervisning 

för yngre barn, publicerade mellan 1969 och 2021. Till en början dominerade en diskurs som präglades 

av ett synsätt där barns sexualitet uppmuntrades och sågs som naturligt, och vuxna hade en aktiv roll i 

att stödja barns sexuella utveckling. I början av 1990-talet blev barns sexualitet villkorat och man 

började tala om barns normala och icke normala sexualitet, i och med den ökade samhälleliga 

medvetenheten kring sexuella övergrepp mot barn. Detta gav upphov till en diskurs om barns rätt till 

skydd mot skadlig sexualitet, samtidigt som barn fortfarande ansågs ha en naturlig sexualitet. Under 

2010-talet etablerades en diskurs om barns sexualitet som förträngd, där fokus försköts till barns behov 

av skydd från skadlig sexualitet, både som potentiella offer och som möjliga förövare. Detta innebär att 

vuxna numer förväntas övervaka och reglera barns sexualitet. Vidare framhåller Hulth m.fl. att vuxnas 

kunskap om barns sexualitet i dag är bristfällig, och betonar vikten av att barn både ges möjlighet att 

utforska sin sexualitet och skyddas från skadlig sexualitet.  

En vanlig syn på barn och sexualitet har länge varit och är barn som asexuella. Sexuellt beteende hos 

barn har inom forskning setts som tecken på att barnet utsatts för sexuella övergrepp, eller att barnet är 

på väg att bli sexualförbrytare själv (se Elkovitch m.fl., 2009; Martin, 2014). I Lehn och Chahbouns 

(2025, s. 1–5) konceptuella analys, i norsk förskole-kontext, söker de fördjupa förståelsen av barns 

sexualitet som en naturlig del av utvecklingen. I studien undersöks förskollärares praktiker och 

uppfattningar om barns sexualitet genom att integrera insikter från policydokument och empirisk 

forskning. Analysen har ett fokus på samhälleliga tabun och brister i lärarutbildningen. Lehn och 

Chahboun menar att synen på barn som asexuella och att de behöver skyddas från allt som kan kopplas 

till sexualitet utgör ett hinder för att det talas om sexualitet inom förskolan, vilket resulterar i en tystnad 

kring ämnet. En vanlig missuppfattning är att barn sexualiseras om de i tidig ålder tar del av ’olämpligt’ 

material, och barns nyfikenhet på kroppen tolkas ofta som problematisk eller avvikande. Denna syn på 

barn som asexuella och sårbara, och de normer som synsättet resulterat i, leder till att sexualundervisning 

undviks i förskolan. Således råder en stark tabu kring ämnet barn och sexualitet. 
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Barns sexualitet som identitet och handling undersöks i en svensk avhandling av Hulth (2025, s. 50–

51). Denna förståelse av barns sexualitet baseras på Hulths tolkning av förskolepedagogers tal och 

uttryck om barn och sexualitet sammanvävt med formuleringar i förskolans läroplan om att barn är 

rättighetsbärare med rätt att uttrycka genus och sexualitet i förskolan. Sexualitet som identitet blir i 

denna förståelse något som barnet har rätt till, vilket kopplas till diskrimineringsgrunderna. Rätten till 

sexualitet som handling beskrivs i förskolan snarare handla om barns rätt från sexualitet, det vill säga 

att barn har rätt att skyddas från sexualitet, vilket kopplas till kroppslig integritet.    

I sin studie granskar Cacciatore m.fl. (2019, s. 319, 323–329, 332, 334) tidigare internationell empirisk 

forskning om emotionella, kognitiva och beteendemässiga aspekter av barns och ungas sexuella 

utveckling. Granskningen gjordes genom att titta på hur dessa tidigare studier gjorts, jämförelser mellan 

dem och analys av dem med hjälp av utvecklingsteorier. Granskningen visar att dessa aspekter av barns 

och ungas sexuella utveckling är framträdande även om de är det i olika former i olika delar av 

utvecklingen och kan förknippas med olika behov. Utifrån granskningen föreslår Cacciatore m.fl. en 

modell för barns och ungas sexuella utveckling, som är tänkt att användas både av föräldrar och för 

sexualundervisning. Modellen kallar de ‘The steps of sexuality’. Den är skapad utifrån framför allt 

västerländsk forskning, och troligen reflekterar den därför i första hand en syn på sexuell utveckling 

som finns i västvärlden. Vidare beskriver Cacciatore m.fl. barns och ungas sexuella utveckling som 

individuell, snarare än linjär. Stegen i modellen som är relevanta för barn i förskoleålder behandlar 

aspekter som kroppsbild, namn på alla kroppsdelar, jämställdhet, nakenhet i avskildhet, integritetsregler, 

hygien, respekt för andras kroppar, känslouttryck, egna gränser, kunskap om olika sätt att bilda familj, 

emotionell utveckling, barns rättigheter, könsidentitet och sexuell läggning. Cacciatore m.fl. menar 

således att barn behöver lära sig uppskatta sina egna kroppar och att respektera andras gränser och 

sociala normer, vilket kräver sociala förmågor som självreglering och empati.  

 

Sexualundervisning i förskolan 

Flera studier betonar att planerad sexualundervisning undviks i förskolan. Hulths (2024b, 142–150) 

fokusgruppsstudie om sexualitet och sexualundervisning i förskolan visar att förskolepedagoger i 

Sverige framställer förskolans läroplan som ett slags rättesnöre som de ska följa. Eftersom barns 

sexualitet eller sexuella utveckling inte nämns uttryckligen i förskolans läroplan, genomförs sällan 

någon formell sexualundervisning i förskolan. Detta samtidigt som sexualitet framhålls vara av relevans 

i forskning och även i förskolans läroplan, om än med andra ord. Hulth menar att detta innebär att 

läroplanens innehåll får stor effekt på barns sexuella rättigheter. I studiens analys framträder tre olika 

positioner som Hulth tillskriver pedagoger i förskolan. Den första är samsynspedagogen som är osäker 

och behöver tydliga riktlinjer kring hur hen ska bemöta, hantera och arbeta med barns sexualitet. 

Läroplanspedagogen fokuserar på aspekter av barns sexualitet som genus, sexuell läggning, 

könsidentitet och könsuttryck – eftersom det är detta som uttrycks specifikt i förskolans läroplan. 

Rapporteringspedagogen rapporterar händelser där barn leker nakna samt tittar eller tar på varandras 

könsorgan och liknande, eftersom de känner att barn kan bli kränkta i sådana situationer och det finns 

regler om sådana rapporteringar. Överlag finns det en osäkerhet bland förskolepedagoger kring hur de 

bör hantera barns sexualitet i förskolan, och gemensamt för alla tre positioner är att de inte ser sig själva 

som professionellt kunniga gällande barn och sexualitet. Således menar Hulth att det behövs mer 

utbildning om barn och sexualitet i förskollärarutbildningen.   
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Trots att sexualundervisning överlag undviks, bedrivs ändå en slags informell sexualundervisning i 

förskolan. Hulths (2025, s. 50–52, 55) avhandling visar att denna informella sexualundervisning innebär 

att flera vanliga situationer i förskolan kan kopplas till sexualitet, på ett sätt som går i linje med 

förskolans läroplan. Exempelvis finns en samsyn om vikten av att barn lär sig om samtycke i förskolan, 

även om det inte reflekteras kring vad sexualitet faktiskt är. Utifrån ett ålderskritiskt perspektiv 

diskuterar Hulth (2024a, s. 6–11, 13) hur en samtyckesdidaktik konstrueras i fokusgruppssamtal med 

pedagoger i förskolor. Pedagogerna beskriver hur de använder kramar som verktyg för att barnen ska få 

öva på samtycke. De har också förbud på förskolorna mot handlingar som att pussas eller visa könsorgan 

eftersom barnen inte anses kapabla till att ge samtycke i sådana situationer. Dessa förbud motiveras med 

att pedagogerna måste skydda barnen. Pedagogerna uttrycker också att barn måste ha vissa förkunskaper 

för att deras samtycke ska kunna tas på allvar. Sammanfattningsvis visar studien att barn förväntas lära 

sig samtycke som baseras på normer för vuxnas sexualitet. Hulth föreslår vidare en samtyckesdidaktik 

som baseras på barns erfarenheter, där ambivalens och oförutsägbarhet framhålls som viktigt. I stället 

för att använda förbud och strikta regler, kan pedagoger vara mottagliga för sin ambivalens som kan 

stärka barn i att göra egna val. 

Även Cacciatore m.fl. (2020, s. 2726–2731) visar i sin studie från Finland att sexualundervisning är 

relevant för förskolan, och att informell sexualundervisning bedrivs i förskolan. Den informella 

sexualundervisningen innefattar att förskolepedagoger svarar på barns frågor och reagerar på deras 

handlingar. I studien framkommer att förskolepedagoger upplever att barn i förskolan på olika sätt ger 

uttryck för sexualitet – främst i form av kropps- och känslouttryck. Hur pedagogerna hanterar och 

reagerar på det menar Cacciatore m.fl. har stor påverkan på hur barn upplever och kommer att se på 

sexualitet även när de blir äldre. Även Priolettas m.fl. (2024, s. 2, 10–12) studie, där förskollärare i 

Kanada intervjuats och observerats om deras förhållningssätt till och metoder för sexualundervisning, 

visar att det sker en slags informell och spontan sexualundervisning i förskolor, oftast i respons på 

situationer mellan barn eller frågor från barn. Flera förskollärare i studien genomförde också planerad 

sexualundervisning, men som då var styrd av läraren och det som de kallade diskussioner bestod i själva 

verket av att lärarna ställde ja- och nej-frågor till barnen. Både den spontana och den planerande 

undervisningen tolkar Prioletta m.fl. som en reglerande pedagogik där lärare ser till att barns sexuella 

utforskande inte går ’för långt’, och att undervisningen inte blir olämplig för barnens ålder. Cacciatores 

(2019, s. 329–330) modell ’The steps of sexuality’, som är tänkt att hjälpa både föräldrar och vuxna som 

arbetar med barn och unga att möta deras behov och guida dem, visar också på vikten av 

sexualundervisning i förskolan. I modellen framgår att barn behöver lära sig om och uppskatta sina egna 

kroppar och att respektera andras kroppar, vilket föreslås görs genom flera olika teman som är relevanta 

för barn och unga i ungefärliga åldrar. Teman relevanta för förskolebarn är här kroppsbild, namn på alla 

kroppsdelar, jämställdhet, nakenhet i avskildhet, integritetsregler, hygien, respekt för andras kroppar, 

känslouttryck, egna gränser, kunskap om olika sätt att bilda familj, emotionell utveckling, barns 

rättigheter, könsidentitet och sexuell läggning. 

Flertalet studier visar på hur förskollärare och andra pedagoger i förskolan förhåller sig till barns 

sexualitet. Hulths (2024b, s. 55, 143–144, 147, 149) studie visar att förskolepedagoger i Sverige har en 

restriktiv syn på barns sexualitet, i form av förbud på förskolan som exempelvis regler om nakenhet. 

Detta grundar sig i att om det inte finns en tydlig samsyn hos arbetslaget så utgår pedagogerna ofta från 

rådande samhällsnormer som betonar förbud. Hulth menar att detta också syns i förskolepedagogernas 

reaktiva och abstrakta förhållningssätt till sexualundervisning, som i praktiken blir undvikande. Hulth 

menar vidare att förskolepedagogers undvikande förhållningssätt gällande sexualundervisning delvis 
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beror på att de är rädda för hur föräldrar ska reagera. Ytterligare en aspekt är att vissa pedagoger som 

ser situationer med exempelvis barn som tittar på varandras könsorgan som något som ska rapporteras 

och anmälas, eftersom det kan ha skett en kränkning. Detta är även en anledning till att det finns regler 

om att barn inte får vara nakna vid exempelvis vattenlek. Hulth hävdar vidare att förskolepedagogers 

agerande och bemötande av barn gällande sexualitet baseras på samhällsnormer som det inte reflekteras 

kring. I Priolettas m.fl. (2024, s. 8–9, 13) studie uttrycker förskollärare att de anser att 

sexualundervisning i förskolan är viktigt, men studien visar samtidigt att barnens unga ålder verkar 

utgöra ett hinder för förskollärarna att genomföra sexualundervisning som innehåller mer än namn på 

kroppsdelar och samtyckesregler. Detta görs ofta med enda syfte att förebygga sexuella övergrepp, 

vilket begränsar nivån av detaljer som förskollärarna går in på i undervisningen. Prioletta m.fl. menar 

vidare att detta undervisningssätt inte uppmuntrar till nyanserade och kritiska reflektioner, och de anser 

att det behövs ett skifte bort från utvecklingspsykologins linjära förståelse av barn som oskyldiga och 

icke-sexuella. Lehn och Chachboun (2025, s. 8) förespråkar ett holistiskt och inkluderande 

förhållningssätt som kan säkerställa att barn får stöd i alla aspekter av deras utveckling, vilket förbereder 

dem för att kunna navigera livets alla dimensioner så som relationer, känslor och identitet. 

I några studier lyfts förskolepedagogers kunskapsbrist gällande barns sexualitet och sexualundervisning. 

Lehn och Chachboun (2025, s. 4–6) poängterar att sexualitet är avgörande för att främja meningsfulla 

relationer och bra hälsa, både fysisk och psykisk. Det är också en inneboende och integrerad aspekt av 

mänsklig identitet, hos både vuxna och barn. Trots det lyser sexualitet med sin frånvaro i den norska 

förskolans ramverk som i övrigt betonar barns holistiska utveckling som inkluderar fysisk, emotionell 

och social utveckling. Forskarna lyfter också att många förskolepedagoger saknar utbildning som 

behövs för att kunna möta barns sexualitet på ett adekvat sätt, vilket får stora konsekvenser eftersom det 

är de som direkt influerar barns förståelse av sig själva och andra. Det leder också till att 

förskolepedagoger känner sig osäkra i hur de ska undervisa om och bemöta barns sexualitet. Även de 

förskolepedagoger som har någon form av utbildning i ämnet slits mellan att stötta barns naturliga 

utveckling och att följa sociala normer. Lehn och Chachboun menar vidare att sexualundervisning borde 

inkluderas i nationella ramverk för förskolor för att pedagoger ska få tydliga riktlinjer, och att ämnet 

borde integreras i lärarutbildningar. Även Cacciatore m.fl. (2020, s. 2726–2731) menar att kompetens 

inom ämnet är viktigt för förskolepedagoger, eftersom barn i förskoleålder ger uttryck för sexualitet och 

sexualundervisning därmed är relevant i förskolan. Hulths (2024b, s. 55–56, 150) studie visar att 

förskolepedagoger inte innehar professionell kunskap om barn och sexualitet, vilket blir tydligt i deras 

undvikande av sexualundervisning. Det talas inte mycket om sexualitet i relation till barn och förskola, 

vilket gör förskolepedagoger osäkra. Hulth hävdar vidare att det i förskollärar- och 

barnskötarutbildningarna behövs reflektion kring frågor om sexualitet för att förskolepedagoger ska få 

möjlighet att känna sig trygga i sina professioner. Hon menar vidare att förskolepedaoger behöver få 

möjlighet att värna om barns rätt till skydd samtidigt som de behöver erkänna barn som sexuella både 

gällande identitet och handling. 

 

Sexuella övergrepp och förskolebarn 

I en konceptuell analys av policydokument och empirisk forskning lyfts en oro och rädsla för sexuella 

övergrepp, som leder till undvikande av sexualundervisning. Att sexualundervisning undviks i förskolor 

gör dock barn mer sårbara för desinformation och utnyttjande. Detta är en konsekvens av att de inte får 

tillgång till de verktyg som behövs för att navigera i sin utveckling och sina relationer, samt vokabulär 
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och koncept som behövs för att kunna uttrycka sina behov och känna igen olämpligt beteende. Således 

kan sexualundervisning ses som en skyddsfaktor mot sexuella övergrepp (Lehn & Chachbouns, 2025, 

s. 4–8). Lehn och Chachboun menar vidare att sexualundervisning borde inkluderas i nationella ramverk 

för förskolor, och att ämnet inte bara bör ses som förebyggande mot sexuella övergrepp utan även som 

viktigt för barns emotionella och relationella utveckling. Vidare menar forskarna att förskolor genom 

att implementera sexualundervisning har möjlighet att utmana tabun kring barn och sexualitet. De 

förespråkar en holistisk sexualundervisning och att erkänna sexualitet som en viktig aspekt av barns 

utveckling. 

Dansk statistik visar att risken för att barn utsätts för sexuella övergrepp i förskolor är liten (Munk m.fl., 

2013, s. 20–21). I sin studie i Danmark om hur rädslan för att bli anklagad för sexuella övergrepp, 

kommer Munk m.fl. (2013, s. 19–20, 24–26, 30–31) fram till att många som arbetar inom förskolan 

oroar sig för detta, framför allt män. Detta leder till att de ofta anpassar sitt beteende gentemot barnen, 

genom att exempelvis undvika att vara ensamma eller undvika kroppskontakt med dem. Munk m.fl. 

menar vidare att detta lett till en omsorgskultur präglad av rädsla, vilket får konsekvenser för både 

barnen och medarbetarna och kan leda till ökad misstänksamhet i samhället samt att barn ses som 

potentiellt farliga snarare än sårbara. Rädslan är rimlig, i och med att majoriteten av förövare av sexuella 

övergrepp mot barn utförs av personer som barnen känner och litar på, vilket även innefattar andra barn. 

Trots detta tenderar många att tro att förövarna oftast är främlingar (Briggs, 2014, s. 1416–1425). Vidare 

visar Briggs översiktsstudie om policy- och praktiknära frågor kopplade till sexuella övergrepp mot barn 

i förskolor och skolor, visar att denna tro får konsekvenser för barn på många olika sätt. Bland annat 

leder det till bristande utbildning och beredskap hos personal i förskolor och skolor, att skyddsåtgärder 

är otillräckliga, samt att en falsk trygghet skapas som gör att övergrepp inte upptäcks i tid.  

En studie som undersöker hur rädsla för sexuella övergrepp mot barn påverkar praktiken i förskolor och 

förskollärares relationer med barn i Danmark, visar att flertalet av de granskade förskolorna har 

implementerat riktlinjer som syftar till att skydda personalen från att bli felaktigt anklagade för sexuella 

övergrepp mot barn. Vissa av dessa föreskrifter gäller enbart manliga anställda, men de flesta omfattar 

samtliga medarbetare, särskilt i situationer som involverar blöjbyten och barns toalettbesök. Vissa 

förskolor har dessutom regler som förbjuder personalen att ha barn i knäet eller liknande kroppskontakt. 

Dessa restriktioner kan dock komma i konflikt med personalens möjligheter att bygga förtroendefulla 

och trygga relationer med barnen, vilket är en central del av deras omsorgsuppdrag. Fokus på att 

förebygga övergrepp riskerar samtidigt att osynliggöra barns egen sexualitet, vilket får implikationer för 

det pedagogiska arbetet och samspelet mellan barn och vuxna i förskolemiljön (Buch Leander m.fl., 

2019, s. 6–9, 17–18). 

Att män i förskolan misstänkliggörs på grund av skriverier i media är ingen nyhet. Eidevald m.fl. (2018, 

s. 407–408, 413–416) undersöker i en intervjustudie hur manliga förskollärare i Sverige uppfattar och 

hanterar misstanken om att ses som potentiella förövare av sexuella övergrepp mot barn. Studien belyser 

hur de intervjuade männen upplever att de måste positionera sig i relation till en så kallad pedofildiskurs. 

Två huvudsakliga förhållningssätt identifieras; att helt lämna yrket eller att på olika sätt navigera inom 

det. Männen navigerar genom strategier som att undvika situationer där fysisk kontakt med barn krävs, 

utföra arbetsuppgifter på ett sätt som minimerar misstänksamhet genom att exempelvis förklara för 

kollegor eller föräldrar vad som hänt eller sagts för att visa att de är ‘okej’, eller att sätta sig över oron 

och utföra arbetsuppgifterna trots risken med hänvisning till yrkesrollen. Att undvika situationer med 

fysisk kontakt med barn är vanligast hos manliga förskollärare som är relativt nya i yrket, medan det 

verkar bli lättare att hantera och navigera i yrkesrollen ju längre arbetserfarenhet de har. Den så kallade 



10 

 

pedofildiskursen påverkar således mäns möjligheter att utveckla professionalitet inom förskolläraryrket, 

och förstärker även könsstereotyper inom omsorgsarbete. 

I en systematisk forskningsöversikt om sexuella övergrepp mot barn, förskolor och förskollärare 

identifieras fyra teman som relevanta för förskolläraryrket. Dessa teman är förekomsten av sexuella 

övergrepp i förskolor, misstankar och dess konsekvenser för förskolesektorn, förebyggande åtgärder 

samt förskollärarens roll som skyddsperson (Bergström m.fl., 2016, s. 1520–1527). Studien visar att 

rädslan för övergrepp skapar en arbetsmiljö präglad av misstänksamhet, särskilt gentemot manlig 

personal, vilket påverkar yrkesutövning, arbetsrelationer och rekrytering negativt. Vidare betonar 

Bergström m.fl. vikten av förebyggande arbete, bland annat genom utbildning för både barn och 

förskolepedagoger, men varnar också för att vissa skyddsstrategier kan skapa distans snarare än 

trygghet. Det blir tydligt att det är av vikt att skydda både barn och förskolepersonal. Några exempel på 

sådana skyddsstrategier är att undvika kroppskontakt med barn, att aldrig vara ensam med barn och att 

låta dörrar till toaletter vara öppna när man hjälper barn på toaletter. Sådana skyddsstrategier tenderar 

att upplevas riktade mot manlig personal, eller ha som syfte att främst skydda personal från falska 

anklagelser. Vissa strategier upplevs också som otillräckliga, som exempelvis kontroll av brottsregister 

vid nyanställningar eftersom pedofiler sällan har tidigare domar. Bergström m.fl. tillägger att 

förskollärare framställs som nyckelpersoner i det förebyggande arbetet, men att det ofta saknas tydliga 

riktlinjer och tillräcklig utbildning i att upptäcka, hantera och anmäla misstänkta fall av sexuella 

övergrepp. Avslutningsvis identifieras tre centrala spänningar; förskolläraren som skyddsperson och 

samtidigt potentiell förövare, vikten av att lyssna på barn och samtidigt undvika falska anklagelser, samt 

vikten av att förebygga sexuella övergrepp och samtidigt tillhandahålla adekvat omsorg. Bergström m.fl. 

poängterar att mer kunskap behövs – kunskap om pedofiler i förskolan, om policyfrågor och 

förebyggande arbete, samt om balansen mellan att förebygga sexuella övergrepp och att tillhandahålla 

adekvat omsorg för barn i förskolan.  

Två studier från USA och Kina om förebyggande utbildning för barn, visar att ett sätt att arbeta 

förebyggande mot sexuella övergrepp mot barn är att utbilda barn om sexuella övergrepp och 

självförsvar samt att uppmuntra barn att berätta om de blir utsatta. Om barn har kunskap om detta kan 

de känna igen om personer som de litar på gör olämpliga närmanden (Boyle & Lutzker, 2005, s. 56, 63–

67; Zhang m.fl., 2014, s. 429, 433–434). Boyle och Lutzkers (2005, s. 67) studie visar mer specifikt att 

barn genom diskret undervisning, feedback som korrigerar handlingar, upprepning och generaliserande 

av exempel kan lära sig se skillnad på lämpliga och olämpliga närmanden. I studien använde de sig av 

rollspel för att öva på responser på olämpliga närmanden när barnen hade svårare att avgöra 

lämpligheten, vilket gav förbättrade resultat. I studien av Zhang m.fl. (2014, s. 433) övade barnen på att 

identifiera, motstå och rapportera olämplig beröring. De fick också lära sig att det aldrig är deras fel om 

en vuxen rör dem på ett olämpligt sätt, och att de alltid ska berätta för någon vuxen de litar på om de 

blivit berörda på ett olämpligt sätt, även om förövaren sagt åt dem att hålla det hemligt.  

I en engelsk studie beskrivs förskolepersonals uppfattningar och reaktioner på barns sexuella lek och 

beteende. Många av de intervjuade förskolepedagogerna uttryckte att de sett barn i förskolan röra vid 

sina egna könsorgan, försöka se andras könsorgan och visa sina könsorgan för andra barn. Dessa 

pedagoger beskrev inte sådana beteenden som oroväckande, så länge de inte upprepades eller gjordes 

tillsammans med ovanliga yttranden av barnen. Försök till penetration eller oral-genital kontakt 

observerades nästan aldrig av de intervjuade pedagogerna, men när det gjorde väckte det stor oro och 

ledde till rapportering. En del av pedagogerna beskrev starka känslomässiga reaktioner hos sig själva 

vid vad de kallar extrema fall så som försök till penetration. I studien blir det tydligt att det inte finns en 



11 

 

gemensam syn på vad som är normalt sexuellt beteende hos barn (Davies m.fl., 2000, s. 1330). Svensson 

och Janson (2008, s. 27–29) undersöker hur svensk förskolepersonal agerar vid misstanke om att barn 

far illa i hemmet. Få misstankar leder till anmälan till polisen eller socialtjänsten, trots att pedagoger i 

många fall sett flertalet tecken på att barn far illa hemma. Detta gäller all form av misshandel och 

försummelse av barn, inklusive sexuella övergrepp. Att det saknas en gemensam syn på vad som utgör 

normalt beteende hos barn, samt pedagogers upplevelse av lojalitetskonflikter, är avgörande faktorer för 

denna underanmälningsproblematik.  

 

Sammanfattning av tidigare forskning 

Synen på barns sexualitet har över tid förändrats. I dag präglas den av spänningar mellan barns rätt till 

utforskande och vuxnas ansvar att skydda barn. Forskning visar att sexualitet tidigare setts som en 

naturlig del av barndomen och barns utveckling. Under 1990-talet skiftade denna syn till att barns 

sexualitet började betraktas som problematisk, i samband med en ökad uppmärksamhet kring sexuella 

övergrepp mot barn i samhället. Dagens dominerande diskurs präglas av synen på barns sexualitet som 

något som måste kontrolleras och regleras. Detta medför att barns kroppsliga nyfikenhet ofta anses vara 

avvikande, vilket i förskolans praktik leder till tabu kring detta. Samtidigt visar forskning att barn i 

förskoleåldern uttrycker sexualitet genom kroppslig lek, känslouttryck och genom att ställa frågor till 

vuxna. Ändå är planerad sexualundervisning ovanligt inom förskolan, och när den bedrivs tenderar den 

att begränsas till teman som kroppsdelar, samtycke och hygien. Ofta är undervisningen informell och 

vuxenstyrd, snarare än präglad av en reflekterad pedagogik med utgångspunkt i barns perspektiv. 

Förskolepedagogers förhållningssätt är präglat av en osäkerhet, vilken forskning visar beror på bristande 

kunskap, otydliga styrdokument och en oro för vårdnadshavares reaktioner. Hos manliga 

förskolepedagoger finns även en påtaglig rädsla för att bli misstänkt för övergrepp, vilket påverkar deras 

yrkesutövning och omsorgsrelation med barnen som ju är en central del i förskolans uppdrag.  

Flera av de tidigare studierna visar på ett behov av ökad kunskap om barns sexualitet och dess plats i 

förskolepedagogiken. Det saknas fortfarande forskning som djupare söker kunskap om förskollärares 

förståelse och hanterande av barns sexualitet, både barns sexualitet i sig och i relation till sexuella 

övergrepp. Därmed finns en kunskapslucka i forskningsfältet. Forskning som belyser etiska, emotionella 

och praktiska dilemman som förskolepedagoger ställs inför i sitt arbete är särskilt efterfrågat. 

Föreliggande studie är mot denna bakgrund ett angeläget bidrag till det barn- och ungdomsvetenskapliga 

forskningsfältet, då den undersöker förskollärares syn på barns sexualitet och sexuella övergrepp mot 

barn. Studien nyanserar förståelsen av förskolans praktik i frågor som rör barns kroppar, gränser och 

rättigheter. Den kan därmed bidra till utveckling av ett mer barnrättsbaserat och normreflekterande 

förhållningssätt inom förskolan.  
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Teoretiskt ramverk 

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska ramverk och centrala begrepp. I studien görs en normkritisk 

analys av hur förskollärare förstår, talar om och hanterar barns sexualitet i förskolan, samt hur de 

förhåller sig till det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp mot barn. Detta görs genom att 

undersöka normativa och diskursiva uppfattningar i förskollärares tal om hur de ser på barns sexualitet 

i förskolan. Centrala begrepp viktiga för studien är normer och diskurser, samt sexualitet och ålder. 

Sexualitet förstås som socialt och kulturellt konstruerad (Gagnon & Simon, 1973, s. 19–21), och ålder 

likaså men även som en maktordning (Krekula & Johansson, 2017, s. 12–32). Nedan ges en närmare 

beskrivning av hur dessa teoretiska begrepp ska förstås och hur de används som analysverktyg i 

föreliggande studie.  

 

Normer och diskurser 

Normer är förväntningar på hur vi människor ska leva och bete oss – och hur vi agerar kan därför 

uppfattas som normenligt eller inte normenligt (Martinsson & Reimers, 2020, s. 11). Således kan normer 

ses som oskrivna regler för hur vi exempelvis talar eller klär oss, och hur vi förväntas vara i samhället 

eller som del av olika grupper. Vi förhåller oss hela tiden till dessa oskrivna regler, och på så vis utövar 

normer makt över oss. Martinsson och Reimers (2020, s. 10–11, 13) och Reimers m.fl. (2021, s. 13, 15) 

beskriver att normer handlar om hur våra förgivettagna föreställningar om världen kopplas till makt och 

skapar maktordningar, det vill säga att över- och underordning kontinuerligt skapas genom normer. 

Normer indikerar det som ses som normalt, därför finns alltid en motsats som då ses som icke-normalt. 

Genom normer om det normala skiljs således det icke-normala ut som avvikande eller sämre. Med det 

följer förväntningar om hur människan bör vara. Normer är dock inte statiska, de förändras beroende på 

tid, plats och sammanhang – även om det tar lång tid för normer att förändras. Martinsson och Reimers 

(2020, s. 14–15) poängterar att genom normer och i relation till andra förstår vi oss själva och världen, 

men att de alltid existerar i samverkan med flera normer. Genom upprepning av normer formas de 

tillsammans med andra, och på så sätt blir vissa normer starka och övertygande – hur starka dessa normer 

blir beror på hur ofta, var och av vilka de upprepas (Martinsson & Reimers, 2020, s. 15; Reimers m.fl., 

2021 s. 17). De normer som är starkast hamnar enligt Martinsson och Reimers (2020, s. 15, 17) högst 

upp i en så kallad normansamling. Normansamlingar handlar om hur olika hierarkiserande normer kan 

samverka. Denna samverkan kan materialiseras, exempelvis i läroplaner. Martinsson och Reimers 

(2020, s. 17) beskriver vidare att läroplaner kan ses som en materialisering av normer på så sätt att de är 

inte bara är “effekter av vissa normerande förståelser av samhället, av ålder, av skolans roll och av hur 

individer bör bemötas” – de är också performativa på så sätt att de får saker att hända. Genom läroplaner 

stabiliseras då olika normer genom att lärare, barn och elever agerar på ett visst sätt på grund av dem. 

Dock är det inte säkert att läroplaner gör så att dess intentioner lyckas, eftersom de ingår i sammanhang 

med flera normer av vilka de också påverkas.  

Reimers m.fl. (2021, s. 10–12, 15, 17) menar att förskolan som institution bärs upp av och är en effekt 

av dominerande samhällsnormer, och eftersom makt alltid är en del av normer är det av stor vikt att 

kritiskt granska normer och deras effekter genom att plocka isär och granska dem. Förskolan kan ur ett 

normkritiskt perspektiv ses som en plats där barns möjligheter begränsas, i och med att normer även 

indikerar vad som ses som onormalt och därmed kan skapa utsatthet – det vill säga att normer möjliggör 

makt och ojämlikhet. Reimers m.fl. menar vidare att genom att analysera normer i ett sammanhang kan 
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man synliggöra hur normerna skapas och vilka effekter de får för de som befinner sig i sammanhanget. 

För att kunna belysa hur barns sexualitet möts i förskolan är det således viktigt att granska och synliggöra 

normer i förskollärares tal om barns sexualitet. Detta eftersom alla är delaktiga i att göra, upprepa och 

förändra normer – ur ett normkritiskt perspektiv kan ingen frigöra sig från detta (Reimers m.fl., 2021, s. 

12).  

En central utgångspunkt för att analysera normer är att se dem i relation till de diskurser genom vilka de 

formas och upprätthålls. En diskurs är enligt Winther Jørgensen och Phillips (2000, s. 7) “ett bestämt 

sätt att tala om och förstå världen”, men de betonar också att det finns en viss oenighet kring begreppets 

innebörd. Winther Jørgensen och Phillips (2000, s. 15) beskriver även diskurser som socialt 

konstruerade betydelsesystem, där representationer av verkligheten som skapas av språket också bidrar 

till att skapa verkligheten. Den faktiska världen får det vill säga betydelse genom diskurser. Foucault 

(1993, s. 42) förstår diskurser som “distinkta och regelbundna händelseserier”. Dessa kan ses i tal och 

skrift, och genom att söka efter diskurser i ett tal- eller textmaterial kan sådana avgränsade och 

regelbundna händelseserier systematiseras. Bogren (2016, s. 105) beskriver begreppet diskurs förenklat, 

utifrån Foucaults verk, som en tolkningsram genom vilken man kan se och förstå verkligheten. 

Ytterligare ett sätt att se på diskurser som begrepp är som Fairclough (1992, s. 64) skriver; att diskurser 

inte bara är ett sätt att beskriva världen, utan även en process genom vilken världen tillskrivs betydelser 

och skapas som en del av sociala och kulturella konstruktioner. Hur någon talar om något får således 

betydelse för den sociala verkligheten. Utifrån dessa beskrivningar innebär begreppet diskurser att 

verkligheten systematiskt beskrivs via språket, och att det i sin tur påverkar verkligheten. Diskursiva 

uppfattningar blir därmed synliga i människors tal. I den här studien tolkas begreppet också som att flera 

olika normer samverkar, genom att de påverkar hur människor beter sig och uttrycker sig, vilket bildar 

en diskurs. Med andra ord skapas normer inom diskurser, men de bidrar också till att förstärka och 

reproducera de diskurser de uppstår ur. Således kan rådande normer om barn i förskoleålder och 

förskollärares sätt att se på och tala om barn och sexualitet utifrån sina upplevelser få betydelse för hur 

barn och barns sexualitet bemöts i förskolan.  

I föreliggande studie analyseras resultatet genom att undersöka vilka normer och diskurser kopplade till 

barn (ålder) och sexualitet som framkommer i intervjumaterialet, det vill säga i förskollärares tal om 

barn och sexualitet. Att det finns en diskurs bland intervjupersonernas uttalanden innebär i denna studie 

att en normativ syn på något är väldigt framträdande i flera av intervjuerna, det vill säga att flera av 

förskollärarna uttrycker en liknande syn. 

 

Sexualitet och ålder 

Även om Sverige kan ses som relativt jämlikt, finns det tydligt avgränsade sociala skikt som har helt 

olika förutsättningar och livsvillkor. Olika skiktningsprinciper möjliggör för en förståelse av social 

skiktning. Dessa skiktningsprinciper är bland annat ålder och sexualitet (Edling & Liljeros, 2016, s. 9, 

11). Inom sociologin innebär begreppet jämlikhet att resurser är jämnt fördelade mellan olika grupper 

eller personer. Social skiktning innebär en “systematisk ojämlikhet mellan olika grupper av människor 

inom samma samhälle” (Edling & Liljeros, 2016, s. 12). Detta innebär att både sexualitet och ålder kan 

ses som aspekter som har betydelse för hur någon bemöts, beroende på hur den eller de som bemöter 

personen ser på dessa aspekter.  
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Sexualitet finns hos alla människor och innefattar fysiska och psykiska aspekter, och är således en del 

av människors hälsa i och med att det inbegriper hur vi känner, mår, tänker och handlar (Lamb m.fl., 

2019, s. 17). World Health Organization (WHO, 2006, s. 5) definierar på liknande sätt sexualitet som 

en central aspekt av att vara människa där många olika aspekter spelar in och interagerar, bland annat 

biologiska, psykologiska och sociala aspekter. Sexualitet och sexuella handlingar förstås och 

kategoriseras dock på olika sätt beroende på tid och plats, även inom samma samhälle inom olika 

grupper (Bogren, 2016, s. 97–99). Bogren menar vidare att sexuell ojämlikhet, det vill säga 

uppfattningen om att det finns en normal sexuell identitet vilket påverkar de som inte faller inom den 

normala sexuella identiteten negativt, förankras i de dominerande förhållningssätten till sexualmoral och 

sexuell identitet i Sverige och i västvärlden. Foucault (1980, s. 85–89) beskriver sexualitetens historia, 

från att vi människor fokuserat på sexuell bekännelse och biktande av synder i det kristna Västerlandet 

innan 1800-talet till att se sexualitet som naturligt i en vetenskaplig diskurs. Foucault använder 

begreppet ‘scienta sexualis’, som beskrivning av en diskursiv praktik om sexualitet. Bogren (2016, s. 

106) menar, med utgångspunkt i Foucaults begrepp ‘scienta sexualis’, att en sexualitetsdiskurs består av 

“en uppsättning utsagor, begrepp, teser och teorier som tillsammans bildar ett sammanhängande sätt att 

förstå sexualitet”. Vidare menar Bogren att en sexualitetsdiskurs är i princip samma sak som ett kulturellt 

manus för sexuellt handlande.  

Samma terminologi används av Gagnon och Simon (1973, s. 19–21) som menar att människors 

handlande i princip alltid regleras av så kallade manus, det vill säga att knappt något alls kan ses som 

helt spontant handlande. De använder begreppet ‘sexual scripts’, sexuella manus, för att förstå sexuellt 

handlande. Eftersom vi människor ofta inte ser eller förstår de manus som styr våra föreställningar om 

sexualitet, tenderar vi att luta oss mycket på biologiska förklaringar för sexuellt beteende i stället för att 

se hur kultur och samhälle också påverkar det. Gagnon och Simon menar vidare att för att något ska 

tolkas som sexuellt behöver dess sociala betydelse definiera det som sexuellt. Således måste vi alltid 

tolka våra kroppsliga känningar, vilket inte nödvändigtvis görs medvetet. Författarna menar också att 

sexuella manus återskapas på tre nivåer; den kulturella, den interpersonella och den intrapsykiska. På 

den kulturella nivån handlar det om komponenter som inom en kultur ses som sexuella, den 

interpersonella nivån handlar om vad som sker mellan personer som interagerar med varandra i olika 

situationer och den intrapsykiska nivån handlar om vad som sker inom den enskilda personen. De 

kulturella komponenterna ‘översätts’ till interpersonella manus som används och förhandlas mellan 

personer, och sedan ‘översätts’ till intrapsykiska manus genom att en person repeterar och omformulerar 

manus i tankarna. Slutligen menar Gagnon och Simon (1973, s. 31–38) att sexuella manus är anpassade 

till olika åldersgrupper. Manusen indikerar vad som anses vara lämpligt sexuellt handlande för personer 

i olika ålderskategorier. Vuxna har sina sexuella manus, vilket påverkar hur de reagerar på barns 

agerande. Hur vuxna reagerar på barns agerande handlar mer om huruvida de vuxna ser det agerandet 

som sexuellt, än om huruvida barnets agerande faktiskt är sexuellt. Om vuxna beskriver barns agerande 

som sexuellt och lär barnen att det är fel eller ignorerar det men ändå dömer det på andra sätt, kan det 

få stora konsekvenser för barnens sexuella attityder, värderingar och agerande. På så sätt ligger Gagnon 

och Simons script-teori nära normkritiken, eftersom den visar att det som uppfattas som naturligt eller 

självklart i själva verket är inlärt och kulturellt präglat. 

Enligt Bogren (2016, s. 100, 115, 117) finns det alltid en dominerande uppfattning om vad som är normal 

sexualitet, eller normalt sexuellt handlande, och de som avviker från denna uppfattning riskerar att bli 

utsatta på olika sätt. Bogren menar vidare att denna sexuella ojämlikhet kan bero på att människor 

försöker passa in sexuella handlingar i en och samma tolkningsram, och därmed försöker se sexualitet 
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som ett begrepp med en enda betydelse. Som barn tolkar vuxna våra handlingar utifrån hur de ser på 

barns sexualitet, samtidigt som vi själva tar till oss och försöker förstå vad sexuella handlingar och 

känslor är. Således kan kategorisering av människor, bland annat utifrån ålder, begränsa vissa 

handlingar.  

Sexualiteten är en del av människors utveckling redan från fosterstadiet, i och med att könsorganen 

aktiveras då, och barn börjar utforska dem i takt med att de växer (Langfeldt, 1987, s. 19). Så småningom 

realiserar barn sin sexualitet i samspel med andra (Larsson, 2001, s. 11–12). När det gäller barn och 

sexualitet talas det ofta om kropp och integritet. Det talas om barns uttryck för sexualitet, deras identitet, 

kunskaper om kroppen och hur barn blir till samt om att barn bör lära sig om gränser och samtycke. 

Samtidigt som det finns en bild av barn som naturligt nyfikna på kropp och sexualitet, finns det en 

spänning mellan barns sexualitet i sig och riskorienterade frågor, och synen på barn som ovetande och 

oskyldiga för med sig reglering och övervakning av barn som i sin tur skapar en viss förståelse av barns 

sexualitet som obefintlig (Bengtsson, 2021, s. 96–98, 102). Robinson (2013, s. 42, 51) menar att synen 

på barn som icke-sexuella grundar sig i dominerande föreställningar om barn som oskyldiga och sårbara. 

När det gäller yngre barn och sexualitet framträder en starkt etablerad diskurs där skillnaden mellan barn 

och vuxna tydligt markeras genom föreställningen om sexuell oskuldsfullhet. Detta leder till att 

barndomen ofta kopplas samman med risk och fara i relation till sexualitet. Gilbert och Lamb (2019, s. 

9) lyfter frågan om hur man kan beskriva ansvaret att skydda barn från exempelvis övergrepp, utan att 

barn framställs som icke-sexuella. Detta är en komplex fråga, och synen på barn som icke-sexuella gör 

enligt Bengtsson (2021, s. 114) att “sammankopplingen mellan barn och sexualitet fortfarande är 

kontroversiell”.  

I föreliggande studie används begreppet sexualitet som något som kan se olika ut för olika individer 

beroende på ålder, plats, uppväxt etcetera – det vill säga att sexualitet är socialt konstruerat och görs 

både individuellt och i relation till andra. Detta är nödvändigt för att kunna analysera förskollärares tal 

om barn och sexualitet.  

Ålder kan förstås på olika sätt. Det mest vanliga sättet att tala om ålder är som ett kronologiskt mått på 

levd tid (Davet & Sundhall, 2020, s. 26). Inom kritiska åldersstudier ses tiden som kronologisk främst 

“i de processer där ålder konstrueras och ges mening” (Krekula & Johansson, 2017, s. 32). Krekula och 

Johansson (2017, s. 12–20) menar att tre grundantaganden inom kritiska åldersstudier är att ålder är en 

organiseringsprincip, att ålder görs och att ålder är en maktordning. Som organiseringsprincip används 

ålderskategorier för att organisera exempelvis barn inom utbildningsinstanser, och lagar och regler 

gällande sådana verksamheter utformas utifrån ålder. Ålder som görande innebär att ålder ses som en 

social och kulturell konstruktion. Dessa två grundantaganden sammankopplas i och med att människor 

delas upp utifrån antaganden om ålder, vilket resulterar i att olika åldersgrupper tilldelas olika mycket 

makt och handlingsutrymme. Exempelvis bidrar förväntningar på människor baserat på ålder till 

normativa antaganden och hierarkiska åldersrelationer, det vill säga att ålder kan göras som normer 

vilket innebär förväntningar om hur olika åldersgrupper bör vara samt vad de kan eller får göra. För de 

som inte följer sådana åldersnormer kan det innebära skam och skuldbeläggning. Ålder kan enligt 

författarna också göras som inkludering och exkludering. Till exempel ses självständighet och 

rationalitet som vuxet, medan motsatserna ses som barnsligt. Således positioneras barnslighet, och 

därmed barn, som icke tillhöriga. Hellman (2018, s. 277–278) utgår i sitt kapitel från kritiska 

åldersstudier, och lyfter att ålder och åldersnormer används som organiseringsprincip på förskolor i och 

med att förskolors avdelningar utgår från barnens ålder och förväntade mognadsnivå. Hellman menar 
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vidare att åldersnormer görs i förhandlingar mellan barn, men också mellan vuxna och barn, samt att 

åldersnormer även är sammanflätade med andra normer som exempelvis genusnormer.  

De två grundantaganden om ålder som organiseringsprincip och ålder som görande är också starkt 

förbundet med och påverkas av makt. Krekula och Johansson (2017, s. 25–27) lyfter att ålder som 

maktordning innebär att ålder kan ses som ett resultat av makt, i och med att makt är något som görs 

och sker mellan människor och olika grupper. Författarna menar att maktrelationer skapar 

åldershierarkier och olika förutsättningar för olika åldersgrupper. Dessa åldershierarkier blir ofta synliga 

i språket, genom vilket barn ges lägre status än vuxna. I språket synliggörs också vad som anses vara 

normalt och inte. Att självständighet och rationalitet beskrivs som vuxet, gör också att barn ses som en 

grupp som ännu inte är normala. Edling och Liljeros (2016, s. 20–21) beskriver makt som en 

asymmetrisk relation, där makten är ojämlikt fördelad i och med att någon innehar makt över någon 

annan. Vissa maktrelationer tas för givet av både de som innehar makten och de som är underordnade, 

vilket innebär att dessa maktrelationer har vunnit legitimitet. I sådana legitimeringsprocesser är språket 

centralt – vilka ord vi använder och hur vi använder dem har betydelse för huruvida en maktrelation 

vinner legitimitet eller inte. Exempelvis tenderar förskolepersonal att oreflekterat bemöta pojkar och 

flickor på olika sätt. När sådant oreflekterat bemötande, inklusive användande av språk, konstant 

betonas, resulterar det i att skillnader tas för givet och rekonstrueras omedvetet.  

Ålder som maktordning innebär i relation till barn och vuxna att eftersom barn är beroende av vuxnas 

skydd och omsorg har vuxna automatiskt ett övertag, och vuxna har även makt att tillgodose eller inte 

tillgodose barns rättigheter (Salmson & Ivarsson, 2015, s. 54; Sundhall, 2018, s. 125). Det kan förefalla 

vara ett enkelt koncept, men är i själva verket komplext. Davet (2023, s 98–99) menar att grunden i 

åldersmaktordningen är att barn är beroende av vuxnas skydd, samtidigt som det skyddet ofta sker på 

bekostnad av barnen genom att de blir förlöjligade av vuxna. Eftersom barn är beroende av vuxnas skydd 

och omsorg behövs dock åldersmaktordningen, och kan således inte avfärdas som vissa andra 

maktordningar. Således måste vi se till begreppet makt när vi talar om ålder. Sociologisk teori utgår från 

att “det mesta av vårt handlande helt enkelt sker av gammal vana utan någon medveten motivering för 

varför vi gör det vi gör” (Edling & Liljeros, 2016, s. 18). Makt som utövas av vuxna inom förskolan 

skulle således kunna ses som omedveten, på grund av de åldersnormer och åldershierarkier som 

existerar. 

Ur ett socialkonstruktionistiskt och normkritiskt perspektiv problematiserar Davet och Sundhall (2020, 

s. 26, 28, 36–37) ålder som kronologiskt mått på levd tid. De menar att ålder, precis som alla 

kategoriseringar, alltid innebär en slags uppdelning som medför hierarkisering. Exempelvis lyfter de att 

åldersgränser länge har införts och reviderats för att bevaka och för att skydda och ge omsorg till barn, 

vilket får sociala konsekvenser för individen. Detta är tydligt i och med åldersgränsen för sexuellt 

självbestämmande, som i dag är 15 år i Sverige. Det säger något om vad som anses vara en rimlig ålder 

för sexuell mogenhet, vilket påverkar möjligheten att tala om barns sexualitet i form av lust och 

kroppslighet. Ålder kan således ses som livsfaser baserat på när man föds och dör, men också som 

sociala kategorier (Karlsson, 2016, s. 122–123). Vidare menar Karlsson att ålder som social kategori 

inom forskning används för att undersöka livsvillkor. Karlsson menar också att åldersrelaterade normer 

kategoriserar vad som förväntas av olika åldersgrupper, och vuxna ses som den åldersgrupp med högst 

status medan barn (och äldre) anses ha låg status i samhället.  

I föreliggande studie ser jag på ålder som social kategori, specifikt barn i förskoleålder som social 

kategori. Här används begreppet ålder på liknande sätt som inom kritiska åldersstudier. Framför allt ser 



17 

 

jag ålder som görande och som maktordning, vilket blir relevant i studien då det i den analyseras hur 

förskollärare talar om barn och sexualitet. Förskollärarnas språkliga uttryck om barn och sexualitet har 

således betydelse för ålder som maktordning, samt hur de beskriver barns handlande.  

 

Sammanfattning av centrala begrepp 

Begreppen normer, diskurser, sexualitet och ålder utgör ett analytiskt raster som i denna studie används 

för att granska och analysera förskollärares tal om barns sexualitet och sexuella övergrepp. Normer 

förstås här som oskrivna regler som visar vad som anses vara acceptabelt och normalt i olika kontexter 

– de både skapar och upprätthåller maktordningar genom att det som avviker från normen utskiljs som 

mindre önskvärt. Normer är rörliga på så sätt att de ser olika ut över tid och plats, men de framstår ändå 

som stabila i och med deras ständiga upprepning och institutionella förankring som exempelvis i 

förskolans läroplan och dagliga rutiner.  

Diskurser ses i denna studie som språk- och betydelsesystem som organiserar hur verkligheten 

uppfattas. Diskursiva mönster bildas när normer samverkar och upprepas (dock kommer de två 

begreppen normer och diskurser från olika teoretiska traditioner) vilket indikerar vilka tolkningar som 

anses legitima. Därmed är diskurser både deskriptiva och performativa – de både beskriver barn och 

sexualitet på ett visst sätt och skapar sociala villkor för hur barn bemöts i verkligheten. Ett 

diskursteoretiskt grepp används i denna studie för att identifiera återkommande språkbruk i de 

deltagande förskollärarnas tal som antyder gemensamma föreställningar.  

Sexualitet betraktas i föreliggande studie som socialt och kulturellt konstruerad. Det innefattar identitet, 

begär, känslor och handlingar, och formas av så kallade sexuella manus som fastställer vad som ses som 

rätt eller fel sexuella uttryck i olika åldrar. Utifrån detta perspektiv analyseras i denna studie hur de 

deltagande förskollärarna placerar barn i vissa sexuella manus – kanske ser de barns sexuella nyfikenhet 

som något som bör stödjas, regleras eller förbjudas. Hur vuxna talar om barns kroppar och gränser kan 

antingen reproducera eller utmana normativa antaganden om barn och sexualitet.  

Ålder behandlas i studien som en social kategori och maktordning. Utifrån ålder tillskrivs barn olika 

rättigheter, skyldigheter och handlingsutrymme. Åldersmaktordningen manifesteras i förskolan genom 

pedagogers auktoritet att bestämma regler, tolka barns beteenden och besluta om vilka åtgärder som tas 

vid misstanke om sexuella övergrepp. Ett kritiskt åldersperspektiv synliggör hur föreställningar om 

vuxnas ansvar att skydda barn kan användas för att rättfärdiga begränsande av barns röster och 

handlingsutrymme.  

I den kommande analysen av intervjumaterialet fungerar dessa centrala begrepp som ett verktyg för 

tolkning. Begreppet normer används för att synliggöra oskrivna regler som styr hur förskollärarna 

beskriver barns sexualitet samt vilka handlingsutrymmen som möjliggörs och inte. Diskursbegreppet 

används för att identifiera återkommande sätt att tala om barns sexualitet, och genom analys av dessa 

kan studien visa hur olika tolkningar görs självklara eller förskjuts. Begreppet sexualitet som socialt och 

kulturellt konstruerad möjliggör tolkning av förskollärarnas uttalanden som förhandlingar om 

kategoriserande och bemötande av barns kroppsliga uttryck, och problematiserande av de definitioner 

som styr deras bemötande av barns sexualitet. Slutligen används ålders-begreppet ur ett kritiskt 

perspektiv vilket möjliggör för synliggörande av maktrelationen mellan barn och vuxna.  



18 

 

Metod, metodologi och genomförande 

Föreliggande studie är en empirisk studie med kvalitativ ansats, och baseras därav på kvalitativa 

intervjuer. Studien söker kunskap om förskollärares syn på och arbete med barns sexualitet och 

motverkande av sexuella övergrepp, samt om hur normer formar deras uppfattningar och praktiker. 

Detta i enlighet med vad Bryman (2018, s. 67) beskriver om att kvalitativa studier söker kunskap om 

sociala gruppers tolkningar och uppfattningar om verkligheten. I följande avsnitt beskrivs studiens urval, 

datainsamling, analysförfarande, studiens validitet och etiska överväganden.   

 

Urval 

Föreliggande studie är en kvalitativ intervjustudie där semistrukturerade individuella studier används 

som datainsamlingsmetod. Semistrukturerande intervjuer är vanliga inom kvalitativa studier med 

förhållandevis tydligt fokus, och är flexibla på så sätt att de genomförs i stil av ett samtal mellan 

intervjuare och intervjuperson (Bryman, 2018, s. 561–564). För att hitta intervjupersoner till denna 

intervjustudie har jag delvis använt mig av ett strategiskt urval, vilket innebär att personligen välja vilka 

som får delta i studien utifrån olika kriterier som vanligtvis handlar om exempelvis yrke, kön eller ålder 

(Andreasson & Johansson, 2024a, s. 115). För att delta i studien skulle deltagarna vara utbildade och 

yrkesverksamma förskollärare, som arbetar i förskola med barn inom åldersspannet tre till sex år. Det 

var viktigt för mig att studien skulle utgå från förskolepedagogers perspektiv, men eftersom studien till 

viss del handlar om sexualundervisning och intervjuguiden innehåller frågor om just undervisning valde 

jag att inkludera endast förskollärare. Detta på grund av att förskollärare är den yrkesgrupp som är 

ansvariga för undervisningen i förskolan, inte barnskötare eller andra som arbetar i förskolan (Lpfö18, 

2018, s. 7). Genom att fokusera på endast förskollärare kunde studien också få ett mer koncentrerat 

resultat, vilket kunde underlätta processen med tanke på att studien gjordes inom ramen för en 

masteruppsats på kort tid.  

Anledningen till kriteriet om att arbeta med barn i åldrarna tre till sex år är att det är i dessa åldrar som 

barns uttryck för sexualitet brukar bli mer synliga genom nyfikenhet och upptäckande av identitet, 

medan det i yngre åldrar oftare handlar om närhet och impulsivitet (Isfors, 2021, s. 25–26). Således 

arbetar de deltagande förskollärarna i åldershomogena barngrupper med barn i åldrarna tre, fyra, fem 

eller sex år, i åldersblandade grupper med barn i åldrarna ett till sex år, eller i så kallade 

äldrebarnsgrupper med barn i åldrarna tre till sex år. Undantag gjordes för en förskollärare som nyligen 

börjat arbeta i förskoleklass, eftersom denne arbetar med barn i sexårsåldern samt tills nyligen arbetat i 

förskola med barn i åldrarna tre till sex år. Det har inte haft någon betydelse för deltagande i studien om 

de deltagande förskollärarna arbetar inom kommunal eller privat verksamhet, hur gamla de är eller 

vilken könsidentitet de har. Därav är deltagarna av olika åldrar, med olika könsidentitet och arbetar inom 

olika slags förskoleverksamheter. Ingen av förskollärarna arbetar på samma förskola, eftersom jag ville 

få en spridning på resultatet. 

Förskollärare i tre kommuner av olika storlek, i både kommunala och privata verksamheter, har 

kontaktats genom deras rektorer och genom personliga kontakter. Eftersom geografisk plats inte varit 

av intresse i föreliggande studie, mer än att förskollärarna arbetar på förskolor i Sverige, har jag sökt 

förskollärare att intervjua i hela Sverige. Av den anledningen gjordes även ett inlägg i en nationell 

facebookgrupp för förskollärare, men det var ingen som hörde av sig via den. Ett par av deltagarna 
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hittades via ett så kallat snöbollsurval, det vill säga att en förskollärare som intervjuades rekryterade fler 

förskollärare att delta i studien (Andreasson & Johansson, 2024b, s. 61). Totalt deltog åtta förskollärare 

från tre olika kommuner. Sju av deltagarna är kvinnor och en deltagare är man. De åtta deltagarna är 

mellan 31 och 61 år gamla, och har mellan fem och 39 års erfarenhet som utbildade och yrkesverksamma 

förskollärare. Fem deltagare arbetade vid tiden för deltagandet i förskola på avdelningar med barn i 

åldrarna tre till sex år, två deltagarade arbetade i förskola på avdelning eller på kooperativ med barn i 

åldrarna ett till sex år, och en deltagare arbetade i förskoleklass med barn i sex års ålder. Som tidigare 

nämnt hade denna deltagare nyligen börjat arbeta i förskoleklass, varav ett undantag gjordes för denna 

deltagare i och med att denne arbetat i förskola med fram tills nyligen. Se tabell 1 för en strukturerad 

överblick av studiens deltagare.  

 

Tabell 1. Överblick av deltagare  

Beteckning Ålder Kön Förskollärare sedan Nuvarande barngrupp 

1. Anya 40 år  Kvinna 2010 Förskola, 3 – 6 år 

(kommunal) 

2. Beatrice 31 år Kvinna 2018 Förskola, 1 – 6 år 

(kommunal) 

3. Cecilia 61 år Kvinna 1986 Förskola, 3 – 6 år 

(kommunal) 

4. Diana 54 år Kvinna 1998 Förskola, 3 – 6 år 

(kommunal) 

5. Emira 31 år Kvinna 2018 Förskola, 3 – 6 år 

(kommunal)  

6. Fredrik 33 år Man 2020 Förskoleklass, 6 år  

(kommunal)  

7. Gunnel 57 år Kvinna 2001 Förskola, 3 – 6 år 

(kommunal) 

8. Hilma  49 år Kvinna 2015 Förskola, 1 – 6 år (privat, 

föräldrakooperativ) 

 

 

  



20 

 

Datainsamling 

I detta underavsnitt beskrivs semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod, den intervjuguide 

som använts under intervjuerna i föreliggande studie samt intervjuernas kontext och hur intervjuerna 

gått till rent praktiskt.  

 

Semistrukturerade intervjuer 

I föreliggande studie har semistrukturerade individuella intervjuer med förskollärare använts som metod 

för datainsamling, i linje med studiens kvalitativa ansats. Några fördelar med kvalitativa intervjuer är 

bland annat att man kan komma åt sådant som oftast inte går att komma åt med observationer, det är 

lättare att få samtycke från deltagare än för observationer och lättare att få stor teckning genom fler 

deltagare, samt att de passar bra när en undersökning har ett specifikt fokus eftersom intervjuer kan 

inriktas på det fokuset (Bryman, 2018, s. 596–598). Föreliggande studie har ett specifikt fokus. Den 

söker svar på hur de deltagande förskollärarna förstår, talar om och hanterar barns sexualitet i förskolan, 

hur de förhåller sig till det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp samt vilka normer och 

föreställningar som formar förskollärarnas uppfattningar och praktiker. Därav är kvalitativa intervjuer 

användbara för denna studie. 

Bryman (2018, s. 561–563) beskriver att semistrukturerade intervjuer som ofta används i kvalitativa 

studier vanligtvis görs utifrån en intervjuguide med olika teman med några frågor tillhörande varje tema. 

Dessa intervjuer genomförs dock på ett flexibelt sätt och ska likna ett vanligt samtal, på så sätt att 

frågorna inte nödvändigtvis ställs i den ordning de står utan intervjun kan ta olika riktningar beroende 

på vad intervjupersonen säger. Det är intervjupersonens uppfattningar som är i fokus i intervjuerna, 

vilket innebär att även andra frågor än de som står i intervjuguiden kan ställas. Min intervjuguide bestod 

av två teman; barns sexualitet och sexuella övergrepp. Temat om barns sexualitet innefattade tio frågor, 

medan temat om sexuella övergrepp innefattade sju frågor. Frågorna i intervjuguiden var en blandning 

av konkreta och mer abstrakta frågor, utformade för att få svar som visar både hur förskollärarna arbetar 

praktiskt och hur de tänker kring temat – och därmed kunna uppnå studiens syfte och ge svar på 

forskningsfrågorna. I intervjuguiden fanns även frågor gällande aspekter av förskolan kopplat till 

studiens ämne, som exempelvis nakenhet och beröring, samt möjliga följdfrågor, att använda för att få 

i gång samtalet om det skulle stanna av (se Bilaga 1. Intervjuguide). 

Kvale (1996, s. 133–135) beskriver några olika slags frågor som används i kvalitativa intervjuer. I 

enlighet med dessa ställde jag inledande frågor om intervjupersonernas erfarenhet som förskollärare för 

att öppna upp, vilket innebar en mjukstart innan vi gick över till frågorna om barns sexualitet och 

sexuella övergrepp. Jag ställde också uppföljningsfrågor för att få intervjupersonerna att utveckla sina 

svar, och sonderingsfrågor för att få dem att fördjupa specifika svar som de gett. Vissa frågor var mer 

direkta, medan andra var indirekta eller tolkande. Brinkmann (2013, s. 19) poängterar att även om det 

är i princip omöjligt att ställa frågor som inte på något sätt alls är ledande, är det viktigt att som 

intervjuare leda intervjupersonen mot särskilda teman snarare än mot specifika åsikter. Således försökte 

jag att inte ställa några ledande frågor mer än att hålla dem inom temat, och följa upp med uppföljnings- 

och sonderingsfrågor. Kvale (1996, s. 134–135) menar vidare att det också kan vara bra att ge 

intervjupersonerna en chans att fundera och reflektera, genom att stundvis låta det vara tyst. Detta 
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tillvägagångssätt fäste jag särskilt avseende vid under intervjuerna, och lät således intervjupersonerna 

utveckla sina tankar och uttrycka dem i lugn och ro.   

I majoriteten av intervjuerna ställdes frågorna inte i den ordning som de står, eftersom 

intervjupersonerna ofta gav långa utförliga svar och tillsammans med mina uppföljningsfrågor blev det 

ofta så att vi genom samtalet täckte flera frågor från intervjuguiden på ett naturligt sätt. I vissa fall, när 

intervjupersonerna inte gav särskilt utförliga svar, blev det så att jag följde intervjuguidens ordning mer 

och gav exempel på situationer från egen erfarenhet för att få intervjupersonen att öppna upp mer. 

Således såg inte alla intervjuer likadana ut, och vissa av frågorna ställdes inte alls under några intervjuer 

eftersom vi samtalade om något som tydliggjorde intervjupersonens ståndpunkt tillräckligt för att hoppa 

över någon fråga. Som Bryman (2018, s. 563) poängterar, är kvalitativa intervjuers syfte att generera 

kunskap om hur någon eller några upplever något – i detta fall hur förskollärare ser på och arbetar med 

barns sexualitet och motverkande av sexuella övergrepp, samt om hur normer formar deras 

uppfattningar och praktiker.  

 

Intervjuernas kontext 

Platsen har betydelse för intervjuer. Bryman (2018, s. 566) beskriver att det är bra att ha bekantat sig 

med intervjupersonens arbetsplats för att underlätta sin tolkning och förståelse av det som 

intervjupersonen beskriver. Eftersom jag själv är utbildad förskollärare och har arbetat i kommunal 

verksamhet i flera år har jag sedan innan en bra förståelse av förskollärarnas arbetsplatser. Jag har även 

arbetat i privat verksamhet, men inte på föräldrakooperativ som en av de deltagande förskollärarna gör, 

så vid denna intervju fick jag en genomgång av hur de arbetar och visades runt i lokalerna. Vidare 

beskriver Bryman att det är viktigt att intervjuerna genomförs i en lugn miljö utan störningsmoment där 

man inte behöver oroa sig för att någon annan kan höra. Detta har jag tagit hänsyn till under intervjuerna 

i denna studie.  

Även om det är önskvärt att intervjuer är samtalsliknande, är det enligt Kvale och Brinkmann (2014, s. 

51–53) av stor vikt att vara medveten om den maktsymmetri som uppstår mellan den som intervjuar och 

den som intervjuas i kvalitativa intervjuer. De olika parterna är inte jämlika på så sätt att intervjuaren 

har vetenskaplig kompetens och styr intervjun. Intervjuerna är enkelriktade dialoger, i och med parternas 

olika roller att som intervjuare ställa frågorna och att som intervjuperson besvara frågorna. Att 

kvalitativa intervjuer ska likna ett vanligt samtal handlar inte om att intervjuerna ska vara helt jämlika, 

utan kan snarare ses som ett sätt för forskaren att komma åt intervjupersoners berättelser och 

beskrivningar för att kunna tolka och rapportera dem. Forskaren har också monopol på tolkningarna av 

intervjupersonens uttalanden, vilket även det innebär en ojämlik maktdynamik. Således är det inte ett 

mål i sig att under intervjuerna få till ett bra samtal, men att intervjupersonerna känner sig trygga är 

självfallet ändå av stor vikt. Inför intervjuerna i föreliggande studie genomförde jag några 

övningsintervjuer, för att öva på att få till bra samtal på ett sätt som kan få intervjupersonerna att känna 

sig trygga. Under de inkluderade intervjuerna gick det ganska bra. Det kändes vid vissa tillfällen lite 

stelt, i och med min oerfarenhet av intervjuande, men min upplevelse är att dialogerna blev mer och mer 

naturliga med varje intervju. Jag har också varit noga med att framhålla vid intervjuerna att jag som 

förskollärare själv upplevt det svårt att veta hur man bör arbeta med barns sexualitet och motverka 

sexuella övergrepp mot barn inom förskolan. Detta för att underlätta något för intervjupersonerna att 

våga uttrycka sig. Min upplevelse är att detta faktiskt underlättade under intervjuerna.  
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Fyra intervjuer genomfördes på plats på intervjupersonernas arbetsplats, det vill säga på förskolor. Tre 

av dem genomfördes i mötesrum, medan en genomfördes på intervjupersonens avdelning efter arbetstid. 

En intervju ägde utifrån deltagarens önskemål rum på ett kafé, vid en avskild del av kafét där endast en 

kafépersonal fanns i närheten. Denne kafépersonal förstod inte svenska, och hen underlättade för 

ljudinspelningen av intervjun genom att stänga av musiken som innan spelades på kafét. Tre intervjuer 

genomfördes digitalt. Vid digitala intervjuer måste man först och främst bestämma om dessa ska vara 

asynkrona eller synkrona, det vill säga i realtid eller inte (Bryman, 2018, s. 590, 621). För att enklare 

kunna ställa följdfrågor och kunna se intervjupersonernas kroppsspråk gjordes dessa intervjuer online 

via videokonferensprogram – två via Zoom och en via Teams, och intervjupersonerna valde vilket av 

dessa program som användes. Vid dessa digitala intervjuer befann jag mig hemma ensam, en av 

intervjupersonerna befann sig ensam i sitt hem och de andra två befann sig ensamma på kontor på sina 

arbetsplatser – en förskola och en skola.  

Alla intervjuer har spelats in med ljud, och alla ljudinspelningar har i efterhand transkriberats (läs mer 

om det i avsnittet Analysförfarande). Det empiriska materialet består således av åtta transkriberade 

intervjuer, varav den kortaste pågick i cirka 46 minuter och den längsta i cirka en timme och 24 minuter. 

Se tabell 2 för en strukturerad överblick av insamlandet av det empiriska materialet. 

 

Tabell 2. Empiriskt material  

Intervju med 

(beteckning) 
Intervjuns längd 

(timmar:minuter:sekunder) 

Plats för genomförande 

1. Anya 00:55:43 Förskola, mötesrum 

2. Beatrice 00:46:22 Zoom, hemma  

3. Cecilia 01:23:51  Förskola, avdelning 

4. Diana 00:47:28 Zoom, förskola, kontor 

5. Emira 01:06:25 Kafé  

6. Fredrik 01:01:11 Teams, skola, kontor 

7. Gunnel 00:45:07 Förskola, mötesrum 

8. Hilma  01:18:37 Förskola, mötesrum  

 

 

Analysförförande 

Efter varje intervju noterade jag hur det gått, var de gjordes och hur miljön var, samt mina upplevelser 

av intervjuerna, som enligt Bryman (2018, s. 567–568) är bra att göra för att komma ihåg eventuella 

idéer och för att kunna vara så transparent som möjligt i rapporteringen av materialet. För att bearbeta 

intervjumaterialet har jag även transkriberat ljudinspelningarna av intervjuerna. I kvalitativa intervjuer 

är det av intresse både vad som sägs och hur det sägs, varav det är bra att transkribera i stället för att 

bara anteckna, och viktigt är att transkriberingarna är av bra kvalitet – det vill säga att de är korrekt 

utskrivna (Braun & Clarke, 2006, s. 88; Bryman, 2018, s. 577–578). Vad som är korrekt utskrivet kan 

dock diskuteras. Utskrivandet av intervjuer är en tolkande process – det som sägs under intervjuer ändrar 

form när det transformeras till text, och det är således den som skriver transkriberingarna som avgör 
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textens formella stil. Exempelvis är tonfall, kroppsuttryck och ironi aspekter som är svåra att överföra 

till en transkriberad text (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 218–219). Däremot har jag varit noga med att, i 

både transkriberingarna och i rapporteringen av studiens resultat och analys, kursivera de ord som 

intervjupersonerna betonat i sina utsagor, i ett försök att tydliggöra åtminstone något av hur 

förskollärarna talat.  

 

För att analysera studiens resultat har tematisk analys använts. Jag har följt Braun och Clarkes (2006, s. 

87–93) guide där de beskriver den tematiska analysens sex faser. Dessa är att lära känna data, generera 

initiala koder, leta efter teman, granska teman, definiera och namnge teman samt att producera 

rapporten (se Figur 1. Flödesschema av tematisk analys).    

 

 

Figur 1. Flödesschema av tematisk analys 

 
 

 

 

Den första fasen i en tematisk analys innefattar att lära känna data, genom att på ett aktivt sätt läsa 

transkriberingarna flera gånger. Detta innebär att leta efter mening och mönster i materialet och ta 

anteckningar om dessa (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Transkriberingarna gjordes kontinuerligt efter 

varje intervju, för att mitt minne av varje intervju skulle vara så bra som möjligt och eftersom jag ville 

börja identifiera mönster redan i transkriberingsstadiet (Bryman, 2018, s. 579). Jag använde mig av 

transkriberingsfunktionen i Word, och redan vid transkriberingen av de första intervjuerna kunde jag se 

återkommande liknande utsagor. Således kan transkribering ses som ett förstadium till den första fasen 

i en tematisk analys. Fas två, att generera initiala koder, innebär att organisera data i olika grupper som 

kan vara meningsfulla för analysen. Det gäller här att arbeta systematiskt för att hitta intressanta aspekter 

och ta ut utdrag ur transkriberingarna, som kodas. Dessa utdrag kan sedan utgöra en bas för upprepade 

mönster, det vill säga teman (Braun & Clarke, 2006, s. 88). I denna fas valde jag ut flera utdrag som 

kodades utifrån dess innehåll. Några exempel på koder var nyfikenhet, oskyldigt, onani, osäkerhet, 

spontan undervisning, förbud, oro och likabehandling. Bryman (2018, s. 701–702) menar att 

analysmetoder som innefattar kodning kan vara begränsande på så sätt att kontext kan gå förlorat, men 

eftersom en studies syfte inte är att bara återge utsagor så blir en studies resultat inte meningsfullt förrän 

det tolkats och analyserats i relation till teori. Jag har valt att arbeta med teoridrivna teman, vilket innebär 
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att jag närmat mig data med specifika frågor som jag kodat runt (Barun & Clarke, 2006, s. 89). Vidare 

beskriver Braun och Clarke den tredje fasen där man letar efter teman. Genom att sortera koderna i 

potentiella teman ihop med kodernas utdrag börjar man fundera på relationen mellan koder, mellan 

teman och mellan olika nivåer av teman. I slutet av denna fas hade jag tre potentiella huvudteman med 

totalt sju underteman, och alla utdrag hade kodats i relation till dem. Dessa huvudteman var: Barns 

sexualitet, Förskollärare och Sexuella övergrepp med tillhörande underteman (se Figur 2. Potentiella 

teman och underteman).  

 

 

 

Figur 2. Potentiella teman och underteman 

 

 

 

 

I den fjärde fasen i Braun och Clarkes (2006, s. 91) guide granskas teman. Detta görs genom att de 

kodade utdragen granskas för att se om de formar ett sammanhållande mönster. När jag granskade mina 

teman kände jag att de behövde omarbetas. Huvudtemana reviderades, medan underteman exkluderades 

helt med hänsyn till studiens begränsade omfattning. I och med det flyttades några utdrag till andra 

teman. Detta resulterade i en tematisk ‘karta’, ungefär som en tankekarta, som även den granskades för 

att se om den reflekterade den mening som syns i data. Denna fjärde fas kan ses som en slags finslipning. 

Braun och Clarke (2006, s. 92) beskriver att man i den femte fasen definierar och namnger teman som 

finns i den tematiska ‘kartan’, som nu ska ge en tydlig bild av vilka teman som finns samt hur de passar 

ihop och vad de säger om data. Essensen av varje tema identifieras genom att varje temas kodade utdrag 
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organiseras på ett sammanhängande och konsekvent sätt, och man formulerar vad varje tema innebär i 

relation till forskningsfrågorna. De teman som definierades och namngavs i denna fas var Synen på 

barns sexualitet, Sexualundervisning i förskolan och Sexuella övergrepp. I den sjätte och sista fasen 

görs en slutgiltig analys genom att den rapporteras i skrift. Detta ska göras på ett sammanhållande, 

logiskt och intressant sätt som redogör för det som data säger inom och genom teman. Utdrag ur 

transkriberingarna används här för att visa på utbredningen av teman och som exempel på det som 

beskrivs (Braun & Clarke, 2006, s. 93). Den slutgiltiga analysen rapporteras i föreliggande studie i 

avsnittet Resultat och analys. Analysen har strukturerats utifrån temana i den tematiska kartan, med 

revidering av det sista temat som namngavs Sexuella övergrepp och förskolebarn (se Figur 3. Slutgiltiga 

teman) och med tillägg som beskriver analysens innehåll mer än de övergripande temana.  

 

 

Figur 3. Slutgiltiga teman  

 

 

 

Studiens validitet 

En kvalitativ studies validitet omfattar hela processen av forskningen. Det handlar exempelvis om hur 

forskaren använder sin förförståelse, om underlaget för forskningen är tillräckligt för att en trovärdig 

tolkning ska kunna göras, hur forskaren fångar det mångtydiga och om tolkningarna tillför kunskap om 

det som studeras. Det handlar också om hur väl tolkningarnas mening kommuniceras i 

textrapporteringen av studien. Det finns inga satta regler för att säkerställa validiteten i kvalitativa 

studier, eftersom varje kvalitativ studie är unik, men det finns några etablerade sätt att göra detta på. 

Exempelvis är intervjuer en vanlig datainsamlingsmetod i kvalitativa studier och dessa intervjuer brukar 

skrivas ut (transkriberas), och hur det görs påverkar ofta underlaget för studiens analys – därför är det 

för en studies validitet viktigt att vara medveten om och kunna reflektera över hur de val som görs när 

man hanterar materialet påverkar analysen (Patel & Davidson, 2011, s. 105–109). Vidare beskriver Patel 

och Davidson kommunikativ validitet, som handlar om att tolkningar presenteras på ett underbyggt sätt 

så att läsaren kan bedöma dess trovärdighet. Ett sätt att göra detta på är att redovisa längre sekvenser av 

intervjuerna, samt att i text ha en bra balans mellan intervjupersonernas citat och egen text som 

kommenterar på och analyserar citaten. Detta har tillämpats i föreliggande studie. Även om kvalitativa 

studier sällan är generaliserbara, kan de ändå medföra förståelse av det som studeras. 

Sammanfattningsvis handlar validitet i kvalitativa studier om att läsaren ska kunna bilda sig en egen 

uppfattning och förstå hur forskaren kommit fram till resultatet. Därför är det av stor vikt att beskriva 

hela forskningsprocessen så noggrant och transparent som möjligt, från problemområde till redovisning 

av resultat. Av den anledningen har tillvägagångssättet i föreliggande studie beskrivits på ett noggrant 

och detaljerat sätt i avsnittet Metod, metodologi och genomförande. Utöver det har studien en tydligt 

beskriven problemformulering, ett tydligt formulerat syfte och tydligt formulerade forskningsfrågor.  
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En central aspekt av denna studies validitet är tolkningar av intervjupersonernas citat. De flesta texter 

rymmer en tolkningspluralitet, det vill säga att de kan tolkas på flera olika sätt. Således kan tolkningar 

aldrig vara helt sanna, utan bara olika mycket trovärdiga. För att avgöra vilken tolkning som är bäst bör 

man se till hur väl delarna i texten hänger samman med helheten, samt se till att det som framhålls i den 

tolkande texten stämmer överens med ens avsikt (Gilje & Grimen, 2007, s. 192–198). Därav har analys, 

diskussion och slutsats i denna studie presenterats med en tydlig röd tråd genom texten, och stämts av 

med hur jag själv förstår intervjupersonernas citat kopplat till tidigare forskning och teoretiska begrepp.  

När en analys ska skrivas fram behöver man välja på vilket sätt detta ska göras. Det är inte alltid så lätt, 

eftersom den sociala världen inte presenterar sig i separata teman som kan analyseras. Forskaren måste 

analysera fram och skapa kategorier som kan användas för att skriva fram en analys i linjär text och sen 

välja hur analystexten ska disponeras, exempelvis genom teman eller i kronologisk ordning 

(Hammersley & Atkinson, 2007, s. 193–194). I föreliggande studie presenteras resultat och analys 

utifrån teman, som har tydlig koppling till studiens syfte och forskningsfrågor. Denna studies 

analysmetod är således tematisk analys, och har vissa likheter med diskursanalys som metod som 

Winther Jørgensen och Phillips (2000, s. 123) beskriver. De lyfter vikten av att en studies analys och 

slutsats presenteras på ett sätt som möjliggör för läsaren att bedöma forskarens tolkningar. Här är 

genomskinlighet det viktiga, det vill säga att de citat som presenteras är exempel som representerar det 

empiriska materialet. Detta säkerställer att hela processen kan bedömas av läsaren så att hen kan göra 

sig en egen uppfattning. I föreliggande studie har utdrag ur det transkriberade intervjumaterialet 

analyserats genom att sammanvävas med tidigare forskning och teoretiska begrepp. De olika delarna i 

analysen bildar tillsammans en helhet snarare än en bild av enstaka företeelser på olika förskolor, för att 

besvara studiens syfte och forskningsfrågor. 

 

Forskningsetiska överväganden 

Grundprinciperna för en god forskningssed är tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar. Tillförlitlighet 

handlar om att säkerställa forskningens kvalitet genom val av design, metod, analys och hur man nyttjar 

resurser. Ärlighet handlar om att genomförandet, granskningen, rapporterandet och informerandet av 

och om forskningen ska göras på ett öppet och objektivt sätt. Principen om respekt gäller att forskare 

ska ha respekt för alla inblandade i forskningen. Slutligen handlar principen om ansvar om att forskaren 

alltid ansvarar för alla delar av forskningen gällande allt från idén till publiceringen av den 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 11). Det finns även några grundläggande intressen och krav som alltid ska 

tillgodoses, oavsett typ av forskning. Det första är forskningsintresset som innebär att all forskning ska 

bedrivas med hög kvalitet och leda till värdefull kunskap. Den ska bedrivas ansvarsfullt, utformas utifrån 

aktuella rön inom relevanta forskningsfält med relevanta metoder för de aktuella forskningsfrågorna. 

Forskningen ska genomföras ansvarsfullt och presenteras på ett sanningsenligt och välgrundat sätt. Det 

andra är skyddsintresset, vilket innebär att de som deltar i forskning eller kan påverkas av den alltid ska 

skyddas. Detta är överordnat andra intressen. I praktiken innebär det att grundläggande rättigheter inte 

får kränkas, risker ska hanteras och minimeras och om en rimlig skyddsnivå inte kan upprätthållas ska 

man avstå från forskningen. Det tredje intresset, öppenhetsintresset, innebär att forskning alltid ska 

göras så tillgänglig som möjligt. Det fjärde är förtroendeintresset. Det kan kopplas till principen om 

ärlighet, och är avgörande för att forskningen ska kunna vara fri och fylla en samhällsfunktion. 

Förtroende ska värnas genom att undvika avvikelser från god forskningssed och intressekonflikter 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 12–14).  
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När forskning involverar människor ska den göras med en grundläggande respekt för människors värde, 

rättigheter och friheter – detta innebär också att risker ska minimeras. Etiska överväganden inom sådan 

forskning är de fyra principerna om att forskningen ska göra gott, inte skada, respektera människors 

självbestämmande och upprätthålla rättvisa. Med andra ord ska forskning alltid generera ny kunskap 

som kan komma till nytta, aldrig skada människor, deltagare ska alltid få information om vad deras 

deltagande innebär och själva få bestämma om och hur de vill delta, och en rättvis fördelning av risker 

och nytta ska alltid säkerställas (Vetenskapsrådet, 2024, s. 57–59).  

En central aspekt av etiska överväganden för föreliggande studie har varit kriterier för information och 

samtycke (Vetenskapsrådet, 2024, s. 62–63). De deltagande förskollärarna har samtyckt till deltagande 

enligt följande principer: de har informerats om studiens syfte och genomförande, vad deras deltagande 

innebär, att deltagandet är frivilligt och att samtycket när som helst kan tas tillbaka, samt hur deras 

samtycke och inhämtat material förvaras och hur länge det sparas. Vid första kontakt med deltagarna 

via mejl bifogade jag ett informationsblad (se Bilaga 2. Forskningspersonsinformation) som beskriver 

studiens syfte och vad det innebär att delta i studien. Vid varje intervjus start berättade jag även muntligt 

om studiens syfte och intervjupersonen fick skriva under en samtyckesblankett för deltagande (se Bilaga 

3. Samtyckesblankett). Vid de digitala intervjuerna fick intervjupersonerna samtyckesblanketten 

skickad till sig via mejl i förväg, som de sedan skrev under och fotade av eller skannade in på dator och 

slutligen skickade tillbaka till mig via mejl. En av deltagarna som digital intervju genomfördes med var 

dock nöjd med muntligt samtycke till deltagande. Samtliga intervjuer spelades in med ljudupptagning, 

och samtycke gavs då även muntligt.  

Även Gunnarsson och Bodén (2021, s. 34) beskriver hur deltagare i en studie ska få information om vad 

det innebär att delta samt hur materialet kommer att användas och förvaras, samt om att samtycke till 

medverkan även innefattar rätten att när som helst få avbryta sin medverkan. Detta innebär också att 

deltagarna ska anonymiseras så långt som möjligt. I Vetenskapsrådet (2024, s. 85–86) beskrivs hur 

tillgång till forskningsinformation ska begränsas för att tillgodose skyddsintresset. Detta innebär att 

forskningsinformationen ska behandlas och förvaras så att risken att den sprids är minimal och att 

deltagare anonymiseras samt att känsliga uppgifter tas bort. I föreliggande studie har deltagarna 

anonymiserats genom pseudonymisering, det vill säga fingerade namn, både i det transkriberade 

materialet och i uppsatsen. Även platser och specifika verksamheter, det vill säga känslig information, 

som nämnts i intervjuerna har anonymiserats. De fingerade namnen har fungerat som kodnycklar i ett 

kodningschema, som förvarats på en säker plats där inga obehöriga kan ta del av dem. Dessa kodnycklar 

har förstörts efter att studien godkänts som masteruppsats, och ljudfilerna för intervjuerna raderades 

direkt efter transkriberingen.  

Ämnet i föreliggande studie kan ses som känsligt, på så sätt att det är tabubelagt, vilket kan medföra att 

vissa deltagare kan ha känt sig obekväma med att tala om det. Detta har tagits hänsyn till genom att 

deltagarna informerats om att det är ett relativt outforskat ämne och att det därmed inte finns någon 

förväntan på dem att vara kunniga inom ämnet. Det har även varit av stor vikt att deltagarna fått delta 

på sina egna villkor och på de sätt de önskat, att jag som intervjuare inte framställt mig som expert på 

ämnet och att intervjuerna genomförts på ett samtalsliknande sätt i den mån det varit möjligt. I och med 

ämnets känslighet var det också ett aktivt val att inte använda observation som datainsamlingsmetod, 

trots att det hade kunnat stärka studiens validitet med flera metoder. 

  



28 

 

Resultat och analys 

I detta avsnitt presenteras studiens resultat som har analyserats fram med hjälp av en teoridriven tematisk 

analys (Braun & Clarke, 2006, s. 87–93), och centrala begrepp från normkritisk teori används som 

teoretiska analysverktyg (se exempelvis Martinsson & Reimers, 2020). Rapporteringen av resultat och 

analys har tematiserats med utgångspunkt i samma teman som i avsnittet Tidigare forskning med tillägg 

som beskriver analysens innehåll. Analysens teman är således Synen på barns sexualitet – mellan 

erkännande och kontroll, Sexualundervisning i förskolan – sexualitetens villkorade rum, samt Sexuella 

övergrepp och förskolebarn – skydd eller tystnad? 

 

Synen på barns sexualitet – mellan erkännande och kontroll 

I de intervjuade förskollärarnas tal blir det synligt att spänningar mellan erkännande och kontroll präglar 

synen på barns sexualitet i förskolan. I föreliggande studies intervjuer med förskollärare uttrycks barns 

sexualitet vara naturligt och en del av barns utveckling, samtidigt som förskollärarnas språkanvändning 

antyder en osäkerhet och ett avståndstagande. Nedan följer citat där sådana diskurser om både 

erkännande och kontroll blir synliga i förskollärarnas tal.  

Det är helt naturligt med barns sexualitet och man vet att det finns /.../ De 

[barnen] är ju nyfikna på sina kroppar. Det är väl där man tänker att det är 

barns sexualitet och man ser ju till exempel vissa barn som har lärt sig att 

onanera för att de tycker det är skönt och då gör de det naturligtvis, och sen 

att de är nyfikna på om de ser likadana ut som andra barn. Och om de får se 

någon annans snopp eller snippa så ja, ser du ut sådär och jag ser ut såhär och 

ja, skillnader och likheter och så /.../ Det kroppsliga är mycket. Det är väldigt 

sällan man hör att barn pratar så mycket, mer än att det här, lite samma som 

med kiss och bajs. Att det är kul att säga snopp och snippa liksom eller så 

(Gunnel).   

Förskolläraren Gunnels uttryck tyder först på en syn på barns sexualitet som naturlig och 

kroppsrelaterad, vilket går i linje med en tidigare dominerande diskurs där barns sexualitet ansågs vara 

en del av barns utveckling och något som vuxna bör uppmuntra och stötta (Hulth m.fl., 2023, s. 5–12). 

Samtidigt tyder hennes språkbruk på en positionering av barns uttryck som barnsliga – genom liknelser 

med kiss och bajs samt att det är “kul att säga snopp och snippa”. Här framställs en diskurs där barn 

barnsliggörs och deras kroppsliga uttryck görs icke-sexuella. Detta återspeglar hur normer om en 

oskyldig barndom verkar parallellt med barns rätt till kroppsligt utforskande. Ur ett normkritiskt 

perspektiv kan detta tolkas som uttryck för hur normer både möjliggör och begränsar – de tillåter 

nyfikenhet till viss del, men inte att barns sexualitet kan vara reell (Reimers m.fl., 2021, s. 13, 15). 

I nästa citat uttrycks en liknande parallell, men med mer betoning på barns rättigheter. Här blir den 

upplevda komplexiteten och känsligheten i frågan i pedagogisk praktik också synlig. 
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Jag tänker att det är en väldigt komplex fråga. Alla barn har givetvis rätt till 

sin sexualitet. Det är ju inget om det. Det är ju som sagt, det är naturligt och 

det tillhör liksom barnens utveckling att få lov att utforska sin egen sexualitet. 

Det känsliga i ämnet är ju att det är många barn [på förskolan]. Och att man 

kanske är nyfiken även på andra barn (Hilma). Om jag tänker barn som 

utforskar intima delar av sina och andras kroppar, om jag tänker det som barns 

sexualitet... Då ser jag ju nyfikenhet hos barn kring sitt eget kön. Men också 

att man vill jämföra med andras. /.../ Så att utforska sin egen... Ja, sexualitet. 

Det är jag med på liksom hundra procent (Hilma). 

Förskolläraren Hilma poängterar barns rätt till sexualitet och beskriver deras självutforskande som 

självklart. Samtidigt uttrycker hon en tveksamhet gällande barns gemensamma utforskande och därmed 

ämnets känslighet. En diskursiv spänning blir här synlig, där eget utforskande görs legitimt medan 

sexuell interaktion med andra barn ses som potentiellt farlig. Denna spänning speglar den samtida 

diskursen om barns sexualitet som reell, men som blir villkorad i och med rädslan för överskridande av 

gränser och vuxnas ansvar att skydda barn (Hulth, 2025, s. 50–51; Lehn & Chachboun, 2025, s. 4–8). 

Detta blir uttryck för hur makt utövas genom åldersnormer, sett ur ett normkritiskt perspektiv – barn 

tillåts ha en sexualitet, men ramarna för deras sexualitet är definierade av vuxna (Krekula & Johansson, 

2017, s. 12–20). Hilmas osäkerhet kring hur hon ska förstå barns gemensamma utforskande kan även 

kopplas till Gagnon och Simons (1973, s. 31–38) teori om sexuella manus, vilken framhåller att barns 

uttryck tolkas av vuxna genom kulturellt bestämda idéer om vad som är sexuellt.  

Följande citat tar upp barns nyfikenhet, men gör det mer tydligt kopplat till könsskillnader och 

könsidentitet. Fokus förflyttas från sexuella handlingar till lärande om kroppen och kön.  

Det som jag märker är att man jobbar ju i en ålder där nyfikenheten börjar. 

Alltså där jag upplever i den här åldern nu, så upptäcker man att man ser olika 

ut på olika sätt. Kanske i alltså de upptäcker, de pratar om... Ja men pronomen 

och sen att det här att, det finns ett, att många barn tänker att det finns ett hon 

och ett han och att det kan finnas skillnader, och att skillnaderna kan vara att 

man ser olika ut i sina kön, exempelvis. Att man pratar om att det finns, nu 

säger jag ju ord då, snopp och snippa och... Det är ju sånt vi kan se bland våra 

lite äldre barn i alla fall. Ja, men de här femåringarna, att de förstår att det 

finns lite skillnader och liksom upptäcker det på sig själva på ett sätt, och även 

det kan komma nyfikenhet om vad någon annan har. Du har, eller min pappa 

har eller min mamma har. Att man jämför, och man förstår att det finns 

skillnader mellan de olika könen. Och det är väl det här att man kanske vet 

själv vad man vad man har, men att man förstår att det finns andra som också 

har. Hur, ja, hur ska jag förklara det? Men så här att, ja men, och att en 

nyfikenhet väcks /.../ Könstillhörighet kan ju finnas, alltså vad barnen själva 

känner och tycker att de är (Anya). 

Förskolläraren Anya beskriver barns nyfikenhet i relation till könsidentitet och fysiska skillnader. 

Sexualiteten tonas här ner, medan fokus hamnar på lärande om kroppen och sociala kategorier som ‘hon’ 

och ‘han’. Detta tyder på en förståelse av barn som blivande varelser, där kön och kropp ses som något 

som i låg ålder ska upptäckas snarare än uttryck för en redan existerande sexualitet. I detta framgår en 

linjär syn på barns utveckling, där sexualitet riskerar att reduceras till endast biologiska fakta. Detta kan 
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ses som uttryck för hur diskurser om kön och kropp samverkar med åldersnormer – barnet beskrivs som 

icke redo för fullvärdig sexualitet (Martinsson & Reimers, 2020, s. 14–15; Reimers m.fl., 2021, s. 13, 

15). Samtidigt verkar Anya öppen för att barn själva uttrycker sin könstillhörighet, vilket visar på någon 

slags förståelse av barn som sexuellt medvetna även om det hon beskriver inte kopplas till sexualitet 

fullt ut.  

I kommande citat förstärks idén om barn som sexuella varelser, i och med att sexualitet kopplas till 

känslor, kropp och närhet – samtidigt som förskolläraren Cecilia uttrycker skuld över att ämnet 

försummats i praktiken.  

Då tänker jag att jag har lite dåligt samvete för att man har släppt just den 

delen utav barns utveckling väldigt mycket /.../ och jag är fullt på det klara 

med att det händer jättemycket i de åren som jag har hand om dem [barnen] 

här /.../ Ja, men det är ju liksom allt ifrån känslor, en del känslor blir lite mer 

än för andra barn. Och man ser att det finns... Man kan se att det går över 

vänskap ibland till fysiska handlingar /.../ Och även att de söker varandra i 

fysiska handlingar. Det finns jättemycket inom det spektrat här /.../ Sexualitet 

är väl att ha det gott med sin egen kropp och med andras kroppar (Cecilia). 

Cecilia synliggör här barns sexualitet som både emotionellt och relationellt, och beskriver barns 

kroppsliga uttryck som ömsesidiga. Citatet skiljer sig från citaten ovan, där sexualitet kopplats till 

individualiserat lärande eller eget utforskande. Cecilia beskriver hur barn ‘söker’ andra kroppar, vilket 

utmanar diskursen om barn som asexuella (Lehn & Chachboun, 2025, s. 1–6). Samtidigt uttrycker hon 

skuld över att barns sexualitet inte längre får plats i förskolans praktik, vilket bekräftar tystnaden och 

osäkerheten som Hulth (2024b, s. 142–150) beskriver som vanlig bland förskolepedagoger. Detta kan 

ur ett normkritiskt perspektiv ses som exempel på hur pedagogers praktik formas i relation till normer. 

Trots att barn ses som kompetenta, ger vuxenvärlden inte barns sexualitet utrymme i praktiken (Reimers 

m.fl., 2021, s. 13, 15).  

Nedan följer två citat där gränser mellan kropp, sexualitet och barn som oskyldiga blir tydliga på ett 

diskursivt sätt. Här synliggörs också hur normer kan reproduceras genom pedagogers avståndstagande, 

censurering och föreställningar om vad barns begränsade kogntitiva förmåga har för betydelse.  

Jag tänker att barn upptäcker sin kropp /.../ Jag tycker inte att det är sexuellt 

/.../ Barn pratar ju om sina kroppsdelar och jag har ju också sett barn typ 

gnugga sig mot bord och där vet man ju att du provar någonting nu för du 

känner något nu. Det kittlas kanske lite, men jag ser det inte som sexuellt /.../ 

Det är ju kroppskännedom, kroppsuppfattning mer /.../ En del av barns 

utveckling, typ som kiss- och bajsåldern. Det är lite så /.../ Alltså att de 

utforskar sin kropp som en del av sin omgivning, naturligt liksom, upptäcker, 

inte att de har en sexualitet, för det är ju min värdering. Det är ju, det är ju 

laddat från ett vuxenperspektiv, men jag ser inte det som att barnen utspelar 

en sexualitet (Emira). 

Förskolläraren Emiras citat är ett tydligt exempel på en diskurs där barns kroppsliga uttryck 

avsexualiseras. Hon beskriver barns kroppsliga utforskande som kroppskännedom snarare än sexualitet, 

och positionerar sexualitet inom vuxenvärlden. Detta speglar den dominerande diskursen om barn som 



31 

 

oskyldiga och icke-sexuella (Bengtsson, 2021, s. 96–98, 102; Robinson, 2013, s. 42, 51), och hur 

sexualitet ofta beskrivs vara något som definieras av vuxna och inte tillhör barndomen. Här blir ålder 

som maktordning tydlig – vuxna definierar vad barns handlingar får betyda (Krekula & Johansson, 2017, 

s. 25–27). Emira uttrycker också att det hon beskriver är hennes värdering, vilket visar på en 

normmedvetenhet men samtidigt ett upprätthållande av en diskurs där sexualitet anses vara något som 

barn inte ‘har’. Detta bidrar ur ett diskursanalytiskt perspektiv (Foucalt, 1993, s. 42; Winther Jørgensen 

& Phillips, 2000, s. 7) till att vissa tolkningar av barns agerande blir möjliga, medan andra görs osynliga.  

I ett annat av Emiras citat fördjupas en sådan diskurs genom att hon resonerar kring censur, skydd och 

föreställningar om barns begränsade förståelse. Här blir det tydligt hur makt utövas genom språkliga 

och kunskapsmässiga gränser.  

Det är ofta barn har mer information än vad de borde, speciellt i dagens 

samhälle där informationen är oändlig. Framför allt när det kommer till 

sexuella akter och vuxnas sexualitet som kanske... Där hör barn inte hemma, 

liksom /.../ Jag tror man censurerar för att ja, men, deras hjärnor fysiskt inte är 

lika utvecklade som en äldre persons, liksom. Ja, men de ska kunna förstå. En 

del saker säger man väl för att skydda deras oskyldiga värld ifrån /.../ De måste 

få ha sin fantasivärld och magiska sagoliv och kreativa aura. Det är viktigt att 

ha en balans där, att inte gömma barn från sanning men inte heller ha helt 

ofiltrerade samtal med barn (Emira).   

Här uttrycker Emira ett behov att skydda barn från sexualitet som hör vuxenvärlden till och ‘ofiltrerad’ 

information. Hon talar om barns “oskyldiga värld” och använder barns begränsade utveckling som 

argument för att censurera information. Detta kan tolkas som ett uttryck för att ålder kan göras som 

inkludering och exkludering (Krekula & Johansson, 2017, s. 12–20), där barn förväntas vara oförstående 

och inte redo för viss information. Genom att separera barns och vuxnas världar skapas en gräns mellan 

‘barnsligt’ och ‘sexuellt’, vilket reproducerar en diskurs om sexuell oskuld som flera forskare 

problematiserat (Bengtsson, 2021, s. 114; Robinson, 2013, s. 42, 51). Samtidigt uttrycker Emira en viss 

ambivalens när hon uttrycker att barn inte ska gömmas från sanning. Denna ambivalens speglar ett 

pedagogiskt dilemma mellan barns rätt till kunskap och vuxnas ansvar att skydda barn (Hulth, 2024a, s. 

6–11).  

Nästa citat fördjupar det dilemmat, men riktar fokus mer mot pedagogers ansvar och etiken gällande att 

våga se och tala om barns sexuella uttryck. Här synliggörs diskurser om barns utsatthet, tystnaden hos 

vuxna och en kunskapsbrist hos pedagoger.  

Jag tror och tycker att kunskapen är väldigt låg egentligen och vi pratar för lite 

om det [barns sexualitet]. Framför allt tänker jag, om vi nu drar det till 

övergreppsmässigt... Ja, men barns sexualitet tycker jag, den är väldigt 

oskyldig och utforskande liksom, men om man tar de i andra änden. Vad de 

har varit med om, så har jag tänkt att undra hur många jag under åren har 

missat som har farit illa och därför tänker jag att det är ju något vi måste prata 

mer om (Diana).  

Förskolläraren Diana visar i sitt citat hur tystnad kring barns sexualitet kan få allvarliga konsekvenser. 

Hon beskriver barns sexualitet som “oskyldig och utforskande”, men nämner också sexuella övergrepp 



32 

 

och att hon i efterhand undrat om hon “missat” barn som farit illa. Detta synliggör en diskurs om vuxnas 

ansvar att se, tolka och agera – vilket Hulth (2024b, s. 142–150) och även Lehn och Chachboun (2025, 

s. 4–8) kopplar till pedagogers osäkerhet, tystnad och brist på utbildning om barns sexualitet. Diana 

lyfter att det behöver pratas mer om barn och sexualitet, vilket samtidigt utmanar tabun kring det. Detta 

framstår ur ett normkritiskt perspektiv som ett försök att bryta normen om tystnad, där vuxna undviker 

att samtala om sexualitet för att inte ‘göra fel’ – vilket riskerar att barn blir utan stöd och verktyg.  

 

Sexualundervisning i förskolan – sexualitetens villkorade rum 

I förskolan sker ofta en slags informell och oplanerad sexualundervisning, vilket flera studier visar 

(Cacciatore m.fl., 2020, s. 2726–2731; Hulth, 2025, s. 50–51, 55). Följande citat synliggör detta samt 

en reflektion kring samtyckesmaterial som används inom förskolan.  

Nej, inte planerad undervisning. Bara i stunden så, där och då liksom. Eller 

ja, vi jobbar ju med Stopp min kropp och Okej med dig? Sådant material.  Men 

jag tycker att Okej med dig? är bättre än Stopp min kropp, för att det ligger 

hos mig att fråga dig om det okej att jag kramar dig eller såhär, i stället för att 

jag kramar dig och så säger du efteråt att nej det där var inte okej. Och att man 

redan liksom jobbar in det hos barnen. Man ska ju inte behöva säga stopp, det 

är ju den andra som ska fråga innan (Diana). 

Förskolläraren Dianas citat synliggör hur normer formas kring samtycke inom förskolan. Hon lägger 

ansvaret på den som initierar kontakt att fråga i stället för att barn ska bära ansvaret att säga stopp. En 

sådan förändring kan minska maktobalansen mellan barn och vuxna. Hon uttrycker även att denna 

undervisning sker på ett spontant sätt, vilket speglar en norm om att barns sexualitet är ett känsligt och 

tabubelagt ämne (Lehn & Chachboun, 2025, s. 1–5). Samtidigt försöker hon bryta detta genom att 

möjliggöra ett språkbruk för barns gränser.  

I nästa citat uttrycker förskolläraren Fredrik kritik mot att barns sexualitet ofta ses som något förbjudet.  

Jag tror aldrig jag har jobbat med någonting som är ett inriktat tema som 

handlar om det [barns sexualitet], utan då pratar man mest om saker som har 

hänt som man inte, alltså, som man vill förbjuda liksom. Det är så man har 

arbetat med det, och nu när man tänker på det och pratar om det så är det... Jag 

tycker det är hemskt att man sätter en sådan stämpel på att det bara är dåligt, 

alltså det att man bara säger att så får man inte göra /.../ Det finns ju en 

nyfikenhet och de har kul. Vad gör vi, varför, hur möter vi det? Det är 

superviktigt att prata om, men så har det inte varit i min erfarenhet. Det är ett 

absolut förbud och det blir en ganska obekväm situation ibland och de flesta 

föräldrar tycker det är ganska jobbigt att prata om också (Fredrik).   

Fredriks reflektion synliggör hur barns sexualitet ofta ses som avvikande och fel, vilket speglar en 

reaktiv och kontrollerande praktik som flera studier visar präglar förskolans praktik gällande barns 

sexuella uttryck (Hulth, 2024b, s. 55, 143–144, 147, 149; Lehn & Chachboun, 2025, s. 1–5). Fredrik 

visar på ett kritiskt förhållningssätt när han ifrågasätter varför barns utforskande inte bemöts på ett mer 
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öppet vis. Detta kan tolkas som ett försök att synliggöra hur normer om barn som asexuella blir 

exkluderande (Bengtsson, 2021, s. 96–98, 102). Det blir även tydligt att vuxnas obekvämhet påverkar 

barns tillgång till en förståelse om och ett språk för sin kropp (Krekula & Johansson, 2017, s. 25–27). 

Barn görs beroende och osynliga i en åldersmaktordning som reproduceras när barns uttryck ses som 

otillåtna (Salmson & Ivarsson, 2015, s. 54).  

I följande citat riktas fokus mot arbete med identitet och normkritik inom områden som är mer 

accepterade inom förskolan, nämligen kön och familj. Förskolläraren Emira beskriver hennes och 

hennes kollegors arbete med identitet, kön och familjekonstellationer – men barns sexualitet som 

handling synliggörs inte här.  

Vi har jobbat mycket med identitet. Och då pratar vi om liksom, vem är jag? 

Vem är du? Var kommer jag ifrån? Var är mina rötter? Så fick barnen göra så 

här familjeträd och jobba med deras familjer. Och vi har väldigt många olika 

familjekonstellationer på förskolan. Många liksom barn som har två mammor 

och två pappor, så jag tror vi har ett såhär fokus på just familjekonstellationer 

på huset för att belysa och normalisera för det är himla synligt för barnen /.../ 

Sexuell läggning har vi ju jobbat mycket med och vi gör ju aktiva val i att ha 

mycket böcker från till exempel Olika förlag, där familjekonstellationerna ser 

olika ut och det är många som identifierar sig som hen och så. Ja men alltså, 

ja, könsidentitet. (Emira).   

Citatet visar på att Emira har ett normmedvetet förhållningssätt där könsidentitet och familjemångfald 

lyfts, vilket ligger i linje med läroplanens skrivningar om inkluderande pedagogik (Hulth, 2024b, s. 142–

150). Även om detta visar på ett medvetet normbrytande arbete, uteblir samtidigt barns kroppsliga och 

känslomässiga uttryck. Detta menar Lehn och Chachboun (2025, s. 4–6) är vanligt inom förskolan. 

Således får sexualitet som identitet utrymme, men sexualitet som handling får det inte (Hulth, 2025, s. 

50–51). Detta visar på hur vissa normer är enklare att utmana än andra, och hur starka normansamlingar 

påverkar vad som anses acceptabelt att arbeta med (Martinsson & Reimers, 2020, s. 15) inom förskolan.  

Nästa citat fördjupar denna problematik, när förskolläraren Fredrik reflekterar kring hur barns onani 

hanteras genom att regleras men utan att moraliseras.  

Det är nästan som att såhär, ja, men gå och gör det här så får du vara själv, så 

tänker jag rent spontant. Sen så är det ju också viktigt att lära sig att det är 

ingenting man gör [onanerar] bland folk, kanske. Det blir ju väldigt stelt, när 

man blir äldre. Ja, jag tänker det. Samtidigt tycker jag att man ska jobba, ja 

men alltså lågaffektivt med det. Det är ingenting man ska förbjuda eller gå 

direkt till stopp. Utan att man möter och så ser man det, man behöver liksom 

inte lägga någon värdering i det, men att man samtidigt pratar om att det... Ja, 

att man inte lägger ett förbud, men att man bara förklarar om att det kanske 

inte är här du ska göra det, utan du kanske kan göra det någon annan gång 

eller på något annat ställe (Fredrik). 

Fredriks citat beskriver en balansgång mellan att inte skuldbelägga barn och att ändå reglera var onani 

får ske. Det visar på hur barns sexualitet erkänns som reell, men samtidigt styrs av vuxnas normer (Hulth, 

2024a, s. 6–11, 13). Detta speglar det som Gagnon och Simon (1973, s. 31–38) kallar sexuella script 
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eller manus, där sexuella handlingar anses vara acceptabla eller inte beroende på bland annat plats och 

ålder. Ur ett ålderskritiskt perspektiv (Krekula & Johansson, 2017, s. 12–20) kan här ses en gränssättning 

som delvis bygger på antagandet att barn inte förstår sociala koder. Detta synsätt riskerar samtidigt att 

förstärka synen på barn som ‘icke-normala’ i relation till vuxna (Davet & Sundhall, 2020, s. 28, 36–37). 

Fredriks lågaffektiva förhållningssätt visar dock hans vilja att inte skambelägga barn, vilket är centralt 

för barns sexuella hälsa på så sätt at de har rätt till sin sexualitet och sexuella utveckling (Cacciatore 

m.fl., 2019, s. 319, 323–329, 332, 334).  

Citatet nedan belyser hur barns kroppsliga uttryck också hanteras genom samtal och undersökande 

frågor. Förskolläraren Anya beskriver hur hon och hennes kollegor hanterar situationer där barn visar 

sina könsorgan.  

Härifrån skulle vi avstyra det [att barn visar könsorganen för andra barn], för 

vi vet inte heller vad den andra personen, om den vill. Det är ju också så att 

det finns två parter i detta fallet då att en som gärna vill visa och sen vet vi ju 

inte om den andra, det andra barnet, vill att den visar. Då skulle vi ju stoppa 

händelsen om det är något vi skulle upptäcka och säga liksom, kanske prata 

med det här barnet att, och bara förstå vad hen skulle tänka. Vi jobbar ju med 

äldre barn och de kanske kan förklara, vad är det du tänker? Varför vill du 

visa? Alltså att man kan förklara händelsen. Och sen utifrån den situationen 

skulle man kunna prata vidare med barnet. Är det så att den bara vill visa sitt 

könsorgan... För det första så skulle man ju kunna fråga, är det någonting ni 

gör hemma? Är det för att det har kliat och någon behövt titta på det? Eller 

vad är det? Liksom att förstå tanken bakom (Anya).   

Anya resonerar på ett sätt som visar på ett relationellt och undersökande förhållningssätt. Här ges barns 

intentioner utrymme och tolkas, vilket tyder på ett perspektivtagande där barns handlingar förstås i sitt 

sammanhang snarare än som automatiskt felaktiga. Detta står i kontrast till ett synsätt som baseras på 

förbud och går i linje med Hulths (2024a, s. 13) förslag om att ambivalens och dialog kan skapa utrymme 

för barns egna val. Samtidigt kan en ojämlik maktrelation antydas i citatet – vuxna avgör vad som är 

rätt plats och rätt sätt att uttrycka sin sexuella nyfikenhet på. Detta illustrerar ålder som maktordning 

(Krekula & Johansson, 2017, s. 25–27). Att Anya föreslår att de kan fråga barnet om vad de gör hemma 

visar också hur vuxna ofta tolkar barns beteende genom kulturellt kodade föreställningar (Gagnon & 

Simon, 1973, s. 19–21, 31–38).  

I följande citat synliggörs hur vad som är tillåtet på förskolan ibland kommuniceras till vårdnadshavare. 

Förskolläraren Gunnel beskriver hur hon och hennes kollegor samtala med föräldrar när barn visat sina 

könsorgan, och markerar därmed vad som anses vara tillåtet i förskolan respektive i hemmet.  

Om vi har haft barn som till exempel hela tiden vill locka till sig andra barn 

för att visa snoppen eller rumpan eller titta på andras snoppar och rumpor eller 

snippor eller så, då har vi faktiskt haft ett litet samtal där vi ber föräldrarna att 

prata tryggt hemma om att de kan göra det hemma. Men att på förskolan så 

behöver man inte visa upp snoppen eller snippan eller rumpan eller så 

(Gunnel). 
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Detta speglar en tydlig gränsdragning mellan offentligt och privat, och barns sexuella utforskande 

hänvisas till hemmet. En sådan hantering av barns sexuella utforskande är enligt forskning vanligt och 

förstärker bilden av att barns sexuella nyfikenhet inte är något som hör hemma i förskolan (Hulth, 2024b, 

s. 55; Lehn & Chachboun, 2025, s. 1–5). Att dra gränser mellan det offentliga och privata är givetvis 

rimligt, men ur ett normkritiskt perspektiv innebär det ändå en exkludering av vissa kroppsliga uttryck 

från det pedagogiska rum som förskolan utgör (Reimers m.fl., 2021, 10–12, 15, 17). En norm om att 

vissa handlingar är opassande i en viss ålder och i vissa miljöer skapas. Detta både upprätthåller och 

reproducerar åldershierarkier (Davet & Sundhall, 2020, s. 26–28). Genom att ansvaret för barns 

nyfikenhet förskjuts till föräldrarna undviks dessutom pedagogisk dialog i förskolan om barns sexualitet.  

Nästa citat belyser en osäkerhet kopplad till bristen på riktlinjer i förskolans styrdokument. 

Förskolläraren Diana uttrycker en önskan om tydliga riktlinjer för hur barns sexualitet ska hanteras och 

bemötas i förskolan.  

Jag tycker det är svårt att veta liksom när man gör det, när man ska gå in och 

göra det och prata. Det hade varit så mycket lättare om det fanns i våra 

styrdokument att det här ska ni prata om och det här ska ni ta upp (Diana).   

Citatet visar hur Dianas agerande påverkas av att barns sexualitet inte nämns i förskolans styrdokument. 

Hulth (2024b, s. 142–150) beskriver hur denna frånvaro av styrning i förskolans läroplan leder till att 

planerad sexualundervisning ofta uteblir. I stället agerar pedagoger utifrån sina egna tolkningar av barns 

sexualitet eller sociala normer, vilket skapar en ojämlikhet i hur barns sexualitet bemöts inom förskolan. 

Dianas osäkerhet kan också ses som ett resultat av åldersmaktordningen, där vuxnas tolkningsföreträde 

i frågor gällande vad som är lämpligt och inte gör att barns kroppsliga uttryck och erfarenheter ofta 

osynliggörs (Krekula & Johansson, 2017, s. 25–27). Detta visar hur ålder som organiseringsprincip 

formar vad som anses möjligt att tala om i förskolan (Hellman, 2018, s. 277–278).  

I nästa citat utvecklas denna osäkerhet genom förskolläraren Beatrices reflektion om ämnets känslighet 

och en rädsla att säga fel. Detta visar hur vuxnas obekvämhet leder till att sexualundervisning, och även 

barns frågor kring kropp och sexualitet, undviks.  

Visst, det är nyttigt för barnen att de får lära sig liksom. Men många blir ju 

väldigt ställda, alltså vi pedagoger, när barnen frågar någonting. Jag kan 

erkänna att jag kan bli ganska så ställd. Jag har själv ibland bara försökt att 

stöta bort det bara så. Alltså, det är för att man inte är så van att prata om 

sådant här i förskolan /.../ Jag tror att det är en ovana, men att det också hänger 

ihop med att man är rädd att förmedla informationen fel. /.../ Det känns lite 

som att det är ett så känsligt ämne när man börjar prata om snopp och snippa, 

det är ju ändå privata delar liksom /.../ Jag hade faktiskt sagt såhär att du 

kommer lära dig mer när du är äldre. Och så får de helt enkelt fråga sina 

föräldrar om de är nyfikna /.../ Berättar vi om hur barn kommer till och allt 

vad det heter, och du vet sådana grejer, då blir det inte bra. Vilket gör att 

föräldrar kan bli jävligt arga. Det blir ingen bra stämning. Men vi kan ju inte 

blunda för det heller. Men man får vara försiktig med vad man säger 

(Beatrice).   
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Beatrices beskrivning visar på en tystnad kring barns sexualitet, som enligt Lehn och Chachboun (2025, 

s. 1–6) ofta grundar sig i en tabu gällande barns sexualitet och brist på utbildning hos pedagoger i 

förskolan. Genom att hänvisa barns frågor om kroppen och sexualitet tills barnen blir äldre eller till 

föräldrar, förstärks åldersnormen om att barn inte är redo att förstå eller tala om det (Davet & Sundhall, 

2020, s. 26, 28). Citatet visar också på att sexualitet i förskolan begränsas till en praktik där fokus ligger 

på könsorgans benämningar, och att barns sexuella utforskande inte blir tillgängligt (Hulth, 2025, s. 50–

51). Synligt blir också att vuxnas normer formar vad som anses acceptabelt att arbeta med och vilka som 

anses farliga (Reimers m.fl., 2021, s. 10–12). Slutligen uttrycker Beatrice också en rädsla för vad 

barnens föräldrar ska tycka ifall de skulle bedriva sexualundervisning i förskolan, vilket enligt Hulth 

(2024b, s. 143–144, 147, 149) är en av anledningarna till förskolepedagogers undvikande 

förhållningssätt gällande sexualundervisning. 

I följande citat tydliggör förskolläraren Fredrik hur en sådan försiktighet förstärks genom könade 

föreställningar om att män i förskolan utgör en risk. Han beskriver sin upplevelse av att som manlig 

förskollärare navigera i förskolans miljö som präglas av misstänksamhet, särskilt i relation till barns 

kroppsliga sexuella utforskande.  

Jag tror inte det är obekvämt för mig egentligen, utan det... Här är jag ju 

minoritet och så har det ju varit sedan jag började. Så jag är betydligt mycket 

tryggare i min roll i dag än vad jag var när jag vikarierade. Jag har ju fått 

mycket... Speciellt från kollegor och vårdnadshavare, liksom, som har 

ifrågasatt bara att jag är man och att varför ska en man få byta blöjor eller vad 

det nu kan vara. Så att det finns... Alltså, om ett sådant [sexuellt] utforskade 

sker bredvid mig, då vill jag ha koll på situationen. Då vill inte jag associeras 

med det. Samtidigt är det ju någonting som jag känner att när man är trygg 

med kollegor och trygg i sin egen roll, så är det ingenting jag är rädd för 

personligen egentligen /.../ Men det finns ju fördomar mot män som jobbar i 

förskolan. Speciellt när det gäller det här ämnet /.../ Men det finns ju, alltså 

och så läser man om hemskheter i tidningen. Jag förstår att den rädslan finns, 

så att den rädslan är fullt logisk tänker jag (Fredrik). 

Detta synliggör hur könsnormer påverkar vem som anses vara lämplig för arbete med barn. Den 

pedofildiskurs som Eidevald m.fl. (2018, s. 407–408, 413–416) beskriver leder till att manliga 

pedagoger undviker vissa situationer, framförallt de som inte har särskilt lång erfarenhet av yrket – vilket 

försvårar arbetet. Det som Fredrik beskriver bekräftar hur män i förskolan misstänkliggörs (Buch 

Leander m.fl., 2019, s. 6–9). Ur ett maktperspektiv blir det tydligt att vissa kroppar tilldelas mer 

legitimitet än andra (Edling & Liljeros, 2016, s. 20–21), vilket skapar en hierarki även bland pedagoger. 

Detta innebär att många litar mer på kvinnliga pedagoger än på manliga. Det visar också hur ett 

riskperspektiv riskerar att ta över utrymme från barns rätt till omsorg och lärande.  

Detta temas sista citat visar på vad som står på spel när barns sexualitet inte får utrymme inom förskolan. 

Förskolläraren Cecilia beskriver sin syn på konsekvenserna av detta, och vilket svek det kan innebära.  
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Vi sviker barnen där, jag tycker absolut att vi gör det. Och sen så sitter de där 

och diskuterar hos någon parterapeut längre fram och undrar varför sexlivet 

inte fungerar. Men hur skulle det kunna göra det när de aldrig har fått lära sig? 

Du måste prova att cykla för att kunna cykla. Du måste få testa och här är de 

i kladdstadiet. Låt dem kladda lite! (Cecilia).   

Det Cecilia uttrycker utmanar normer om barn och sexualitet. Genom liknelsen med cykling betonar 

hon vikten av att barn får utforska sina kroppar, vilket ofta inte tillåts i förskolan. Detta visar en stark 

kontrast till en dominerande syn på barn som asexuella (Bengtsson, 2021, s. 96–98, 102). Cecilia 

synliggör här att vuxnas tystnad gällande barns sexualitet får långsiktiga konsekvenser för barns 

sexualitet. Det blir en kritik mot normer och åldersmaktordningar som begränsar barns rätt till sexuell 

utveckling (Salmson & Ivarsson, 2015, s. 54). Citatet utmanar även föreställningar om att man skyddar 

barn genom att undvika ämnet – i stället framhåller Cecilia vikten av att barn rustas med språk och 

förståelse för sig själva (Lehn & Chachboun, 2025, s. 4–8). Det perspektiv som Cecilia framhåller utgör 

därmed en motposition till den rådande diskurs som endast förknippar barns sexualitet med risker (Hulth 

m.fl., 2023, s. 5–12). 

 

Sexuella övergrepp och förskolebarn – skydd eller tystnad? 

I tidigare forskning är ett återkommande tema att pedagoger känner oro inför barns sexuella beteenden. 

Det kan relateras till synen på barn som oskyldiga och sårbara (Hulth m.fl., 2023, s. 5–12).  

När det blir tvång. Man tvingar kamrater eller vem det nu är, till sexuella, eller 

handlingar överlag. Då blir det oroväckande så (Cecilia). 

Det blir i citatet tydligt vad som anses vara acceptabelt och icke acceptabelt sexuellt beteende i en 

förskolekontext. Cecilias oro handlar om tvång och maktutövning mellan barn, vilket kan kopplas till 

frågor om samtycke. Samtycke är en central norm i samtida diskurser om sexualitet. Detta kan tolkas 

som en del i kontrollen över barns kroppar, men det är samtidigt viktigt att erkänna det skyddande 

uppdraget som en legitim och nödvändig del av förskolans ansvar (Hulth, 2025, s. 50–51). Att Cecilia 

reagerar på tvångshandlingar är således inte problematiskt i sig, utan kan ses som ett uttryck för ansvar 

och omsorg. I citatet synliggörs ändå hur normer kring barn och makt reproduceras. Barn ses som 

sårbara, och vuxna som ansvariga för att skydda barn. Det innebär samtidigt att barns handlingsutrymme 

riskerar att reduceras. Vuxna definierar vad som är farligt, genom vuxnas tolkningar av situationer. Detta 

speglar, trots nödvändigheten av den, åldersmaktordningen som innebär att barns kroppar och 

handlingar underkastas vuxnas tolkningar utifrån normer (Davet, 2022, s. 98–99; Krekula & Johansson, 

2017, s. 12–20).  

Nästa citat visar hur samma slags oro förstärks när barn gör saker i hemlighet eller som uppfattas som 

förbjudna eller influerade av andra äldre personer. Tidigare forskning visar att barns nyfikenhet ofta ses 

som avvikande eller leder till misstänksamhet, särskilt när denna nyfikenhet visar sig i form av 

handlingar som vuxna inte ser eller som bryter mot normer om barn som asexuella och oskyldiga 

(Bengtsson, 2021, s. 96–98). När barns kroppsliga utforskande sker i hemlighet eller när den verkar 

influerad av andra eller exempelvis medier, förstärks denna oro (Davies m.fl., 2000, s. 1335; Hulth m.fl., 

2023, s. 5–12).  



38 

 

Ja, men språk och kanske det här att de börjar smussla liksom, och ta med 

kompisar in för de kanske kommer på att det är något förbjudet men också 

spännande. Säg inte det till någon, och sådär. Men det är också lurigt, för man 

vet ju inte, det kan ju komma från äldre syskon och så också (Diana). 

Förskolläraren Diana uttrycker en oro för barns sexuella beteenden när de verkar ske i hemlighet. 

Begreppen “smussla” och “förbjudet” synliggör en diskurs om risker och gränsöverträdelser. Det blir 

här tydligt att Diana ser det som sitt ansvar att fundera över möjliga yttre influenser snarare än att samtala 

med barnen om beteendet. Detta speglar det som Hulth (2025, s. 50–51) beskriver om pedagogers dubbla 

position i att vilja skydda barn från negativ sexualitet, men att de samtidigt saknar verktyg för att prata 

om positiv sexualitet. Citatet reproducerar vuxnas tolkningsföreträde och moraliserande. Barns 

handlingar ses inte som uttryck för deras egen sexualitet eller deras eget utforskande, utan 

misstänkliggörs i stället. Detta riskerar att fokus förskjuts från barns rätt till sexuellt utforskande. Flera 

forskare menar att sexuellt utforskande är nödvändigt för att främja barns förståelse om sexualitet, 

samtycke och integritet (Cacciatore m.fl., 2020, s. 2726; Lehn & Chachboun, 2025, s. 4–6).  

I följande citat fokuseras förebyggande arbete och vikten av trygga relationer. Forskning betonar att 

tillitsfulla relationer är avgörande för att barn ska kunna uttrycka sig om både sexualitet i sig och om 

övergrepp (Hulth, 2024b, s. 143–144; Lehn & Chachboun, 2025, s. 4–6). Däremot visar forskning också 

att pedagoger ofta undviker samtal om sexualitet med barn på grund av osäkerhet eller rädsla för 

föräldrars reaktioner (Hulth, 2024b, s. 143–144, 147, 149). 

Alltså att de ska känna sig trygga i sig. Och är de trygga i sig så har de också 

mer verktyg att säga ifrån och större möjlighet att agera om de skulle bli utsatta 

för sexuella övergrepp, hoppas jag. Och också jobbar ju vi väl, eller jag jobbar 

väldigt mycket på att skapa relationer så att de ska våga säga till mig, liksom 

om det händer någonting, så att de kan liksom ha en vuxen att lägga grejer i 

knät på. Jag tror inte det är bra för barn att ha vuxna som kommer ut och in, 

och har man liksom inte en längre tid en bra relation med barnen så tror jag 

att det blir nära omöjligt att prata sexualitet (Cecilia).   

Cecilia poängterar att trygga relationer med vuxna har stor betydelse för hur väl barn kan ta till sig 

kunskap om sexualitet och för att våga berätta om något hänt. Hon tydliggör att trygghet handlar om 

mer än bara fysisk närvaro – att förtroende och kontinuitet också är viktiga aspekter. Detta går i linje 

med Cacciatores m.fl. (2019, s. 319) argument om att vuxnas stöd är avgörande för barns sexuella 

utveckling. Samtidigt visar teorin om åldersmaktordning att det ändå är vuxna som definierar ramarna 

för sådana relationer och samtal (Edling & Liljeros, 2016, s. 20–21; Krekula & Johansson, 2017, s. 25–

27). Även om vuxnas intention är att skapa öppenhet och trygga relationer är de ändå potentiellt 

asymmetriska relationer. Hulth (2025, s. 50–51) beskriver att man inom förskolan oftast vill erkänna 

barns rättigheter, men att man ändå reglerar barns handlingar i praktiken. Det visar på en spänning 

mellan barns rätt till deltagande och vuxnas tolkningsföreträde.  

Nästa citat riktar fokus mot hur normer om empati och samspel används i ett förebyggande arbete. 

Förskolans värdegrundarbete har länge innefattat att lära barn att respektera varandras kroppar och 

gränser, men kopplas nu i större utsträckning mer specifikt till förebyggande arbete mot sexuella 

övergrepp (Bengtsson, 2021, s. 96–98; Boyle & Lutzker, 2005, s. 63–67; Cacciatore m.fl., 2019, s. 334).  
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Vi jobbar jättemycket med empati och hur man frågar, hur man känner 

rummet liksom. Och kompisar och så. Men, hur man frågar efter saker, hur 

man accepterar ett nej, det är superviktigt /.../ Man kan ju bara tänka hur det 

kan eskalera om man tänker att det är okej att bara ta något från någon, det 

blir ju liksom... Och då om man kommer in sexuella övergrepp så är det ju... 

Det är ju precis därför det händer, tänker jag. Man har inte lärt sig... Man har, 

man vet inte hur man lever med andra människor på något sätt, att man måste 

respektera varandra /.../ men vi har inte pratat specifikt om sexuella övergrepp 

och sånt (Fredrik).   

Fredrik uttrycker vikten av empati, social kompetens och gränsdragning som livsfärdigheter. Teoretiskt 

kan detta tolkas som en bred normativ pedagogik, där regler om hur man ska vara mot varandra 

inkluderas i moralisk fostran. Samtidigt tyder Fredriks citat på att det saknas ett språk för att tala om 

sexuella övergrepp med barn, vilket visar på den osäkerhet som flera studier lyfter, där pedagoger förlitar 

sig på informell sexualundervisning snarare än planerad (Hulth, 2024b, s. 142–150; Hulth, 2025, s. 50–

52). Detta förstärker en paradox: även när undervisning syftar till att främja empati och respekt, kvarstår 

ändå en tystnad gällande sexualitet. 

Denna paradox leder vidare till nästa citat, där det blir synligt hur säkerhet och kontroll har blivit centralt 

i hur förskolan utformar ett förebyggande skydd mot sexuella övergrepp. I citatet lyfts vikten av att 

begränsa framför allt vikariers tillgång till vissa situationer i förskolan, men också hur barn övervakas.  

Vi har ju väldigt stränga riktlinjer när det kommer till vikarier till exempel /.../ 

Vikarier varken öppnar, stänger, byter blöjor, tar toalettbesök eller klädbyten 

eller vilar med de små /.../ Vi har ju också våran plan mot diskriminering och 

kränkande behandling. Alltså, det finns otroligt mycket i den. Men just det 

här, att barnen får inte vara själva i ett rum med dörren stängd, utan det är hela 

tiden en vuxen som cirkulerar eller finns i närheten (Hilma). 

Förskolläraren Hilma beskriver en slags institutionaliserad försiktighet, där man försöker säkerställa ett 

skydd genom kontroll och övervakning. Barns kroppar och rörelser är i och med det ständigt föremål 

för reglering. Här handlar det inte om att vara fysiskt närvarande för att kunna stötta barn, utan om att 

försöka eliminera risken för att något ska hända när de vuxna inte ser. Detta går i linje med Bengtssons 

(2021, s. 96–98, 102, 114) och Hulths m.fl. (2023, s. 12) beskrivning av barn och sexualitet som ett 

kontroversiellt ämne som ofta leder till reglering och övervakning av barn på grund av rädsla.  

Det sista citatet uttrycker ett behov av att prata om positiv sexualitet. Detta för att balansera upp de 

starka risk- och skyddsdiskurserna. Forskning visar att sexualitet i förskolan ofta ses och behandlas som 

problematiskt och riskfyllt, medan tal om barns positiva sexualitet är begränsat (Bengtsson, s. 96–98, 

102; Hulth, 2024b, s. 142–145). Tabubeläggningen av sexualitet riskerar i förskolans praktik att 

förstärka en tystnadskultur och även vuxnas tolkningsföreträde, när sexualitet ses som något farligt 

snarare än som en naturlig del av barns utveckling (Davies m.fl., 2000, s. 1335; Hulth m.fl., 2023, s. 5–

12, 14).  
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Att man aldrig backar och så, nej, det får du prata med din mamma och pappa 

om. Utan att man tar det. Ibland när de bara frågar det här, så svarar jag dem 

precis som det är. Hur blir barn till? Jo, pappa har en snopp och mamma har 

en snippa det vet ni ju. Och så stoppar pappa in snoppen i mammas snippa och 

sen så har han små simmare i den som heter spermier. Ja, men det, det är ju 

inte något konstigt /.../ Ja men på sjuttiotalet var det ju annorlunda. Då vi läste 

böcker om hur barn blir till och pratade om sexualitet på ett helt öppnare sätt. 

Men sen så har det ju hänt så mycket i världen. Och det tas upp alla de här 

tråkiga sakerna som händer. Då tycker jag att är det mycket hat så måste man 

motverka det med kärlek, är det mycket övergrepp så måste man motverka det 

med sund sexualitet kan jag tycka. Och som allting annat så börjar det ju här 

i förskolan /.../ Om vi inte ens vågar prata om den positiva sexualiteten, hur 

ska vi då kunna hantera den negativa sexualiteten? (Cecilia). 

Förskolläraren Cecilias citat tyder på ett motstånd mot den riskdiskurs som dominerar, och präglar 

mycket av arbetet med och talet om barns sexualitet i förskolan. Här betonar hon vikten av att bejaka 

barns frågor med öppenhet och ärlighet. Detta stödjer det som Bengtsson (2021, s. 96–98) beskriver som 

nödvändigt för att motverka vuxnas undvikande av ämnet. Cecilia nämner också den förskjutning som 

skett från 1970-talets öppna samtal om barns sexualitet till nutidens försiktighet. Detta spelar det som 

Davies m.fl. (2000, s. 1335–1337)) och Hulth m.fl. (2023, s. 5–12) lyfter om den diskursiva förändringen 

om barns sexualitet, från barns nyfikenhet och utveckling som naturligt till vuxnas misstänksamhet och 

reglering av barns kroppar och handlingar. Citatet belyser hur normer om vad som är acceptabel 

sexualitet reproduceras genom undvikande. När pedagoger inte vågar tala om positiv sexualitet ges den 

negativa tolkningen av sexualitet företräde, vilket kan försvåra både prevention av sexuella övergrepp 

och barns lärande och utveckling. Hulths (2025, s. 50–51) analys av förskolans roll som både skyddande 

och formande institution bekräftar detta. Cecilia utmanar dessa normer genom att beskriva öppna samtal 

om sexualitet som ett sätt att ge barn verktyg att hantera sig själva och omvärlden. Detta går i linje med 

det som Cacciatore m.fl. (2020, s. 2726–2731) lyfter om att sexualitet kan och bör normaliseras genom 

öppna dialoger.  

 

Sammanfattning av resultat och analys 

Denna studie visar att synen på barns sexualitet präglas av diskursiva spänningar mellan erkännande och 

kontroll av barns sexualitet. Normer om ålder (barn) och sexualitet präglar förskollärarnas uttalanden. 

En osäkerhet uttrycks av flera av de deltagande förskollärarna, vilket också speglar denna spänning 

mellan att möjliggöra och begränsa barns sexuella utforskande. Även om barns sexualitet betraktas som 

oskyldig, finns en oro kring barns gemensamma utforskande handlingar. Därav regleras ofta barns 

utforskande, i form av kontroll och övervakning. Det är tydligt att normer och en tystnadskultur gör så 

att barns sexualitet inte ges utrymme inom förskolan. Barns egna uttryck och röster får inte en naturlig 

plats i förskolans pedagogik. Barns sexualitet bemöts på olika sätt – undersökande, lågaffektiva och 

relationella strategier används av flera förskollärare, medan vissa beskriver ett förskjutande av ansvaret 

för bemötandet av barns sexualitet till hemmet.  
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Normer och diskurser om barn som oskyldiga och sårbara, samt en brist på kunskap hos förskollärarna 

gör att sexualundervisning ofta undviks, åtminstone i planerad form. En informell sexualundervisning 

bedrivs ändå på olika sätt. Denna bedrivs ofta kring teman som anses mer accepterade och till och med 

förväntade i enlighet med förskolans läroplan, exempelvis om normer och värden gällande saker som 

familjemångfald eller om samtycke som det finns en samsyn kring som viktigt att barn lär sig. Detta kan 

ses som starkt påverkat av ett riskperspektiv, där förskolans skyddande ansvar spelar in. Kontroll och 

säkerhetsrutiner beskrivs som det förebyggande arbetet som bedrivs, medan undervisning och dialog 

om sexualitet och gränser inte får särskilt mycket utrymme i verksamheten. Denna dominerande 

riskdiskurs gör att barns sexualitet nästan uteslutande kopplas till problematisk sexualitet, medan samtal 

om mer positiva aspekter som njutning, kärlek och välbefinnande uteblir.  

Utöver detta blir även ett misstänkliggörande av manliga förskolepedagoger synligt, framför allt i 

förskolläraren Fredriks citat. Det finns en könad förväntan som förstärker föreställningar om män som 

potentiella hot, det vill säga en könsnormativ riskdiskurs. Således påverkar könsnormer även pedagoger 

i förskolan, vilket får konsekvenser för yrkesutövandet och framför allt för omsorgsrelationerna mellan 

pedagoger och barn. Flera förskollärare uttrycker en önskan om tydligare styrning kring barns sexualitet 

i förskolans läroplan. Den bristande styrningen och en rädsla för vårdnadshavares åsikter framställs som 

orsaker till undvikandet av sexualundervisning, och osäkerheten kring hur man bör bemöta barns 

sexuella uttryck som uttrycks i förskolan beskrivs delvis bero på bristande kunskap. En konsekvens av 

allt detta är att barns rätt till förståelse av och delaktighet i sin sexuella utveckling hamnar i skymundan.  
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Diskussion 

I detta avsnitt förs först en resultatdiskussion. I resultatdiskussionen diskuteras studiens resultat och 

analys i relation till tidigare forskning och teori, samt resultatets relevans för förskolläraryrket och 

samhällets syn på yngre barns sexualitet. Sedan följer en metoddiskussion som belyser studiens 

begränsningar och styrkor. 

 

Resultatdiskussion 

I studiens resultatdiskussion diskuteras studiens resultat och studiens forskningsfrågor besvaras. 

Diskussionen har tematiserats under rubrikerna Förskollärares tal om barns sexualitet, Förskollärares 

hantering av och pedagogiska ansvar kring barns sexualitet, Normer kring barndom, sexualitet och 

ålder, Förskollärares förebyggande arbete mot sexuella övergrepp, samt Hinder och möjligheter i 

sexualundervisning och förebyggande arbete.  

 

Förskollärares tal om barns sexualitet 

En diskursiv spänning mellan att erkänna barns sexualitet som något naturligt och samtidigt vilja 

kontrollera den blir synlig i förskollärarnas tal om barns sexualitet. Flera av de deltagande förskollärarna 

beskriver barns sexualitet som en naturlig del av barns utveckling. Samtidigt tycks denna syn vara 

villkorad, särskilt när barn utforskar gemensamt. Det väcker frågan om vad som egentligen tillåts vara 

barns sexualitet i förskolans kontext. Förskollärarna använder dessutom ett språk som avsexualiserar 

barns kroppsliga uttryck, och de uttrycker en slags ambivalens. Barns kroppsliga uttryck och utforskande 

beskrivs som nyfikenhet och jämförs av några förskollärare med “kiss- och bajsåldern”. Detta kan tolkas 

som ett sätt att neutralisera ämnet och undvika det känsliga i det. En spänning uppstår här mellan 

erkännandet av barns sexualitet och en diskursiv tystnad som råder kring barns sexuella uttryck. Barns 

sexualitet framstår i förskollärarnas tal som oskyldig och individuell, medan den blir potentiellt farlig 

när barn utforskar sexualitet gemensamt. Därav är det förskollärarnas ansvar att skydda barnen, vilket 

ofta görs genom kontroll. Tidigare forskning visar att just denna form av kontroll ofta motiveras genom 

idéer om skydd och ansvar (Hulth, 2025, s. 50–51). 

Frågan är om detta skydd också kan innebära ett osynliggörande av barns perspektiv och egna 

erfarenheter. En risk med att vuxna placerar sexualitet inom det individuella är att barns möjligheter att 

utveckla förståelse för relationer, gränser och samtycke begränsas. Här blir ålder som maktordning 

(Krekula & Johansson, 2017, s. 25–27) synlig, där vuxna tolkar barns uttryck och först då ges de mening. 

Detta väcker frågor om barns rätt till tolkning av sina egna erfarenheter. Barns sexualitet som potentiellt 

farlig i gemensamhet framstår som en stark diskurs, vilken formar hur förskollärare talar och agerar, och 

påverkar vilka kroppsliga uttryck som tillåts i förskolans pedagogiska praktik. Här betonas att det är 

normer kring barndom och sexualitet som skapar dessa gränser (Martinsson & Reimers, 2020, s. 15; 

Lehn & Chachboun, s. 2025, s. 1–5; Reimers m.fl., 2021, s. 17), snarare än att barns handlingar i sig är 

gränsöverskridande.  
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Förskollärares hantering av och pedagogiska ansvar kring barns sexualitet 

De deltagande förskollärarna beskriver en variation av sätt på vilka de hanterar och bemöter barns 

sexualitet i förskolan, och ofta ett ambivalent förhållningssätt. Det framgår hur de reglerar, avstyr eller 

förskjuter vissa av barns handlingar trots att de också uttrycker att dessa handlingar är naturliga i sig, 

samt att de arbetar med samtycke och normkritik gällande könsidentitet och sexuell läggning. Detta 

visar på att det skiljer sig i hur förskollärarna ser på sitt pedagogiska ansvar kring barns sexualitet – att 

individuella tolkningar, normer och organisatoriska ramar formar det pedagogiska ansvaret. Gemensamt 

för flera förskollärare är att de uttrycker en osäkerhet och även en skuld eller rädsla för att göra fel – 

särskilt kopplat till detta är rädslan för hur föräldrar ska reagera. Denna rädsla kan ses som ett uttryck 

för det tabu som råder kring barns sexualitet och hur ämnet är förknippat med risker snarare än lärande 

och utveckling (Bengtsson, 2021, s. 96–98; Hulth, 2024b, s. 143–144). Trots det bedrivs en slags 

informell sexualundervisning, som ofta är reaktiv på så sätt att förskollärarna svarar på barns frågor eller 

på olika sätt reagerar på barns handlingar. Detta visar på en brist på stöd i förskolans styrdokument, 

vilket även flera av förskollärarna själva uttrycker och som även tidigare forskning visar (Hulth, 2024b, 

s. 55–56). Således är det upp till enskilda pedagoger att tolka vad som är lämpligt bemötande av barns 

sexualitet, eftersom de arbetar utifrån de normer som råder (Reimers m.fl., 2021, s. 13, 15). Detta 

riskerar att skapa ojämlikhet i hur barns sexualitet förstås och bemöts. 

Ett annat spår som blir synligt i studiens resultat är hur könsnormer påverkar förskollärares yrkespraktik. 

Den manliga förskolläraren i studien beskriver misstänkliggörande och tidigare undvikande av 

situationer där barns sexualitet uttrycks. Detta visar hur normer skapar hierarkier även bland pedagoger 

(Buch Leander m.fl., 2019, s. 6–9; Eidevald m.fl., 2018, s. 413–416). Sammantaget visar detta att 

förskollärares hanterande och bemötande av barns sexualitet formas av normer, tystnad kring ämnet, 

individuella tolkningar och institutionella brister – ett komplext landskap för förskollärare att navigera 

i. Ofta beskrivs det pedagogiska ansvaret som viktigt, men samtidigt upplevs det som känsligt och 

osäkert.  

 

Normer kring barndom, sexualitet och ålder 

Den diskursiva spänningen som blir synlig i förskollärarnas tal om barns sexualitet – spänningen mellan 

att erkänna barns sexualitet som något naturligt och samtidigt vilja kontrollera den – visar på hur normer 

kring barndom och ålder styr både hur förskollärarna talar om barns sexualitet och hur de bemöter den. 

Synen på barn som oskyldiga, vilken är en stark diskurs, påverkar hur barns sexuella uttryck och 

utforskande förstås – ofta genom att de reduceras till lek eller nyfikenhet (Bengtsson, 2012, s. 96–98; 

Robinson, 2013, s. 42, 51). Normer om att barn saknar förståelse för sexualitet reproduceras, vilket 

påverkar både språkbruk och praktik. Åldersmaktordningen blir här central i och med att vuxna 

definierar vad barns olika handlingar betyder, det vill säga att vuxna tillskrivs tolkningsföreträde. Vuxna 

avgör vad barns handlingar får betyda, när de är acceptabla och var någonstans de får utföras (Krekula 

& Johansson, 2017, s. 25–27). Ofta innebär detta att barns handlingar avsexualiseras helt. Detta görs 

genom att förskollärarnas språkbruk och regler i förskolan speglar normer som ger uttryck för att barn 

inte är redo att vare sig förstå eller utforska sexualitet. Barns sexuella uttryck och handlingar beskrivs 

ofta som kroppskännedom snarare än sexualitet, vilket innebär ett språkbruk som möjliggör att 

pedagoger kan ta avstånd från barns sexualitet. Tillsammans med kontrollerande och reglerande visar 

detta hur vuxna normer formar barns handlingsutrymme, det vill säga att språkliga representationer av 

verkligheten bidrar till skapandet av verkligheten (Winther Jørgensen & Phillips, 2000, s. 7).   
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Plats är också något som påverkar vad som anses acceptabelt – vissa handlingar beskrivs som acceptabla 

i hemmet men inte på förskolan. Detta skapar en dikotomi mellan privat och offentligt, som begränsar 

barns sexuella uttryck i en institutionell kontext (Hulth, 2024b, s. 142–150; Reimers m.fl., 2021, s. 10–

12) och reproducerar både åldersmakt och institutionella normer. Således är det inte endast ålder i sig 

som skapar ramar för vad som får uttryckas och inte, utan även plats och konstruktionen av barndom 

som oskuldsfull och sårbar. Samtidigt riskerar detta att osynliggöra barns egna erfarenheter och uttryck, 

även om det också legitimerar vuxnas ansvar för att kontrollera och skydda barn. Normerna förstärks i 

och med reproduceringen av dem (Martinsson & Reimers, 2020, s. 14–15; Lehn & Chachboun, 2025, s. 

1–5). Snarare än att möta barn i deras egen förståelse av sig själva och sina kroppar, kan tolkandet av 

barns handlingar som icke-sexuella ses som ett sätt att upprätthålla en slags idealbild av barndomen.  

 

Förskollärares förebyggande arbete mot sexuella övergrepp 

Studiens resultat visar att det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp mot barn i hög grad tycks 

präglas av en dominerande riskdiskurs. Således finns ett fokus på kontroll, där olika åtgärder som 

vuxennärvaro, regler för vikarier och övervakning tas. Detta fokus på risker kan bidra till att rättighets- 

och utvecklingsperspektiv där barns sexualitet ses som en del av deras lärande och självförståelse uteblir, 

medan normer om barns sexualitet som farligt styr praktiken (Bengtsson, 2021, s. 102; Reimers m.fl., 

2021; s. 13, 15). Vissa av förskollärarna i studien betonar trygga relationer, empati och tillit som en del 

av det förebyggande arbetet. Detta är ofta generellt hållet, och handlar snarare om bredare mål som 

social kompetens och samspel (Cacciatore m.fl., 2019, s. 334). Frågan är hur barn kan rustas att känna 

igen och säga ifrån vid övergrepp om de inte får möjlighet att utveckla ett språk för sin kropp, integritet 

och sexualitet. Ofta saknas diskussioner om barns positiva sexualitet som en del av prevention, vilket 

visar hur normer om barn som oskyldiga fortfarande styr både språkbruk och praktik (Bengtsson, 2021, 

s. 96–98; Lehn & Chachboun, 2025, s. 1–5). Även de förskollärare som i studien uttrycker att barns 

sexualitet är naturlig och en del av barns utveckling, beskriver sitt förebyggande arbete i termer av 

övervakning, regler och begränsande av barns handlingsutrymme. Precis som tidigare forskning visar 

att detta är vanligt i förskolan, antyder det också en osäkerhet kring hur man kan prata med barn om 

sexualitet på ett sätt som inte förknippas med fara (Hulth, 2025, s. 50–51; Hulth, 2024b, s. 143–144).  

Även om det verkar finnas en samsyn kring att samtycke är något som bör arbetas med i förskolan, är 

det inte något som görs på ett sätt som kopplas till sexualitet som fenomen. Det verkar snarare ses som 

en moralisk fostran eller som ett slags generellt värde. Det är också oklart om arbetet med samtycke i 

förskolan görs på ett sätt så att barnen förstår varför samtycke är viktigt, eller vad det har att göra med 

deras egna kroppsliga erfarenheter. Arbetet med samtycke i förskolan riskerar att bli avskilt från det 

förebyggandet arbetet mot sexuella övergrepp, i och med den diskrepans som framträder mellan 

intentionen och den faktiska undervisningen. Oavsett är det riskdiskursen som dominerar och påverkar 

vad som görs, vilket är tydligt då positiv sexualitet sällan lyfts i relation till prevention. Även detta kan 

kopplas till en osäkerhet hos pedagoger gällande hur de kan arbeta med det. Studiens resultat visar att 

det förebyggande arbete som förskollärarna beskriver präglas av försiktighet – i stället för samtal 

fokuserar man på kontroll och säkerhet, vilket framstår som viktigare än barns rätt till kunskap. Detta 

kan ses som en effekt av en diskursiv ordning där sexuella övergrepp endast ses som ett hot utifrån, 

snarare än att det går att förebygga genom att möjliggöra barns utvecklande av språk, kunskap och 

möjlighet att uttrycka sig (Cacciatore m.fl., 2019, s. 323–329). Således osynliggörs positiv sexualitet, 

vilket utgör ett hinder för att barn ska lära sig att identifiera, sätta ord på och värna sina egna gränser.  
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Hinder och möjligheter i sexualundervisning och förebyggande arbete 

Den tystnad, osäkerhet och rädsla för att göra fel som flera av förskollärarna uttrycker är ett tydligt 

hinder för att en planerad och så kallad formell sexualundervisning ska kunna bedrivas – precis som 

tidigare forskning visar (Hulth, 2024b, s. 142–150, 147, 149; Lehn & Chachboun, 2025, s. 1–5). I stället 

bedrivs ofta en slags informell och reaktiv undervisning, som innebär en risk för att barn får en väldigt 

ojämlik undervisning, eftersom den tillgång barn får till kunskap och språk om sexualitet beror helt på 

vilken pedagog som bedriver den. Pedagogers egna åsikter och de normer som de själva bär på och 

anpassar sig efter, är det som påverkar hur de hanterar och bemöter barns sexualitet samt hur de 

undervisar om det (Reimers m.fl., 2021, s. 10–12, 15). Således är det ofta starka samhällsnormer om 

barns oskuld och andra åldersnormer som blir styrande i den pedagogiska praktiken. Detta bidrar till en 

praktik där barns kroppsliga uttryck ses som icke-sexuella eller regleras (Bengtsson, 2021, s. 96–98; 

Krekula & Johansson, 2017, s. 25–27). Denna praktik av individuella tolkningar kan kopplas till det 

fokus på kontroll som blir synligt i förskollärarnas beskrivningar av det förebyggande arbetet mot 

sexuella övergrepp i förskolan. I stället för genom dialog och undervisning, bedrivs det förebyggande 

arbetet snarare genom övervakning och olika säkerhetsrutiner (Hulth, 2024b, s. 142–150). Även normer 

om kön utgör ett hinder i arbetet med barns sexualitet, då särskilt manliga förskollärare ofta 

misstänkliggörs – vilket kan leda till ett undvikande av både omsorgssituationer och sexualundervisning 

(Eidevald m.fl., 2018, s. 413–416; Buch Leander m.fl., 2019, s. 6–9).  

Samtidigt framträder också vissa möjligheter i föreliggande studies resultat. Vissa av förskollärarna 

betonar vikten av öppenhet, dialog och ärliga svar på barns frågor om kropp och sexualitet. Enskilda 

förskollärare beskriver specifikt en vilja att bryta med tabun och ge barn verktyg för att utveckla 

förståelse av sig själva och sina kroppar. Förskolläraren Cecilias uttalande om att “vi sviker barnen” 

sticker särskilt ut, när hon beskriver hur sexualitet inte får plats i förskolans praktik. Detta visar ett 

normbrytande och barnrättsligt perspektiv. Flera av förskollärarna uttrycker också starkt engagemang 

gällande sitt värdegrundsarbete med fokus på empati och respekt, vilket kan ses som en väg till samtal 

med barn om gränser (Cacciatore m.fl., 2019, s. 319, 334). Dessa arbetssätt är väl förankrade i förskolans 

läroplan, vilket gör dem mer acceptabla i förskolans praktik enligt rådande normer.  

Det blir i studien också tydligt att normmedvetet arbete med könsidentitet och sexuell läggning kopplat 

till exempelvis familjekonstellationer är något som är mer bekvämt att arbeta med. Detta skulle kunna 

utgöra en bas för en bredare sexualundervisning, där barns egna erfarenheter och perspektiv kan få ta 

mer plats. Detta går i linje med det som Martinsson och Reimers (2020, s. 15) lyfter: att vissa normer är 

enklare att utmana än andra, men att det ändå kan vara en väg till förändring inom tabubelagda områden 

att utgå från det som redan anses acceptabelt att arbeta med. Sammanfattningsvis visar studien att både 

arbetet med barns sexualitet och det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp präglas av strukturella 

och normativa hinder, samtidigt som det finns individuella möjligheter till förändring. Dessa möjligheter 

skulle kunna omsättas i praktiken genom ökad normmedvetenhet, kollegialt stöd och tydligare styrning. 
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Metoddiskussion  

Antalet förskollärare som intervjuats för studien har varit beroende av den tidsram jag haft till mitt 

förfogande. Studien har gjorts inom ramen för en masteruppsats på 15 högskolepoäng, vilket inte innebär 

särskilt lång tid. Utöver det tog det lång tid att hitta förskollärare som ville och kunde delta. I 

förskolläraryrket är det inte lätt att hitta tid, och dessutom är studiens ämne känsligt i och med det tabu 

som råder kring det. Vissa förskollärare som jag kontaktade uttryckte att de inte kände sig tillräckligt 

kunniga inom ämnet och ville därför inte delta. Vissa svarade inte alls på kontakt. Jag är således 

medveten om att de förskollärare som deltog i studien kan ses som de “modiga” i yrket. Det tog även 

lång tid att genomföra intervjuerna, då flera av dem innefattade restid till och från platserna där 

intervjuerna genomfördes och att intervjuerna i sig tog tid. Utöver det tog transkriberingarna också lång 

tid trots transkriberingsverktyg som hjälp, vilket även Bryman (2018, s. 578–579) betonar – eftersom 

transkriberingsverktyg sällan skriver ut materialet korrekt. Därav måste den transkriberade texten ses 

över och korrigeras, vilket innebär att lyssna igenom varje intervju i sin helhet och korrigera de fel som 

hittas. I detta arbete var jag också noga med att kursivera de ord som intervjupersonerna la betoning på, 

vilket även det tog tid.  

En nackdel med intervjuer är att de endast visar hur intervjupersonen själv tänker att hen gör i sådana 

situationer som hen beskriver. Bryman (2018, s. 594–959) framhåller att det genom endast intervjuer 

inte gå att få syn på hur intervjupersonen agerar i sin naturliga omgivning, och att intervjuaren helt enkelt 

måste förlita sig på det som intervjupersonen säger. Således är jag medveten om att föreliggande studie 

skulle kunnat stärkas av att använda observation som en andra metod för datainsamling – men även 

metodvalet har varit beroende av tidsramen.  

Utöver detta är intervjuformen en konst, som jag inte har mycket tidigare erfarenhet av. Aronsson (2023, 

s. 258) beskriver att man kan vara mer eller mindre bra på att intervjua, men att det går att lära sig och 

bli bättre på exempelvis lyhört lyssnande. Av den anledningen genomförde jag några övningsintervjuer. 

Jag upplevde att jag för varje intervju jag genomförde, blev bättre på både att ställa bra uppföljnings- 

och sonderingsfrågor, och att inte låta mina egna åsikter lysa igenom. En intervjuperson sa till och med 

att hen tyckte att jag ställde väldigt bra följdfrågor. I början upplevde jag det även svårt att låta det vara 

tyst en stund, men ju mer jag gjorde det desto mer upptäckte jag hur det kan ge intervjupersonerna 

möjlighet att fundera och reflektera – vilket gjorde att de efter en stunds tystnad ofta uttryckte mer 

utvecklade tankar kring ämnet. Trots min ringa erfarenhet av intervjuande kändes det som att 

intervjupersonerna var ganska bekväma. De flesta verkade nyfikna på studien och pratade ganska fritt. 

Då och då var det lite stelt, framför allt under de allra första intervjuerna, men ingen verkade generad 

och de vågade alla uttrycka vad de kände sig osäkra på gällande det vi samtalade om.  

Det är av stor vikt att forskare, och i detta fall även jag som mastersstudent, som genomför studier inte 

låter sina förutfattade meningar och värderingar ta över i analysen. Min ambition har varit att tolka det 

empiriska materialet med noggrannhet utifrån tidigare forskning och teori, för att studiens kvalitet ska 

vara så hög som möjligt. Trots detta är det självfallet svårt att frigöra sig helt från sina egna idéer och 

tankar om materialet. Kvalitativa studier innebär alltid en viss subjektivitet som kan påverka studiens 

resultat. En svaghet med kvalitativa studier är också att generaliserbarhet är svårt att uppnå, särskilt 

studier av mindre omfattning som denna. Således har det varit viktigt att beskriva de metoder som 

använts och de metodologiska val som gjorts så utförligt och transparent som möjligt, samt vara 
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noggrann med kopplingen till tidigare forskning och teori i analys och diskussion – för att bidra till 

studiens trovärdighet.  

En styrka med denna studie är dess gedigna analys och diskussion med tydlig koppling till tidigare 

forskning och teori. Studien behandlar också ett kontroversiellt ämne inom ett relativt nytt 

forskningsområde. Det saknas en diskussion om yngre barns sexualitet inom förskolan och i samhället 

i stort, och ämnet berörs inte specifikt i förskolans läroplan. Därmed har studien tydlig relevans för det 

relativt smala forskningsområdet barn och sexualitet.  
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Konklusion och behovet av vidare forskning 

Denna studie visar att förskollärares tal präglas av en diskursiv spänning mellan erkännande av barns 

sexualitet och kontroll av den. Barns sexualitet osynliggöras genom vuxnas språkbruk och undvikande. 

Gemensamt utforskande hos barn framställs som potentiellt farligt, vilket visar på att vuxna normer 

villkorar barns sexualitet och en syn på barn som oskyldiga gör att barn inte får utrymme att definiera 

sina egna uttryck. Det finns en osäkerhet och variation i hur förskollärare hanterar och bemöter barns 

sexualitet. En tystnad kring ämnet, utbrett tabu och brist på riktlinjer gör att ansvaret för barns sexualitet 

ofta förskjuts till hemmet, vilket skapar en ojämlik tillgång till kunskap och förståelse för barn. Normer 

om barndom som oskuldsfull begränsar vad barn tillåts uttrycka i förskolan och vuxnas tolkningar av 

dessa uttryck. Åldersmaktordningen är oerhört synlig – vuxna har tolkningsföreträde och barns 

tolkningsutrymme är litet. Institutionella gränser och normer reproduceras också genom att vad som 

anses vara acceptabelt beteende beror på plats. Det förebyggandet arbetet mot sexuella övergrepp verkar 

i stort formas av en riskdiskurs som leder till att fokus ligger på övervakning och kontroll. Arbetet med 

samtycke är något som alla förskollärare i studien beskriver, men det verkar ske på ett sätt som inte 

kopplar an till sexualitet i sig. Samtal och undervisning om sexualitet utifrån ett rättighetsbaserat 

perspektiv uteblir. 

De hinder för arbetet med barns sexualitet och det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp som 

beskrivs är en tystnad kring ämnet, en osäkerhet och en rädsla att göra fel. Normer om barn som 

oskyldiga och könsnormer begränsar barns handlingsutrymme, men även förskollärares. Den informella 

undervisningen innebär en ojämlikhet i barns tillgång till kunskap eftersom den bygger på enskilda 

pedagogers normer och värderingar. De möjligheter som blir synliga är att några av förskollärarna 

uttrycker en vilja att bryta tabun och arbeta på ett öppet och ärligt sätt. En möjlig ingång till arbetet är 

genom det värdegrundsarbete med fokus på empati och respekt som redan verkar bedrivas av flera 

förskollärare. Normmedvetet arbete med exempelvis könsidentitet och familjekonstellationer upplevs 

som mer bekvämt, och kan fungera som en grund att bygga en bredare sexualundervisning på. Det verkar 

således finnas en vilja till förändring i och med det individuella engagemang som framträder i 

intervjumaterialet.  

Sammanfattningsvis synliggör denna studie hur starka normer om barndom, ålder och sexualitet styr 

både förskollärares språkbruk och deras pedagogiska praktik. Åldersmaktordningen är ett centralt 

begrepp för studien som innebär att vuxna ges tolkningsföreträde medan barns egna upplevelser 

marginaliseras. Det framkommer även att förskolans styrdokument inte erbjuder tillräckligt stöd 

gällande barns sexualitet, vilket leder till en osäkerhet hos pedagoger och riskerar att barns rättigheter 

inte tillgodoses. Allt detta väcker frågor om barns rätt till kroppslig och sexuell integritet, men också 

deras rätt till förståelse och kunskap om sexualitet i sig. Trots detta visar studien också på ett pedagogiskt 

engagemang där förskollarna vill se en förändring. Tabun kring ämnet behöver brytas, och normkritiskt 

arbete kan vara en ingång till ett bredare arbete med barns sexualitet.  

Studiens bidrag till det barn- och ungdomsvetenskapliga fältet är en fördjupad analys av hur det talas 

om barns sexualitet och hur den hanteras i förskolan. Den visar på diskurser som får konkret påverkan 

på barns rättigheter, deras handlingsutrymme och på förskollärares yrkespraktik. Studien visar även på 

ett strukturellt problem i det svenska förskolesystemet, i och med de normer och brist på styrning som 

påverkar vilken tillgång barn får till undervisning. Barns rätt till sexuell och kroppslig integritet 

diskuteras mer och mer inom fältet, varav detta är ett viktigt kunskapsbidrag. Gällande prevention av 
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sexuella övergrepp i förskolan utmanar studien den riskdiskurs som dominerar i det förebyggande 

arbetet, i och med att den lyfter bristen på samtal och undervisning om positiv sexualitet. Studien 

erbjuder i stället ett barnrättsperspektiv relevant för både förskolans praktik och framtida forskning. Det 

vill säga, studien synliggör behovet av ett mer barnrättsbaserat arbete i förskolan som fokuserar på barns 

rätt till språk, integritet, positiv sexualitet och trygga vuxna – som en motvikt till riskdiskursen. 

Dessutom blir förskollärares behov av stöd synlig i studien. För att kunna arbeta med barns sexualitet 

på ett rättighetsbaserat, jämlikt och pedagogiskt sätt behövs strukturella förändringar och 

kunskapshöjande inom förskola, förskollärarutbildning och förskolans styrdokument. I likhet med Hulth 

(2025, s. 56) är min önskan att professionella diskussioner förs om sexualitet, sexualundervisning och 

förskolebarn – både i förskollärarutbildningen och i förskolan. Barns rätt till skydd från sexuella 

övergrepp behöver fortsatt värnas, men barns rätt till sexualitet i sig behöver också få plats i dessa 

diskussioner, och fler perspektiv behöver appliceras. 

I och med att barn och sexualitet är ett relativt smalt forskningsområde finns ett behov av fler studier, 

både med kvalitativa och kvantitativa ansatser, som undersöker förskollärares syn på barns sexualitet, 

men också rektorers och föräldrars syn på barns sexualitet. Utöver det skulle det även behövas studier 

som undersöker förskollärarstudenters syn på barns sexualitet och hur (om) barns sexualitet behandlas 

på förskollärarutbildningen. Slutligen vill jag argumentera för att mer forskning behövs kring 

förebyggande arbete mot sexuella övergrepp mot barn i förskolan. Föreliggande studie undersöker inte 

specifikt vad som är ett adekvat sådant förebyggande arbete, men den betonar barns rätt till kunskap och 

språk och att ett barnrättsbaserat förebyggande arbete skulle innebära en mer aktiv utveckling av detta 

genom dialog och undervisning. Tidigare forskning visar också på att sexualundervisning inte bara är 

viktig för barns utveckling, utan även kan ses som en skyddsfaktor (se exempelvis Lehn & Chachboun, 

2025). Att inkludera positiv sexualitet i förskolans undervisning är ett sätt att genomföra ett mer 

barncentrerat och rättighetsbaserat arbete, än det som enbart utgår från ett riskperspektiv. Således vill 

jag argumentera för ett mer rättighetsbaserat förebyggande arbete mot sexuella övergrepp mot barn i 

förskolan som innefattar: 

• ett erkännande av barns rätt till kunskap, språk och förståelse om sexualitet och gränser, 

• strukturella reformer i både förskollärarutbildning och styrning av förskolan, 

• att man i förskolan utgår från att barn är kompetenta och har rätt till deltagande i detta ämne, 

precis som i alla andra ämnen, och 

• sexualundervisning som fokuserar positiv sexualitet. 
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Bilagor 

Bilaga 1. Intervjuguide 

Om förskolläraren: 

Hur gammal är du? 

När blev du färdig förskollärare?  

Hur länge har du arbetet inom förskolan?  

Hur länge har du arbetat på denna förskola?  

Har du arbetat på flera förskolor? Hur många?  

Vilka åldergruppar har du arbetat med? 

Vilken åldersgrupp arbetar du med just nu? 

 Barns sexualitet:  

Vad tänker du på om jag säger barns sexualitet? Definiera gärna 

Om deltagaren inte verkar veta vad hen ska svara eller om hen säger något i stil med att hen inte tror 

att barn har en sexualitet – fråga hur hen tänker kring exempel på barns sexuella utforskande (titta på 

eller röra vid könsorgan, onani, “doktorslekar”, “könslekar”, bröllop/kärlekslek)  

Vilka uttryck för sexualitet kan du se/har du sett i barngrupperna?   

Exempel på aspekter/situationer: 

Nakenhet - hur ser ni på det? Regler? Olika för kön, ålder, etnicitet? På vilket sätt? 

Toalettbesök - regler? Olika för kön, ålder, etnicitet? På vilket sätt? 

Vattenlek - regler? Olika för kön, ålder, etnicitet? På vilket sätt? 

Doktorslek - regler? Olika för kön, ålder, etnicitet? På vilket sätt?  

Barn som leker där vuxna inte ser - regler? Olika för kön, ålder, etnicitet? På vilket sätt?  

Beröring - hur tänker du kring beröring av barn? Kramar? Sitta i knät? Olika för kön, ålder, etnicitet? 

På vilket sätt?  

Har ni i arbetslaget pratat ihop er om barns sexualitet?  

- på vilket sätt? 

- har ni samma syn? Inte? Hur kommer det sig tror du?  

Är det något ni pratat ihop er om på hela förskolan?  

- på vems initiativ?  

- hur gick/går det till? 

- om inte: varför tror du att ni inte gjort det?  

Vad för undervisning bedriver ni som kan kopplas till barns sexualitet?  

- planerat VS spontant?  

- har ni arbetat med något speciellt material? Hur var/är det?  

Hur bemöter ni barns sexuella utforskande?  

- t ex onani, titta på eller röra vid könsorgan 

- gör ni likadant i arbetslaget och på hela förskolan?  



 

 

Vad är din erfarenhet av vårdnadshavares tankar/känslor kring barns sexualitet?  

- berätta mer om ...  

- hur bemötte du det? 

- märker ni någon skillnad hos vårdnadshavare med olika kulturella bakgrunder?  

Hur upplever du att kunskapen om barns sexualitet är bland förskollärare?  

- skulle förskollärare behöva mer kunskap om det? 

- vad tänker du om att det inte finns utskrivet i styrdokument att förskolan ska jobba med det? 

- varför tror du att det är så? 

Vad tänker du är naturligt (sexuellt) utforskande för barn? 

- ser du mycket av det?  

- är det olika för barn med olika kön, ålder, etnicitet? På vilket sätt?  

Vad tänker du är inte naturligt (sexuellt) för barn? 

- är det olika för barn med kön, ålder, etnicitet? På vilket sätt? 

- vad tänker du att det kan betyda om ett barn gör detta?  

Sexuella övergrepp:  

Barns sexualitet - när blir det “olämpligt” eller “oroväckande”?  

- hur bemöter du/ni sådant?  

Tror du att barns sexualitet på något sätt kopplas till sexuella övergrepp? 

- kan du utveckla...?  

Finns det några riktlinjer/arbetssätt som är gemensamt för hela förskolan?  

- Hur ser de ut?  

Vad tror du fungerar bäst för att förebygga sexuella övergrepp mot barn?  

- vilka skyddsfaktorer tror du finns?  

- vilka riskfaktorer tror du finns?  

Hur trygg känner du dig i arbetet med detta? 

TRYGG - hur har du blivit så trygg i det?  

EJ TRYGG - vad skulle du behöva för att känna dig tryggare i detta arbete?  

Har du någon gång misstänkt att barn blivit utsatt för sexuella övergrepp i förskolan? 

- OM NEJ: vet du hur du ska göra om du får misstanke om sexuella övergrepp? 

- OM JA: 

- vad gjorde du/ni då? 

- visste du hur ni skulle göra?  

- hur kändes det?    

- finns tydliga rutiner vid misstanke om sexuella övergrepp?  

Vad är din erfarenhet av vårdnadshavares tankar/oro kring sexuella övergrepp?  

- berätta mer om ...  

- hur bemötte du det?  

- fick du något stöd av kollegor/rektor? Hur? 



 

 

Bilaga 2. Forskningspersonsinformation 

Information till forskningspersoner 

Jag vill fråga dig om du vill delta i en undersökning/forskningsstudie som kommer utgöra grunden för 

min masteruppsats i barn och ungdomsvetenskap vid Institutionen för pedagogik, kommunikation och 

lärande, Göteborgs universitet. I det här dokumentet får du information om studien och om vad det 

innebär att delta.  

Vad är det för projekt och varför vill jag att du ska delta? 

I förskolans läroplan står det ingenting om barns sexualitet. Trots det kan en del av skrivningarna i 

läroplanen och förskolepedagogers dagliga arbete kopplas till barns sexualitet på olika sätt. 

Forskningsfältet om barns sexualitet är i dag inte så stort, och mycket av det som syns i media präglas 

av en rädsla för sexuella övergrepp medan barns naturliga sexualitet inte syns särskilt mycket. Det kan 

vara ett känsligt ämne för många, inte minst för föräldrar till barn i förskolan och kanske även för de 

som är verksamma inom förskolan. Därför är det av vikt att synliggöra hur förskollärare faktiskt ser på 

ämnet. Detta projekt syftar till att ta reda på hur förskollärare ser på, arbetar med och bemöter barns 

sexualitet samt vad de tänker kring sexuella övergrepp, hur de arbetar förebyggande mot det och 

hanterar sådant i förskolan. Du blir tillfrågad att delta utifrån kriteriet att du är förskollärare i svensk 

förskola och arbetar med barn inom åldersspannet 3 – 6 år. Jag har fått tillgång till ditt namn och dina 

kontaktuppgifter genom din rektor, som jag via mejl bett om kontakt med förskollärare som skulle 

kunna delta i studien. Forskningshuvudman för projektet är Kristina Hunehäll Berndtsson, 

universitetslektor vid Institutionen för pedagogik, kommunikation och lärande. 

Forskningshuvudmannen är den som är ansvarig för projektet/studien.  

Hur går projektet till? 

Att delta i projektet innebär att du intervjuas av mig, Sanna Röllgårdh, vid ett tillfälle. Intervjun är tänkt 

att ta cirka en timme. Innan vi påbörjar intervjun får du skriva på en samtyckesblankett om att delta i 

projektet, att intervjun spelas in och att ljudfilen kommer att raderas direkt efter att den 

transkriberats. Transkriberingsdokumentet sparas sedan på ett säkert ställe.  

Vad händer med mina uppgifter?  

Som en del av materialinsamlingen kommer data från intervjun och viss information om dig samlas. 

Den information om dig som samlas in är information om din yrkestitel, vilka åldersgrupper du arbetar 

med och hur länge du arbetat i förskola. Namn och andra karaktäristiska uppgifter kommer att 

anonymiseras. Detta genom ett kodningsschema på papper och i den färdiga studien/uppsatsen 

kommer varken ditt namn eller din förskolas namn att nämnas alls. Kodningsschemat kommer att 

sparas på ett säkert ställe så att inte obehöriga kan ta del av det, tills den färdiga uppsatsen godkänts 

och publicerats, för att sedan förstöras.  

Hur får jag information om resultatet av studien? 

Resultatet av studien kommer att rapporteras i form av en masteruppsats. Uppsatsen kommer efter 

att den godkänts att publiceras på Gothenburg University Publications Electronic Archive (GUPEA), där 



 

 

du kan söka fram uppsatsen exempelvis genom att söka på mitt namn (Sanna Röllgårdh). Om du vill få 

uppsatsen skickad till dig via mejl, kan du be om det vid intervjun.  

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du väljer att 

inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför.Tveka inte att höra av dig 

om du har frågor om projektet!  

Ansvariga för projektet  

Ansvariga för projektet är: 

•       Sanna Röllgårdh, mastersstudent  

0702315633, *********@student.gu.se 

•       Kristina Hunehäll Berndtsson, handledare  

0736374701, kristina.hunehall.berndtsson@gu.se 

  

mailto:gusrollsa@student.gu.se
mailto:kristina.hunehall.berndtsson@gu.se


 

 

Bilaga 3. Samtyckesblankett  

Samtycke till att delta i studien 

Jag har fått skriftlig information om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. Jag får behålla 

den skriftliga informationen.  

• Jag samtycker till att delta i projektet Barns sexualitet och sexuella övergrepp 

• Jag samtycker till att delta i en intervju samt att intervjun spelas in, att ljudfilen raderas efter 

transkribering och att transkriberingsdokumentet sparas på ett säkert ställe  

  

Plats och datum Underskrift 

  

  

  

  Namnförtydligande 

  

  

  

 

 

 


