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Syfte: Att undersoka hur forskolldrare forstar, talar om och hanterar barns sexualitet i

forskolan, samt hur de forhaller sig till det forebyggande arbetet mot sexuella
overgrepp. Utdver detta syftar studien ocksa till att synliggéra de normer och diskursiva
forestéllningar som formar forskolldrarnas uppfattningar och praktiker.

Teori: Normkritisk teori och de centrala begreppen normer, diskurser, sexualitet och alder.

Metod: Datamaterialet dr insamlat genom semistrukturella individuella intervjuer med éatta
yrkesverksamma fOrskolldrare i Sverige. Studiens resultat analyseras genom en
teoridriven tematisk analys.

Resultat: Forskolldrares tal priglas av en diskursiv spinning mellan erkédnnande av barns
sexualitet och kontroll av den. Det blir synligt att genom tystnad, tabu och en brist pa
riktlinjer osynliggors barns sexualitet. Bade barns och pedagogers handlingsutrymme
begrédnsas i och med normer om barn som oskyldiga och asexuella, samt konsnormer.
Barns perspektiv marginaliseras i och med &ldersmaktordningen som ger vuxna
tolkningsforetrade betraffande barn och sexualitet. Forskolldrares forebyggande arbete
praglas av en riskdiskurs, och rittighetsbaserad sexualundervisning uteblir. Daremot
pekar individuellt engagemang hos forskolldrarna, och normkritiskt vardegrundsarbete
som de redan genomfor, pa mdjligheter till positiv fordndring.



Forord

Barns sexualitet dr ett &amne som ménga har svart att tala om, men jag tror att vi méste tala om det och
stotta barn i deras sexuella utveckling. Jag hoppas att denna uppsats kan inspirera andra till att viga tala
om det, till att 14ra sig mer om det och forska om det. Barn &r framtiden, men de ar ocksa viktiga hér
och nu, pa alla sitt.

Forst och framst vill jag tacka alla forskolldrare som deltagit i denna studie, for att ni tog er tid att vara
med och végade beritta om era erfarenheter och tankar kring barn och sexualitet i forskolan. Ert bidrag
ar ovérderligt — utan er hade det inte blivit nagon studie!

Jag vill aven tacka mina medstudenter Lovisa, [zabela och Wafaa for stod och givande samtal, och min
handledare Kristina Hunehill Berndtsson for inspiration, vigledning och otroligt hjélpsam feedback.
Tack ocksa till alla l4rare pa masterprogrammet i barn- och ungdomsvetenskap pa IPKL.

Pappa Hans och Karin — tack for att ni peppat och hejat pa mig! Tack syster Stina for att du alltid finns
att prata med! Tack Tom, min fina sambo, for att du gjort det mojligt for mig att ga den hér utbildningen
— utan dina uppoffringar hade det inte gatt. Och Jack, mitt dlskade barn — tack for att du dr du och for att
du far mig att vilja fortsdtta varje dag. Du gor mig till en battre méanniska.

Att genomfora en intervjustudie och skriva en masteruppsats dr négot jag aldrig trott att jag skulle gora.
Det kéindes tungt i borjan, men jag tog nya tag och gjorde det till slut. Jag tinker p4 min mamma Ewa,
som inte finns med oss léngre, som alltid var min stottepelare nér jag skulle géra nidgot svart och hjilpte
mig att se min potential. Hon var fantastisk pa att skriva, och om jag skriver hilften sd bra som hon
gjorde sd ar jag ndjd. Jag tror att hon var med mig under den hér processen. Tack, mamma!

...och for dig Soha Saad, vi ska fortsditta sdga ditt namn!



Innehallsforteckning

INLEANING. ...ttt ettt e bt e bt e s h e e a b e et e e bt e bt e bt e sbtesateeateenteenbeesbeesneesnteeas 1
Syfte 0Ch frAEStAIININEAT.......cccvieriieeieeiiectieieetesee e ere et e esteesteesaessreesbeessaessaesseesssessseesseessaesseessnenns 2
UPPSALSENS AISPOSILION ....eviieeiiieiiiieeitieeeteeeeieeeteeestteesteeestteessbeeessseessseeesseesssaeessseesssesesssesssesessseenssennn 2

2 721 ¢ 11101« RSP UUUP 3

TIdIGATE TOTSKIINE .. ettt ettt ettt et e b e b e s bt e satesateeateebeesbeesbeesaeeeas 5
SyNen Pa DArNS SEXUALIEEL .......eccvverierieiiieciiecieteree st e ere et esteesteesaessreesseesseesseesseesssessseesseessessseesseeans 5
Sexualundervisning i fOrSKOLAN .......ccuiiiiiiieieiee ettt et 6
Sexuella dvergrepp 0ch fOrsKolebarm ..........cccvviviiiiiiiiieieceeecece e 8
Sammanfattning av tidigare fOrskning ...........coeceeriiriiniiiiieeeeee e 11

TEOTEHISKE TAMVETK .....eeiiiiiiieie ettt ettt ettt b et e st e et e e e e bt e st e seeneeneesseeneenteeneens 12
INOIMET OCH QISKUISET ...ttt ettt et et ettt e s bt e satesaeeete e beesbeesaeesnseens 12
SeXUALILE OCH ALART ...ttt st ettt e sbe et e naeeaeens 13
Sammanfattning av CeNtrala DEZIEPP ...c.vevvereriecriiriiiriieriie e ete ettt ese e tesresreesbeesseeseessaesssessseasses 17

Metod, metodologi och genomforande..............coceeiiiiiiiiiiii e 18
L0577 B USRS P 18
DatainSAMIING. .....eoiuieiieiie ettt ettt et e st e e et e bt e bt e bt e sateeateenteeteesreeenteeas 20

SeMISIUKIUTETAAE INLETVIURT ...uvieiieiiesiieeriete et eieesieeseeesereetbeesbeesbeesteessbessseesseesseesseesseesssessseensens 20
INEETVIURTNAS KONEEXL...ceutiiiieiiiiiiit ettt ettt st et e et e e st esaeesnbeenbeenseeseenes 21
ANALYSTOTTOTANAE. ... .cviiiiiiiiicie ettt st e e e e te e s taestbeesbeesseessaessaesssessseesseesseesseanssenes 22
SUAIENS VAIIAILET ...cuveeneieiieeiieeie ettt ettt ete et e bt e s stessteenbeeabeenseeseesseesaeesnsennsens 25
Forskningsetiska OVErVAZANAEN ...........cccveiiieiiiiiiesiiecie e ettt stae st e sbeesre e raeseaesssesebeesseesseesens 26

RESUItAt OCH ANALYS......iiitiiiiiiiit ettt ettt ettt e e bt e bt e s et e enteenteeteesneesneens 28
Synen pa barns sexualitet — mellan erkdnnande och kontroll............cccoecveeiiiciiiciienienieiesie e, 28
Sexualundervisning i forskolan — sexualitetens villkorade rum...........ccocevceeveninieniniinineenienenen, 32
Sexuella dvergrepp och forskolebarn — skydd eller tystnad? ...........cccvevieeiieciieciienienieriecee e, 37
Sammanfattning av resultat 0Ch aNalyS .........c.cccieviiiiiiiiiiiiieie e e 40

DIESKUSSION -ttt ettt ettt e b ettt et e st s bt et e e bt e st e bt e st et e s bt et e s beebt et e ebeentesbeeanen 42
RESUIALAISKUSSION ...ttt ettt ettt et et et e st et e teeseeneeeseeneenseeneensesseeneas 42

Forskolldrares tal om barns SEXUALILEE ...........eevueririeriiieiereeee ettt 42
Forskolldrares hantering av och pedagogiska ansvar kring barns sexualitet.............ccceveeeveenennee. 43
Normer kring barndom, sexualitet 0Ch AIdeT..........cccvevieriiriiirieeit e 43
Forskolldrares forebyggande arbete mot sexuella GVergrepp ......ccveevveevveevieeneeneesie e ereesveeens 44
Hinder och mgjligheter i sexualundervisning och forebyggande arbete ...........cccocvveeevecrieivennnnee. 45
IMELOAAISKUSSTION. ...ttt ettt ettt ettt ettt e et e e et e e e et e st e aeeaeenseeseeneeseeseenseeseentenseeneensenseenean 46

Konklusion och behovet av vidare forsKning.............cocveevverierienienieeieeeeeeseesee e eve e esreeseesene e 48



RETETEIISIISTA . ettt ettt e ettt e e e e e e e et eeeeeseaa et eeeeeesaaesaaaeeeeeeeeaaesraaaeeeessessannnanes 50

BaLAZOT ettt h et h ettt e a et bt et be st e bt eneenteebeenean 55
Bilaga 1. INtervjUGUIAE .....co.eiiiieiieiiee ettt ettt ettt sb e bt e sate et e sbeesbeesaaeeas 55
Bilaga 2. Forskningspersonsinformation..............ceecveeeeerieerieesieeseesseereeseeseesseesssessessseesseessessssenns 57

Bilaga 3. Samtyckesblankett .........cc.ooiiiiiiiii e 59



Inledning

Vad hinder om ingen vuxen i forskolan vet hur hen ska reagera nér ett barn ror sitt eller ndgot annat
barns kdnsorgan i forskolan? Ofta avsexualiseras och regleras barns kroppsliga uttryck, vilket kan leda
till att barns behov av forstéelse och grianser och dven deras réttigheter osynliggdrs. Barn och sexualitet
ar ett laddat Aamne, en kontrovers, i och med att sexualitet oftast kopplas till vuxnas sexualitet. Saledes
ar barns sexualitet djupt praglad av tabu, vilket gor att det séllan diskuteras inom forskolan (Bengtsson,
2021, s. 96-98; Robinson, 2013, s. 42, 51). Det finns viss forstielse av barns utforskande som naturligt,
samtidigt som vuxnas behov av att kontrollera och 6vervaka barns handlingar far foretrdde (Hulth,
2024b, s. 142—150). Tystnaden kring dmnet inom forskolan beror ofta pa en ridsla for att gora fel eller
att bli misstolkad, vilket kan leda till att barns rittigheter siitts 4t sidan. Aven om detta inte gors medvetet
for att undvika att barns réttigheter tillgodoses, ar det ndgot som bor problematiseras och atgérdas.

Tidigare forskning indikerar en kunskapslucka géllande forskolepedagogers kunskap om, syn pa och
hanterande av barns sexualitet. Amnet innefattar dven barns rittigheter, ojdmlikhet i forskolans
undervisning samt om vuxnas ansvar i relation till barns sexualitet. Nar pedagoger i forskola uppehéller
en tystnad kring &mnet barn och sexualitet, vem ska da ge barn verktyg att forsta sin kropp, sina grianser
och sina rittigheter? 1 forskolans styrdokument ndmns sexualitet knappt alls. Detta trots att barn i
forskolan uttrycker sexualitet pa olika sétt (Hulth, 2024b, s. 143—144; Reimers m.fl., 2021, s. 13, 15).
Dirav ir det ett relevant dmne att tala om i forskolan och i forskolldrarutbildningen. Andéd saknas
innehdll om &mnet i forskolldrarutbildningen, och i forskning saknas undersokande av hur barns
sexualitet hanteras i forskolan. I statens offentliga utredning Amneskunskaper och lirarskicklighet — en
reformerad ldrarutbildning foreslas att frigor som ror identitet, sexualitet och relationer inte behover
anges 1 forskollédrar- och ldrarutbildningars examensmal som separata examensmal (SOU, 2024:81).
Detta visar pad att sexualundervisningen i skolan kan vara pa vdg att nedmonteras, medan
sexualundervisning i forskolan inte ens har tydliga skrivningar i vare sig laroplan eller i examensmaél
inom forskollararutbildningen.

I media rapporteras emellanat om sexuella 6vergrepp mot barn i forskolan. Det dr djupt tragiskt att
sddant sker, och det ar inte forvanande att det leder till en rddsla hos fordldrar. Nar det dessutom
rapporteras om att en kommun inte informerat fordldrar till barn pa en forskola dir en personal blivit
polisanmaild for sexuella 6vergrepp (Dragic & Cosar, 2024) blir forstaelsen for denna riddsla &nnu storre.
Sadan ridsla kan leda till en slags panik hos allminheten, och &ven hos forskolepedagoger, som
resulterar i otaliga uttalanden frdn oroliga fordldrar och svdra samtal mellan fordldrar och
forskolepedagoger — en moralpanik, som leder till att barn ses som endast sérbara och i behov av skydd.
Fokus hamnar dé pé att skydda barn, utan att det pratas om vilken kunskap som faktiskt behovs for att
forebygga sexuella Gvergrepp mot barn — och utan att barns naturliga sexualitet synliggors. En tidigare
forskningsdversikt (Rollgardh, 2024, s. 25, 27-28) visar att forskning och praktik rérande barn och
sexualitet kopplat till en forskolekontext styrs av en rédsla for sexuella Gvergrepp, tillsammans med en
syn pd barn som icke-sexuella. Oversiktens resultat tyder ocksd pa en kunskapsbrist hos
forskolepersonal gillande barns sexualitet. Tystnaden kring dmnet barns sexualitet 1 forskolan gor att
det finns en osédkerhet hos forskolepedagoger och att deras handlande och bemdtande av barn gors
utifran olika samhéllsnormer om barn som inte reflekteras. Det dr av stor vikt att de normer som omger
forskolans pedagogiska praktik ifragasitts och reflekteras kring — for att barns rétt till bade skydd fran
sexuella 6vergrepp, och deras ritt till utforskande och utévande av sexualitet ska f& plats inom forskolan
som institution (Hulth, 2025, s. 55-56).



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att genom semistrukturerade intervjuer undersdka hur forskolldrare forstar, talar
om och hanterar barns sexualitet i forskolan, samt hur de forhéller sig till det férebyggande arbetet mot
sexuella overgrepp. Utover detta syftar studien ocksa till att synliggéra de normer och diskursiva
forestdllningar som formar forskolldrarnas uppfattningar och praktiker. Det insamlade datamaterialet
analyseras utifrin ett normkritiskt perspektiv. Foljande forskningsfragor ligger till grund for studien:

e  Hur talar forskolldrare om barns sexualitet i forskolan?

e  Hur beskriver forskolldrare att de hanterar barns sexualitet inom ramen for sin yrkespraktik samt
sitt pedagogiska ansvar kring detta?

e Hur beskriver forskollérare sitt forebyggande arbete mot sexuella 6vergrepp i forskolan?

Uppsatsens disposition

I foljande bakgrundsavsnitt ges en Oversikt av forskningslidget kring barns sexualitet, normer,
forskolepedagogers roll och forskolans styrdokument, samt en beskrivning av samhélleliga och
diskursiva forandringar. Sedan presenteras tidigare forskning i form av en sammanfattning av relevant
forskning som visar pa kunskapsluckor och motiverar foreliggande studie. Efter det f6ljer ett teoriavsnitt
som redogdr for de centrala begreppen normer, diskurser, sexualitet och dlder — samt forklarar hur dessa
anvands i analysen. I avsnittet metod, metodologi och genomforande redovisas studiens urval samt val
av datainsamlings- och analysmetod. Har beskrivs ocksd studiens validitet och forskningsetiska
overvidganden. I avsnittet resultat och analys analyseras studiens resultat genom en teoridriven tematisk
analys. Seden foljer en resultatdiskussion som relaterar studiens resultat till tidigare forskning och
teoretiska perspektiv. Resultatdiskussionen foljs av en metoddiskussion dir studiens urval,
datainsamlingsmetod, validitet, svagheter och styrkor reflekteras kring. Slutligen sammanfattas studiens
viktigaste resultat, och studiens betydelse och mdjligheter till fortsatt forskning diskuteras i avsnittet
konklusion och behovet av vidare forskning.



Bakgrund

Historiskt sett har en diskursiv fordndring skett géllande synen pé barns sexualitet — fran 1970-talets
nyfikenhet och uppmuntrande till dagens riskfokuserade syn som medfor kontrollerande och
overvakning av barn (Hulth m.fl., 2023, s. 5-12). Féreliggande uppsats tar avstamp i denna samhélleliga
forskjutning som innebér att sexualitet i forskolan tidigare ansdgs vara en naturlig del av barns
utveckling, men som i dagens diskurs priglas av risktdnkande och kontroll. I och med vuxnas radsla for
att gora fel eller att sjélva bli misstinkliggjorda riskerar barns kroppar och sexualitet att marginaliseras,
och deras behov att osynliggoras.

Trots att barn uttrycker sexualitet pa olika sitt, saknas skrivningar om barns sexualitet i forskolans
laroplan. Det betonas att barn ska fa forutsattningar att utveckla sin identitet och att barns kroppsliga
och personliga integritet ska respekteras (Laroplan for forskolan [Lpfo18], 2018, s. 7, 13), men specifika
skrivningar om sexualitet saknas helt!. Detta innebdr en avsaknad av vigledning for pedagoger i
forskolan, vilket leder till att ansvaret ldmnas till enskilda pedagoger att tolka och hantera barns uttryck
for sexualitet. Séledes far barn i forskolan en ojamlik tillgang till undervisning om och stéttning i sin
sexuella utveckling, i och med &ldersmaktordningen som innebdr att vuxna har tolkningsforetrade
gillande barns uttryck och handlingar, medan barns egna erfarenheter och roster marginaliseras
(Krekula & Johansson, 2017, s. 25-27).

Arbetet med att skydda barn fran sexuella 6vergrepp kan pa grund av detta leda till praktiker som utgér
fran kontroll av barn och att deras handlingsutrymme begrinsas. Detta paverkar bade barn och
pedagoger, da regler om fysisk nirhet kan hindra pedagoger fran att utfora omsorgsdelen i deras uppdrag
och kan dven skapa en otrygg miljé for barnen dir deras behov inte blir tillgodosedda.

Denna studie utgar frén idén om barn som réttighetsbarare — de har inte bara rétt till omsorg och skydd,
utan dven ratt till egna erfarenheter, sina kroppar och att fa sina rdoster horda. Dérav visar studien dven
pa vikten av ett barnperspektiv inom forskolan. Studien lyfter barns rétt till kroppslig integritet,
kroppsliga uttryck och forstaelse — vilka hotas av vuxnas tystnad och osédkerhet. Barns ritt till kroppslig
integritet och forstaelse ar tva kérnfragor inom barn- och ungdomsvetenskapen och barns kompetens
och aktorskap &r centrala aspekter. Foreliggande studie synliggdr barns kroppar och uttryck som
meningsbérande i relation till vuxnas normer — barn &r réttighetsbirare precis som vuxna.

Studien granskar dven hur maktordningar paverkar barns liv och vardag — barns sexualitet mots av
tystnad och reglering, pa grund av vuxnas forestillningar om barns sexualitet. Detta synliggor aspekter
som aldersmakt och normer om barn i den pedagogiska praktik som forskolan utgér. I studien intas
dérav ett kritiskt forhallningssatt till forskolan som institution, i och med dess roll i att forma barns
livsvillkor. Det professionella handlingsutrymmet hos forskolepedagoger synliggors i och med det
kéinsliga &mnet barn och sexualitet. Studien integrerar kunskap fran olika forskningsfélt som sociologi,
pedagogik och psykologi. Normkritiska och diskursanalytiska perspektiv pa sexualitet, barnsyn och
profession placerar studien i det barn- och ungdomsvetenskapliga féltets interdisciplinira karaktér.

Min ambition &r att denna studie ska bidra med kunskap kring hur normskapande kring alder och
sexualitet samverkar med varandra och med forskolan som utbildningsarena for yngre barn i Sverige.
De flesta studier inom omradet barn och sexualitet behandlar barn och unga i dldre aldrar, medan

! Forskolans liroplan reviderades 1 juli och 1 augusti 2025, strax innan denna uppsats férdigstilldes. Dock finns inga
specifika skrivningar om sexualitet i den reviderade ldroplanen heller.



forskolebarn och sexualitet belysts i begridnsad utstrackning — framfor allt sexualitet kopplat till
maktordningar och normer. Genom fokus pa de teoretiskt centrala begreppen — normer, diskurser,
sexualitet och &lder — &r min ambition dven att foreliggande studie ska bidra till ett problematiserande
av hur maktordningar som aldersmaktordningen bade mdjliggoérs och utmanas i forskolans vérld.
Déarmed har denna studie en kritisk ansats som utmanar ojédmlika villkor for barn, genom att den betonar
normers paverkan i utbildningssammanhang och att ett normkritiskt perspektiv behovs for att férdndra
den pedagogiska praktiken inom forskolan (Bromseth, 2010, s. 28, 43, 49).

Sammanfattningsvis finns ett behov av forskning som synliggdr forskolldrares forstaelse av barns
sexualitet, deras dilemman i sin yrkespraktik och de strategier de anvénder sig av. Saledes bidrar denna
studie till att fylla en kunskapslucka med kunskap som &r empirisk och normreflekterande, med
ambitionen att frdmja en diskussion kring barns sexualitet och dess betydelse for bdde barns utveckling
och rittigheter, samt det forebyggande arbetet mot sexuella Gvergrepp mot barn.



Tidigare forskning

Tidigare forskning med relevans for denna studie dr svenska och internationella peer reviewed
granskade vetenskapliga artiklar och forskningsoversikter som behandlar synen pa och hanterandet av
barns sexualitet i forskolan, inklusive sexuella 6vergrepp mot barn och forebyggandet av det i férskolan.
Den forskning som presenteras dr en inblick i ett relativt outforskat forskningsfalt och gor inga ansprak
pa att vara heltdckande. Majoriteten av studierna har hittats via databassokning pa databaserna Scopus
och ERIC, med sokorden child, sexual, preschool, early childhood education, och kindergarten. Vissa
av artiklarna har hittats genom sé kallad kedjesokning, det vill sédga en slags manuell sokning (Pettersson
m.fl., 2020, s. 261). Detta gors genom att till exempel leta efter referenser i bocker eller artiklar som
redan &r inkluderade i ens studie (Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 74). De inkluderade vetenskapliga
artiklarna har i detta avsnitt tematiserats och presenteras under tre rubriker vilka &r Synen pd barns
sexualitet, Sexualundervisning i forskolan och Sexuella 6vergrepp och forskolebarn. Avslutningsvis ges
en sammanfattning av tidigare forskning.

Synen pa barns sexualitet

Tre olika diskurser som préglat synen pa barns sexualitet i svensk historia identifieras i en diskursanalys
av Hulth m.fl. (2023, s. 5-12, 14). Diskursanalysen gjordes av olika slags texter om sexualundervisning
for yngre barn, publicerade mellan 1969 och 2021. Till en borjan dominerade en diskurs som préglades
av ett synsétt dir barns sexualitet uppmuntrades och sags som naturligt, och vuxna hade en aktiv roll i
att stodja barns sexuella utveckling. I borjan av 1990-talet blev barns sexualitet villkorat och man
borjade tala om barns normala och icke normala sexualitet, i och med den Okade samhilleliga
medvetenheten kring sexuella dvergrepp mot barn. Detta gav upphov till en diskurs om barns ritt till
skydd mot skadlig sexualitet, samtidigt som barn fortfarande ansdgs ha en naturlig sexualitet. Under
2010-talet etablerades en diskurs om barns sexualitet som fortrangd, dér fokus forskots till barns behov
av skydd frén skadlig sexualitet, bAde som potentiella offer och som mojliga férovare. Detta innebér att
vuxna numer forvintas overvaka och reglera barns sexualitet. Vidare framhéller Hulth m.fl. att vuxnas
kunskap om barns sexualitet i dag &r bristféllig, och betonar vikten av att barn bade ges mdjlighet att
utforska sin sexualitet och skyddas fran skadlig sexualitet.

En vanlig syn pa barn och sexualitet har ldnge varit och &r barn som asexuella. Sexuellt beteende hos
barn har inom forskning setts som tecken pa att barnet utsatts for sexuella overgrepp, eller att barnet ar
pa vég att bli sexualforbrytare sjilv (se Elkovitch m.fl., 2009; Martin, 2014). I Lehn och Chahbouns
(2025, s. 1-5) konceptuella analys, i norsk forskole-kontext, soker de fordjupa forstaelsen av barns
sexualitet som en naturlig del av utvecklingen. I studien undersoks forskolldrares praktiker och
uppfattningar om barns sexualitet genom att integrera insikter fran policydokument och empirisk
forskning. Analysen har ett fokus pa samhilleliga tabun och brister i ldrarutbildningen. Lehn och
Chahboun menar att synen p& barn som asexuella och att de behdver skyddas fran allt som kan kopplas
till sexualitet utgdr ett hinder for att det talas om sexualitet inom forskolan, vilket resulterar i en tystnad
kring &mnet. En vanlig missuppfattning ar att barn sexualiseras om de i tidig alder tar del av *oldmpligt’
material, och barns nyfikenhet pé kroppen tolkas ofta som problematisk eller avvikande. Denna syn pa
barn som asexuella och sarbara, och de normer som synsittet resulterat i, leder till att sexualundervisning
undviks i1 forskolan. Saledes rader en stark tabu kring &mnet barn och sexualitet.



Barns sexualitet som identitet och handling undersoks i en svensk avhandling av Hulth (2025, s. 50—
51). Denna forstaelse av barns sexualitet baseras pa Hulths tolkning av forskolepedagogers tal och
uttryck om barn och sexualitet sammanvivt med formuleringar i forskolans ldroplan om att barn &r
rattighetsbarare med rétt att uttrycka genus och sexualitet i forskolan. Sexualitet som identitet blir i
denna forstaelse ndgot som barnet har rétt till, vilket kopplas till diskrimineringsgrunderna. Rétten till
sexualitet som handling beskrivs i forskolan snarare handla om barns rétt frdn sexualitet, det vill sdga
att barn har rétt att skyddas fran sexualitet, vilket kopplas till kroppslig integritet.

I sin studie granskar Cacciatore m.fl. (2019, s. 319, 323-329, 332, 334) tidigare internationell empirisk
forskning om emotionella, kognitiva och beteendeméssiga aspekter av barns och ungas sexuella
utveckling. Granskningen gjordes genom att titta pa hur dessa tidigare studier gjorts, jamforelser mellan
dem och analys av dem med hjélp av utvecklingsteorier. Granskningen visar att dessa aspekter av barns
och ungas sexuella utveckling ar framtriddande dven om de &r det i olika former i olika delar av
utvecklingen och kan forknippas med olika behov. Utifran granskningen foreslar Cacciatore m.fl. en
modell for barns och ungas sexuella utveckling, som r tinkt att anvéindas bade av fordldrar och for
sexualundervisning. Modellen kallar de ‘The steps of sexuality’. Den dr skapad utifran framfor allt
visterldndsk forskning, och troligen reflekterar den dérfor i forsta hand en syn pa sexuell utveckling
som finns i véstvirlden. Vidare beskriver Cacciatore m.fl. barns och ungas sexuella utveckling som
individuell, snarare &n linjar. Stegen i modellen som é&r relevanta for barn i forskoleélder behandlar
aspekter som kroppsbild, namn pé alla kroppsdelar, jadmstélldhet, nakenhet i avskildhet, integritetsregler,
hygien, respekt for andras kroppar, kanslouttryck, egna grianser, kunskap om olika satt att bilda familj,
emotionell utveckling, barns rattigheter, konsidentitet och sexuell ldggning. Cacciatore m.fl. menar
saledes att barn behdver lara sig uppskatta sina egna kroppar och att respektera andras granser och
sociala normer, vilket kréver sociala forméagor som sjilvreglering och empati.

Sexualundervisning i forskolan

Flera studier betonar att planerad sexualundervisning undviks i forskolan. Hulths (2024b, 142—150)
fokusgruppsstudie om sexualitet och sexualundervisning i forskolan visar att forskolepedagoger i
Sverige framstéller forskolans laroplan som ett slags rittesndre som de ska folja. Eftersom barns
sexualitet eller sexuella utveckling inte ndmns uttryckligen i forskolans ldroplan, genomfors séllan
nagon formell sexualundervisning i férskolan. Detta samtidigt som sexualitet framhélls vara av relevans
i forskning och &ven i forskolans ldroplan, om &n med andra ord. Hulth menar att detta innebér att
laroplanens innehall far stor effekt pa barns sexuella réttigheter. I studiens analys framtréider tre olika
positioner som Hulth tillskriver pedagoger i forskolan. Den forsta &r samsynspedagogen som ar oséker
och behover tydliga riktlinjer kring hur hen ska bemoéta, hantera och arbeta med barns sexualitet.
Ldroplanspedagogen fokuserar p& aspekter av barns sexualitet som genus, sexuell ldggning,
konsidentitet och konsuttryck — eftersom det dr detta som uttrycks specifikt 1 forskolans ldroplan.
Rapporteringspedagogen rapporterar hiandelser dér barn leker nakna samt tittar eller tar pa varandras
konsorgan och liknande, eftersom de kénner att barn kan bli krinkta i sddana situationer och det finns
regler om sddana rapporteringar. Overlag finns det en osikerhet bland forskolepedagoger kring hur de
bor hantera barns sexualitet 1 forskolan, och gemensamt for alla tre positioner &r att de inte ser sig sjilva
som professionellt kunniga gillande barn och sexualitet. Sdledes menar Hulth att det behovs mer
utbildning om barn och sexualitet i férskolldrarutbildningen.



Trots att sexualundervisning Overlag undviks, bedrivs dnda en slags informell sexualundervisning i
forskolan. Hulths (2025, s. 50-52, 55) avhandling visar att denna informella sexualundervisning innebar
att flera vanliga situationer i forskolan kan kopplas till sexualitet, pd ett sdtt som gar i linje med
forskolans laroplan. Exempelvis finns en samsyn om vikten av att barn ldr sig om samtycke i forskolan,
dven om det inte reflekteras kring vad sexualitet faktiskt dr. Utifrdn ett alderskritiskt perspektiv
diskuterar Hulth (2024a, s. 611, 13) hur en samtyckesdidaktik konstrueras i fokusgruppssamtal med
pedagoger i forskolor. Pedagogerna beskriver hur de anvander kramar som verktyg for att barnen ska fa
Ova pa samtycke. De har ocksa forbud pa forskolorna mot handlingar som att pussas eller visa konsorgan
eftersom barnen inte anses kapabla till att ge samtycke i sddana situationer. Dessa forbud motiveras med
att pedagogerna méste skydda barnen. Pedagogerna uttrycker ocksa att barn maste ha vissa forkunskaper
for att deras samtycke ska kunna tas pé allvar. Sammanfattningsvis visar studien att barn forvéntas lira
sig samtycke som baseras pa normer for vuxnas sexualitet. Hulth foreslar vidare en samtyckesdidaktik
som baseras pd barns erfarenheter, dir ambivalens och oforutsdgbarhet framhélls som viktigt. I stéllet
for att anvidnda forbud och strikta regler, kan pedagoger vara mottagliga for sin ambivalens som kan
stirka barn i att gora egna val.

Aven Cacciatore m.fl. (2020, s. 2726-2731) visar i sin studie fran Finland att sexualundervisning &r
relevant for forskolan, och att informell sexualundervisning bedrivs i forskolan. Den informella
sexualundervisningen innefattar att forskolepedagoger svarar pd barns frigor och reagerar pa deras
handlingar. I studien framkommer att forskolepedagoger upplever att barn i forskolan pé olika sétt ger
uttryck for sexualitet — framst i form av kropps- och kénslouttryck. Hur pedagogerna hanterar och
reagerar pa det menar Cacciatore m.fl. har stor paverkan pé& hur barn upplever och kommer att se pa
sexualitet Aven nir de blir dldre. Aven Priolettas m.fl. (2024, s. 2, 10-12) studie, dir forskolldrare i
Kanada intervjuats och observerats om deras forhallningssitt till och metoder for sexualundervisning,
visar att det sker en slags informell och spontan sexualundervisning i forskolor, oftast i respons pa
situationer mellan barn eller fragor frén barn. Flera forskolldrare i studien genomforde ocksé planerad
sexualundervisning, men som da var styrd av lararen och det som de kallade diskussioner bestod i sjdlva
verket av att ldrarna stillde ja- och nej-fragor till barnen. Bade den spontana och den planerande
undervisningen tolkar Prioletta m.fl. som en reglerande pedagogik dér larare ser till att barns sexuella
utforskande inte gar *for langt’, och att undervisningen inte blir olamplig for barnens alder. Cacciatores
(2019, s. 329-330) modell *The steps of sexuality’, som ar tankt att hjalpa bade fordldrar och vuxna som
arbetar med barn och unga att moéta deras behov och guida dem, visar ocksd pad vikten av
sexualundervisning i forskolan. I modellen framgér att barn behover lara sig om och uppskatta sina egna
kroppar och att respektera andras kroppar, vilket foreslas gors genom flera olika teman som é&r relevanta
for barn och unga i ungeférliga aldrar. Teman relevanta for forskolebarn ar hir kroppsbild, namn pa alla
kroppsdelar, jamstilldhet, nakenhet i avskildhet, integritetsregler, hygien, respekt for andras kroppar,
kénslouttryck, egna grinser, kunskap om olika sitt att bilda familj, emotionell utveckling, barns
rattigheter, konsidentitet och sexuell ldggning.

Flertalet studier visar pa hur forskolldrare och andra pedagoger i forskolan forhaller sig till barns
sexualitet. Hulths (2024b, s. 55, 143144, 147, 149) studie visar att forskolepedagoger i Sverige har en
restriktiv syn pé barns sexualitet, i form av forbud pé forskolan som exempelvis regler om nakenhet.
Detta grundar sig i att om det inte finns en tydlig samsyn hos arbetslaget sa utgar pedagogerna ofta fran
radande samhéllsnormer som betonar forbud. Hulth menar att detta ocksa syns i1 forskolepedagogernas
reaktiva och abstrakta forhallningssétt till sexualundervisning, som i praktiken blir undvikande. Hulth
menar vidare att forskolepedagogers undvikande forhallningssatt gillande sexualundervisning delvis



beror pé att de dr rddda for hur fordldrar ska reagera. Ytterligare en aspekt dr att vissa pedagoger som
ser situationer med exempelvis barn som tittar pa varandras kdnsorgan som niagot som ska rapporteras
och anmdlas, eftersom det kan ha skett en kriankning. Detta dr dven en anledning till att det finns regler
om att barn inte far vara nakna vid exempelvis vattenlek. Hulth hdvdar vidare att forskolepedagogers
agerande och bemdtande av barn gillande sexualitet baseras pa samhillsnormer som det inte reflekteras
kring. 1 Priolettas m.fl. (2024, s. 89, 13) studie uttrycker forskolldrare att de anser att
sexualundervisning i forskolan &r viktigt, men studien visar samtidigt att barnens unga alder verkar
utgdra ett hinder for forskolldrarna att genomfora sexualundervisning som innehaller mer 4n namn pa
kroppsdelar och samtyckesregler. Detta gors ofta med enda syfte att forebygga sexuella Gvergrepp,
vilket begrinsar nivan av detaljer som forskolldrarna gér in pa i undervisningen. Prioletta m.fl. menar
vidare att detta undervisningssétt inte uppmuntrar till nyanserade och kritiska reflektioner, och de anser
att det behovs ett skifte bort fran utvecklingspsykologins linjédra forstaelse av barn som oskyldiga och
icke-sexuella. Lehn och Chachboun (2025, s. 8) foresprékar ett holistiskt och inkluderande
forhéllningssétt som kan sikerstélla att barn far stod i alla aspekter av deras utveckling, vilket forbereder
dem for att kunna navigera livets alla dimensioner s& som relationer, kinslor och identitet.

I nagra studier lyfts forskolepedagogers kunskapsbrist gidllande barns sexualitet och sexualundervisning.
Lehn och Chachboun (2025, s. 4-6) poédngterar att sexualitet 4r avgorande for att frimja meningsfulla
relationer och bra hilsa, bade fysisk och psykisk. Det &r ocksé en inneboende och integrerad aspekt av
méinsklig identitet, hos bdde vuxna och barn. Trots det lyser sexualitet med sin franvaro i den norska
forskolans ramverk som i dvrigt betonar barns holistiska utveckling som inkluderar fysisk, emotionell
och social utveckling. Forskarna lyfter ocksa att ménga forskolepedagoger saknar utbildning som
behovs for att kunna méta barns sexualitet pa ett adekvat sitt, vilket far stora konsekvenser eftersom det
dar de som direkt influerar barns forstielse av sig sjdlva och andra. Det leder ocksa till att
forskolepedagoger kinner sig osikra i hur de ska undervisa om och beméta barns sexualitet. Aven de
forskolepedagoger som har nagon form av utbildning i &mnet slits mellan att stotta barns naturliga
utveckling och att folja sociala normer. Lehn och Chachboun menar vidare att sexualundervisning borde
inkluderas 1 nationella ramverk for forskolor for att pedagoger ska fa tydliga riktlinjer, och att &mnet
borde integreras i ldrarutbildningar. Aven Cacciatore m.fl. (2020, s. 2726-2731) menar att kompetens
inom dmnet &r viktigt for forskolepedagoger, eftersom barn i forskoleélder ger uttryck for sexualitet och
sexualundervisning ddrmed &r relevant i forskolan. Hulths (2024b, s. 55-56, 150) studie visar att
forskolepedagoger inte innehar professionell kunskap om barn och sexualitet, vilket blir tydligt i deras
undvikande av sexualundervisning. Det talas inte mycket om sexualitet i relation till barn och forskola,
vilket gor forskolepedagoger osékra. Hulth héivdar vidare att det i forskolldrar- och
barnskotarutbildningarna behovs reflektion kring fragor om sexualitet for att forskolepedagoger ska fa
mdjlighet att kdnna sig trygga i sina professioner. Hon menar vidare att forskolepedaoger behdver fa
mojlighet att vdrna om barns ritt till skydd samtidigt som de behdver erkénna barn som sexuella bade
géllande identitet och handling.

Sexuella 6vergrepp och forskolebarn

I en konceptuell analys av policydokument och empirisk forskning lyfts en oro och ridsla for sexuella
overgrepp, som leder till undvikande av sexualundervisning. Att sexualundervisning undviks i forskolor
gdr dock barn mer sérbara for desinformation och utnyttjande. Detta &r en konsekvens av att de inte féar
tillgang till de verktyg som behovs for att navigera i sin utveckling och sina relationer, samt vokabulér



och koncept som behdvs for att kunna uttrycka sina behov och kdnna igen olampligt beteende. Saledes
kan sexualundervisning ses som en skyddsfaktor mot sexuella évergrepp (Lehn & Chachbouns, 2025,
s. 4-8). Lehn och Chachboun menar vidare att sexualundervisning borde inkluderas i nationella ramverk
for forskolor, och att &mnet inte bara bor ses som forebyggande mot sexuella vergrepp utan dven som
viktigt for barns emotionella och relationella utveckling. Vidare menar forskarna att forskolor genom
att implementera sexualundervisning har mdjlighet att utmana tabun kring barn och sexualitet. De
foresprakar en holistisk sexualundervisning och att erkénna sexualitet som en viktig aspekt av barns
utveckling.

Dansk statistik visar att risken for att barn utsétts for sexuella 6vergrepp i forskolor é&r liten (Munk m.fl.,
2013, s. 20-21). I sin studie i Danmark om hur rédslan for att bli anklagad for sexuella dvergrepp,
kommer Munk m.fl. (2013, s. 19-20, 24-26, 30-31) fram till att manga som arbetar inom forskolan
oroar sig for detta, framfor allt méan. Detta leder till att de ofta anpassar sitt beteende gentemot barnen,
genom att exempelvis undvika att vara ensamma eller undvika kroppskontakt med dem. Munk m.fl.
menar vidare att detta lett till en omsorgskultur priglad av ridsla, vilket far konsekvenser for bade
barnen och medarbetarna och kan leda till 6kad misstinksamhet i samhillet samt att barn ses som
potentiellt farliga snarare &n sérbara. Radslan ar rimlig, i och med att majoriteten av fordvare av sexuella
Overgrepp mot barn utfors av personer som barnen kénner och litar pa, vilket 4ven innefattar andra barn.
Trots detta tenderar manga att tro att forovarna oftast ar fraimlingar (Briggs, 2014, s. 1416-1425). Vidare
visar Briggs dversiktsstudie om policy- och praktiknéra fragor kopplade till sexuella 6vergrepp mot barn
1 forskolor och skolor, visar att denna tro far konsekvenser for barn pa méanga olika sétt. Bland annat
leder det till bristande utbildning och beredskap hos personal i forskolor och skolor, att skyddsétgirder
ar otillrackliga, samt att en falsk trygghet skapas som gor att Gvergrepp inte upptécks i tid.

En studie som undersoker hur ridsla for sexuella dvergrepp mot barn paverkar praktiken i forskolor och
forskolldrares relationer med barn i Danmark, visar att flertalet av de granskade forskolorna har
implementerat riktlinjer som syftar till att skydda personalen fran att bli felaktigt anklagade for sexuella
Overgrepp mot barn. Vissa av dessa foreskrifter géller enbart manliga anstéllda, men de flesta omfattar
samtliga medarbetare, sdrskilt i situationer som involverar blojbyten och barns toalettbesok. Vissa
forskolor har dessutom regler som forbjuder personalen att ha barn i knéet eller liknande kroppskontakt.
Dessa restriktioner kan dock komma i konflikt med personalens mdjligheter att bygga fortroendefulla
och trygga relationer med barnen, vilket dr en central del av deras omsorgsuppdrag. Fokus pa att
forebygga Overgrepp riskerar samtidigt att osynliggdra barns egen sexualitet, vilket far implikationer for
det pedagogiska arbetet och samspelet mellan barn och vuxna i forskolemiljon (Buch Leander m.fl.,
2019, s. 6-9, 17-18).

Att mén 1 forskolan misstinkliggors pa grund av skriverier i media &r ingen nyhet. Eidevald m.fl. (2018,
s. 407408, 413-416) undersoker i en intervjustudie hur manliga forskollarare i Sverige uppfattar och
hanterar misstanken om att ses som potentiella forovare av sexuella Gvergrepp mot barn. Studien belyser
hur de intervjuade ménnen upplever att de maste positionera sig i relation till en sa kallad pedofildiskurs.
Tva huvudsakliga forhallningssétt identifieras; att helt limna yrket eller att pa olika sdtt navigera inom
det. Ménnen navigerar genom strategier som att undvika situationer dér fysisk kontakt med barn krévs,
utfora arbetsuppgifter pa ett sidtt som minimerar misstinksamhet genom att exempelvis forklara for
kollegor eller fordldrar vad som hént eller sagts for att visa att de ar ‘okej’, eller att sdtta sig dver oron
och utfora arbetsuppgifterna trots risken med hénvisning till yrkesrollen. Att undvika situationer med
fysisk kontakt med barn ar vanligast hos manliga forskollarare som ar relativt nya i yrket, medan det
verkar bli léttare att hantera och navigera i yrkesrollen ju langre arbetserfarenhet de har. Den sé kallade



pedofildiskursen paverkar sadledes méans mojligheter att utveckla professionalitet inom forskollararyrket,
och forstarker dven konsstereotyper inom omsorgsarbete.

I en systematisk forskningsoversikt om sexuella overgrepp mot barn, forskolor och forskolldrare
identifieras fyra teman som relevanta for forskolldraryrket. Dessa teman dr forekomsten av sexuella
Overgrepp 1 forskolor, misstankar och dess konsekvenser for forskolesektorn, forebyggande &tgirder
samt forskollararens roll som skyddsperson (Bergstrom m.fl., 2016, s. 1520—-1527). Studien visar att
radslan for overgrepp skapar en arbetsmiljo priglad av misstinksamhet, sérskilt gentemot manlig
personal, vilket paverkar yrkesutovning, arbetsrelationer och rekrytering negativt. Vidare betonar
Bergstrom m.fl. vikten av forebyggande arbete, bland annat genom utbildning for bade barn och
forskolepedagoger, men varnar ocksd for att vissa skyddsstrategier kan skapa distans snarare &n
trygghet. Det blir tydligt att det &r av vikt att skydda bade barn och forskolepersonal. Nagra exempel pa
sddana skyddsstrategier &r att undvika kroppskontakt med barn, att aldrig vara ensam med barn och att
lata dorrar till toaletter vara 6ppna nir man hjélper barn pa toaletter. Sidana skyddsstrategier tenderar
att upplevas riktade mot manlig personal, eller ha som syfte att fraimst skydda personal fran falska
anklagelser. Vissa strategier upplevs ocksa som otillrackliga, som exempelvis kontroll av brottsregister
vid nyanstillningar eftersom pedofiler sdllan har tidigare domar. Bergstrom m.fl. tilligger att
forskolldrare framstélls som nyckelpersoner i det forebyggande arbetet, men att det ofta saknas tydliga
riktlinjer och tillrdcklig utbildning i att upptdcka, hantera och anméla misstinkta fall av sexuella
Overgrepp. Avslutningsvis identifieras tre centrala spanningar; forskolldraren som skyddsperson och
samtidigt potentiell forovare, vikten av att lyssna pd barn och samtidigt undvika falska anklagelser, samt
vikten av att forebygga sexuella Gvergrepp och samtidigt tillhandahélla adekvat omsorg. Bergstrom m.fl.
podngterar att mer kunskap behdvs — kunskap om pedofiler i forskolan, om policyfragor och
forebyggande arbete, samt om balansen mellan att forebygga sexuella 6vergrepp och att tillhandahélla
adekvat omsorg for barn i forskolan.

Tva studier fran USA och Kina om forebyggande utbildning for barn, visar att ett sitt att arbeta
forebyggande mot sexuella Gvergrepp mot barn &r att utbilda barn om sexuella Gvergrepp och
sjdlvforsvar samt att uppmuntra barn att berétta om de blir utsatta. Om barn har kunskap om detta kan
de kénna igen om personer som de litar pd gor olampliga ndrmanden (Boyle & Lutzker, 2005, s. 56, 63—
67; Zhang m.fl., 2014, s. 429, 433—434). Boyle och Lutzkers (2005, s. 67) studie visar mer specifikt att
barn genom diskret undervisning, feedback som korrigerar handlingar, upprepning och generaliserande
av exempel kan lara sig se skillnad pa lampliga och oldmpliga ndrmanden. I studien anvidnde de sig av
rollspel for att 6va pd responser pa oldmpliga nidrmanden nir barnen hade svéarare att avgora
lampligheten, vilket gav forbéttrade resultat. [ studien av Zhang m.fl. (2014, s. 433) 6vade barnen pa att
identifiera, motstd och rapportera olamplig berdring. De fick ocksaé ldra sig att det aldrig &r deras fel om
en vuxen ror dem pa ett olampligt sétt, och att de alltid ska berétta for ndgon vuxen de litar p&d om de
blivit berérda pa ett olampligt sitt, &ven om fordvaren sagt at dem att halla det hemligt.

I en engelsk studie beskrivs forskolepersonals uppfattningar och reaktioner p& barns sexuella lek och
beteende. Ménga av de intervjuade forskolepedagogerna uttryckte att de sett barn i férskolan réra vid
sina egna konsorgan, forsoka se andras konsorgan och visa sina konsorgan for andra barn. Dessa
pedagoger beskrev inte sidana beteenden som orovickande, sa ldnge de inte upprepades eller gjordes
tillsammans med ovanliga yttranden av barnen. Forsok till penetration eller oral-genital kontakt
observerades ndstan aldrig av de intervjuade pedagogerna, men nér det gjorde vickte det stor oro och
ledde till rapportering. En del av pedagogerna beskrev starka kédnsloméssiga reaktioner hos sig sjdlva
vid vad de kallar extrema fall sa som forsok till penetration. I studien blir det tydligt att det inte finns en
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gemensam syn pa vad som ar normalt sexuellt beteende hos barn (Davies m.fl., 2000, s. 1330). Svensson
och Janson (2008, s. 27-29) undersoker hur svensk forskolepersonal agerar vid misstanke om att barn
far illa i hemmet. F& misstankar leder till anmélan till polisen eller socialtjansten, trots att pedagoger i
manga fall sett flertalet tecken pé att barn far illa hemma. Detta géller all form av misshandel och
forsummelse av barn, inklusive sexuella Gvergrepp. Att det saknas en gemensam syn pa vad som utgdr
normalt beteende hos barn, samt pedagogers upplevelse av lojalitetskonflikter, 4r avgdrande faktorer for
denna underanmélningsproblematik.

Sammanfattning av tidigare forskning

Synen pé barns sexualitet har over tid fordndrats. I dag préglas den av spanningar mellan barns rétt till
utforskande och vuxnas ansvar att skydda barn. Forskning visar att sexualitet tidigare setts som en
naturlig del av barndomen och barns utveckling. Under 1990-talet skiftade denna syn till att barns
sexualitet borjade betraktas som problematisk, i samband med en 6kad uppmérksamhet kring sexuella
Overgrepp mot barn i samhéllet. Dagens dominerande diskurs praglas av synen pa barns sexualitet som
nagot som maste kontrolleras och regleras. Detta medfor att barns kroppsliga nyfikenhet ofta anses vara
avvikande, vilket i forskolans praktik leder till tabu kring detta. Samtidigt visar forskning att barn i
forskoledldern uttrycker sexualitet genom kroppslig lek, kénslouttryck och genom att stélla fragor till
vuxna. Anda ir planerad sexualundervisning ovanligt inom férskolan, och nir den bedrivs tenderar den
att begrénsas till teman som kroppsdelar, samtycke och hygien. Ofta dr undervisningen informell och
vuxenstyrd, snarare dn priaglad av en reflekterad pedagogik med utgédngspunkt i barns perspektiv.
Forskolepedagogers forhallningssétt dr praglat av en osékerhet, vilken forskning visar beror pé bristande
kunskap, otydliga styrdokument och en oro for vérdnadshavares reaktioner. Hos manliga
forskolepedagoger finns dven en pataglig rddsla for att bli misstinkt for dvergrepp, vilket paverkar deras
yrkesutdovning och omsorgsrelation med barnen som ju dr en central del i forskolans uppdrag.

Flera av de tidigare studierna visar pa ett behov av 6kad kunskap om barns sexualitet och dess plats i
forskolepedagogiken. Det saknas fortfarande forskning som djupare soker kunskap om forskollédrares
forstaelse och hanterande av barns sexualitet, bdde barns sexualitet i sig och i relation till sexuella
overgrepp. Darmed finns en kunskapslucka i forskningsfiltet. Forskning som belyser etiska, emotionella
och praktiska dilemman som forskolepedagoger stills infor i sitt arbete dr sidrskilt efterfragat.
Foreliggande studie d4r mot denna bakgrund ett angeldget bidrag till det barn- och ungdomsvetenskapliga
forskningsfiltet, da den undersoker forskolldrares syn pd barns sexualitet och sexuella 6vergrepp mot
barn. Studien nyanserar forstaelsen av forskolans praktik i frdgor som rér barns kroppar, granser och
rattigheter. Den kan ddrmed bidra till utveckling av ett mer barnrittsbaserat och normreflekterande
forhallningssétt inom forskolan.
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Teoretiskt ramverk

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska ramverk och centrala begrepp. I studien gors en normkritisk
analys av hur forskolldrare forstar, talar om och hanterar barns sexualitet i forskolan, samt hur de
forhéller sig till det forebyggande arbetet mot sexuella dvergrepp mot barn. Detta gors genom att
undersdka normativa och diskursiva uppfattningar i forskolldrares tal om hur de ser pé barns sexualitet
i forskolan. Centrala begrepp viktiga for studien ar normer och diskurser, samt sexualitet och dlder.
Sexualitet forstas som socialt och kulturellt konstruerad (Gagnon & Simon, 1973, s. 19-21), och alder
likasa men dven som en maktordning (Krekula & Johansson, 2017, s. 12—-32). Nedan ges en ndrmare
beskrivning av hur dessa teoretiska begrepp ska forstds och hur de anvinds som analysverktyg i
foreliggande studie.

Normer och diskurser

Normer dr forvantningar pa hur vi ménniskor ska leva och bete oss — och hur vi agerar kan darfor
uppfattas som normenligt eller inte normenligt (Martinsson & Reimers, 2020, s. 11). Séledes kan normer
ses som oskrivna regler for hur vi exempelvis talar eller klar oss, och hur vi forvéintas vara i samhéllet
eller som del av olika grupper. Vi forhéller oss hela tiden till dessa oskrivna regler, och pé sé vis utovar
normer makt éver oss. Martinsson och Reimers (2020, s. 10-11, 13) och Reimers m.fl. (2021, s. 13, 15)
beskriver att normer handlar om hur vara forgivettagna forestdllningar om vérlden kopplas till makt och
skapar maktordningar, det vill sdga att 6ver- och underordning kontinuerligt skapas genom normer.
Normer indikerar det som ses som normalt, darfor finns alltid en motsats som da ses som icke-normalt.
Genom normer om det normala skiljs saledes det icke-normala ut som avvikande eller samre. Med det
foljer forvantningar om hur méanniskan bor vara. Normer dr dock inte statiska, de fordndras beroende pé
tid, plats och sammanhang — &ven om det tar lang tid for normer att forandras. Martinsson och Reimers
(2020, s. 14—15) poédngterar att genom normer och i relation till andra forstar vi oss sjidlva och vérlden,
men att de alltid existerar i samverkan med flera normer. Genom upprepning av normer formas de
tillsammans med andra, och pa sa sitt blir vissa normer starka och 6vertygande — hur starka dessa normer
blir beror pa hur ofta, var och av vilka de upprepas (Martinsson & Reimers, 2020, s. 15; Reimers m.fl.,
2021 s. 17). De normer som &r starkast hamnar enligt Martinsson och Reimers (2020, s. 15, 17) hogst
upp 1 en sé kallad normansamling. Normansamlingar handlar om hur olika hierarkiserande normer kan
samverka. Denna samverkan kan materialiseras, exempelvis i ldroplaner. Martinsson och Reimers
(2020, s. 17) beskriver vidare att laroplaner kan ses som en materialisering av normer pa sa sitt att de ar
inte bara ar “effekter av vissa normerande forstaelser av samhillet, av alder, av skolans roll och av hur
individer bor bemoétas” — de dr ocksa performativa pa sa satt att de far saker att handa. Genom laroplaner
stabiliseras dé olika normer genom att larare, barn och elever agerar pa ett visst sétt pa grund av dem.
Dock ér det inte sikert att laroplaner gor sé att dess intentioner lyckas, eftersom de ingér i sammanhang
med flera normer av vilka de ocksé paverkas.

Reimers m.fl. (2021, s. 10-12, 15, 17) menar att forskolan som institution bérs upp av och ér en effekt
av dominerande samhéllsnormer, och eftersom makt alltid 4r en del av normer 4r det av stor vikt att
kritiskt granska normer och deras effekter genom att plocka isér och granska dem. Forskolan kan ur ett
normkritiskt perspektiv ses som en plats dir barns mojligheter begrinsas, i och med att normer dven
indikerar vad som ses som onormalt och dédrmed kan skapa utsatthet — det vill sdga att normer majliggor
makt och ojamlikhet. Reimers m.fl. menar vidare att genom att analysera normer i ett sammanhang kan
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man synliggdra hur normerna skapas och vilka effekter de far for de som befinner sig i ssmmanhanget.
For att kunna belysa hur barns sexualitet mots i forskolan ér det saledes viktigt att granska och synliggora
normer i forskolldrares tal om barns sexualitet. Detta eftersom alla dr delaktiga i att gora, upprepa och
fordndra normer — ur ett normkritiskt perspektiv kan ingen frigora sig fran detta (Reimers m.fl., 2021, s.
12).

En central utgangspunkt for att analysera normer ar att se dem 1 relation till de diskurser genom vilka de
formas och upprétthalls. En diskurs édr enligt Winther Jorgensen och Phillips (2000, s. 7) “ett bestimt
sdtt att tala om och forsta virlden”, men de betonar ocksé att det finns en viss oenighet kring begreppets
innebord. Winther Jorgensen och Phillips (2000, s. 15) beskriver @ven diskurser som socialt
konstruerade betydelsesystem, dér representationer av verkligheten som skapas av spraket ocksa bidrar
till att skapa verkligheten. Den faktiska varlden far det vill sdga betydelse genom diskurser. Foucault
(1993, s. 42) forstar diskurser som “distinkta och regelbundna héndelseserier”. Dessa kan ses 1 tal och
skrift, och genom att soka efter diskurser i ett tal- eller textmaterial kan siddana avgridnsade och
regelbundna hindelseserier systematiseras. Bogren (2016, s. 105) beskriver begreppet diskurs forenklat,
utifrdn Foucaults verk, som en tolkningsram genom vilken man kan se och forstd verkligheten.
Ytterligare ett satt att se pa diskurser som begrepp ar som Fairclough (1992, s. 64) skriver; att diskurser
inte bara dr ett sitt att beskriva vérlden, utan dven en process genom vilken vérlden tillskrivs betydelser
och skapas som en del av sociala och kulturella konstruktioner. Hur négon talar om nagot far saledes
betydelse for den sociala verkligheten. Utifran dessa beskrivningar innebédr begreppet diskurser att
verkligheten systematiskt beskrivs via spraket, och att det i sin tur paverkar verkligheten. Diskursiva
uppfattningar blir dirmed synliga i manniskors tal. I den hér studien tolkas begreppet ocksé som att flera
olika normer samverkar, genom att de paverkar hur manniskor beter sig och uttrycker sig, vilket bildar
en diskurs. Med andra ord skapas normer inom diskurser, men de bidrar ocksé till att forstérka och
reproducera de diskurser de uppstér ur. Saledes kan rddande normer om barn i forskoledlder och
forskollérares sitt att se pa och tala om barn och sexualitet utifran sina upplevelser fa betydelse for hur
barn och barns sexualitet beméts i forskolan.

I foreliggande studie analyseras resultatet genom att undersoka vilka normer och diskurser kopplade till
barn (&lder) och sexualitet som framkommer i intervjumaterialet, det vill sdga i forskolldrares tal om
barn och sexualitet. Att det finns en diskurs bland intervjupersonernas uttalanden innebér i denna studie
att en normativ syn pa nagot ér vildigt framtridande i flera av intervjuerna, det vill sidga att flera av
forskollararna uttrycker en liknande syn.

Sexualitet och alder

Aven om Sverige kan ses som relativt jimlikt, finns det tydligt avgrinsade sociala skikt som har helt
olika forutsdttningar och livsvillkor. Olika skiktningsprinciper mojliggdér for en forstaelse av social
skiktning. Dessa skiktningsprinciper &r bland annat dlder och sexualitet (Edling & Liljeros, 2016, s. 9,
11). Inom sociologin innebér begreppet jamlikhet att resurser ar jamnt fordelade mellan olika grupper
eller personer. Social skiktning innebér en “systematisk ojdmlikhet mellan olika grupper av ménniskor
inom samma samhille” (Edling & Liljeros, 2016, s. 12). Detta innebér att bade sexualitet och alder kan
ses som aspekter som har betydelse for hur nagon bemdéts, beroende pa hur den eller de som bemoter
personen ser pa dessa aspekter.
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Sexualitet finns hos alla méanniskor och innefattar fysiska och psykiska aspekter, och dr saledes en del
av méanniskors hélsa i och med att det inbegriper hur vi kidnner, mér, ténker och handlar (Lamb m.fl.,
2019, s. 17). World Health Organization (WHO, 2006, s. 5) definierar pa liknande sétt sexualitet som
en central aspekt av att vara minniska dér méanga olika aspekter spelar in och interagerar, bland annat
biologiska, psykologiska och sociala aspekter. Sexualitet och sexuella handlingar forstds och
kategoriseras dock pa olika sdtt beroende pa tid och plats, &ven inom samma samhélle inom olika
grupper (Bogren, 2016, s. 97-99). Bogren menar vidare att sexuell ojamlikhet, det vill séga
uppfattningen om att det finns en normal sexuell identitet vilket pdverkar de som inte faller inom den
normala sexuella identiteten negativt, forankras i de dominerande férhallningssatten till sexualmoral och
sexuell identitet i Sverige och i vistvarlden. Foucault (1980, s. 85—89) beskriver sexualitetens historia,
frén att vi ménniskor fokuserat pa sexuell bekénnelse och biktande av synder i det kristna Visterlandet
innan 1800-talet till att se sexualitet som naturligt i en vetenskaplig diskurs. Foucault anvinder
begreppet ‘scienta sexualis’, som beskrivning av en diskursiv praktik om sexualitet. Bogren (2016, s.
106) menar, med utgangspunkt i Foucaults begrepp ‘scienta sexualis’, att en sexualitetsdiskurs bestér av
“en uppsattning utsagor, begrepp, teser och teorier som tillsammans bildar ett ssmmanhéngande sitt att
forsté sexualitet”. Vidare menar Bogren att en sexualitetsdiskurs 4r i princip samma sak som ett kulturellt
manus for sexuellt handlande.

Samma terminologi anviands av Gagnon och Simon (1973, s. 19-21) som menar att ménniskors
handlande i princip alltid regleras av sa kallade manus, det vill séga att knappt nagot alls kan ses som
helt spontant handlande. De anvénder begreppet ‘sexual scripts’, sexuella manus, for att forsta sexuellt
handlande. Eftersom vi ménniskor ofta inte ser eller forstdr de manus som styr vara forestéllningar om
sexualitet, tenderar vi att luta oss mycket pa biologiska forklaringar for sexuellt beteende i stéllet for att
se hur kultur och samhiélle ocksa paverkar det. Gagnon och Simon menar vidare att for att nagot ska
tolkas som sexuellt behdver dess sociala betydelse definiera det som sexuellt. Séledes méste vi alltid
tolka véra kroppsliga kénningar, vilket inte nodvéndigtvis gors medvetet. Forfattarna menar ocksa att
sexuella manus dterskapas pa tre nivéer; den kulturella, den interpersonella och den intrapsykiska. P4
den kulturella nivan handlar det om komponenter som inom en kultur ses som sexuella, den
interpersonella nivan handlar om vad som sker mellan personer som interagerar med varandra i olika
situationer och den intrapsykiska nivdn handlar om vad som sker inom den enskilda personen. De
kulturella komponenterna ‘Oversitts’ till interpersonella manus som anvénds och forhandlas mellan
personer, och sedan ‘Oversitts’ till intrapsykiska manus genom att en person repeterar och omformulerar
manus i tankarna. Slutligen menar Gagnon och Simon (1973, s. 31-38) att sexuella manus &r anpassade
till olika aldersgrupper. Manusen indikerar vad som anses vara lampligt sexuellt handlande for personer
i olika alderskategorier. Vuxna har sina sexuella manus, vilket paverkar hur de reagerar pa barns
agerande. Hur vuxna reagerar pa barns agerande handlar mer om huruvida de vuxna ser det agerandet
som sexuellt, &n om huruvida barnets agerande faktiskt ar sexuellt. Om vuxna beskriver barns agerande
som sexuellt och ldr barnen att det dr fel eller ignorerar det men &nda démer det pa andra sitt, kan det
fa stora konsekvenser for barnens sexuella attityder, virderingar och agerande. P4 sa sétt ligger Gagnon
och Simons script-teori nira normkritiken, eftersom den visar att det som uppfattas som naturligt eller
sjalvklart i sjalva verket ar inldrt och kulturellt préaglat.

Enligt Bogren (2016, s. 100, 115, 117) finns det alltid en dominerande uppfattning om vad som ar normal
sexualitet, eller normalt sexuellt handlande, och de som avviker fran denna uppfattning riskerar att bli
utsatta pa olika sitt. Bogren menar vidare att denna sexuella ojdmlikhet kan bero pé att manniskor
forsoker passa in sexuella handlingar i en och samma tolkningsram, och dédrmed forsoker se sexualitet
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som ett begrepp med en enda betydelse. Som barn tolkar vuxna vara handlingar utifran hur de ser pa
barns sexualitet, samtidigt som vi sjélva tar till oss och forsoker forsta vad sexuella handlingar och
kénslor dr. Sdledes kan kategorisering av ménniskor, bland annat utifrdn &lder, begrinsa vissa
handlingar.

Sexualiteten dr en del av méanniskors utveckling redan frén fosterstadiet, i och med att kdnsorganen
aktiveras d4, och barn borjar utforska dem i takt med att de vixer (Langfeldt, 1987, s. 19). Sa smaningom
realiserar barn sin sexualitet i samspel med andra (Larsson, 2001, s. 11-12). Nar det géiller barn och
sexualitet talas det ofta om kropp och integritet. Det talas om barns uttryck for sexualitet, deras identitet,
kunskaper om kroppen och hur barn blir till samt om att barn bor ldra sig om grianser och samtycke.
Samtidigt som det finns en bild av barn som naturligt nyfikna p& kropp och sexualitet, finns det en
spanning mellan barns sexualitet i sig och riskorienterade fragor, och synen pa barn som ovetande och
oskyldiga for med sig reglering och dvervakning av barn som i sin tur skapar en viss forstielse av barns
sexualitet som obefintlig (Bengtsson, 2021, s. 96-98, 102). Robinson (2013, s. 42, 51) menar att synen
pa barn som icke-sexuella grundar sig i dominerande forestillningar om barn som oskyldiga och séarbara.
Nar det géller yngre barn och sexualitet framtrader en starkt etablerad diskurs dér skillnaden mellan barn
och vuxna tydligt markeras genom forestillningen om sexuell oskuldsfullhet. Detta leder till att
barndomen ofta kopplas samman med risk och fara i relation till sexualitet. Gilbert och Lamb (2019, s.
9) lyfter fragan om hur man kan beskriva ansvaret att skydda barn fran exempelvis 6vergrepp, utan att
barn framstills som icke-sexuella. Detta dr en komplex friga, och synen pa barn som icke-sexuella gor
enligt Bengtsson (2021, s. 114) att “sammankopplingen mellan barn och sexualitet fortfarande ar
kontroversiell”.

I foreliggande studie anvinds begreppet sexualitet som niagot som kan se olika ut for olika individer
beroende pa élder, plats, uppvéxt etcetera — det vill sdga att sexualitet dr socialt konstruerat och gors
bade individuellt och i relation till andra. Detta &r nddvindigt for att kunna analysera forskollérares tal
om barn och sexualitet.

Alder kan forstas pa olika sitt. Det mest vanliga sittet att tala om alder ir som ett kronologiskt matt pa
levd tid (Davet & Sundhall, 2020, s. 26). Inom kritiska &ldersstudier ses tiden som kronologisk framst
“i de processer dér alder konstrueras och ges mening” (Krekula & Johansson, 2017, s. 32). Krekula och
Johansson (2017, s. 12-20) menar att tre grundantaganden inom kritiska aldersstudier ar att alder &r en
organiseringsprincip, att dlder gors och att alder dr en maktordning. Som organiseringsprincip anvénds
alderskategorier for att organisera exempelvis barn inom utbildningsinstanser, och lagar och regler
gillande sadana verksamheter utformas utifran alder. Alder som gérande innebir att &lder ses som en
social och kulturell konstruktion. Dessa tva grundantaganden sammankopplas i och med att ménniskor
delas upp utifrdn antaganden om é&lder, vilket resulterar i att olika &ldersgrupper tilldelas olika mycket
makt och handlingsutrymme. Exempelvis bidrar forvantningar pd ménniskor baserat pa alder till
normativa antaganden och hierarkiska &ldersrelationer, det vill sidga att dlder kan géras som normer
vilket innebér férvantningar om hur olika &ldersgrupper bor vara samt vad de kan eller far géra. For de
som inte foljer sidana aldersnormer kan det innebira skam och skuldbeliggning. Alder kan enligt
forfattarna ocksd goras som inkludering och exkludering. Till exempel ses sjélvstédndighet och
rationalitet som vuxet, medan motsatserna ses som barnsligt. Sdledes positioneras barnslighet, och
ddrmed barn, som icke tillhériga. Hellman (2018, s. 277-278) utgar i sitt kapitel fran kritiska
aldersstudier, och lyfter att alder och aldersnormer anvénds som organiseringsprincip pé forskolor i och
med att forskolors avdelningar utgar fran barnens alder och forvantade mognadsniva. Hellman menar
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vidare att aldersnormer gors i forhandlingar mellan barn, men ocksd mellan vuxna och barn, samt att
aldersnormer dven dr sammanfldtade med andra normer som exempelvis genusnormer.

De tvd grundantaganden om alder som organiseringsprincip och alder som gorande dr ocksa starkt
forbundet med och paverkas av makt. Krekula och Johansson (2017, s. 25-27) lyfter att dlder som
maktordning innebér att lder kan ses som ett resultat av makt, i och med att makt dr ndgot som gors
och sker mellan ménniskor och olika grupper. Forfattarna menar att maktrelationer skapar
aldershierarkier och olika forutséttningar for olika aldersgrupper. Dessa aldershierarkier blir ofta synliga
1 spraket, genom vilket barn ges ldgre status &n vuxna. I spriket synliggdrs ocksd vad som anses vara
normalt och inte. Att sjélvstdndighet och rationalitet beskrivs som vuxet, gor ocksé att barn ses som en
grupp som annu inte dr normala. Edling och Liljeros (2016, s. 20-21) beskriver makt som en
asymmetrisk relation, dér makten ar ojamlikt fordelad i och med att ndgon innehar makt dver nagon
annan. Vissa maktrelationer tas for givet av bade de som innehar makten och de som ar underordnade,
vilket innebdr att dessa maktrelationer har vunnit legitimitet. I sddana legitimeringsprocesser ar spriket
centralt — vilka ord vi anvénder och hur vi anvénder dem har betydelse for huruvida en maktrelation
vinner legitimitet eller inte. Exempelvis tenderar forskolepersonal att oreflekterat bemdta pojkar och
flickor pa olika sdtt. Nar sadant oreflekterat bemotande, inklusive anviandande av sprak, konstant
betonas, resulterar det i att skillnader tas for givet och rekonstrueras omedvetet.

Alder som maktordning innebir i relation till barn och vuxna att eftersom barn ir beroende av vuxnas
skydd och omsorg har vuxna automatiskt ett dvertag, och vuxna har dven makt att tillgodose eller inte
tillgodose barns réttigheter (Salmson & Ivarsson, 2015, s. 54; Sundhall, 2018, s. 125). Det kan forefalla
vara ett enkelt koncept, men &r i sjilva verket komplext. Davet (2023, s 98-99) menar att grunden i
aldersmaktordningen &r att barn dr beroende av vuxnas skydd, samtidigt som det skyddet ofta sker pa
bekostnad av barnen genom att de blir forlojligade av vuxna. Eftersom barn dr beroende av vuxnas skydd
och omsorg behovs dock aldersmaktordningen, och kan saledes inte avfirdas som vissa andra
maktordningar. Sdledes méste vi se till begreppet makt nér vi talar om alder. Sociologisk teori utgar fran
att “det mesta av vart handlande helt enkelt sker av gammal vana utan ndgon medveten motivering for
varfor vi gor det vi gor” (Edling & Liljeros, 2016, s. 18). Makt som utévas av vuxna inom forskolan
skulle saledes kunna ses som omedveten, pd grund av de &ldersnormer och aldershierarkier som
existerar.

Ur ett socialkonstruktionistiskt och normkritiskt perspektiv problematiserar Davet och Sundhall (2020,
s. 26, 28, 36-37) élder som kronologiskt matt pa levd tid. De menar att alder, precis som alla
kategoriseringar, alltid innebér en slags uppdelning som medfor hierarkisering. Exempelvis lyfter de att
aldersgrinser ldnge har inforts och reviderats for att bevaka och for att skydda och ge omsorg till barn,
vilket far sociala konsekvenser for individen. Detta ar tydligt i och med aldersgriansen for sexuellt
sjalvbestimmande, som i dag ar 15 ar i Sverige. Det sdger nagot om vad som anses vara en rimlig alder
for sexuell mogenhet, vilket paverkar mojligheten att tala om barns sexualitet i form av lust och
kroppslighet. Alder kan siledes ses som livsfaser baserat pa nir man fods och doér, men ocksi som
sociala kategorier (Karlsson, 2016, s. 122—123). Vidare menar Karlsson att dlder som social kategori
inom forskning anvénds for att undersoka livsvillkor. Karlsson menar ocksa att &ldersrelaterade normer
kategoriserar vad som forvantas av olika aldersgrupper, och vuxna ses som den aldersgrupp med hogst
status medan barn (och éldre) anses ha l1ag status i samhaéllet.

I foreliggande studie ser jag pa dlder som social kategori, specifikt barn i foérskoledlder som social
kategori. Hir anvénds begreppet alder pé liknande sétt som inom kritiska &ldersstudier. Framfor allt ser
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jag alder som gorande och som maktordning, vilket blir relevant i studien da det i den analyseras hur
forskollédrare talar om barn och sexualitet. Forskolldrarnas sprékliga uttryck om barn och sexualitet har
sdledes betydelse for dlder som maktordning, samt hur de beskriver barns handlande.

Sammanfattning av centrala begrepp

Begreppen normer, diskurser, sexualitet och alder utgor ett analytiskt raster som i denna studie anvénds
for att granska och analysera forskolldrares tal om barns sexualitet och sexuella 6vergrepp. Normer
forstés hir som oskrivna regler som visar vad som anses vara acceptabelt och normalt i olika kontexter
— de bade skapar och uppratthaller maktordningar genom att det som avviker fran normen utskiljs som
mindre Onskvart. Normer &r rorliga pa sa sétt att de ser olika ut over tid och plats, men de framstar dnda
som stabila i och med deras stindiga upprepning och institutionella foérankring som exempelvis i
forskolans laroplan och dagliga rutiner.

Diskurser ses i denna studie som sprak- och betydelsesystem som organiserar hur verkligheten
uppfattas. Diskursiva monster bildas ndr normer samverkar och upprepas (dock kommer de tva
begreppen normer och diskurser fran olika teoretiska traditioner) vilket indikerar vilka tolkningar som
anses legitima. Darmed &r diskurser bade deskriptiva och performativa — de bade beskriver barn och
sexualitet pa ett visst sdtt och skapar sociala villkor for hur barn bemots i verkligheten. Ett
diskursteoretiskt grepp anvidnds i denna studie for att identifiera aterkommande sprakbruk i de
deltagande forskolldrarnas tal som antyder gemensamma forestillningar.

Sexualitet betraktas i foreliggande studie som socialt och kulturellt konstruerad. Det innefattar identitet,
begir, kénslor och handlingar, och formas av sé kallade sexuella manus som faststéller vad som ses som
ratt eller fel sexuella uttryck i olika &ldrar. Utifran detta perspektiv analyseras i denna studie hur de
deltagande forskolldrarna placerar barn i vissa sexuella manus — kanske ser de barns sexuella nyfikenhet
som nagot som bor stddjas, regleras eller férbjudas. Hur vuxna talar om barns kroppar och grénser kan
antingen reproducera eller utmana normativa antaganden om barn och sexualitet.

Alder behandlas i studien som en social kategori och maktordning. Utifrdn alder tillskrivs barn olika
rittigheter, skyldigheter och handlingsutrymme. Aldersmaktordningen manifesteras i forskolan genom
pedagogers auktoritet att bestimma regler, tolka barns beteenden och besluta om vilka atgéarder som tas
vid misstanke om sexuella dvergrepp. Ett kritiskt aldersperspektiv synliggdr hur forestdllningar om
vuxnas ansvar att skydda barn kan anvidndas for att réttfirdiga begridnsande av barns roster och
handlingsutrymme.

I den kommande analysen av intervjumaterialet fungerar dessa centrala begrepp som ett verktyg for
tolkning. Begreppet normer anvinds for att synliggora oskrivna regler som styr hur forskolldrarna
beskriver barns sexualitet samt vilka handlingsutrymmen som mdojliggdrs och inte. Diskursbegreppet
anvands for att identifiera dterkommande sétt att tala om barns sexualitet, och genom analys av dessa
kan studien visa hur olika tolkningar gors sjilvklara eller forskjuts. Begreppet sexualitet som socialt och
kulturellt konstruerad mojliggér tolkning av forskolldrarnas uttalanden som forhandlingar om
kategoriserande och bemétande av barns kroppsliga uttryck, och problematiserande av de definitioner
som styr deras bemotande av barns sexualitet. Slutligen anvénds alders-begreppet ur ett kritiskt
perspektiv vilket mojliggor for synliggorande av maktrelationen mellan barn och vuxna.
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Metod, metodologi och genomforande

Foreliggande studie dr en empirisk studie med kvalitativ ansats, och baseras dérav pd kvalitativa
intervjuer. Studien soker kunskap om forskolldrares syn pa och arbete med barns sexualitet och
motverkande av sexuella dvergrepp, samt om hur normer formar deras uppfattningar och praktiker.
Detta i enlighet med vad Bryman (2018, s. 67) beskriver om att kvalitativa studier soker kunskap om
sociala gruppers tolkningar och uppfattningar om verkligheten. I féljande avsnitt beskrivs studiens urval,
datainsamling, analysforfarande, studiens validitet och etiska overviganden.

Urval

Foreliggande studie ar en kvalitativ intervjustudie dédr semistrukturerade individuella studier anvénds
som datainsamlingsmetod. Semistrukturerande intervjuer ar vanliga inom kvalitativa studier med
forhédllandevis tydligt fokus, och dr flexibla pd sa sitt att de genomfors i stil av ett samtal mellan
intervjuare och intervjuperson (Bryman, 2018, s. 561-564). For att hitta intervjupersoner till denna
intervjustudie har jag delvis anvént mig av ett strategiskt urval, vilket innebér att personligen vilja vilka
som far delta i studien utifran olika kriterier som vanligtvis handlar om exempelvis yrke, kon eller alder
(Andreasson & Johansson, 2024a, s. 115). For att delta i studien skulle deltagarna vara utbildade och
yrkesverksamma forskolldrare, som arbetar i forskola med barn inom aldersspannet tre till sex &r. Det
var viktigt for mig att studien skulle utga fran férskolepedagogers perspektiv, men eftersom studien till
viss del handlar om sexualundervisning och intervjuguiden innehéller fragor om just undervisning valde
jag att inkludera endast forskolldrare. Detta pa grund av att forskolldrare &r den yrkesgrupp som é&r
ansvariga for undervisningen i forskolan, inte barnskdtare eller andra som arbetar i forskolan (Lpfo18,
2018, s. 7). Genom att fokusera pa endast forskolldrare kunde studien ocksa fa ett mer koncentrerat
resultat, vilket kunde underldtta processen med tanke pa att studien gjordes inom ramen for en
masteruppsats pa kort tid.

Anledningen till kriteriet om att arbeta med barn i &ldrarna tre till sex r dr att det &r i dessa aldrar som
barns uttryck for sexualitet brukar bli mer synliga genom nyfikenhet och upptickande av identitet,
medan det i yngre aldrar oftare handlar om néarhet och impulsivitet (Isfors, 2021, s. 25-26). Séaledes
arbetar de deltagande forskolldrarna i aldershomogena barngrupper med barn i dldrarna tre, fyra, fem
eller sex ar, i aldersblandade grupper med barn i aldrarna ett till sex ar, eller i sa kallade
dldrebarnsgrupper med barn i dldrarna tre till sex &r. Undantag gjordes for en forskolldrare som nyligen
borjat arbeta i forskoleklass, eftersom denne arbetar med barn i sexérsaldern samt tills nyligen arbetat i
forskola med barn i &ldrarna tre till sex ar. Det har inte haft nagon betydelse for deltagande i studien om
de deltagande forskolldrarna arbetar inom kommunal eller privat verksamhet, hur gamla de ar eller
vilken konsidentitet de har. Darav dr deltagarna av olika &ldrar, med olika kdnsidentitet och arbetar inom
olika slags forskoleverksamheter. Ingen av forskolldrarna arbetar pa samma forskola, eftersom jag ville
fa en spridning pa resultatet.

Forskolldrare i tre kommuner av olika storlek, i bdde kommunala och privata verksamheter, har
kontaktats genom deras rektorer och genom personliga kontakter. Eftersom geografisk plats inte varit
av intresse i foreliggande studie, mer &n att forskolldrarna arbetar pa forskolor i Sverige, har jag sokt
forskolldrare att intervjua i hela Sverige. Av den anledningen gjordes dven ett inldgg i en nationell
facebookgrupp for forskollérare, men det var ingen som horde av sig via den. Ett par av deltagarna
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hittades via ett sa kallat snébollsurval, det vill sédga att en forskollarare som intervjuades rekryterade fler
forskollérare att delta i studien (Andreasson & Johansson, 2024b, s. 61). Totalt deltog atta forskollarare
frén tre olika kommuner. Sju av deltagarna ar kvinnor och en deltagare dr man. De étta deltagarna ar
mellan 31 och 61 &r gamla, och har mellan fem och 39 érs erfarenhet som utbildade och yrkesverksamma
forskolldarare. Fem deltagare arbetade vid tiden for deltagandet i forskola pa avdelningar med barn i
aldrarna tre till sex &r, tva deltagarade arbetade i forskola pé avdelning eller p& kooperativ med barn i
aldrarna ett till sex ar, och en deltagare arbetade i forskoleklass med barn i sex ars &lder. Som tidigare
ndmnt hade denna deltagare nyligen borjat arbeta i forskoleklass, varav ett undantag gjordes for denna
deltagare i och med att denne arbetat i forskola med fram tills nyligen. Se tabell 1 for en strukturerad
overblick av studiens deltagare.

Tabell 1. Overblick av deltagare

Beteckning Alder Kon Forskolldrare sedan Nuvarande barngrupp

1. Anya 40 ar Kvinna 2010 Forskola, 3 — 6 ar
(kommunal)

2. Beatrice 31 ar Kvinna 2018 Forskola, 1 — 6 ar
(kommunal)

3. Cecilia 61 ar Kvinna 1986 Forskola, 3 — 6 ar
(kommunal)

4. Diana 54 ar Kvinna 1998 Forskola, 3 — 6 ar
(kommunal)

5. Emira 31 ar Kvinna 2018 Forskola, 3 — 6 ar
(kommunal)

6. Fredrik 33 ar Man 2020 Forskoleklass, 6 ar
(kommunal)

7. Gunnel 57 ar Kvinna 2001 Forskola, 3 — 6 ar
(kommunal)

8. Hilma 49 ar Kvinna 2015 Forskola, 1 — 6 ar (privat,
fordldrakooperativ)
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Datainsamling

I detta underavsnitt beskrivs semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod, den intervjuguide
som anvints under intervjuerna i foreliggande studie samt intervjuernas kontext och hur intervjuerna
gétt till rent praktiskt.

Semistrukturerade intervjuer

I foreliggande studie har semistrukturerade individuella intervjuer med forskollérare anvénts som metod
for datainsamling, i linje med studiens kvalitativa ansats. Nagra fordelar med kvalitativa intervjuer ar
bland annat att man kan komma at sddant som oftast inte gar att komma at med observationer, det &r
lattare att fa samtycke frén deltagare &dn for observationer och littare att fi stor teckning genom fler
deltagare, samt att de passar bra ndr en undersdkning har ett specifikt fokus eftersom intervjuer kan
inriktas pa det fokuset (Bryman, 2018, s. 596-598). Foreliggande studie har ett specifikt fokus. Den
soker svar pé hur de deltagande forskolldrarna forstar, talar om och hanterar barns sexualitet i forskolan,
hur de forhaller sig till det forebyggande arbetet mot sexuella Gvergrepp samt vilka normer och
forestdllningar som formar forskolldrarnas uppfattningar och praktiker. Dirav ar kvalitativa intervjuer
anvandbara for denna studie.

Bryman (2018, s. 561-563) beskriver att semistrukturerade intervjuer som ofta anvéinds i kvalitativa
studier vanligtvis gors utifran en intervjuguide med olika teman med nagra frigor tillhorande varje tema.
Dessa intervjuer genomfors dock pa ett flexibelt sétt och ska likna ett vanligt samtal, pa sa satt att
frdgorna inte nddvandigtvis stills i den ordning de star utan intervjun kan ta olika riktningar beroende
pa vad intervjupersonen sidger. Det &r intervjupersonens uppfattningar som ar i fokus i intervjuerna,
vilket innebér att 4ven andra fragor 4n de som stér i intervjuguiden kan stillas. Min intervjuguide bestod
av tva teman; barns sexualitet och sexuella 6vergrepp. Temat om barns sexualitet innefattade tio fragor,
medan temat om sexuella 6vergrepp innefattade sju fragor. Fragorna i intervjuguiden var en blandning
av konkreta och mer abstrakta fragor, utformade for att fa svar som visar bade hur forskolldrarna arbetar
praktiskt och hur de ténker kring temat — och dédrmed kunna uppna studiens syfte och ge svar pa
forskningsfragorna. [ intervjuguiden fanns dven fragor gillande aspekter av forskolan kopplat till
studiens dmne, som exempelvis nakenhet och berdring, samt mojliga foljdfragor, att anvidnda for att f&
1 gang samtalet om det skulle stanna av (se Bilaga 1. Intervjuguide).

Kvale (1996, s. 133—135) beskriver nagra olika slags fragor som anvénds i kvalitativa intervjuer. I
enlighet med dessa stéllde jag inledande frAgor om intervjupersonernas erfarenhet som forskolldrare for
att oppna upp, vilket innebar en mjukstart innan vi gick dver till frigorna om barns sexualitet och
sexuella dvergrepp. Jag stéllde ocksé uppfoljningsfragor for att fa intervjupersonerna att utveckla sina
svar, och sonderingsfradgor for att fi dem att fordjupa specifika svar som de gett. Vissa frdgor var mer
direkta, medan andra var indirekta eller tolkande. Brinkmann (2013, s. 19) poédngterar att 4ven om det
ar i princip omojligt att stdlla fragor som inte pd nagot sétt alls dr ledande, &r det viktigt att som
intervjuare leda intervjupersonen mot sirskilda teman snarare 4n mot specifika asikter. Saledes forsokte
jag att inte stdlla ndgra ledande fragor mer 4n att halla dem inom temat, och f6lja upp med uppfoljnings-
och sonderingsfragor. Kvale (1996, s. 134-135) menar vidare att det ocksd kan vara bra att ge
intervjupersonerna en chans att fundera och reflektera, genom att stundvis lata det vara tyst. Detta
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tillvigagangssatt faste jag sdrskilt avseende vid under intervjuerna, och lit séledes intervjupersonerna
utveckla sina tankar och uttrycka dem i lugn och ro.

I majoriteten av intervjuerna stdlldes fragorna inte i den ordning som de stir, eftersom
intervjupersonerna ofta gav langa utforliga svar och tillsammans med mina uppfoljningsfragor blev det
ofta sa att vi genom samtalet tickte flera fragor fran intervjuguiden pa ett naturligt sétt. I vissa fall, nér
intervjupersonerna inte gav sarskilt utforliga svar, blev det sa att jag f6ljde intervjuguidens ordning mer
och gav exempel pa situationer frdn egen erfarenhet for att fa intervjupersonen att dppna upp mer.
Saledes sdg inte alla intervjuer likadana ut, och vissa av fragorna stélldes inte alls under négra intervjuer
eftersom vi samtalade om ndgot som tydliggjorde intervjupersonens stdndpunkt tillrackligt for att hoppa
Over nagon fraga. Som Bryman (2018, s. 563) podngterar, ar kvalitativa intervjuers syfte att generera
kunskap om hur nigon eller nidgra upplever nadgot — i detta fall hur forskolldrare ser pd och arbetar med
barns sexualitet och motverkande av sexuella Overgrepp, samt om hur normer formar deras
uppfattningar och praktiker.

Intervjuernas kontext

Platsen har betydelse for intervjuer. Bryman (2018, s. 566) beskriver att det &r bra att ha bekantat sig
med intervjupersonens arbetsplats for att underldtta sin tolkning och forstielse av det som
intervjupersonen beskriver. Eftersom jag sjilv dr utbildad forskolldrare och har arbetat i kommunal
verksambhet i flera &r har jag sedan innan en bra forstielse av forskolldrarnas arbetsplatser. Jag har dven
arbetat i privat verksamhet, men inte pa fordldrakooperativ som en av de deltagande forskollararna gor,
sd vid denna intervju fick jag en genomgéng av hur de arbetar och visades runt i lokalerna. Vidare
beskriver Bryman att det &r viktigt att intervjuerna genomfors i en lugn milj6 utan storningsmoment dér
man inte behdver oroa sig for att ndgon annan kan hora. Detta har jag tagit hansyn till under intervjuerna
i denna studie.

Aven om det #r dnskvirt att intervjuer ir samtalsliknande, 4r det enligt Kvale och Brinkmann (2014, s.
51-53) av stor vikt att vara medveten om den maktsymmetri som uppstar mellan den som intervjuar och
den som intervjuas i kvalitativa intervjuer. De olika parterna &r inte jamlika pa sa sitt att intervjuaren
har vetenskaplig kompetens och styr intervjun. Intervjuerna ar enkelriktade dialoger, i och med parternas
olika roller att som intervjuare stilla frigorna och att som intervjuperson besvara fragorna. Att
kvalitativa intervjuer ska likna ett vanligt samtal handlar inte om att intervjuerna ska vara helt jimlika,
utan kan snarare ses som ett sitt for forskaren att komma &t intervjupersoners berittelser och
beskrivningar for att kunna tolka och rapportera dem. Forskaren har ocksd monopol pa tolkningarna av
intervjupersonens uttalanden, vilket dven det innebdr en ojdmlik maktdynamik. Siledes ar det inte ett
mal 1 sig att under intervjuerna fa till ett bra samtal, men att intervjupersonerna kénner sig trygga ar
sjdlvfallet 4ndd av stor vikt. Infor intervjuerna i foreliggande studie genomférde jag néagra
Ovningsintervjuer, fOr att Ova pa att f4 till bra samtal pé ett sétt som kan f intervjupersonerna att kéinna
sig trygga. Under de inkluderade intervjuerna gick det ganska bra. Det kéndes vid vissa tillfédllen lite
stelt, i och med min oerfarenhet av intervjuande, men min upplevelse ar att dialogerna blev mer och mer
naturliga med varje intervju. Jag har ocksé varit noga med att framhélla vid intervjuerna att jag som
forskolldrare sjdlv upplevt det svart att veta hur man bor arbeta med barns sexualitet och motverka
sexuella dvergrepp mot barn inom forskolan. Detta for att underlétta nagot for intervjupersonerna att
vaga uttrycka sig. Min upplevelse r att detta faktiskt underléttade under intervjuerna.
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Fyra intervjuer genomfordes pa plats pa intervjupersonernas arbetsplats, det vill sdga pa forskolor. Tre
av dem genomfordes i mdtesrum, medan en genomfordes pa intervjupersonens avdelning efter arbetstid.
En intervju dgde utifrdn deltagarens 6nskemal rum pé ett kafé, vid en avskild del av kafét dir endast en
kafépersonal fanns i ndrheten. Denne kafépersonal forstod inte svenska, och hen underlittade for
ljudinspelningen av intervjun genom att stinga av musiken som innan spelades pa kafét. Tre intervjuer
genomfordes digitalt. Vid digitala intervjuer méste man forst och framst bestimma om dessa ska vara
asynkrona eller synkrona, det vill sdga i realtid eller inte (Bryman, 2018, s. 590, 621). For att enklare
kunna stilla foljdfrdgor och kunna se intervjupersonernas kroppssprik gjordes dessa intervjuer online
via videokonferensprogram — tva via Zoom och en via Teams, och intervjupersonerna valde vilket av
dessa program som anvéndes. Vid dessa digitala intervjuer befann jag mig hemma ensam, en av
intervjupersonerna befann sig ensam i sitt hem och de andra tva befann sig ensamma pa kontor pa sina
arbetsplatser — en forskola och en skola.

Alla intervjuer har spelats in med ljud, och alla ljudinspelningar har i efterhand transkriberats (14s mer
om det i avsnittet Analysforfarande). Det empiriska materialet bestar siledes av atta transkriberade
intervjuer, varav den kortaste pagick i cirka 46 minuter och den léngsta i cirka en timme och 24 minuter.
Se tabell 2 for en strukturerad dverblick av insamlandet av det empiriska materialet.

Tabell 2. Empiriskt material

Intervju med Intervjuns liingd Plats for genomforande

(beteckning) (timmar:minuter:sekunder)

1. Anya 00:55:43 Forskola, motesrum

2. Beatrice 00:46:22 Zoom, hemma

3. Cecilia 01:23:51 Forskola, avdelning

4. Diana 00:47:28 Zoom, forskola, kontor

5. Emira 01:06:25 Kafé

6. Fredrik 01:01:11 Teams, skola, kontor

7. Gunnel 00:45:07 Forskola, motesrum

8. Hilma 01:18:37 Forskola, métesrum
Analysforforande

Efter varje intervju noterade jag hur det gatt, var de gjordes och hur miljén var, samt mina upplevelser
av intervjuerna, som enligt Bryman (2018, s. 567-568) &r bra att gora for att komma ihag eventuella
idéer och for att kunna vara sé transparent som mojligt i rapporteringen av materialet. For att bearbeta
intervjumaterialet har jag dven transkriberat ljudinspelningarna av intervjuerna. I kvalitativa intervjuer
ar det av intresse bade vad som sdgs och hur det sdgs, varav det dr bra att transkribera 1 stéllet for att
bara anteckna, och viktigt ar att transkriberingarna ar av bra kvalitet — det vill sdga att de ar korrekt
utskrivna (Braun & Clarke, 2006, s. 88; Bryman, 2018, s. 577-578). Vad som ér korrekt utskrivet kan
dock diskuteras. Utskrivandet av intervjuer &r en tolkande process — det som sdgs under intervjuer dndrar
form nér det transformeras till text, och det &r séledes den som skriver transkriberingarna som avgor
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textens formella stil. Exempelvis ér tonfall, kroppsuttryck och ironi aspekter som ar svara att 6verfora
till en transkriberad text (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 218-219). Daremot har jag varit noga med att, i
bade transkriberingarna och i rapporteringen av studiens resultat och analys, kursivera de ord som
intervjupersonerna betonat i sina utsagor, i ett forsok att tydliggéra atminstone nagot av hur
forskolldrarna talat.

For att analysera studiens resultat har tematisk analys anvénts. Jag har f6ljt Braun och Clarkes (2006, s.
87-93) guide dir de beskriver den tematiska analysens sex faser. Dessa ar att ldra kdnna data, generera
initiala koder, leta efter teman, granska teman, definiera och namnge teman samt att producera
rapporten (se Figur 1. Flodesschema av tematisk analys).

Figur 1. Flodesschema av tematisk analys

Lira Kinna data Generera initiala koder Leta efter teman

Granska teman Definiera och namnge teman Producera rapport

Den forsta fasen i1 en tematisk analys innefattar att ldra kdnna data, genom att pa ett aktivt sitt ldsa
transkriberingarna flera ganger. Detta innebér att leta efter mening och monster i materialet och ta
anteckningar om dessa (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Transkriberingarna gjordes kontinuerligt efter
varje intervju, for att mitt minne av varje intervju skulle vara sa bra som mgjligt och eftersom jag ville
borja identifiera monster redan i transkriberingsstadiet (Bryman, 2018, s. 579). Jag anvinde mig av
transkriberingsfunktionen i Word, och redan vid transkriberingen av de forsta intervjuerna kunde jag se
aterkommande liknande utsagor. Sdledes kan transkribering ses som ett forstadium till den forsta fasen
i en tematisk analys. Fas tva, att generera initiala koder, innebér att organisera data i olika grupper som
kan vara meningsfulla for analysen. Det géller hér att arbeta systematiskt for att hitta intressanta aspekter
och ta ut utdrag ur transkriberingarna, som kodas. Dessa utdrag kan sedan utgora en bas for upprepade
monster, det vill sédga teman (Braun & Clarke, 2006, s. 88). I denna fas valde jag ut flera utdrag som
kodades utifran dess innehéll. Nagra exempel pd koder var nyfikenhet, oskyldigt, onani, osdkerhet,
spontan undervisning, forbud, oro och likabehandling. Bryman (2018, s. 701-702) menar att
analysmetoder som innefattar kodning kan vara begridnsande pa sa sétt att kontext kan ga forlorat, men
eftersom en studies syfte inte &r att bara aterge utsagor sé blir en studies resultat inte meningsfullt férréin
det tolkats och analyserats i relation till teori. Jag har valt att arbeta med teoridrivna teman, vilket innebér
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att jag ndrmat mig data med specifika fragor som jag kodat runt (Barun & Clarke, 2006, s. 89). Vidare
beskriver Braun och Clarke den tredje fasen dir man letar efter teman. Genom att sortera koderna i
potentiella teman ihop med kodernas utdrag borjar man fundera pa relationen mellan koder, mellan
teman och mellan olika nivéer av teman. I slutet av denna fas hade jag tre potentiella huvudteman med
totalt sju underteman, och alla utdrag hade kodats i relation till dem. Dessa huvudteman var: Barns
sexualitet, Forskolldrare och Sexuella 6vergrepp med tillhérande underteman (se Figur 2. Potentiella
teman och underteman).

Figur 2. Potentiella teman och underteman

Barns sexualitet Forskollarare Sexuella évergrepp

h 4 X h 4

Syn pa barns

. Kiinslor/roller Oro
sexualitet
h 4 A 4 h 4
Sexuella uttryck Bemitande Forebyggande
h 4
Undervisning

I den fjérde fasen i Braun och Clarkes (2000, s. 91) guide granskas teman. Detta gors genom att de
kodade utdragen granskas for att se om de formar ett sammanhéllande monster. Nér jag granskade mina
teman kénde jag att de behdvde omarbetas. Huvudtemana reviderades, medan underteman exkluderades
helt med hénsyn till studiens begrdnsade omfattning. I och med det flyttades nagra utdrag till andra
teman. Detta resulterade i en tematisk ‘karta’, ungefar som en tankekarta, som dven den granskades for
att se om den reflekterade den mening som syns i data. Denna fjérde fas kan ses som en slags finslipning.
Braun och Clarke (2006, s. 92) beskriver att man i den femte fasen definierar och namnger teman som
finns i den tematiska ‘kartan’, som nu ska ge en tydlig bild av vilka teman som finns samt hur de passar
ihop och vad de séger om data. Essensen av varje tema identifieras genom att varje temas kodade utdrag
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organiseras pa ett sammanhangande och konsekvent sétt, och man formulerar vad varje tema innebar i
relation till forskningsfragorna. De teman som definierades och namngavs i denna fas var Synen pd
barns sexualitet, Sexualundervisning i forskolan och Sexuella dvergrepp. 1 den sjitte och sista fasen
gors en slutgiltig analys genom att den rapporteras i skrift. Detta ska goras pa ett sammanhaéllande,
logiskt och intressant sétt som redogor for det som data siger inom och genom teman. Utdrag ur
transkriberingarna anvinds hir for att visa pa utbredningen av teman och som exempel pa det som
beskrivs (Braun & Clarke, 2006, s. 93). Den slutgiltiga analysen rapporteras i foreliggande studie i
avsnittet Resultat och analys. Analysen har strukturerats utifrdn temana i den tematiska kartan, med
revidering av det sista temat som namngavs Sexuella 6vergrepp och forskolebarn (se Figur 3. Slutgiltiga
teman) och med tilldgg som beskriver analysens innehall mer 4n de dvergripande temana.

Figur 3. Slutgiltiga teman

Synen pa barns Sexualundervisning Sexuella évergrepp

sexualitet 1 forskolan och forskolebarn

Studiens validitet

En kvalitativ studies validitet omfattar hela processen av forskningen. Det handlar exempelvis om hur
forskaren anvinder sin forforstaelse, om underlaget for forskningen ar tillrdckligt for att en trovérdig
tolkning ska kunna goras, hur forskaren fingar det mangtydiga och om tolkningarna tillfor kunskap om
det som studeras. Det handlar ocksd om hur vél tolkningarnas mening kommuniceras i
textrapporteringen av studien. Det finns inga satta regler for att sdkerstilla validiteten i1 kvalitativa
studier, eftersom varje kvalitativ studie ar unik, men det finns nigra etablerade sitt att gora detta pa.
Exempelvis ér intervjuer en vanlig datainsamlingsmetod i kvalitativa studier och dessa intervjuer brukar
skrivas ut (transkriberas), och hur det gors paverkar ofta underlaget for studiens analys — darfor ar det
for en studies validitet viktigt att vara medveten om och kunna reflektera éver hur de val som gors nér
man hanterar materialet paverkar analysen (Patel & Davidson, 2011, s. 105-109). Vidare beskriver Patel
och Davidson kommunikativ validitet, som handlar om att tolkningar presenteras pa ett underbyggt sétt
sd att lasaren kan beddma dess trovardighet. Ett sétt att gora detta pa ar att redovisa langre sekvenser av
intervjuerna, samt att i text ha en bra balans mellan intervjupersonernas citat och egen text som
kommenterar pa och analyserar citaten. Detta har tillimpats i foreliggande studie. Aven om kvalitativa
studier séllan é&r generaliserbara, kan de &dndd medfora fOrstidelse av det som studeras.
Sammanfattningsvis handlar validitet i kvalitativa studier om att ldsaren ska kunna bilda sig en egen
uppfattning och forsta hur forskaren kommit fram till resultatet. Darfor ar det av stor vikt att beskriva
hela forskningsprocessen s& noggrant och transparent som mojligt, fran problemomrade till redovisning
av resultat. Av den anledningen har tillvigagangssattet i foreliggande studie beskrivits pé ett noggrant
och detaljerat sétt i avsnittet Metod, metodologi och genomforande. Utover det har studien en tydligt
beskriven problemformulering, ett tydligt formulerat syfte och tydligt formulerade forskningsfragor.
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En central aspekt av denna studies validitet ar tolkningar av intervjupersonernas citat. De flesta texter
rymmer en tolkningspluralitet, det vill sdga att de kan tolkas pé flera olika sétt. Saledes kan tolkningar
aldrig vara helt sanna, utan bara olika mycket trovardiga. For att avgora vilken tolkning som é&r bast bor
man se till hur vl delarna i texten hinger samman med helheten, samt se till att det som framhalls i den
tolkande texten stimmer dverens med ens avsikt (Gilje & Grimen, 2007, s. 192—198). Didrav har analys,
diskussion och slutsats i denna studie presenterats med en tydlig rod trdd genom texten, och stimts av
med hur jag sjélv forstar intervjupersonernas citat kopplat till tidigare forskning och teoretiska begrepp.

Nér en analys ska skrivas fram behdver man vélja pé vilket sétt detta ska goras. Det &r inte alltid s& latt,
eftersom den sociala virlden inte presenterar sig i separata teman som kan analyseras. Forskaren méste
analysera fram och skapa kategorier som kan anvéndas for att skriva fram en analys i linjér text och sen
vilja hur analystexten ska disponeras, exempelvis genom teman eller i kronologisk ordning
(Hammersley & Atkinson, 2007, s. 193—-194). 1 foreliggande studie presenteras resultat och analys
utifrdn teman, som har tydlig koppling till studiens syfte och forskningsfrdgor. Denna studies
analysmetod é&r saledes tematisk analys, och har vissa likheter med diskursanalys som metod som
Winther Jorgensen och Phillips (2000, s. 123) beskriver. De lyfter vikten av att en studies analys och
slutsats presenteras pd ett sitt som mojliggdr for ldsaren att bedoma forskarens tolkningar. Hér &r
genomskinlighet det viktiga, det vill sidga att de citat som presenteras dr exempel som representerar det
empiriska materialet. Detta sdkerstéller att hela processen kan bedémas av ldsaren sa att hen kan gora
sig en egen uppfattning. [ foreliggande studie har utdrag ur det transkriberade intervjumaterialet
analyserats genom att sammanvévas med tidigare forskning och teoretiska begrepp. De olika delarna i
analysen bildar tillsammans en helhet snarare &n en bild av enstaka foreteelser pa olika forskolor, for att
besvara studiens syfte och forskningsfragor.

Forskningsetiska Overvaganden

Grundprinciperna for en god forskningssed ér tillforlitlighet, dirlighet, respekt och ansvar. Tillforlitlighet
handlar om att sikerstélla forskningens kvalitet genom val av design, metod, analys och hur man nyttjar
resurser. Arlighet handlar om att genomforandet, granskningen, rapporterandet och informerandet av
och om forskningen ska goras pé ett Oppet och objektivt sitt. Principen om respekt géller att forskare
ska ha respekt for alla inblandade i forskningen. Slutligen handlar principen om ansvar om att forskaren
alltid ansvarar for alla delar av forskningen géllande allt fran idén till publiceringen av den
(Vetenskapsradet, 2024, s. 11). Det finns dven nagra grundldggande intressen och krav som alltid ska
tillgodoses, oavsett typ av forskning. Det forsta ér forskningsintresset som innebér att all forskning ska
bedrivas med hog kvalitet och leda till vardefull kunskap. Den ska bedrivas ansvarsfullt, utformas utifrén
aktuella ron inom relevanta forskningsfalt med relevanta metoder for de aktuella forskningsfragorna.
Forskningen ska genomforas ansvarsfullt och presenteras pa ett sanningsenligt och vélgrundat sétt. Det
andra &r skyddsintresset, vilket innebér att de som deltar i forskning eller kan paverkas av den alltid ska
skyddas. Detta &r 6verordnat andra intressen. I praktiken innebér det att grundldggande réttigheter inte
far krankas, risker ska hanteras och minimeras och om en rimlig skyddsnivé inte kan upprétthallas ska
man avstd fran forskningen. Det tredje intresset, dppenhetsintresset, innebar att forskning alltid ska
goras sé tillgdnglig som mdjligt. Det fjérde &r fortroendeintresset. Det kan kopplas till principen om
arlighet, och dr avgorande for att forskningen ska kunna vara fri och fylla en samhéllsfunktion.
Fortroende ska virnas genom att undvika avvikelser fran god forskningssed och intressekonflikter
(Vetenskapsradet, 2024, s. 12—14).

26



Nér forskning involverar méanniskor ska den goras med en grundldggande respekt for méanniskors vérde,
rattigheter och friheter — detta innebér ocksé att risker ska minimeras. Etiska dvervdganden inom séddan
forskning ar de fyra principerna om att forskningen ska gora gott, inte skada, respektera ménniskors
sjdlvbestimmande och upprétthélla rattvisa. Med andra ord ska forskning alltid generera ny kunskap
som kan komma till nytta, aldrig skada ménniskor, deltagare ska alltid 4 information om vad deras
deltagande innebér och sjilva fi bestimma om och hur de vill delta, och en réttvis fordelning av risker
och nytta ska alltid sékerstillas (Vetenskapsradet, 2024, s. 57-59).

En central aspekt av etiska dvervidganden for foreliggande studie har varit kriterier for information och
samtycke (Vetenskapsradet, 2024, s. 62—63). De deltagande forskolldrarna har samtyckt till deltagande
enligt foljande principer: de har informerats om studiens syfte och genomforande, vad deras deltagande
innebdr, att deltagandet &r frivilligt och att samtycket nér som helst kan tas tillbaka, samt hur deras
samtycke och inhdmtat material forvaras och hur ldnge det sparas. Vid forsta kontakt med deltagarna
via mejl bifogade jag ett informationsblad (se Bilaga 2. Forskningspersonsinformation) som beskriver
studiens syfte och vad det innebar att delta i studien. Vid varje intervjus start beréttade jag &ven muntligt
om studiens syfte och intervjupersonen fick skriva under en samtyckesblankett for deltagande (se Bilaga
3. Samtyckesblankett). Vid de digitala intervjuerna fick intervjupersonerna samtyckesblanketten
skickad till sig via mejl i forvédg, som de sedan skrev under och fotade av eller skannade in pa dator och
slutligen skickade tillbaka till mig via mejl. En av deltagarna som digital intervju genomfordes med var
dock ndjd med muntligt samtycke till deltagande. Samtliga intervjuer spelades in med ljudupptagning,
och samtycke gavs d4 dven muntligt.

Aven Gunnarsson och Bodén (2021, s. 34) beskriver hur deltagare i en studie ska fi information om vad
det innebér att delta samt hur materialet kommer att anvdndas och forvaras, samt om att samtycke till
medverkan dven innefattar rétten att nar som helst fa avbryta sin medverkan. Detta innebér ocksé att
deltagarna ska anonymiseras sa langt som mojligt. I Vetenskapsradet (2024, s. 85—86) beskrivs hur
tillgang till forskningsinformation ska begrénsas for att tillgodose skyddsintresset. Detta innebér att
forskningsinformationen ska behandlas och forvaras sa att risken att den sprids dr minimal och att
deltagare anonymiseras samt att kdnsliga uppgifter tas bort. I foreliggande studie har deltagarna
anonymiserats genom pseudonymisering, det vill sdga fingerade namn, bade i det transkriberade
materialet och i uppsatsen. Aven platser och specifika verksamheter, det vill siiga kiinslig information,
som ndmnts i intervjuerna har anonymiserats. De fingerade namnen har fungerat som kodnycklar i ett
kodningschema, som forvarats pa en séker plats dér inga obehdriga kan ta del av dem. Dessa kodnycklar
har forstorts efter att studien godkénts som masteruppsats, och ljudfilerna for intervjuerna raderades
direkt efter transkriberingen.

Amnet i foreliggande studie kan ses som kiinsligt, pa sé sitt att det ir tabubelagt, vilket kan medfora att
vissa deltagare kan ha ként sig obekvdma med att tala om det. Detta har tagits hdnsyn till genom att
deltagarna informerats om att det ar ett relativt outforskat &mne och att det ddrmed inte finns ndgon
forvantan pa dem att vara kunniga inom dmnet. Det har &ven varit av stor vikt att deltagarna fatt delta
pa sina egna villkor och pé de sétt de Onskat, att jag som intervjuare inte framstillt mig som expert pa
amnet och att intervjuerna genomforts pé ett samtalsliknande satt i den mén det varit mgjligt. I och med
amnets kénslighet var det ocksa ett aktivt val att inte anvénda observation som datainsamlingsmetod,
trots att det hade kunnat stirka studiens validitet med flera metoder.
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Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras studiens resultat som har analyserats fram med hjilp av en teoridriven tematisk
analys (Braun & Clarke, 2006, s. 87-93), och centrala begrepp frin normkritisk teori anvinds som
teoretiska analysverktyg (se exempelvis Martinsson & Reimers, 2020). Rapporteringen av resultat och
analys har tematiserats med utgdngspunkt i samma teman som i avsnittet Tidigare forskning med tilligg
som beskriver analysens innehéll. Analysens teman &r sdledes Synen pd barns sexualitet — mellan
erkdnnande och kontroll, Sexualundervisning i forskolan — sexualitetens villkorade rum, samt Sexuella
overgrepp och forskolebarn — skydd eller tystnad?

Synen pa barns sexualitet — mellan erkannande och kontroll

I de intervjuade forskolldrarnas tal blir det synligt att spanningar mellan erkdnnande och kontroll préglar
synen pa barns sexualitet i forskolan. I foreliggande studies intervjuer med forskolldrare uttrycks barns
sexualitet vara naturligt och en del av barns utveckling, samtidigt som forskolldrarnas sprakanviandning
antyder en osdkerhet och ett avstdndstagande. Nedan fOljer citat dir sddana diskurser om béde
erkdnnande och kontroll blir synliga i forskolldrarnas tal.

Det ér helt naturligt med barns sexualitet och man vet att det finns /.../ De
[barnen] &r ju nyfikna pa sina kroppar. Det dr vil dir man tanker att det ar
barns sexualitet och man ser ju till exempel vissa barn som har lart sig att
onanera for att de tycker det dr skont och da gor de det naturligtvis, och sen
att de dr nyfikna pa om de ser likadana ut som andra barn. Och om de far se
nagon annans snopp eller snippa s ja, ser du ut sadar och jag ser ut sahér och
ja, skillnader och likheter och sa /.../ Det kroppsliga dr mycket. Det dr véldigt
sdllan man hor att barn pratar sa mycket, mer dn att det hér, lite samma som
med kiss och bajs. Att det ar kul att séga snopp och snippa liksom eller s
(Gunnel).

Forskolldraren Gunnels uttryck tyder forst pd en syn pd barns sexualitet som naturlig och
kroppsrelaterad, vilket gar i linje med en tidigare dominerande diskurs dér barns sexualitet ansags vara
en del av barns utveckling och nédgot som vuxna bor uppmuntra och stétta (Hulth m.fl., 2023, s. 5-12).
Samtidigt tyder hennes sprakbruk pa en positionering av barns uttryck som barnsliga — genom liknelser
med kiss och bajs samt att det dr “kul att sdga snopp och snippa”. Hér framstélls en diskurs dér barn
barnsliggors och deras kroppsliga uttryck gors icke-sexuella. Detta aterspeglar hur normer om en
oskyldig barndom verkar parallellt med barns ritt till kroppsligt utforskande. Ur ett normkritiskt
perspektiv kan detta tolkas som uttryck for hur normer bade mojliggér och begriansar — de tillater
nyfikenhet till viss del, men inte att barns sexualitet kan vara reell (Reimers m.fl., 2021, s. 13, 15).

I nésta citat uttrycks en liknande parallell, men med mer betoning pé barns rittigheter. Har blir den
upplevda komplexiteten och kénsligheten i fragan i pedagogisk praktik ocksa synlig.
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Jag tdnker att det dr en valdigt komplex fraga. Alla barn har givetvis ratt till
sin sexualitet. Det &r ju inget om det. Det &r ju som sagt, det &r naturligt och
det tillhor liksom barnens utveckling att fa lov att utforska sin egen sexualitet.
Det kinsliga i &mnet dr ju att det &r manga barn [pa forskolan]. Och att man
kanske ar nyfiken dven pa andra barn (Hilma). Om jag tinker barn som
utforskar intima delar av sina och andras kroppar, om jag tinker det som barns
sexualitet... Da ser jag ju nyfikenhet hos barn kring sitt eget kon. Men ocksé
att man vill jdmfora med andras. /.../ S& att utforska sin egen... Ja, sexualitet.
Det ar jag med pa liksom hundra procent (Hilma).

Forskolldraren Hilma podngterar barns ritt till sexualitet och beskriver deras sjdlvutforskande som
sjdlvklart. Samtidigt uttrycker hon en tveksamhet géllande barns gemensamma utforskande och darmed
dmnets kénslighet. En diskursiv spinning blir hir synlig, dér eget utforskande gors legitimt medan
sexuell interaktion med andra barn ses som potentiellt farlig. Denna spanning speglar den samtida
diskursen om barns sexualitet som reell, men som blir villkorad i och med rddslan for 6verskridande av
granser och vuxnas ansvar att skydda barn (Hulth, 2025, s. 50-51; Lehn & Chachboun, 2025, s. 4-8).
Detta blir uttryck for hur makt utdvas genom éldersnormer, sett ur ett normkritiskt perspektiv — barn
tillats ha en sexualitet, men ramarna for deras sexualitet dr definierade av vuxna (Krekula & Johansson,
2017, s. 12-20). Hilmas osékerhet kring hur hon ska forstd barns gemensamma utforskande kan &ven
kopplas till Gagnon och Simons (1973, s. 31-38) teori om sexuella manus, vilken framhaller att barns
uttryck tolkas av vuxna genom kulturellt bestimda idéer om vad som &r sexuellt.

Foljande citat tar upp barns nyfikenhet, men gor det mer tydligt kopplat till kdnsskillnader och
konsidentitet. Fokus forflyttas fran sexuella handlingar till lirande om kroppen och kon.

Det som jag mérker &r att man jobbar ju i en alder dir nyfikenheten borjar.
Alltsa dar jag upplever i den hir aldern nu, s& upptécker man att man ser olika
ut pa olika sitt. Kanske i alltsé de upptécker, de pratar om... Ja men pronomen
och sen att det hir att, det finns ett, att manga barn tanker att det finns ett hon
och ett han och att det kan finnas skillnader, och att skillnaderna kan vara att
man ser olika ut i sina kon, exempelvis. Att man pratar om att det finns, nu
sdger jag ju ord da, snopp och snippa och... Det dr ju sant vi kan se bland vara
lite dldre barn i alla fall. Ja, men de har feméringarna, att de forstar att det
finns lite skillnader och liksom uppticker det pa sig sjdlva pa ett sitt, och dven
det kan komma nyfikenhet om vad ndgon annan har. Du har, eller min pappa
har eller min mamma har. Att man jdmfér, och man forstar att det finns
skillnader mellan de olika konen. Och det ar vél det hir att man kanske vet
sjdlv vad man vad man har, men att man forstar att det finns andra som ocksa
har. Hur, ja, hur ska jag forklara det? Men si hér att, ja men, och att en
nyfikenhet vécks /.../ Konstillhorighet kan ju finnas, alltsé vad barnen sjélva
kanner och tycker att de ar (Anya).

Forskolldraren Anya beskriver barns nyfikenhet i relation till kdnsidentitet och fysiska skillnader.
Sexualiteten tonas hér ner, medan fokus hamnar pé ldrande om kroppen och sociala kategorier som ‘hon’
och ‘han’. Detta tyder pa en forstaelse av barn som blivande varelser, ddr kon och kropp ses som nagot
som i lg alder ska upptéckas snarare &n uttryck for en redan existerande sexualitet. I detta framgér en
linjar syn pa barns utveckling, dar sexualitet riskerar att reduceras till endast biologiska fakta. Detta kan
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ses som uttryck for hur diskurser om kon och kropp samverkar med aldersnormer — barnet beskrivs som
icke redo for fullvardig sexualitet (Martinsson & Reimers, 2020, s. 14—15; Reimers m.fl., 2021, s. 13,
15). Samtidigt verkar Anya Oppen for att barn sjélva uttrycker sin konstillhorighet, vilket visar pa ndgon
slags forstaelse av barn som sexuellt medvetna dven om det hon beskriver inte kopplas till sexualitet
fullt ut.

I kommande citat forstirks idén om barn som sexuella varelser, i och med att sexualitet kopplas till
kénslor, kropp och ndrhet — samtidigt som forskolldraren Cecilia uttrycker skuld &ver att &mnet
forsummats i praktiken.

Dé tanker jag att jag har lite daligt samvete for att man har sldppt just den
delen utav barns utveckling véldigt mycket /.../ och jag &r fullt p& det klara
med att det hdnder jittemycket i de dren som jag har hand om dem [barnen]
hir /.../ Ja, men det dr ju liksom allt ifran kénslor, en del kénslor blir lite mer
an for andra barn. Och man ser att det finns... Man kan se att det gar dver
véanskap ibland till fysiska handlingar /.../ Och dven att de soker varandra i
fysiska handlingar. Det finns jattemycket inom det spektrat hér /.../ Sexualitet
ar val att ha det gott med sin egen kropp och med andras kroppar (Cecilia).

Cecilia synliggér hiar barns sexualitet som bade emotionellt och relationellt, och beskriver barns
kroppsliga uttryck som omsesidiga. Citatet skiljer sig fran citaten ovan, dir sexualitet kopplats till
individualiserat larande eller eget utforskande. Cecilia beskriver hur barn ‘soker’ andra kroppar, vilket
utmanar diskursen om barn som asexuella (Lehn & Chachboun, 2025, s. 1-6). Samtidigt uttrycker hon
skuld Over att barns sexualitet inte ldngre far plats i forskolans praktik, vilket bekréftar tystnaden och
osdkerheten som Hulth (2024b, s. 142—-150) beskriver som vanlig bland foérskolepedagoger. Detta kan
ur ett normkritiskt perspektiv ses som exempel pa hur pedagogers praktik formas i relation till normer.
Trots att barn ses som kompetenta, ger vuxenvérlden inte barns sexualitet utrymme i praktiken (Reimers
m.fl., 2021, s. 13, 15).

Nedan foljer tva citat dar granser mellan kropp, sexualitet och barn som oskyldiga blir tydliga pa ett
diskursivt sétt. Har synliggors ocksa hur normer kan reproduceras genom pedagogers avstdndstagande,
censurering och forestillningar om vad barns begriansade kogntitiva formaga har for betydelse.

Jag ténker att barn upptécker sin kropp /.../ Jag tycker inte att det &r sexuellt
/.../ Barn pratar ju om sina kroppsdelar och jag har ju ocksé sett barn typ
gnugga sig mot bord och dir vet man ju att du provar nigonting nu foér du
kénner ndgot nu. Det kittlas kanske lite, men jag ser det inte som sexuellt /.../
Det ar ju kroppskinnedom, kroppsuppfattning mer /.../ En del av barns
utveckling, typ som kiss- och bajséldern. Det &r lite sa /.../ Alltsé att de
utforskar sin kropp som en del av sin omgivning, naturligt liksom, uppticker,
inte att de har en sexualitet, for det &r ju min vardering. Det &r ju, det &r ju
laddat fran ett vuxenperspektiv, men jag ser inte det som att barnen utspelar
en sexualitet (Emira).

Forskolldraren Emiras citat dr ett tydligt exempel pd en diskurs dér barns kroppsliga uttryck
avsexualiseras. Hon beskriver barns kroppsliga utforskande som kroppskdnnedom snarare dn sexualitet,
och positionerar sexualitet inom vuxenvirlden. Detta speglar den dominerande diskursen om barn som
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oskyldiga och icke-sexuella (Bengtsson, 2021, s. 96-98, 102; Robinson, 2013, s. 42, 51), och hur
sexualitet ofta beskrivs vara ndgot som definieras av vuxna och inte tillhor barndomen. Har blir alder
som maktordning tydlig — vuxna definierar vad barns handlingar far betyda (Krekula & Johansson, 2017,
s. 25-27). Emira uttrycker ocksad att det hon beskriver dr hennes virdering, vilket visar pad en
normmedvetenhet men samtidigt ett upprétthallande av en diskurs dir sexualitet anses vara ndgot som
barn inte ‘har’. Detta bidrar ur ett diskursanalytiskt perspektiv (Foucalt, 1993, s. 42; Winther Jorgensen
& Phillips, 2000, s. 7) till att vissa tolkningar av barns agerande blir mojliga, medan andra gors osynliga.

I ett annat av Emiras citat fordjupas en sddan diskurs genom att hon resonerar kring censur, skydd och
forestdllningar om barns begriansade forstaelse. Har blir det tydligt hur makt utévas genom sprakliga
och kunskapsméssiga grénser.

Det dr ofta barn har mer information &n vad de borde, speciellt i dagens
samhélle dir informationen &r odndlig. Framfor allt nidr det kommer till
sexuella akter och vuxnas sexualitet som kanske... Déar hor barn inte hemma,
liksom /.../ Jag tror man censurerar for att ja, men, deras hjarnor fysiskt inte ar
lika utvecklade som en éldre persons, liksom. Ja, men de ska kunna forsta. En
del saker sdger man vél for att skydda deras oskyldiga varld ifran /.../ De maste
fa ha sin fantasivirld och magiska sagoliv och kreativa aura. Det &r viktigt att
ha en balans dér, att inte gdmma barn fran sanning men inte heller ha helt
ofiltrerade samtal med barn (Emira).

Haér uttrycker Emira ett behov att skydda barn frén sexualitet som hor vuxenvérlden till och ‘ofiltrerad’
information. Hon talar om barns “oskyldiga varld” och anvédnder barns begrinsade utveckling som
argument for att censurera information. Detta kan tolkas som ett uttryck for att dlder kan goéras som
inkludering och exkludering (Krekula & Johansson, 2017, s. 12-20), dir barn forvéntas vara oforstaende
och inte redo for viss information. Genom att separera barns och vuxnas virldar skapas en grins mellan
‘barnsligt’ och ‘sexuellt’, vilket reproducerar en diskurs om sexuell oskuld som flera forskare
problematiserat (Bengtsson, 2021, s. 114; Robinson, 2013, s. 42, 51). Samtidigt uttrycker Emira en viss
ambivalens nir hon uttrycker att barn inte ska gommas fran sanning. Denna ambivalens speglar ett
pedagogiskt dilemma mellan barns ritt till kunskap och vuxnas ansvar att skydda barn (Hulth, 2024a, s.
6-11).

Nasta citat fordjupar det dilemmat, men riktar fokus mer mot pedagogers ansvar och etiken géllande att
vaga se och tala om barns sexuella uttryck. Har synliggors diskurser om barns utsatthet, tystnaden hos
vuxna och en kunskapsbrist hos pedagoger.

Jag tror och tycker att kunskapen é&r véldigt lag egentligen och vi pratar {or lite
om det [barns sexualitet]. Framfor allt tdnker jag, om vi nu drar det till
Overgreppsmaissigt... Ja, men barns sexualitet tycker jag, den &r vildigt
oskyldig och utforskande liksom, men om man tar de i andra énden. Vad de
har varit med om, sa har jag ténkt att undra hur ménga jag under &ren har
missat som har farit illa och dérfor tinker jag att det &r ju ndgot vi maste prata
mer om (Diana).

Forskolldraren Diana visar i sitt citat hur tystnad kring barns sexualitet kan fa allvarliga konsekvenser.
Hon beskriver barns sexualitet som “oskyldig och utforskande”, men ndmner ocksé sexuella 6vergrepp
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och att hon i efterhand undrat om hon “missat” barn som farit illa. Detta synliggdr en diskurs om vuxnas
ansvar att se, tolka och agera — vilket Hulth (2024b, s. 142—150) och dven Lehn och Chachboun (2025,
s. 4-8) kopplar till pedagogers osdkerhet, tystnad och brist pa utbildning om barns sexualitet. Diana
lyfter att det behdver pratas mer om barn och sexualitet, vilket samtidigt utmanar tabun kring det. Detta
framstér ur ett normkritiskt perspektiv som ett forsok att bryta normen om tystnad, dir vuxna undviker
att samtala om sexualitet fOr att inte ‘gdra fel” — vilket riskerar att barn blir utan stod och verktyg.

Sexualundervisning i forskolan — sexualitetens villkorade rum

I forskolan sker ofta en slags informell och oplanerad sexualundervisning, vilket flera studier visar
(Cacciatore m.fl., 2020, s. 2726-2731; Hulth, 2025, s. 50-51, 55). Foljande citat synliggdr detta samt
en reflektion kring samtyckesmaterial som anvénds inom forskolan.

Nej, inte planerad undervisning. Bara i stunden sa, dar och da liksom. Eller
ja, vijobbar ju med Stopp min kropp och Okej med dig? Saddant material. Men
jag tycker att Okej med dig? ar battre 4n Stopp min kropp, for att det ligger
hos mig att fraga dig om det okej att jag kramar dig eller sahér, i stéllet for att
jag kramar dig och sa sdger du efterat att nej det dar var inte okej. Och att man
redan liksom jobbar in det hos barnen. Man ska ju inte behdva sdga stopp, det
ar ju den andra som ska friga innan (Diana).

Forskolldraren Dianas citat synliggér hur normer formas kring samtycke inom forskolan. Hon lagger
ansvaret pa den som initierar kontakt att fraga i stillet for att barn ska bdra ansvaret att séga stopp. En
sddan fordndring kan minska maktobalansen mellan barn och vuxna. Hon uttrycker dven att denna
undervisning sker pa ett spontant sétt, vilket speglar en norm om att barns sexualitet &r ett kdnsligt och
tabubelagt &mne (Lehn & Chachboun, 2025, s. 1-5). Samtidigt forsoker hon bryta detta genom att
mojliggora ett sprakbruk for barns grinser.

I nista citat uttrycker forskolldraren Fredrik kritik mot att barns sexualitet ofta ses som nagot forbjudet.

Jag tror aldrig jag har jobbat med ndgonting som ar ett inriktat tema som
handlar om det [barns sexualitet], utan d& pratar man mest om saker som har
hint som man inte, alltsd, som man vill férbjuda liksom. Det 4r s& man har
arbetat med det, och nu niar man tanker pa det och pratar om det sé ar det... Jag
tycker det dr hemskt att man sétter en sadan stdmpel pa att det bara ar daligt,
alltsd det att man bara séger att s fir man inte gora /.../ Det finns ju en
nyfikenhet och de har kul. Vad gor vi, varfor, hur moéter vi det? Det ar
superviktigt att prata om, men sa har det inte varit i min erfarenhet. Det &r ett
absolut forbud och det blir en ganska obekvam situation ibland och de flesta
fordldrar tycker det dr ganska jobbigt att prata om ocksa (Fredrik).

Fredriks reflektion synliggdér hur barns sexualitet ofta ses som avvikande och fel, vilket speglar en
reaktiv och kontrollerande praktik som flera studier visar préaglar forskolans praktik gillande barns
sexuella uttryck (Hulth, 2024b, s. 55, 143—144, 147, 149; Lehn & Chachboun, 2025, s. 1-5). Fredrik
visar pé ett kritiskt forhallningssitt nir han ifrdgasétter varfor barns utforskande inte bemdts pa ett mer
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Oppet vis. Detta kan tolkas som ett forsok att synliggéra hur normer om barn som asexuella blir
exkluderande (Bengtsson, 2021, s. 9698, 102). Det blir &ven tydligt att vuxnas obekvémhet paverkar
barns tillgang till en forstaelse om och ett sprak for sin kropp (Krekula & Johansson, 2017, s. 25-27).
Barn gors beroende och osynliga i en aldersmaktordning som reproduceras nir barns uttryck ses som
otillatna (Salmson & Ivarsson, 2015, s. 54).

I foljande citat riktas fokus mot arbete med identitet och normkritik inom omraden som &r mer
accepterade inom forskolan, ndmligen kon och familj. Forskolliraren Emira beskriver hennes och
hennes kollegors arbete med identitet, kon och familjekonstellationer — men barns sexualitet som
handling synliggérs inte har.

Vi har jobbat mycket med identitet. Och da pratar vi om liksom, vem é&r jag?
Vem ér du? Var kommer jag ifran? Var ar mina rétter? S& fick barnen gora sé
hir familjetrdd och jobba med deras familjer. Och vi har vildigt manga olika
familjekonstellationer pa forskolan. Manga liksom barn som har tvd mammor
och tvé pappor, sa jag tror vi har ett sdhir fokus pa just familjekonstellationer
pa huset for att belysa och normalisera for det dr himla synligt fér barnen /.../
Sexuell ldggning har vi ju jobbat mycket med och vi gor ju aktiva val i att ha
mycket bocker fran till exempel Olika forlag, dir familjekonstellationerna ser
olika ut och det 4r ménga som identifierar sig som hen och sa. Ja men alltsa,
ja, konsidentitet. (Emira).

Citatet visar pé att Emira har ett normmedvetet forhallningssitt dér konsidentitet och familjemangfald
lyfts, vilket ligger i linje med laroplanens skrivningar om inkluderande pedagogik (Hulth, 2024b, s. 142—
150). Aven om detta visar pa ett medvetet normbrytande arbete, uteblir samtidigt barns kroppsliga och
kinslomissiga uttryck. Detta menar Lehn och Chachboun (2025, s. 4-6) dr vanligt inom férskolan.
Saledes far sexualitet som identitet utrymme, men sexualitet som handling far det inte (Hulth, 2025, s.
50-51). Detta visar pa hur vissa normer &r enklare att utmana én andra, och hur starka normansamlingar
paverkar vad som anses acceptabelt att arbeta med (Martinsson & Reimers, 2020, s. 15) inom forskolan.

Niésta citat fordjupar denna problematik, nér forskolldraren Fredrik reflekterar kring hur barns onani
hanteras genom att regleras men utan att moraliseras.

Det ar ndstan som att shir, ja, men gi och gor det hir s far du vara sjilv, s&
tanker jag rent spontant. Sen sd dr det ju ocksa viktigt att lara sig att det ar
ingenting man gor [onanerar] bland folk, kanske. Det blir ju véldigt stelt, nir
man blir dldre. Ja, jag tanker det. Samtidigt tycker jag att man ska jobba, ja
men alltsé lagaffektivt med det. Det dr ingenting man ska férbjuda eller ga
direkt till stopp. Utan att man méter och s& ser man det, man behover liksom
inte 14gga ndgon vérdering i det, men att man samtidigt pratar om att det... Ja,
att man inte lagger ett forbud, men att man bara forklarar om att det kanske
inte ar hdr du ska gora det, utan du kanske kan gora det ndgon annan gang
eller pa négot annat stélle (Fredrik).

Fredriks citat beskriver en balansgang mellan att inte skuldbeldgga barn och att 4ndé reglera var onani
far ske. Det visar pa hur barns sexualitet erkdnns som reell, men samtidigt styrs av vuxnas normer (Hulth,
2024a, s. 6-11, 13). Detta speglar det som Gagnon och Simon (1973, s. 31-38) kallar sexuella script
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eller manus, dar sexuella handlingar anses vara acceptabla eller inte beroende pa bland annat plats och
alder. Ur ett alderskritiskt perspektiv (Krekula & Johansson, 2017, s. 12-20) kan hér ses en gransséttning
som delvis bygger pa antagandet att barn inte forstar sociala koder. Detta synsétt riskerar samtidigt att
forstarka synen pa barn som ‘icke-normala’ i relation till vuxna (Davet & Sundhall, 2020, s. 28, 36-37).
Fredriks lagaffektiva forhallningssitt visar dock hans vilja att inte skambelégga barn, vilket &r centralt
for barns sexuella hilsa pa sa sétt at de har rétt till sin sexualitet och sexuella utveckling (Cacciatore
m.fl., 2019, s. 319, 323-329, 332, 334).

Citatet nedan belyser hur barns kroppsliga uttryck ocksd hanteras genom samtal och undersdkande
frigor. Forskolldraren Anya beskriver hur hon och hennes kollegor hanterar situationer dér barn visar
sina konsorgan.

Haérifrén skulle vi avstyra det [att barn visar konsorganen for andra barn], for
vi vet inte heller vad den andra personen, om den vill. Det &r ju ocksa sé att
det finns tvd parter i detta fallet da att en som gérna vill visa och sen vet vi ju
inte om den andra, det andra barnet, vill att den visar. D& skulle vi ju stoppa
hindelsen om det dr ndgot vi skulle uppticka och siga liksom, kanske prata
med det hir barnet att, och bara forstd vad hen skulle tinka. Vi jobbar ju med
dldre barn och de kanske kan férklara, vad ar det du tdnker? Varfor vill du
visa? Alltsa att man kan forklara hédndelsen. Och sen utifrdn den situationen
skulle man kunna prata vidare med barnet. Ar det s att den bara vill visa sitt
konsorgan... For det forsta sa skulle man ju kunna fraga, dr det ndgonting ni
gor hemma? Ar det for att det har kliat och ndgon behovt titta pa det? Eller
vad dr det? Liksom att forsta tanken bakom (Anya).

Anya resonerar pa ett sdtt som visar pa ett relationellt och undersdékande forhallningssatt. Har ges barns
intentioner utrymme och tolkas, vilket tyder pa ett perspektivtagande dér barns handlingar forstas i sitt
sammanhang snarare dn som automatiskt felaktiga. Detta stér i kontrast till ett synsétt som baseras pa
forbud och gar i linje med Hulths (2024a, s. 13) forslag om att ambivalens och dialog kan skapa utrymme
for barns egna val. Samtidigt kan en ojdmlik maktrelation antydas i citatet — vuxna avgor vad som é&r
ratt plats och ritt satt att uttrycka sin sexuella nyfikenhet pa. Detta illustrerar dlder som maktordning
(Krekula & Johansson, 2017, s. 25-27). Att Anya foreslar att de kan fraga barnet om vad de gér hemma
visar ocksd hur vuxna ofta tolkar barns beteende genom kulturellt kodade forestéllningar (Gagnon &
Simon, 1973, s. 19-21, 31-38).

I foljande citat synliggors hur vad som ér tillatet pa forskolan ibland kommuniceras till vardnadshavare.
Forskolldraren Gunnel beskriver hur hon och hennes kollegor samtala med fordldrar nér barn visat sina
konsorgan, och markerar dirmed vad som anses vara tillatet i forskolan respektive i hemmet.

Om vi har haft barn som till exempel kela tiden vill locka till sig andra barn
for att visa snoppen eller rumpan eller titta pa andras snoppar och rumpor eller
snippor eller sd, da har vi faktiskt haft ett litet samtal dér vi ber fordldrarna att
prata tryggt hemma om att de kan gora det hemma. Men att pa forskolan sa
behdver man inte visa upp snoppen eller snippan eller rumpan eller sa
(Gunnel).
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Detta speglar en tydlig gransdragning mellan offentligt och privat, och barns sexuella utforskande
hinvisas till hemmet. En sddan hantering av barns sexuella utforskande &r enligt forskning vanligt och
forstérker bilden av att barns sexuella nyfikenhet inte &r ndgot som hor hemma i férskolan (Hulth, 2024b,
s. 55; Lehn & Chachboun, 2025, s. 1-5). Att dra grianser mellan det offentliga och privata ar givetvis
rimligt, men ur ett normkritiskt perspektiv innebar det dnda en exkludering av vissa kroppsliga uttryck
frén det pedagogiska rum som f6rskolan utgor (Reimers m.fl., 2021, 10-12, 15, 17). En norm om att
vissa handlingar dr opassande i en viss alder och i vissa miljoer skapas. Detta bade uppritthéller och
reproducerar aldershierarkier (Davet & Sundhall, 2020, s. 26-28). Genom att ansvaret for barns
nyfikenhet forskjuts till férdldrarna undviks dessutom pedagogisk dialog i férskolan om barns sexualitet.

Nésta citat belyser en osdkerhet kopplad till bristen péd riktlinjer i forskolans styrdokument.
Forskolldraren Diana uttrycker en dnskan om tydliga riktlinjer for hur barns sexualitet ska hanteras och
bemotas i forskolan.

Jag tycker det &r svért att veta liksom nér man gor det, nar man ska ga in och
gora det och prata. Det hade varit s& mycket littare om det fanns i vara
styrdokument att det hér ska ni prata om och det hér ska ni ta upp (Diana).

Citatet visar hur Dianas agerande paverkas av att barns sexualitet inte nimns i forskolans styrdokument.
Hulth (2024b, s. 142—150) beskriver hur denna franvaro av styrning i forskolans laroplan leder till att
planerad sexualundervisning ofta uteblir. I stéllet agerar pedagoger utifran sina egna tolkningar av barns
sexualitet eller sociala normer, vilket skapar en ojamlikhet i hur barns sexualitet bemots inom forskolan.
Dianas osdkerhet kan ocksa ses som ett resultat av aldersmaktordningen, dir vuxnas tolkningsforetrade
i frAgor géllande vad som é&r lampligt och inte gor att barns kroppsliga uttryck och erfarenheter ofta
osynliggors (Krekula & Johansson, 2017, s. 25-27). Detta visar hur dlder som organiseringsprincip
formar vad som anses mdjligt att tala om i forskolan (Hellman, 2018, s. 277-278).

I ndsta citat utvecklas denna osékerhet genom forskolldraren Beatrices reflektion om d&mnets kinslighet
och en rddsla att siga fel. Detta visar hur vuxnas obekvémhet leder till att sexualundervisning, och &dven
barns fragor kring kropp och sexualitet, undviks.

Visst, det dr nyttigt for barnen att de far ldra sig liksom. Men manga blir ju
vildigt stéllda, alltsd vi pedagoger, nir barnen fragar nigonting. Jag kan
erkdnna att jag kan bli ganska sa stélld. Jag har sjélv ibland bara forsokt att
stota bort det bara sa. Alltsa, det &r for att man inte dr s& van att prata om
sadant hér i forskolan /.../ Jag tror att det &r en ovana, men att det ocksé hanger
ihop med att man &r rddd att formedla informationen fel. /.../ Det kénns lite
som att det dr ett s& kénsligt imne nér man borjar prata om snopp och snippa,
det &r ju dnda privata delar liksom /.../ Jag hade faktiskt sagt sahir att du
kommer ldra dig mer nir du &r dldre. Och sa far de helt enkelt fraga sina
fordldrar om de ar nyfikna /.../ Beréttar vi om hur barn kommer till och allt
vad det heter, och du vet sddana grejer, da blir det inte bra. Vilket gor att
foraldrar kan bli jédvligt arga. Det blir ingen bra stimning. Men vi kan ju inte
blunda for det heller. Men man fir vara forsiktig med vad man sdger
(Beatrice).
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Beatrices beskrivning visar pa en tystnad kring barns sexualitet, som enligt Lehn och Chachboun (2025,
s. 1-6) ofta grundar sig i en tabu géllande barns sexualitet och brist pa utbildning hos pedagoger i
forskolan. Genom att hinvisa barns fragor om kroppen och sexualitet tills barnen blir dldre eller till
fordldrar, forstarks dldersnormen om att barn inte ar redo att forsta eller tala om det (Davet & Sundhall,
2020, s. 26, 28). Citatet visar ocksa pa att sexualitet i forskolan begrénsas till en praktik dér fokus ligger
pa konsorgans bendmningar, och att barns sexuella utforskande inte blir tillgéngligt (Hulth, 2025, s. 50—
51). Synligt blir ocksa att vuxnas normer formar vad som anses acceptabelt att arbeta med och vilka som
anses farliga (Reimers m.fl., 2021, s. 10-12). Slutligen uttrycker Beatrice ocksa en radsla for vad
barnens foraldrar ska tycka ifall de skulle bedriva sexualundervisning i forskolan, vilket enligt Hulth
(2024b, s. 143-144, 147, 149) dr en av anledningarna till forskolepedagogers undvikande
forhéllningssétt gillande sexualundervisning.

I foljande citat tydliggdr forskolldraren Fredrik hur en sddan forsiktighet forstirks genom konade
forestdllningar om att mén i forskolan utgor en risk. Han beskriver sin upplevelse av att som manlig
forskolldrare navigera i forskolans miljo som préglas av misstdnksamhet, sérskilt i relation till barns
kroppsliga sexuella utforskande.

Jag tror inte det dr obekvamt for mig egentligen, utan det... Hir dr jag ju
minoritet och s& har det ju varit sedan jag borjade. Sa jag &r betydligt mycket
tryggare i min roll i dag dn vad jag var nér jag vikarierade. Jag har ju fétt
mycket... Speciellt frdn kollegor och vardnadshavare, liksom, som har
ifragasatt bara att jag 4r man och att varfor ska en man fa byta blojor eller vad
det nu kan vara. Sa att det finns... Alltsa, om ett sddant [sexuellt] utforskade
sker bredvid mig, da vill jag ha koll pa situationen. Da vill inte jag associeras
med det. Samtidigt &r det ju ndgonting som jag kdnner att nir man &r trygg
med kollegor och trygg i sin egen roll, sa dr det ingenting jag ar radd for
personligen egentligen /.../ Men det finns ju fordomar mot médn som jobbar i
forskolan. Speciellt nér det géller det har &mnet /.../ Men det finns ju, alltsé
och sé ldser man om hemskheter i tidningen. Jag forstér att den rddslan finns,
sa att den ridslan ar fullt logisk tdnker jag (Fredrik).

Detta synliggdr hur konsnormer péverkar vem som anses vara lamplig for arbete med barn. Den
pedofildiskurs som Eidevald m.fl. (2018, s. 407—408, 413—416) beskriver leder till att manliga
pedagoger undviker vissa situationer, framforallt de som inte har sarskilt 14ng erfarenhet av yrket — vilket
forsvarar arbetet. Det som Fredrik beskriver bekridftar hur mén i forskolan misstinkliggors (Buch
Leander m.fl., 2019, s. 6-9). Ur ett maktperspektiv blir det tydligt att vissa kroppar tilldelas mer
legitimitet 4n andra (Edling & Liljeros, 2016, s. 20-21), vilket skapar en hierarki dven bland pedagoger.
Detta innebér att manga litar mer pa kvinnliga pedagoger dn pa manliga. Det visar ocksd hur ett
riskperspektiv riskerar att ta Gver utrymme frén barns rétt till omsorg och lérande.

Detta temas sista citat visar pa vad som star pa spel nir barns sexualitet inte far utrymme inom férskolan.
Forskolldraren Cecilia beskriver sin syn pa konsekvenserna av detta, och vilket svek det kan innebéra.
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Vi sviker barnen dér, jag tycker absolut att vi gor det. Och sen sa sitter de dar
och diskuterar hos nagon parterapeut langre fram och undrar varfor sexlivet
inte fungerar. Men hur skulle det kunna gora det nér de aldrig har fétt 14ra sig?
Du maste prova att cykla for att kunna cykla. Du maste fa festa och hér ér de
i kladdstadiet. Lat dem kladda lite! (Cecilia).

Det Cecilia uttrycker utmanar normer om barn och sexualitet. Genom liknelsen med cykling betonar
hon vikten av att barn far utforska sina kroppar, vilket ofta inte tillats i forskolan. Detta visar en stark
kontrast till en dominerande syn pa barn som asexuella (Bengtsson, 2021, s. 96-98, 102). Cecilia
synliggdér hér att vuxnas tystnad géllande barns sexualitet far l4ngsiktiga konsekvenser for barns
sexualitet. Det blir en kritik mot normer och éldersmaktordningar som begransar barns ritt till sexuell
utveckling (Salmson & Ivarsson, 2015, s. 54). Citatet utmanar dven forestillningar om att man skyddar
barn genom att undvika dmnet — i stéllet framhaller Cecilia vikten av att barn rustas med sprék och
forstéelse for sig sjidlva (Lehn & Chachboun, 2025, s. 4-8). Det perspektiv som Cecilia framhéller utgor
didrmed en motposition till den rddande diskurs som endast férknippar barns sexualitet med risker (Hulth
m.fl., 2023, s. 5-12).

Sexuella dvergrepp och forskolebarn — skydd eller tystnad?

I tidigare forskning &r ett dterkommande tema att pedagoger kénner oro infor barns sexuella beteenden.
Det kan relateras till synen pa barn som oskyldiga och sarbara (Hulth m.fl., 2023, s. 5-12).

Nér det blir tving. Man tvingar kamrater eller vem det nu 4r, till sexuella, eller
handlingar 6verlag. Dd blir det orovickande sé (Cecilia).

Det blir i citatet tydligt vad som anses vara acceptabelt och icke acceptabelt sexuellt beteende i1 en
forskolekontext. Cecilias oro handlar om tvdng och maktutévning mellan barn, vilket kan kopplas till
fradgor om samtycke. Samtycke &r en central norm i samtida diskurser om sexualitet. Detta kan tolkas
som en del i kontrollen 6ver barns kroppar, men det dr samtidigt viktigt att erkdnna det skyddande
uppdraget som en legitim och nédvindig del av forskolans ansvar (Hulth, 2025, s. 50-51). Att Cecilia
reagerar pa tvangshandlingar ar saledes inte problematiskt i sig, utan kan ses som ett uttryck for ansvar
och omsorg. I citatet synliggors dndd hur normer kring barn och makt reproduceras. Barn ses som
sarbara, och vuxna som ansvariga for att skydda barn. Det innebér samtidigt att barns handlingsutrymme
riskerar att reduceras. Vuxna definierar vad som ér farligt, genom vuxnas tolkningar av situationer. Detta
speglar, trots nodvandigheten av den, aldersmaktordningen som innebdr att barns kroppar och
handlingar underkastas vuxnas tolkningar utifran normer (Davet, 2022, s. 98-99; Krekula & Johansson,
2017, s. 12-20).

Nésta citat visar hur samma slags oro forstirks nér barn gor saker i hemlighet eller som uppfattas som
forbjudna eller influerade av andra édldre personer. Tidigare forskning visar att barns nyfikenhet ofta ses
som avvikande eller leder till misstinksamhet, sérskilt nir denna nyfikenhet visar sig i form av
handlingar som vuxna inte ser eller som bryter mot normer om barn som asexuella och oskyldiga
(Bengtsson, 2021, s. 96-98). Nér barns kroppsliga utforskande sker i hemlighet eller nér den verkar
influerad av andra eller exempelvis medier, forstarks denna oro (Davies m.fl., 2000, s. 1335; Hulth m.fl.,
2023, s. 5-12).
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Ja, men sprak och kanske det hédr att de borjar smussla liksom, och ta med
kompisar in for de kanske kommer pé att det &r ndgot forbjudet men ocksa
spannande. Sdg inte det till nigon, och s&ddédr. Men det ar ocksa lurigt, for man
vet ju inte, det kan ju komma frén &ldre syskon och s& ocksa (Diana).

Forskolldraren Diana uttrycker en oro for barns sexuella beteenden nir de verkar ske i hemlighet.
Begreppen “smussla” och “forbjudet” synliggor en diskurs om risker och gransévertradelser. Det blir
hir tydligt att Diana ser det som sitt ansvar att fundera 6ver mdjliga yttre influenser snarare 4n att samtala
med barnen om beteendet. Detta speglar det som Hulth (2025, s. 50-51) beskriver om pedagogers dubbla
position i att vilja skydda barn fran negativ sexualitet, men att de samtidigt saknar verktyg for att prata
om positiv sexualitet. Citatet reproducerar vuxnas tolkningsforetride och moraliserande. Barns
handlingar ses inte som uttryck for deras egen sexualitet eller deras eget utforskande, utan
misstinkliggdrs 1 stéllet. Detta riskerar att fokus forskjuts fran barns ritt till sexuellt utforskande. Flera
forskare menar att sexuellt utforskande dr nddvindigt for att frimja barns forstaelse om sexualitet,
samtycke och integritet (Cacciatore m.fl., 2020, s. 2726; Lehn & Chachboun, 2025, s. 4-6).

I foljande citat fokuseras forebyggande arbete och vikten av trygga relationer. Forskning betonar att
tillitsfulla relationer ar avgorande for att barn ska kunna uttrycka sig om béde sexualitet i sig och om
overgrepp (Hulth, 2024b, s. 143—144; Lehn & Chachboun, 2025, s. 4-6). Daremot visar forskning ocksa
att pedagoger ofta undviker samtal om sexualitet med barn pa grund av osédkerhet eller radsla for
foréldrars reaktioner (Hulth, 2024b, s. 143—-144, 147, 149).

Alltsa att de ska kdnna sig trygga i sig. Och ar de trygga i sig s har de ocksa
mer verktyg att sdga ifrén och storre mojlighet att agera om de skulle bli utsatta
for sexuella Gvergrepp, hoppas jag. Och ocksé jobbar ju vi vil, eller jag jobbar
valdigt mycket pa att skapa relationer sa att de ska vaga séga till mig, liksom
om det hinder nagonting, sé att de kan liksom ha en vuxen att ldgga grejer i
knét pa. Jag tror inte det dr bra for barn att ha vuxna som kommer ut och in,
och har man liksom inte en ldngre tid en bra relation med barnen sé tror jag
att det blir néra omojligt att prata sexualitet (Cecilia).

Cecilia podngterar att trygga relationer med vuxna har stor betydelse for hur vél barn kan ta till sig
kunskap om sexualitet och for att vga beritta om ndgot hint. Hon tydliggor att trygghet handlar om
mer én bara fysisk nérvaro — att fortroende och kontinuitet ocksa ar viktiga aspekter. Detta gar i linje
med Cacciatores m.fl. (2019, s. 319) argument om att vuxnas stdd dr avgdrande for barns sexuella
utveckling. Samtidigt visar teorin om aldersmaktordning att det 4nda dr vuxna som definierar ramarna
for sddana relationer och samtal (Edling & Liljeros, 2016, s. 20-21; Krekula & Johansson, 2017, s. 25—
27). Aven om vuxnas intention ir att skapa &ppenhet och trygga relationer 4r de #ndd potentiellt
asymmetriska relationer. Hulth (2025, s. 50-51) beskriver att man inom forskolan oftast vill erkdnna
barns réttigheter, men att man dndé reglerar barns handlingar i praktiken. Det visar pa en spdnning
mellan barns rétt till deltagande och vuxnas tolkningsforetréade.

Naésta citat riktar fokus mot hur normer om empati och samspel anvénds i ett forebyggande arbete.
Forskolans vérdegrundarbete har ldnge innefattat att ldra barn att respektera varandras kroppar och
granser, men kopplas nu i storre utstrickning mer specifikt till forebyggande arbete mot sexuella
overgrepp (Bengtsson, 2021, s. 96-98; Boyle & Lutzker, 2005, s. 63—67; Cacciatore m.fl., 2019, s. 334).
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Vi jobbar jittemycket med empati och hur man fragar, hur man kinner
rummet liksom. Och kompisar och sa. Men, hur man fragar efter saker, hur
man accepterar ett nej, det ar superviktigt /.../ Man kan ju bara tdnka hur det
kan eskalera om man ténker att det &r okej att bara ta nagot fran négon, det
blir ju liksom... Och d& om man kommer in sexuella Gvergrepp sé ér det ju...
Det ar ju precis ddrfor det hinder, tinker jag. Man har inte lért sig... Man har,
man vet inte hur man lever med andra manniskor pa nagot sitt, att man maste
respektera varandra /.../ men vi har inte pratat specifikt om sexuella 6vergrepp
och sant (Fredrik).

Fredrik uttrycker vikten av empati, social kompetens och grinsdragning som livsfardigheter. Teoretiskt
kan detta tolkas som en bred normativ pedagogik, dér regler om hur man ska vara mot varandra
inkluderas i moralisk fostran. Samtidigt tyder Fredriks citat pa att det saknas ett sprak for att tala om
sexuella 6vergrepp med barn, vilket visar pa den osdkerhet som flera studier lyfter, ddr pedagoger forlitar
sig pa informell sexualundervisning snarare an planerad (Hulth, 2024b, s. 142—150; Hulth, 2025, s. 50—
52). Detta forstarker en paradox: d4ven nér undervisning syftar till att fraimja empati och respekt, kvarstar
anda en tystnad géllande sexualitet.

Denna paradox leder vidare till nista citat, dar det blir synligt hur sdkerhet och kontroll har blivit centralt
1 hur forskolan utformar ett forebyggande skydd mot sexuella vergrepp. I citatet lyfts vikten av att
begransa framfor allt vikariers tillgéng till vissa situationer i forskolan, men ockséa hur barn 6vervakas.

Vi har ju véldigt stringa riktlinjer nir det kommer till vikarier till exempel /.../
Vikarier varken Oppnar, stinger, byter bldjor, tar toalettbesok eller klddbyten
eller vilar med de smé /.../ Vi har ju ocksé véran plan mot diskriminering och
krankande behandling. Alltsa, det finns otroligt mycket i den. Men just det
hir, att barnen far inte vara sjédlva i ett rum med dorren stingd, utan det &r hela
tiden en vuxen som cirkulerar eller finns i niarheten (Hilma).

Forskollararen Hilma beskriver en slags institutionaliserad forsiktighet, ddr man forsoker sakerstilla ett
skydd genom kontroll och 6vervakning. Barns kroppar och rorelser ér i och med det stindigt foremal
for reglering. Har handlar det inte om att vara fysiskt narvarande for att kunna stétta barn, utan om att
forsoka eliminera risken for att nagot ska hinda nér de vuxna inte ser. Detta gér i linje med Bengtssons
(2021, s. 96-98, 102, 114) och Hulths m.fl. (2023, s. 12) beskrivning av barn och sexualitet som ett
kontroversiellt &mne som ofta leder till reglering och dvervakning av barn pa grund av ridsla.

Det sista citatet uttrycker ett behov av att prata om positiv sexualitet. Detta for att balansera upp de
starka risk- och skyddsdiskurserna. Forskning visar att sexualitet i forskolan ofta ses och behandlas som
problematiskt och riskfyllt, medan tal om barns positiva sexualitet dr begransat (Bengtsson, s. 9698,
102; Hulth, 2024b, s. 142—145). Tabubeldggningen av sexualitet riskerar i forskolans praktik att
forstiarka en tystnadskultur och dven vuxnas tolkningsforetrdde, nér sexualitet ses som nagot farligt
snarare dn som en naturlig del av barns utveckling (Davies m.fl., 2000, s. 1335; Hulth m.fl., 2023, s. 5—
12, 14).
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Att man aldrig backar och s&, nej, det far du prata med din mamma och pappa
om. Utan att man tar det. Ibland nér de bara fragar det hér, s svarar jag dem
precis som det dr. Hur blir barn till? Jo, pappa har en snopp och mamma har
en snippa det vet ni ju. Och sé stoppar pappa in snoppen i mammas snippa och
sen s har han sma simmare i den som heter spermier. Ja, men det, det &r ju
inte nagot konstigt /.../ Ja men pé sjuttiotalet var det ju annorlunda. Da vi laste
bdcker om hur barn blir till och pratade om sexualitet pa ett helt dppnare sétt.
Men sen sé har det ju hdnt s& mycket i virlden. Och det tas upp alla de har
trékiga sakerna som hénder. D4 tycker jag att dr det mycket hat s& méste man
motverka det med kirlek, dr det mycket Gvergrepp sd méste man motverka det
med sund sexualitet kan jag tycka. Och som allting annat s& borjar det ju Adr
i forskolan /.../ Om vi inte ens végar prata om den positiva sexualiteten, hur
ska vi d& kunna hantera den negativa sexualiteten? (Cecilia).

Forskolldraren Cecilias citat tyder pa ett motstind mot den riskdiskurs som dominerar, och préiglar
mycket av arbetet med och talet om barns sexualitet i forskolan. Hér betonar hon vikten av att bejaka
barns fragor med 6ppenhet och érlighet. Detta stodjer det som Bengtsson (2021, s. 96-98) beskriver som
nddviandigt for att motverka vuxnas undvikande av d&mnet. Cecilia ndimner ocksa den forskjutning som
skett frdn 1970-talets 6ppna samtal om barns sexualitet till nutidens forsiktighet. Detta spelar det som
Davies m.fl. (2000, s. 1335-1337)) och Hulth m.fl. (2023, s. 5-12) lyfter om den diskursiva forandringen
om barns sexualitet, fran barns nyfikenhet och utveckling som naturligt till vuxnas misstdnksamhet och
reglering av barns kroppar och handlingar. Citatet belyser hur normer om vad som dr acceptabel
sexualitet reproduceras genom undvikande. Nér pedagoger inte vagar tala om positiv sexualitet ges den
negativa tolkningen av sexualitet foretrdade, vilket kan forsvéara bade prevention av sexuella 6vergrepp
och barns ldrande och utveckling. Hulths (2025, s. 50-51) analys av forskolans roll som bade skyddande
och formande institution bekriftar detta. Cecilia utmanar dessa normer genom att beskriva 6ppna samtal
om sexualitet som ett sitt att ge barn verktyg att hantera sig sjélva och omvérlden. Detta gér i linje med
det som Cacciatore m.fl. (2020, s. 2726-2731) lyfter om att sexualitet kan och bor normaliseras genom
Oppna dialoger.

Sammanfattning av resultat och analys

Denna studie visar att synen pa barns sexualitet praglas av diskursiva spanningar mellan erkdnnande och
kontroll av barns sexualitet. Normer om alder (barn) och sexualitet praglar forskolldrarnas uttalanden.
En osikerhet uttrycks av flera av de deltagande forskollérarna, vilket ocksé speglar denna spénning
mellan att mojliggdra och begriinsa barns sexuella utforskande. Aven om barns sexualitet betraktas som
oskyldig, finns en oro kring barns gemensamma utforskande handlingar. Dérav regleras ofta barns
utforskande, i form av kontroll och 6vervakning. Det dr tydligt att normer och en tystnadskultur gor sa
att barns sexualitet inte ges utrymme inom forskolan. Barns egna uttryck och roster far inte en naturlig
plats i forskolans pedagogik. Barns sexualitet bemdts pa olika séitt — undersokande, lagaffektiva och
relationella strategier anvinds av flera forskolldrare, medan vissa beskriver ett forskjutande av ansvaret
for bemotandet av barns sexualitet till hemmet.
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Normer och diskurser om barn som oskyldiga och sarbara, samt en brist pa kunskap hos forskolldrarna
gor att sexualundervisning ofta undviks, &tminstone i planerad form. En informell sexualundervisning
bedrivs dnd4 pa olika sétt. Denna bedrivs ofta kring teman som anses mer accepterade och till och med
forvantade 1 enlighet med forskolans ldroplan, exempelvis om normer och vérden géllande saker som
familjemangfald eller om samtycke som det finns en samsyn kring som viktigt att barn lir sig. Detta kan
ses som starkt paverkat av ett riskperspektiv, dér forskolans skyddande ansvar spelar in. Kontroll och
sakerhetsrutiner beskrivs som det forebyggande arbetet som bedrivs, medan undervisning och dialog
om sexualitet och grénser inte far sdrskilt mycket utrymme i verksamheten. Denna dominerande
riskdiskurs gor att barns sexualitet ndstan uteslutande kopplas till problematisk sexualitet, medan samtal
om mer positiva aspekter som njutning, kérlek och vélbefinnande uteblir.

Utover detta blir dven ett misstinkliggérande av manliga forskolepedagoger synligt, framfor allt i
forskollararen Fredriks citat. Det finns en konad forvantan som forstérker forestdllningar om mén som
potentiella hot, det vill sdga en konsnormativ riskdiskurs. Saledes paverkar kdnsnormer dven pedagoger
i forskolan, vilket fir konsekvenser for yrkesutovandet och framfor allt for omsorgsrelationerna mellan
pedagoger och barn. Flera forskolldrare uttrycker en 6nskan om tydligare styrning kring barns sexualitet
i forskolans ldroplan. Den bristande styrningen och en riadsla for vArdnadshavares asikter framstélls som
orsaker till undvikandet av sexualundervisning, och osékerheten kring hur man bor bemdta barns
sexuella uttryck som uttrycks i forskolan beskrivs delvis bero pé bristande kunskap. En konsekvens av
allt detta &r att barns rétt till forstielse av och delaktighet i sin sexuella utveckling hamnar i skymundan.
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Diskussion

I detta avsnitt fors forst en resultatdiskussion. I resultatdiskussionen diskuteras studiens resultat och
analys 1 relation till tidigare forskning och teori, samt resultatets relevans for forskolldraryrket och
samhdllets syn pd yngre barns sexualitet. Sedan foljer en metoddiskussion som belyser studiens
begransningar och styrkor.

Resultatdiskussion

I studiens resultatdiskussion diskuteras studiens resultat och studiens forskningsfragor besvaras.
Diskussionen har tematiserats under rubrikerna Forskolldrares tal om barns sexualitet, Forskolldrares
hantering av och pedagogiska ansvar kring barns sexualitet, Normer kring barndom, sexualitet och
dlder, Forskolldrares forebyggande arbete mot sexuella overgrepp, samt Hinder och mdjligheter i
sexualundervisning och forebyggande arbete.

Forskollarares tal om barns sexualitet

En diskursiv spanning mellan att erkédnna barns sexualitet som ndgot naturligt och samtidigt vilja
kontrollera den blir synlig i forskolldrarnas tal om barns sexualitet. Flera av de deltagande forskolldrarna
beskriver barns sexualitet som en naturlig del av barns utveckling. Samtidigt tycks denna syn vara
villkorad, sirskilt nédr barn utforskar gemensamt. Det vicker frigan om vad som egentligen tillits vara
barns sexualitet i forskolans kontext. Forskolldrarna anvédnder dessutom ett sprak som avsexualiserar
barns kroppsliga uttryck, och de uttrycker en slags ambivalens. Barns kroppsliga uttryck och utforskande
beskrivs som nyfikenhet och jamfors av ndgra forskolldrare med “kiss- och bajsaldern”. Detta kan tolkas
som ett sétt att neutralisera &mnet och undvika det kénsliga i det. En spénning uppstér hér mellan
erkénnandet av barns sexualitet och en diskursiv tystnad som rader kring barns sexuella uttryck. Barns
sexualitet framstar i forskolldrarnas tal som oskyldig och individuell, medan den blir potentiellt farlig
nér barn utforskar sexualitet gemensamt. Dirav &r det forskolldrarnas ansvar att skydda barnen, vilket
ofta gors genom kontroll. Tidigare forskning visar att just denna form av kontroll ofta motiveras genom
idéer om skydd och ansvar (Hulth, 2025, s. 50-51).

Fragan dr om detta skydd ocksd kan innebédra ett osynliggérande av barns perspektiv och egna
erfarenheter. En risk med att vuxna placerar sexualitet inom det individuella &r att barns mdjligheter att
utveckla forstaelse for relationer, grianser och samtycke begridnsas. Hir blir dlder som maktordning
(Krekula & Johansson, 2017, s. 25-27) synlig, dar vuxna tolkar barns uttryck och forst da ges de mening.
Detta vicker fradgor om barns ritt till tolkning av sina egna erfarenheter. Barns sexualitet som potentiellt
farlig i gemensamhet framstar som en stark diskurs, vilken formar hur férskollérare talar och agerar, och
paverkar vilka kroppsliga uttryck som tillats i forskolans pedagogiska praktik. Har betonas att det &r
normer kring barndom och sexualitet som skapar dessa grinser (Martinsson & Reimers, 2020, s. 15;
Lehn & Chachboun, s. 2025, s. 1-5; Reimers m.fl., 2021, s. 17), snarare dn att barns handlingar i sig ar
gransoverskridande.
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Forskollarares hantering av och pedagogiska ansvar kring barns sexualitet

De deltagande forskolldrarna beskriver en variation av sitt pa vilka de hanterar och bemdter barns
sexualitet i forskolan, och ofta ett ambivalent forhéllningssétt. Det framgér hur de reglerar, avstyr eller
forskjuter vissa av barns handlingar trots att de ocksé uttrycker att dessa handlingar 4r naturliga i sig,
samt att de arbetar med samtycke och normkritik gillande konsidentitet och sexuell ldggning. Detta
visar pé att det skiljer sig i hur forskolldrarna ser pa sitt pedagogiska ansvar kring barns sexualitet — att
individuella tolkningar, normer och organisatoriska ramar formar det pedagogiska ansvaret. Gemensamt
for flera forskolldrare &r att de uttrycker en osékerhet och dven en skuld eller radsla for att gora fel —
sarskilt kopplat till detta &r rddslan for hur forédldrar ska reagera. Denna rédsla kan ses som ett uttryck
for det tabu som rader kring barns sexualitet och hur &mnet ar forknippat med risker snarare dn larande
och utveckling (Bengtsson, 2021, s. 96-98; Hulth, 2024b, s. 143—144). Trots det bedrivs en slags
informell sexualundervisning, som ofta &r reaktiv pa sa sitt att forskolldrarna svarar pd barns fragor eller
pa olika sétt reagerar pa barns handlingar. Detta visar pa en brist pa stdd i forskolans styrdokument,
vilket dven flera av forskolldrarna sjilva uttrycker och som &dven tidigare forskning visar (Hulth, 2024b,
s. 55-56). Saledes é&r det upp till enskilda pedagoger att tolka vad som &r lampligt bemd&tande av barns
sexualitet, eftersom de arbetar utifran de normer som rader (Reimers m.fl., 2021, s. 13, 15). Detta
riskerar att skapa ojamlikhet i hur barns sexualitet forstas och bemdts.

Ett annat spar som blir synligt i studiens resultat dr hur konsnormer paverkar forskolldrares yrkespraktik.
Den manliga forskolldraren i studien beskriver misstdnkliggdrande och tidigare undvikande av
situationer dér barns sexualitet uttrycks. Detta visar hur normer skapar hierarkier dven bland pedagoger
(Buch Leander m.fl., 2019, s. 6-9; Eidevald m.fl., 2018, s. 413—416). Sammantaget visar detta att
forskolldrares hanterande och bemdtande av barns sexualitet formas av normer, tystnad kring dmnet,
individuella tolkningar och institutionella brister — ett komplext landskap for forskolldrare att navigera
i. Ofta beskrivs det pedagogiska ansvaret som viktigt, men samtidigt upplevs det som kénsligt och
osékert.

Normer kring barndom, sexualitet och alder

Den diskursiva spanningen som blir synlig i forskolldrarnas tal om barns sexualitet — spanningen mellan
att erkénna barns sexualitet som nigot naturligt och samtidigt vilja kontrollera den — visar pa hur normer
kring barndom och alder styr bade hur forskolldrarna talar om barns sexualitet och hur de beméter den.
Synen pa barn som oskyldiga, vilken ar en stark diskurs, paverkar hur barns sexuella uttryck och
utforskande forstas — ofta genom att de reduceras till lek eller nyfikenhet (Bengtsson, 2012, s. 96-98;
Robinson, 2013, s. 42, 51). Normer om att barn saknar forstaelse for sexualitet reproduceras, vilket
paverkar bade sprikbruk och praktik. Aldersmaktordningen blir hir central i och med att vuxna
definierar vad barns olika handlingar betyder, det vill sdga att vuxna tillskrivs tolkningsforetrade. Vuxna
avgor vad barns handlingar far betyda, nér de dr acceptabla och var nadgonstans de far utforas (Krekula
& Johansson, 2017, s. 25-27). Ofta innebér detta att barns handlingar avsexualiseras helt. Detta gors
genom att forskolldrarnas sprakbruk och regler i férskolan speglar normer som ger uttryck for att barn
inte dr redo att vare sig forsta eller utforska sexualitet. Barns sexuella uttryck och handlingar beskrivs
ofta som kroppskdnnedom snarare &n sexualitet, vilket innebdr ett sprakbruk som mojliggor att
pedagoger kan ta avstand fran barns sexualitet. Tillsammans med kontrollerande och reglerande visar
detta hur vuxna normer formar barns handlingsutrymme, det vill sdga att sprakliga representationer av
verkligheten bidrar till skapandet av verkligheten (Winther Jargensen & Phillips, 2000, s. 7).

43



Plats dr ocksa nagot som paverkar vad som anses acceptabelt — vissa handlingar beskrivs som acceptabla
i hemmet men inte pa forskolan. Detta skapar en dikotomi mellan privat och offentligt, som begrénsar
barns sexuella uttryck i en institutionell kontext (Hulth, 2024b, s. 142—150; Reimers m.fl., 2021, s. 10—
12) och reproducerar bade dldersmakt och institutionella normer. Saledes &r det inte endast alder i sig
som skapar ramar for vad som far uttryckas och inte, utan dven plats och konstruktionen av barndom
som oskuldsfull och sarbar. Samtidigt riskerar detta att osynliggdra barns egna erfarenheter och uttryck,
dven om det ocksa legitimerar vuxnas ansvar for att kontrollera och skydda barn. Normerna forstarks i
och med reproduceringen av dem (Martinsson & Reimers, 2020, s. 14-15; Lehn & Chachboun, 2025, s.
1-5). Snarare &n att mdta barn i deras egen fOrstaelse av sig sjdlva och sina kroppar, kan tolkandet av
barns handlingar som icke-sexuella ses som ett sitt att upprétthalla en slags idealbild av barndomen.

Forskollarares forebyggande arbete mot sexuella 6vergrepp

Studiens resultat visar att det forebyggande arbetet mot sexuella dvergrepp mot barn i hdg grad tycks
priglas av en dominerande riskdiskurs. Séledes finns ett fokus pa kontroll, dér olika atgérder som
vuxenndrvaro, regler for vikarier och 6vervakning tas. Detta fokus pa risker kan bidra till att rattighets-
och utvecklingsperspektiv dér barns sexualitet ses som en del av deras ldrande och sjélv{orstaelse uteblir,
medan normer om barns sexualitet som farligt styr praktiken (Bengtsson, 2021, s. 102; Reimers m.fl.,
2021;s. 13, 15). Vissa av forskolldrarna i studien betonar trygga relationer, empati och tillit som en del
av det forebyggande arbetet. Detta dr ofta generellt hallet, och handlar snarare om bredare mal som
social kompetens och samspel (Cacciatore m.fl., 2019, s. 334). Fragan dr hur barn kan rustas att kédnna
igen och séga ifran vid 6vergrepp om de inte fir mojlighet att utveckla ett sprak for sin kropp, integritet
och sexualitet. Ofta saknas diskussioner om barns positiva sexualitet som en del av prevention, vilket
visar hur normer om barn som oskyldiga fortfarande styr bdde sprakbruk och praktik (Bengtsson, 2021,
s. 96-98; Lehn & Chachboun, 2025, s. 1-5). Aven de forskolldrare som i studien uttrycker att barns
sexualitet dr naturlig och en del av barns utveckling, beskriver sitt forebyggande arbete i termer av
overvakning, regler och begriansande av barns handlingsutrymme. Precis som tidigare forskning visar
att detta ar vanligt i forskolan, antyder det ocksé en osékerhet kring hur man kan prata med barn om
sexualitet pé ett satt som inte forknippas med fara (Hulth, 2025, s. 50-51; Hulth, 2024b, s. 143—-144).

Aven om det verkar finnas en samsyn kring att samtycke dr nigot som bor arbetas med i forskolan, ir
det inte ndgot som gors pa ett sétt som kopplas till sexualitet som fenomen. Det verkar snarare ses som
en moralisk fostran eller som ett slags generellt virde. Det ar ocksa oklart om arbetet med samtycke i
forskolan gors pa ett sitt sd att barnen forstar varfor samtycke ar viktigt, eller vad det har att géra med
deras egna kroppsliga erfarenheter. Arbetet med samtycke i forskolan riskerar att bli avskilt fran det
forebyggandet arbetet mot sexuella dvergrepp, i och med den diskrepans som framtrdder mellan
intentionen och den faktiska undervisningen. Oavsett dr det riskdiskursen som dominerar och paverkar
vad som gors, vilket r tydligt dé positiv sexualitet sillan lyfts i relation till prevention. Aven detta kan
kopplas till en osdkerhet hos pedagoger géllande hur de kan arbeta med det. Studiens resultat visar att
det forebyggande arbete som forskolldrarna beskriver préglas av forsiktighet — i stdllet for samtal
fokuserar man pa kontroll och sékerhet, vilket framstar som viktigare dn barns ratt till kunskap. Detta
kan ses som en effekt av en diskursiv ordning dér sexuella Gvergrepp endast ses som ett hot utifran,
snarare 4n att det gér att forebygga genom att mojliggoéra barns utvecklande av sprak, kunskap och
mojlighet att uttrycka sig (Cacciatore m.fl., 2019, s. 323-329). Saledes osynliggdrs positiv sexualitet,
vilket utgdr ett hinder for att barn ska léra sig att identifiera, sitta ord p& och vérna sina egna grénser.
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Hinder och mdjligheter i sexualundervisning och forebyggande arbete

Den tystnad, osdkerhet och ridsla for att gora fel som flera av forskolldrarna uttrycker ér ett tydligt
hinder for att en planerad och sé kallad formell sexualundervisning ska kunna bedrivas — precis som
tidigare forskning visar (Hulth, 2024b, s. 142150, 147, 149; Lehn & Chachboun, 2025, s. 1-5). I stéllet
bedrivs ofta en slags informell och reaktiv undervisning, som innebér en risk for att barn far en véldigt
ojamlik undervisning, eftersom den tillgdng barn fér till kunskap och sprék om sexualitet beror helt pa
vilken pedagog som bedriver den. Pedagogers egna &sikter och de normer som de sjélva bér pa och
anpassar sig efter, 4r det som paverkar hur de hanterar och beméter barns sexualitet samt hur de
undervisar om det (Reimers m.fl., 2021, s. 10-12, 15). Saledes ar det ofta starka samhéllsnormer om
barns oskuld och andra dldersnormer som blir styrande i den pedagogiska praktiken. Detta bidrar till en
praktik dir barns kroppsliga uttryck ses som icke-sexuella eller regleras (Bengtsson, 2021, s. 96-98;
Krekula & Johansson, 2017, s. 25-27). Denna praktik av individuella tolkningar kan kopplas till det
fokus pa kontroll som blir synligt i forskolldrarnas beskrivningar av det forebyggande arbetet mot
sexuella overgrepp i forskolan. I stéllet for genom dialog och undervisning, bedrivs det forebyggande
arbetet snarare genom dvervakning och olika sikerhetsrutiner (Hulth, 2024b, s. 142—150). Aven normer
om kon utgdr ett hinder i arbetet med barns sexualitet, d& sérskilt manliga forskolldrare ofta
misstinkliggdrs — vilket kan leda till ett undvikande av bdde omsorgssituationer och sexualundervisning
(Eidevald m.fl., 2018, s. 413—416; Buch Leander m.fl., 2019, s. 6-9).

Samtidigt framtrider ocksd vissa mojligheter i foreliggande studies resultat. Vissa av forskolldrarna
betonar vikten av Sppenhet, dialog och drliga svar pa barns fragor om kropp och sexualitet. Enskilda
forskolldrare beskriver specifikt en vilja att bryta med tabun och ge barn verktyg for att utveckla
forstéelse av sig sjdlva och sina kroppar. Forskolldraren Cecilias uttalande om att “vi sviker barnen”
sticker sérskilt ut, ndr hon beskriver hur sexualitet inte far plats i forskolans praktik. Detta visar ett
normbrytande och barnréttsligt perspektiv. Flera av forskolldrarna uttrycker ocksa starkt engagemang
géllande sitt vardegrundsarbete med fokus pa empati och respekt, vilket kan ses som en véag till samtal
med barn om grénser (Cacciatore m.fl., 2019, s. 319, 334). Dessa arbetssitt dr vl forankrade i forskolans
laroplan, vilket gor dem mer acceptabla i forskolans praktik enligt rddande normer.

Det blir i studien ocksé tydligt att normmedvetet arbete med konsidentitet och sexuell 1dggning kopplat
till exempelvis familjekonstellationer &r ndgot som ar mer bekvamt att arbeta med. Detta skulle kunna
utgdra en bas for en bredare sexualundervisning, dar barns egna erfarenheter och perspektiv kan fa ta
mer plats. Detta gar i linje med det som Martinsson och Reimers (2020, s. 15) lyfter: att vissa normer ar
enklare att utmana &n andra, men att det 4ndé kan vara en vig till fordndring inom tabubelagda omraden
att utgd fran det som redan anses acceptabelt att arbeta med. Sammanfattningsvis visar studien att bade
arbetet med barns sexualitet och det forebyggande arbetet mot sexuella 6vergrepp priglas av strukturella
och normativa hinder, samtidigt som det finns individuella méjligheter till forandring. Dessa majligheter
skulle kunna omsittas i praktiken genom 6kad normmedvetenhet, kollegialt stdd och tydligare styrning.
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Metoddiskussion

Antalet forskolldrare som intervjuats for studien har varit beroende av den tidsram jag haft till mitt
forfogande. Studien har gjorts inom ramen for en masteruppsats pa 15 hogskolepodng, vilket inte innebar
sarskilt lang tid. Utover det tog det lang tid att hitta forskolldrare som ville och kunde delta. I
forskolldraryrket dr det inte ldtt att hitta tid, och dessutom &r studiens &mne kénsligt i och med det tabu
som réader kring det. Vissa forskolldrare som jag kontaktade uttryckte att de inte kinde sig tillrdckligt
kunniga inom dmnet och ville darfor inte delta. Vissa svarade inte alls pa kontakt. Jag dr saledes
medveten om att de forskolldrare som deltog i studien kan ses som de “modiga” i yrket. Det tog dven
lang tid att genomfOra intervjuerna, da flera av dem innefattade restid till och frén platserna dir
intervjuerna genomfordes och att intervjuerna i sig tog tid. Utover det tog transkriberingarna ocksa lang
tid trots transkriberingsverktyg som hjélp, vilket &ven Bryman (2018, s. 578-579) betonar — eftersom
transkriberingsverktyg séllan skriver ut materialet korrekt. Darav méste den transkriberade texten ses
over och korrigeras, vilket innebér att lyssna igenom varje intervju i sin helhet och korrigera de fel som
hittas. I detta arbete var jag ocksé noga med att kursivera de ord som intervjupersonerna la betoning pa,
vilket dven det tog tid.

En nackdel med intervjuer dr att de endast visar hur intervjupersonen sjilv tinker att hen gor i sddana
situationer som hen beskriver. Bryman (2018, s. 594-959) framhaller att det genom endast intervjuer
inte gé att f4 syn pa hur intervjupersonen agerar i sin naturliga omgivning, och att intervjuaren helt enkelt
maste forlita sig pa det som intervjupersonen sdger. Siledes ir jag medveten om att foreliggande studie
skulle kunnat stirkas av att anvdnda observation som en andra metod for datainsamling — men &ven
metodvalet har varit beroende av tidsramen.

Utover detta dr intervjuformen en konst, som jag inte har mycket tidigare erfarenhet av. Aronsson (2023,
s. 258) beskriver att man kan vara mer eller mindre bra pi att intervjua, men att det gar att ldra sig och
bli battre pa exempelvis lyhort lyssnande. Av den anledningen genomforde jag ndgra Gvningsintervjuer.
Jag upplevde att jag for varje intervju jag genomforde, blev béttre pa bade att stilla bra uppfoljnings-
och sonderingsfragor, och att inte 14ta mina egna asikter lysa igenom. En intervjuperson sa till och med
att hen tyckte att jag stdllde valdigt bra foljdfragor. I borjan upplevde jag det dven svart att lata det vara
tyst en stund, men ju mer jag gjorde det desto mer upptéckte jag hur det kan ge intervjupersonerna
mojlighet att fundera och reflektera — vilket gjorde att de efter en stunds tystnad ofta uttryckte mer
utvecklade tankar kring dmnet. Trots min ringa erfarenhet av intervjuande kéndes det som att
intervjupersonerna var ganska bekvéma. De flesta verkade nyfikna pa studien och pratade ganska fritt.
Da och dé var det lite stelt, framfor allt under de allra forsta intervjuerna, men ingen verkade generad
och de vdgade alla uttrycka vad de kénde sig osédkra pa gillande det vi samtalade om.

Det ér av stor vikt att forskare, och i detta fall d&ven jag som mastersstudent, som genomfor studier inte
later sina forutfattade meningar och vérderingar ta 6ver i analysen. Min ambition har varit att tolka det
empiriska materialet med noggrannhet utifran tidigare forskning och teori, for att studiens kvalitet ska
vara sa hog som majligt. Trots detta ar det sjalvfallet svart att frigora sig helt fran sina egna idéer och
tankar om materialet. Kvalitativa studier innebar alltid en viss subjektivitet som kan paverka studiens
resultat. En svaghet med kvalitativa studier dr ocksa att generaliserbarhet &r svart att uppnd, sarskilt
studier av mindre omfattning som denna. Séledes har det varit viktigt att beskriva de metoder som
anvénts och de metodologiska val som gjorts s& utforligt och transparent som mdojligt, samt vara
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noggrann med kopplingen till tidigare forskning och teori i analys och diskussion — f6r att bidra till
studiens trovérdighet.

En styrka med denna studie dr dess gedigna analys och diskussion med tydlig koppling till tidigare
forskning och teori. Studien behandlar ocksd ett kontroversiellt d&mne inom ett relativt nytt
forskningsomréde. Det saknas en diskussion om yngre barns sexualitet inom forskolan och i samhillet
1 stort, och dmnet berdrs inte specifikt i forskolans laroplan. Ddarmed har studien tydlig relevans for det
relativt smala forskningsomréadet barn och sexualitet.
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Konklusion och behovet av vidare forskning

Denna studie visar att forskolldrares tal priaglas av en diskursiv spédnning mellan erkénnande av barns
sexualitet och kontroll av den. Barns sexualitet osynliggdéras genom vuxnas sprakbruk och undvikande.
Gemensamt utforskande hos barn framstélls som potentiellt farligt, vilket visar pad att vuxna normer
villkorar barns sexualitet och en syn p& barn som oskyldiga gor att barn inte far utrymme att definiera
sina egna uttryck. Det finns en osékerhet och variation i hur férskolldrare hanterar och beméter barns
sexualitet. En tystnad kring &mnet, utbrett tabu och brist pa riktlinjer gor att ansvaret for barns sexualitet
ofta forskjuts till hemmet, vilket skapar en ojamlik tillgang till kunskap och forstéelse for barn. Normer
om barndom som oskuldsfull begrénsar vad barn tilldts uttrycka i férskolan och vuxnas tolkningar av
dessa uttryck. Aldersmaktordningen #r oerhdrt synlig — vuxna har tolkningsforetriide och barns
tolkningsutrymme &r litet. Institutionella granser och normer reproduceras ocksd genom att vad som
anses vara acceptabelt beteende beror pa plats. Det forebyggandet arbetet mot sexuella 6vergrepp verkar
i stort formas av en riskdiskurs som leder till att fokus ligger pa vervakning och kontroll. Arbetet med
samtycke dr nagot som alla forskolldrare i studien beskriver, men det verkar ske pé ett sitt som inte
kopplar an till sexualitet i sig. Samtal och undervisning om sexualitet utifrén ett réttighetsbaserat
perspektiv uteblir.

De hinder for arbetet med barns sexualitet och det forebyggande arbetet mot sexuella 6vergrepp som
beskrivs dr en tystnad kring &mnet, en osékerhet och en rddsla att gora fel. Normer om barn som
oskyldiga och konsnormer begransar barns handlingsutrymme, men dven forskolldrares. Den informella
undervisningen innebdr en ojdmlikhet i barns tillgang till kunskap eftersom den bygger pa enskilda
pedagogers normer och virderingar. De mojligheter som blir synliga ar att nagra av forskolldrarna
uttrycker en vilja att bryta tabun och arbeta pa ett dppet och arligt sitt. En mdjlig ingang till arbetet ar
genom det virdegrundsarbete med fokus pa empati och respekt som redan verkar bedrivas av flera
forskollarare. Normmedvetet arbete med exempelvis konsidentitet och familjekonstellationer upplevs
som mer bekvimt, och kan fungera som en grund att bygga en bredare sexualundervisning pa. Det verkar
sdledes finnas en vilja till fordndring i och med det individuella engagemang som framtrider i
intervjumaterialet.

Sammanfattningsvis synliggoér denna studie hur starka normer om barndom, alder och sexualitet styr
bade forskolldrares sprakbruk och deras pedagogiska praktik. Aldersmaktordningen #r ett centralt
begrepp for studien som innebédr att vuxna ges tolkningsforetride medan barns egna upplevelser
marginaliseras. Det framkommer dven att forskolans styrdokument inte erbjuder tillrickligt stod
géllande barns sexualitet, vilket leder till en osdkerhet hos pedagoger och riskerar att barns réttigheter
inte tillgodoses. Allt detta véicker frdgor om barns rétt till kroppslig och sexuell integritet, men ocksa
deras ritt till forstaelse och kunskap om sexualitet i sig. Trots detta visar studien ocksa pa ett pedagogiskt
engagemang dér forskollarna vill se en fordndring. Tabun kring &mnet behdver brytas, och normkritiskt
arbete kan vara en ingéang till ett bredare arbete med barns sexualitet.

Studiens bidrag till det barn- och ungdomsvetenskapliga filtet dr en fordjupad analys av hur det talas
om barns sexualitet och hur den hanteras i forskolan. Den visar pa diskurser som far konkret paverkan
pa barns réttigheter, deras handlingsutrymme och pé forskolldrares yrkespraktik. Studien visar dven pa
ett strukturellt problem i det svenska forskolesystemet, i och med de normer och brist pé styrning som
paverkar vilken tillgang barn fér till undervisning. Barns rétt till sexuell och kroppslig integritet
diskuteras mer och mer inom filtet, varav detta &r ett viktigt kunskapsbidrag. Géllande prevention av
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sexuella Gvergrepp i1 forskolan utmanar studien den riskdiskurs som dominerar i det férebyggande
arbetet, 1 och med att den lyfter bristen pa samtal och undervisning om positiv sexualitet. Studien
erbjuder i stéllet ett barnrittsperspektiv relevant for bade forskolans praktik och framtida forskning. Det
vill séga, studien synliggdr behovet av ett mer barnréttsbaserat arbete i forskolan som fokuserar pé barns
ratt till sprak, integritet, positiv sexualitet och trygga vuxna — som en motvikt till riskdiskursen.
Dessutom blir forskolldrares behov av stod synlig i studien. For att kunna arbeta med barns sexualitet
pa ett rattighetsbaserat, jamlikt och pedagogiskt sitt behdvs strukturella fordndringar och
kunskapshojande inom forskola, forskolldrarutbildning och forskolans styrdokument. I likhet med Hulth
(2025, s. 56) ar min Onskan att professionella diskussioner fors om sexualitet, sexualundervisning och
forskolebarn — béade i forskollararutbildningen och i forskolan. Barns rétt till skydd fran sexuella
Overgrepp behover fortsatt vdrnas, men barns ritt till sexualitet 1 sig behover ocksa fa plats i dessa
diskussioner, och fler perspektiv behdver appliceras.

I och med att barn och sexualitet &r ett relativt smalt forskningsomrade finns ett behov av fler studier,
bade med kvalitativa och kvantitativa ansatser, som undersoker forskolldrares syn pa barns sexualitet,
men ocksa rektorers och fordldrars syn pd barns sexualitet. Utdver det skulle det &ven behdvas studier
som undersoker forskolldrarstudenters syn pa barns sexualitet och hur (om) barns sexualitet behandlas
pa forskollararutbildningen. Slutligen vill jag argumentera for att mer forskning behdvs kring
forebyggande arbete mot sexuella 6vergrepp mot barn i forskolan. Foreliggande studie undersoker inte
specifikt vad som ér ett adekvat sddant forebyggande arbete, men den betonar barns rétt till kunskap och
sprék och att ett barnrittsbaserat forebyggande arbete skulle innebdra en mer aktiv utveckling av detta
genom dialog och undervisning. Tidigare forskning visar ocksa pé att sexualundervisning inte bara ar
viktig for barns utveckling, utan dven kan ses som en skyddsfaktor (se exempelvis Lehn & Chachboun,
2025). Att inkludera positiv sexualitet i forskolans undervisning &r ett sitt att genomfora ett mer
barncentrerat och rittighetsbaserat arbete, &n det som enbart utgar frén ett riskperspektiv. Saledes vill
jag argumentera for ett mer réttighetsbaserat forebyggande arbete mot sexuella Gvergrepp mot barn i
forskolan som innefattar:

e ectt erkdnnande av barns ritt till kunskap, sprak och forstaelse om sexualitet och grinser,

o strukturella reformer i badde forskolldrarutbildning och styrning av forskolan,

e att man i forskolan utgar fran att barn dr kompetenta och har ritt till deltagande i detta &mne,
precis som i alla andra &mnen, och

e sexualundervisning som fokuserar positiv sexualitet.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Om forskolldraren:

Hur gammal &r du?

Nér blev du fardig forskollédrare?

Hur lénge har du arbetet inom forskolan?

Hur ldnge har du arbetat pa denna forskola?
Har du arbetat pa flera forskolor? Hur ménga?
Vilka aldergruppar har du arbetat med?
Vilken aldersgrupp arbetar du med just nu?

Barns sexualitet:

Vad tinker du pa om jag séiger barns sexualitet? Definiera giirna

Om deltagaren inte verkar veta vad hen ska svara eller om hen sidger nagot i stil med att hen inte tror
att barn har en sexualitet — fraga hur hen tinker kring exempel pé barns sexuella utforskande (titta pa
eller rora vid konsorgan, onani, “doktorslekar”, “konslekar”, brollop/kérlekslek)

Vilka uttryck for sexualitet kan du se/har du sett i barngrupperna?

Exempel pa aspekter/situationer:

Nakenhet - hur ser ni pa det? Regler? Olika for kon, &lder, etnicitet? P4 vilket sétt?

Toalettbesok - regler? Olika for kon, alder, etnicitet? Pa vilket sétt?

Vattenlek - regler? Olika for kon, alder, etnicitet? Pa vilket stt?

Doktorslek - regler? Olika for kon, alder, etnicitet? Pa vilket satt?

Barn som leker dar vuxna inte ser - regler? Olika for kon, alder, etnicitet? Pa vilket sitt?

Beroring - hur tdnker du kring beréring av barn? Kramar? Sitta i knét? Olika for kon, alder, etnicitet?
Pa vilket satt?

Har ni i arbetslaget pratat ihop er om barns sexualitet?
- pa vilket satt?
- har ni samma syn? Inte? Hur kommer det sig tror du?

Ar det nigot ni pratat ihop er om p4 hela forskolan?
- pa vems initiativ?

- hur gick/gér det till?

- om inte: varfor tror du att ni inte gjort det?

Vad for undervisning bedriver ni som kan kopplas till barns sexualitet?
- planerat VS spontant?
- har ni arbetat med nagot speciellt material? Hur var/ar det?

Hur bemdéter ni barns sexuella utforskande?
- t ex onani, titta pa eller réra vid kdnsorgan
- gor ni likadant i arbetslaget och pé hela forskolan?



Vad ir din erfarenhet av vardnadshavares tankar/kéanslor kring barns sexualitet?
- berétta mer om ...

- hur bemétte du det?

- mérker ni ndgon skillnad hos vardnadshavare med olika kulturella bakgrunder?

Hur upplever du att kunskapen om barns sexualitet dr bland forskollidrare?

- skulle forskollarare behdva mer kunskap om det?

- vad ténker du om att det inte finns utskrivet i styrdokument att férskolan ska jobba med det?
- varfor tror du att det &r sa?

Vad tinker du ir naturligt (sexuellt) utforskande for barn?
- ser du mycket av det?
- dr det olika for barn med olika kon, alder, etnicitet? Pa vilket sétt?

Vad tinker du ir inte naturligt (sexuellt) for barn?
- dr det olika for barn med kon, alder, etnicitet? Pa vilket satt?
- vad ténker du att det kan betyda om ett barn gor detta?

Sexuella 6vergrepp:

Barns sexualitet - néir blir det “oléimpligt” eller “orovickande”?
- hur beméter du/ni sédant?

Tror du att barns sexualitet pa nagot siitt kopplas till sexuella 6vergrepp?
- kan du utveckla...?

Finns det nigra riktlinjer/arbetssiitt som ir gemensamt for hela forskolan?
- Hur ser de ut?

Vad tror du fungerar bist for att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn?
- vilka skyddsfaktorer tror du finns?
- vilka riskfaktorer tror du finns?

Hur trygg kiinner du dig i arbetet med detta?
TRYGG - hur har du blivit sa trygg i det?
EJ TRYGG - vad skulle du behdva for att kdnna dig tryggare i detta arbete?

Har du ndgon ging misstiinkt att barn blivit utsatt for sexuella 6vergrepp i forskolan?
- OM NEIJ: vet du hur du ska gora om du far misstanke om sexuella 6vergrepp?

-OM JA:

- vad gjorde du/ni da?

- visste du hur ni skulle gora?

- hur kéndes det?

- finns tydliga rutiner vid misstanke om sexuella évergrepp?

Vad ir din erfarenhet av virdnadshavares tankar/oro kring sexuella é6vergrepp?
- berdtta mer om ...

- hur bemétte du det?

- fick du nagot stod av kollegor/rektor? Hur?



Bilaga 2. Forskningspersonsinformation
Information till forskningspersoner

Jag vill fraga dig om du vill delta i en undersdkning/forskningsstudie som kommer utgdra grunden for
min masteruppsats i barn och ungdomsvetenskap vid Institutionen for pedagogik, kommunikation och
larande, G6teborgs universitet. | det har dokumentet far du information om studien och om vad det
innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill jag att du ska delta?

| forskolans laroplan star det ingenting om barns sexualitet. Trots det kan en del av skrivningarna i
laroplanen och forskolepedagogers dagliga arbete kopplas till barns sexualitet pa olika satt.
Forskningsfaltet om barns sexualitet ar i dag inte sa stort, och mycket av det som syns i media praglas
av en radsla for sexuella 6vergrepp medan barns naturliga sexualitet inte syns sarskilt mycket. Det kan
vara ett kansligt @mne for manga, inte minst for foraldrar till barn i forskolan och kanske dven for de
som ar verksamma inom forskolan. Darfor ar det av vikt att synliggora hur forskollarare faktiskt ser pa
amnet. Detta projekt syftar till att ta reda pa hur forskollarare ser pa, arbetar med och beméter barns
sexualitet samt vad de tanker kring sexuella 6vergrepp, hur de arbetar forebyggande mot det och
hanterar sadant i forskolan. Du blir tillfragad att delta utifran kriteriet att du &r forskollarare i svensk
forskola och arbetar med barn inom aldersspannet 3 — 6 ar. Jag har fatt tillgang till ditt namn och dina
kontaktuppgifter genom din rektor, som jag via mejl bett om kontakt med forskollarare som skulle
kunna delta i studien. Forskningshuvudman for projektet ar Kristina Hunehall Berndtsson,
universitetslektor  vid Institutionen  for  pedagogik, = kommunikation och ldrande.
Forskningshuvudmannen ar den som &r ansvarig fér projektet/studien.

Hur gar projektet till?

Att delta i projektet innebar att du intervjuas av mig, Sanna Rollgardh, vid ett tillfalle. Intervjun ar tankt
att ta cirka en timme. Innan vi paborjar intervjun far du skriva pa en samtyckesblankett om att delta i
projektet, att intervjun spelas in och att ljudfilen kommer att raderas direkt efter att den
transkriberats. Transkriberingsdokumentet sparas sedan pa ett sikert stalle.

Vad hdnder med mina uppgifter?

Som en del av materialinsamlingen kommer data fran intervjun och viss information om dig samlas.
Den information om dig som samlas in &r information om din yrkestitel, vilka aldersgrupper du arbetar
med och hur ldnge du arbetat i forskola. Namn och andra karaktaristiska uppgifter kommer att
anonymiseras. Detta genom ett kodningsschema pa papper och i den fardiga studien/uppsatsen
kommer varken ditt namn eller din férskolas namn att namnas alls. Kodningsschemat kommer att
sparas pa ett sakert stdlle sa att inte obehoriga kan ta del av det, tills den fardiga uppsatsen godkants
och publicerats, for att sedan forstoras.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Resultatet av studien kommer att rapporteras i form av en masteruppsats. Uppsatsen kommer efter
att den godkants att publiceras pa Gothenburg University Publications Electronic Archive (GUPEA), dar



du kan soka fram uppsatsen exempelvis genom att sdka pa mitt namn (Sanna Roéllgardh). Om du vill fa
uppsatsen skickad till dig via mejl, kan du be om det vid intervjun.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du viljer att
inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor.Tveka inte att hora av dig
om du har fragor om projektet!

Ansvariga for projektet
Ansvariga for projektet ar:

e Sanna Rollgardh, mastersstudent
0702315633, *********@student.gu.se

e Kristina Hunehall Berndtsson, handledare
0736374701, kristina.hunehall.berndtsson@gu.se
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Bilaga 3. Samtyckesblankett
Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt skriftlig information om studien och har haft mojlighet att stélla fragor. Jag far behalla

den skriftliga informationen.

e Jag samtycker till att delta i projektet Barns sexualitet och sexuella évergrepp
e Jag samtycker till att delta i en intervju samt att intervjun spelas in, att ljudfilen raderas efter
transkribering och att transkriberingsdokumentet sparas pa ett sdkert stalle

Plats och datum Underskrift

Namnfortydligande




