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Domstolars resonemang kring psykologiska faktorer och kvinnors psykiska hälsa efter upprepad våldsutsatthet


Ulrika Fjällund och Marita Carlström


Syftet med denna studie var att undersöka hur domstolar resonerade kring psykologiska faktorer i kvinnors muntliga utsagor och kring deras psykiska hälsa efter upprepad utsatthet för våld. Skriftliga domar sammanställda av juristdomare (N = 23) undersöktes med tematisk analys. Målen omfattade minst en åtalspunkt för grov kvinnofridskränkning. Resultatet visade att kvinnornas minnesförmågor, framtoning och sätt att agera hade betydelse i domstolarnas bedömning av deras muntliga utsagor. Psykisk hälsa omnämndes i störst utsträckning utifrån juridiska formuleringar från olika brottsrubriceringar. När resonemangen gick utöver dessa juridiska formuleringar var det i korta ordalag. Slutsatsen var att domstolarna i vårt material i låg utsträckning tog hänsyn till att våldet hade skett upprepade gånger när de bedömde kvinnornas muntliga utsagor. Domstolarna i vårt material hade också varierande förståelse för konsekvenserna av att leva i en våldsam relation. Konsekvenser som kan försvåra möjligheten att leva upp till de krav som domstolar ställer vid en rättegång. 


Ämnesområdet för vårt examensarbete är rättspsykologi och handlar om mäns våld mot kvinnor som de har en nära relation till, framöver kallat partnervåld. Vi undersöker hur domstolar resonerar kring psykologiska faktorer vid minnen av upprepade händelser och kvinnornas psykiska hälsa i domar som rör grov kvinnofridskränkning. Partnervåld är en global folkhälsofråga som påverkar kvinnors liv och hälsa på många olika sätt (WHO, 2013; Europarådet, 2011; UN, 1995). Globala undersökningar har visat att ungefär en tredjedel   av alla kvinnor inom psykiatrin har varit utsatta för partnervåld under livstiden (Örmon, 2014). Inom svensk psykiatri har kvinnor som varit utsatta för våld under livstiden länge varit en överrepresenterad patientgrupp (NCK, 2014). En översiktsartikel (Dillon et al., 2013) pekade på att kvinnor som utsatts för våld hade sämre hälsa än kvinnor som inte hade varit det, även efter att de hade lämnat den våldsamma relationen. Särskilt vanligt var att kvinnorna drabbades av depression, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), ångest, självmordstankar och sömnproblem. Partnervåld är således ett omfattande problem med stora konsekvenser för kvinnors psykiska hälsa. I psykologens kliniska vardag blir det därför högst aktuellt att undersöka eventuell våldsutsatthet.
Brottsrubriceringen grov kvinnofridskränkning från 1998 har stärkt det straffrättsliga skyddet för kvinnor som utsätts för upprepat partnervåld (Brå, 2019). Syftet med rubriceringen är att fånga in upprepningen och systematiken som kännetecknar partnervåld, och påvisa hur allvarligt det skadar kvinnornas självkänsla. Rubriceringen ger möjligheten att samla lindrigare brott som på grund av upprepningen får allvarliga konsekvenser för kvinnornas hälsa och livsutrymme. Tidigare utreddes och bedömdes enskilda våldshändelser där allvarlighetsgraden kunde mätas i synliga skador. Att utreda partnervåld innebär trots den nya brottsrubriceringen fortfarande en stor utmaning för rättsväsendet (Brå, 2019).
Partnervåld är ett brott där det oftast saknas vittnen och ord står mot ord (Sinisalo & Moser Hällen, 2018). Kvinnornas utsaga är därför en viktig del av bevisningen. Domstolar bedömer oftast kvinnornas trovärdighet och uppgifternas tillförlitlighet utifrån prejudikat från Högsta domstolen som innehåller olika kriterier (exempelvis: NJA 2010 s. 671[footnoteRef:1]; NJA 2017 s. 316[footnoteRef:2]). Dock härstammar dessa prejudikat från brottmål där enskilda brottshändelser prövats och det finns ingen juridisk diskussion om deras användning vid bedömning av utsagor som handlar om upprepade brott. Att precisera händelser som har hänt upprepade gånger har visat sig vara svårt i flertalet studier (Dilevski et al., 2021b; Deck & Paterson, 2021b). Därför är det viktigt att studera hur domstolar resonerar vid bedömningen av utsagor vid upprepad utsatthet för våld. [1:   Vid bedömningen av utsagan finns det ofta anledning att lägga vikt främst vid sådana faktorer som avser innehållet i berättelsen som sådan, exempelvis i vad mån den är klar, lång, levande, logisk, rik på detaljer, påvisat sanningsenlig i viktiga enskildheter samt fri från felaktigheter, motsägelser, överdrifter, svårförklarliga moment, konstansbrister, dåligt sammanhang eller tvekan i avgörande delar. Däremot ställer det sig många gånger svårt att bedöma utsagan med ledning av det allmänna intryck som målsäganden ger eller av icke-verbala faktorer i övrigt.]  [2:  HD har angett ett antal kriterier som kan vara behjälpliga vid bedömningen av utsagorna (se NJA 2010 s. 671 p. 8). Kriterierna har varit föremål för sakkunnig analys, som tagit sin utgångspunkt i tillgänglig forskning på området. Slutsatserna i analysen är bl.a. att det förhållandet att en utsaga är klar, lång och detaljrik ofta kan vara tecken på att den är sann, medan det saknas egentligt stöd för att anse att konstansbrister (i bemärkelsen att lägga till eller ta bort information) är ett kriterium på bristande tillförlitlighet. Det finns dock anledning att vara observant på att kriterierna kan vara svåra att använda vid bedömning av utsagor från personer som av olika skäl har en bristande förmåga att uttrycka sig muntligen.] 



Våld och den rättsliga prövningen

Det är vanligt att särskilja mellan olika slags våld såsom fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt. Sinisalo och Moser Hällen (2018) menar att våldets gemensamma nämnare är att inneha makt och kontroll över någon annan. Vidare beskriver de att olika slags våld i längden minskar den utsattas livsutrymme och får stora fysiska och psykiska konsekvenser. Heimer (2019) intervjuade kvinnor som beskrev att det värsta våldet inte alltid var det fysiska, utan de kränkningar som satte spår på insidan.
Diesen och Diesen (2009), visade hur kvinnornas beteende efter att ha varit utsatt för våld kunde påverka rättsprocessen. Det var exempelvis inte ovanligt att utredningen lades ner för att kvinnorna drog tillbaka sin medverkan, ofta på grund av rädsla. Eller att de mest intima eller värsta detaljerna från en våldshändelse utelämnades under förhören (Strömwall & Landström, 2021). Kvinnornas motstridiga känslor och beteende har ibland förklarats med termen traumatisk bindning. Bindningen beskrivs ha sin grogrund i en ojämn maktbalans där fysiskt eller psykiskt våld sker. Den kan vara emotionell och pendla mellan kärlek och hopp om förändring, men även bestå av ett beroende och en internalisering av mannens världsbild (Diesen & Diesen, 2009). Även teorin om våldets normaliseringsprocess har använts för att förstå svårigheterna att lämna en våldsam relation. Enligt teorin förflyttas gränser för våldet successivt genom en växling mellan värme och kyla i förhållandet. Växlingarna beskrivs göra det svårare att lämna den våldsamma relationen (Lundgren, 2004). 
En genomgång från Brå (2019) har visat på förändringar i rättstillämpningen av grov kvinnofridskränkning från 2008 till 2017. De fann att kraven på stödbevisning ökat successivt. Enligt flera prejudikat kan kvinnornas utsaga tillsammans med annat som framkommit under utredning utgöra tillräckligt underlag för fällande dom (NJA 2009 s.447 I och II; NJA 2010 s. 671). Det finns dock inget uttryckligt krav på vilken typ av stödbevisning som behövs, eller krav på stödbevisning för varje åtalspunkt. Förutom ökade krav på stödbevisning visade samma genomgång också en minskning av antalet anmälningar, uppklarningar och lagföringar för grov kvinnofridskränkning (Brå, 2019). Minskningen av anmälda och lagförda brott antogs i rapporten inte bero på någon minskning vad gäller faktiskt partnervåld. 
Strömwall (2021) redogör för två centrala begrepp som domstolar använder vid bedömningen av vittnesutsagor: tillförlitlighet och trovärdighet. Tillförlitlighet handlade främst om i vilken utsträckning det var sannolikt att utsagan var sann och stämde överens med verkliga förhållanden. Trovärdighet definierades vanligtvis som ett karaktärsdrag tillhörande källan till utsagan, det vill säga personen som hade berättat (Ask & Landström, 2021). I Sverige är det flera prejudikat från HD som används som stöd i bevisprövningen av muntliga utsagor (NJA 2010 s. 671 och NJA 2017 s. 316). Strömwall och Landström (2021) såg problem med att använda HD:s kriterier då de inte var väldefinierade och användes godtyckligt. Kriterierna kritiserades också för att ha svagt vetenskapligt stöd, exempelvis av Willén och Strömwall (2012). De fann att interbedömarreliabiliteten var låg mellan olika bedömare vilket kunde förklaras just med att kriterierna inte var väl definierade. Domare i svenska domstolar tränas inte heller i att använda kriterierna vilket kan resultera i att bedömningen blir subjektiv (Willén & Strömwall, 2012).  


Teoretisk genomgång av minnen för upprepade händelser

Minnen av enskilda händelser och av upprepade händelser har visat sig skilja sig åt på flera punkter. Tre huvudsakliga teorier har presenterats för att förklara hur minnen av upprepade händelser fungerar: fuzzy-trace-teorin (FTT), script-teorin och källmonitorering (source monitoring). Teorierna utgår ifrån att inkodningsprocessen sker på ett annorlunda sätt vid upprepade händelser jämfört med enskilda händelser (Dilevski et al. 2021b). FTT beskriver två olika men parallella minnessystem där verbatim avser enskilda händelser och gist avser händelser som hänt upprepade gånger. Varje gång vi är med om något sparas både verbatim-minnen och gist-minnen av händelsen. Skillnaden blir att gist “fylls på” varje gång en liknande händelse sker. Det gör att dessa är lättare att minnas eftersom de konsolideras varje gång som en ny liknande händelse sker. Däremot blir det svårare att skilja mellan olika tillfällen av dessa liknande händelser. Script-teorin å sin sida beskriver script som en kognitiv struktur eller ett schema för hur en viss typ av händelse brukar gå till. Det kan vara vardagliga händelser som att gå till mataffären eller allvarliga händelser som att vara utsatt för våld eller bevittna ett brott. Scriptet fungerar då som ett organiserande stöd men kan också göra att vi inte lägger märke till eller minns händelser som avviker från scriptet. Källmonitorering utgår ifrån att vi sparar innehållet av händelserna i våra minnen men inte specifika detaljer såsom tid och plats. Processen att matcha rätt källa till minnet av händelsen sker istället vid framplockningen. Detta kan vara olika lätt eller svårt och påverkas av olika saker såsom hur ofta något har hänt. (Dilevski et al., 2021b).
Empiriska studier som har undersökt skillnader i minnen av enskilda och upprepade händelser har utgått ifrån experiment eller självbiografiska minnen av läkar- eller tandläkarbesök (Willén et al., 2016; Means & Loftus, 1991; Theunissen et al., 2017; Dilevski et al., 2021a; Dilevski et al., 2020; Deck & Paterson, 2021a; Deck & Paterson, 2021b). Studierna visade att förmågan att återge detaljer på ett ‘korrekt’ sätt påverkades av hur många händelser personen var med om. Det påverkades också av hur forskarna definierade begreppet ‘korrekt’ (Deck & Paterson, 2021b). Om korrekt definierades snävt som korrekta detaljer från en enskild händelse så återgav gruppen som varit med om upprepade händelser färre korrekta detaljer än gruppen som upplevt endast en händelse (Theunissen et al., 2017; Deck & Paterson, 2021b; Dilevski et al., 2020). Om korrekthet definierades brett som korrekta detaljer från någon utav händelserna var antalet korrekt återgivna detaljer likvärdigt mellan grupperna (Dilevski et al., 2021b; Deck & Paterson, 2021b). Ett fåtal studier har också undersökt minnen hos kvinnor som varit våldsutsatta (Fernández-Lansac & Crespo, 2017; Billoux et al., 2016; Waite, 2019). Dessa studier visade varierade resultat och de jämförde inte minnen av enskilda och upprepade händelser.
Enligt McNally (2005) så medförde starkt emotionellt påslag under upplevelsen av en enskild händelse att vi mindes den händelsen bättre. Dilevski et al. (2020) undersökte hur det påverkade minnet att föreställa sig emotionellt stressande eller icke-stressande scenarion vid ett eller flera tillfällen. Då tycktes den emotionella stressen stärka långtidsminnet men inte på alla minnesmått. Resultatet visade att när gruppen som föreställt sig upprepade händelser jämfördes med gruppen som hade upplevt en händelse så mindes de färre detaljer om korrekthet definierades snävt men likvärdigt om det definierades brett (Dilevski et al., 2020). 
En annan sida av minnesforskningen handlar om människors uppfattningar och föreställningar om hur minnen fungerar. Flera studier har undersökt professionellas (Hartwig et al., 2012) eller allmänhetens (Magnussen et al., 2006; Danby et al., 2023) uppfattningar om minnen. Danby et al. (2023) undersökte allmänhetens uppfattningar utifrån tre områden: tid mellan händelse och återgivning, emotionalitet och upprepning. Resultaten låg på det stora hela i linje med aktuell forskning. Allmänheten trodde att minnet var bättre ju närmare inpå en händelse som minnet återberättades; att känslosamma upplevelser var enklare att minnas än neutrala; och att vuxna mindes upprepade händelser sämre än enskilda händelser (Danby et al., 2023). 
Vad gäller professionellas uppfattningar om minne visade en studie att utredare inom svensk polis var medvetna om svårigheter att minnas upprepade händelser. I sina enkätsvar uppgav många att de använde tekniker för att hjälpa personer att minnas. Samtidigt rapporterade 41 % att de inte förberedde förhör med upprepat utsatta personer på något speciellt sätt, beroende på tidsbrist exempelvis (Hartwig et al., 2012). 
Sammantaget visar forskningsgenomgången att det är svårare att minnas specifika detaljer kopplade till specifika tillfällen när något har hänt vid upprepade tillfällen. Att man brukar minnas emotionella händelser särskilt väl men att det fortfarande är svårt att särskilja detaljer eller placera händelser i tid om händelserna är upprepade. Studierna om allmänhetens och professionellas uppfattningar om hur minnesförmågan påverkas av att vara med om något upprepade gånger visade att de i stort stämde överens med denna forskning. I ett juridiskt sammanhang är det betydelsefullt eftersom förväntningarna på minnesförmågan kan påverka bedömningen av den muntliga bevisningen.
Studierna som återgavs ovan gjordes huvudsakligen som experiment. Upprepade händelser definierades som något som skedde fyra till fem gånger och återgavs en vecka senare. Det är inte självklart att resultaten är överförbara till kvinnor utsatta för upprepat partnervåld. De studier som undersökte minnen hos våldsutsatta kvinnor visade blandade resultat: både försämringar i minne och inga skillnader mot kvinnor som inte var utsatta för våld (Fernández-Lansac & Crespo, 2017; Billoux et al., 2016; Waite, 2019). Det innebär att vissa kvinnor som utsatts för våld kan ha svårigheter att i detalj minnas enskilda tillfällen av upprepat våld. 


Syfte och frågeställningar

Syftet med denna studie är att undersöka domstolars resonemang kring psykologiska faktorer kopplade till muntliga utsagor och kvinnors psykiska hälsa vid upprepad utsatthet för våld. Domstolar består av nämndemän och juristdomare i olika konstellationer beroende på om det är tings- eller hovrätt. Den skriftliga domen sammanställs av den juristdomare som är ordförande under rättegången. Psykologiska faktorer i vår studie handlar om kvinnornas minnen, framtoning och agerande eftersom det påverkar bedömningen av utsagan. Vi har inte funnit några tidigare studier som specifikt studerat detta vilket innebär att vårt arbete kan vara en början till att fylla en sådan kunskapslucka. Våra frågeställningar är: 
1. Hur resonerar domstolar kring olika psykologiska faktorer i bedömningen av kvinnors muntliga utsagor av upprepat våld? 
2. Hur resonerar domstolar kring kvinnornas psykiska hälsa efter upprepad utsatthet för våld?


Metod


Deltagare

Vårt material berörde 23 kvinnor som hade varit utsatta för upprepat partnervåld av sin manliga partner. Alla hade ett eller flera barn med mannen de utsatts av. Det vanligaste var att kvinnorna varit gifta eller sambo med mannen innan rättegången men var separerade från mannen efter rättegången. Sexton åtal ledde till fällande dom för grov kvinnofridskränkning medan sju åtal ledde till fällande dom för enskilda brott. Utav kvinnorna medverkade tjugo under huvudförhandlingen, medan tre kvinnor inte medverkade. De skriftliga domarna kom från femton tingsrätter där ingen tingsrätt förekom mer än tre gånger, och fyra hovrätter med stark övervikt av skriftliga domar från Svea hovrätt. 


Material

Vår studie analyserade skriftliga domar från tings- och hovrätter i Sverige (se bilaga 1). Urvalskriterierna var domar med brottsrubricering grov kvinnofridskränkning eftersom vi undersökte utsagor från kvinnor som utsatts för upprepat partnervåld. Partnervåld mot kvinnor klassas som uttryck för en strukturell ojämställdhet och som ett folkhälsoproblem. Av hänsyn till pandemiåren och en straffskärpning i rubriceringen valde vi domar mellan åren 2022 – 2024. För att få en representativ bild av mönster i vår data valde vi att undersöka både friande och fällande domar från tings- eller hovrätter.  
Vårt totala material bestod av 23 domar där flertalet omfattade både tings- och hovrättsdomar (se bilaga 1 för detaljerade uppgifter). Domarna var skrivna på olika sätt och den varierande strukturen orsakade vissa bekymmer vid extrahering av data. Resonemang kring målsägandes muntliga utsaga redovisades ofta under avsnitten “skäl”, “domskäl” eller “skuld”. Resonemang kring målsägandes psykiska hälsa redovisades främst under “skadestånd” och ibland under “rubricering”. Text som inte var relevant för analysen extraherades inte. I vissa domar var relevant text sammanvävd med icke-relevant text vilket gjorde extraheringsarbetet svårt. Vi valde då att extrahera de textdelarna eftersom det kunde få negativa konsekvenser för analysen att utelämna dem. 


Tillvägagångssätt

Denna undersökning bygger på material från ett forskningsprojekt om barnfridsbrott vid Göteborgs Universitet (u.å). Materialet från det projektet består av cirka 400 domar från 2021 – 2024 där minst en åtalspunkt gällde barnfridsbrott (Brb 4 kap 3 §). Från dessa domar fick vi ett urval av (N = 23) som uppfyllde våra inklusionskriterier, d.v.s. med åtalspunkten grov kvinnofridskränkning som antingen gillats eller ogillats. Materialet analyserades med tematisk analys (Braun & Clarke, 2013) nedan redogör vi för analysprocessen steg för steg. 

Steg ett 
För att ha ett stöd under extraheringsprocessen skapade vi ett malldokument genom att läsa en av domarna gemensamt och markera viktig information. Mallen kom att innehålla tre huvudpunkter. Efter den första domen arbetade vi var för sig med att extrahera data men kontrollerade samstämmighet kontinuerligt. När vi upptäckte diskrepanser diskuterade vi dem och justerade enligt överenskommelse. 
Bakgrundsfaktorerna som vi använde var: målnummer, om kvinnorna medverkade i åtalet eller inte, vilka brott den tilltalade dömdes för eller friades ifrån, om domstolarna refererade till HD:s kriterier för tillförlitlighet och trovärdighet (NJA 2010 s. 671 och NJA 2017 s. 316), om stödbevisning fanns i utredningen, samt relationen mellan målsägande och tilltalad före och efter brottet. 
All extraherad text avidentifierades och vi säkerställde att alla namn hade tagits bort innan vi förde över texterna till analysprogrammet Nvivo. Målsägandes namn byttes till MS, barnens namn till Son, Dotter eller Barn och Tilltalads namn till TT. Vittnen döptes till sina initialer och relation sattes inom parentes om den framgick. När vi hade extraherat och avidentifierat texterna läste vi igenom allt. Parallellt med läsningen skrev vi i ett gemensamt dokument ner våra tankar, observationer och insikter om de enskilda fallen samt materialet i stort. Sedan diskuterade vi dessa anteckningar. Inför presentationen av resultatet döpte vi alla målsägande och tilltalade till fingerade namn.

Steg två
Vi använde en kodnyckel där varje domnummer ersattes med en siffra från 1 – 23, för att ytterligare avidentifiera materialet innan vi överförde texterna till Nvivo. Kodnyckeln förvarades på en säker plats. Vi påbörjade kodningen i Nvivo med att koda två domar tillsammans. Därefter kodade vi resterande domar var för sig och en av de resterande som var särskilt svår kodade båda två. Vi gick även igenom den domen för att jämföra samstämmighet. Stycken som vi hade kodat olika diskuterade vi och justerade enligt överenskommelse. Vi använde även kommentarsfunktionen i Nvivo när oklarheter uppstod. Vår utgångspunkt var en semantisk kodning med latenta inslag och en induktiv ansats (Smith, 2015). Den första kodningsomgången resulterade i främst korta textstycken då vi kodade rad för rad. Rent praktiskt så kunde vi inte arbeta i samma fil i Nvivo så när vi hade kodat på varsitt håll behövde materialet slås ihop. Textinnehållet kunde matas in genom en automatisk sammanslagning medan nya koder behövde läggas in manuellt. 

Steg tre
Vi skapade en preliminär kodningsstruktur över materialet efter den första kodningsomgången. Sedan slog vi ihop de koder som var synonymer. Därefter grupperade vi koderna och gav kodgruppen ett namn. Detta var ett förberedande arbete inför att skapa initiala teman men vi upplevde inte att vi var redo för nästa steg. Koderna var fattiga på information och något intetsägande. Vi beslutade oss för att extrahera text från fler domar och sen gå igenom alla koder en gång till i en andra kodningsomgång. Den resulterade i att vi tog bort vissa koder, flyttade texter och utökade kodernas längd. Därefter skapade vi återigen en preliminär kodningsstruktur över materialet.  

Steg fyra
Vi påbörjade granskningen efter ett kort uppehåll från koderna. Då gick vi tillbaka till vår originaldata och jämförde våra kodgruppsnamn med de extraherade texterna och koderna. Vi upplevde att det var något vi hade missat och att vi inte nått det analytiska djup som fanns i materialet. Därför påbörjade vi en revidering av koderna. Vi arbetade systematiskt i Nvivo från början till slut. Under arbetets gång blev det tydligt att vår initiala kodning varit ytlig, inte helt relevant för forskningsfrågan samt färgad av vår förförståelse och bias. Revideringen resulterade i två initiala teman för vår första forskningsfråga samt två initiala teman avseende vår andra forskningsfråga.
  
Steg fem och sex
I steg fem färdigställde vi våra teman genom att namnge övergripande teman och underteman. Vi beskrev dem och valde ut passande citat. Vi konstruerade även två översikter av våra teman, en för respektive forskningsfråga. Steg sex bestod av att fördjupa beskrivningen så att den även motiverade våra teman. 


Reflexivitet

Som psykologstudenter hade vi ett annat perspektiv på människan och samhällsfrågor än det juridiska material vi arbetat med. Vår förförståelse av juridiska processer var begränsad och kunskapen utvecklades under arbetets gång. Materialet vi arbetat med väckte många starka känslor som kan ha påverkat våra tolkningar. Vi förde en öppen dialog kring detta under arbetets gång.    
 
Etik 
 Datainsamlingen för forskningsprojektet om barnfridsbrott (Göteborgs Universitet, u.å.) var godkänd av Etikprövningsmyndigheten. Domar är offentliga handlingar men ska behandlas med särskild varsamhet då de innehåller känsliga personuppgifter om lagöverträdelser. Materialet till denna uppsats förvarades tillfälligt på USB-minnen och avidentifierades innan analys. Eftersom studien gjordes på offentliga handlingar och avidentifierades så informerades inga berörda om studien. 


Resultat

Materialet analyserades med tematisk analys. Vår första frågeställning (bedömningar av utsagor om upprepat våld) genererade två huvudteman. Den andra frågeställningen (resonemang kring psykisk hälsa) genererade två huvudteman. Utöver den tematiska analysen undersöktes utvalda bakgrundsfaktorer för att ge en beskrivande överblick av materialet (se bilaga 2).


Resonemang vid bedömningar av utsagor om upprepat våld

Figur 1.
Teman för första frågeställningen: Hur resonerar domstolar kring olika psykologiska faktorer i bedömningen av kvinnors muntliga utsagor av upprepat våld?

Det ställdes höga krav på kvinnornas minnesförmågor och framtoning 
Kvinnornas agerande fick betydelse för bedömningen
Minnesfaktorer diskuterades i hälften av fallen  
Kvinnornas utsagor bedömdes utifrån Högsta domstolens kriterier  
Domstolars syn på kvinnornas beteende tycktes påverka bedömningen 


Det ställdes höga krav på kvinnornas minnesförmågor och framtoning

Vår analys av domstolars resonemang vid bedömningar av kvinnornas utsagor genererade tre underteman: minnesfaktorer diskuterades i hälften av fallen, kvinnornas utsagor bedömdes utifrån Högsta domstolens kriterier samt domstolars syn på kvinnornas beteende tycktes påverka bedömningen.  

Minnesfaktorer diskuterades i hälften av fallen. I 12 av 23 domar förekom resonemang kring minnesfaktorer. Resonemangen var sällan uttalat kopplade till upprepade minnen eller till minnesteorier. De handlade ofta om att placera händelser i tid, att särskilja en händelse från en annan eller vad kvinnorna inte kunde minnas. Resonemangen varierade i längd och för att utsagorna skulle bedömas som tillförlitliga så behövde minnen återges med tillräckligt mycket detaljer, skiljas från andra likartade händelser och i stor utsträckning vara specificerade i tid. Följande exempel illustrerar hur domstolar kunde resonera kring minnesfaktorer:

Olga har i flera delar kunnat redogöra för hur ett bråk mellan henne och Bogdan startat, var de befunnit sig någonstans och hur hon har känt och tänkt efteråt. I andra delar har Olgas berättelse inte varit lika detaljrik och lång. Hon har beträffande flera delgärningar [...] uppgett att hon bara har svaga minnesbilder. Beträffande [...] 1e har hon inte haft några minnesbilder alls av själva gärningstillfället. När det gäller [...] 1g kan konstateras att Olgas berättelse om huruvida hon utsatts för slag eller skallningar i pannan har förändrats över tid. I den delen finns det enligt tingsrätten frågetecken kring vad det är hon minns och hur hon tror att det gick till. Detta innebär dock inte att hon ska anses vara mindre trovärdig eller att hennes uppgifter inte generellt kan anses tillförlitliga. Förutom när det gäller slag och/eller skallningar i punkten 1g anser tingsrätten att Olga varit väldigt tydlig med när hon inte kunnat minnas delar av ett händelseförlopp. (Brott mot Olga, mål 21).

Att domstolar resonerade kring flera minnesförmågor såsom att minnas detaljer, placera var händelsen hade skett och hur kvinnan hade känt sig efteråt förekom frekvent i materialet. Speciellt vanligt var resonemang kring minnets detaljrikedom, eller på vilken plats våldet hade skett. Utsagor som var detaljfattiga eller inte specificerade till plats beskrevs ofta av domstolar som vaga vilket bedömdes minska uppgifternas tillförlitlighet. En annan minnesförmåga som ofta diskuterades var att placera händelsen i tid. Det allra vanligaste var då att diskutera vilka svårigheter det innebar för kvinnorna att ange exakt tidpunkt. Detta exemplifieras i följande citat:

Visserligen har Erika sagt att det “under denna period” hände vid troligen tre men högst fyra tillfällen att Emanuel körde vårdslöst och hotfullt men hennes minnesbilder är vaga och ger inte säkert stöd för att något av dessa tre eller som mest fyra tillfällen ägde rum just mellan dessa månader […] Redan osäkerheten om gärningarna har begåtts under den tid som åtalet avser är alltså skäl att frikänna Emanuel från åtalen i de tre åtalspunkterna utan att närmare pröva om han har betett sig på sätt som påstås. (Brott mot Erika, mål 5). 

Domstolar diskuterade ofta kvinnornas bristande minnesförmåga när det gällde att placera händelser i tid som i citatet ovan. Bristande minnesförmåga diskuterades återkommande i materialet och vi såg exempel på det även i det första citatet (brott mot Olga). Då gällde diskussionen tydlighet kring vad Olga mindes och inte samt konstansbrister i utsagan (att inte berätta samma sak vid varje förhör). När kvinnorna inte berättade samma sak vid varje förhör kunde domstolar visa förståelse för de svårigheter som det innebär att upprepade gånger berätta om samma händelse. I vissa fall (precis som i Olgas) kunde det då uppstå en diskussion kring huruvida kvinnorna berättade det de faktiskt mindes eller om kvinnorna berättade såsom de trodde att händelsen hade gått till. Det kunde i sin tur påverka tillförlitlighetsbedömningen. Domstolar visade i några fall förståelse som kunde tänkas utgå ifrån kunskap om skillnader mellan minnen av enskilda och upprepade händelser. Vi ser ett exempel på det nedan:

Karina har berättat om händelserna på ett långt och, som tingsrätten uppfattat det, självupplevt sätt. Hon har i fråga om vissa detaljer varit osäker eller inte kunnat komma ihåg hur det förhöll sig, vilket inte är ovanligt i mål av detta slag när det rört sig om många och liknande händelser. Hon har varit tydlig med när hon varit osäker eller inte kommit ihåg. (Brott mot Karina, mål 11). 

Förståelsen som domstolarna visade för de minnessvårigheter som kan uppstå efter att ha varit utsatt för många, likartade händelser uttrycktes på olika sätt. I exemplet ovan, liksom i flertalet fall, uttryckes det genom att förtydliga att det inte är ovanligt i den här typen av brottmål. Ibland uttryckte domstolarna att en utsaga “efter omständigheterna” var detaljrik. De avsåg då omständigheter såsom att lång tid hade förflutit sedan våldshändelsen. Sammanfattningsvis visade detta undertema att minnesfaktorer diskuterades i hälften av fallen. De vanligaste diskussionerna handlade om detaljrikedom och placering av händelser i tid och rum. Det var också vanligt att brister i minnesförmågan diskuterades. Slutligen innehöll domstolarnas resonemang sällan teoretiska hänvisningar men de visade ibland förståelse för svårigheter att minnas upprepade händelser. 

Kvinnornas utsagor bedömdes utifrån Högsta domstolens kriterier. I vårt material var det 22 av de totalt 23 domarna som på något sätt hänvisade till HD:s prejudikat för bedömning av en målsägandes trovärdighet och utsagans tillförlitlighet. I fjorton av domarna refererades direkt till HD (NJA 2010, s. 671 eller NJA 2017, s. 316 I), medan sex av domarna på ett tydligt sätt använde de kriterier som beskrivs i prejudikaten såsom “lång, klar och detaljerad”. I två av domarna användes inte dessa mest centrala formuleringar. Utsagorna beskrevs istället på andra sätt, till exempel skrev domstolarna att kvinnorna berättat om händelserna på ett balanserat och återhållsamt sätt. Eller att händelserna var utförligt beskrivna. Detta liknade kriterierna i andemeningen, men förhöll sig friare i relation till dem. I enbart ett fall så beskrevs inte utsagan alls utan kvinnans utsaga ställdes mot stödbevisning och mannens utsaga. 
Bedömningen av trovärdighet och tillförlitlighet kunde ske både på hela den muntliga utsagan och på delar av utsagan i enskilda åtalspunkter. I vårt material bedömdes kvinnorna som generellt trovärdiga i alla domar där detta beskrevs. I 6 av 23 domar fanns inslag av att sättet som kvinnorna berättade på gjorde att tillförlitligheten i utsagan försvagades, på enskilda åtalspunkter. I två fall ifrågasattes tillförlitligheten generellt för kvinnornas uppgifter. I ena fallet handlade det om att kvinnan ville skydda mannen och att uppgifterna därför skulle behandlas med försiktighet. I det andra fallet handlade det om parternas pågående konflikt som domstolen ansåg kunde resultera i att uppgifter förvanskades för att gynna egna intressen. I en tredjedel av domarna förekom motiveringar till varför en utsaga beskrevs på det specifika sättet, men i övriga fall så beskrevs bara utsagan med de ord som förekommer i prejudikaten från HD. Det vanligaste var att domstolarna räknade upp HD:s kriterier utan att motivera hur de genomfört sin bedömning, som i Jonnas fall: 

Jonna har även i denna del berättat sammanhängande och utförligt om händelsen på ett sätt som förefaller vara självupplevt (Brott mot Jonna, mål 10). 

Citatet illustrerade en mycket vanlig form av beskrivning av kvinnornas utsagor. I de här fallen använde domstolarna HD:s kriterier för att beskriva utsagan, men de förklarade eller motiverade inte beskrivningen. Ytterligare vanliga formuleringar i vårt material var att domstolarna först redovisade vad som talade för att utsagan var sann, och därefter vad som inte talade emot att utsagan var sann, ibland med mer fokus på hur kvinnorna berättade. Detta illustreras i Janahars exempel:

Janahar har avseende de olika gärningarna lämnat en lång, levande, klar, detaljrik och sammanhängande berättelse som är fri från motsägelser och svårförklarliga moment. Berättelsen är tydlig i de för åtalet centrala delarna. Hon har framstått som återhållsam och varit tydlig när hon har varit osäker. Hon har svarat utförligt på de frågor som ställts och inte gett intryck av att vilja överdriva eller hitta på. De uppgifter som hon har lämnat om händelserna framstår som tillförlitliga (Brott mot Janahar, mål 16).

Citatet visade en vanlig struktur i vårt material där domstolarna beskrev första halvan av utsagan ordagrant med hjälp av HD:s kriterier och den andra halvan med fokus på hur kvinnorna berättat. Även i denna struktur var det vanligaste att domstolarna inte motiverade hur de landade i beskrivningarna. I de fall där motiveringar förekom kunde det se ut som i följande exempel:

Gita har i denna del berättat sammanhängande och utförligt om hur Sunil slog henne med en planka på benet och på låret och sedan följde efter i ett annat rum och slog henne på axeln. Hon har också tydligt berättat hur slagen kändes och vilka skador hon fick., bl.a. om hur slaget på axeln kändes och hur det utvecklade sig. Berättelsen innehåller många detaljer och är påfallande levande. (Brott mot Gita , mål 15). 

Det förekom att domstolarna beskrev hur våldshändelsen hade gått till (som i citatet ovan) eller hur kvinnorna upplevt våldshändelsen emotionellt i samband med användningen av HD:s kriterier. Detta tolkade vi som ett sätt för domstolarna att motivera användningen av HD:s kriterier. Domstolars motiveringar varierade i omfattning och innehåll. När enskilda åtalspunkter inte bedömdes som tillförlitliga kunde det handla om att en utsaga uppfattades som vag eller osammanhängande. Det kunde försvaga bevisvärdet av kvinnornas utsaga i den specifika åtalspunkter men påverkade sällan kvinnornas övergripande trovärdighet och tillförlitlighet. Det illustreras i följande citat: 

Tingsrätten finner att Linneas uppgifter i denna del är något vaga i vad gäller de hot som ska ha uttalats av Lukas under den angivna tidsperioden (Brott mot Linnea, mål 12). 

Även i de fall då utsagan bedömdes försvaga tilltron till uppgifterna fanns två sätt att bedöma utsagan: med eller utan motivering till beskrivningen. Trots att domstolarna i vissa fall bedömde utsagor eller delar av utsagor som vaga eller otydliga var slutsatsen av domstolarnas helhetsbedömning i princip alltid att kvinnorna var trovärdiga och att utsagorna var tillförlitliga och därmed kunde ligga till grund för bedömning. 
Sammanfattningsvis visade undertema två att domstolarna frekvent använde sig av HD:s kriterier i bedömningen, och att den vanligaste slutsatsen var att kvinnorna var trovärdiga och utsagorna tillförlitliga. Endast i sex fall fanns invändningar som gällde tilltron till utsagan i enskilda åtalspunkter och i två fall fanns vissa invändningar när det gällde övergripande tillförlitlighet.

Domstolars syn på kvinnornas beteende tycktes påverka bedömningen. Följande undertema gick utöver kvinnornas minnesförmåga och HD:s kriterier och handlade enligt vår tolkning om att domstolarna såg positivt på vissa beteenden hos kvinnorna. Beteende tolkades i en vid mening och innefattade kvinnornas problemlösningsförmåga, känsloreaktioner, tankar och reflektioner över sin situation. Exempelvis tycktes domstolar se positivt på kvinnor som tydligt kunde förklara sitt agerande, eller som gav exempel på vad de hade gjort för att förbättra eller lösa våldsamma situationer med sin partner. Det illustreras i exempelcitatet om Karina:

Hon har varit nyanserad i sin berättelse och medgett att det hänt någon gång att även hon agerat med tillmälen. Hon har förklarat att hon prövat olika strategier att bemöta Kasper men att hon under årens lopp lärt sig att det enda som han tagit intryck av är när hon reagerat kraftigt på hans beteende, och hon har också förklarat att det varit viktigt för henne att visa för de tre sönerna att det inte är rätt att bete sig som Kasper gjort i familjen. Hennes förklaringar har ytterligare ökat hennes trovärdighet. [...] Hennes berättelse har gett ett mycket trovärdigt intryck och även om parterna står inför en separation har det inte framkommit någon särskild anledning till att hon felaktigt skulle beskylla Kasper för något. Tvärtom har hon förebrått sig själv återkommande i sin berättelse över att hon låtit barnen utsättas för familjesituationen. (Brott mot Karina, mål 11) 

När kvinnorna tydligt kunde förklara sitt agerande eller när de beskrev sin egen delaktighet under bråk tycktes domstolarna bedöma det som stärkande för tilltron. I Karinas fall att hon använde sig av tillmälen vilket var den vanligaste typ utav delaktighet även i övrigt material. Mindre vanligt var att spotta eller slå mot sin partner men domstolarna kunde bedöma även sådana erkännanden som stärkande för tilltron. Domstolarna tycktes vidare se positivt på att kvinnorna reflekterade över den våldsamma relationen, hur den påverkade henne och resten av familjen. Det fanns även exempel där kvinnornas svar, exempelvis på frågor om varför de stannat i den våldsamma relationen, bedömdes som rimliga och därmed stärkande för tilltron. Domstolarna kunde också bedöma kvinnornas känsloreaktioner i samband med beskrivningen av sina upplevelser, som i exemplet med Saga:

Fastän hon varit uppenbart berörd av det inträffade har hon berättat om händelserna på ett återhållsamt och alltigenom sakligt sätt. [...] Vidare har det inte framkommit något förhållande som antyder att Saga avsiktligen skulle ha lämnat osanna uppgifter. (Brott mot Saga, mål 18)

Domstolen tycktes se det som positivt att Saga både uppvisade känslor men också kunde kontrollera dem under berättandet. Ett återkommande mönster i relation till känslor var just att domstolarna beskrev dem som återhållna och att det bedömdes stärka tilltron till kvinnornas utsagor. En annan form av berättande som också kunde bedömas stärka tilltron var när kvinnorna försökt dölja sin situation och berättade motvilligt om våldet. Vi tolkade det som att just motvilligheten stärkte tilltron till kvinnornas utsagor. Sammanfattningsvis handlade undertema tre om domstolarnas syn på kvinnornas beteenden och att den tycktes påverka bedömningen. Det speglades i resonemang kring kvinnornas förmåga att förklara, att reflektera över sin egen roll i den våldsamma relationen och att berätta känslomässigt men kontrollerat. 


Kvinnornas agerande fick betydelse för bedömningen
Analysen visade att stödbevisning förekom i alla domar och hade avgörande betydelse för att styrka kvinnornas utsaga. Samtidigt så hade 16 av 23 domar också minst en åtalspunkt med otillräcklig stödbevisning och då bedömde domstolarna de åtalspunkterna på olika sätt. För att kvinnorna skulle ha den viktiga stödbevisning som behövdes för att styrka utsagan krävdes att de agerade på sätt som ledde till att de samlade bevis. De vanligaste formerna av stödbevisning var att ha berättat för andra om våldet eller att kvinnorna fotograferade och på andra sätt dokumenterade skador och händelser. Exempel på att ha berättat för andra sågs i detta citat om Olga:

Hon ringde till sin bror och berättade att Bogdan hade slagit henne igen. Hennes bror sa att hon fick ringa till deras föräldrar och att han skulle göra det om inte hon gjorde det. Dagen efter åkte hon hem till sin mamma. Hon fick vara borta från jobbet i totalt fyra dagar efter att ha pratat med sin chef. Broderns uppgifter om att Olga i anslutning till händelsen ringde till honom och grät och sa att Bogdan slagit henne ger starkt stöd för Olgas berättelse, även med beaktande av att han är närstående till Olga. (Brott mot Olga, mål 21)

Det var vanligt i vårt material att kvinnorna berättade om våldet för någon närstående. I Olgas fall blev hon dessutom uppmanad av sin anhöriga att berätta för fler, det var inte lika vanligt. Ett annat återkommande mönster i materialet var att anhöriga berättade om kvinnornas känslomässiga tillstånd i samband med berättandet. Domstolarna bedömde att det ökade tilltron till uppgifterna att kvinnorna hade berättat för andra om våldshändelsen och att hon varit känslomässigt påverkad. Ett annat mönster som förekom i nästan alla domar som stödbevisning var att kvinnorna hade fotograferat sina skador, som i exemplet med Salma:

Salmas uppgifter får också stöd av de fotografier som hon tagit i anslutning till de tillfällen när åklagaren menar att hon misshandlats av Saeed. Det finns inte skäl att ifrågasätta att de är tagna i anslutning till varje enskild händelse. Även om det åberopade rättsintyget enbart bygger på fotografierna och inte någon annan undersökning av Salma och därmed inte kan ge något entydigt svar på vad som orsakat henne skadorna kan konstateras att Salma vid de aktuella tidpunkterna företett tecken på att ha utsatts för våld och dessutom ansett det befogat att fotografera sina skador. (Brott mot Salma, mål 14)

När kvinnorna agerade på våldshandlingen med att fotografera sina skador var det något som kunde styrka deras utsaga. I exempelcitatet ansåg domstolen att själva handlingen att anse sig behöva fotografera var ett bevis på Salmas utsatthet. Det sades inte uttryckligen i några andra fall, utan då fokuserade domstolarna på om fotografierna kunde bekräfta utsagan. Andra handlingar som kunde utgöra stödbevisning ser vi i exempelcitatet om Cecilia: 

Tingsrätten finner att Cecilia lämnat en trovärdig berättelse om det hot hon utsatts för. Hennes berättelse får mycket starkt stöd av hennes efterföljande agerande då hon flytt hem till en arbetskollega och kollegans beskrivning av hennes mående. Tingsrätten finner att gärningen är styrkt. (Brott mot Cecilia, mål 3) 

Det var mer ovanligt i materialet att kvinnorna såsom Cecilia aktivt sökte stöd och tog sig ifrån hemmet, men det förekom i ytterligare några domar. Det förekom också i några fall att kvinnorna uppsökte vården en tid efter våldet. Domstolarna bedömde att det sättet att agera sågs som tydliga bevis på att de hade utsatts för våld. I de allra flesta fall så förekom flera olika slags stödbevisning som sammantaget stärkte kvinnornas utsagor, exempelvis inspelningar av händelser, rättsintyg och larmsamtal. Om kvinnorna inte hade samlat in egen bevisning som styrkte deras utsagor kunde domstolarna bedöma att åtalspunkterna inte nådde upp till de högt ställda beviskraven och de ogillades då. Bristen på stödbevisning hanterades olika av olika domstolar i vårt material. I några enstaka fall så betraktades åtalspunkterna som en helhet och man tycktes inte kräva stödbevisning för varje enskild åtalspunkt, medan man i andra fall betraktade åtalspunkt för åtalspunkt och behandlade dem som separata från varandra. Sammanfattningsvis var det övergripande mönstret i temat att kvinnornas agerande, för att samla bevis, påverkade bedömningen och att stödbevisning var avgörande för att styrka utsagorna.
 

Resonemang kring psykisk hälsa

Vår andra frågeställning handlade om domstolarnas resonemang kring kvinnornas psykiska hälsa efter att ha varit utsatta för upprepat våld. Domstolarna bedömde och beskrev i stor utsträckning våldets psykiska konsekvenser utifrån juridiska formuleringar från olika brottsrubriceringar i brottsbalken (4 kap. 4 a § Brb). Vår analys visade dock att de inte bara använde juridiska formuleringar när de beskrev konsekvenser av våldet för kvinnornas psykiska hälsa. Det resulterade i följande två teman: domstolar resonerade kring kvinnornas hela situation och domstolar benämnde psykiskt lidande hos kvinnorna.

Figur 2
Teman som besvarar andra frågeställningen: Hur resonerar domstolar kring kvinnornas psykiska hälsa efter upprepad utsatthet för våld?

Domstolar resonerade kring kvinnornas hela situation 
Domstolar benämnde psykiskt lidande hos kvinnorna 


Juridiska formuleringar från olika brottsrubriceringar var vanligt förekommande i vårt material och återfanns i 20 av 23 domar. Domstolarna dömde antingen till grov kvinnofridskränkning[footnoteRef:3] och använde då tillhörande juridiska formuleringar, eller för de enskilda brotten och då förekom juridiska formuleringar från rubriceringarna ofredande[footnoteRef:4], olaga hot[footnoteRef:5] eller misshandel[footnoteRef:6]. Formuleringarna var inte ömsesidigt uteslutande och förkom i olika utsträckning i domarna vilket redovisas nedan.  [3:  4 a §   Den som begår brottsliga gärningar enligt 3 eller 4 kap., 5 kap. 1 eller 2 §, 6 eller 12 kap. eller enligt 24 § lagen (1988:688) om kontaktförbud mot en närstående eller tidigare närstående person, döms, om var och en av gärningarna utgjort led i en upprepad kränkning av personens integritet och gärningarna varit ägnade att allvarligt skada personens självkänsla, för grov fridskränkning till fängelse i lägst ett och högst sex år. Har gärningar som anges i första stycket begåtts av en man mot en kvinna som han är eller har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under äktenskapsliknande förhållanden, ska han i stället dömas för grov kvinnofridskränkning till samma straff. Lag (2021:1108).]  [4:  7 §   Den som fysiskt antastar någon annan eller utsätter någon annan för störande kontakter eller annat hänsynslöst agerande döms, om gärningen är ägnad att kränka den utsattes frid på ett kännbart sätt, för ofredande till böter eller fängelse i högst ett år. Lag (2017:1136).]  [5:  5 §   Den som hotar någon annan med brottslig gärning på ett sätt som är ägnat att hos den hotade framkalla allvarlig rädsla för egen eller annans säkerhet till person, egendom, frihet eller frid, döms för olaga hot till böter eller fängelse i högst två år. Lag (2023:257).]  [6:  5 §   Den som tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom eller smärta eller försätter honom eller henne i vanmakt eller något annat sådant tillstånd, döms för misshandel till fängelse i högst två år eller, om brottet är ringa, till böter eller fängelse i högst sex månader. Lag (1998:393).] 

Formuleringarna som hade att göra med brottsrubriceringen “grov kvinnofridskränkning” förekom 15 respektive 16 gånger (den består av två delar, se fetmarkerad text i fotnot 3), vilket överensstämde med antalet fällande domar för grov kvinnofridskränkning. Dessa formuleringar ska spegla konsekvenser av att ha varit utsatt för olika brottsliga gärningar. Det handlar då om typiska konsekvenser av att ha blivit utsatt för olika slags våld, inte hur konsekvenserna faktiskt såg ut för den enskilda kvinnan. 
När det gällde övriga rubriceringar så förekom formuleringar kopplade till “ofredande” (se fotnot 4) i 5 av 23 domar och “olaga hot” (se fotnot 5) i 11 av 23 domar. Formuleringen för “misshandel” (se fotnot 6) innehåller en del som avser fysiska skador (kroppsskada, smärta) och en del som handlar om att förlora sin kroppsliga kontroll (vanmakt). För att brottet ska rubriceras som misshandel så behöver någon av dessa två delar förekomma. I vårt material förekom “vanmakt” i 3 av 23 domar, då i samband med strypvåld eller liknande. Att domstolarna resonerade kring att kvinnorna hade tillfogats “smärta” förekom i 14 av 23 domar. 

Domstolarna resonerade kring kvinnornas hela situation
Utöver de juridiska formuleringarna från brottsrubriceringarna visade analysen att det fanns många exempel på att domstolarna resonerade kring kvinnornas hela situation i sin bedömning. Domstolarna vägde då in det faktum att brottet begåtts av en närstående som kvinnorna borde känna sig trygg med, i hemmet där hon borde kunna känna sig trygg och ibland inför parets barn vilket förstärkte kränkningen. Det var inte explicit kvinnornas psykiska hälsa som beskrevs i domstolarnas formuleringar, men att de fokuserade på kvinnornas hela situation visade en förståelse för våldets typiskt långtgående och allomfattande konsekvenser. En vanlig formulering sågs i resonemanget om Ayeshas våldsutsatthet:

Beträffande den sist nämnda gärningen skulle visserligen våldets karaktär och effekterna av detta kunna tala för att brottet är ringa, men med hänsyn också till övriga omständigheter vid gärningen, främst den relativt utsatta situation som Ayesha befann sig i vid tillfället, är brottet likväl av normal svårhetsgrad. (Brott mot Ayesha, mål 2). 

Precis som i Ayeshas situation var det vanligt även i övrigt material att domstolarna bedömde våldsgärningen som allvarligare när den skett i hemmet och av en närstående. Andra försvårande omständigheter som var vanliga i materialet var om barn i hushållet bevittnat gärningen, vilket också bedömdes öka kränkningen för kvinnorna. Psykiskt våld kan också handla om att bli kontrollerad och få sitt livsutrymme begränsat, såsom exemplifieras i brott mot Cecilia: 

Utöver gärningarna har åklagaren fört bevisning kring parternas relation i stort och därigenom vilken kontext gärningarna begåtts i. Utöver Cecilias egen berättelse har flera av vittnena tillstyrkt hennes uppgifter kring relationen. Den bild som framkommit är att Cecilia har slutit sig under parternas förhållanden. Hon har isolerats från nära och kära till den utsträckning att hon avstått från att närvara vid sin egen dotters födelsedagskalas. [...] Cecilias kollega har berättat om hur Cedric agerade i förhållande till Cecilias arbetsplats. [...] Uppgifterna ger ytterligare stöd för ett stort kontrollbehov å Cedrics sida, som måste ha varit nedbrytande för Cecilia. (Brott mot Cecilia, mål 3).

Om än mindre utförligt så förekom liknande resonemang som det i ovan citat i några ytterligare fall. Att resonemanget om Cecilias hela situation framkom såpass utförligt tycktes ha att göra med att åklagaren tillförde beskrivningen för att sätta in gärningarna i sin kontext. Det gav domstolarna möjlighet att resonera om våldets påverkan utöver de tidigare nämnda sammanhangen. 
Sammantaget visade analysen av vårt material att domstolarna ibland resonerade kring kvinnornas hela situation och ibland inte. I flera domar så ansågs brotten automatiskt allvarligare på grund av att de skedde i hemmet och utövades av en närstående, särskilt om det skedde inför parternas barn. Detta gällde även när domstolarna beskrev att kvinnornas frihet och livsutrymme minskade på grund av att mannen var kontrollerande. I andra fall resonerade domstolarna inte kring sammanhanget som våldet utövades i, utan fokuserade på de synliga konsekvenserna av våldet.

Domstolarna benämnde psykiskt lidande hos kvinnorna
Kvinnornas psykiska lidande benämndes i nästan hälften av domarna i varierande omfattning. Ofta mycket kortfattat. Som vi såg inledningsvis diskuterades våldets konsekvenser för kvinnorna främst utifrån juridiska formuleringar från brottsrubriceringarna. I detta tema återfanns domstolarnas ord om psykisk hälsa som gick utöver dessa juridiska formuleringar. Följande exempelcitat illustrerar ett kort resonemang om Tess psykiska lidande:

Någon särskild utredning avseende Tess personskador har inte åberopats och en del av de skador som drabbat henne får anses ersatt av kränkningsersättningen. Att hon lidit, särskilt psykiskt, får dock hållas för visst mot bakgrund av vad hon utsatts för. (Brott mot Tess, mål 19)

I de domar där psykiskt lidande benämndes skedde det vanligtvis i samband med diskussioner kring skadeståndsersättning, som i brott mot Tess. Diskussionerna kunde se olika ut men handlade vanligtvis om ifall gärningen orsakat skada som motiverat sjukskrivning och huruvida kvinnorna kunde bevisa det. Psykiskt lidande nämndes utöver det ibland som en del av bedömningen av våldshandlingarna, som i det här fallet för Saga: 

Utöver vad som nu har anförts är det bevisat att Sigge har agerat medvetet vid varje gärningstillfälle samt att han under en längre tid utsatt Saga för nedsättande uttryck och tillmälen, bl.a. med innebörden att hon i olika hänseenden är värdelös och otillräcklig i sin roll som mamma, och att hon till följd av detta och det våld som förekommit mått psykiskt dåligt. (Brott mot Saga, mål 18)

I några fall vävdes alltså fysiskt och psykiskt våld samman och domstolarna konstaterade att det var bevisat att våldet hade lett till att kvinnorna hade mått psykiskt dåligt. I bedömningen av våldshandlingarna var det vanligare att domstolarna förde en diskussion om de fysiska konsekvenserna än de psykiska. Sammanfattningsvis benämndes kvinnornas psykiska lidande i mindre än hälften av alla fall och i korta ordalag.


Diskussion

Syftet med denna studie var att undersöka domstolars resonemang kring psykologiska faktorer i utsagor och kvinnors psykiska hälsa vid upprepad utsatthet för våld. Frågeställningarna var: hur resonerar domstolar kring olika psykologiska faktorer i bedömningen av kvinnors muntliga utsagor av upprepat våld? Samt, hur resonerar domstolar kring kvinnornas psykiska hälsa efter upprepad utsatthet för våld? Friande och fällande domar från tings- och hovrätter i Sverige analyserades med tematisk analys. Den tematiska analysen följde Braun och Clarkes (2013) modell. Analysen resulterade i två teman för den första frågeställningen. Den andra frågeställningen besvarades med två teman.
Resultatet visade att de resonemang kring psykologiska faktorer som återfanns i materialet handlade om två olika delar av bevisvärderingen. Den första delen handlade om bedömningen av kvinnornas muntliga utsagor där deras minnesförmåga och framtoning var viktiga. Den andra delen var det som skulle ge stöd åt kvinnornas muntliga utsagor, stödbevisningen. För att det skulle finnas stödbevisning så behövde kvinnorna agera aktivt för att samla nödvändiga bevis. Sammantaget visade vår analys att alla dessa faktorer ställde höga krav på kvinnornas minnesförmågor och handlingskraft. Vad gäller psykisk hälsa visade resultatet att det främst benämndes med juridiska formuleringar utifrån brottsrubriceringarna men att det även förekom resonemang utöver de juridiska formuleringarna. De resonemangen handlade dels om kvinnornas situation som helhet och dels om kvinnornas psykiska lidande. 


Resonemang vid bedömningar av utsagor om upprepat våld

Vår första frågeställning handlade om domstolars resonemang vid bedömning av kvinnors muntliga utsagor efter upprepad utsatthet för våld och resulterade i två huvudteman: Det ställdes höga krav på kvinnornas minnesförmågor och framtoning och Kvinnornas agerande fick betydelse för bedömningen.

Det ställdes höga krav på kvinnornas minnesförmågor och framtoning
Resultatet visade att kvinnornas minnesförmåga diskuterades i hälften av domarna. Mest frekvent diskuterades minnesfaktorer såsom svårigheter att placera händelser i tid och att kunna skilja tillfällen från varandra. Vår forskningsgenomgång visade att upprepade händelser kodas in och lagras på ett annat sätt än enskilda händelser (Dilevski et al., 2021b). Minnena lagras inte prydligt och datumsorterat som i ett fotoalbum utan är snarare en osorterad röra som dessutom förändras över tid. Det påverkar förmågan att plocka fram specifika minnen för specifika händelser, något som ofta är en nödvändighet i brottmål. De resonemang som fördes av domstolar skedde nästan uteslutande utan hänsyn till de svårigheter som finns för en upprepat utsatt person att minnas specifika detaljer från ett specifikt tillfälle.
Förutom att det saknades resonemang om svårigheter att minnas på det specifika sätt som krävs för att nå upp till de högt ställda beviskraven så saknades resonemang om minnesförmåga helt i hälften av domarna. Både teorier om upprepade minnen och de empiriska studierna visade att minnet påverkas om något hänt många gånger. Den som varit med om upprepade händelser minns ofta väl på ett övergripande plan (Dilevski et al., 2021b) men har svårare att knyta specifika detaljer till specifika tillfällen (Theunissen et al., 2017; Deck & Paterson, 2021b; Dilevski et al., 2020). Att resonemang kring minnesförmågan uteblev kan bero på många olika saker. Möjliga skäl kan vara att utsagan ändå uppfyller de högt ställda beviskraven och att minnesförmåga därför inte skapar problem. Ett annat möjligt skäl är att domstolarna inte är medvetna om skillnader i minnesförmåga vid upprepad och enskild våldsutsatthet. Det kan också bero på att domstolar använder samma sätt att resonera oavsett brottstyp och inte använder sig av de lättnader som finns i brottsrubriceringen grov kvinnofridskränkning (Brå, 2019). Oavsett skäl så kan avsaknad av resonemang leda till en uppfattning att utsagans innehåll inte påverkas av att en händelse skett upprepade gånger. 
I alla domar utom en så användes HD:s kriterier (exempelvis: NJA 2010 s. 671; NJA 2017 s. 316) för att bedöma utsagans förmodade sanningshalt. Utsagan förväntades till exempel vara lång, klar, detaljerad och sammanhängande. Vårt material visade vidare att domstolarna till störst del beskrev att kvinnornas utsagor levde upp till HD:s kriterier och att de därmed bedömdes som trovärdiga och deras uppgifter som tillförlitliga. Domstolarna kommenterade inte att HD:s kriterier härstammar från prejudikat där enskilda brottshändelser prövats och det saknades resonemang kring hur användbara HD:s kriterier är för utsagor om upprepad utsatthet. De studier som gjorts på våldsutsatta kvinnor har dessvärre inte undersökt hur upprepad utsatthet påverkat kvinnornas utsagor (Fernández-Lansac & Crespo, 2017; Billoux et al., 2016; Waite, 2019). De empiriska studierna har främst baserats på experiment och vi vet inte hur väl de kan översättas till hur faktisk upprepad våldsutsatthet påverkar den muntliga utsagan (Theunissen et al., 2017; Deck & Paterson, 2021b; Dilevski et al., 2020; Dilevski et al., 2021b). Även om domstolarna till störst del bedömde kvinnornas utsagor som tillförlitliga kan avsaknad av resonemang kring kriteriernas applicerbarhet leda till en uppfattning att utsagan inte påverkas av att en händelse skett upprepade gånger. Det kan såklart vara så att domstolar redan tar hänsyn till detta, men det är inget som annat än i undantagsfall nämns i resonemangen.  Att det inte diskuteras kan i sin tur få konsekvenser bland annat för polisens utredningsarbete. Om minnen av upprepade händelser inte ses på annat vis än minnen av enskilda händelser kan det exempelvis leda till att användandet av speciella frågetekniker inte prioriteras. 
Analysen av materialet visade också att domstolarnas syn på kvinnornas beteenden tycktes påverka bedömningen av deras utsagor. Det som domstolarna tycktes se som positivt för bedömningen var kvinnor som kunde motivera sina handlingar, reflektera över sin situation och berätta med känslorna under kontroll. Detta är beteenden som kan vara svåra att uppvisa om man lever i en våldsam relation. Enligt teorier begränsar våldet kvinnornas livsutrymme och därmed kontrollen över stora delar av sina liv (Lundgren, 2004; Sinisalo & Moser Hällen, 2018). Samtidigt kan våldet innebära psykiska konsekvenser (Dillon et al., 2013) som försvårar hälsosamma beteenden som att stå upp för sig själv och sitt egenvärde. Det kan innebära att kvinnorna behöver ha kommit långt i sin uppbrottsprocess eller ha vissa personliga egenskaper för att framgångsrikt genomgå rättsprocessen.
I vårt material saknades resonemang kring hur svårt det kan vara för våldsutsatta kvinnor att uppvisa självhävdande beteenden. Om kvinnorna inte kan leva upp till domstolarnas förväntningar i det här avseendet så finns en risk att det inverkar negativt på bedömningen. När kvinnan exempelvis försöker skydda mannen kan domstolar tolka det som att våldet inte varit så allvarligt. Fastän det kanske handlar om de traumatiska bindningar som kan finnas mellan kvinnan och mannen i en relation präglad av våld (Lundgren, 2004). Domstolarnas förståelse för våldets nedbrytande effekter och deras tolkning av kvinnornas beteende kan påverka bedömningen av kvinnornas utsagor.

Kvinnornas agerande fick betydelse för bedömningen
Det andra temat visade att stödbevisning var avgörande för att styrka kvinnornas muntliga utsagor. Tendensen enligt Brå (2019) har varit att stödbevisning krävts i allt högre utsträckning med tiden. Det syntes också i materialet att stödbevisning fanns på minst en åtalspunkt i alla domar. Stödbevisning kunde vara andras vittnesmål, fotografier av skador, inspelningar av våldshändelser och olika typer av skriftlig dokumentation. När stödbevisning saknades så var det vanligaste att åtalspunkten inte kunde styrkas. Det var ovanligt att åtalet i sin helhet användes för att styrka den åtalspunkt som saknade stödbevisning, men det förekom i några fall.
För att kvinnorna skulle ha denna viktiga stödbevisning behövde de agera på sätt som ledde till att de samlade bevis. En vanlig form av stödbevisning i vårt material var att kvinnorna hade berättat om våldet för en närstående. Vi kunde även se att flera kvinnor hade sökt stöd och hjälp från socialtjänsten eller sjukvården. Ett hinder för att ha de här formerna av stödbevisning kan vara att kvinnor som utsätts för upprepat partnervåld försöker dölja sin situation av olika anledningar, till exempel av rädsla att förlora vårdnaden om barnen (Sinisalo och Moser Hällen, 2018). Enligt statistik från Brå (2024) är det mycket vanligare att berätta om våldet för närstående och söka stöd av samhället än att göra en polisanmälan efter partnervåld. Siffror från en engelsk undersökning visade att kvinnor utsattes för misshandel i genomsnitt 30 gånger innan de tog kontakt med polis första gången (Diesen & Diesen, 2009). Att kontakta polis efter partnervåld verkar alltså vara mycket svårt och något som kvinnan drar sig för att göra. Likaså kan det vara svårt att berätta för närstående om sin situation. Kvinnorna i vårt material har varit igenom den processen och kanske försöker de inte dölja sin situation i lika stor utsträckning som kvinnor som inte ännu har polisanmält. Men många av de orsaker som gör att kvinnor försöker dölja sin situation finns troligtvis också kvar, såsom rädslan att förlora barnen och skammen över att vara utsatt för våld. Det kan vara mycket svårt för kvinnan att berätta för närstående eller söka stöd på annat håll. Samtidigt visade vår analys att det är avgörande för att kunna styrka sin utsaga.  
 Att samla in och spara bevismaterial, exempelvis i form av fotografier av skador, är också något som kan vara både svårt och riskfyllt för kvinnorna. Det är vanligt att männen kontrollerar kvinnornas livsutrymme vilket kan innebära att de har kontroll över kvinnornas digitala enheter, vänskapskrets och arbetsplats (Sinisalo & Moser Hällen, 2018). Risken att bli påkommen är sammanbunden med risk för repressalier i form av våld. Analysen visade att domstolar inte förde en diskussion kring svårigheter och risker med att samla den typ av bevis som behövdes för att styrka utsagan. Det är förmodligen inte heller domstolars uppgift att föra den typen av diskussion. Men däremot kan diskussionen vara nödvändig i rättsväsendet i stort. Framförallt diskussionen kring vad som kan göras för att underlätta för kvinnor att samla bevis, såsom att regelmässigt se till att rättsintyg skrivs på kvinnans skador (Diesen & Diesen, 2009). 


Resonemang kring psykisk hälsa
 
Vår andra frågeställning handlade om kvinnornas psykiska hälsa och resulterade i två teman: Domstolar resonerade kring kvinnornas hela situation och Domstolar benämnde psykiskt lidande hos kvinnorna. Analysen visade att psykiska konsekvenser av våldet i huvudsak beskrevs utifrån juridiska formuleringar från brottsrubriceringarna, såsom formuleringen i grov kvinnofridskränkning: “om var och en av gärningarna utgjort led i en upprepad kränkning av personens integritet och gärningarna varit ägnade att allvarligt skada personens självkänsla” (Brb 4 kap. 4 a §). De juridiska formuleringarna fångar våldets psykiska konsekvenser i olika utsträckning. I Sverige finns ännu ingen brottsrubricering specifikt för psykisk misshandel, även om sådana lagförslag har lagts fram (Betänkande: 2023/24:JuU20). Om vi hade haft en sådan lag kanske det hade blivit enklare för domstolar att föra resonemang om våldets påverkan på den psykiska hälsan. Enligt Heimer (2019) uppger många kvinnor som varit utsatta för våld att det värsta våldet inte är det fysiska utan de kränkningar som sätter spår på insidan. 
Det fanns även visst resonemang utöver de juridiska formuleringarna. De förekom oftast i korta ordalag, vilket kan bero på att domstolar inte ser det som en del av sitt juridiska uppdrag att kommentera våldets konsekvenser på kvinnornas psykiska hälsa. Ett sådant var att domstolarna resonerade kring kvinnornas hela situation. Det handlade oftast om att de tog hänsyn till att det som borde vara tryggt inte var det, varken hemmet eller partnern. Misshandel som skedde i hemmet kunde domstolar då döma som av normalgraden istället för ringa. Denna typ av resonemang stämmer väl överens med litteraturen som pekar på att partnervåld får konsekvenser för hela livsutrymmet och går långt utöver den enskilda våldshandlingen (Heimer, 2019; Sinisalo & Moser Hällen, 2018; Dillon et al, 2013). Att domstolarna vägde in kvinnornas hela situation kunde i vissa fall ha att göra med det underlag som de hade fått från åklagare och polisutredning, där situationen beskrevs. I andra fall kunde det tolkas som en inlevelse från domstolarnas sida i hur det är att inte kunna känna sig trygg i sitt eget hem eller med den person man delar sitt liv med. 
Även när domstolarna resonerade kring eller beskrev kvinnornas psykiska lidande så förekom det i korta ordalag. Ibland gick domstolarna utöver vad kvinnorna själva hade berättat eller hade bevis för i form av läkarintyg eller liknande. Domstolarna drog då slutsatser om att det var tydligt att kvinnorna hade lidit psykiskt med tanke på vad de hade varit utsatta för. Vi tolkade även det som en inlevelse i kvinnornas situation. Psykiskt lidande som en konsekvens av våldet är något som också tas upp i teorin. Dillon et al (2013) visade i sin översiktsartikel att flera psykiska besvär som PTSD, depression eller sömnproblem var vanligt förekommande hos våldsutsatta kvinnor både under relationen och efter att de hade lämnat mannen. 


Styrkor och brister med studien

En diskussionspunkt rör vårt material och handlar om urvalet. Vi vet från globala siffror att en tredjedel av alla kvinnor utsätts för våld någon gång under sin livstid (WHO, 2013; WHO 2021). Av de kvinnor som utsätts är det långt ifrån alla som anmäler brotten. Vanliga anledningar till att inte anmäla partnervåld var att våldshandlingen inte uppfattats som allvarlig eller att den som varit våldsam bett om ursäkt och visat ånger (Brå, 2024). Av de som anmäler är det heller inte alla som går vidare till rättegång. Det gör att vi kan ställa oss frågor om representativitet. Hur representativ för gruppen upprepat våldsutsatta kvinnor är de kvinnor som finns i materialet? Skiljer sig deras utsagor från andra våldsutsatta kvinnors utsagor? Nu är det ju inte kvinnorna i sig och deras utsagor som vi har undersökt utan domstolarnas resonemang men det är viktigt att fråga sig hur generaliserbart resultatet är. Maxwell (2021) menade att kvalitativa forskningsresultat går att generalisera men det hade varit intressant att göra en liknande studie av bedömningar av kvinnors utsagor tidigare i rättsprocessen. Det hade kunnat visa vad som krävs för att ett fall ska hålla hela vägen till rättegång. 
En styrka med kvalitativa undersökningar är att man kommer nära materialet och kan få en förståelse på djupet. Vi har inte hittat några tidigare studier inom samma område och hoppas därigenom att denna studie bidrar till att fylla en kunskapslucka och inspirerar till framtida forskning. Studier som denna hjälper till att belysa rättsväsendets utmaningar och betonar också de stora problem som partnervåld innebär och fortsätter innebära för folkhälsan (WHO, 2013; WHO 2021). 
Begränsningar med studien har rört domarna i sig. Den första begränsningen gäller att domar är textdokument som sammanfattar det som utspelat sig under rättegången och juristdomarnas och nämndemännens bedömningar i målet. Sammanfattningen är gjord av den domare som varit rättens ordförande. Texten är rimligtvis präglad av just den domarens urval och uppfattningar. Domarna är alltså bearbetningar av vad som hänt i rättssalen som vi sedan analyserar. Vi vet inte vad som utelämnats ur domarna men ibland var de innehållsfattiga och domstolarna konstaterade sin slutsats utan att motivera den. Ofta upplevde vi en avsaknad av resonemang och det var svårt att veta hur vi skulle analysera ett tomrum. Den andra begränsningen rörande domarna var deras varierande upplägg, längd och struktur som gjorde dem svårbearbetade och ibland svårbegripliga. Juridiska begrepp, såsom trovärdighet och tillförlitlighet, försvårade tidvis förståelsen av materialet eftersom det inte råder konsensus inom rättsväsendet hur de ska användas. 


Framtida forskning

Det vi såg under studien var att minnesfaktorer i stor utsträckning var frånvarande, alldeles särskilt när det gällde användandet av HD:s kriterier (NJA 2010 s. 671; NJA 2017 s. 316) vid bedömning av kvinnornas muntliga utsagor. Mer kunskap om hur minnen av upprepade händelser fungerar tycks behövas. För att veta mer exakt vad som behövs får framtida studier gärna fokusera på att undersöka kunskapsläget hos rättsväsendet i stort. Studierna skulle kunna utgå från upplägget hos Hartwig et al. (2012) kring polisers föreställningar om minnen av upprepade händelser och tekniker som kan underlätta minnesframplockningen. Ett närliggande forskningsområde är att studera hur tillförlitliga HD:s kriterier är när det gäller upprepad brottslighet. 
Det skulle också vara intressant med studier som knyter minnesfaktorer till utfall i brottmål. Vår forskningsgenomgång visade personer som har varit med om händelser upprepade gånger har en god övergripande minnesförmåga men kan ha svårigheter att minnas specifika detaljer knutna till specifika händelser (Dilevski et al., 2021b). I lagstiftningen kring grov kvinnofridskränkning finns lättnader i preciseringskravet just för att upprepningen av brottsligheten kan göra det svårt att precisera händelser i tid och rum. Lättnaden kan innebära att antingen den brottsliga gärningen är tydligt beskriven eller att tid och plats är specificerade (Brå, 2019). I vårt material såg vi få exempel på att hänsyn togs till detta eller att det fördes ett resonemang kring lättnader i kravet att precisera händelser i tid. Detta är också knutet till åklagarens gärningsbeskrivning som domstolarna utgår ifrån när det gäller att placera gärningarna i tid. Brå (2019) skriver att det tidigare var vanligt med “samlingsåtalspunkter” som omfattar en mängd gärningar över en längre tidsrymd. Dessa uppfattas ha blivit svårare att få igenom, men kan också bero på vem som är domare. Den forskningen hade kunnat ligga som grund för att studera minnesfaktorers påverkan på bedömning och utfall i brottmål. 
Brå (2019) påpekar att grov kvinnofridskränkning och andra fridskränkningsbrott innebär en utmaning för rättsväsendet. Framtida forskning skulle därför kunna titta närmare på dessa utmaningar och vilka åtgärder som skulle behövas. Exempelvis påpekar Brå att fokus ofta ligger på att utreda fysiskt våld för att det är lättare att bevisa, medan det psykiska är det som är mest nedbrytande för kvinnorna men svårare att leda i bevis.
Frågeställningarna i denna studie hade också kunnat undersökas genom att intervjua domare som sammanställer de skriftliga domarna. Eller genom att observera diskussioner mellan domare och nämndemän. På det viset hade man kunnat närma sig resonemangen på ett mer direkt sätt. Även experimentella studier med fiktiva brottsfall hade kunnat visa hur domare och nämndemän resonerar.  


Slutsatser

Kvinnornas minnesförmågor, framtoning och sätt att agera hade betydelse i domstolars resonemang vid bedömning av deras muntliga utsagor. Hur det påverkade utsagorna att kvinnorna varit utsatta för upprepat våld diskuterades i mycket liten omfattning. Domstolarna beskrev nästan uteslutande utsagorna med stöd av HD:s kriterier (NJA 2010 s. 671; NJA 2017 s. 316). Däremot saknades resonemang kring att kriterierna inte var avsedda för upprepade brottshändelser. Psykisk hälsa omnämndes i störst utsträckning utifrån juridiska formuleringar från olika brottsrubriceringar. När resonemangen gick utöver dessa juridiska formuleringar var det med korta ordalag. De kunde då handla om att sammanhanget där våldet utövades togs med i bedömningen eller att kvinnornas psykiska lidande benämndes. Slutsatsen var att domstolarna i vårt material i låg utsträckning tog hänsyn till att våldet hade skett upprepade gånger när de bedömde kvinnornas muntliga utsagor. Domstolarna i vårt material hade också varierande förståelse för konsekvenserna av att leva i en våldsam relation.  Konsekvenser som kan försvåra möjligheten att leva upp till de krav som domstolar ställer vid en rättegång.
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1

Bilaga 1: Tings- och hovrätter

	Tingsrätt
	Antal domar

	Attunda Tingsrätt
	3

	Eskilstuna Tingsrätt
	1

	Falu Tingsrätt
	1

	Göteborgs Tingsrätt
	1

	Malmö Tingsrätt
	2

	Mora Tingsrätt
	2

	Solna Tingsrätt
	1

	Stockholms Tingsrätt
	1

	Södertälje Tingsrätt
	2

	Södertörns Tingsrätt
	3

	Umeå Tingsrätt
	1

	Uppsala Tingsrätt
	2

	Västmanlands Tingsrätt
	1

	Örebro Tingsrätt
	1

	Östersunds Tingsrätt
	1

	Totalt
	23

	
	

	Hovrätter
	

	Hovrätten för nedre Norrland
	1

	Hovrätten för övre Norrland
	1

	Svea hovrätt
	14

	Hovrätten för Västra Sverige 
	1

	Hovrätten över Skåne och Blekinge
	2

	Totalt
	18




 Bilaga 2: Bakgrundsfaktorer


	Mål
	Brott mot
	Brott från
	Kvinnorna deltar i åtalet
	Tingsrätt dömer till grov kvinnofrids-kränkning
	Tingsrätt dömer för övriga brott
	Hovrätt dömer till grov kvinnofrids-kränkning

	1
	Juanita
	Johannes
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	2
	Ayesha
	Ali
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	3
	Cecilia
	Cedric
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	4
	Irma
	Igor
	Nej
	Ja
	Nej
	Ja

	5
	Erika
	Emanuel
	Ja
	Nej
	Ja
	Nej

	6
	Fia
	Fredrik
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja

	7
	Demi
	Daniel
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	8
	Maria
	Malik
	Ja
	Nej
	Ja
	Ej överklagat

	9
	Ida
	Isak
	Ja
	Nej
	Ja
	Nej

	10
	Jonna
	Jonathan
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	11
	Karina
	Kasper
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	12
	Linnea
	Lukas
	Ja
	Nej
	Ja
	Ej överklagat

	13
	Mimmi
	Mikael
	Nej
	Ja
	Nej
	Ja

	14
	Salma
	Saeed
	Nej
	Nej
	Ja
	Ja

	15
	Gita 
	Sunil
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	16
	Jana
	Yousouf 
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	17
	Neha
	Kiran
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja

	18
	Saga
	Sigge
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	19
	Tess
	Torbjörn
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	20
	Astrid
	Anders
	Ja
	Ja
	Nej
	Ja

	21
	Olga
	Bogdan
	Ja
	Nej
	Ja
	Ej överklagat

	22
	Nesma
	Nadir
	Ja
	Ja
	Ja
	Ja

	23
	Damira
	David
	Ja
	Nej
	Ja
	Ej överklagat

	Totalt 
	20 av 23
	16 av 23
	10 av 23
	17 av 19



















