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Abstract   
  

 

Title: The male perpetrator and the female victim. A qualitative document analysis 

of how women and men are portrayed in judgements regarding assault crimes.   

  

Authors: Valerie Mussie & Almedina Smajlovic  

  

 

The equality principle, enshrined in the Swedish Constitution, states that everyone 

is equal before the law. However, previous research indicates that judgements are 

influenced by conceptions of gender and sex. The purpose of this study is to 

examine how women and men are portrayed in judgements regarding assault 

crimes. This study will be conducted through the lens of social constructivism, 

gender theories by Judith Butler and Yvonne Hirdman and the theory of ideal 

victims and perpetrators. This study is a document analysis based on 28 assault 

judgements, involving 14 female and 14 men defendants decided by the district 

court in 2024. The main findings of the study showed both similarities and 

differences in the portrayal of women and men in the judgements. Our study 

showed that the behaviors of women and men are constructed through stereotypical 

traits associated with femininity and masculinity. Women were often described as 

more vulnerable and emotional, with their actions explained by underlying factors 

such as mental health issues or substance abuse. While men were described as more 

aggressive and violent. The results indicate that gender stereotypes still persist in 

judgements, as women and men are portrayed differently based on traditional 

gender norms. The extent to which these traits were expressed in the judgements 

differed, depending on whether the perpetrator was a woman or a man.  
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1.Inledning  
 

1.1 Inledning och problemformulering   

“9 § Domstolar samt förvaltningsmyndigheter och andra som fullgör offentliga 

förvaltningsuppgifter ska i sin verksamhet beakta allas likhet inför lagen samt iaktta 

saklighet och opartiskhet” (SFS 1974:152, 1 kap. 9§).   

  

Likhet inför lagen eller likhetsprincipen som är grundlagsskyddad i svensk lag, 

innebär att alla, oavsett kön, är lika inför lagen. Trots att likhetsprincipen ger uttryck 

för könsneutralitet finns forskning som visar att rättsliga bedömningar inte sällan 

genomsyras av föreställningar om kön och genus vilket kan äventyra 

rättssäkerheten och underminera förtroendet för det svenska rättssystemet 

(Bäckman, Hjalmarsson, Lindquist & Pettersson, 2018).   

  

Redan under 90-talet intresserade sig forskare för rättens könsneutralitet, däribland 

Astrid Schlytter. Schlytter intresserade sig för vilka föreställningar rätten förmedlar 

om kvinnor och fann i sin forskning att rätten inte är neutral i könsmässiga 

avseenden (Schlytter, 1999 s. 18). Kvinnor och män behandlas olika och rätten 

genomsyras av inbyggda värderingar och normer av könsmässig innebörd 

(Schlytter 1999, s. 23). Under de senaste åren har den grova våldsbrottsligheten fått 

stor medial uppmärksamhet. Den allmänna bilden av denna typ av brottslighet är 

att den domineras av män. Misshandel av normalgraden, som ofta avser det mindre 

grova och mer subtila våldet, får mindre uppmärksamhet i samhällsdebatten.   

 

Forskning visar att kvinnor behandlas mildare av rättssystemet än män genom bland 

annat lägre fängelsestraff, vilket kan leda till en uppfattning om lägre kvinnliga 

brottsfrekvenser än vad som verkligen är fallet (Bäckman, Hjalmarsson, Lindquist 

& Pettersson, 2018). I media talas det om “kvinnorabatt” och “den rosa lagboken”, 

ett fenomen som innebär att kvinnor tenderar att dömas till lindrigare straff än män 

(Holmqvist, 2024). Ett sätt att förstå skillnaderna mellan kvinnors och mäns 

brottslighet är genom genusteori och föreställningar om “kvinnligt” och “manligt”. 

Främst har kopplingen mellan våld och maskulinitet lyfts fram och våldsutövandet 
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anses vara ett sätt att konstruera maskulinitet (Bäckman, Hjalmarsson, Lindquist & 

Pettersson, 2018).   

  

Trots att det var över 20 år sedan Schlytter genomförde sin studie visar forskning 

att liknande mönster återfinns än idag. Forskningen understryker att våld är och har 

varit könat och att våld hör samman med män och manlighet, vilket ofta inneburit 

att kvinnors våld har betraktats som annorlunda och underordnat mäns våld 

(Doerner & Demuth, 2014; Daly, 1987). Den historiska forskningen om 

våldsbrottslighet har varit och är fortfarande starkt inriktad mot mäns brottslighet 

och riktar in sig på det grova våldet, såväl internationellt som nationellt (Nilsson & 

Eriksson 2020, s. 13). Mot bakgrund av detta är det både intressant och relevant att 

undersöka hur kvinnor och män dömda för misshandel av normalgraden framställs 

i domar. Genom att belysa eventuella likheter och skillnader i hur kvinnor och män 

beskrivs i domar kan rådande könsnormer uppmärksammas samt problematiseras.  

 

1.1.2 Relevans för socialt arbete   

Genom att studera hur kvinnor och män framställs i domar kan studien belysa hur 

kön och genus genomsyrar rättsliga bedömningar. Detta är särskilt intressant att 

undersöka eftersom lagar bygger på likhetsprincipen som grundar sig i att alla ska 

behandlas lika inför rätten (Mattson 2010, s. 25). Bidragande kunskap kan öka 

medvetenheten kring eventuella könsstereotyper hos socialarbetare som möter 

kvinnor och män i kriminalitet, men också hos socialsekreterare som arbetar med 

olika bedömningar inom socialtjänsten. Genom att analysera och skapa förståelse 

över dessa framställningar kan socialarbetare förebygga att negativa föreställningar 

och stereotyper reproduceras och istället bidra till ett jämlikt bemötande av 

människor, oavsett kön. Kunskapen som studien genererar kan också ha betydelse 

för rättssäkerheten i bedömningar inom rättsväsendet.    

 

1.2 Syfte och frågeställningar   

Denna studie syftar till att undersöka hur kvinnor och män, dömda för misshandel 

av normalgraden, framställs i domar samt vilka bakomliggande faktorer som 

framhålls av domstolen för att förklara gärningspersonens våldshandlingar. Med 

denna studie eftersträvas en ökad förståelse för hur kön och genus kan inverka på 
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rättsliga bedömningar. Studien är en dokumentanalys innehållande domar från 

första instans beslutade under 2024. Studien ämnar undersöka följande 

frågeställningar:  

 

• Vilka likheter och skillnader finns i beskrivningen av kvinnors och mäns 

egenskaper och beteenden i domarna?   

• Hur kan beskrivningarna av kvinnor och män i domarna förstås utifrån kön 

och genus?  

  

1.3 Avgränsningar   

Mot bakgrund av studiens utformning har flera avgränsningar gjorts. Studien 

förhåller sig endast till de juridiska könen, män och kvinnor. Vi är dock medvetna 

om att det finns andra sätt att se på könstillhörighet. Vidare har åldersspannet 

avgränsats från 21 år och uppåt eftersom personer under 21 år omfattas av 29 kap. 

7 § brottsbalken som innebär att rätten kan, med anledning av åldern, döma till ett 

lindrigare straff än vad som hade givits annars. Vid sökning efter domar fann vi att 

kvinnor mer sällan döms till grov misshandel och valde därför att begränsa oss till 

misshandel av normalgraden. Ytterligare en anledning till vårt fokus på misshandel 

av normalgraden är att vi är intresserade av att lyfta fram våldsanvändning som 

framställs som subtilt och utövas i vardagliga sammanhang snarare än mer extrema 

våldssituationer. Domar innehållande fler än en gärningsperson valdes bort med 

anledning av att gruppdynamik och kollektivt ansvar kan påverka hur kvinnor och 

män framställs. Enligt Barron (2017, s. 69–70) bygger intersektionalitet på 

föreställningar om hur olika maktordningar såsom etnicitet, sexuell läggning eller 

klass samverkar. Därmed är vi medvetna om att fler faktorer kan påverka rättens 

bedömningar men för att möjliggöra en mer ingående analys av könsskillnaderna 

valde vi att enbart fokusera på könsaspekten. Studien har avgränsats till att endast 

inkludera domar där offer och förövare har en relation till varandra för att minska 

risken att resultatet påverkas av för stor variation i sammanhanget. Samtliga domar 

i studien är beslutade av första instans under år 2024 eftersom vi dels vill säkerställa 

att det inte funnits andra aspekter att ta hänsyn till såsom förändringar över tid, dels 

eftersom vi finner det intressant att undersöka om Schlytters (1999) 

forskningsresultat återfinns i aktuella domar. Studien har avgränsats till att 
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innehålla tingsrättsdomar då dessa speglar rättens första bedömning av 

gärningspersonen och brottet. Eventuella överklaganden har därmed inte 

inkluderats.   

 

1.4 Begreppsdefinitioner   

1.4.1 Fysiskt våld   

Begreppet våld innefattar olika typer av våld som kan ta sig olika uttryck. Alla 

former av kroppslig bestraffning innefattar fysiskt våld och kan bestå av att 

våldsutövaren knuffar, skakar, biter, river eller håller fast den våldsutsatta 

(Socialstyrelsen, 2023). Våldet kan också ta sig uttryck i form av örfilar, 

knytnävsslag, slag med tillhyggen, knivstick, sparkar och stryptag (Socialstyrelsen, 

2023). Fortsättningsvis är det denna definition studien utgår ifrån när våld beskrivs 

och analyseras.   

 

1.4.2 Relation   

Studien utgår från att offer och förövare har en tidigare eller pågående relation till 

varandra som inte är slumpmässig. Relationen kan se olika ut och kan exempelvis 

innefatta våld mot en närstående. Begreppet närstående är könsneutralt och avser 

personer som den våldsutsatta har en nära och förtroendefull relation till såsom 

makar, sambor, pojk- eller flickvänner, föräldrar, syskon, barn eller andra släktingar 

(Socialstyrelsen, 2023). I studien inkluderar begreppet relation även 

vänskapsrelationer eller mindre personliga bekantskapsrelationer.   
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2. Bakgrund   

 

I följande kapitel presenteras en historisk genomgång av synen på kvinnor och män 

i relation till brott. Därefter presenteras lagstiftningen om misshandel. Syftet är att 

få en inblick i hur synen på kvinnliga och manliga lagöverträdare har sett ut 

historiskt samt hur den har förändrats över tid.   

 

2.1 Kvinnan som förövare   

Synen på kvinnliga lagöverträdare har förändrats över tid. Historiskt har kvinnor i 

mindre utsträckning än män begått våldsbrott med undantag för barnamord (Nilsson 

& Eriksson 2020, s. 25). Under tidigmodern tid utgjorde kvinnor mellan 10 och 20 

procent av dem som dömdes för våldsbrott. Osynliggörandet av kvinnors våld och 

tendensen att förklara deras våldsutövning med att de själva var offer för mäns våld 

har sina rötter i tidigmodern tid (Nilsson & Eriksson 2020, s. 110–109). Under 

perioden dominerade föreställningar om genus och äktenskap av idéer om att gifta 

kvinnor inte kunde begå brott på egen hand utan ansågs vara styrda av sina män.   

 

Fram till 1900-talets sista decennier dominerades synen på kvinnliga lagöverträdare 

av patriarkala och misogyna uppfattningar som introducerades av forskare som 

Cesare Lombroso och Otto Pollak (Nilsson & Eriksson 2020, s. 26). Under perioden 

präglades föreställningar om kvinnor och brott av påståenden om att kvinnans väsen 

var finare än mannens (Knutsson 1990, s. 12). Kvinnliga lagöverträdare jämfördes 

med “normala” kvinnor och Lombroso hävdade att “fallna” kvinnor hade minst 

hjärnkapacitet av alla, att kvinnobrottslingars skallar liknade männens och att deras 

hjärnor vägde mindre än normala kvinnors (Knutsson 1990, s. 12). Med de 

egenskaper som kvinnan tillskrevs borde hon egentligen vara mer brottslig än 

mannen, menade Lombroso. Men hon “skyddades” av det liv hon naturligt levde i 

hemmet, upptagen av barnavårdande. Kvinnor ansågs dessutom vara mer moraliska 

och begick därför färre brott än män. Å andra sidan var kvinnor mer svekfulla och 

listiga, vilket innebar att de begick brott i det fördolda. De brottsliga kvinnorna var 

underlägsna “små män” och hade maskulina drag (Knutsson 1990, s. 13). Enligt 
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Nilsson & Eriksson (2020, s. 27) publicerades år 1950 avhandlingen The criminality 

of Women av Otto Pollak som kom att prägla synen på kvinnor och brott ända fram 

till 1900-talets sista decennier. Pollak menade att kvinnors låga andel i den 

registrerade brottsligheten berodde dels på deras könade skicklighet i att dölja sina 

brottsliga gärningar, exempelvis genom aborter, barnamord, giftmord, och dels av 

den större mildhet som rättssystemet visade gentemot kvinnor (Nilsson & Eriksson 

2020, s. 27). Kvinnans sociala situation och det faktum att kvinnans liv i högre grad 

än mannens begränsades till hushållet innebar att hon utförde brott i sin hemmiljö, 

vilket resulterade i en brottslighet som avvek från mannens då den var 

svårupptäckt.   

 

2.2 Mannen som förövare  

Våld har ansetts vara en del av männens tillvaro genom tiderna, dock har synen på 

mäns våld varierat i olika tidsperioder. Enligt Riving (Collstedt 2015, s. 26) ansågs 

män som utövade våld under 1800-talet vara psykiskt sjuka. Däremot innefattade 

det inte våld som utövades för att försvara sin heder eller i uppfostrande syfte. Även 

mäns våld inom arbetarklassen ansågs vara ett “typiskt” manligt beteende och att 

våldet främst förekom i så kallade “privata gräl” samt i situationer där våld 

användes i syfte att försvara sin ära (Collstedt 2015, s. 23).   

  

Enligt Gottzén (2014, s. 97) har män inte enbart utövat våld mot andra män, utan 

också haft rätt att utöva våld mot kvinnor. Fram till 1864 var hustruaga en 

lagstadgad rätt i Sverige. Hustruaga var ett uttryck för en kulturell logik där 

mannens bestämmanderätt ansågs självklar och det var otänkbart för en kvinna att 

ifrågasätta mannens auktoritet. Även när hustruaga kriminaliserades ansågs inte 

mäns våld mot kvinnor utgöra ett samhällsproblem. Enligt Gottzén (2014, s. 97) 

fortsatte våldet vara en privat angelägenhet långt in på 1900-talet, såvida våldet inte 

utövades på offentliga platser eller var allt för grovt.   

  

Under perioden 1900–1930 förklarades grovt och upprepat våld av män som en 

konsekvens av alkoholmissbruk medan lindrigare våld ansågs vara naturligt inom 

heterosexuella relationer (Lundgren 2012, s. 74–75). Våldet ansågs vara ett uttryck 

för “normal manlighet” eller ett avvikande beteende orsakat av alkoholmissbruk 
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eller psykisk sjukdom. Våldet problematiserades således inte som en strukturell 

fråga. Enligt Lundgren (2012, s. 74–75) skedde en förändring i förståelsen av mäns 

våld under 1970 och 1980-talet där våldet beskrevs genom psykologiska faktorer 

som psykisk ohälsa eller traumatiska uppväxter. Till följd av kvinnorörelsens 

politiska arbete fördömdes mäns våld mot kvinnor mot slutet av 1900-talet och 

våldet ansågs därmed utgöra en samhällsangelägenhet (Gottzén 2014, s. 97). 

 

2.2 Lagstiftningen om misshandel   

Historiskt sett har olika våldshandlingar inte alltid varit förbjudna, utan har använts 

i uppfostrande syfte eller för att tvinga en annan part till lydnad (Nilsson & Eriksson 

2020, s. 112). Under större delen av 1800-talet i Sverige var det tillåtet för män att 

utöva fysiskt våld mot sina fruar, för föräldrar att slå sina barn samt för lärare att 

slå sina elever (Nilsson & Eriksson 2020, s. 112). Sådana handlingar betraktades 

som legitima metoder för att upprätthålla ordning och lydnad. I början av 1800-talet 

definierades även begreppet misshandel i lagen uteslutande som fysiskt våld, till 

skillnad från medeltid och tidigmodern tid då även verbala angrepp kunde betraktas 

som misshandel (Nilsson & Eriksson 2020, s. 112).    

  

I Sverige reglerades våldsbrott genom missgärningsbalken fram till år 1864 

(Nilsson & Eriksson 2020, s. 112). Lagstiftningen omfattade bland annat 

bestämmelser om misshandel och verbala angrepp. Påföljderna för sådana 

handlingar innefattade bötesbelopp, vars storlek fastställdes utifrån våldets 

omfattning och eventuella men offret åsamkades efter skadan (Nilsson & Eriksson 

2020, s. 112).   

  

Bestämmelserna om misshandel finns idag lagstadgade i 3 kap. 5 § brottsbalken 

(1962:700). Enligt lagen kan misshandel delas upp i fyra olika kategorier beroende 

på allvarlighetsgrad och försvårande omständigheter. De fyra olika 

misshandelsgraderna är: ringa misshandel, misshandel av normalgraden, grov 

misshandel samt synnerligen grov misshandel. Rubriceringen misshandel av 

normalgraden bedöms ha en medelgrads allvarlighet som varken är ringa eller grov. 

Misshandel är den största brottskategorin bland lagföringsbesluten inom kategorin 

“brott mot person” (Brottsförebyggande rådet, 2023). År 2023 fattades 4240 
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lagföringsbeslut med misshandel och ringa misshandel som huvudbrott, 728 var 

kvinnor och 3512 var män (Brottsförebyggande rådet, 2023). 
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3. Tidigare forskning   

 
Inledningsvis i kapitlet redogörs för den litteratursökning som genomförts för att 

identifiera relevant tidigare forskning. Därefter presenteras tidigare forskning 

indelad i följande tre teman: kön och genus i rätten, maskulinitetsnormer och våld 

samt femininitetsnormer och våld. Såväl svensk som internationell forskning har 

inkluderats i studien. Utifrån den forskning som fanns tillgänglig har tio 

forskningsstudier valts ut, varav sju är genomförd i en internationell kontext, för att 

få en inblick av det nuvarande kunskapsläget på området.    

 

3.1 Litteratursökning   

För att identifiera tidigare forskning har Göteborgs universitetsbiblioteks supersök, 

SwePub, Gender studies samt ProQuest Social Sciences nyttjats. I denna studie har 

en narrativ litteraturgranskning av tidigare forskning tillämpats, vilket innebär en 

granskning av teori och forskning som har med det aktuella forskningsområdet att 

göra och som ger en bild av vad som redan är känt (Bryman 2018, s. 131). Därmed 

har relevanta begrepp och teorier för studiens forskningsområde kunnat identifieras. 

Utifrån studiens syfte och frågeställningar formulerades de sökord som har använts 

i studien. Följande sökord har använts i studien; kön, könsnormer, maskulinitet, 

maskulinitetsnormer, femininitet, socialt arbete, våld och våldsbrott. Dessa sökord 

har kombinerats på olika sätt för att finna relevant forskning.   

  

De svenska sökorden genererade i relativt begränsad relevant litteratur och 

sökningen fortsatte därmed med engelska sökord. De engelska sökorden som har 

använts i studien är “gender differences” AND “scentencing”, “threatened 

masculinity” AND “violence”, “women or female or woman or females” AND 

“violence” AND “social work”. En boolesk sökning tillämpades (Bryman 2018, s. 

734) genom att i vissa sökningar använda AND och OR som ett sökkommando, då 

AND resulterade i en smalare och mer avgränsad sökning och OR för att inkludera 

samtliga relevanta resultat även om författarna använder olika termer för att 

beskriva samma sak. Ytterligare en sökteknik som tillämpades var citattecken. 

Genom att sätta citattecken runt frasen genereras endast träffar där hela frasen eller 

ordkombinationen står i exakt följd. För att reducera ner relevant tidigare forskning 
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till de artiklar som har använts i studien granskades titlar, abstracts och nyckelord 

för att identifiera vilka artiklar som var relevanta för studiens syfte och 

frågeställningar. De artiklar som ansågs vara relevanta lästes igenom mer noggrant 

för att säkerställa att de stämde överens med studiens syfte och forskningsfrågor.   

  

Samtlig forskning som har använts i studien är referatgranskad och innebär att de 

har fått vetenskapligt erkännande genom kritiskt granskande av flera ämneskollegor 

(Ingemann 2016, s. 198). För att bredda sökningen ytterligare har kedjesökning 

tillämpats genom att följa citeringar och referenser i den tidigare forskning som vi 

fann, i enlighet med Brymans (2018, s. 151) rekommendation. 

   

3.2 Kön och genus i rätten   

Doerner och Demuth (2014) undersöker vad kön och genus har för betydelse vid 

domslut för åtalade i federala domstolar i USA. Studien analyserar data från år 

2000–2003 som tillhandahålls genom U.S Sentencing Commission. Författarna 

fann att åtalade kvinnor döms till lindrigare straff än män som är åtalade för samma 

brott. Skillnaderna i straffmätningen förklaras genom att kvinnor anses ha lägre 

återfallsrisk i brott och därmed anses de mer förtjänta av mildare straff än män. 

Vidare kan skillnaderna förklaras genom att män tenderar att begå allvarligare brott 

och har mer omfattande brottshistorik än kvinnor. Doerner och Demuth (2014) 

menar att det finns en föreställning om att kvinnor är mindre farliga, mindre 

klandervärda, mindre benägna att återfalla i brott och mer benägna att avskräckas 

än män. Författarna menar också att det finns en stor skillnad i män och kvinnors 

sociala liv där ansvaret för familj, barn och hushåll generellt åligger kvinnor vilket 

påverkar domstolens beslut om straff. Att döma en kvinna till fängelse kan således 

få stora konsekvenser för familjestrukturen.   

  

Även en äldre studie utförd av Daly (1987) i USA menar att kvinnor är mindre 

benägna att dömas till fängelse än män. Studien baseras på observationer och 32 

intervjuer med olika aktörer i rättssystemet. Liksom Doerner och Demuth (2014) 

menar Daly (1987) att skillnaderna i hur män och kvinnor döms handlar om rättens 

syn på könsroller. Rätten beaktar och överväger riskerna med att straffa kvinnor 

eftersom kvinnor betraktas som den primära omsorgsgivaren och en emotionell 
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stödperson för sina barn, medan mannen oftare ses som den ekonomiska 

försörjaren. I studien fann Daly (1987) att rätten tenderar att uttrycka oro för de 

“oskyldiga offren” som straffades genom att en förälder, som var en viktig 

omsorgstagare för barnen, fängslades. Vidare visar studien att domstolen beaktar 

de sociala och emotionella konsekvenserna av att döma kvinnor med barn till 

fängelse. Daly (1987) använder sig av teorin om social kontroll, som myntades av 

sociologen Travis Hirsch för att förklara könsskillnaderna. Teorin innebär att 

personer med mer informell kontroll är i behov av mindre formell kontroll och vice 

versa. Kvinnors roll i familjen utsätter dem ofta för mer informell kontroll än män. 

Den informella kontrollen består exempelvis av ekonomiskt beroende (beroende av 

staten, maken eller barnbidrag) och moderskap. Vidare utövar moderskap mer 

social kontroll över kvinnor än vad faderskap utövar över män vilket resulterar i att 

kvinnor anses ha större informell kontroll över sina liv, vilket kan hänföras till de 

traditionella könsrollerna där kvinnor i större utsträckning är ansvariga för 

familjen.   

  

En fransk studie (Philippe 2020) visar att kvinnor som begår brott är mindre 

benägna att bli arresterade av polis och åtalade i domstol. Studien visar att även om 

kvinnor begår brott tillsammans med en manlig partner tenderar kvinnor att bli 

mindre hårt straffade. Författaren använder straffrättsliga fällande domar som data 

från perioden 2000–2003. Enligt Philippe (2020) kan utbildningsnivå, yrke, 

familjestruktur och närvaron eller frånvaron av barn skilja sig avsevärt mellan 

könen, vilket kan förklara skillnaderna i resultatet. Den franska strafflagen stadgar 

dessutom att den tilltalade ska dömas efter brottets allvar, samt dennes materiella, 

familjära och sociala situation. Domstolarna gör således en bedömning där de inte 

endast beaktar brottets natur utan även den dömdes livssituation. En svensk studie 

(Yourstone, Lindholm, Grann & Fazel 2009) visar att kvinnliga förövare är cirka 

1,5 gånger mer sannolik att bedömas som allvarligt psykiskt störd än manliga 

förövare. En kvinna har således större möjlighet än en man att dömas till 

rättspsykiatrisk tvångsvård alternativt uppvisa mer omfattande psykiatrisk 

problematik för att dömas till rättspsykiatrisk tvångsvård.   

  

Även om flertalet studier visar att kvinnor behandlas mildare än män och generellt 

blir tilldömda kortare och färre fängelsestraff, finns studier som hävdar det 
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motsatta. Rodriguez, Curry & Lee (2006) utförde en studie i USA genom att samla 

in kvantitativa data av 7729 personer som dömdes för brott under 1991 i Texas. 

Rodriguez et al. (2006) menar att könets påverkan på straffet varierar beroende på 

brottstyp. För egendomsbrott och drogrelaterad brottslighet är kvinnor mindre 

benägna att dömas till fängelse och får kortare fängelsestraff. Däremot är kvinnor 

inte mindre benägna att dömas till fängelse avseende våldsbrott. De kvinnor som 

döms till fängelse för våldsbrott får dock betydligt kortare straff än män. 

Skillnaderna förklaras genom ridderlighetstesen (chivalry thesis) som hävdar att 

könsstereotyper om män och kvinnor påverkar domslut. Författarna menar att 

ridderlighetstesen är nära sammankopplad med paternalism, där kvinnor 

stereotypiseras som oberäkneliga, beroende och barnsliga och därför inte anses vara 

lika ansvariga för sina handlingar. Rodriguez et al. (2006) menar att det har bildats 

ytterligare en förklaringsmodell ur ridderlighetstesen som benämns som den 

selektiva ridderlighetstesen och innebär att kvinnor behandlas mildare än män inom 

rättsväsendet under förutsättning att de begår “typiskt kvinnliga brott” såsom 

drogrelaterade brott eller egendomsbrott. Om kvinnor däremot begår brott som 

traditionellt tillskrivs män och visar upp stereotypiska manliga egenskaper, 

uppfattas de bryta mot sin könstillhörighet och därmed upphör även den mildare 

behandlingen.   

  

3.3 Maskulinitetsnormer och våld    

Pettersson (2020) beskriver i en svensk litteraturstudie hur våldsbrott och 

maskulinitet länge betraktats som nära sammanlänkande i det svenska samhället. 

Författaren gör således egna tolkningar av tidigare forskning. Petterson (2020) 

menar att maskulinitet kan ta sig uttryck på olika sätt beroende på exempelvis klass, 

etnicitet, ålder och sexualitet. Det innebär att sambandet mellan våld och 

maskulinitet ser olika ut mellan män men också mellan olika grupper. Vidare menar 

Pettersson (2020) att den största skillnaden i brottslighet finns mellan könen vilket 

gör genusnormer, särskilt maskulinitetsnormer, relevanta att diskutera som möjlig 

orsak. Ett av de mest framträdande dragen i maskulinitetsnormer tycks vara dess 

koppling till våldspotential, vilket kan förstås som en individs benägenhet att 

använda våld i en viss situation. Våldspotential kan inte ses som en avvikande form 

av maskulinitetsgörande utan måste snarare ses som en av dess centrala 
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komponenter, menar Pettersson (2020). Emellertid handlar studien inte om att 

generalisera bilden av män eller bidra till en uppfattning om att alla män utövar våld 

eller är positiva till våldsanvändning. Pettersson (2020) argumenterar istället för att 

våldspotential ofta förknippas med maskulinitetsideal och hur män förväntas 

uppträda för att uppnå rådande normer och ideal. Våldsbrott kan således förstås som 

en möjlig resurs som män kan ta till för att konstruera en godtagbar maskulinitet. 

Att använda våld i situationer där man blir utmanad eller ifrågasatt är en naturlig 

del av hur pojkar eller män är och bygger på normer och könsstereotypa 

förväntningar (Pettersson, 2020). Maskulinitet konstrueras i interaktion med 

omgivningen och måste således återskapas och utsätts ständigt för utmaningar, där 

exempelvis att utsättas för våld uppfattas som en utmaning av maskuliniteten.   

  

I en kanadensisk studie undersöker O'Donnell, Taylor, Vincent, Scott-Storey, 

Wuest och Malcolm (2024) sambandet mellan maskulinitet och våld hos män som 

har upplevt kumulativt livstidsvåld (cumulative lifetime violence). Forskarna 

genomförde 32 intervjuer med män i åldrarna 19–65 år som har erfarenhet av 

cumulative lifetime violence, vilket avser en individs erfarenhet av fysiskt, psykiskt 

eller sexuellt våld som förövare och/eller offer under sin livstid. Studien visar att 

sambandet mellan maskulinitet och våld är ett komplext fenomen. Deltagarnas 

beskrivningar av kön och maskulinitet var ständigt sammanlänkade till våld. Våld 

var inbäddat i tankar, definitioner och beskrivningen av vad det innebär att vara 

manlig. Ur dessa beskrivningar identifierades en paradox som grundar sig i att våld 

å ena sidan ansågs vara en del av manlighet och ett sätt att leva upp till maskulina 

normer vilket stärkte männens självkänsla. Å andra sidan ledde våld till negativa 

konsekvenser för de själva och andra i sin omgivning. Att distansera våld från sin 

maskulinitet upplevde deltagarna som svårt på grund av våldets djupt rotade 

koppling till maskulinitetsnormer.   

  

3.4 Femininitetsnormer och våld   

Andersson Vogel (2016) har genomfört en svensk studie baserat på intervjuer med 

socialsekreterare, vars fokus är att skapa förståelse för flickor som placeras på 

ungdomshem. Forskaren redogör för att flickors beteenden ofta förklaras genom 

deras psykiska ohälsa. Andersson Vogel (2016) menar att det sker en tvådelad 
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beskrivning av psykisk ohälsa kopplat till kön, där flickor beskrivs som sårbara och 

svikna medan pojkar beskrivs som våldsamma. Forskaren fann att 

socialsekreterarna ofta tenderade att finna bakomliggande orsaker till flickors 

aggressiva beteenden och att dessa beteenden beskrevs genom maskulina termer.   

  

Bilden av flickor har på senare tid utmanats av diskurser om girl power och 

girlhood-as-crisis, vilket tycks representera två olika typer av flickor. Girl power- 

diskursen representerar ett ouppnåeligt ideal där flickan framställs som självständig 

och stark, vilket kan förstås som en strävan efter att efterleva maskulina normer. 

Girlhood-as-crisis representerar en skör, utsatt och “krisande flicka” som inte 

lyckas leva upp till idealet om girl power. Diskurserna relaterar till 

femininitetsnormer genom att de utmanar eller bekräftar de traditionella 

könsrollerna. Andersson Vogels (2016) studie ger ett intressant perspektiv för att 

förstå vilka diskurser som styr föreställningar om flickor och kvinnor. Även om 

studien handlar om diskursiva förståelser av flickor som placeras vid särskilda 

ungdomshem kan studien bidra till viktiga teoretiska perspektiv på 

femininitetsnormer som även kan appliceras på kvinnor i rättsliga sammanhang.   

  

Även Arnell (2017) har genomfört en studie i Sverige där hon undersöker hur 

våldshandlingar, utfört av flickor, förstås av socialarbetare. Forskningen baseras på 

intervjuer med socialarbetare som arbetar med flickor med våldsproblematik. 

Arnell (2017) kunde utläsa tre perspektiv utifrån socialarbetarnas berättelser. Den 

första benämner Arnell (2017) som violence as social functionality, vilket innebär 

att flickor använder våld i syfte att hantera konflikter som uppstår i sociala 

sammanhang. Denna våldstyp framträder när flickor vill hävda sina rättigheter, göra 

sig hörda eller erhålla respekt från omgivningen. Violence as Psychological 

Functionality belyser att flickors våldsamma beteenden ibland förklaras med 

psykisk ohälsa eller tidigare trauman. Ofta handlar det om att flickan har varit utsatt 

för våld eller andra övergrepp som har orsakat en stor frustration hos flickan. Ett 

sätt att handskas med frustrationen kan vara att använda våld mot andra personer i 

sin omgivning. Perspektivet framhåller att samhället tenderar att hitta olika 

förklarningar till flickors våld vilket kan förstås som att flickor ses som offer, även 

när de utför våldsamma handlingar. Det sista perspektivet, violence as 

dysfunctionality, antyder att våldet inte överensstämmer med den kvinnliga 
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stereotypen då flickan använder våld i tillfredsställande syfte. Våldstypen innefattar 

ofta grovt våld och ses av omgivningen som mycket problematisk då handlingen 

skiljer sig från det förväntade beteendet för flickor.  

  

I en amerikansk studie undersöker Gilbert (2002) hur diskurser i samhället påverkar 

skildringen av kvinnors våld och hur dessa skildringar präglar rättsväsendets och 

andra myndigheters behandling av våldsamma kvinnor. Studien visar att kvinnor 

med våldsamt beteende ofta placeras i två olika kategorier, antingen ses de som 

"galna" (mad) eller som "onda" (bad). Studien visar att diskurserna tenderar att 

tillföra en generaliserad och missvisande behandling av våldsamma kvinnor inom 

rättsväsendet och andra myndigheter. Genom “mad or bad” delningen, som utgår 

från att den våldsutövande kvinnan är psykiskt sjuk eller har bristande moral, bidrar 

samhället till upprätthållande av traditionella könsnormer.   

 

3.5 Reflektioner kring kunskapsläget    

Utifrån den tidigare forskningen kan konstateras att det finns en mängd forskning 

om kön och genus i rättsliga sammanhang med fokus på maskulinitets-och 

femininitetsnormer i relation till våld, i synnerhet i en internationell kontext. Dock 

saknas forskning i en svensk kontext. Trots att majoriteten av den tidigare forskning 

som har använts i studien är internationell är de relevanta i en svensk kontext, då 

könsstereotyper kan ha liknande uttryck över olika samhällen även om de också kan 

formas av kulturella sammanhang. Forskning kring genus inom rättsväsendet visar 

att kvinnor tenderar att dömas lindrigare vilket studierna har olika förklaringar till. 

Vissa studier förklarar skillnaderna mellan kvinnor och mäns straffpåföljd genom 

kvinnors lägre återfallsrisk, att de anses mindre farliga och har ett primärt 

omsorgsansvar. Andra studier motiverar skillnaderna genom stereotypa 

föreställningar om vilka egenskaper och beteenden som anses vara kvinnligt och 

manligt. Studien kan bidra med ny kunskap kring hur kvinnor och män framställs i 

domar i en svensk kontext. Tidigare forskning har i stor utsträckning fokuserat på 

skillnader i straffpåföljden och orsakerna bakom skillnaderna snarare än hur 

kvinnor och män framställs i domar. Vår studie kan därmed bidra till att fylla den 

kunskapslucka som finns inom området samt bidra till en mer nyanserad förståelse 

av hur förställningar om kön och genus genomsyras i domar.   
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4. Teoretiskt ramverk   
 

I följande kapitel presenteras studiens teoretiska ramverk samt teoretiska begrepp, 

vilka kommer tillämpas som redskap för analys. Inledningsvis redogörs för studiens 

vetenskapsteoretiska position, socialkonstruktivismen, som har präglat studiens 

utformning och genomförande. Studiens teoretiska ramverk utgörs av kön- och 

genusteori samt teorin om ideala offer och gärningspersoner. De teoretiska 

begreppen som används i studien är genussystem och genuskontrakt. 

Avslutningsvis följer en motivering kring teoriernas tillämpning på studien.   

 

4.1 Socialkonstruktivism   

Studiens vetenskapsteoretiska ansats, socialkonstruktivism, har väglett studiens 

utformning. Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv betraktas mänskliga 

handlingar som socialt konstruerade, vilket innebär att de formas genom sociala och 

kulturella sammanhang snarare än att de är naturligt givna. Enligt 

socialkonstruktivismen finns det sällan universella eller biologiskt förutbestämda 

handlingar, eftersom mänskliga känslor och uttryck varierar beroende på den 

kontext och kultur inom vilken individen befinner sig (Barlebo Wenneberg 2010, 

s. 11).   

  

Språk har en central betydelse inom socialkonstruktivismen eftersom det genom 

mänsklig interaktion konstrueras gemensamt och möjliggör kategorisering av 

föremål och fenomen. Eftersom språket är socialt konstruerat, ses även verkligheten 

som en produkt av sociala och diskursiva processer (Barlebo Wenneberg 2010, s. 

12). Kön kan anses vara socialt konstruerat genom socialisationsprocesser där vi 

människor lär oss normer för manligt och kvinnligt uppträdande. Könsidentiteter 

kan också ses som primärt skapade av patriarkala strukturer, vilka särskiljer könen 

avseende på dominans och underordning och innehåller ett starkt inslag av 

könsmässiga konstruktioner (Sohlberg & Sohlberg 2019, s. 311 & 316).   

  

För studien innebär den socialkonstruktivistiska ansatsen att förstå och analysera 

hur manlighet och kvinnlighet konstrueras i misshandelsdomar. Det som är socialt 

konstruerat i studien är således föreställningar om vad som är “typiskt” manligt och 
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kvinnligt. I studien undersöks hur kvinnor och män framställs genom språkliga 

beskrivningar samt hur de kan förstås utifrån kön och genus.   

 

4.2 Kön och genus   

Begreppsparet kön och genus har figurerat som det viktigaste teoretiska verktyget 

inom feministisk teori, därav anses begreppen centrala för studien. Kön kan 

förklaras som det naturgivna och biologiska könet medan genus refererar till det 

sociala könet, som är språkligt och kulturellt konstruerat (Butler 2007, s. 11). En 

traditionell uppfattning om förhållandet mellan det biologiska könet och det socialt 

konstruerade genuset handlar om att det existerar ett binärt genussystem som delar 

upp människor i två kön, man och kvinna. Det binära genussystemet tillskriver varje 

kön specifika genusnormer – maskulinitet för män och femininitet för kvinnor. 

Denna traditionella syn upprätthåller idén om att genus speglar det biologiska könet 

vilket innebär att det biologiska könet förväntas uttrycka ett genus som antingen 

maskulint eller feminint (Butler 2007, s. 55–56). Judith Butler och Yvonne 

Hirdman är två framstående forskare inom genusvetenskap som har delade 

uppfattningar om begreppens förhållande till varandra. Nedan presenteras Hirdman 

och Butlers teorier om kön och genus.   

  

Hirdman (2003, s. 13) menar att genus kan förstås som ett socialt konstruerat kön 

som är bunden till det biologiska könet. Enligt Hirdman (2003, s. 13) existerar en 

dikotomi mellan kvinnor och män där de tillskrivs olika egenskaper vilket härleds 

från de biologiska skillnaderna som finns mellan könen. Begreppet genus bestäms 

inte enbart av det biologiska könet utan genomsyrar världen omkring oss i allt från 

politik, arbete och tankar om manligt/kvinnligt medan kön förknippas med det 

kroppsliga och biologiska (Hirdman 2003, s. 16).   

  

Butler (2007, s. 11) ställer sig å andra sidan kritisk till hur feminismen har uppfattat 

förhållandet mellan begreppen kön och genus. Hon är kritisk till hur det biologiska 

könet uppfattas som primärt och substantiellt medan genus betraktas som något 

sekundärt, som står i ett beroende förhållande till det primära och biologiska könet 

(Butler 2007, s. 11). Därmed förkastar Butler idén om en teoretisk uppdelning 

mellan det biologiska könet och genus. Likt Hirdman menar Butler att genus är 
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socialt konstruerat, dock menar hon att genus inte är orsakat av könet (Butler 2007, 

s. 55–56). En uppdelning mellan ett biologiskt och socialt kön bidrar till att 

konstruktionen av män fästs uteslutande vid manskroppar och kvinnor enbart är en 

tolkning av kvinnokroppar (Butler 2007, s. 56). Ett binärt genussystem begränsas 

av det biologiska könet och betraktar genus som oberoende av könet, vilket bidrar 

till en flytande beskrivning av man/maskulin och kvinna/feminin (Butler 2007, s. 

56). Butler har vidare utvecklat teorier om genusperformativitet för att utmana den 

traditionella uppfattningen om kön. En central tanke i teorin är att kön inte är något 

förutbestämt eller stabilt utan skapas genom upprepade handlingar som förväntas 

av deras kön (Butler 2006, s. 11). Enligt Butler är genus således något som görs 

och inte något som är. 

 

4.3 Genussystem och genuskontrakt    

Hirdman (1988, s. 51) använder begreppet genussystem för att problematisera de 

systematiserande dragen i definitionen av genus. Genussystem kan förstås som en 

ordningsstruktur av kön som genomsyrar andra sociala ordningar. Hirdman (1988, 

s. 51) beskriver genussystemet som en dynamisk process och ett nätverk av 

fenomen, föreställningar och förväntningar. Genussystemet består av två bärande 

logiker: logiken om dikotomi och logiken om hierarki. Dikotomi handlar om 

isärhållande av könen, manligt och kvinnligt bör inte blandas ihop och bygger på 

ett motsatstänkande. Hierarki innebär att mannen anses utgöra normen för det 

normala och allmängiltiga. Hirdman (1988, s. 51–52) menar att ur isärhållningen 

legitimeras den manliga normen och föreställningar om manligt och kvinnligt. Inom 

genussystemet finns det stereotypa genuskontraktet som handlar om idealtypiska 

och stereotypa föreställningar om kvinnor och mäns roller i samhället (Hirdman 

2003, s. 84). Hirdman beskriver genuskontrakt som en kulturell nedärvd och styrd 

överenskommelse av könen med åtskilda förpliktelser, skyldigheter och rättigheter 

(Hirdman 2003, s. 84). Kontraktet förstås som ett osynligt och ömsesidigt kontrakt 

som reglerar förhållandet mellan könen. Vidare menar Hirdman (1988, s. 55) att 

genuskontraktet skapar balans mellan könsroller men innebär också förhandlingar, 

vilket gör att normer ständigt skapas, upprätthålls eller utmanas. 
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4.4 Ideala offer och gärningspersoner   

Kriminologen Nils Christie var den första att presentera den viktimologiska teorin 

och begreppet det ideala offret. Teorin belyser att vissa individer i högre grad än 

andra betraktas som legitima offer, beroende på faktorer såsom deras identitet, 

sociala status och relation till gärningspersonen (Landström & Strömwall 2021, s. 

111&113; Jönson 2012, s. 119).   

  

Enligt Landström & Strömwall (2021, s. 113) och Jönson (2012, s. 119) finns det 

sex centrala faktorer som påverkar hur omgivningen uppfattar ett offer samt vilka 

konsekvenser detta får. I teorin benämns även den ideala gärningspersonen som 

omfattas av det fjärde och femte kriteriet. Offret bör vara svagt och försvarslöst (1) 

vilket exempelvis gör att barn, kvinnor och äldre personer oftare erkänns som 

legitima offer. Vidare spelar offrets (2) aktivitet vid tidpunkten för brottet en viktig 

roll. Den som blir utsatt under legitima omständigheter, exempelvis på väg hem 

från arbetet, har större chans att erkännas som ett offer än någon som deltar i 

olagliga handlingar. Även platsen (3) där brottet sker har betydelse då övergrepp i 

offentliga eller socialt accepterade miljöer oftare uppfattas som brott. Dessutom 

krävs en maktobalans mellan gärningspersonen och offret, där gärningspersonen 

har ett överläge (4) genom exempelvis fysisk styrka och beskrivs med negativa 

termer som ond, brutal och rå. Relationen mellan de inblandade spelar också en 

avgörande roll, där gärningspersonen bör vara okänd för offret och sakna en 

tidigare relation (5) till denne. Slutligen är offrets förmåga att hävda sin offerstatus 

(6) avgörande vilket kan innebära att marginaliserade grupper har svårare att bli 

erkända som legitima offer.  

 

4.5 Teoriernas tillämpning på studien   

Begreppen kön och genus är centrala för studien genom att de bidrar till en djupare 

förståelse för hur kön konstrueras och framställs i domarna. Tillämpning av 

begreppen möjliggör en förståelse av de egenskaper och beteenden som tillskrivs 

kvinnor och män samt hur dessa representationer genomsyrar rättsliga 

bedömningar. Trots att Butlers och Hirdmans perspektiv skiljer sig åt anser vi att 

dessa belyser olika aspekter av samma fenomen vilket kan berika analysen 

ytterligare. Genussystemet och läran om dikotomi och hierarki kan bidra till en 
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förståelse för hur könsordningar genomsyras i domarna, särskilt om hur könen hålls 

isär och tillskrivs skilda roller. Begreppet genuskontrakt kan vidare belysa hur 

könsnormer upprätthålls och reproduceras inom rättsväsendet. Teorin om ideala 

offer och gärningspersoner kan bidra till att identifiera och analysera mönster i hur 

kön påverkar möjligheten att bli erkänd som antingen idealt offer eller 

gärningsperson i domarna.  
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5. Metod och metodologiska överväganden   
 

I detta kapitel presenteras inledningsvis studiens val av metod, 

datainsamlingsmetod samt studiens urvalsprocess. Därefter följer en redogörelse 

kring studiens databearbetning, analysmetod, förförståelse samt reflektioner kring 

studiens tillförlitlighet. Kapitlet avslutas med en diskussion kring forskningsetiska 

överväganden, GDPR samt arbetsfördelning.    

 

5.1 Metodval   

Studien tillämpar en kvalitativ forskningsdesign för att få en djupgående förståelse 

för hur kvinnor och män dömda för misshandel framställs i domar. Kvalitativa 

metoder inbegriper forskningsansatser som bygger på intervjuer, observationer 

eller analys av texter som inte direkt utformas för att analyseras kvantitativt med 

hjälp av statistiska metoder och verktyg (Ahrne & Svensson 2022, s. 9). Enligt 

Bryman (2018, s. 487–488) syftar kvalitativ forskning till att förstå individers 

perspektiv genom språkliga beskrivningar och djupgående analys. Studien är en 

kvalitativ dokumentanalys innehållande 28 domar beslutade av första instans. 

Metodvalet motiveras genom att studiens fokus är på språkliga beskrivningar och 

framställning av kön och genus i domar. Domar präglas av ett myndighetsspråk där 

juridiska termer och fackuttryck kommer till uttryck i bedömningen, vilket kan 

skapa specifika ramar för hur kvinnor och män framställs. Det kan innefatta 

explicita och direkta beskrivningar eller mer implicita och underliggande 

beskrivningar.    

  

Kvalitativa dokumentanalyser kännetecknas av att frambringa fördjupat innehåll 

genom läsning av dokumentets delar, helhet och den befintliga kontexten 

(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Towns & Wängnerud, 2017, s. 211–212). Vidare 

betonar Esaiasson et al. (2017, s. 211–212) vikten av noggrann läsning med 

möjlighet att ställa frågor till texten. Dessa frågor kan handla om hur ett fenomen 

framställs, vilken betydelse det får i ett visst sammanhang eller genom en viss 

aktörs tolkning. Särskilt viktigt är det att jämföra likheter och skillnader i materialet 

och mellan olika sammanhang. Följande frågor har ställts i studien: hur beskrivs 

män respektive kvinnor i domarna och finns det likheter och skillnader i hur de 
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benämns genom specifika ordval? Genom att tillämpa en kvalitativ 

dokumentanalys kan mönster, begrepp och ord som används för att beskriva 

kvinnor och män i domar identifieras. Genom analys och tolkning av domar kan 

studien belysa likheter och skillnader i hur kvinnor och män framställs och beskrivs 

samt få förståelse för om och hur könsnormer genomsyrar rättsliga bedömningar.   

  

Vidare menar Bryman (2018, s. 674) att dokument kan avslöja en bakomliggande 

social verklighet och kan fungera som ett fönster genom vilka forskaren kan blicka 

in i sociala verkligheter. Bryman (2018, s. 674) betonar vikten av att dokument som 

empiriskt material ska förstås som en "distinkt verklighetsnivå", vilket innebär att 

de bör analyseras utifrån den kontext i vilken de producerats, den tänkta läsekretsen 

samt dokumentens relation till andra dokument, vilket benämns som 

intertextualitet. Det handlar således om att inte uppfatta dokument som objektivt 

material, utan ha förståelse för att dokument är en produkt av ett större sammanhang 

och ett specifikt språkbruk. Domar skapas inom ramen för rättsliga och 

samhälleliga normer, vilket gör att utformningen påverkas av professionella och 

samhälleliga perspektiv. Vid analys och tolkning av dokumenten har vi varit 

medvetna om faktorer såsom rättsligt språkbruk samt den kontext domarna 

produceras i, vilket har resulterat i en nyanserad förståelse för aspekter som kan 

påverka dokumentets innehåll.     

  

Metodvalet kan dessutom formas av forskningstradition (Ahrne & Svensson 2022, 

s. 38). Eftersom studien utgår från ett socialkonstruktivistiskt perspektiv formas 

metodvalet utifrån det teoretiska ramverket som i detta fall innebär att verkligheten 

är socialt konstruerad (Bryman, 2018, s. 60). Enligt socialkonstruktivismen är 

ontologin kontextbunden, vilket innebär att hur vi uppfattar verkligheten är 

beroende av vår sociala och kulturella bakgrund då verkligheten konstrueras genom 

sociala interaktioner (Alvinius, Borglund  & Larsson 2023, s. 18). 

Socialkonstruktivismens epistemologi eller läran om kunskap handlar om att 

kunskap nås genom att studera diskursiva processer som ger upphov till olika 

verkligheter (Åsberg 2001, s. 272). 
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5.2 Datainsamlingsmetod   

Studiens datainsamlingsmetod är dokument i form av domar. Det empiriska 

materialet baseras således på sekundärdata. Enligt Bryman (2018, s. 16) är 

sekundärdata redan existerande data som har samlats in av andra officiella organ. 

Studiens empiriska material har insamlats genom rättsdatabasen InfoTorg Juridik 

som tillhandahålls genom Göteborgs Universitet. InfoTorg Juridik är en svensk 

rättsdatabas bestående av juridisk information i form av författningar, förarbeten 

och domstolsavgöranden (InfoTorg Juridik, u.å). För att få tillgång till InfoTorg 

Juridik krävdes ett personligt inlogg, vilket vi fick tillgång till genom institutionen. 

I rättsdatabasen är det möjligt att söka på författningar, avgöranden, artiklar eller 

förarbeten. Vi valde “avgöranden” eftersom det är domar som ska undersökas. 

Sökordet avgränsades till “misshandel normalgraden” och domstolstyp filtrerades 

till “tingsrätterna” samt måltyp till “brottmål”, vilket genererade i totalt 29 570 

domar. Efter att sökningen hade gjorts filtrerades perioden till 2024, vilket 

genererade i totalt 2782 domar.  

 

5.3 Urvalsprocess   

Studiens urval består av 28 misshandelsdomar beslutade av första instans under 

2024. Urvalet av domar har varit målstyrt och har baserats på förutbestämda 

kriterier. Enligt Bryman (2018, s. 496) är syftet med målstyrda urval att välja ut fall 

eller deltagare på ett strategiskt sätt så att deltagarna är relevanta för studiens 

forskningsfrågor. Vidare har ett kriteriestyrt urval, en typ av målstyrd urvalsmetod 

som handlar om att fall eller individer som uppfyller studiens kriterier väljs ut, 

tillämpats på studien (Bryman 2018, s. 469). Nedan följer en redogörelse för 

studiens urvalsprocess.   

  

Det första steget i urvalsprocessen var att bestämma studiens inklusions- och 

exklusionskriterier för att säkerställa att studiens urval är relevanta för syftet och 

forskningsfrågorna (se 1.5 för motivering kring urvalskriterier). Samtliga domar 

skulle vara beslutade av första instans under 2024. Ingen geografisk avgränsning 

gjordes vid sökningen och således omfattade sökningen hela Sverige. Vidare skulle 

samtliga gärningspersoner vara minst 21 år och dömda för misshandel av 

normalgraden. Domar innehållande fler än en gärningsman exkluderades från 
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urvalet. Urvalet begränsades också till domar där offer och förövare har eller har 

haft en relation.   

  

Urvalsprocessens andra steg var att söka fram domar som uppfyllde studiens 

kriterier där slutresultatet blev 170 domar. I ett första skede övervägdes att begära 

ut domar från olika tingsrätter i Sverige för att uppnå ett slumpmässigt urval. 

Tillvägagångssättet skulle dock göra det svårt att kontrollera hur domarna valdes 

ut, vilket skulle påverka studiens tillförlitlighet. Därmed genomfördes istället 

sökningar i rättsdatabasen. Detta gjorde att vi kunde säkerställa att urvalet baserades 

på specifika urvalskriterier samt att sökningen hade gjorts på ett slumpmässigt sätt.  

  

I rättsdatabasen InfoTorg Juridik sorterades domarna efter relevans och resulterade 

i 2782 träffar fördelat på 55 sidor där varje sida innehöll totalt 50 domar. Därefter 

granskades de första 10 sidorna av 55 totalt där urvalet av domar avgränsats till de 

första tio sidorna. Denna avgränsning syftade till att säkerställa att urvalet var 

genomförbart inom studiens ramar samtidigt som en slumpmässig insamling av 

materialet eftersträvades. För att uppnå ett slumpmässigt urval valdes var tredje 

dom från sida 1 till 10, vilket resulterade i 17 domar per sida och 170 domar totalt 

från sida 1 till 10. Baserat på den omfattande mängden domar delades granskningen 

upp mellan oss för att säkerställa att domarna uppfyllde studiens kriterier. Den ena 

granskade sida 1–5 medan den andra granskade sida 6–10.  Eftersom studien har ett 

flertal inklusions – och exklusionskriterier resulterade domarna i ett stort bortfall. I 

vissa domar var det dessutom svårt att urskilja relationen mellan offer och förövare 

vilket gjorde att domarna exkluderades.  

  

I urvalsprocessens tredje steg genomfördes ytterligare ett urval. Från de 170 domar 

som samlades in föll totalt 96 domar bort på grund av att de inte uppfyllde studiens 

kriterier, vilket resulterade i 74 domar. Av dessa 74 domar var 60 män och 14 

kvinnor. Eftersom studien undersöker likheter och skillnader mellan kvinnor och 

män eftersträvas ett jämnt fördelat urval bland könen. Samtliga domar där kvinnor 

var dömda för misshandel behölls och varannan dom av de manliga domarna 

raderades. I den första raderingen raderades varannan dom, vilket resulterade i 30 

domar. I andra raderingen upprepades samma mönster, varannan dom av de 30 

kvarvarande domarna raderades, vilket resulterade i 15 manliga domar. Därefter 
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raderades den första domen av de 15 kvarvarande domarna vilket slutligen 

resulterade i 14 manliga domar.   

 

 

Figur 1  

Modell över urvalsprocessen  

 

 

 

 

 

5.4 Databearbetning   

Eftersom studiens empiriska material utgörs av sekundärdata har materialet varit 

tillgängligt under ett tidigt skede i processen. Det har dock inneburit att en stor 

mängd data har hanterats. Bryman (2018, s. 656) menar att dokument som 

datakälla, i synnerhet dokument som inte har skapats specifikt för 
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forskningsändamål, kan vara komplex och tidskrävande att bearbeta och analysera. 

Vidare betonar Bryman (2018, s. 388) sekundäranalysens ytterligare begränsningar 

som exempelvis handlar om att forskaren inte är bekant med materialet. Med 

information som har insamlats av andra tar det tid att göra sig bekant med ett 

material som rymmer en stor och komplex mängd data. Sökandet efter dokument 

som är relevanta för studien kan dessutom vara en utdragen process. 

Datainsamlingen har upplevts som tidskrävande eftersom ett stort antal domar har 

granskats, för att säkerställa att de uppfyllde urvalskriterierna. Ytterligare en 

svårighet med den textmängd som har hanterats är att undvika förväxling av dem. 

För att förhindra förväxling har ett flertal åtgärder vidtagits vilka kommer redogöras 

för under kodningsprocessen nedan.    

  

Under processen har vi läst igenom domarna flera gånger för att bli förtrogna med 

materialet, vilket enligt Rennstam och Wästerfors (2015, s. 247) är ett viktigt steg i 

databearbetningen. Vi har gått tillbaka till materialet flera gånger vilket har gjort att 

nya mönster har blivit framträdande. I ett första skede i kodningsprocessen delades 

kodningen upp för att minimera risken att bli påverkade av varandra. Bryman 

(2018, s. 828) beskriver kodning i kvalitativ forskning som en process där data bryts 

ner till olika delar som benämns med olika termer. En uppdelning i kodningen 

gjorde också att det blev lättare att särskilja domarna från varandra. Inledningsvis 

kodades materialet spontant utan att reflektera över tidigare forskning och möjlig 

teori, vilket Rennstam och Wästerfors (2015, s. 247) definierar som initial eller 

öppen kodning. Fokus var att koda det som initialt upplevdes som relevant vid en 

första läsning utifrån studiens syfte och frågeställningar.   

  

Därefter genomfördes ytterligare en kodning tillsammans där mönster och 

återkommande teman identifierades. Användning av färger, som representerade de 

olika koderna, tillämpades för att tydliggöra resultatet. Rött symboliserade 

exempelvis mående och gult symboliserade hur våldet beskrevs. Färgerna användes 

som ett verktyg för att identifiera relevanta och framträdande teman. Denna process 

benämner Rennstam och Wästerfors (2025, s. 247) som selektiv eller fokuserad 

kodning. Exempel på koder som identifierades var dåligt mående, berusning, 

droger och aggressivt beteende. För att åstadkomma konfidentialitet har namn, 

platser, städer, specifika händelser eller andra uppgifter som kan härledas till 
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individerna maskerats utan att ändra innebörden i citatet. Domarna har benämnts 

som “kvinna/man 1,2,3” och så vidare, utan att avslöja målnummer. Vidare har 

städer eller namn på platser benämnts som stad i citaten. Därtill togs känsliga 

uppgifter, så som specifika sjukdomstillstånd, bort och har i citatet benämnts som 

psykisk sjukdom.  

 

5.5 Analysmetod   

För att analysera materialet har en tematisk analys tillämpats, vars syfte är att 

identifiera och strukturera det insamlade materialet utifrån tematiska mönster. De 

sex stegen som beskrivs av Braun och Clarke (2006, s. 87–93) har tillämpats för att 

identifiera och analysera återkommande teman i domarna. Vidare har studien en 

latent inriktning av den tematiska analysen, något som enligt Alvinius, Borglund 

och Larsson (2023, s. 25) innebär att vi inte enbart fokuserar på det explicita i 

datamaterialet utan även på det implicita, vilket möjliggör djupare tolkningarna av 

hur män och kvinnor framställs i domarna. En latent inriktning har genomförts 

genom att exempelvis resonera kring ordval som “fysiskt överlägsen” och 

“hänsynslöshet” och hur dessa implicit förstärker könsstereotyper.   

  

Inledningsvis har vi bekantat oss med det empiriska materialet och skapat de initiala 

koderna för innehållet (se 5.4). När kodningen var genomförd delades koderna in i 

kategorier utifrån likartat innehåll (Alvinius, Borglund & Larsson 2023, s. 84) och 

fann bland annat kategorierna: konkret beskrivning av våldshandlingar, plötsliga 

och okontrollerade reaktioner, alkoholens inverkan på våldsamt beteende. Därefter 

genomfördes steg tre i analysprocessen som benämns som att söka efter teman. 

Steget innebär att kategorierna sammanställs och organiseras i bredare teman 

utifrån gemensamma nämnare, som övergripande identifierar framträdande 

mönster i materialet (Braun & Clarke 2006, s. 89). Beskrivningar i domarna har 

systematiskt granskats genom exempelvis färgkodning vilket har gjort att 

potentiella teman har identifierats (se 5.4). För att säkerställa att de identifierade 

teman överensstämmer med det kodade materialet, kategorierna och studiens syfte 

har sambandet mellan dessa noggrant granskats och analyserats (Alvinius, 

Borglund & Larsson 2023, s. 87). I enlighet med Braun och Clarke (2006, s. 91) 

har vi också kontrollerat att studiens framträdande teman skapar en 
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sammanhängande helhet i förhållande till koderna. Teman som saknade tillräckligt 

empiriskt stöd har exkluderats. Exempelvis framkom beskrivningen av den fysiska 

hälsan endast i en dom. Nedan presenteras en tabell som illustrerar sambandet 

mellan en del av studiens koder och de slutgiltiga teman.   

 

 

Tabell 1   

Tabell över en del av studiens koder och framtagna teman   

 

 

  

 

I det femte steget definieras och namnges de slutliga teman för att tydliggöra deras 

innehåll och relation till studiens syfte. Braun och Clarke (2006, s. 92) redogör för 

att steget innebär att specificera kärnan i varje tema samt att fastställa vilken aspekt 

av materialet temat fångar. De övergripande teman som har identifierats är: 

beskrivning av det fysiska våldet, beteendemönster i våldsutövandet, psykisk ohälsa 

samt alkohol och droger. Slutligen har det empiriska materialet sammanställts i 

analysen för att presentera det narrativ som datan förmedlar (Braun & Clarke, 2006, 

s. 93). Det innebär att utdrag från datamaterialet med innehållsrika beskrivningar 

av de teman vi har identifierat har valts ut. Vidare diskuteras resultaten i relation 

till tidigare forskning och sammanlänkas till studiens forskningsfrågor för att stärka 

analysens relevans.    
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Vidare tillämpar studien en abduktiv ansats i den tematiska analysen. Alvinius, 

Borglund och Larsson (2023, s. 24) beskriver att följande tillvägagångssätt innebär 

en integrering av både deduktiva och induktiva metoder, där forskaren initialt 

formulerar forskningsfrågor som både är prövande och utforskande. I analysen har 

en teoristyrd och empiristyrd inriktning kombinerats då vi identifierat teman i 

studiens datamaterial som vi sedan prövat mot etablerade teorier som kön och genus 

(Alvinius, Borglund & Larsson, 2023, s. 24). Genom att kombinera dessa två 

tillvägagångssätt, pröva teorier och framställa nya teman, möjliggör den abduktiva 

ansatsen en flexibel och dynamisk metodologi som lämpar sig både till den 

existerande teoriuppbyggnaden och till ny kunskap som framträder ur empirin 

(Alvinius, Borglund & Larsson, 2023, s. 13). Detta tillvägagångssätt är särskilt 

relevant i studien där både befintliga teorier som kön och genus samt empiriska data 

om hur män och kvinnor framställs i domar integreras i analysen.  

 

5.6 Förförståelse   

Människor möter världen med en förförståelse och kunskaper om verkligheten som 

de, ofta omedvetet, använder för att tolka sin omvärld (Johannessen, Tufte & 

Christoffersen 2020, s. 23). Förförståelsen är nödvändig för hur verkligheten 

uppfattas, vilket också påverkar vad forskaren väljer att undersöka, vilken metod 

som tillämpas samt tolkning av data (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2020, s. 

23). Detta kan resultera i olika slutsatser trots att samma fenomen har undersökts. 

Trots att förförståelsen är en grundförutsättning för samhällsvetenskaplig forskning 

bör forskaren vara medveten om sin förförståelse och samtidigt vara öppen för att 

den kan komma att revideras genom forskningsprocessen (Ingemann 2016, s. 91–

92).   

  

Kön och genus i rättsliga beslut är ett fenomen som intresserar oss båda. Val av 

forskningsämne motiveras av ett personligt intresse samt av egna erfarenheter av 

att möta både män och kvinnor i kriminalitet. En av oss har mångårig erfarenhet av 

socialtjänst och möter dagligen kvinnor och män i kriminalitet. Studiens andra 

författare arbetar inom rättsväsendet och har således också en förförståelse om 

ämnet. Eftersom vi arbetar i olika myndigheter har vi olika förförståelser vilket har 

gjort att vi har kunnat uppmärksamma varandra när personliga värderingar och 
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förförståelsen fått utrymme i våra tolkningar. Under studiens gång har 

förförståelsen även utmanats av tidigare forskning, studiens empiri och teorier 

vilket har resulterat i att den många gånger har reviderats. Även om fullständig 

objektivitet i forskning är omöjlig har vi försökt låta personliga värderingar ha så 

liten inverkan som möjligt på utförandet av och i slutsatserna av studien (Bryman 

2018, s. 470). Detta går i linje med socialkonstruktivismen som hävdar att 

verkligheten är socialt konstruerad och därmed konstrueras olika verkligheter 

snarare än något som är objektivt givet (Åsberg 2001, s. 272).  

 

5.7 Studiens tillförlitlighet  

För att bedöma kvaliteten i kvalitativ forskning presenterar Bryman (2018, s. 467) 

fyra grundläggande kriterier, vilka är: trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och 

en möjlighet att styrka och konfirmera. Med utgångspunkt i dessa kriterier kommer 

tillförlitligheten att diskuteras i relation till studien.   

  

Trovärdighet belyser i vilken utsträckning resultatet speglar det som undersöks. 

Trovärdighet uppnås genom att dels säkerställa att studien har genomförts i enlighet 

med de regler som finns (Bryman 2018, s. 467). Studien har genomförts i enlighet 

med institutionens riktlinjer för hur uppsatsen ska genomföras och vi har tagit 

hänsyn till etiska aspekter samt behandlat personuppgifter i överensstämmelse med 

riktlinjer för GDPR. Vidare uppnås trovärdighet genom att studiens resultat delges 

till de personer som är en del av det som studeras, vilket Bryman (2018, s. 467) 

benämner som respondentvalidering. Eftersom studiens empiriska material grundar 

sig i sekundärdata har ingen kontakt tagits med deltagarna vilket medfört att 

respondentvalidering inte har tillämpats. För att säkerställa trovärdighet har andra 

metoder tillämpats. Transparens har eftersträvats genom att noggrant beskriva 

urvalsförfarandet och analysprocessen, vilket stärker trovärdigheten ytterligare. 

Vår förförståelse kan dock ha påverkat tolkningarna av domstolars beskrivningar 

av män och kvinnor (Bryman 2018, s. 467). För att undvika detta har triangulering 

tillämpats, där materialets tillförlitlighet har säkerställts genom att granska det 

upprepade gånger (Bryman 2018, s. 468). Inledningsvis lästes och kodades 

domarna individuellt, därefter granskades kodningen gemensamt. I vissa fall 

identifierades ytterligare koder i varandras material men generellt var vi överens 
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om de teman och kodord som framkom. Detta förfarande stärker trovärdigheten 

genom att minska risken för subjektiva tolkningar.   

  

Överförbarhet avser i vilken utsträckning resultaten kan appliceras i andra 

sammanhang (Bryman, 2018, s. 468). I kvalitativ forskning strävar forskaren efter 

att nå djup och inte bredd. Det innebär således att kvalitativa studier tenderar att 

fokusera på det kontextuellt unika av den sociala verklighet som studeras. Studien 

syftar till att bidra med en djupgående förståelse för hur och om kön och genus 

genomsyras i domar, varför en kvalitativ metod har tillämpats. Överförbarheten i 

studien är begränsad då den baseras på ett avgränsat antal domar från en specifik 

tidsperiod. Det går därmed inte att säkerställa att liknande resultat återfinns i andra 

kontexter. Vidare beskriver Bryman (2018, s. 467) att inom kvalitativ forskning 

betonas vikten av att återge en detaljerad och kontextualiserad beskrivning av 

forskningsmaterialet, vilket möjliggör för andra forskare att bedöma studiens 

tillämpbarhet i andra sammanhang. I linje med detta har det Bryman (2018, s. 468) 

benämner som thick descriptions eftersträvats, vilket innebär fylliga och täta 

beskrivningar i studiens presentation av resultat och analys.   

  

Pålitlighet innebär att forskaren ska redogöra för samtliga faser av 

forskningsprocessen (Bryman 2018, s. 468). Med utgångspunkt i detta har vi 

systematiskt beskrivit hur vi har identifierat och kodat materialet och hur vi har 

jämfört och reflekterat över tolkningar. Vi har även varit transparenta med att 

beskriva delar där vi upplevde svårigheter eller begränsningar med metoden och 

redogjort för hur vi tog oss an utmaningarna. Enligt Bryman (2018, s. 470) handlar 

det sista steget möjlighet att styrka och konfirmera om att forskaren, utifrån insikten 

att det inte går att nå fullständig objektivitet, har agerat i god tro. Forskaren bör inte 

medvetet ha låtit personliga värderingar eller teoretisk inriktning påverka utförandet 

och resultatet. Studien har strävat efter att styrka och konfirmera genomförandet 

och analysen genom att gemensamt reflektera och diskutera forskarrollen, egna 

tolkningar och förförståelse. Detta har gjorts för att försäkra att analysen grundar 

sig i det empiriska materialet och inte i personliga värderingar.  
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5.8 Forskningsetiska överväganden  

Etik innebär en medveten reflektion över vad forskningen kan innebära för 

forskningsdeltagarna, för forskarsamhället och för samhället i stort och blir således 

avgörande för hur forskaren ska hantera olika processer i forskningen (Kalman & 

Lövgren 2019, s. 11). Eftersom studien behandlar känsliga personuppgifter har etik 

varit en central och viktig aspekt under hela forskningsprocessen. Studien har 

genomförts i enlighet med det grundläggande individskyddskravet inom 

humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning, vilka kan delas in i fyra huvudkrav: 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 6). Nedan redogörs för hur studien förhåller sig till de 

fyra etiska principerna.   

  

Informationskravet är grunden för att uppfylla samtyckeskravet och innebär att 

forskningsdeltagarna har rätt till information om vad de förväntas delta i innan de 

tar ställning till sitt deltagande (Kalman & Lövgren 2019, s. 15). Informationen bör 

innefatta syftet med studien, en redogörelse för vilka metoder som kommer 

tillämpas samt hur datan kommer förvaras på ett sätt som säkerställer att obehöriga 

inte kan ta del av den (Kalman & Lövgren 2019, s. 15). Studiens empiriska material 

utgörs av domar, vilka är allmänna handlingar och därmed i regel också offentliga 

handlingar. Domar kan således begäras ut av allmänheten (2 kap. 1 § 

tryckfrihetsförordningen). Studiens undersökningsdeltagare medverkar inte aktivt i 

studien och uppgifter om dem hämtas från redan existerande myndighetsregister 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 8). Det innebär att deltagarna inte är medvetna om att de 

är föremål för vår studie vilket ställer höga krav på vår hantering av personuppgifter 

för att skydda deltagarnas integritet (Vetenskapsrådet 2017, s. 28). Därav har vi 

utelämnat personuppgifter och benämnt deltagarna med siffror. Citat från domarna 

som är av personlig karaktär där dessa hade kunnat föranleda till igenkännande, har 

utelämnats.   

  

Om och hur information ska lämnas till deltagarna får enligt Vetenskapsrådet 

(2002, s. 8) bedömas från fall till fall, där hänsyn tas till faktorer som studiens 

storlek, typ av variabler och andra praktiska omständigheter. Informationskravet 

bedömdes inte som nödvändigt då studiens empiriska material utgörs av offentliga 

handlingar och är tillgänglig för allmänheten. Det fanns således inte någon aktiv 
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medverkan från deltagarna i studien varför informationskravet inte ansågs 

nödvändigt. Med hänsyn till studiens begränsade omfattning, då studien är en 

kandidatuppsats, är datan inte av den storlek att det kräver omfattande 

informationslämnande. Studien har dock beaktat ett flertal överväganden för att 

skydda deltagarnas integritet vilket kommer att redogöras för nedan.   

  

Konfidentialitetskravet innebär att deltagarna i studien ska ges största möjliga 

konfidentialitet och personuppgifter ska förvaras på ett säkert sätt så att obehöriga 

inte kan ta del av dem (Vetenskapsrådet 2002, s. 12). Eftersom domar innehåller 

känsliga personuppgifter har vår största ambition varit att skydda uppgifterna. Även 

om domarna är offentliga handlingar har det inte påverkat vårt ansvar att värna om 

skyddet av individernas integritet. För att undvika igenkänning har samtliga 

individer anonymiserats i studien. Individerna har benämnts som “kvinna/man 

1,2,3” etc. vilket vi har fortsatt med i analysen. Känsliga personuppgifter, såsom, 

namn, stad och ålder eller specifika och ovanliga händelser kring brottet har 

maskats i citaten för att inte avslöja individernas identitet. Kodnyckeln, det vill säga 

förklaringen till vilken individ som är respektive nummer, har förvarats avskilt från 

övriga dokument där domarna har sparats. Vidare har kodnyckel endast bestått av 

individens målnummer och inte namn. Kodnyckeln har sparats i ett låst dokument 

på datorn.  

  

Att vara noggrann med hur forskaren handskas med sin data är centralt för 

konfidentialitetskravet (Kalman & Lövgren 2019, ss. 15–16). Genom hela 

forskningsprocessen har datan hanterats noggrant. Individerna har aldrig benämnts 

vid namn utan har refererats vid det nummer de har tilldelats i studien alternativt 

målnummer. Domarna har sparats i lösenordskyddade mappar på datorn och inga 

domar har skrivits ut. Inläsning av domarna har skett i våra hem eller i ett grupprum 

på biblioteket utan att obehöriga har kunnat ta del av uppgifterna. Vidare har endast 

lämpliga digitala verktyg använts som tillhandahålls genom universitetet, studien 

har därmed författats genom Microsoft Word. Det går dock att argumentera för att 

det finns en risk för utomstående att identifiera individerna i domarna ju mindre 

urval studien består av (Jacobsen 2012, s. 35). Studien har ett relativt begränsat 

urval, då samtliga domar är från samma år och utgår från en specifik 

misshandelstyp. Därtill följer flertalet avgränsningar som gjorts för att hålla studien 
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inom en rimlig tidsram samt fokusera på specifika aspekter av våldet. Domarna är 

dock hämtade från rättsdatabasen InfoTorg Juridik och således inte från en specifik 

tingsrätt, vilket har resulterat i att de domar som utgör studiens empiriska material 

är beslutade av olika tingsrätter i Sverige. Detta gör det svårare att identifiera 

individerna i studien.   

  

Vidare har studien tagit hänsyn till den sista etiska principen, nyttjandekravet. 

Nyttjandekravet innebär att de uppgifter som har samlats in i studien enbart får 

användas för studiens ändamål (Kalman & Lövgren 2019, s. 16). Uppgifterna får 

således inte användas för kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften 

(Vetenskapsrådet 2002, s. 14). Kravet har beaktats genom att inte rikta sökningen 

på specifika personer eller uppmärksammade fall. De domar som sorterades bort på 

grund av att de inte uppfyllde urvalskriterierna raderades (se 5.2).  När studien är 

färdigställd kommer resterande material att raderas. Avslutningsvis är en central 

etisk aspekt i studien risken att reproducera eller förstärka stereotyper. Genom att 

vara medveten om hur materialet presenteras och skrivs om kan förstärkning av 

stereotyper undvikas. Det sannolika värdet av ny kunskap måste således ställas mot 

risken att reproducera eller förstärka stereotyper (Vetenskapsrådet 2017, s. 28). 

 

5.9 GDPR  

Vid hantering av personuppgifter i forskning gäller EU:s dataskyddsförordning 

(2016/679), GDPR (Vetenskapsrådet 2024, s. 66). Ett avsnitt om GDPR inkluderas 

i studien för att säkerställa att uppsatsen följer kraven för hantering av 

personuppgifter. Enligt Vetenskapsrådet (2024, s. 66) är personuppgifter 

information som direkt eller indirekt kan knytas till en levande person, exempelvis 

namn eller personnummer. I vissa fall kan även uppgifter som inte direkt kan 

härledas till en person när de kombineras med andra uppgifter, ge en tillräckligt 

unik beskrivning som kan knytas till en specifik person. Det kan således handla om 

en kombination av uppgifter om yrke, ålder och kön (Vetenskapsrådet 2024, s. 66). 

Domarna i studien innehåller personuppgifter som namn, personnummer och 

adress. Studien har genomförts i enlighet med Göteborgs universitets checklista för 

hantering av personuppgifter som finns tillgänglig i studentportalen. Checklistan 

består av följande sex steg: att bestämma syftet med studien, lämplighets - och 
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nödvändighetsbedömning, bestämma struktur för insamling, behandling och 

lagring, bedöma hur länge uppgifterna måste lagras, inhämta samtycke och 

informera om behandlingen samt att genomföra och avsluta arbetet 

(Studentportalen, 2024). Samtliga steg i checklistan har följts, med undantag för 

steg fem inhämta samtycke och informera om behandlingen, då uppgifterna inte är 

hämtade från den registrerade personen. En del personuppgifter är till sin natur 

särskilt känsliga och kräver ett starkare skydd. Känsliga personuppgifter får som 

huvudregel inte behandlas, men det finns undantag från förbudet 

(Integritetsskyddsmyndigheten, 2021). Domar som förekommer i studien är 

offentliga handlingar, trots detta har vi säkerställt att känsliga uppgifter hanterats 

på ett sätt som förhindrar identifiering av individerna (se 5.8).   

  

5.10 Arbetsfördelning   

En jämlik fördelning av arbetsbördan är något vi strävat efter under hela 

studieprocessen.  Delar av studien har dock delats upp, där vi har haft huvudansvar 

för olika avsnitt i studien. En uppdelning av vissa avsnitt i studien har gjorts för att 

dels underlätta arbetsprocessen, dels för att inte påverka varandra under inläsning 

av domarna och i första kodningen. Trots en viss ansvarsfördelning har vi båda varit 

delaktiga i samtliga delar av uppsatsen och läst igenom varandras texter, gett 

feedback, bidragit med nya perspektiv samt reviderat texten vid behov. Sökning av 

tidigare forskning och relevant litteratur har genomförts individuellt där vi sedan 

har diskuterat och delat våra resultat med varandra.  Val av teorier och metod har 

behandlats i samråd med varandra. Studien har genomförts i ett gemensamt 

Microsoft Word-dokument, vilket har möjliggjort direkt feedback till uppsatsens 

olika avsnitt.  
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6. Resultat och analys  

 

I följande avsnitt presenteras och analyseras resultatet med utgångspunkt i studiens 

teoretiska ramverk och tidigare forskning. Resultatet presenteras utifrån fyra teman 

och tillhörande underteman. Studiens teman är: beskrivning av det fysiska våldet, 

beteendemönster i våldsutövandet, psykisk ohälsa samt alkohol och droger. 

Resultatet inleds med en presentation av citaten följt av en jämförande analys som 

belyser tematiska mönster, likheter och skillnader. För att underlätta läsningen 

kommer den person som är dömd för brottet att benämnas som gärningsperson och 

den brottsutsatta kommer att benämnas som målsäganden.   

 

6.1 Beskrivning av det fysiska våldet  

Följande tema redogör för hur det fysiska våldet beskrivs i domarna. Temat 

återfinns i domar där både män och kvinnor är gärningspersoner. Analysen inleds 

med en redogörelse för de manliga gärningspersonerna.   

 

6.1.2 Detaljernas betydelse i våldsbeskrivningen 

Ett framträdande mönster i materialet är variationen av detaljrika beskrivningar av 

våldet. I vissa fall framställs våldet explicit genom uppgifter om antal slag, plats, 

vilka kroppsdelar som utsatts av våld samt våldets varaktighet medan andra 

beskrivningar är mer övergripande och saknar specifika detaljer. I männens domar 

tenderar våldet att beskrivas i detalj, exempelvis i man 2 återfinns en sådan 

beskrivning.   

  

Målsäganden fick ett eller några knytnävsslag från sidan som träffade 

i höjd med tinningen [...] gärningspersonen kopplade sin ena arm runt 

halsen på målsäganden och drog in målsäganden i huset [...] 

målsäganden var stående när gärningspersonen tog greppet, men föll 

omkull och hamnade liggande på golvet i hallen. Gärningspersonen 

sparkade målsäganden på sidan av kroppen och målsäganden tror att 

det var då som två revben gick av [...] gärningspersonen följde efter 

målsäganden och slog ett slag mot målsägandens näsa.   
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                                - Man 2  

  

Ovanstående citat beskriver en man som har utövat våld mot en anhörig. I domen 

redogörs detaljerat hur det fysiska våldet har manifesterats genom information om 

antal slag, beskrivning av gärningspersonens och målsägandens fysiska 

positionering under våldet samt vilka kroppsdelar som utsattes för våld. 

Beskrivningen av männens våld tenderar att framställas som grovt och fysiskt 

intensivt, där våldshandlingarna beskrivs detaljerat. Grovheten konstrueras i 

domarna genom betoning på våldets intensitet, upprepning av handlingar och 

uppgifter om målsägandens skador. Det framgår att gärningspersonen utförde 

upprepade fysiska våldshandlingar riktade mot känsliga kroppsdelar samt att 

målsäganden åsamkades fysiska skador. Ytterligare ett exempel där det fysiska 

våldet beskrivs detaljrikt är ett citat ur följande dom:   

  

Gärningspersonen puttade till henne. Han tog sedan tag i hennes hår 

och drog omkull henne på golvet. Han höll henne i håret med ena 

handen och slog henne med den andra [...] han slog henne och 

sparkade henne på ryggen. Han slet av henne hår [...] hon fick ca 20–

25 slag mot rygg, axlar och huvud samt ca  fem sparkar mot rygg, lår 

och rumpa.   

                                                                                                                

                       - Man 5  

  

Även i ovanstående dom återges gärningspersonens och målsägandens fysiska 

positionering genom en beskrivning av hur gärningspersonen slog ner målsäganden 

på golvet och fortsatte sedan slå och sparka denne. Våldet beskrivs som upprepat 

och intensivt genom att beskriva antalet slag och där gärningspersonen tilldelar slag 

och sparkar mot olika delar av målsägandens kropp. I man 4 återfinns liknande 

beskrivningar: “Det var en rak höger, ganska kraftigt [...] han var en och en halv till 

två meter ifrån henne, med räckvidd.”   
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Det fysiska våldet beskrivs även i kvinnodomarna, dock skiljer sig beskrivningarna 

åt genom att kvinnornas våldsutövande inte beskrivs lika detaljerat. Istället lyfts 

orsaker till våldet fram.   

  

Målsäganden fick ett slag på låret av sin mamma efter att han verbalt 

förargat henne så pass att hon tappade humöret. Hon tog också ett tag 

om hans nacke [...] till slut fick hon nog. Hon la sin hand på 

målsägandens lår och klämde eller tryckte till, samtidigt som hon sa 

“nu räcker det”. Syftet var inte att skada eller orsaka honom smärta. 

Hon hade sagt till flera gånger att han måste vara tyst och ville få 

honom att sluta verbalt trakassera henne. Hon ville bara markera att 

han skulle sluta sitt beteende.  

 

      -Kvinna 9  

 

I domen skiljer sig beskrivningen av våldets karaktär åt, i jämförelse med det 

kraftfulla och upprepade våldet som skildrades från männen. I domen framkommer 

uppgifter kring antal slag samt på vilka delar av målsägandens kropp våldet riktats 

mot. Våldet framstår dock inte som brutalt och tycks ha föranletts av en provokation 

snarare än som oprovocerat eller impulsivt våldsutövande. Det framgår att kvinnan 

inte hade för avsikt att skada eller orsaka målsäganden smärta.  Kvinnan utövar våld 

i syfte att sätta gränser och att få målsäganden att upphöra med sitt beteende. Även 

i kvinna 4 beskrivs det fysiska våldet kortfattat genom att “gärningspersonen bet 

målsäganden på handleden och rispade även honom på halsen”. Ordet “rispa” kan 

dessutom ge uttryck för att våldet är mer subtilt och mindre våldsamt. Avsaknad av 

detaljerade beskrivningar återfinns även i kvinna 14.   

 

Sedan gick gärningspersonen fram till henne och slog henne i ansiktet. 

Det var ett knytnävsslag som träffade på höger sida av ansiktet. 

Därefter gick de in och målsägande satte sig i vittnets soffa i 

vardagsrummet [...] sedan kom gärningspersonen och greppade tag i 

hennes arm och klämde åt så att det gjorde ont.  

 

   - Kvinna 14  
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I kvinna 14 beskrivs våldets händelseförlopp kort. Även här framgår att det var 

fråga om ett knytnävslag och inte flera. I domen framgår att målsäganden efter 

slaget gick in och satte sig på en soffa vilket tycks framställa våldet som mindre 

allvarligt eftersom det inte framkommer detaljerad information kring våldets 

intensitet eller vilka skador som gärningspersonen tillfogat målsäganden.   

  

En dom står dock i kontrast från resterande domar med en kvinnlig gärningsperson 

genom att kvinnan beskrivs på ett liknande sätt som de manliga 

gärningspersonerna.   

  

Gärningspersonen har slagit målsäganden med flera slag mot och i 

närheten av huvudet samt sparkat henne på kroppen [...] 

gärningspersonen slog flickan med höger handflata tre till fyra gånger 

på huvudet. Hon vet inte hur hårda slagen var, men flickan skrek 

hysteriskt [...] därefter sparkade gärningspersonen flickan på vänster 

sida av ryggen. Det var flera sparkar och flickan hamnade av 

sparkarna i kapprummet. Det var dock tydligt att det var just sparkar 

som utdelades.   

 

    -Kvinna 13  

 

I domen beskrivs våldet som en upprepad handling med inslag av både slag och 

sparkar som riktas mot gärningspersonens barn. Kvinnan utdelar flera slag mot 

huvudet, vilket indikerar slag mot ett känsligt område. Därefter fortsätter kvinnan 

slå mot flickans rygg och slagen beskrivs som kraftfulla då flickan hamnar i 

kapprummet av slagen. 

 

6.1.3 Gärningspersonens fysiska överlägsenhet   

I flertalet domar framstår gärningspersonen som fysiskt överlägsen målsäganden, 

vilket är särskilt framträdande i domar med manliga gärningspersoner. Fysisk 

överlägsenhet tenderar att beskrivas med maskulina drag där fysisk styrka och 

storlek samt förmåga att utöva våld lyfts fram.  
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Han tog inte sats, det behövde han inte göra [...]. Det är en stark kille 

som väger 130 kg [...] det var kraft i slaget [...] hon är underlägsen, 

det är han som har pulver och kraft. Hon gjorde inget motstånd, det 

var ingen idé. 

                                                                                                

                       - Man 4  

  

I denna dom framställs mannen som fysiskt överlägsen kvinnan. Mannen beskrivs 

som en stark kille som väger 130 kg, vilket framhäver mannens fysiska 

överlägsenhet och styrka. Att han dessutom inte behöver ta sats för att utföra slaget 

antyder att gärningspersonen har en naturlig och överlägsen styrka. Mannens 

överlägsenhet förstärks ytterligare genom att beskriva målsägandens redogörelse 

för våldet där hon uttrycker att hon inte gjorde något motstånd eftersom hon inte 

hade någon chans att försvara sig mot honom. Fysisk överlägsenhet nämns även i 

man 12.   

  

Av filmen kan utläsas att han sprungit i kapp den kraftigt berusade 

målsäganden, tillika närstående fysiskt svagare och reellt försvarslöse 

målsäganden och slagit ned henne bakifrån nattetid på öppen gata i 

centrala [stad] med ett hårt slag varefter han fortsatt att slå henne med 

i vart fall ett slag.  

                               

       - Man 12   

 

Här skildras gärningspersonens fysiska överlägsenhet. Gärningspersonen har slagit 

ned målsäganden och sedan fortsatt att slå när denne låg ner. Slagens omfattning 

och styrka nämns då slagen beskrivs som hårt samt att gärningspersonen har fortsatt 

slå minst en gång till. Tingsrätten väljer också att beskriva målsäganden som 

kraftigt berusad, vilket ökar hennes utsatthet. I citatet nämns tidpunkten för brottet 

och det framgår att misshandeln har skett nattetid på öppen gata, vilket stämmer 

överens med Christies tredje kriterium där platsen bidrar till att förstärka bilden av 

ideala offer- och gärningspersoner (Landström & Strömwall 2021). Betoning på 

fysisk överlägsenhet förekommer även i man 5.   
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Gärningspersonen har visat hänsynslöshet och råhet genom att bruka 

våld mot målsäganden som han varit fysiskt överlägsen mot. 

Misshandeln har skett i ett  rum i en källare vilket inneburit att 

målsäganden befunnit sig i en utsatt situation.  

 

          - Man 5  

  

Gärningspersonen beskrivs som “fysiskt överlägsen” i relation till målsäganden 

vilket kan liknas med Christies beskrivning av den ideala gärningspersonen 

(Landström & Strömwall 2021). Mannen uppvisar både hänsynslöshet och råhet i 

sitt agerande i våldsutövandet, vilket går i linje med kriterium 4 i Christies teori. I 

kriteriet krävs en maktobalans mellan gärningspersonen och offret, där 

gärningspersonen har ett överläge genom exempelvis fysisk styrka och beskrivs 

med negativa termer som brutal och rå, för att uppnå bilden av den ideala 

gärningspersonen (Landström & Strömwall 2021). I likhet med man 12 spelar 

platsen en central roll för att förstärka bilden av den ideala gärningspersonen. 

Våldet sker i en källare, vilket är en isolerad och avskild plats där målsägandens 

rörelsefrihet är begränsad.   

 

6.1.4 Likheter och skillnader i beskrivningarna  

En beskrivning av det fysiska våldet framträder i både kvinnors och mäns domar 

med detaljer kring vilka kroppsdelar som utsätts för våld samt information kring 

antalet slag/sparkar. Våldet beskrivs dock mer detaljerat när män är 

gärningspersoner genom att lyfta att våldet är intensivt, systematiskt och kraftfullt. 

Temat framträder i samtliga domar där män är gärningspersoner och beskrivs på ett 

liknande sätt.   

  

För kvinnor tenderar å andra sidan våldet att beskrivas som ett undantag eller 

mindre allvarlig, vilket gör att en beskrivning av det fysiska våldet får mindre 

utrymme i kvinnornas domar. Istället förklaras kvinnornas våldshandlingar ofta 

genom bakomliggande orsaker. Genom våld utövar mannen kontroll och skapar sig 

själv som norm och överordnad (Hirdman 1988). Att beskrivningen av det fysiska 
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våldet får mer utrymme i domar med manliga gärningspersoner kan förklaras 

genom maskulinitetsnormer, där ett av de mest framträdande dragen i 

maskulinitetsnormer är dess koppling till våldspotential (Petterson 2020). I tidigare 

forskningen argumenterar Pettersson (2020) för att våldsbrott kan förstås som en 

möjlig resurs som män kan ta till för att konstruera en godtagbar maskulinitet. Att 

använda våld i situationer där man blir utmanad eller ifrågasatt är en naturlig del av 

hur pojkar eller män är och bygger på normer och könsstereotypa förväntningar. 

Att kvinnors våldshandlingar beskrivs som ett undantag och mindre detaljrikt kan 

förklaras genom en strävan efter att identifiera bakomliggande orsaker till flickors 

och kvinnors våldsamma beteenden snarare än att våldet ses som något inneboende 

hos kvinnor (Andersson Vogel 2016). Detta kan också förstås genom begreppet 

violence as social functionality som innebär att kvinnor använder våld i syfte att 

hantera konflikter. Denna typ av våld framträder specifikt i kvinnodomarna när 

kvinnor vill göra sig hörda eller erhålla respekt från omgivningen vilket framträder 

i kvinna 9 (Arnell 2017).   

  

I kvinna 13 beskrivs kvinnans våldsutövande på ett liknande sätt som återfinns i de 

manliga domarna, vilket ger uttryck för mer maskulina drag. Kvinnan kategoriseras 

som “bad” (ond) genom att hennes beteende kan tolkas som ett resultat av brist på 

godhet eller moral, snarare än psykisk sjukdom (Gilbert 2002). En möjlig tolkning 

är att kvinnan anses bryta mot traditionella könsroller vilket kan förstås genom girl 

power-diskursen som representerar ett ouppnåeligt ideal där flickan framställs som 

självständig och stark. Detta kan förstås som en strävan efter att kvinnan efterlever 

maskulina normer (Andersson Vogel 2016). Även violence as dysfunctionality, som 

antyder att våldet inte överensstämmer med den kvinnliga könsstereotypen kan 

appliceras på kvinna 13. Denna våldstyp innefattar ofta grovt våld och ses av 

omgivningen som mycket problematisk då handlingen skiljer sig från det 

förväntade beteendet hos kvinnor (Arnell 2017).   

  

Även den selektiva ridderlighetstesen kan bli aktuell i sammanhanget utifrån att 

kvinnan tycks uppvisa stereotypiska manliga egenskaper vilket kan förklara varför 

hon beskrivs likt männen. Enligt Rodriguez et al. (2006) behandlas kvinnor 

generellt sätt mildare inom rättsväsendet dock endast när de begår brott som anses 

vara “kvinnliga”. Eftersom kvinna 13 tycks uppvisa stereotypiska manliga 
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egenskaper beskrivs hon således likt männen vilket gör att den mildare 

behandlingen upphör. Den detaljerade beskrivningen av våldet i domar med 

manliga gärningspersoner, där fysiska attribut och kroppslig styrka framhävs på ett 

sätt som bekräftar den överordnande positionen, kan vidare förstås med Christies 

teori om den ideala gärningspersonen. De detaljrika beskrivningarna av männens 

våldsutövande och att de genom beskrivningarna tillskrivs negativa egenskaper, 

stämmer överens med den ideala gärningspersonen (Landström & Strömwall 2021; 

Jönson 2012). Ordet “överlägsen” används återkommande i domarna för att 

beskriva gärningspersonens dominans i förhållande till målsäganden vilket tyder på 

att rätten skildrar en fysisk maktobalans mellan gärningspersonen och 

målsäganden. Även målsägandens perspektiv på händelsen framgår i domarna där 

män är gärningspersoner, ofta med betoning på deras svaghet och oförmåga att 

försvara sig själva vilket implicit kan försäkra bilden av gärningspersonen som 

fysisk överlägsen. Exempelvis framgår det i man 4 att målsäganden inte gjorde 

motstånd eftersom hon uppfattade det som meningslöst, vilket indikerar en fysisk 

underlägsenhet i förhållande till gärningspersonen. I man 12 framkommer dessutom 

att våldet utfördes på öppen gata nattetid, medan målsäganden var på väg hem, 

vilket förstärker bilden av henne som utsatt. 

 

6.2 Beteendemönster i våldsutövandet   

Ytterligare ett tema som identifierades var beteendemönster i våldsutövandet. 

Temat återfinns i både de kvinnliga och manliga domarna. Männen tenderar dock 

att beskrivas som utåtagerande medan kvinnorna beskrivs som känslostyrda.   

 

6.2.1 Utåtagerande beteenden  

I beskrivningarna av männens beteenden tenderar de oftare att beskrivas med 

egenskaper som aggressiv, hänsynslös och brist på kontroll vilket framträder i 

följande dom:  

  

Gärningspersonen kom sedan instormande i sovrummet och var 

jättearg [...]. Gärningspersonen hade inte någon kontroll över vad han 

gjorde [...]. Gärningspersonen sade då till henne att han aldrig mer 

skulle slå och skada henne, men han blev sedan på nytt aggressiv [...] 
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målsäganden har utförligt beskrivit att gärningspersonen i de 

ifrågavarande tillfällena tappat kontrollen över sina aggressioner [...]. 

 

         -Man 10  

  

I citatet beskrivs mannen som aggressiv och att han saknar kontroll över sina 

impulser. Mannens agerande beskrivs utan vidare förklaring till hans beteende. I 

man 4 framgår dock att gärningspersonen kan ha blivit arg till följd av en 

bakomliggande orsak men våldet beskrivs ändå som avsiktligt: ”Gärningspersonen 

kan ha blivit arg p.g.a. något som inte hade med honom att göra, men det var inget 

misstag att han slog honom.” Utåtagerande beteende beskrivs i ett flertal manliga 

domar, exempelvis i man 3.   

  

Båda målsägandena har gett en bild av gärningspersonen som burdus, 

högljudd och i ett uppjagat tillstånd. De försökte också få honom dels 

att lugna ner sig dels att sluta dricka alkohol.  

 

           -Man 3  

 

Ytterligare en tydlig beskrivning av männens beteende framkommer i man 3. 

Mannen beskrivs som “burdus, högljudd och i ett uppjagat tillstånd”, vilket ger 

uttryck för utåtagerande beteende. Liknande beskrivningar återfinns i följande 

dom:  

  

Gärningspersonen, som nog hade en dålig dag, blev hetsig, vilket han 

var känd för att kunna bli. Han började vifta med armarna och skrika 

åt honom att hålla käften [...] gärningspersonen fick något svart i 

blicken och hotade honom med knytnäven, varvid han själv sa nitar 

du mig så får du sparken [...]. Gärningspersonen var inte kontaktbar.   

 

           -Man 1  

 

I ovanstående citat förklaras mannens beteende genom att han hade en dålig dag. 

Det framgår att mannen var känd för att kunna bli hetsig. Även här beskrivs 
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mannens tillstånd genom användning av ord som ger uttryck för ett utåtagerande 

beteende. Mannen beskrivs som att han fick en “svart blick” och att han inte var 

kontaktbar.  

 

6.2.2 Känslostyrda beteenden  

I de kvinnliga domarna framträder temat på ett annat sätt där kvinnorna i större 

utsträckning beskrivs som känslostyrda, vilket redogörs för i följande citat:  

  

Vid tiden för händelsen var hon i en jobbig period och hade svårt att 

ta diskussioner. Hon och målsäganden satt i soffan och tjafsade 

högljutt. Efter att målsäganden sa vissa saker till henne såg hon rött. 

Hon skulle slå till honom i ansiktet med öppen hand men på grund av 

att hon satt så nära honom blev det en rivning istället. Hon blev 

chockad över hur hon reagerade.   

 

      -Kvinna 6  

  

Orsaken till kvinna 6 våldsamma beteende beskrivs genom att hon befann sig i en 

emotionell påfrestande situation och hade svårt att ta diskussioner, vilket kan ha 

påverkat hennes förmåga att kontrollera sina känslomässiga reaktioner. Hennes 

beteende beskrivs som en reaktion på direkt provokation då målsäganden sa saker 

till henne som gjorde att hon “såg rött”. Kvinna 6 våldsutövande tycks beskrivas 

som en känslomässig reaktion snarare än ett medvetet och avsiktligt beteende. En 

liknande beskrivning återfinns i kvinna 14.   

  

Plötsligt blev gärningspersonen arg och irriterad. Hon vet inte varför, 

men det kan ha berott på att hon kände sig utanför.  

 

    -Kvinna 14  

  

Kvinna 14 beskrivs som arg och irriterad eftersom hon kände sig utanför. Känslan 

av utanförskap beskrivs som påtaglig vilket resulterade i att kvinnan agerade 
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impulsivt genom att slå målsäganden. Känslomässiga reaktioner återfinns även i 

kvinna 1.   

  

Vid det ifrågavarande tillfället var de i en destruktiv relation med 

separation. De var båda ledsna [...] hon bröt ihop och orkade inte ta 

något mer. När de hade separerat, hade hon önskemål om hämtning 

och lämning av dottern [namn]. Målsäganden bröt dock varje 

överenskommelse [...] det kändes, som att hon flippade ur. Hon blev 

arg och hamnade i affekt. Hon sparkade målsäganden för att hon var 

arg och ledsen och för att han skrek på henne.  Hon befann sig i en 

sådan situation som hon inte ville och hade försökt undvika att hon 

skulle befinna sig i.  

 

      -Kvinna 1  

 

Citatet beskriver en situation där kvinnan befinner sig i en destruktiv relation och i 

en pågående separation. Kvinnan beskrivs som emotionellt påverkad av situationen 

då hon “bröt ihop och orkade inte ta något mer”. Kvinnan “flippade ur”, blev arg 

och hamnade i affekt, vilket ger uttryck för en impulsiv reaktion till följd av den 

emotionella påfrestningen hon upplevde. Hon agerade utifrån sina känslor och 

våldet förklaras som en känslomässig reaktion på en ohållbar situation.   

 

6.2.3 Likheter och skillnader i beskrivningarna   

I både de kvinnliga och manliga domarna återkommer liknande mönster där våldet 

skildras genom olika beteendebeskrivningar. Dock finns det skillnader i hur män 

och kvinnor beskrivs i domarna, där män tenderar att framställas som utåtagerande 

och kvinnor som känslostyrda, vilket kan förstås utifrån begreppen kön och genus. 

Förhållandet mellan det biologiska könet och det socialt konstruerade genuset 

handlar om att det existerar ett binärt genussystem som delar upp människor i två 

kön, man och kvinna (Butler 2007). Det binära genussystemet tillskriver varje kön 

specifika genusnormer – maskulinitet för män och femininitet för kvinnor. Idén om 

att genus speglar det biologiska könet innebär att det biologiska könet förväntas 

uttrycka ett genus som antingen maskulint eller feminint (Butler 2007). I domarna 
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tillskrivs männen maskulina beteenden medan kvinnorna tillskrivs feminina 

beteenden. Kvinnorna framställs som emotionellt styrda där våldet sammanlänkas 

till psykiska påfrestningar, vilket ger uttryck för femininitetsnormer. Maskulinitet 

förknippas med utåtagerande beteenden som framställer männen som aggressiva, 

okontrollerade och hetsiga. Kön skapas således av upprepade handlingar som 

förväntas av det biologiska könet, vilket benämns som genusperformativitet (Butler 

2006). Att kvinnor tenderar att beskrivas som ofarliga och istället emotionellt styrda 

presenteras i tidigare forskning. Doerner och Demuth (2014) menar att det finns en 

föreställning om att kvinnor är mindre farliga och mindre klandervärda vilket 

bekräftar resonemanget om att kvinnor tenderar att tillskrivas feminina egenskaper.   

Beskrivningen av kvinnorna som känslostyrda, där våldet beskrivs som en orsak av 

psykiska påfrestningar tycks bekräfta girlhood-as-crisis diskursen, som 

representerar en skör, utsatt och “krisande flicka” som inte lyckas leva upp till 

idealet om girl power (Andersson Vogel 2016). Kvinnliga gärningspersoner tycks 

oftare framställas som offer, vilket kan liknas vid Christies första kriterium som 

understryker att offret bör vara svagt och försvarslöst för att erkännas som legitima 

offer (Landström & Strömwall 2021; Jönson 2012). Vidare kan skillnaderna förstås 

genom begreppet genussystem och dess bärande logik dikotomi. Dikotomins logik 

bygger på ett motsatstänkande där manligt och kvinnligt delas upp i två motsatta 

kategorier (Hirdman 1988). I domarna tenderar dikotomi att skapa en uppdelning 

mellan män och kvinnor genom att tillskriva män vissa egenskaper och beteenden 

medan kvinnor tillskrivs andra. Män tenderar att beskrivas som utåtagerande medan 

kvinnor beskrivs som känslostyrda. Isärhållande av könen bidrar till att legitimera 

den manliga normen som överordnad och föreställningar om manligt och kvinnligt 

(Hirdman 1988).  

 

6.3 Psykisk ohälsa  

Studiens tredje tema, psykisk ohälsa, framträder i nästan lika många domar med 

kvinnliga respektive manliga gärningspersoner. I domarna beskrivs psykisk ohälsa 

på olika sätt genom exempelvis långvarigt dåligt mående, psykisk sjukdom, 

depression och ångest.   
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6.3.1 Psykisk ohälsa utan kontext  

Kvinnornas psykiska ohälsa tenderar att beskrivas ingående där orsaker till psykisk 

ohälsa redogörs för. I de manliga domarna benämns psykisk ohälsa kort.   

  

Han minns dock att han slog sönder en lampa i syfte att skada sig själv 

[...] när målsägande ville få gärningspersonen att gå ut och ta luft för 

att lugna ner sig blev gärningspersonen mycket nedstämd och grät och 

ville ta sitt liv och gick därför ut på isen.   

 

           -Man 3  

  

I domen framkommer att gärningspersonen vid brottstillfället var nedstämd och 

hade suicidtankar. Gärningspersonens psykiska tillstånd nämns endast vid det 

ovanstående citatet och det ges därmed ingen vidare förklaring till hans psykiska 

tillstånd eller orsaken till det. I domen framgår inget vårdbehov, trots att det 

konstaterats att han upplevde suicidtankar vid tidpunkten för brottet. En beskrivning 

av liknande karaktär återfinns i man 1.   

 

Han hade en dålig dag och led vid tillfället av depression och ångest, 

som gick upp och ned och den aktuella dagen mådde han dåligt. Han 

hade varit sjukskriven i fyra månader och hade varit tillbaka cirka en 

månad vid tidpunkten för den åtalade gärningen.  

 

           -Man 1  

  

Mannens psykiska tillstånd nämns endast vid ett tillfälle. Det framgår att mannen, 

vid tidpunkten för händelsen, mådde dåligt, var sjukskriven och led av depression 

och ångest. Trots uppgifterna förs inget ytterligare resonemang kring mannens 

psykiska hälsa eller dess eventuella påverkan på gärningen. Att den psykiska hälsan 

endast nämns vid ett tillfälle kunde utläsas i fler domar. I man 9 benämns den 

psykiska hälsan endast vid följande tillfälle: “Ett läkarintyg enligt 7 § om särskild 

personutredning i brottmål m.m. har inhämtats varvid bedömts att allvarlig psykisk 

störning förelegat varken vid gärningen eller undersökningen.” Det framkommer 

ingen vidare information om mannens psykiska tillstånd eller varför en 
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läkarundersökning hade genomförts. Ett mönster som utläses i domarna är att mäns 

psykiska ohälsa inte ses som den primära orsaken till våldsutövandet.   

 

6.3.2 Psykisk ohälsa som förklaring till våldet   

Psykisk ohälsa skildras även i de kvinnliga domarna. Här framträder tydliga 

skillnader i beskrivningarna. Beskrivningarna av kvinnors psykiska ohälsa är mer 

utförliga och innehåller resonemang kring orsakerna till våldet.   

  

Gärningspersonen mådde vid den här tiden inte bra psykiskt [...]. Hon 

genomgick en tuff period vid den aktuella tiden. Hon hade förlorat sitt 

arbete och låg i vårdnadstvist. Hon visste inte då att hon lider av 

[psykisk sjukdom] och hade inte sökt vård och medicinerade heller 

inte [...] men att hon nu medicinerar för detta och har regelbunden 

samtalskontakt genom öppenpsykiatrin. Hon har själv uppgett att 

medicineringen ger god effekt.   

  

      -Kvinna 7  

  

I kvinna 7 framkommer att kvinnan befann sig i en psykiskt påfrestande situation. 

Det konstateras att kvinnan mådde dåligt vid gärningstillfället och en redogörelse 

för de orsaker som bidrog till hennes våldsutövande framgår. Utöver detta nämns 

kvinnans psykiska sjukdom med information om pågående behandling, vilket 

ytterligare förstärker beskrivningen av hennes psykiska ohälsa. Liknande 

beskrivning återfinns i kvinna 4.   

 

Han var inte rädd för gärningspersonen utan endast rädd för att hon 

skulle skada  sig själv då hon skrivit till honom att hon inte längre 

ville leva [...]. Tiden innan händelsen var turbulent och ansträngd och 

hon mådde inte bra. Hon  medicinerade för sitt mående men slutade 

ta medicinen en tid innan händelsen då hon upplevde att medicinen 

gjorde henne till en zombie.  

 

      -Kvinna 4  
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I kvinna 4 framgår att kvinnan tidigare hade medicinerats för sitt psykiska mående 

men att hon hade upphört med sin medicinering innan gärningstillfället. Vidare 

framkommer det att hon, till följd av sitt mående, hade uttryckt en vilja att skada 

sig själv. I domen betonas också att målsäganden inte var rädd för 

gärningspersonen, utan snarare rädd för att hon skulle ta sitt liv mot bakgrund av 

det psykiska måendet. I beskrivningen av gärningspersonens mående framkommer 

en bakomliggande förklaring till utförandet av brottet. Även i kvinna 3 

framkommer att “vittnen hade uppfattat gärningspersonens agerande som ett 

psykiskt sammanbrott eller psykosliknande tillstånd” och det framkommer även att 

kvinnan betedde sig “konstigt”, vilket ger uttryck för ett avvikande beteende.    

  

Ett mönster som identifierades i samtliga domar var att beskrivningarna av männens 

psykiska ohälsa framstod som mindre omfattande. Dock avviker man 2 från 

mönstret i redogörelsen av den psykiska hälsan, vilket anses intressant att lyfta.    

 

Gärningspersonen har mått dåligt psykiskt under en lång tid. Det har 

varit svårt att få kontakt med honom och många gånger har han inte 

svarat över huvud taget när han har försökt att prata med honom. Han 

har kontaktat psykiatrin men det händer ingenting. Han upplever att 

sonen inte har insikt i sina problem. Han har tidigare haft mediciner, 

men tar dem inte längre. Målsäganden upplever att gärningsmannen 

inte har mått bra på länge och bland annat inbillar sig saker. Om 

gärningsmannen hade mått bra, så skulle detta inte ha  hänt.  

          

                                                         -Man 2  

  

I domen benämns genomgående hur gärningspersonen under en längre tid hade mått 

dåligt och att han hade sökt hjälp för detta, utan vidare framgång. Det framkommer 

också att mannen nyligen hade separerat och att ett vittne förklarar att 

gärningspersonen aldrig hade utsatt målsäganden för våld om gärningspersonen 

hade mått bättre psykiskt. Våldet tycks förklaras genom bakomliggande orsaker. 

Därtill beskrivs mannens psykiska ohälsa som ensam problematik.  
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6.3.3 Likheter och skillnader i beskrivningarna  

Utifrån ovanstående resultat framgår att den psykiska ohälsan beskrivs i både 

kvinnornas och männens domar. I domarna beskrivs män och kvinnors psykiska 

ohälsa i olika omfattning, där kvinnors psykiska tillstånd beskrivs med 

bakomliggande orsaker, medicinering och vårdbehov vilket gör att kvinnor 

framställs som mer sköra och sårbara. Beskrivningen av mäns och kvinnors 

psykiska ohälsa kan förstås utifrån Hirdmans (1988) teoretiska begrepp 

genussystem och den bärande logiken om dikotomi och hierarki, där den senare 

handlar om isärhållande av könen som legitimerar föreställningar om manligt och 

kvinnligt.  

  

Skillnaderna kan vidare förstås genom begreppet genuskontrakt vilket ses som ett 

osynligt och ömsesidigt kontrakt som reglerar förhållandet mellan könen (Hirdman 

1988). Genom kontraktet tillskrivs kvinnorna i domarna en sårbar roll, med psykisk 

ohälsa som förklaring till ett våldsamt beteende. Den vaga beskrivningen av 

männens psykiska ohälsa kan tolkas som ett sätt att upprätthålla bilden av mannen 

som stark och överordnad. Detta innebär att psykisk ohälsa inte betraktas som det 

normala och som en del av den maskulina normen (Hirdman 1988), vilket i sin tur 

kan förklara varför detta tema ges begränsat utrymme i domar med manliga 

gärningspersoner. Att kvinnornas beteende förklaras genom deras psykiska ohälsa 

är i linje med Andersson Vogels (2016) forskning som bekräftar att kvinnor 

tenderar att ses som mer sårbara och att deras beteenden tillskrivs bakomliggande 

förklaringar. Resultatet kring att kvinnors våldsamma beteende förklaras genom 

deras psykiska ohälsa bekräftas också av Arnells (2017) tidigare forskning och 

perspektivet Violence as Pshycological Functionality samt Gilberts (2002) mad 

(galen) kategori. Dessa två perspektiv framhåller att samhället skildrar kvinnan som 

offer, även när hon är förövare, då kvinnors våldsamma beteende ses som ett 

resultat av psykisk ohälsa eller tidigare trauma. De kvinnliga 

gärningspersonerna tenderar att hävda sin offerstatus genom psykisk ohälsa som 

förklaring till ett våldsamt beteende, vilket går i linje med Christies sjätte 

kriterium som handlar om offrets förmåga att hävda sin offerstatus för att bli 

erkända som legitima offer (Landström & Strömwall 2021). I kvinna 7 framträder 

detta tydligt genom en utförlig beskrivning av kvinnans psykiska ohälsa där det 

framgår att hon led av en psykisk sjukdom och var utan medicin. Dessutom lyfts 
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orsakerna till hennes mående fram vilket kan ses som ett sätt att förstå och förklara 

hennes beteende genom bakomliggande faktorer. Vidare har tidigare forskning 

också visat att kvinnor är cirka 1,5 gånger mer benägna att bedömas som allvarligt 

psykiskt störd än män (Yourstone, Lindholm, Grann, Fazel 2009). Även om denna 

typ av bedömning inte förekommer i de domar som har analyserats, kan det 

konstateras att kvinnornas beteende ofta förklaras utifrån deras psykiska ohälsa.  

 

6.4 Alkohol och droger   

Studiens sista tema behandlar alkohol och droger och nämns återkommande i både 

de manliga och kvinnliga domarna. Temat framträder genom exempelvis 

beskrivning av konsumtionsmängd, missbruksproblematik samt substansernas och 

alkoholens påverkan på det våldsamma beteendet.   

 

6.4.1 Utåtagerande i berusat tillstånd   

I domarna framkommer ett mönster där män tenderar att beskrivas som 

utåtagerande i samband med alkoholkonsumtion. Alkohol och droger framställs 

ofta som en utlösande faktor till ett utåtagerande och våldsamt beteende.  

 

Det är mycket alkohol med i bilden. Det fysiska våldet sker mestadels 

när de dricker alkohol. Hon vet inte hur mycket han hade druckit när 

han slog henne. De hade druckit båda två, hon drack vin och han 

starköl [...] målsäganden och gärningspersonen hade båda druckit hela 

dagen. Hon vet inte hur mycket de drack [...] han hade inte druckit så 

mycket, kanske fyra till fem öl.  

 

           -Man 4  

  

Man 4 beskrivs som våldsam främst i samband med alkoholkonsumtion. Det 

framgår att både målsäganden och gärningspersonen var påverkade av alkohol, men 

att endast gärningspersonen var utåtagerande och våldsam. I domen nämns 

konsumtionsmängd, vilket ger en indikation på hur påverkad mannen var vid 

brottstillfället. Vidare framgår att våld är en återkommande företeelse i relationen 

vilket kan förstås utifrån O’Donnells et al. (2024) studie om cumulative lifetime 



 
 

58 
 

violence som referera till en individs erfarenheter av att utöva våld under en livstid. 

Våld internaliseras som en del av den maskulina normen och används för att 

upprätthålla maskulinitet. Liknande beskrivningar avseende berusning återfinns i 

man 6.  

  

Såväl målsäganden som gärningspersonen har uppgett att de vid 

samtliga tillfällen som åtalet avser varit påverkade av såväl kokain 

som alkohol [...] hon och gärningspersonen hade varit ute och druckit 

öl [...] hans minnesbilder är klara trots att han under handgemänget 

med målsägande var ”full”.   

 

                   -Man 6  

  

Likt man 4 beskrivs man 6 som våldsam i samband med alkohol och droger. 

Mannen beskrivs ha klara minnesbilder trots att han var alkoholpåverkad, vilket kan 

tolkas som att alkoholen inte nödvändigtvis förmildrar ansvaret för brottet trots att 

han var full. 

 

6.4.2 Missbruksproblematik   

Alkohol och droger framträder även i de kvinnliga domarna. Beskrivningarna 

tenderar dock att fokusera på kvinnans missbruksproblematik.   

 

Gärningspersonen har sedan flera år ett alkoholmissbruk och har 

diagnosticerats som alkoholberoende [...]. Målsäganden har varit 

tydlig med att händelsen uppkommit till följd av gärningspersonens 

alkoholproblem och att hon är en underbar person och mamma när 

hon är nykter [...] av utredningen framgår också att det finns en tydlig 

koppling mellan gärningspersonens missbruk och de brott som hon nu 

döms för.   

 

      -Kvinna 2  
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I citatet framgår att kvinnan har ett mångårigt alkoholmissbruk och har blivit 

diagnostiserad som alkoholberoende. Alkoholmissbruk lyfts som en orsak till det 

våldsamma beteendet och konsekvenserna av alkoholkonsumtionen framgår. 

Citatet belyser skillnader i kvinnans beteende vid nykterhet och vid berusat 

tillstånd. Även kvinnans roll som mamma lyfts. Missbrukets konsekvenser 

återfinns i ett flertal kvinnodomar, exempelvis i kvinna 5.   

  

Deras relation har varit kantad av mycket bråk, våld och missbruk av 

alkohol. Barnen har tidigare flyttat ut på grund av gärningspersonens 

missbruk. Gärningspersonen kunde gå till systemet kl. 09.00 och köpa 

alkohol. Hon kunde köpa små flaskor vodka som hon gömde under 

soffan eller sängen. Hon har tidigare tagit Antabus, men har sedan 

slutat med det [...]. När hon har druckit  kan hon vara väldigt 

aggressiv och elak. Det är verkligen två olika personer när hon är 

nykter och när hon är normal.  

 

     - Kvinna 5  

 

Här framgår att kvinnan har ett alkoholmissbruk och att hon tidigare behandlats för 

missbruket. Missbruket framstår som allvarligt då alkoholkonsumtionen framställs 

som hemlig och undanhållen samt att det har krävts medicinering för missbruket. 

Likt kvinna 2 beskrivs kvinna 5 som våldsam och aggressiv i samband med 

alkoholkonsumtion. Kvinnans beteende beskrivs som förändrad vid 

alkoholkonsumtion. Hon framställs som en annan person vid nyktert tillstånd, vilket 

implicerar att alkoholen förändrar hennes beteende.   

 

6.4.3 Likheter och skillnader i beskrivningarna  

Alkohol och droger nämns i nästan lika många domar med kvinnlig och manlig 

gärningsperson. Vidare beskrivs alkohol och droger som en förklaring till 

aggressivt och våldsamt beteende för både kvinnor och män. Männens 

alkoholpåverkan beskrivs ofta som en faktor som påverkar det utåtagerande 

beteendet, där faktorer som alkoholmängd redogörs för. Citaten i männens domar 

belyser deras ansvar för brottet trots alkoholpåverkan. I domarna framställs 
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männens beteenden inte som en konsekvens av en tvådelad personlighet. En 

beskrivning av deras nyktra tillstånd får därmed inte utrymme i domarna. Däremot 

tenderar kvinnornas beteende att beskrivas med fokus på missbruk som en orsak till 

våld och aggressivitet. Kvinnorna framställs dessutom på ett sätt som skapar 

kontrast mellan deras nyktra och alkoholpåverkade tillstånd.   

  

Skillnaderna kan förklaras med teorin om social kontroll, som innebär att kvinnor i 

större utsträckning utsätts för mer informell kontroll än män, i synnerhet på grund 

av moderskap och ansvar i familjen (Daly 1987). Eftersom kvinnor anses ha mer 

informell kontroll är de därmed i behov av mindre formell kontroll. Kvinnors 

moderskap tenderar att ha en central roll för hur deras beteenden beskrivs i relation 

till den sociala kontrollen. Kvinnors informella kontroll som de besitter genom sitt 

moderskap kan göra att deras våldshandlingar, som i detta fall, mildras genom att 

förklaras med missbruksproblematik. Kvinnor förväntas agera inom ramen för de 

normer som styr deras könsroller, som exempelvis att vårda familjen. När kvinnor 

bryter mot förväntade normer förklaras deras beteenden genom missbruk snarare 

än att beteendet ses som en del av deras inneboende natur. Å andra sidan anses män 

inte vara den primära omsorgsgivaren i familjen vilket innebär att de inte har samma 

informella kontroll över sina handlingar. Detta resulterar i att mäns våld i relation 

till alkohol och droger tenderar att förklaras som ett individuellt problem snarare än 

ett missbruk, vilket gör att de kan anses vara i behov av större formell kontroll i 

form av rättsliga åtgärder. Citatet knyter dessutom an till Doerner och Demuth 

(2014) studie som visar att det finns en stor skillnad i män och kvinnors sociala liv 

där ansvaret för familj, barn och hushåll generellt åligger kvinnor vilket påverkar 

domstolarnas beslut om straff. Även Philippe (2020) visar i sin studie att domstolar 

gör bedömningar där de inte endast beaktar brottets natur utan även den dömdes 

livssituation, såsom familj och barn.  
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7. Diskussion   
 

I detta kapitel presenteras en sammanfattande diskussion av studiens resultat. 

Diskussionen inleds med en summering utifrån studiens syfte och frågeställningar. 

Därefter presenteras förslag till vidare forskning.  

 

7.1 Sammanfattning av studien   

Syftet med studien var att undersöka hur kvinnor och män, dömda för misshandel 

av normalgraden, framställs i domar. Studien har utgått från följande två 

frågeställningar: vilka likheter och skillnader finns i beskrivningen av kvinnors och 

mäns egenskaper och beteenden i domarna och hur kan beskrivningarna av kvinnor 

och män i domarna förstås utifrån kön och genus? Resultatet visar både likheter och 

skillnader i beskrivningarna av kvinnors och mäns egenskaper och beteende, vilket 

är förenlig med den tidigare forskningen av Schlytter (1999). I studiens första tema 

beskrevs männens våld ingående och detaljerat medan kvinnornas beskrivningar 

var mindre detaljerade och skildrades som mindre allvarliga. Männen framstod som 

överordnade, där det fysiska våldet beskrevs utförligt, vilket kan förklaras genom 

maskulinitetsnormer och föreställningar om våldspotential (Petterson 2020). 

Beskrivningen av mannen som överlägsen gjorde att målsäganden implicit 

framställdes som underordnad.   

  

I studiens andra tema framställdes män som aggressiva, hänsynslösa och oförmögna 

att kontrollera sina handlingar medan kvinnor beskrevs som känslostyrda, utsatta 

och psykiskt instabila. Detta speglar könsnormativa föreställningar där män och 

kvinnor tillskrivs olika egenskaper. Kvinnornas våldsamma beteende förklarades 

genom bakomliggande faktorer så som psykisk ohälsa eller missbruk. De kvinnliga 

gärningspersonerna framställdes indirekt som sårbara, vilket överensstämmer med 

Andersson Vogels (2016) och Arnells (2017) tidigare forskning. Domarna visade 

också ett mönster där våldet framställdes som en reaktion på provokation från 

målsäganden. Män och kvinnor tillskrivs olika egenskaper som bidrar till att de 

hålls isär, där det stereotypa genuskontraktet bidra till idealtypiska föreställningar 

om könens roller i samhället. Utifrån logiken om hierarki anses mannen överordnad 

kvinnan (Hirdman 1988). Att männen framställs som mer våldsamma genom de 
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utförliga beskrivningarna i domarna, medan kvinnors beteenden förklaras genom 

bakomliggande orsaker, kan förstås genom begreppen kön och genus och dess 

dikotomi. Dikotomin mellan kvinnor och män innebär att könen tillskrivs olika 

egenskaper som härstammar från de biologiska skillnaderna mellan könen 

(Hirdman 2003). I rättsliga sammanhang innebär det således att männens våld 

tenderar att ses som en inneboende egenskap.   

  

I studiens tredje tema får kvinnornas psykiska tillstånd större utrymme i domarna. 

Kvinnornas psykiska ohälsa beskrevs mer omfattande och detaljerat, exempelvis 

presenterades psykiskt tillstånd och medicinsk behandling. Resultatet visade att 

kvinnorna framställdes som offer, även när de var gärningspersoner, då deras 

beteenden förklarades genom bakomliggande orsaker. Männens psykiska ohälsa 

beskrevs kort utan bakomliggande förklaringar till måendet. I studiens slutliga tema 

framkom alkohol och droger i både männens och kvinnornas domar. I männens 

domar framträdde konsumtionsmängd samt alkoholens påverkan på det 

utåtagerande beteendet. Kvinnornas våldsamma beteende förklarades istället 

genom deras missbruksproblematik. Vidare beskrevs kvinnornas beteenden i nyktra 

tillstånd som olikt deras beteende under berusning. Även beskrivningen av 

alkoholens påverkan kan ses utifrån kön och genus. Kvinnornas beteende under 

berusning bryter mot den traditionella kvinnliga könsnormen som därmed förklaras 

genom de facto att hon var berusad.   

  

Sammantaget visar resultatet att det finns likheter men också flera skillnader i hur 

kvinnor och män, dömda för misshandel av normalgraden, framställs i domar. De 

rådande könsnormerna genomsyrar beskrivningarna av män och kvinnor där 

respektive kön tillskrivs olika egenskaper. Rättens beskrivningar av män stämmer 

oftare överens med beskrivningen av den ideala gärningspersonen. Beskrivningar 

av kvinnor tenderade istället att hänföras till det ideala offret, då de tillskrevs 

egenskaper som uppfyllde flertalet kriterier (Landström & Strömwall 2021). 

Resultatet visar att rätten, i viss utsträckning, förhåller sig till de normer kring vad 

som anses vara kvinnligt och manligt, vilket också genomsyras i domarna. När 

gränserna mellan de traditionella könsnormerna överskrids blir de djupt rotade 

könskonstruktionerna särskilt framträdande.   
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Det är dock viktigt att nämna studiens begränsningar då analysen enbart baseras på 

28 domar. Även om ett mönster i materialet har identifierats, kan vi inte med 

säkerhet fastställa att liknande resultat skulle framträda i en bredare undersökning. 

Mot bakgrund av studiens resultat ser vi vikten av fortsatt forskning inom ämnet.  

  

Slutligen vill vi understryka att domar inte uppstår i ett vakuum utan är produkter 

av samhälleliga normer och värderingar. I domar används ett specifikt språkbruk 

som präglas av juridiska termer och expertutlåtanden, vilket kan ge uttryck för 

objektivitet. Samtidigt kan språket avslöja implicita föreställningar om kön och 

genus genom specifika ordval eller omständigheter som lyfts i beskrivningarna, 

vilket kan avslöja en bakomliggande social verklighet (Bryman 2018, s. 674). Om 

domar är en produkt av rättsliga och samhälleliga normer, kan vi då hävda att rätten 

är neutral och opartisk?   

 

7.2 Förslag till vidare forskning   

Under studiens gång har tankar om vidare forskning kring intersektionalitet väckts. 

I ett flertal domar utgör ålder ett centralt fokus. Studien innehåller exempelvis 

domar som rör våld mellan föräldrar och barn. Därmed vore det intressant att 

analysera fler maktordningar eller sociala kategorier för att identifiera hur de 

samverkar och förstärker varandra. Det är viktigt att belysa att kvinnor och män inte 

är homogena grupper och därmed finns en rad olika faktorer än kön som kan 

påverka hur de beskrivs och framställs i domar. Genom att integrera ett 

intersektionellt perspektiv i framtida forskning skulle studien kunna belysa hur 

föreställningar om kön och ålder samspelar i rättsliga bedömningar. Vidare hade 

studien kunnat identifiera hur beskrivningen av kön i domar förändras när 

ytterligare en maktordning såsom ålder tas i beaktning. 
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