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Abstract

Syftet med studien var att underséka hur utomhusmiljon betraktas som ldrmilj6 av larare pa
fritidshem, samt om ldrarna beskriver att 1armiljén utomhus framjar elevernas larande och
vilméende genom social interaktion. Studiens undersokning ska dven se vilket ldrande som
medieras 1 utemiljon enligt ldrarnas beskrivningar. Studiens syfte var dven att undersoka vilka
forutsittningar som ges for ett utomhuspedagogiskt arbete. For att na studiens syfte har vi
utgatt fran foljande fragestillningar:

e Hur beskriver ldrare utomhusmiljon som en ldarandemiljo i fritidshemmet?

e Hur beskriver ldrarna att elevernas vilmaende paverkas av ldrmiljon utomhus i
fritidshemmet?

e Vilka mojligheter och eventuella begransningar upplever ldrare i fritidshem av
utomhuspedagogiskt arbete?

Studiens teorianknytningar knyts an till olika begrepp fran det sociokulturella perspektivet,
situerat larande och KASAM som kopplas samman till resultat och diskussion. Studien tar sin
grund i kvalitativa semistrukturerade intervjuer med sex ldrare verksamma i fritidshem och en
bitradande rektor. Fem av intervjuerna har genomforts digitalt via Teams och resten
genomforts fysiskt. Alla intervjuer har spelats in och transkriberats for att sedan kunna
analyseras.

Den insamlade empirin har analyserats och sorterats i olika teman for att fortydliga studiens
resultat. Lararna 1 studien beskriver utemiljon pé fritidshemmet som en ldrmiljé6 med ménga
fordelar. Huvudresultaten i studien visar att elevernas lek och spel samt den fysiska aktiviteten
i utemiljon ir av stor vikt for fritidshemmet. Ovriga kategorier som framkommit ir kdnsla av
sammanhang och platsens betydelse samt ldrandet i utomhusmiljon. De begransningarna som
framkommit i studien och som ldrarna upplever ér otillrdckliga personalresurser, daligt véder,
oengagerade elever, oengagerad personal och tidsbrist for planering.
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1 Inledning

Utifrén vara erfarenheter av arbete inom fritidshemmet har inte utomhusmiljon anvénts som
en larmiljo. Inom skolvésendet finns forskning (Prince & Diggory, 2023; Szczepanski &
Andersson, 2015) kring ldrmiljo utomhus och dven till viss del utomhuspedagogik. Men inom
fritidshemsverksamhet dr forskningen nistintill obefintlig om larmiljon utomhus. Med
larmilj6 utomhus menar vi skolans skolgard och dven omliggande ytor utanfor skolans
omrade som stadsmiljd, lekplatser och skogsomraden. Det spelar ingen roll var verksamheten
sker utan det viktiga dr att man flyttar verksamheten och den ldrande miljon utanfér den
gamla traditionella skolmiljon. Fran var erfarenhet anser vi att detta kan vara svart for larare 1
fritidshem med tanke pa bristande tid, resurser och att det krdvs mycket flexibilitet. Darfor var
vi nyfikna pa att undersoka hur andra ldrare i fritidshem betraktar och utnyttjar utomhusytor
som en larmiljo.

1.1 Bakgrund

Fritidshemmet ar en viktig plats for elevers ldrande och utveckling dér de far vésentliga
erfarenheter och kunskaper som kompletterar skolans ldrande. Studier visar att barn lér sig
battre nér larandet sker 1 ett konkret sammanhang dir de far utforska och anvidnda sina sinnen
for att forsta olika foreteelser (Séljo, 2019). En organiserad utomhuspedagogik kan ge fina
mojligheter att bilda samband mellan vardagligt tinkande och det teoretiska sittet att uppfatta
kunskapen och virlden. Att undervisa utomhus bidrar till ett aktivare larande i allmdnhet och
med ett specifikt fokus pa de fyra kunskapsformerna fakta, fardigheter, fortrogenhet och
forstaelse. Genom dessa stimuleras och integreras barnens intresse och motivation 1
larprocessen (Séljo, 2019). Szczepanski (2008) menar att utomhuspedagogik kan bidra till att
eleverna forstir dagens komplexitet pa ett konkret sétt genom att fa uppleva autentiska
larmiljoer, att utemiljon dr en bra 1armiljo for att bilda erfarenheter. Eleverna far uppleva en
annan larmiljo dér kroppen, sinnliga upplevelser och erfarenheter i motet med naturen och
utomhusmiljon later teori och praktik vaxelspela (Szczepanski, 2007; Szczepanski m.fl.,
2006). Faskunger och Szczepanski (2018) hdavdar att utomhuspedagogik kan ha flera positiva
effekter som 1 sin tur kan leda till en 6kad skolprestation bland elever genom ett forbattrat
arbetsminne och koncentration, mer motivation, samarbetsforméga samt béttre hilsa och
vilméende.

Att anvdnda utomhusvistelsen som larmiljo pa fritidshemmet &r bra ur ett hdlsoperspektiv. Det
bidrar till att elever ror pa sig mera och ger dem mdojlighet att aterhdmta sig mentalt fran alla
sinnesintryck under skoldagen. Studier visar att skolgérdens utformning &r viktig och stora
ytor inverkar positivt pa elevers fysiska aktivitet, mentala hélsa, ldrande och aterhdmtning
(Jansson m.fl., 2022). Fritidshemmet ar ocksé en viktig arena for elevernas sociala samspel
och relationsskapande. Att anvénda platsen utomhus som 14rmiljo pé fritidshemmet kan
frimja elevernas sociala samspel genom bland annat “spontan lek*. Det &r allt fler barn idag
som &r involverade 1 organiserade fritidsaktiviteter pa sin fritid och har darfor svért att hinna
med den spontana leken med sina védnner (Sjodin & Roman, 2018). Samtidigt dr skoldagen
lang och rasten upplevs ofta som kort, rasten ger utrymme for den spontana leken men den
begrédnsas da rasten &r slut och leken behdver brytas.

Enligt ”Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (Lgr22, 2022) ska
aktiviteterna i fritidshemmet utga fran elevernas behov, vara upplevelsebaserat,
grupporienterat och situationsstyrt. Med olika arbetssitt och i varierande larmiljoer lar sig



eleverna tillsammans och deras fantasi utvecklas i rorelse, lek och skapande. Fritidshemmet
har stora mojligheter att vélja aktiviteter och platser som ar stimulerande och utemiljons
positiva effekter borde tas i beaktande av larare i fritidshem.

1.2 Problemformulering

Mycket av forskningen som gjorts inom omradet utomhuspedagogik och att anvénda
utomhusmiljon som 14rmilj6 har utgétt fran skolans grund (Green & Rayner, 2020;
Szczepanski, 2013) och darfor dr det viktigt att fi med dsikter fran ldrare 1 fritidshem. Enligt
Lgr22 (2022) ska fritidshemmet ge eleverna ett intresse for fysiska aktiviteter, rorelseglddje
och en mangsidig motorik 1 olika naturmiljder. Forutsattningar i form av plats, tid och
personalresurser maste finnas for att kunna tillgodose detta. Barn tillbringar mer och mer tid
inomhus med stillasittande aktiviteter sdsom dataspelande, tv-tittande och internet (Sandberg,
2009). Detta styrks av Ottosson och Ottosson (2006) som ser detta som ett samhallsproblem.
Inom skolan har vi méjlighet att erbjuda en variation av aktiviteter och det finns forskning
som styrker vikten av det. Becker m.fl. (2017) menar att det finns fordelar att anvinda sig av
larmilj6er utomhus, det forbéttrar elevernas ldrande och sociala formagor och dven elevernas
fysisk forbittras pa grund av att de ror sig betydligt mer i utomhusmiljon.

Jungmark (2021) har studerat barns utemiljéer och konstaterar att lekytor och skolgérdsytor
minskar, framfor allt i storstdder. En anledning &r att den vinst som ges vid exploatering av
ytor vérderas hogre én barns rétt till lek. Samhéllet &r mer intresserade av métbarhet och nytta
i stéllet for att se lek som en forutséttning for barns sociala, fysiska, emotionella, kognitiva
och andliga utveckling. Barn i socioekonomiskt utsatta omraden ar ofta hanvisade till
utomhusmiljon i sitt ndromréde som kanske inte alltid &r trygg eller variationsrik. Daremot
kan barn med hog socioekonomisk standard ha béttre grundforutsittningar vid sitt boende och
de kan ha mojlighet till andra fritidsaktiviteter. Detta skapar ojamlika forutsittningar for barns
lek. Skolgarden ar ibland den enda platsen dar barn har en mojlighet att leka fritt utomhus och
det dr viktigt att den har utrymme for en varierad lek menar Jungmark (2021). Hér har skolan
en viktig kompensatorisk uppgift eftersom skolan enligt Skollagen (SFS 2010:800) 1 kap. 9 §
ska vara likvérdig. Det innebar bland annat att lata alla elever kunna f4 ta del av en
utomhusmiljé som &r varierad sdsom en skolgérd och en skogsmiljé om det finns i skolans
nidromrade.

Utomhusvistelse framjar dven elevernas skolprestationer vilket ldrare i fritidshemmet kan
anvinda sig av i den pedagogiska verksamheten (Sharpe, 2014). Men enligt Green och
Rayner (2020) finns det bristande erfarenheter av utevistelse hos bade larare och elever inom
fritidshem och det finns inte heller riktad forskning eller litteratur inom omradet. Fastén
(2019) havdar att trots att Sverige kdnnetecknas av grona ytor och att néstan alla skolor har
tillgang till skog &r utomhuspedagogik fortfarande inte populért i skolans vérld. Prince och
Diggory (2023) visar pa problem att sysselsdtta elever nér de blir lite dldre. Ett annat problem
1 fritidshem ér att all personal inte &r lika engagerade och intresserade. Engagemang kravs for
att skapa en utvecklande utevistelse (Gustavsson, 2021). Det finns forskning som visar pé
fordelar med att vara mer utomhus och att barns ldrande och utveckling forbéttras (Jungmark,
2021). Varfor bedrivs da inte mer av fritidshemmets verksamhet 1 utemiljon?

Eftersom forskningen ofta utgatt fran skolans verksamhet anser vi att det finns ett glapp i
forskningen dér fritidshemmets verksamhet inte finns med. Skolans verksamhet och
fritidshemmets verksamhet har varsitt kapitel 1 laroplanen med olika syften och centralt
innehall och darfor ar det vésentligt att ha egen forskning som belyser vikten av



fritidshemmet. I dagens samhélle med minskade utemiljoer blir skolans utemiljoer desto
viktigare for elevernas vilmaende. Utifran erfarenhet gors besparingar kontinuerligt och ofta
blir det fritidshemmet som drabbas. For att motivera att politiker ska satsa pa skolans utemiljo
behdvs mer forskning inom fritidshemsverksamhet som synliggor utemiljons nytta. I
forskning &r det viktigt att ha med elevernas och personalens asikter och perspektiv pa vad en
utemiljo behover innehélla. Ett forsta steg ar att genom denna studie undersoka vilket ldrande
och nytta en utemiljo gor for att ligga som underlag for vidare forskning.

1.3 Syfte och fragestallningar

Vi vill undersdka hur utomhusmiljon betraktas som ldrmilj6 av larare pé fritidshem. Vart syfte
ar att utforska om ldrarna beskriver att lirmiljon utomhus framjar elevernas larande och
vilméende genom social interaktion. Vi vill dven utforska vilket ldrande som medieras i
utemiljon enligt ldrarnas beskrivningar. Vi vill ocksd undersoka vilka forutséttningar som ges
for ett utomhuspedagogiskt arbete.

e Hur beskriver ldrare utomhusmiljon som en ldrandemiljo 1 fritidshemmet?

e Hur beskriver ldararna att elevernas vdlmaende paverkas av larmiljon utomhus 1
fritidshemmet?

e Vilka mojligheter och eventuella begridnsningar upplever léarare 1 fritidshem av
utomhuspedagogiskt arbete?



2 Tidigare forskning

I detta avsnitt redovisas tidigare forskning i form av vetenskapliga artiklar och litteratur
kopplat till studiens syfte. Genom att anvidnda sdkord som fritidshem, utemiljo, 1armiljo,
lekens betydelse, meningsfull fritid och utomhuspedagogik har underlaget till studien byggts
upp. Nedan foljer ett utdrag av den forskning som gjorts om utemiljon som larmil;jo.
Forskningen ar presenterad inom fem rubriker relevanta for studien.

2.1 Utomhusmiljon framjar socialt samspel

Enligt Becker m.fl. (2017) forbéttras elevers sociala relationer genom att larandet i
utomhusmiljon grundas i deltagande elever, elevcentrerade uppgifter och att de far samarbeta.
I en utemil}o tar ldrandet en annan form och nya relationer uppstér mellan eleverna, de pratar
med varandra pé ett sdtt som de inte har mdjlighet att gora inomhus och pa sa sitt skapas nya
vénner, olika relationer och samarbeten okar (Sharpe, 2014).

Waite m.fl. (2016) har studerat resultatet av ett kontinuerligt 1drande 1 utemiljon 1 England och
Danmark och sett att flera positiva egenskaper forstédrkts. Eleverna far béttre sjalvfortroende
och sjélvkénsla, de blir battre pa att samarbeta och deras sociala kompetens och forméga att
kommunicera 6kar. De upplever dven hogre motivation, stdrre koncentration och har bland
annat lattare att vianta pa sin tur (Waite m.fl., 2016).

2.2 En halsoframjande utomhusmiljo

Enligt forskning som Prince och Diggory (2023) gjort framkom det att elever som far
mojlighet till inldrning utomhus okar sin fysiska, sociala, emotionella och mentala hilsa.
Fysisk aktivitet bidrar till ett aktivare liv vilket leder till en minskning av fetma. Genom att
skolan satsar pa en utomhusmiljé som inkluderar ldrande och fysiska aktiviteter kan man
motverka hélsoproblem menar Prince och Diggory (2023).

Grahn (1997) har jamfort forskolor och tittat pd vilka effekter det ger att ha en
forskoleverksamhet som dr mycket utomhus. Studien visade att de barn som var ute lekte mer
varierat och rorde sig mycket mer vilket ledde till att de forbattrade sin hélsa. De fick dven
battre motorik och en 6kad formaga att koncentrera sig. Att leka pa ojamna ytor okar
rorligheten, balansen och styrkan hos barnen. Det framkom dven att barn som spenderar mer
tid utomhus generellt &r mycket mer friska &n barn som &r mer inomhus (Grahn, 1997). Att ha
utomhusmiljon som 14rmilj6 innebédr mer rorelse och genererar bittre hilsa, man orkar mer
ndr man tycker det ar roligt menar Szczepanski m.fl. (2006). Nir elever ror sig och det leder
till en hogre fysisk aktivitet bidrar det dven till en béttre hallning (Becker m.fl., 2017; Waite
m.fl., 2016).

Forskning visar att 6kad utevistelse &r viktig for den mentala hélsan. Ottosson och Ottosson
(2006) beskriver Kaplan och Kaplans studie om restorativa eftekter av att vistas 1 naturen, det
ger bade aterhdmtning, mer kraft och mental avkoppling. Genom att vistas i naturen far man
lugna sinnesintryck som processas genom spontan uppmairksamhet vilket leder till vila samt
aterhdmtning 1 forhallande till den vardagligt riktade uppmérksamheten som kan leda till
stress, beskriver Ottosson och Ottosson (2006). Enligt Gunnarsson och Hedblom (2023) ger
naturen omedvetet médnniskor en positiv respons som kan leda till hilsofordelar. En studie av
Becker m.fl. (2007) har visat att genom 6kad utevistelse uppvisade pojkar en minskning av
psykiska problem. Detta bekriftas av Gustafsson m.fl. (2012) som anser att skolans miljo &r



viktig for att stodja eleverna i deras vilméende och mentala hélsa. De gjorde en studie
angdende vilken effekt ett larande utomhus kan ha pé elevers maende och fann att framfor allt
pojkar fick en 6kad mental hilsa. Sharpe (2014) menar att utevistelse okar elevers
sjalvfortroende. Han menar vidare att nir elever arbetar 1 mindre grupper med kollektivt
beslutfattande kommer alla till tals vilket leder till att de blir motiverade, har roligt och far en
okad sjdlvkinsla. Att utvidga ungdomars mojligheter till en regelméssig utevistelse 1 naturen
ar en viktig hilsofaktor i ett hdllbart samhille anser Boldemann och Pagels (2019). Fysisk
aktivitet och naturkontakter paverkar elevers livsstil pa ett hilsosamt sétt dir bland annat 6kad
kondition, motorik och sjélvuppfattning leder till en béttre folkhdlsa (Faskunger &
Szczepanski, 2018).

2.3 Utomhusmiljon framjar skolprestation

Szczepanski och Andersson (2015) beskriver att de sammanhang elever befinner sig i bidrar
till meningsskapande. De fér forstaelse och fortrogenhet vilket gor att de bygger pa kunskaper
som blir till storre insikter och leder till nya erfarenheter. Platsen och utemiljon har betydelse
inom skolan med fokus pé flera olika omraden som att man forstdr sammanhang och kan
skapa mening pa ett annat sitt &n i ett klassrum. Det &r ldttare utomhus dn inomhus att ta,
kénna och lukta pa foremal. Det utvecklas en sinnlig och kroppslig relation till olika fenomen
vilket dr en forutsittning for larande. Kunskaperna blir fordjupade genom att man utomhus lar
sig mer i konkreta situationer och man utvecklar fértrogenhetskunskap, man blir pa sa sétt
trygg och séker i1 larmiljon (Szczepanski & Andersson, 2015).

Enligt Becker m.fl. (2017) finns det flera fordelar med att anvidnda sig av utomhusmiljon som
en larmiljo. De menar att de flesta elever tycker mer om att vara utomhus och de upplever
mindre storande moment i gruppen trots att det dr tillatet att 1ata mera. Larandet 6kar genom
ett aktivt deltagande av elever och att det &r ett praktiskt ldrande (Becker m.fl. 2017). I en
studie av Grahn m.fl. (1997) som jamforde forskolors verksamhet framkom det att utevistelse
okade barnens forméga att koncentrera sig, de hade lattare for att forsta instruktioner och
visade mindre impulsivitet vilket dr forutséttningar for att klara av skolarbete senare. Green
och Rayner (2020) anser att ldrandet utomhus bidrar till en ny kunskap genom de olika sétt
eleverna handlar, agerar och 16ser problem.

I Sharpes (2014) studie om utomhusmiljon som ldrmilj6 undersokte han ett temaarbete dér
eleverna fick odla utomhus. Resultaten visade pa elevers 6kade forméagor inom olika
omrdden. Eleverna larde sig nya fardigheter som att odla, sjdlvstidndighet och en kinsla av
handlingskraft genom att 6va pa att ta egna initiativ, att de kan &ndra sin situation och livsstil.
Temaarbetet baserades pa ett situerat larande dir elevernas reflektioner var centrala. Eleverna
fick prova sig fram pa egen hand och ldra sig av varandra (Sharpe, 2014). Enligt Fégerstam
(2012) ar utomhusundervisning generellt mer elevfokuserad och mer baserad pa samarbete i
gruppen dar lararen deltar tillsammans med eleverna, larandet baseras pa att man lér av
varandra.

Faskunger och Szczepanski (2018) menar att nér elever regelbundet ror pa sig och har
naturkontakter leder det generellt till battre skolprestationer och en forméga att lara nya
fardigheter. Social- och personlig utveckling, bittre arbetsminne och koncentration frimjas av
undervisning utomhus och detta kan leda till battre sjdlvkénsla, impulskontroll och
studiemotivation. Forskning tyder ocksa pa att fysisk aktivitet fraimjar kognitionen i
exempelvis ldsning och matematik (Faskunger & Szczepanski, 2018).



2.4 Spontan lek utomhus

Jungmark (2021) beskriver vikten av utemiljoer och skolgardar med tillrackligt utrymme for
att ha en varierad lek for barn i olika aldrar. Barn &r i behov av lek for att kunna utvecklas
socialt, kognitivt och fysiskt. For att frimja lek behdvs platser ddr manga kan leka samtidigt.
Men ocksa utrymmen dér barn kan dra sig undan och dér behdvs ytor for dldre barn att kunna
hinga med varandra. Buskar, trdd och grés stimulerar till rorelse, lek och upptickter men om
ytorna dr for sma slits de ner och blir obrukbara. Darfor krivs det gott om plats och variation
om de ska vara dndamélsenliga samt fungera ur ett larandeperspektiv (Jungmark, 2021). Detta
bekriftas dven av Sandberg (2019) som beskriver att utevistelsen kan forsvaras av
boendemiljon, vuxnas krav och skillnader 1 sociala forhallanden. Jansson m.fl. (2021) har
gjort en analys om ytans roll pa en skolgéard och den behover ge forutséttningar for socialt
samspel, fysisk aktivitet och naturkontakt. En stor skolgard med varierande platser, grona ytor
och olika sorters lekutrustning fraimjar det sociala samspelet, 0kar elevernas utveckling och
inkludering. Om ytan déremot &r for liten far den en negativ inverkan med bland annat mindre
rorelse och naturkontakt med stress och aggressivitet vilket far till foljd att elever drar sig
undan. Skolgdrdars utformning har inverkan pa elevers utveckling och hilsosamma liv och
kan delas in i sex funktioner. En plats for naturkontakt, ekologisk forstéelse, for sociala
interaktioner, ldrande, fri lek och vila, beskriver Jansson m.fl. (2021). Skolgérdens storlek,
utformning och kvalitet inverkar ocksa pé hur aktiva eleverna ar fysiskt (Faskunger &
Szczepanski, 2018).

Aven Jansson m.fl. (2022) har studerat forskning kring barns fysiska och sociala
forutséttningar i utemiljéer. For att barn ska kunna leka eller bara umgés pa ett bra sitt krévs
en variation av utrymmen sdsom 6ppna ytor, undangdmda utrymmen, gronomréaden,
lekplatser och vildare natur. I samhéllet finns socioekonomiska skillnader och det paverkar
mojligheterna till utomhuslek. Det kan till exempel handla om tillgang till naturomréden och
att miljon ar otrygg. Barn behdver kdnna social anknytning och koppling till sina platser,
vilket ger en kénsla av tillhdrighet, stabilitet och fortrogenhet. I sin nédrmiljé behdver de kdnna
gemenskap, att moten mojliggors som leder till social interaktion. For att fa fram barns
perspektiv om dmnet &r det viktigt att involvera dem 1 planeringen av utomhusmiljon. Att
skapa stodjande larmiljoer for barn bidrar till deras larande och utveckling. Genom lekar och
sociala interaktioner lér sig barn hela tiden men om det sker en minskning eller franvaro av
larmiljoer utomhus paverkas barns spontana lek genom att deras sociala anknytning minskar
(Jansson m.fl., 2022).

Prince och Diggory (2023) sag i sina studier av den engelska forskolan att for yngre barn
fanns det tillgang till en utomhusmilj6é och de hade organiserade utomhusaktiviteter varje dag.
Men nir barnen blir dldre och hamnar i skolan s dr det mest under idrottslektionen som de
far planerade utomhusaktiviteter. Studien fann att skolor bor satsa pa att ha en larande
utomhusmilj6 for att elever i alla aldrar ska fa mgjlighet att ta del av fordelarna, att 6ka
elevers vilbefinnande, hélsa och framtida livsstil (Prince & Diggory, 2023).

Sandseter och Kennair (2011) menar att barn behover fa mojlighet att soka sig till riskfyllda
aktiviteter. Genom att utforska granser, hdjder, fart med mera minskar barnen sin oro dver
saker som de inte kunde klara av nir de var mindre. Barn ldr sig att kunna bedéma olika risker
genom sina erfarenheter och att de kognitiva fardigheterna utvecklas. Ridsla for verkliga faror
ar ett neddrvt anlag och genom riskfylld lek utvecklar barn en adaptiv rddsla som kan skydda
dem. Om barn inte leker eller far stimulans att 6va sig, finns en risk att rddslan kan 6verga i
angestsyndrom. Om vuxna dverbeskyddar barn himmar man deras utveckling i stillet for att



stimulera den med miljéer som barnen kan utforska och pé sa sitt lira sig att hantera. Barn
kommer fortsétta att soka riskfyllda lekar &ven om vuxna inte vill eller forsoker forhindra det
(Sandseter & Kennair, 2011). I nyare forskning fran Sandseter m.fl. (2021) ser de att det nu
inte dr flest pojkar som soker riskfyllda lekar utan att det ar lika mycket flickor som pojkar.
Vuxna tenderar att bli mer forsiktiga medan barn fortsitter att soka utmaningar. Sandseter
m.fl. (2021) menar vidare att genom spannande miljoer utomhus utmanas barnen och ger dem
en mdjlighet till 6kad fysisk aktivitet.

2.5 Intresse for miljon och hallbar utveckling

Sandell och Ohman (2010) har undersdkt hur utomhusupplevelser kan paverka virderingar
om miljo och héllbarhet. De sag att elever som dagligen har utomhusaktiviteter skapade
naturliga band till utomhusmiljon, en omsorg och respekt for naturen. De fann i sin studie
flera fordelar med att anordna utomhusmiljén som en ldrmiljo. Genom att uppleva saker 1
naturen lir man sig genom sinnliga och upplevelsebaserade erfarenheter som ett tillagg till
teoretiska fakta. Eleverna kan genom naturen fa insikter om miljén och fa upp 6gonen for
etiska reflektioner om till exempel vanor och konsumtion vilket leder till en mer hallbar
utveckling (Sandell & Ohman, 2010). Enligt Szczepanski och Andersson (2015) skapar
platsen utomhus en insikt om samhallet och vér milj6. De menar vidare att livsmiljon
konkretiseras nir man dr i utomhusmiljon och kan utveckla en béttre forstaelse for hdllbar
utveckling. Genom att vara i den fysiska nérmiljon och fa forstahandserfarenheter om
naturvetenskapliga forlopp 1 naturen skapas en utomhusplattform for framtida miljéarbeten
menar Szczepanski (2013). Genom utemiljon féar eleverna en 6kad forstaelse for naturen,
miljon och samhillet (Waite m.fl., 2016).



3 Skolans styrdokument och samhallets intentioner

Fritidshemmet ska komplettera skolan genom ett situationsstyrt, grupporienterat och
upplevelsebaserat lirande enligt Lgr22 (2022). Férmagor som problemldsning, balans i
aktivitet och vila, sociala relationer, kommunikation, estetiska uttryck, foreteelser 1 naturen
och allsidig rorelse ska utvecklas. Dessa formégor kan 6kas i en utemiljo. Det star tydligt i
fritidshemmets styrdokument att en meningsfull fritid ska ges dér eleverna fortlopande ska
utmanas genom nya upptickter. Eleverna ska vistas i samhillet och i olika naturmiljéer och
skapa en forstaelse for hur rorelse och utevistelse paverkar hilsa och maende (Lgr22, 2022).
Skollagen (SFS 2010:800) 14 kap. 9 § reglerar att fritidshemmet ska ha en god milj6 och
erbjuda en meningsfull fritid. Verksamheten ska vara likvérdig och hénsyn ska tas till
elevernas varierande behov samt frdmja deras utveckling till kompetenta, kreativa, aktiva och
ansvarskidnnande medborgare (SFS 2010:800).

I det centrala innehallet i ldroplanen for fritidshemmet (Lgr22, 2022) ingér bland annat
foljande formagor kopplade till utemiljon som eleverna ska utveckla:

e att kunna starta upp, organisera och vara med i olika sorters lekar

e delta i fysiska aktiviteter ute i varierande arstider och olika sorters vader

att vistas pa fler platser dn skolgarden for att fa fysisk aktivitet samt naturupplevelser,
anvinda nérmiljon och naturen

lara sig sdkerhet och respekt for miljé och andra personer

allemansrétten

hur man ska &ta, sova och rora pa sig for att ma bra

kunna orientera sig 1 ndrmiljon samt trafiksékerhet

utforska fenomen och samband 1 naturen

En statlig offentlig utredning (SOU 2022:61) om att utdka ritten till fritidshem for elever har
genomforts och ldmnats till skolministern. Syftet dr att kunna erbjuda fler elever en
meningsfull fritid som stimulerar deras larande och utveckling. Utredningen beskriver att
fritidshemmet har fatt ett 6kat pedagogiskt uppdrag men att rétten till fritidshem ar villkorad
genom vilken sysselsittning vardnadshavarna har. Utredningen beskriver att det &r férre
elever inskrivna pa fritidshem i omrdden med socioekonomiska utmaningar. Uppvéaxtmiljon ér
viktig for barns hilsa och darfor kan tillgdngen till fritidshem vara av avgdrande betydelse,
beskriver utredningen. De foreslér att alla barn 6-9 ar ska ha ratt till avgiftsfritt fritidshem och
att 6-12 aringar ska ges mojlighet till fritidshem alternativt 6ppen fritidsverksamhet beroende
pa barnets levnadsvillkor (SOU 2022:61).

Folkhilsomyndigheten (2022) rekommenderar att barn 6-17 ar ska rora pa sig regelbundet
varje dag i veckan och minska stillasittandet genom att bryta av med fysisk aktivitet. Minst en
timme pulshdjande aktivitet per dag och minst tre dagar i veckan med hogintensiv aktivitet
som kan innebér lek med hopp och spring eller planerad motion. Enligt Barnkonventionen
(UNICEF Sverige, 2018) har barn upp till 18 ar ratt till fritid, lek och vila som &r anpassade
efter deras dlder. Men trots att det numera dr en lag &r barnens ritt till lek inte sjalvklar eller
jamstilld. Lekytor och platser for ungdomar minskar och socioekonomiska skillnader bidrar
till att en del barn har en otrygg ndrmiljo (Jungmark, 2021). Det finns en tydlig koppling
mellan lag fysisk aktivitet och skolstress, ju dldre barn blir desto inaktivare blir de, utevistelse
genererar dock hogre aktivitetsnivaer som kan motverka detta (Folkhdlsomyndigheten, 2019).
Enligt en rapport fran Folkhdlsomyndigheten (2021) framkom att fysisk aktivitet i skolan
bidrar till att minska angest hos elever och ger dem en generellt béttre psykisk hélsa. Enligt
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MOVIUMSverige. Boverket (2015) ar det viktigt att utomhus skapa attraktiva platser for de
dldre barnen att motas pa dér de kan kédnna hemhdrighet och dér de kan 2 uttrycka sin
identitet. Skolans utemiljéer kan anvéndas for att skapa utrymmen for umgéange och lek for

alla, bade under skol- och fritidshemstid samt fritid pa eftermiddagar och kvéllar (Boverket,
2022).
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4 Teoretisk anknytning

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska perspektiv. Inledningsvis kommer det att
redogoras for grunden for perspektivet och dérefter beskriva ndgra begrepp som anvéinds for
studiens analys.

Denna studie tar avstamp 1 det sociokulturella perspektivet pé lirande déar Vygotskij
(1896-1934) ér en av de frimsta foresprakarna. Studien utgér ocksé fréan ett situerat larande
och teorin om kénsla av sammanhang, det vill siga KASAM.

4.1 Sociokulturella perspektivet

Utgéngspunkten for detta perspektiv dr att manniskor formas i samspel med varandra. Séljo
(2015) skriver att genom kommunikation av kunskap och erfarenhet kan sociala normer,
vérderingar och kunskaper formas upp som en gemensam resurs for en grupp individer.
Sociokulturella perspektivet ser médnniskan som en kulturell, biologisk, social och historisk
varelse. Hér 14ggs fokus pa hur manniskor skaffar sig kulturella redskap och hur de lér sig
bruka dem 1 sociala sammanhang, det vill sdga i verkligheten. Sdlj6 (2015) menar vidare att
kérnpunkten for detta perspektiv dr att forsta anknytningen mellan sociala kontexter och
minniskors handlingar samt att handlingar konstrueras och rekonstrueras 1 olika kontexter.

I var studie anvénds det sociokulturella perspektivet for att forsta deltagarnas upplevelse av
larmiljé utomhus 1 fritidshemmet. Fritidshemmet &r en diskursiv social praktik dar ldrarna och
elever anvinder sig av ett specifikt sétt att kommunicera och forhandla om olika aktiviteter
som ror verksamheten. Diskurser dr ett sitt att prata om nagot och de ar darfor en
forutséttning for att ldrare och elever ska kunna forstd vad som giller for att kunna hantera
verksamheten pé ett bra sitt. For att kunna forstd den diskursiva praktiken om ldrarnas
upplevelse kring utemiljon som l4rmiljo i fritidshem har vi darfor valt att utgd fran det
sociokulturella perspektivet.

4.1.1 Mediering och redskap

Mediering ér ett visentligt begrepp inom sociokulturella perspektivet. Det innebér de olika
instrument som ménniskor anvinder sig av for att mediera sina handlingar i syftet att forsta
omvdérlden. Séljo (2015) skriver att utgangspunkten for synen pa lirande inom det
sociokulturella perspektivet ér att individers formagor, det fysiska, sociala och kognitiva, inte
avgors av biologiska antaganden. Han menar vidare att ménniskor kan utveckla och tillimpa
varierande redskap som medierande resurser for att forstd omvérlden.

Med redskap menas de olika intellektuella och fysiska instrumenten som ménniskor anvénder
sig av for att kunna samspela och kommunicera med omgivningen. Det finns en mingd
exempel av olika fysiska och intellektuella redskap. Ett fysiskt redskap kan vara ett teleskop
som hjdlper en astronom att se 1dngt ut i rymden bortom vad ménskliga 6gat klarar av. Ett
intellektuellt redskap kan vara begrepp som hjélper oss att kunna beskriva, resonera och
kommunicera om olika foreteelser sdsom lagtryck, rdknesétt och symboler (Siljo, 2015). Ett
redskap som vi anviander oss av stidndigt dr spraket. Vygotskij (1978) menar att sprakligt
medierad interaktion &r centralt. Spraket dr bdde generellt, nér individer ldr sig och interagerar
med varandra men det dr 4ven ndgot specifikt; ndr man tdnker och forestéller sig varlden
(Vygotskij, 1978).
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4.1.2 Appropriering

Appropriering dr den centrala metaforen for ldrande inom det sociokulturella perspektivet
vilket innebar att ta till sig, 1ana in och gora till sitt (Saljo, 2015). I interaktion med vuxna lér
sig barnen sprak, sprakliga uttryckssétt och sittet att uppfora sig. Nér barnen kénner igen
dessa kan de sjdlva anvinda dem spontant och relatera till dem pa ett naturligt sétt. Larandet
sker genom deltagande och interaktion med andra ménniskor och behover inte vara
organiserad. Genom samtal och andra former av kommunikation kan ménniskor ta till sig
olika upplevelser och kunskap och genom appropriering blir dessa dérefter en del av
individens tankesitt (Vygotskij, 1978). Interaktion mellan barn och vuxna ar en metod att
komma in i en social vérld och gemenskap dédr medierande redskap redan dr grundade. Barnen
moter sedan och approprierar de essentiella fardigheter som finns i sin omgivning och bygger
upp sin identitet. Salj6 (2015) skriver att appropriering ses som en gradvis process for att
kunna genomfora en handling och anamma ett redskap, dar man forst blir exponerad for ett
redskap for att sedan sd smaningom kunna behédrska det.

4.1.3 Scaffolding

Idén om scaffolding 4r sammanlénkat till nirmaste utvecklingszonen. Scaffolding innebér att
ge stdd, den mer kompetenta personen ger fysiskt eller intellektuellt stdd medan appropriering
och inldrning av en viss forméga sker. Ju mer barnen behérskar den lérande fardigheten desto
mer av stodet kan minskas tills barnen sjilvstindigt beméstrar den och stddet helt avvecklas
(Saljo, 2015).

Vygotskij (1978) tyckte att manniskor dr under utveckling och férdandring hela tiden. Man blir
aldrig fardig utan soker nya kunskaper och bygger erfarenheter sa linge man lever. Ménniskor
som kulturella varelser dr fodda for att lara sig och kunna utvecklas for att 6verleva. I manga
av de situationer vi befinner oss i behover vi scaffolding for att kunna behérska och ta till oss
nya kunskaper (Sdljo, 2015). En ldrare kan exempelvis leda och ge stdd till barnets vidare
utveckling av olika fardigheter.

4.2 Situerat larande

Utgéngspunkten for ett situerat ldrande ar forstéelse av hur kunskaper och fardigheter skapas
som en del av den samhélleliga gemenskapen, och hur individer genom interaktion och
medverkande i olika praktiker approprierar dem. Lérandet ses hir som ett sitt pa hur
“communities of practice", det vill sdga praxisgemenskaper, verkar (Wenger, 1998).

Saljo (2015) skriver att minniskor agerar aktivt till hur man tolkar en situation och tdnkandet
blir ddrmed situerat i olika sociala och emotionella praktiker. Larandet beskrivs hir som en
process dir en nyborjare ldr sig nya fardigheter, varderingar och attityder genom att delta i
ndgon form av legitimt perifert deltagande (Lave & Wenger, 1991). Att forst vara vid sidan av
for att s& smaningom forstd hur del och helhet hinger samman i praktiken. En legitimt perifer
deltagare medverkar fOrst pd sina egna forutséttningar och agerar med stdd av andras
instruktioner stegvis fran en periferi till en expert deltagare i gemenskapen (Holmberg, 2020).

I var studie anvinds ett situerat ldrande eftersom det kompletterar det sociokulturella
perspektivet. Fritidshemmet dr en arena som erbjuder olika larmiljoer som forenar larandet
och omsorg, och utifran ldroplanen behover larandet vara situationsstyrt och utga fran
elevernas eget intresse. Det ska erbjudas ldrmiljoer som &r grupporienterade med fokus pé
sociala samspel. Av den hir anledning 4r det anvéndbart att utgd fran det situerade larandet
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for att se hur larandet sker 1 fritidshemmet med sérskilt fokus pa elevers delaktighet och
gemenskap.

4.3 Kansla av sammanhang

Kénsla av sammanhang, KASAM, idr en teori och modell som Antonovsky (2005) har
utvecklat 1 syfte att utvidga forstdelsen av sambandet mellan stress och hélsa. Genom denna
teori kan man forstd varfor en del individer lyckas med att hantera stressande situationer
bittre dn andra. Denna teori utgar fran ett salutogent perspektiv, salutogen kommer fran det
latinska ordet salus som betyder hilsa. Detta perspektiv innebér att man ldgger fokus pa
hilsoframjande faktorer och synliggor de faktorer som man mar bra av istéllet for att fokusera
pa riskfaktorer. Modellen forutsitter att hilsa foreligger i ett kontinuum med total hilsa och
ohélsa. Enligt Antonovsky (2005) rér ménniskor sig regelbundet mellan dessa tvd andpunkter
och det ar just KASAM som avgdr ménniskors forméga att bearbeta pafrestande situationer.

KASAM-modellen bestar av tre komponenter:

1 Begriplighet handlar om i vilken omfattning den information som man tar emot &r
sammanhéngande, strukturerad och tydlig. Ett exempel kan vara hur eleven forstér
uppgiften som hen har fatt.

2 Hanterbarhet handlar om i vilken utstrackning man upplever att de resurser man har kan
hantera de olika krav man moter i sitt liv. Ett exempel kan vara hur eleven leker med
andra kompisar.

3 Meningsfullhet dr en motivationskomponent och det handlar om i vilken utstrackning
man tycker att livet har en kdnslomassig betydelse. Ett exempel kan vara vad som gor
eleven glad och motiverad.

World Health Organization (u.a.) definierar hilsa som inte enbart franvaro av sjukdomar utan
ocksé ett tillstand av socialt, fysiskt och psykiskt vilmaende. Enligt Antonovsky (2005) ér de
tre aspekterna av hélsa sammanlidnkade och gér in i varandra for att manniskor ska kunna vara
effektiva och ma bra. Nar méinniskor kénner sig viktiga och att de kan bidra till nagot som é&r
betydelsefullt 1 deras liv kan detta leda till 6kad motivation och engagemang i sammanhanget.
Vi utgér frin KASAM-teorin for att belysa konsekvensen av att ma bra i sammanhanget och
hur viktigt det &r att ha det bra for att nd framgéng. Fritidshemmet ar en arena som eleverna
befinner sig i och dérfor behover deras KASAM forstéarkas for att eleverna hela tiden ska
inspireras och utvecklas till ett mer hdlsosamt liv.
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5 Etiska overvaganden

Studien utgick fran Vetenskapsradet (2017) forskningsetiska principer om god forskningssed
som innebir tystnadsplikt, anonymisering, sekretess, konfidentialitet, samtyckeskravet,
informationskravet och nyttjandekravet. Respondenterna informerades infor genomforandet
av intervjun om deras rattigheter och véara skyldigheter mot dem. Detta innebér att alla
individer som deltagit i studien har fatt information muntligt och skriftligt om studiens och
intervjuernas syfte, samt information om hur de ska genomf6ras. Det inneholl dven
information om rittigheter sisom att de har ritt att avbryta och avsta fran studien nér de vill,
ar garanterade anonymitet och att allt material bevaras pa ett sakert sitt. Detta togs dven upp
muntligt vid varje intervjutillfille om ndgon 4ngrat sig trots paskrivet samtycke (Oberg,
2022). Nar det géller konfidentialitetskravet var alla medverkande i1 studien informerade om
att deras namn blir omskrivna med ett fingerat namn sa att ingen kan identifiera personer som
deltagit 1 studien eller platsen pa nigot sitt.

5.1 Validitet

Validitet eller trovardighet beskriver Svensson och Ahrne (2022) som ett métt pa hur noggrant
man madter det man vill fa fram i en studie. De som ldser studien behdver kunna forsta
studiens syfte och kénna tillforlit att studien &r gjord med lampliga metoder, att man anvant
passande processer, verktyg och data. Formuleringen av intervjufrdgorna och f6ljdfrdgorna
har utgatt fran studiens syfte for att ska svar pa fragestillningarna. Ett sitt att undersoka
validiteten och studiens trovérdighet kan vara att gora en dterkoppling till faltet, menar
Svensson och Ahrne (2022). Dérfor har denna studie visats for en del av de intervjuade
lararna i fritidshem for att ta reda pa om de kunde relatera till studiens resultat. Deras
igenkénning av resultatet ger studien hog validitet.

5.2 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om att méta pa ett tillforlitligt satt. For att ha hog reliabilitet ska studien
kunna beskriva hur insamlandet av data skett, den ska hélla hog kvalitet, vara relevant och
studien ska redogdra for hur man sedan bearbetat datan (Stukéat, 2011). I denna studie har
semistrukturerade intervjuer genomforts och spelats in. I samband med intervjun har dven
faltanteckningar skrivits ner. Den insamlade datan har sedan transkriberats och ett empiriskt
material tagit form som sedan analyserats. I studien finns en risk att de intervjuade lararna inte
ar representativa for alla ldrare i fritidshem eller att all information inte framkommer men
datan har noggrant bearbetats for att 6ka reliabiliteten.

5.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet syftar till om studien gér att applicera overallt, det vill sdga overfora i andra
sammanhang eller flera personer, eller inte (Svensson & Ahrne, 2022). Denna studie har
undersokt tva skolor och ett begrdnsat antal larare i fritidshem vilket innebér att
generaliserbarheten &dr lag. Men det paverkar inte studiens validitet eftersom studiens syfte ar
att undersoka lérare i fritidshems beskrivningar av larmiljon utomhus.
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6 Metod

I detta avsnitt redogors de metoder som anvands i studien. Dérpad kommer nigra avsnitt dér
beskrivningar av studiens urval, genomforande av intervjuer och tillvagagangssatt vid analys
framkommer.

6.1 Metoder i studien

Syftet med vér studie var att utforska hur utomhusmiljon upplevs som 14rmilj6 av ldrarna i
fritidshem, dir deras erfarenheter av sina arbetsplatser ska framkomma. Ahrne och Svensson
(2022) beskriver kvalitativa metoder som en generell beskrivning av bland annat intervjuer,
dar syftet inte dr att ndgot ska analyseras kvantitativt med statistiska verktyg eller metoder.
Intervjuerna i studien var semistrukturerade genomfordes med sex ldrare i fritidshememt och
en bitradande rektor.

6.1.1 Kvalitativa metoder

Enligt Ahrne och Svensson (2022) fér forskaren som anvénder kvalitativa metoder en god
kidnnedom om det den forskar om eftersom man genom intervjuer kommer néra mianniskorna
och miljderna man ir intresserad av. Aven Stukat (2011) menar att det 4r limpligt nir man vill
ta reda pa individers tankesétt kring ndgot som berdr deras liv. Man ber respondenterna att
delge sin upplevelse och uppfattning av nagot &mne utifran sina egna erfarenheter och
kunskap, beskriver Stukat (2011). Ahrne och Svensson (2022) forklarar att
forskningsprocessen blir flexibel eftersom man under studiens géang I6pande kan anpassa
designen efter vad som framkommer i faltarbetet. Ofta méste man framstélla egna
analysverktyg eftersom det inte finns fardiga analysmodeller. Man maste som forskare ocksa
vara medveten om att kvalitativ forskning stiller andra ansprik pa generaliserbarhet och
trovédrdighet 1 forhéllande till den kvantitativa forskningen (Ahrne & Svensson, 2022).

Vi valde att anvédnda kvalitativa intervjuer pa tva olika skolor eftersom Ahrne och Svensson
(2022) menar att det ger en bittre forstaelse for de olika fenomen som sker i fritidshemmet.
Vidare beskriver Ahrne och Svensson (2022) att det hjdlper forskaren att forstd saker och
tillimpa véarderingar i en kontext pé ett annorlunda sétt jamfort med kvantitativa material. Vi
valde att ha tio frigor med négra foljdfragor och dessa var inriktade pé studiens syfte. En
testintervju genomfordes med en ldrare som vi kénde innan for att testa var intervjuguide.
Bryman (2018) menar att det dr av stor vikt att kunna vara vél inldst pa fragorna for att
undvika att stdlla en felaktig fraga eller missa nagot. Att genomfora en testintervju var nigot
vi upplevde positivt da vi kunde sédkerstélla att frigorna besvarade studiens syfte.

6.1.2 Semistrukturerade intervjuer

Genom att anvinda sig av semistrukturerade intervjuer kan man anpassa sina fragor efter vad
som framkommer i intervjun. Man har ett antal fragor som sedan kompletteras med 6ppna
foljdfragor och fragorna kan stillas 1 den ordning som passar bést efter situationen.
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) beskriver att man pa sa sétt kan fa en bredare bild med
andra dimensioner och nyanser dn vad som kan framkomma med standardiserade fragor.

Vi valde att anvinda oss av semistrukturerade fragor for att kunna f6lja upp de nya tankarna

och idéerna som uppkommer under samtalets gang. Det gav oss mgjlighet att justera fragorna
och komplettera med foljdfrdgor som vi annars inte hade fatt svar pa. Fragorna var 6ppna for
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att fa en uppfattning av respondentens upplevelse och erfarenhet kring 14rmiljon utomhus i
fritidshem (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022).

6.2 Urval

Studiens utfors med bekvamlighetsurval da ldrarna i studien valdes ut med hjilp av ndgon
larare vi kdnde pé varje skola. Studiens respondenter rekommenderades av den larare vi kénde
och valdes séledes inte slumpmassigt. Bryman (2018) forklarar att i ett bekvamlighetsurval
finns respondenterna tillgédngliga under studiens arbetsgdng. En nackdel med ett
bekvamlighetsurval dr att resultatet inte kan generaliseras eftersom respondenterna inte riknas
som representativa for alla lirare i fritidshem (Bryman, 2018). Detta var nagot som vi var
medvetna om men kinde &nda att det dr mest tillampligt for studien som kriver att
respondenterna dr behoriga larare 1 fritidshem och har kompetens att kunna besvara studiens
fragestéllningar.

6.3 Genomforande med larare och en bitradande rektor

Vi borjade med vir empiriska undersokning efter att vi formulerat syfte och fragestéllningar.
Vi skapade en intervjuguide dér frigorna var formulerade pé ett sitt for att kunna f& svar pa
studiens syfte. Kontakt togs med tvd olika skolor fran olika kommuner via mejl. P4 varje
skola kénde vi redan nagon i personalen och kunde pé sé sétt fa information om vilka som
arbetade och var utbildade ldrare 1 fritidshem och fick kontaktuppgifter. Dérefter mejlades ett
informationsbrev ut med vart syfte av studien beskriven tydligt samt kort information om
genomforande och etiska aspekter. Efter att kontakt etablerats bestdmde vi tid och plats for
intervju. Sammanlagt intervjuade vi sju personer, en bitrddande rektor och sex lédrare i
fritidshem varav tre av ldrarna arbetar pa ena skolan och tre pa den andra. Vér plan var att
besoka alla larare fysiskt pa deras skolor men manga av de utvalda ldrarna dnskade att ha
intervjun digitalt i stdllet. Anledningen var att de hade svért att fa tiden att rdcka till i den tuffa
arbetssituationen i borjan av hostterminen. Fem av de sju intervjuerna skedde dérfor over
Teams. Varje intervju tog cirka 20 minuter. Alla sex ldrare var behoriga lérare i fritidshem
med olika inriktningar och har arbetat linge inom yrket och skolans vérld. Vi valde att
intervjua ldrare 1 fritidshem for att fa deras beskrivning av hur de kan anvénda utomhusmiljon
som en meningsfull ldrandemilj6. Vi valde &ven att intervjua en bitradande rektor for att fa
reda pa vilka forutséttningar lararna har att arbeta inom omradet. Alla samtal spelades in efter
att respondenterna dterigen informerats om rattigheterna och fatt samtycke om det. Samtalen
transkriberades sedan.

For att 6ka studiens validitet och trovardighet har fyra ldrare 1 fritidshem fatt 14sa studiens
resultat. Att kunna gora en aterkoppling till studiens falt ar ett sétt som kan bidra till att 6ka
validiteten. Om ldrarna kan relatera till och kénna igen studiens resultat far studien en hog
validitet (Svensson & Ahrne, 2022).

6.4 Tillvagagangssatt vid analys

Behandling av datan ir en process som inleds med att transkribera. Oberg (2022) menar att
transkribering bor goras sé snart som majligt efter intervjuerna da informationen frén
respondenterna &r farska. Datan blir det empiriska material som ska sammanfattas, sorteras
enligt tema och reduceras (Svensson & Ahrne, 2022). Efter transkriberingen har vi utgétt fran
tematisk analys vilket innebir att informationen sorteras under olika teoretiska teman (Oberg,
2022). Enligt Braun och Clarke (2006) innebér en tematisk analys en process i1 olika steg; man
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borjar med att skapa en forstaelse for materialet man har samlat in for att sedan kunna koda
det och bryta ner i1 olika delar som ror studiens frdga. Sedan underséker man de olika teman
som man kan urskilja frén intervjuerna for att kunna granska dem, slutligen namnger man de
olika teman man fick fram och sorterar dem i kategorier for att kunna sammanstélla allt.
Braun och Clarke (2006) skriver att en fordel med tematisk analys &r att den &r flexibel och
inte forbunden till ndgot teoretisk ram som man ska hélla sig till.

For att vara sékra pé att anvdnda datan pa rétt sétt for resultat och analys transkriberades alla
intervjuer ord for ord dér vi skrev allt som sagts, &ven meningar som var irrelevanta eller
avbrutna. Vi borjade ldsa for att skapa oss en forstaelse 6ver det olika svar vi fick. Efter det
séallades delar bort som var ovésentliga i forhéllande till forskningsfragan.

Materialet granskades och den transkriberade texten gicks igenom flera ginger med fokus pa
att fa fram det mest aktuella for studien. Olika teman uppkom fran respondenternas svar. Det
kunde vara pa séttet de beskrev elevernas sociala samspel, vi kunde da identifiera vikten av
till exempel lek pa fritidshemmet utifran deras beskrivningar. Teman och kategorier
identifierades utifrén fragestillningen och respondenternas svar delades in i de olika
kategorier dar vi tyckte att de tillhorde. Vi identifierade fem olika kategorier som ldrarna
beskrev som vésentliga i fritidshemmets utemiljo. Det var elevers lek och samspel, fysisk
aktivitet, kénsla av sammanhang och platsens betydelse, ldrande 1 utemiljon samt hinder for
utomhuspedagogiskt arbete.

18



7 Resultat och analys

I detta avsnitt ges en bild av hur ldrare 1 fritidshem beskriver arbetet pa fritidshemmet och hur
de ser pd larmiljon utomhus. Alla anvinder utomhusmiljon under fritidshemstiden men det
finns olika forutsittningar for i vilken grad och pé vilken plats de har mojlighet att bedriva
undervisning. Genom att studera svaren som lérare i fritidshem givit pd intervjufrdgorna i
kombination med bitriddande rektorns svar, som ocksa ér utbildad larare 1 fritidshem, har
studiens empiriska material framkommit. Genom att sortera och reducera bort
intervjumaterial som inte fokuserar pa studiens syfte har resultatet av intervjuerna genererat
fem kategorier. Studiens resultat har sedan analyserats 1 forhéllande till en sociokulturell syn
pa larande.

I resultatet av intervjusvaren framgér att elevers lek och samspel samt den fysiska aktiviteten i
utemiljon ar av stor vikt for fritidshemmet. I dessa aktiviteter anser ldrarna att mycket av
verksamhetens innehall och lirande pagér och dirfor har de fatt egna kategorier. Ovriga
kategorier som framkommit ar kdnsla av sammanhang och platsens betydelse, lirandet i
utomhusmiljon och hinder for utomhuspedagogiskt arbete. Vi har valt att presentera resultatet
genom att forst redogdra for de svar som framkommit. For att fortydliga vad lararna sagt om
utemiljon har vi valt att se med vilka ord de uttrycker sig i intervjuerna. Vi vill dock fortydliga
att ldrarna inte behover tycka att det som de inte ndmner ar oviktigt, detta framkom nér
lararna efterat fitt ta del av vért resultat. De var dé tydliga med att de till exempel inte tyckte
att relationsskapande inte var viktigt &ven om de inte ndmnt det i intervjun. Resultaten
analyseras sedan med begrepp som ingar i det sociokulturella perspektivet samt i relation till
det situerade larandet och KASAM.

For att 0ka lasbarheten i citaten har vi valt att ta bort respondenternas stakningar och
upprepningar (Svensson & Ahrne, 2022).

7.1 Elevers lek och samspel i utemiljon

Resultaten visar att fyra av ldrarna anser att inomhusverksamheten pa fritidshemmet dr mer
forutsédgbar med liknande inslag varje dag. De ndmner att eleverna mest dr med sina nirmsta
vanner och véljer aktiviteter tillsammans sdsom att méla, bygga, pyssla eller spela spel.
Intervjuerna beskriver att i utomhusmiljon bryts monster upp och alla ldrare menar att fri och
spontan lek ofta uppstér nir eleverna kommer ut och att det ar uppskattat av eleverna.

Liraren Kalle: “Efter mellanmalet brukar de gd ut och da har de varit inne ett tag sd
det dr rdtt skont att vara ute. Det dr mdnga som dr sugna pd lek och vet vad de vill
gora.”

Fem lérare 1 studien beskriver att utemiljon med dess storre yta mojliggor aktiviteter med fler
deltagare. Som konsekvens av detta tar de upp att elevernas samarbete med varandra och de
sociala relationerna dkar. Pa fotbollsplanen, i skogen och pa skolgarden aterger liararna att
eleverna interagerar mer med varandra och eleverna leker med andra 4n de viljer att leka med
inomhus. De beréttar &ven om att det sociala samspelet och relationerna mellan eleverna 6kar
1 de organiserade lekarna dé flera elever ofta dr med samtidigt och att de blir indelade i andra
konstellationer. Naturen har fullt av lekmaterial och som en lédrare uttrycker det, kommer man
bara ut i skogen finns alla mgjliga forutsédttningar for ett bra utomhusarbete. Det framgar
tydligt att bade den fria leken och de organiserade lekarna &r viktiga. Lararna beskriver ocksa
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tydligt att genom leken och det grupporienterade arbetssittet Ovar eleverna pé att samarbeta
och relationsskapandet okar.

Spontan lek | Styrd lek Samarbete Relationer Gruppen
Kaisa X X X X X
Kirsti X X X X X
Karoline X X X X X
Kristina X X X X X
Kenny X
Kalle X X X X
Rektor X X X X
Kamilla

Tabell 1: Tabellen ger en 6verblick av vilka begrepp ldrarna anvinder sig av i beskrivningen
av leken i utemiljon.

En ldrare beskriver hur de arbetar med veckans lek med elever frén olika avdelningar och
olika aldrar. Samma lek anvénds under tva veckor och hen beskriver att forsta gangen ér det
vanligt att alla elever inte 4&r med. En del elever vill observera och se en lek innan de vagar
vara med och delta.

Resultaten visar tydligt, genom ldrarnas beskrivningar, att den spontana leken utvecklas i
utomhusmiljon. Eleverna leker ofta sa fort de kommer ut och har l4tt for att sysselsitta sig.
Skolgardens sléta ytor inbjuder till vissa sorters aktiviteter som gemensamma lekar, king,
fotbollsspel, gunglek och studsmattor. Skogsdungar och skolskogar till andra sorters lekar
som fri lek, jage, kojbygge och att bygga upp miljéer som till exempel hdsthoppningsbana.

Liararen Kaisa: ”Inomhus blir det ofta lite lugnare aktiviteter, att man spelar spel,
ldser, pdrlar eller mdlar. Ja, oftast blir det kanske i lite mindre grupper. Det blir mer
uppdelat for att eleverna dr pa olika stdllen. De sitter inne i ett mdlarrum eller sa ddr.
Ute sd dr det mycket mera gruppaktiviteter. De leker lekar tillsammans med varandra.
De ror sig och springer omkring. Det dr mycket fri lek och ocksa mycket gemensamma
lekar, till exempel att man leker under hékens vingar kom och sa ddr.”

Bitrddande rektorn beskriver att de nu dntligen 6ppnat upp en rastbod med gemensamma
saker och att de anvinder ett rastgardsutldningssystem. Men sedan framkom det att rastboden
ar stingd under fritidshemstiden och att eleverna da inte har tillgang till materialet.

Det situerade larandet visar sig i fritidshemmet genom att eleverna lir sig genom att kollektivt
delta i den praktiska verksamheten. Utemiljon beskrivs ge forutsittningar for spontana
aktiviteter och lekar dér det finns mycket att upptacka och utforska och att man anvinder sig
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av ett situationsstyrt ldrande. Den fria ytan tas upp som en bidragande orsak till den spontana
leken.

Det beskrivs att den sociala samvaron dr av stor vikt och att eleverna lir sig av varandra vilket
kan rdknas som appropriering. Detta utfors genom leken som kan ses som en medierad
kunskap, exempelvis genom lekens regler, redskap och uttryckssétt. Beskrivningen av
veckans lek dér larare uppmiarksammat att alla elever inte 4r med fran start utan borjar med att
titta pd innan de ger sig in i leken, ldr sig lekens regler och redskap kan anses vara ett exempel
pa appropriering. Nér en elev kdnner sig osdker pa en lek kan hen vénta tills den sett hur
andra gor och hur leken gér till. Nér eleven sedan approprierat andras kunskaper och gor dem
till sina egna véagar hen ta steget in i leken.

7.2 Fysisk aktivitet i utemiljon

Resultatet visar att utemiljon stimulerar rorelse. Fyra liarare beskriver att ytan utomhus
mojliggor mer fysisk aktivitet medan det sker mer stillasittande aktiviteter inomhus. Lekarna
gér fran lugna rollekar inomhus till rorligare rollekar utomhus.

Lararen Kirsti: “Ndr barnen har suttit still under lektionerna och sen borjar pd fritids
ser man hur de ldingtar efter att springa av sig lite. Nér de ror sig forbdttras deras
kondition, motorik och allsidiga fysik vilket i sin tur leder till vilmdende."

Lérarna beskriver att lekarna utomhus ofta innehaller bollar, gungor, spring och rorelselekar.
De berittar ocksa att de ofta har organiserade lekar som innebdr att eleverna ska forflytta sig
fran en plats till en annan och att lekarna d@ven innehaller lyhordhet, koncentration och
samarbete.

Skogspartier pa skolgarden eller utanfor skolans omrade beskrivs mojliggora att barnen
anvénder den varierande terrdngen och dess innehéll i aktiviteter och lekar. Fyra larare tar upp
de positiva effekterna av att eleverna ror pa sig mera i utemiljon. De dvar motorik, styrka,
balans och far frisk luft.

Léararen Kaisa: ”Men i utomhusmiljon ser vi att barnen ror sig mera och med det sd

ovar de ju sig i motoriken och de far springa pa stockar och stenar och far frisk luft
och det dr ju bra for barnens hdlsa, for ndr de dr inne sa sitter de ofta stilla.”
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Okad rorelse Motorik Hilsa,
vilméiende

Kaisa X X X
Kirsti X X X
Karoline
Kristina X
Kenny
Kalle X X
Rektor Kamilla

Tabell 2: Tabellen ger en overblick av vilka begrepp lirarna anvdnder sig av i beskrivningen
av fysisk aktivitet i utemiljon.

Utemiljons ytor mojliggdr mer aktiva lekar med storre grupper av elever dar samarbetet och
det situerade larandet okar. Utemiljon stimulerar ocksa rollekar och fti lek vilket bade ldrare
och elever beskriver. Men det sker ocksa mycket ldrarstyrda aktiviteter vilket visar pa
fritidshemmets larande som grupporienterat och upplevelsebaserat. Eleverna anvénder sig av
mediering, de samspelar med olika kulturella redskap nir de agerar i sin omvirld. I utemiljon
stimuleras lek och fysisk aktivitet och ldrandet medieras med hjélp av de olika redskap och
aktiviteter som eleverna sysselsitter sig med. Flera lirare och elever tar upp saker som bollar,
gungor, grenar till kojbygge och sa vidare som elever anvénder sig av utomhus.

7.3 Kansla av sammanhang och platsens betydelse i utemiljon

Resultatet fran intervjuerna med lirarna visar att de upplever att KASAM dér viktigt att uppna
for elevernas vilméaende.

Lararen Kirsti: "KASAM dr ndr barnen kdnner att de bidrar med ndagot meningsfullt
och att de har samhorighet i sin grupp. Detta kan forstirkas genom att delta i olika
lekar ute med kompisarna, ddr trinas det sociala samspelet och relationsbyggandet.
Aven med olika grupper och dldrar, det dir hérligt att se olika dldrar av barn leka med
varandra.”

Lararna beréttar om att fritidshemmets verksamhet bygger pa att eleverna behover samarbeta,
lyssna och kommunicera i gemensamma aktiviteter. Sex av dem beskriver att de genom
gruppindelningar till olika aktiviteter utomhus stirker elevernas samarbetsforméga och
sociala relationer. Alla ldrare har beskrivit hur viktigt de anser att leken och den sociala
samvaron ar 1 frittdshemmet vilket har betydelse for att som elev kénna kénsla av
sammanhang. I tilldgg till detta kommer &dven dessa begrepp upp frén intervjuerna som
relevanta 1 forhédllande till KASAM och betydelsen av plats for verksamheten.
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Inflytande, | Samhorighet, | Att stotta, Ytans Frisk Skogen
delaktighet | meningsfullt | vara ndra, | betydelse luft
lara av
varandra

Kaisa X X X X
Kirsti X X X X
Karoline X X X X X
Kristina X X X X X
Kenny X
Kalle X X X X
Rektor X X X X
Kamilla

Tabell 3: Tabellen ger en overblick av vilka begrepp lirarna anvdnder sig av i beskrivningen
av KASAM och platsens betydelse i utemiljon.

Lararen Kristina: ”Man har olika rum utomhus, inte som inomhus ddr man har
byggrummet kanske och man har pysselrummet. Men utomhus kan man skapa sina
egna rum. Det blir ju mycket med rollekar tycker jag, de gar in i olika roller och man
ldr av varandra.”

Resultatet visar att alla larare upplever att skogen &r en viktig plats for fritidshemmet, dar
framjas lek, rorelse och dér ges eleverna forutsattningar att skapa intresse samt utveckla
forstaelse och respekt for naturen. Fyra ldrarna tar &ven upp vikten av att elevernas frihet och
deras delaktighet och inflytande Okar, att de far vilja och bestimma de gemensamma
aktiviteterna i utemiljon.

Resultatet av utemiljon som larmiljon dr inte alltid bara positiv, en lirare berdttar om att den
stora ytan utomhus ocksé kan innebéra svarigheter for en del elever. Det dr &ven nagot som
rektorn betonar. Att ldrare maste se till de olika individerna samt till gruppen och Gppna upp
for utemiljon och larandet sa att det passar alla pa bésta sitt.

Lararen Kristina: Vi har ju de ddr eleverna som har svart ndr det blir for fritt och de
kan hamna i konflikt for att de inte riktigt forstar det sociala samspelet. En del kan ju
behova ett stod, inte att man ska folja efter dem hela tiden men att finnas i deras
ndrhet och observera och kliva in och forsoka hjdlpa till ndr eleven inte forstar.”

Genom att lirarna later undervisningen vara grupporienterad, situationsstyrd och baserad pa
upplevelser involveras alla elever och dven pedagogerna i ett gemensamt utforskande av
omvérlden vilket anses vara ett situerat ldrande. Utgadngspunkten i ett situerat ldrande &r att
elever lar sig i en gemenskap genom interaktion och deltagande i olika praktiker vilket dven
oOkar elevers kdnsla av sammanhang. Exempelvis naturen dr fylld av upptickter, nar ndgon i
gruppen undrar 6ver nagot eller ser nagot och det resulterar i en diskussion okar kénslan av
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sammanhang. Aven att eleverna anvinder sina olika sinnen for att utforska med bidrar till att
eleverna gors delaktiga och tillvaron blir meningsfull, begriplig och hanterbar.

En lédrare beréttar om elever som har svart med det sociala samspelet i utemiljon. Lararen
forklarar att hen da stottar elever tillfalligt men nér elever klarar sig sjdlva backar man som
larare undan eftersom stodet inte ldngre behovs. Detta kan uppfattas som scaffolding da stodet
avvecklas ndr det inte ldngre behovs.

Léraren Kirsti: Vi hade en elev som hade svdrt att forsta det sociala samspelet men
dlskar att spela king. I bérjan var vi tvungna att vara i ndrheten for att forebygga
konflikter men nu behover vi inte alls std ddr dd andra elever hjdlper hen med att
forsta spelet.”

7.4 Larande i utemiljon

Alla lérare 1 fritidshem beskriver att de upplever att anvindandet av utomhusmiljon som
larmilj6 dr givande. De beskriver ldrandet i utomhusmiljon med olika férdelar som gynnar
elevernas kommunikation, samarbete och ldsforméga. De beskriver dven foljande begrepp och
inslag i ldrandet.

Situerat Varierat Kompletterar | Involvera alla Samverkar
larande skolan sinnen over dldrar

Kaisa X
Kirsti X X
Karoline X X X X
Kristina X X X
Kenny X X
Kalle X X
Rektor X X
Kamilla

Tabell 4: Tabellen ger en overblick av vilka begrepp lirarna anvdnder sig av i beskrivningen
av ldrande i utemiljon.

Fyra ldrare anser att hilsan, bade fysiska och psykiska, 6kar genom att eleverna ror sig mera
och allsidigt och att det framjar ldrandet. Tva av ldrarna beskriver ocksa att utemiljon gor det
mojligt for eleverna att kunna anvénda alla sina sinnen i undervisningen som en fordel i att
fenomen blir mer begripliga.
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Léararen Kaisa: “Ja, ndr de ror sig sa mar de ju bdttre, det okar hélsan. Man lir
sig bdttre om man tycker ndgonting dr roligt, utemiljon bidrar till ldrande pa
manga olika sdtt. Om man mar bdttre bade fysiskt och psykiskt sda ldr man sig

)

ocksa bdttre.’

Resultaten visar pa att ldrarna anser att eleverna lar sig av varandra i utemiljon och dven att
eleverna leker med elever i olika aldrar. Lararna ser skogen som en naturlig arena for kunskap
om naturen och hur man ska bete sig och agera. Eleverna lir sig om natur, djur samt
allemansrétt och kunskap om hur de ska visa respekt for naturen. Sékerhet i naturen och hur
man ska undvika olyckor tas ocksd upp av en lérare.

Léararen Kristina: ”All lek leder till nagon form av ldrande. Utemiljon leder till
okad kunskap om natur, djur, matematik som jag tidigare ndmnt och dven att
barnen far méjlighet att uppticka nya saker men framst hur man skapar nya
sociala relationer.”

Lirarna beskriver utomhusmiljon med egenskaper som att den kan fé hjérnan att koppla av, att
man kan ladda energi genom att vara utomhus, att f komma ut och pausa eller gi ut och
springa av sig. Koncentrationen kan dka och att man kan fa lyckas i en situation som inomhus
inte fungerar lika bra som till exempel en samling. Samlingar utomhus upplevs av ldrare att de
blir béttre eftersom man kan rora lite pa sig och alla fokuserar mera pa det som komma skall
an att eleverna ska behdva koncentrera sig pa att sitta stilla och vara tysta.

Lararen Kaisa: ” Jamen jag upplever att de elever som tycker det dr svadrt att vara
stilla inomhus eller kanske tycker att det dr jdttejobbigt att vara tysta under en
samling, de har mycket littare for att vara utomhus. Utomhus finns det storre ytor,
man kan fd lata lite, man kan rora sig. Ddrfor upplever jag absolut att de elever som
har myror i brallorna, de klarar bdttre av att vara utomhus och dd far de lyckas.”

Resultatet av intervjuerna visar att manga lirandemoment finns inom fritidshemmets
verksamhet. Lérarna tar upp exempel som att ldsning 6vas genom bland annat tipspromenader
och bingospel samt ldsstunder utomhus. Matematik Gvas genom att eleverna lér sig
geometriska former och jimforelse av former 1 naturen. Fritidshemmet ger ocksa mojligheter
att besoka naromradet och gora utflykter till andra omraden, i samband med det lar sig
eleverna om trafiken och dess regler. Ett annat larande som framkommer i resultaten &r att
eleverna, genom att vistas i naturen, far en forstaelse dver naturens gang som till exempel vad
som sker i de olika arstiderna.

Léararen Karoline: Vi har planerat tipspromenader utomhus. Barnen gar i grupp for
att besvara olika frdagor beroende pd vilket tema vi pd fritids har. Detta resulterar till
att eleverna hittar varandra och nya kamratrelationer skapas.”

Fem lérare tar upp fritidshemmets kompletterande uppdrag, att de kan komplettera skolan
genom att ha samarbete och gemensamma projekt eller att fritidshemmet arbetar vidare pa
ndgot som skolan arbetar med. Ett tydligt exempel pé detta berittade en ldrare om. P4 skoltid
hade eleverna arbetat med atervinning och killsortering. P4 fritidshemmet startades da ett
projekt om vad som hénder med saker som komposteras. Eleverna fick vilja ett antal olika
saker av olika material som de satte pa en pinne och griavde ner i marken for att under nagra
manaders tid kunna se hur sakerna féormultnade.
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Liararen Kalle: ”Ndr elever grévde upp sakerna och fick se med egna ogon vad som
hade hdnt med skinkmackan, dpplet, bananskalet, pappret och aluminiumfoliet var det
livliga diskussioner om allt frdn vem som hade dtit vad och hur det kinns att dta pd
aluminiumfolie.”

Nir ldrarna pratar om utomhusmiljon som ar fylld av en méangd olika ldrmoment beskriver de
ett situerat ldrande. Lararna beskriver manga forméagor som 6vas utomhus dir bland annat
lekar med ménga elever bidrar till det sociala samspelet och att kunna komma &verens.
Genom gruppaktivitet krdvs ocksa att eleverna kommunicerar och lyssnar pé varandra samt
att de kan 16sa problem. Genom lekar och spel 6vas turtagning och spelforstaelse.

En larare beskriver att nir elever ibland inte vill eller till och med végrar att vara med 1 en
aktivitet ar det viktigt att ta reda pa vad orsaken &r till varfor hen inte vill och stotta eleven i
det. Nista gang kanske man kan planera en aktivitet efter elevens intresse for att locka in den i
en aktivitet. Enligt KASAM ir det viktigt att fokusera pa det som fungerar bra och gor att
eleven kdnner meningsfullhet istéllet for att fokusera pé riskfaktorer och det som inte
fungerar. Nér lararna planerar utifran elevernas intressen forstirks elevernas delaktighet vilket
leder till en 6kad kdnsla av sammanhang.

7.5 Hinder for utomhuspedagogiskt arbete

Resultatet visar att fem lérare tar upp att otillrdckliga personalresurser ér ett problem pé
fritidshemmet. De beskriver att personalen “rycks” och tas bort fran fritidshemmet for att gora
mer arbete for skolan eller att de maste tdcka upp pa en annan avdelning. De beskriver att om
personalen inte dr pa plats eller att man inte far in vikarie nir folk dr sjuka blir konsekvensen
att de maste stélla in planerad verksamhet. D& kan en tur till skogen inte genomforas eftersom
det inte kénns sékert med for lite personal.

Lararen Kristina: Vi har ju faktiskt ocksa ldroplaner att arbeta efter, vi har ju ocksa
en verksamhet som vi planerar upp. Dd far vi ju nej, men tyvdirr sd gick ju inte det att
genomfora for nu har vi kort om folk. Det kan jag tycka dr lite trakigt.”

Foljande begrepp kom upp under fragan om vilka hinder det kan finnas for ett
utomhuspedagogiskt arbete.

Personalresurser | Daligt | Oengagerad | Oengagerade Tid till
vider personal elever planering

Kaisa X X X X X
Kirsti X X
Karoline X
Kristina X
Kenny X X X
Kalle X X X X X
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Rektor X X
Kamilla

Tabell 5: Tabellen ger en overblick av vilka begrepp lirarna anvdnder sig av i beskrivningen
av hinder for utomhuspedagogiskt arbete.

Resultatet visar att for att bedriva en pedagogisk verksamhet krévs att personalen &r
engagerad vilket tas upp av tre ldrare och den bitrddande rektorn som intervjuades. Bra
kollegor, att man driver 4t samma hall och tid for att planera och forbereda aktiviteter beskrivs
som fOrutsdttningar for att bedriva en bra verksamhet i fritidshemmet. Tre ldrare beskriver
ocksé att ett hinder kan vara att eleverna inte alltid 4r motiverade till utomhusverksamhet.

Rektorn Kamilla: "Ja det, det dr ju det ddr da att alla dr inte lika intresserade, det dr
stora ytor och stora ytor kan ju vara bra men det kan ocksa forsvdra. Det krdiver otroligt
engagemang av alla vuxna som dr ute. Och en struktur och en planering pd vad det dr vi
ska gora, tinker jag.”

Léararen Kenny: *“ Engagemang dr ndgot som behovs, bdde frdan vuxna och elever, dd inte
alla gillar att vara utomhus. Det dr svart att fa med mina kollegor pa taget.”

Tre ldrare och dven den bitrddande rektorn beskriver planering som en forutsittning for att
kunna bedriva bra verksamhet men att det inte alltid finns tillrackligt med tid till det.
Resultatet visar ocksa att tre lirare ansag att vadret kunde vara ett hinder for att vara utomhus.
Att regn och kyla blir en begridnsning. Andra ansag att har man bara rétt kldder ar det inget
problem. Men det &r inte alltid eleverna har ldmpliga klider, beskriver en lérare.

Resultaten beréttar &ven om att vissa andra ramfaktorer, forutom personaltithet, spelar in pa
vilka forutsattningar fritidshemmet har. De &r styrda av klassers sluttider, att elever gar hem
pa olika tider och att de har en viss tid att ga till mellanmalet. Om man hade kunnat gora eget
mellanmal i stéllet for att ga till bamba hade man haft en storre mojlighet att till exempel vara
1 skogen en eftermiddag menar en lirare. En larare beskriver att ett utmarkt lirmoment som
bakning inte ldngre far goras pa grund av skolbestimmelser som absolut sockerforbud.

Lararen Kristina: ”Jag dr ju utav den gamla skolan, jag har ju varit med sd manga dr
och jag vet ju skillnaden vad man faktiskt har kunnat gora. Pa fritids forut skulle du
ldra dig att laga ett mellanmdl. Vi skulle forbereda eleverna for att kunna géra vissa
saker. Idag kan vi inte ens baka med barnen och i bakningen dd ldir man sig
Jjdttemycket.”

Fritidshemmen fér inte alltid rétt forutsittningar for att kunna bedriva sin verksambhet.
Ramfaktorer som tillrdckliga personalresurser och tid for planering ér skolledningens ansvar.
Om skolans ledning ger personalen de forutsittningar som de behdver som till exempel
planeringstid och ar lyhorda for personalens asikter kan detta leda till en 6kad kénsla av
sammanhang for personalen. Tydliga planeringar och rutiner i verksamheten bidrar till att alla
har rétt forvantningar under fritidshemstiden och kan pa sa sétt 6ka kénslan av sammanhang
for bade personal och elever.
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8 Diskussion

I detta kapitel &mnar vi diskutera vad som framkommit och sammanfatta resultatet med vara
egna erfarenheter och tidigare forskning. Genom diskussionen dras slutsatser av hur larmiljon
utomhus kan anvéndas pa ett bra sitt pa fritidshemmet. I metoddiskussionen sker reflektioner
over hur vi kom fram till resultatet, vad som var bra och vad som kunde gjorts annorlunda.
Avslutningsvis tas studiens relevans upp och forslag pé fortsatt forskning.

8.1 Sammanfattning och slutsatser

Vi ser att fritidshemmen som varit med i studien har en verksamhet som bygger pé ett
sociokulturellt perspektiv dir eleverna formas i samspel med varandra. Genom resultatet och
véra egna erfarenheter kan vi se att det pagér ett situerat larande pé fritidshemmet som &r
grupporienterat och innefattar mycket samspel och sociala relationer (Holmberg, 2020). Nar
larandet sitts 1 ett sammanhang dér det direkt kan anvédndas blir det bdde begripligt och
meningsfullt. Eleverna leker mycket och 1 leken finns mycket larande. Genom att eleverna
interagerar med varandra och ingér i den sociala och kulturella gemenskapen kan eleverna
forsta de kunskaper och handlingar som é&r relaterade till ssmmanhanget. Allt detta leder till
en Okad kénsla av sammanhang. I det situerade larandet dr det experten som lér novisen och
det kan man se ofta mellan eleverna eller mellan pedagog och elev. Ett ldrande kan inte skiljas
fran det sociala samt kulturella ssammanhang som den ingar 1. I leken krévs bland annat
samarbete, kommunikation, samforstdnd samt att alla har en forstdelse for vad man gor och
héller sig inom lekens ramar.

En larare 1 fritidshem har inte samma roll som en lédrare i skolan. Skolan har kunskapsméal som
ska uppfyllas och ldraren behover léra ut fakta och fardigheter till eleverna som ska
betygsittas. En ldrare 1 fritidshem ska ge eleverna forutsittningar att utveckla formagor som
ar mer personligt baserade dn faktabaserade. Scaffolding innebdr att tillfalligt stotta elever i
behov av stod nir behov uppkommer och minska stddet nér elever beharskar fardigheten
(Séljo, 2015). I fritidshemmets utemiljo pagér fysiskt och socialt samspel i hogre grad édn
inomhus och det ar fa larare 1 forhédllande till elever och dérfor anser vi att metoden
scaffolding blir viktig och mer anvéndbar i utemiljon. Léraren kan inte vara dverallt hela tiden
utan behover vara lyhord och engagerad i vad som pagér mellan elever pa fritidshemmet. Med
forhallningssittet scaffolding gér liraren in och stéttar nir det behdvs och avslutar sedan
stodet nér det inte behovs langre.

Eleverna samverkar med andra och omvérlden genom att anvinda mediering, olika kulturella
redskap. Mediering betyder att man formedlar betydelser av saker som pennor, bocker,
datorer, bollar med mera men det kan ocksé vara olika sprak, kulturer och aktiviteter (Sél;o,
2015). Utifran var erfarenhet och dven lararnas beskrivning bygger eleverna kunskaper genom
interaktion och samspel med andra elever. Den kunskapen kan medieras med hjélp av
redskap. De ldr sig bland annat forsta hur olika redskap eller aktiviteter ska anvéndas eller
forstas 1 olika situationer och syften inom fritidshemmet. Eleverna ldr sig av varandra, de
tilldgnar sig fardigheter, kunskaper och erfarenheter, exempelvis genom lekar och dess
redskap, vilket kan anses vara appropriering.

Vart resultat visar att fritidshemmets utemiljo ger bra forutséttningar for lekar och att
skolgérden med dess olika ytor frdmjar spontan lek. Den stora ytan utomhus beskrivs som en
bidragande orsak, vilket d&ven Jungmark (2021) bekriftar. Lararna beréittar om skolgérden,
fotbollsplanen, skogsdungar och skogsomraden utanfor skolan som arenor for lekar och
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aktiviteter. Att ha en varierande utomhusmiljo ger mojligheter att tillgodose olika elevers
onskemal av aktiviteter och dkar bade utveckling och samspel (Jansson m.fl., 2021).

En del elever har manga fritidsaktiviteter och en del inga alls. Vi vet inte alltid vilka
forutséttningar véra elever har till fysisk aktivitet ndr de kommer hem fran skolan. Dataspel
och internet bidrar till en mer stillasittande livsstil (Ottosson & Ottosson, 2006; Sandberg,
2009). Samtidigt minskar lekytor i bostadsomraden och barns nérmilj6 kan kénnas otrygg
(Jungmark, 2021). Trots detta menar Folkhidlsomyndigheten (2022) att barn behdver minst en
timme aktiv rorelse per dag. Skolan ska genom sitt kompensatoriska uppdrag (Lgr22, 2022;
SFS 2010:800) uppvéga olikheter i elevers forutsattningar att tilldgna sig utbildningen.
Eftersom det finns forskning som tyder pa att en grundldggande fysisk rorelse och
naturkontakt kan leda till att elever generellt 14r sig mer och lattare (Faskunger &
Szczepanski, 2018) borde vi se till att alla elever far fysisk aktivitet under skol- och
fritidshemstiden. Utomhusmiljén borde hélla samma standard som 1armilj6 som
inomhusmiljon, men det kréver att skolan lagger pengar pa utomhusmiljon och ofta anser vi
att det inte prioriteras.

Resultatet av studien visar att utomhusmiljon 1 fritidshemmet innehaller lirande pd ménga
olika sétt. Lararna beskriver att en fordel med utomhusmiljon 4r bland annat det situerade
larandet dir eleverna samarbetar och lér sig av varandra samt att eleverna och lararna har ett
gemensamt utforskande arbetssétt (Becker m.fl. 2017; Fagerstam, 2012; Sharpe, 2014).
Liararna tar dven upp olika kognitiva fordelar 1 utemiljon som 6kad koncentration och att
eleverna fér 6va sig i problemldsning och spelforstéelse (Grahn, 1997; Faskunger &
Szczepanski, 2018). Genom de aktiviteter som sker utomhus i1 form av lagspel, styrda lekar
och gruppaktiviteter fir eleverna 6va sina sociala fardigheter och skapa nya relationer. Av
egna erfarenheter anser vi att det dr bra att 6va eleverna 1 att arbeta 1 olika
gruppsammanséttningar. Fritidshemmets undervisning ska utga frén elevernas intresse och
behov (Lgr22, 2022). Men 1 vart uppdrag ingér ocksa att utmana eleverna och att de ska kénna
trygghet och tillhorighet i gruppen. Darfor méste vi jobba med hela fritidshemsgruppen for att
skapa en kénsla av sammanhang. [ utemiljon anser vi att det &r léttare att ha aktiviteter for
flera elever ihop och det dr ocksa enklare att dela in dem i tvirgrupper for olika uppdrag. I
utemiljon ligger inte samma fokus pé att alla ska inordna sig 1 att vara stilla och tysta, detta
bekréftas dven av Becker m.fl. (2017). Eleverna har en storre frihet vilket gor att vi anser att
fler kan 4 lyckas.

Béde inomhus och utomhus i fritidshemmet sker informellt och formellt 1arande hela tiden.
Men resultaten av studien visar att utomhusmiljon till viss del stimulerar andra formagor én
inomhusmiljon (Szczepanski & Andersson, 2015). Att byta miljo och komma ut gor ofta att
eleverna dr pigga och intresserade av nya saker och upptéickter. I enlighet med ldroplanen
(Lgr22, 2022) utgar larandet fran eleverna genom att vara grupporienterad, upplevelsebaserad
och situationsstyrd. I fritidshemmet far alla elever chansen att se, uppleva och kidnna pa allt
som finns utomhus och i naturen. Lérare beskriver fritidshemmets mer praktiska larande till
skillnad fran skolans teoretiska och att man kan utforska med alla sina sinnen (Green &
Rayners, 2020; Szczepanski, 2013). Szczepanski m.fl. (2006) beskriver vikten av den
autenticitet eleverna far nér de dr ute och att vi som ldrare lar tillsammans med véra elever.
Detta tror vi dr en stor styrka inom fritidshemmet. Fritidshemmets utforskande arbetssétt
(Lgr22, 2022) bidrar till att elevernas formagor och utveckling dkar. Att ha en plats att
aterkomma till som till exempel ett skolskogsomrdde ger en trygg plats {for elever att utforska.
Alla elever, dven de som inte vanligtvis dr 1 skogen pé sin fritid, far pa sa sitt skapa sig en
relation till naturen menar Szczepanski och Andersson (2015). De menar vidare att platsen ute
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gor att eleverna forstdr sammanhang och mening pé ett annat sétt 4n en inomhusmiljo vilket
vi anser leder till 6kad KASAM.

Flera lédrare beskriver att elever som ror pa sig mer mar béttre. Med bittre fysisk och psykisk
hilsa samt att man tycker nagot ar roligt léar sig eleverna lattare vilket dr nagot som ocksa
Szczepanski m.fl. (2006) beskriver. Utifran vér erfarenhet anser vi att detta syns tydligt i
fritidshemmets verksamhet, om eleverna tycker det dr roligt 4r de motiverade att ldra sig mera
och de kommer ocksé ihdg battre. Bitrddande rektorn beskriver utemiljons restorativa
egenskaper (Gunnarsson & Hedblom, 2023; Ottosson & Ottosson, 2006) i form av att
eleverna kan ga ut och “ladda om” genom att koppla om hjarnan och att kunna ladda energi.
Ibland tycker vi att vi kan se att eleverna behdver varva ner ndr de kommer till fritidshemmet.
Skoldagen &r fylld med information som de behover ta till sig och av erfarenhet vet vi att en
del elever har fullt upp med aktiviteter nir de kommer hem. Da kan tiden pa fritidshemmet
vara ett sétt for dem att koppla av och njuta av att inte behdva gora sd mycket. Det ér viktigt
att vi inte gldommer bort att fritidshemmet faktiskt ocksé ska erbjuda avkoppling for att
eleverna ska mi bra (Lgr22, 2022).

Alla ldrare upplevde skogen som en bra utomhusmiljé med fordelar som bland annat
naturkontakt och 6kad rorelseaktivitet med mojlighet att forbéttra elevers fysik och hilsa
(Becker m.fl., 2017; Faskunger & Szczepanski, 2018; Grahn, 1997; Prince & Diggory, 2023;
Szczepanski m.fl., 2006; Waite m.fl., 2016). Att lita eleverna fa vara i skogen ger ocksa en
naturlig diskussion om var miljo, hallbar utveckling och allemansrétten vilket ingér i
fritidshemmets ldroplan (Lgr22, 2022; Sandell & Ohman, 2010; Szczepanski, 2013;
Szczepanski & Andersson, 2015; Waite m.fl. 2016). Vi anser att verksamhet i skogen bidrar
till att man vill ta hand om naturen och var milj6 for att man féar en relation till platsen. Alla
fritidshem har inte mojlighet att ta sig till en skog i dagslédget men vi tror att man kan l9sa det
pa manga skolor om man tar upp diskussionen i arbetslagen och med skolans ledning. Genom
att se mojligheter istéllet for begransningar kan man kanske tdnka om kring de ramfaktorer
som gor en skogsutflykt svar. Exempel kan vara att fa skolledningen att forsta fordelarna med
en vistelse i skogen sa att man kan paverka dem att 1ata fritidshemmet ta med mellanmélet ut.
Arbetslaget kan ha halltider nér de gar tillbaka med elever som slutar tidigare och sa vidare.
Men en forutséttning dr ocksé att fritidshemmet fér tillrackligt med personal {or att kunna
bedriva sin planerade undervisning.

Nagot som inte framkom i studien var att elever i olika aldrar kan behdva olika sorters
utomhusmiljoer som till exempel de dldre som vill ha ytor att “hénga pad” (MOVIUMSverige.
Boverket, 2015; Prince & Diggory, 2023). Detta kan bero pé att respondenterna tinker pa just
den aldersgrupp som de har pa fritidshemmet och att de inte reflekterar 6ver andra
aldersgruppers behov, vi har heller inte fragat om detta. Ingen av de intervjuade tar heller upp
att elever soker riskfyllda aktiviteter, om anledningen beror pa att de inte utsitter eleverna for
risker eller att de inte ser det som négot annat dn naturligt framgar inte (Sandseter & Kennair,
2011; Sandseter m.fl., 2021). Av var erfarenhet upplever vi att personal &r lite emot att
eleverna utsétter sig for riskfyllda aktiviteter. Skojbrak 1 grupp tillats inte eftersom det ofta
slutar med att ndgon blir ledsen eller arg pa riktigt. Bergsknallar pa skolgérden far mélade
forbudslinjer pa sig dér det finns en risk att elever kan trilla eller skada sig. Vi har funderat
over varfor det dr sd. En anledning kan vara att ofta vet varken personalen, skolledningen eller
vardnadshavarna om fordelarna med att eleverna far utforska risker. En annan orsak kan vara
att det medfor “merarbete” for personalen. Om eleverna skojbrakar och det leder till riktiga
konflikter méste personalen hjilpa till att reda ut konflikten. En annan orsak kan vara att det
pa skolan finns personal som &r alltfor radda for att eleverna ska skada sig. For att komma
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frén detta anser vi att skolan maste starta en dialog om fordelarna med att lata eleverna
utmana sig och varandra. Personalen behdver sedan skapa rutiner och fa ett gemensamt
forhallningssitt.

Bitradande rektorn och en del ldrare ansdg inte att vidret &r ett hinder for att vara utomhus. En
larare beskriver att elever inte alltid har rétt klader med sig. En reflektion ir att alla elever
kanske inte far forutséttningar fran hemmet vad det géller varma och regntéliga kldder.
Eleverna kommer frén olika socioekonomiska forhéllanden. Dérfor anser vi att skolan borde
ha ett lager av extrakldder som kan anvédndas for dem som inte har eller glomt till exempel
regnkldder. Detta ar ett sétt for skolan att arbeta med det kompensatoriska uppdraget (SFS
2010:800, 1 kap. 4 §) och att kunna uppviga de ojamlikheter som finns i elevernas
forutséttningar. Det maste da ocksé finnas tid for personalen att med jamna mellanrum kunna
tvitta kldderna. Av erfarenhet fran eget arbete anser vi att pedagoger som &r ute med eleverna
1 daligt vader ofta star under tak eller med paraply men forvintar sig att eleverna ska vara ute i
regnet och leka. Om eleverna inte dr motiverade att leka i regn borde pedagogernas uppgift
vara att motivera dem genom att foregd med gott exempel och interagera i elevernas lek. Att
som skola tillhandahalla personalkldder for utomhusbruk &r bra eftersom man da inte behdver
vara radd for att forstora eller smutsa ner sina egna kldder 1 aktiv lek med eleverna.

Ett hinder som framkom i studien utifran ldrarnas beskrivning &r oengagerad personal. For att
alla elever ska fa en meningsfull tid pa fritidshemmet anser vi att personalen méste vara
engagerad. Utifran det sociokulturella perspektivet behover det inte innebéra att man alltid
deltar i deras aktiviteter men man mdste vara pa plats och kunna stotta vid behov. Det dr
lararnas uppdrag att se till att eleverna utvecklas och aktiveras med nagot som éar roligt och
utmanande. Om lérarna &r oengagerade finns en risk att eleverna driver omkring utan att géra
nagot, konflikter blossar upp eller att eleverna inte utmanas i nya aktiviteter vilket gar emot
laroplanen (Lgr22, 2022). Med engagerad personal kan man forebygga manga konflikter, man
kan initiera lekar for dem som har svart att sysselsétta sig och starta projekt som eleverna ar
motiverade att medverka i.

Ett ytterligare hinder som framkommit i studien dr fritidshemmets forutsittningar jamfort med
skoltiden. Ett exempel fran studien dr beskrivningen av rastboden som var full med lek- och
aktivitetsredskap som bara dr Oppen pa skoltiden men stangd under fritidshemstiden. Genom
att inte erbjuda eleverna material nér det egentligen finns tillgéngligt 4r att begrdnsa deras
spontana lek. Aven ett rastgardsutldningssystem begrinsar elevernas chans till att ta ansvar
fran att sjdlva ga in 1 boden, inspireras och vélja sjdlva vad de vill leka med, anser vi.

Enligt Lgr22 (2022) ingér det 1 fritidshemmets uppdrag att komplettera skolans ldrande men
genom andra former av undervisning. Resultaten visar pé ett bra exempel pd hur
fritidshemmet kan komplettera skolan genom att ha ett experiment om kompostering. For att
kunna skapa dnnu béttre forutsattningar for ett kompletterande arbete kriavs 6kad samsyn och
till viss del gemensam planering. Genom att synliggora ldrandet 1 fritidshemmet kan minga
aktiviteter motiveras och “fi en hogre status”. Som lérare i fritidshem ser man genom en
aktivitet som bakning hur eleverna 6var bland annat samarbete, ldsforstaelse, mattenheter och
former men ménga andra kanske tinker att de bara bakar for att det dr gott. Genom att
synliggdra ldrandet 1 fritidshemsplaneringar blir lirmoment tydliga i ménga av fritidshemmets
aktiviteter. Lérare 1 fritidshem behover fa tid till att gora planeringar och det maste ocksé
finnas tid for hela arbetslaget pé fritidshemmet att utvéardera aktiviteter.
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Naéstan alla ldrare beskriver hur viktigt det dr med tillrdckliga personalresurser. Personal rycks
for att gora mer arbete inom skolan eller att ticka upp pa annan avdelning. Om fritidshemmet
ska kunna bedriva den verksamhet som vara styrdokument (Lgr22, 2022) gor géllande anser
vi att det krdvs att statusen pa fritidshemmets verksamhet okar. Nér personal rycks till annat
arbete eller tid inte ges till planeringar eller forberedelser dr det omgjligt att bedriva en
fullgod undervisning. Genom att hdja statusen pa yrket och att se elevernas tid pa
fritidshemmet som lika viktig som skoltid tror vi att forutsittningarna att kunna erbjuda en
battre verksamhet Okar. Ett steg pa vigen skulle kunna vara att gora fritidshemmet 6ppen for
alla elever (SOU 2022:61). Pa sa sétt kan man ocksa utjamna de socioekonomiska skillnader
som finns for olika familjer och deras mojligheter att ge barnen en varierad fritid (Jansson
m.fl., 2022; Sandberg, 2019).

I utemiljon stalls till viss del hogre krav pa att eleverna ska kunna samspela fysiskt och socialt
med andra elever dn inom inomhusmiljon. Ytorna &r stora och manga avdelningar &r ute
samtidigt. [ utemiljon kan vi se att eleverna lér sig av varandra i1 det sociala samspelet bland
annat i lekar, sporter, spel och sprakligt. Eleverna approprierar, det vi vill sdga tar till sig,
fardigheter fran andra och gor dem till sina egna (Saljo, 2015). Var uppgift som ldrare i
fritidshem é&r att stimulera utveckling hos vara elever. I begreppet scaffolding ingér att den
mest kompetente stddjer en elev pa ett fysiskt eller intellektuellt sdtt men att stodet avslutas
ndr eleven behédrskar fardigheten sjdlv. I analysen av resultatet finner vi inte sa manga
konkreta exempel pa scaffolding. Men vi anser att scaffolding sker pé fritidshemmet dels 1
situationer som uppkommer nér tillfalligt stod behdvs men ocksa genom vart forhallningssatt.
Genom att skapa léarsituationer utomhus med bra struktur och rutiner kan vi férebyggande
stotta 1 var verksamhet. Larande foregar utveckling (Vygotskij, 1896-1934); att som ldrare ha
ett forhéllningssitt att stotta i samarbete, kommunikation, ha ett utforskande arbetssétt och att
utmana eleverna i dialog anser vi 6kar elevernas utveckling. Eleverna lér sig ocksa genom
medierande redskap, de utvecklar fardigheter att anvénda olika redskap ju mer tiden géar. Det
kan vara mediering via fysiska men dven sprékliga eller kognitiva redskap. Olika redskap
eller artefakter som de ocksa kallas blir i kombination med eleverna en del av fritidshemmets
sociala praktik vilket i sin tur formar eleverna pa fritidshemmet (Siljo, 2015). Léararna
anvinder sig inte av begreppet mediering i sina beskrivningar av fritidshemmet. Men de
beskriver bollar, pinnar, studsmattor, gungor med mera som viktiga inslag pa fritidshemmet.
Utemiljons redskap ldr sig eleverna ofta att anvénda i tidig &lder men med gradvis formaga i
utovande. Men om man ser pa hela fritidshemmets verksamhet &r anvindandet av till exempel
iPad ett tydligt medierande redskap dér eleverna progressivt lir sig anvédnda den.

For att sammanfatta uppfattar vi att lararna beskriver utemiljon pé fritidshemmet som en
larmilj6 med ménga fordelar. De beréttar framfor allt att manga“mjuka varden" sdsom
samarbete och relationsskapande 6kar 1 utemiljon. Utemiljon bidrar till en dkad fysisk
aktivitet och stimulerar ett mer varierat ldrande och kunskaper sitts 1 autentiskt sammanhang,
beskriver ldrarna. Allt detta tillsammans med ett situationsstyrt och utforskande arbetssétt
beskriver ldrarna som orsaker till att 1arandet 6kar 1 utemiljon. Det &r ocksd dessa anledningar,
samt ett 6kat inflytande och delaktighet i utemiljon, som ldrarna beskriver okar elevernas
kénsla av sammanhang. Mgjligheter till utomhuspedagogiskt arbete beskriver alla larare att de
har men dir finns ibland begransningar i form av déliga personalresurser, tidsbrist,
oengagerad personal samt elever och en del ansdg att daligt vader &r ett hinder.

Vi reflekterar i efterhand over att vi ser manga likheter mellan de tvé skolornas syn pa

utomhusmiljon som larmiljo och att de ofta verkar sta infor samma mdjligheter och
begrinsningar trots att de ligger 1dngt ifrdn varandra. Nér det finns framgéngsfaktorer anser vi

32



att det dr underligt att de inte anvénds i storre utstrickning. Pa samma sétt dr det med de
begrinsningar som fritidshemmen brottas med. Om man vet om dem borde man arbeta aktivt
med att forsoka forbattra omstédndigheterna. Kanske ténker alla att den dér “ndgon” borde ta
tag 1 saken?

8.2 Metoddiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur larare i fritidshem beskriver sitt arbete i
utomhusmiljon. Eftersom empiriska data endast kommer fran tva skolor kan studien inte
anses ha hog generaliserbarhet (Ahrne & Svensson, 2022) utan ska ses som en beskrivning av
lararnas arbete pd dessa skolor. Valet av semistrukturerade intervjuer tillfor en upplevelse av
ett vanligt samtal med en dialog mellan respondenterna och oss som forskare. |
informationsbladet till ldrarna och rektorn innan intervjuerna stod det att syftet med vér studie
var att undersdka utomhusmiljon som larmiljo. Nér intervjun startade och forsta fragan
stdlldes om vad de tdnkte pd nir de horde ordet utomhusmiljo i fritidshemmet borjade alla
direkt prata om larmilj6. Da forstod vi att vi hade paverkat dem genom informationen om
syftet i informationsbladet. Detta anser vi dock inte ha paverkat vart resultat i slutindan
eftersom det var utemiljon som 14rmilj6 som var studiens syfte.

I analysen har fokus legat pa vilka teman som anvénts och forsokt urskilja vilken betydelse
dessa teman har for respondenten. For att 6ka validiteten i studien valde vi att lata en del av
lararna i studien fa ldsa resultatet. Deras igenkénning ger studien hog validitet och ménga
samtal uppkom vilket har berikat studiens diskussion. Respondenterna uppgav nér de léste
resultatet att mycket av det som framkommit i andras intervjuer dr sddant som éven de haller
med om och anser vara viktigt. De kdnde da att de 6nskat att de sagt fler saker under deras
egen intervju. Fem av sju intervjuer blev genomforda digitalt i Teams med video, orsaken
berodde pa att lararna 6nskade det eftersom det var mest tidseffektivt. Intervju genom Teams
fungerade bra, men en skillnad var att det blev med fokus pa fragorna i en Teamsintervju i
forhallande till en intervju ansikte mot ansikte. I transkriberingen visas talspraket vilket
innebdr manga stakningar och upprepningar, detta medforde att citaten dndrades sé att de blev
lasbara (Svensson & Ahrne, 2022).

Syftet var att fa reda pa lérare 1 fritidshems asikter men deras arbete paverkas av flera
personer. Dérfor intervjuades dven en bitradande rektor pa en av skolorna eftersom det dr hen
som ger forutsdttningar for lararnas och fritidshemmets arbete. Bitrddande rektorn var
utbildad lérare i fritidshem och har dven tidigare arbetat som det. Hens upplevelse och asikter
om utemiljon som larmilj6 var ofta Gverensstimmande med personalen.

En av frigorna som stélldes handlade om vilka hinder som ett utomhuspedagogiskt arbete kan
innebéra. Lirarna uppgav flera saker de upplever som hinder. I analysen av materialet insag vi
att vi borde formulerat frigan annorlunda. En fragestéllning var; vilka mdjligheter och
begransningar upplever ldrare i fritidshem av utomhuspedagogiskt arbete? I resultatet over
hur ldrarna beskriver utomhusmiljon tas manga mojligheter upp men vi 6nskar 1 efterhand att
vi stillt mojligheterna i relation till eventuella begridnsningar. Kanske hade de dé uttryckt
andra sorters mojligheter eller att hindren inte setts lika begransande for att mdjligheterna
hade overvégt. Nér vi skrev fridgorna tyckte vi att det var enkelt och att fragorna tackte allt vi
onskade svar pé. Vi genomforde en testintervju vilket gick bra. Men under intervjutillfdllena
kénde vi att en del fragor genererade nédstan samma svar. Genom att intervjun var
semistrukturerad kunde vi stélla foljdfragor eller dndra lite 1 frageformuleringen men vi kom
inte alltid pd bra fragor i stunden. Efter intervjun kunde vi ifragasétta varfor vi inte stillde den
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ena eller andra foljdfragan. Under analysarbetet reflekterade vi over att fragorna kunde vara
formulerade pa ett annat sétt for att vi skulle kunna fa &nnu mera utforliga svar.

Den teoretiska utgangspunkten utgick fran ett sociokulturellt perspektiv och vi valde att
analysera med hjilp av begreppen mediering, appropriering och scaffolding. Vi var dven
intresserade av att se hur ett situerat larande och KASAM anvénds inom fritidshemmets
utemilj6. Genom ldrarnas beskrivningar och egna erfarenheter ser vi att det situerade ldrande
genomsyrar fritidshemmets arbete genom att vara upplevelsebaserat, grupporienterat och
situationsstyrt (Lgr22, 2022). Mycket av ldrandet sker genom kollektiva aktiviteter, det vill
sdga praktikgemenskaper (Wenger, 1998). Att KASAM iér viktigt upplevde alla larare och de
kunde ge exempel pa att framfor allt det sociala samspelet, tillhorigheten och mdjligheten att
paverka var bidragande faktorer. Men vi upplever att det dr svart att “sdtta fingret pd” vad, hur
och varfor kiinslan av sammanhang uppkommer. Aven i litteratursdkningar ér det svart att
hitta material inom @mnet. Hur kan vi med sdkerhet veta att eleverna kédnner meningsfullhet,
hanterbarhet och begriplighet?

Urvalet for denna studie grundar sig i ett bekvédmlighetsurval. Detta var ndgot som vi
upplevde var fordelaktig for oss da det bidrog till att respondenterna kénde sig trygga under
forskningens gang, det var dven tidseffektivt. Anledningen till att vi hade bekvamlighetsurval
var att lararna som intervjuades i studien valdes ut med hjilp av ndgon annan larare som vi
kinde pa varje skola. Studiens generaliserbarhet blev paverkad av urvalet och av att det var fa
deltagare. En brist med bekvamlighetsurval kan vara att det &r omstandigheterna som gor
urvalet, att de man kénner eller har tid & dem man véljer och inte alltid dem som é&r viktiga ur
studiens synvinkel. Detta var vi medvetna om men vi valde @nd4 att anvinda
bekvamlighetsurvalet d& det var mer ldmpligt for oss for att fa tag i erfarna ldrare i fritidshem.

8.3 Studiens relevans

Denna studie riktar sig framst till larare i fritidshem och rektorer for att ge en inblick 1 hur
larmiljon utomhus kan anvéndas och vad den har for potential. Utemiljon anvinds ofta under
fritidshemstiden men inte alltid med ett medvetet ldrande 1 fokus. Eftersom utemiljon har
manga positiva effekter for eleverna dnskar vi att bade liararna och rektorerna medvetet
anvénder utemiljon som ldrmilj6é och far reflektera 6ver hur den kan utnyttjas dnnu béttre. En
forhoppning ar att denna studie kan leda till diskussioner om hur man pé fritidshemmet kan
arbeta fOr att 6ka larandet och kidnsla av sammanhang for eleverna.

8.4 Fortsatt forskning

Mycket av forskningen som finns inom utomhuspedagogiskt arbete ar inriktat pa skolan och
inte for fritidshem eller vardnadshavare. Vi anser att utomhuspedagogik ar viktigt for dagens
elever eftersom ménga idag spenderar tid vid datorn (Sandberg, 2009) i stéllet for att vara ute
och leka vilket dr viktigt for barns hélsa (Grahn, 1997). Eftersom lekytor i samhéllet minskar
(Jungmark, 2021) anser vi att det ar viktigt att satsa pa skolutformningen och att den ytan gors
attraktiv for bade dag- och kvillsaktiviteter. Vi anser att utdkad forskning kring skolans och
fritidshemmets utemiljoer dr viktig for att kunna ha som underlag for att bland annat paverka
politiker och skolledning att viga satsa pa utformningen av miljon. Vi ser dven att utokad
forskning och dven spridning av forskning om vikten av barns lek, risktagande och skogens
betydelse vore av gagn for fritidshem, skolan och vardnadshavare. Ménga av Sveriges
invanare har olika bakgrunder och alla har inte en naturlig erfarenhet av att vistas utomhus.
Dérfor anser vi att det r viktigt att regeringen/kommuner bor satsa pa att na alla medborgare
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pa ett informativt och forstéeligt sétt, baserat pa forskning, med information om vikten av
naturkontakt for bade barn och vuxna.
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Bilaga 1
Informationsbrev till utvalda skolor och larare
Hej,

Vi ér tva studenter, Sireen och Susan, som utbildar oss till grundlérare i fritidshem vid
Goteborgs universitet. Vi skall nu paborja vart examensarbete och det handlar om att
undersoka lararnas tolkning och erfarenhet av utomhusmiljon som ldrandemiljo i fritidshem.

Vi kommer att genomfora semistrukturerade intervjuer med lédrare i fritidshem pé tva skolor.
Fragorna ar kopplade till vart syfte och intervjun tar max 20 minuter. Vi kommer gérna och
besoker dig pé din arbetsplats men det 4r dven mgjligt att genomfora intervjun digitalt om du
vill. Konfidentialitet dr garanterat i studien och dina svar kommer att forbli anonyma.
Medverkandet i intervjun ar frivilligt och du har rétt att avbryta deltagandet nir du vill.

Om du &r intresserad av att delta hor av dig sd snart som mdjligt for att bestimma en tid for
intervju. Undrar du nagot ar du vilkommen att hora av dig.

Tack pa forhand for er hjélp,
Med vinliga hélsningar

Sireen Hijazi och Susan Holst

Sireen Hijazi, e-mail: gushijsi@student.gu.se

Susan Holst, e-mail: gusholssu@student.gu.se
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Bilaga 2

Intervjuguide till lirarna

1. Nar du hor ordet utomhusmiljé i fritidshemmet, vad tdnker du d&?
foljdfraga: Vilka omraden tinker du dé pa?

2. Ser du nagra skillnader mellan att ha verksamhet utomhus eller inomhus? Pé vilket
satt?

3. Arbetar ni idag medvetet med larande 1 utomhusmilj6? I sa fall pa vilket sétt? Varfor
inte?

4. Kan du ge exempel pa hur ni anvint/skulle vilja anvdnda utomhusmiljon som larmiljo
under fritidshemsverksamheten?

5. Finns det nagra lirmoment som gynnas av att vara i en utomhusmiljé?

6. Pa vilket sitt tycker du att 1armiljon utomhus frimjar elevernas valméende, ldrande
och utveckling?

7. Finns det nagra elever som har léttare och/eller svarare for att ta till sig ett larande
utomhus?

8. Hur upplever du att verksamheten utomhus paverkar elevernas sociala formagor,
relationsskapande och kidnslan av sammanhang?

9. Vilka hinder kan utomhuspedagogiskt arbete innebéra?

10. Far/har du forutséttningar for att kunna bedriva utomhuspedagogik?
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Bilaga 3

Intervjuguide till bitriadande rektorn

1. Naér du hor ordet utomhusmiljo i fritidshemmet, vad tdnker du da?
foljdfraga: Vilka omrdden tinker du da pa?

2. Ser du nagra skillnader mellan att ha verksamhet utomhus eller inomhus? Pa vilket
satt?

3. Arbetar skolan idag medvetet med larande i utomhusmiljo? I sé fall pa vilket sétt?
Varfor inte?

4. Kan du ge exempel pé hur skolan anvént/skulle vilja anvinda utomhusmiljon som
larmilj6 under fritidshemsverksamheten?

5. Finns det ndgra lirmoment du som rektor tycker gynnas av att vara i en utomhusmilj6?

6. Pa vilket sétt tycker du att larmiljon utomhus frimjar elevernas vdlmaende, lirande
och utveckling?

7. Finns det nagra elever som har léttare och/eller svarare for att ta till sig ett larande
utomhus?

8. Hur upplever du som rektor att verksamheten utomhus paverkar elevernas sociala
formagor, relationsskapande och kénslan av sammanhang?

9. Vilka hinder kan utomhuspedagogiskt arbete innebéra for elever och personal?

10. Ger skolan forutsittningar for att kunna bedriva utomhusverksamhet i fritidshem?
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