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Abstract

This thesis examines the boundary-work between the discipline of psychology on one side and religion and
spirituality on the other. In Sweden, a country viewed as one of the most secular in the world and which has a
rising interest in the neo-spiritual, this boundary-work is under-researched within the history of ideas. The
research question for this thesis concerns how the contemporary dominant discourses in Psykologtidningen
between 2010-2024 relate to the historical boundary-work that has taken place within the discipline. In this
study the boundary-work will be examined through a combination of digital text analysis and discourse
analysis.

The analysis shows that terms such as mindfulness and soul have gone through a decoupling process:
meaning that the terms are secularized and modernized to fit within the truth-narrative and the leading
discourse of psychology. This discourse falls under a larger regime of truth where secular thought is seen as
the main worldview which is compatible with the scientific ideal. This ideal is based more on the natural
sciences rather than the humanities. However, the analysis also reveals that there is a critique against the

secular worldview as the main, or only, one being compatible with the scientific ideal.
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1. Inledning

I Sverige blev psykologin en fristdende disciplin under mitten av 1900-talet, innan dess var
den 1 stor utstrackning en integrerad del i filosofi eller pedagogik. Men det &r inte bara
dessa amnen vilka psykologin frikopplats ifran. Ett av de forsta gransarbeten som
psykologin utforde var gentemot religion. Psykologin etablerade sig som vetenskap 1
Sverige under slutet av 1800-talet.! Under en dverlag omvilvande tid dir sekulariseringen
paborjats, gled psykologin och religionen alltmer isér.

“The reason why theology has more to contribute to psychology than to most
sciences is that there is such rich reflection within theology on what we would now call

‘psychological’ matters™?

skriver psykologen Fraser Watts. Den psykologiska disciplinen
finner vissa berdringspunkter med religion, eller en akademisk disciplin som teologi. Nar
psykologen Goran Gyllenswérd intervjuas 1 Psykologtidningen om sitt arbete med sorg,
sorgebearbetning och forlust framgar att han arbetar med ”fragor som tidigare var nagot
man oftast viinde sig till priister med”.® Det #r ofta i de existentiella samtalen, kriser och
sorg dir berdringspunkterna mellan psykologi och religion framtrader. Att psykologin kan
sdgas ha tagit over arbetsuppgifter fran religionen bor inte vara allt for forvanande sett till
ett land som Sverige vilket betraktas som ett av véirldens mest sekuldra. Idéhistorikern
Mikela Lundahl framhéver faktumet att samtiden har en tendens att associera frihet och
rationalitet med den sekulira virldsdskadningen.* Men, icke desto mindre, kan den
sekuldre personen vara andlig. Att nyandlighet och mystik fatt ett slags uppsving i Sverige
kring 2020-talet vittnar flera nyhetskéllor om.> Psykologen Karl Halvor Teigen skriver om
en undersokning frdn 1999 av norska och nordamerikanska psykologistuderande dér det

framgick att 90 procent ansag att ménniskor har en sjil. Men de skil som angavs var inte

bara religiosa. Sjél kunde betyda personlighet och individualitet eller medvetande, vilja,

"Wade E. Pickren & Alexandra Rutherford. A history of Modern Psychology in context. Hoboken, New
Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 2010, s.42.

2 Fraser Watts. Afterwords i Mutual Enrichment between Psychology and Theology. Taylor & Francis.
2020, s.216.

3Nr120165s.10.

4Mikela Lundahl. ”Borde samtiden av-sekulariseras?” i Samtider: perspektiv pa 2000-talets idéhistoria.
Goteborg: Daidalos. 2017, s.165.

5 Sara Martinsson. 21-07-2019. "Allt omkring oss har en sjal". Aftonbladet. 64-69: Bj6rn Barr. 01-01-
2023. "En timme med mig ar béattre &n terapi" Svenska Dagbladet. 4-7: Asa Furuhagen. 25-08-2024.
”Del 2 i serien om andliga nytankare och mystiker: Ivan Augeli”. Sveriges Radio.
https://www.sverigesradio.se/artikel/del-2-i-sommarserien-om-andliga-nytankare-och-mystiker-ivan-
augeli



https://www.sverigesradio.se/artikel/del-2-i-sommarserien-om-andliga-nytankare-och-mystiker-ivan-augeli
https://www.sverigesradio.se/artikel/del-2-i-sommarserien-om-andliga-nytankare-och-mystiker-ivan-augeli

tankar och kiinslor.® Andlighet, spiritualitet och religiositet ir alla aspekter vilka
psykologer kan behdva ta hiinsyn till i sin praktik och i métet med klienter.” Att religicsa
praktiker tar plats 1 behandlingsmetoder inom modern psykologi kan tala for ett dkat
intresse.® Grinsarbetet mellan religion, andlighet och psykologi 4r forhillandevis
outforskad 1 den svensksprakiga kontexten. Vill man forsta hur de akademiska
disciplinerna konstrueras, hur deras grianser utmanas och uppratthélls, finns mycket att
undersoka inom psykologins forhdllande gentemot religion och andlighet. Grinsarbetet
blir kanske framfor allt intressant i den samtida sekulédra svensksprakiga kontexten dér
andlighet och religion 1 mangt betraktas som négot som tillhor historien.
Historieteoretikern Berber Bevernage skriver 1 History, Memory, and State-

Sponsored Violence att:

The widespread belief in the possibility of a universal and continuous chronological ordering of
all historical facts indeed reveals a dependency on a linear concept of time that functions like
an abstract container that exists as an empty and homogenous entity prior to, and independent

from, the events and facts bestowed on it.’

I denna undersokning behandlas historien ur ett ickelinjért perspektiv snarare an ett linjart
eller kronologiskt. I arbetet med historieskrivningarna sévil som materialet framkommer
olika sitt att forhalla sig till och betrakta historia/forflutet. Ett grundldggande antagande for
denna undersokning &r att det forflutna inte kan betraktas som ndgot totalt franskilt det
samtida; dessa skapas och omformuleras i relation till varandra.

Det talas inte séllan om idéhistoria som tvérvetenskapligt, denna uppsats kan
sdkerligen klassas som just tvirvetenskaplig, eller som samtida idéhistoria. For att kunna
lagga ett idéhistoriskt perspektiv pa samtiden méste savél historia som samtid undersokas.

I denna uppsats undersoker jag psykologers forhdllningsatt och gransarbete gentemot

andlighet och religion och sétter detta i relation till hur gransarbetet behandlats 1

& Karl Halvor Teigen. En psykologihistoria. 1.uppl. Stockholm: Liber. 2006, s.32.

7 Magdalena M. Persson. Psykologers grénser till granssituationers psykologi: En fenomenologisk
studie av hur psykologer kan handskas med livsaskadningsfragor i samtalsbehandling. Lund: Lunds
universitet, institutionen for psykologi. 2004: Karolina Holm & Robert Abhi Mody. En fenomenologisk
studie av sex psykologers forhallningssatt till andlighet. Lund: Lunds universitet, Institutionen for
psykologi. 2007.

8 Mark Williams. “Mindfulness, secular spirituality and the psychology of religious knowing” | i Mutual
Enrichment between Psychology and Theology. Taylor & Francis. 2020, s.74.

° Berber Bevernage. History, Memory, and State-Sponsored Violence: Time and Justice. New York:
Routledge. 2012, s.92.



historieskrivningar om disciplinen. Som grund till detta ligger digital textanalys och

diskursanalys av artiklar ur Psykologtidningen mellan 2010-2024.

1.1 Syfte och fragestillning

Faktumet att humanvetenskap och naturvetenskap allt som oftast betraktas som separata
enheter innebér att grinsarbetet som undersoks bor stillas i relation till hur den
psykologiska disciplinen forhéllit, och forhaller, sig gentemot detta faktum. Inom
psykologin, sett till Psykologtidningen och historiskt, finns tendenser att associera de
humanistiska perspektiven med existentiella fragor. Det dr 1 dessa existentiella fragor som
gransarbetet mellan psykologi 4 ena sidan och religion samt andlighet & den andra oftast
trader fram. Uppsatsens dvergripande syfte ér att undersoka relationen och griansarbetet
som skett, och fortsétter att 4ga rum, mellan psykologi och religion samt andlighet. Detta
gors genom att analysera samtida diskurser i relation till disciplinens historia i
svensksprikig kontext.

De 6vergripande fragestéllningarna ér:

-Hur forhaller sig den svensksprakiga psykologin till humanvetenskap och naturvetenskap
som separata falt?

-Hur forhéller sig de dominerande diskurserna i Psykologtidningen mellan 2010-2024 till
det historiska grinsarbete som skett inom disciplinen gentemot religion och andlighet?

Syftet med denna undersokning &r inte att ge nagon helhetsbild av det grinsarbete
som psykologin gjort eller gor. Varken mot religion, andlighet eller dess gransdragningar
gentemot humanvetenskap, detta hade krdvt en mer ingdende och lidngre undersokning.
Syftet &r inte heller att undersoka hur psykologin forhaller sig gentemot andra specifika
akademiska discipliner sa som religionsvetenskap eller teologi. Denna uppsats &r inte tankt
att influera eller paverka psykologers praktik, eller deras forhéllningsétt gentemot
andlighet eller religion. Denna undersdkning dr just en undersékning av gransarbete inom
psykologin vilken utgér fran Psykologtidningen.

Att som jag gor i denna uppsats beskriva psykologi, religion och andlighet som mer
eller mindre enhetliga kommer sjélvfallet med vissa problem. Psykologin har aldrig varit,
och dr inte, en enhetlig disciplin. Religion och andlighet 4r bada vida begrepp som
innefattar otal olika praktiker. Men d4 materialet begrinsats till att undersdka specifika
diskurser har jag trots detta valt att tala om dessa som mer eller mindre enhetliga. Valet

baseras dven pa att det dr sa dessa omnamns 1 historieskrivningarna vilka jag nyttjat. For
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att undvika forvirring hianvisar saledes dven jag, med forbehéll, till psykologi, religion och

andlighet som enheter.

1.2 Material och avgransningar

1.2.1 Material

Materialet bestar av artiklar fran Psykologtidningen mellan 2010-2024, totalt 54 artiklar
fran 41 nummer.'? Artiklarna kommer hinvisas till med nummer och ar i fotnoter,
exempelvis ”"Nr 1 2010”. For lista av samtliga artiklar som anvénts se bilaga 1. Vad som
foljer dr en beskrivning av tidskriftens ursprung och samtida kontext vilket ger en
forstaelse for tidskriftens betydelse inom den svensksprakiga psykologin.

PT har publicerats av Sveriges Psykologforbund sedan 1955 och hette ursprungligen
Meddelanden frdan Sveriges Psykologforbund. 1959 bytte den namn till Psykolognytt och
fick sitt nuvarande namn 1983.!! Psykologforbundet ér ett fack- och professionsforbund
for yrkesverksamma psykologer och de som utbildar sig till psykologer.
Psykologférbundet omfattade 2024, enligt deras hemsida, 85% av Sveriges psykologer.'?

Psykologtidningen beskrivs pé sin hemsida pa foljande vis:

Psykologtidningen ges ut av Sveriges Psykologforbund och ingar i medlemskapet. De
viktigaste malen for tidningen &r att spegla och bidra till psykologernas yrkesutveckling och att
stotta det fackliga arbetet for battre villkor och 16ner. Psykologtidningens maélséttning &r att

visa att det dr psykologerna som driver psykologin framat - p& vetenskapliga grunder.'?

Antalet medlemmar i forbundet var 2024 12 600 enligt Psykologtidningen.'* Den riktar sig
frimst till psykologer inom psykologférbundet.'> Antalet prenumeranter var 13 000 &r
2024 och psykologtidningen.se hade 250 000 besdkare under samma r.'¢ Det gér inte att

sdga exakt hur ménga av medlemmarna som ldser tidskriften, men d& 85% av Sveriges

9 Tva av tidningens nummer finns inte digitaliserade, nr.6 2014 och nr.1 2018.

" Nationalencyklopedin. (N.D) Psykologtidningen. NE Nationalencyklopedin AB. https://www-ne-
se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/psykologtidningen (hdmtad 07-05-2025).

2 pgykologférbundet. (N.D) Sveriges Psykologforbund. Psykologférbundet.
https://www.psykologforbundet.se/ (hamtad 07-05-2025).

3 Psykologtidningen. 26-07-2023. Om Oss - Psykologtidningen. https://psykologtidningen.se/om-oss/
(hédmtad 07-05-2025).

14 Kristina Taylor. Nu samlar vi annu fler krafter. Psykologtidningen. nr 1. 2024, s.46.

'S Arbetare pa psykologtidningen, 21-04-2025, Svar p& fragelista. E-postkonversation.

8 1BID.



https://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/psykologtidningen
https://www-ne-se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/psykologtidningen
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psykologer var medlemmar 2024 kinner sdkerligen en dvervigande majoritet till
tidningen. Tidningsnumren har 6ver undersokningsaren ett liknande uppldgg med nédgon
form av introduktion eller inledning, nyheter eller aktuellt, temasidor, mdten eller
intervjuer, nyheter kring forskning, fackligt och debatt samt emellanat boktips och
recensioner. Alla texter i tidningen &r 1 dagsliaget redaktionella, dessa &r skrivna av
journalister enligt journalistiska principer, undantagen &r lingre forskarartiklar och
debattartiklar. Artiklarna som dr med i tidningen behdver godkénnas av ansvarig
utgivare.!’

Arbete med samtida material kan innebéra att vissa etiska overviganden behover
goras. | denna uppsats arbetar jag med ett material som ligger ute offentligt och dir
forfattarna 6ppet skriver under med sina namn. Dérav har anonymisering varken varit
onskvérd eller mgjlig for denna undersokning. I den korrespondens som skett med
personer vilka arbetar med Psykologtidningen har dessa blivit informerade om att total
anonymitet inte &r mdjlig och blivit informerade om att deltagande var frivilligt, se bilaga
2. Psykologtidningen bor ses som en viktig del i arbetet for svenska psykologers
yrkesutveckling och for fackfragor. D4 man poédngterar att tidningens “malséttning &r att
visa att det dr psykologerna som driver psykologin framét — pa vetenskapliga grunder”!'8
bor den dven betraktas som en central arena for diskussioner om psykologins

vetenskaplighet och potentiella utveckling/férdandring.
1.2.2 Avgrdnsningar

Valet av tidsperiod har gjorts av flera anledningar: perioden jag fokuserar pa 2010-2024
har inte undersokts tidigare genom idéhistoriskt perspektiv. Detta innebér att ett utrymme
finns att fylla 1 forskningen. Andlighet, nyandlighet och spiritualitet dr aktuella &mnen 1
samtida diskussioner vilket ger undersokningen relevans. Valet av specifikt gransarbete har
dven det gjorts av flera anledningar. Relationen mellan psykologi, andlighet och religion ér
forhéllandevis outforskad i svensk kontext vilket framgick nédr jag sokte efter tidigare
forskning. Psykologin har 1 Sverige tagit 6ver vissa av de arbetsuppgifter som tidigare
tillfoll kyrkan och religionen vilket gor att detta gransarbete lampar sig for en

undersokning.

71BID.
'8 Pgykologtidningen 26-07-2023.



1.3 Forskningsoversikt

Forskning om psykologins griansarbete gentemot religion och andlighet, i den
svensksprakiga kontexten, dr knapp. Rorande psykologins relation till humanvetenskap
finns det ndgot mer att forhalla sig till da fragor om vetenskaplig tillhorighet aterkommer
relativt frekvent. De historiska nedslag som jag fokuserar pa 1 denna uppsats ror det sena
1800-talet/tidiga 1900-talet och 1950—60-talet. Dessa nedslag har valts d& de ar relevanta
for den psykologiska disciplinens formation. Kring det sena 1800-talet borjade psykologin
etablera sig som vetenskap samtidigt som Sverige genomgick en sekulariseringsprocess. '’
Under 1950-60 talet etablerades psykologin som fristiende akademisk disciplin 1 Sverige
samtidigt som det fanns en motreaktion mot vad som ansags vara en forenkling av
minniskan, frdn en riktning kallad humanistisk psykologi.?° Utdver dessa historiska
nedslag ligger huvudfokus for uppsatsen pa perioden 2010-2024. Detta har inneburit att
jag fatt forhalla mig till olika &mnesomraden i sokandet efter en grund vilken kan kallas
tidigare forskning. Resultatet av att undersokningen ror olika perioder och ett relativt

outforskat griansarbete blev tre kategorier av tidigare forskning. Dessa kallar jag for

psykologins historia, psykologins praktiker och psykologin som dmnesdisciplin.

1.3.1 Psykologins historia

Gillande psykologins historia finns relativt mycket skrivet. Om den svenska,
svensksprakiga och nordiska psykologin finns ndgra exempel pa historieskrivningar,
majoriteten dr forfattade av psykologer. Aven om diskussioner forekommer om religion
eller andlighet 1 historieskrivningar ldggs inget storre fokus detta. Psykologins relation till
humanism och humanvetenskap diskuteras i olika utstrickning i alla historieskrivningar
som anvénds 1 uppsatsen.

Historien om svensk psykologisk forskning (2020) sammanfattar ett symposium
anordnat av psykologihistoriska sillskapet. I denna undersoks bland annat hur tvé av

dmnets pionjdrer bidrog till att 1dgga grunden f6r formationen av psykologin som

' Anton Jansson, Ragni Svensson-Stringberg & Johan Ostling. "Humaniora i vélfardssamhallet: En
inledning” i Humaniora i vélfardssamhaéllet: kunskapshistorier om efterkrigstiden. Goteborg;
Stockholm: Makadam. 2023, s.20.

20 per Saugstad. Psykologins historia: en introduktion till dagens psykologi. Stockholm: Natur och
kultur. 2001, s.471f.
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disciplin.?! Jag nyttjar olika kapitel for att undersdka dmnets historia i Sverige och for att
ge kontext kring nyckelfigurer inom den tidiga svensksprakiga och nordiska psykologin.
Psykologiprofessorn Karl Halvor Teigens En psykologihistoria (2006) dr en introduktion
till psykologidmnets utveckling med ett sérskilt fokus pa framvixten av den vetenskapliga
psykologin.?? Denna anvinder jag for att diskutera sjilsbegreppet inom psykologi,
parapsykologi och psykologers forhallningssitt till det ockulta under 1800-talet samt den
humanistiska psykologin under mitten av 1900-talet. Psykologins historia (2001) av
psykologiprofessorn Per Saugstad ger en detaljerad historieskrivning av psykologin sedan
1800-talet fram till den samtida lingvistiken.?? Denna nyttjas i uppsatsen for att tala om
psykologins grunder, dess relation till filosofi och den moderna psykologin, dé framst den
humanistiska. Psykologins grunder av psykologen Lars Karlsson &r en omfattande ldrobok
1 psykologi men i denna uppsats anvénds den frimst for diskussioner kring den
humanistiska psykologin under mitten av 1900-talet.?*

Till skillnad fran samtlig litteratur som diskuterats ovan ldgger jag ett storre fokus pa
psykologins relation till andlighet och religion. D4 inga historieskrivningar gjorts géllande
detta specifika grinsarbete i den svensksprakiga kontexten har det inneburit att jag behovt
se till en méngd litteratur vilka behandlar samma perioder. Detta har gjort mig

uppmairksam pa skillnader 1 hur samma perioder beskrivs 1 historieskrivningarna.

1.3.2 Psykologins praktiker

Inom den psykologiska @mnesdisciplinen gér att finna flertalet undersokningar som pa
olika sétt behandlar psykologers (och psykoterapeuters) forhallningssitt och relation till
andlighet samt religion. Samtliga undersoker den psykologiska praktiken snarare dn
amnets historia eller gransarbete. Alla ar skrivna under och med fokus pa 2000-talet.

I Magdalena M. Perssons yrkesexamensuppsats inom psykologi, Psykologers
grdnser till grinssituationers psykologi (2004), undersdker Persson genom att intervjua
nio psykologer, hur dessa (som praktiker) pa olika sitt hanterar klienters livsiskadningar.?®

Yrkesexamensarbetet En fenomenologisk studie av sex psykologers forhdllningssditt till

21 Gunn Johansson & Kungl. Vitterhets historie och antikvitets akademien. Historien om svensk
psykologisk forskning: Utvecklingen fran perception och psykofysik. Stockholm. Kungl. Vitterhets
historie och antikvitets akademien. 2020.

22 Teigen 2006.

23 Saugstad 2001.

24 Lars Karlsson. Psykologins grunder. 5.uppl. Lund: Studentlitteratur. 2007.

25 persson 2004.
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andlighet utkom 2008, av Karolina Holm och Abhi Robert Mody, inom psykologi. De
undersoker just hur psykologer forhéller sig till andlighet. Charlotte Francois’
yrkesexamensarbete Andlighetens utrymme i det psykoterapeutiska samtalet (2012)
undersoker existentiella perspektiv inom psykoterapeutisk samtalsterapi.?® Samtliga
arbeten anvénds for att undersoka hur de andliga, religiosa och existentiella fragorna
diskuteras inom den psykologiska disciplinen under 2000-talet.

Samtliga examensarbeten ar skrivna utav psykologistudenter eller
psykoterapistudenter vilket gor att deras fokus och perspektiv skiljer sig frén det jag sjilv
intar som utomstaende sett till &mnesdisciplin. Emedan detta kan innebéra vissa
svérigheter for mig i att forsta exempelvis de metodologiska tillvigagéngsitten i1 arbetena
behandlas dessa arbeten pa en metanivad. Med metaniva menar jag att dessa nyttjats for att
undersdka hur man inom delar av psykologin talar om och forhaller sig till andlighet och
religiositet. Dessa arbeten belyser bland annat en upplevd brist i den psykologiska

begreppsapparaten nir det kommer till att diskutera/hantera existentiella fragor.

1.3.3 Psykologin som dmnesdisciplin

Avhandlingen Profession, Science and State (2002) av E.M Rigné dr en sociologisk analys
av psykologprofessionens framviaxt i Sverige diar Rigné undersoker dess status som
akademisk disciplin och dess forhallande till staten.?” Jag nyttjar denna som utgdngspunkt
for hur psykologer forhallit sig till aspekterna professionalitet, yrkesidentitet och
gransarbete under den andra hélften av 1900-talet. Detta stills 1 relation till hur dessa
aspekter behandlas i samtiden. Rigné har inget storre fokus pa psykologers eller
psykologins relation till, och grinsarbete gentemot, religion och andlighet men ger god
inblick i1 psykologin under mitten av 1900-talet. Till skillnad fran Rigné forhaller jag mig
inte bara till 1950-talet utan dven det sena 1800-talet/tidiga 1900-talet, men frimst 2010—
20 talet. Géllande det sena 1800-talet/tidiga 1900-talet tar jag stod i Moa Goysdotters
masteruppsats, inom filosofi och religion. Den objektiva andligheten (2007) ar en

diskursanalytisk undersdkning av psykologidmnets etablering i Lund 1890—-1912 som

26 Charlotte Francois. Andlighetens utrymme i det psykoterapeutiska samtalet. Skondal: Ersta Skéndal
hogskola, S:t Lukas utbildningsinstitut. 2012.

27 Eva-Marie Rigné. Profession, Science and State: Psychology in Sweden 1968-1990. Goteborg:
University of Gothenburg. Dept. of Sociology. 2002.
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framfor allt utgar frin Axel Herrlins?® egna publikationer.?” Goysdotter ger en riktad
inblick 1 det tidiga skedet av den svensksprakiga psykologin. Denna uppsats anvinds for
att ge bakgrund till hur den tidiga svenska psykologin forholl sig gentemot andlighet,
spiritism och religion, samt i diskussioner kring psykologins gransdragningar gentemot
andra akademiska discipliner. I Andreas Rydbergs masteruppsats inom idé€historia,
Viljebegreppet och psykologin fran 2008 foljer Rydberg psykologins framvixt i Uppsala
under 1800-1950-talet.*® Denna ger en inblick i specifika personer, begrepp, akademiska
institutioner och tidsperioder. Just begreppens fordndring dr ndgot vilket jag stillt 1 relation
till min egen undersdkning och jag har dven nyttjat historiebeskrivningar frdn Rydberg.

Avhandlingen Hemligheternas vdrld (2017) av idéhistorikern Patrik Mdller
undersoker den svenska psykiatrins gransarbete utifrdn centralfiguren Bror Gadelius
genom diskursanalys.?! Moller anviinder sig av Gieryn for att undersdka det grinsarbete
som han menar skett inom den svenska psykiatrin. Aven om psykiatri och psykologi r tvé
skilda amnesdiscipliner med olika utbildningar har de flera gemensamma
berdringspunkter. Exempelvis studeras psykologi inom bdda omrddena. Mollers
avhandling har varit till nytta for min egen undersdkning av psykologins gransarbete under
det sena 1800-talet och det tidiga 1900-talet.

Filosofen Ivan Flis’ Discipline Through Method (2018) beskriver han sjidlv som en
“birds eye view” av den psykologiska historien mellan 1950-2018. Han analyserar data
fran engelsksprakig psykologisk litteratur och skapar termmaps for att kartligga
termskiften. I Flis undersokning av de samtida debatterna 1 relation till tidigare debatter
skriver han att by saying that those old ignored oppositions are being voiced again [ mean
that they latch onto the same fault lines in the big and inconsistent project of scientific
psychology in the 20th century”.3* Syftet med att stilla dessa spianningar och konflikter i
relation till varandra dr 1 min uppsats, 1 likhet med vad Flis skriver, inte for att visa att
dessa direkt knyter an till det samtida gransarbetet; snarare for att visa att de drar fran

samma, eller liknande, skiljelinjer.

2 En av Sveriges forsta professorer inom psykologi och pedagogik.

2% Moa Goysdotter. Den objektiva andligheten: En diskursanalytisk undersékning av psykologiamnets
etablering i Lund. (Lund: Lunds universitet, Historiska Institutionen. 2007, s.20.

30 Andreas Rydberg. Viliebegreppet och psykologin: En studie av psykologins framvéxt som vetenskap i
Sverige genom en analys av viljebegreppets betydelsefordndring. Uppsala: Uppsala universitet.
Institutionen for Idé- och lardomshistoria. 2008.

31 Patrik Moller. Hemligheternas vérld: Bror Gadelius och psykiatrins genombrott i det tidiga 1900-talets
Sverige. Goteborg: Institutionen for litteratur, idéhistoria och religion, Goteborgs universitet. 2017.

32 lvan Flis. Discipline Through Method. Utrecht: Utrecht University. Freudenthal Institute, Faculty of
Science. 2018 s.40.
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Dessa arbeten ovan behandlar olika tidsperioder mer ingaende, jag sjalv soker
forhalla mig till sévél det sena 1800-talet, mitten av 1900-talet, men framst 2010-20-talet.
Detta for att forsoka forsta ett specifikt griansarbete, snarare én en specifik tidsperiod, inom
psykologin i relation till samtid och forflutet samt forstd relationen mellan det f6rflutna
och samtiden. Detta motiveras med att uppsatsens syfte ar att forstd hur de dominanta
diskurserna i1 Psykologtidningen forhaller sig till det historiska gransarbete som skett inom

disciplinen gentemot religion och andlighet.

1.4 Teori och metod

For att undersdka och analysera materialet ur Psykologtidningen gjordes valet att nyttja
olika metoder: digital textanalys och diskursanalys. Valet att nyttja en mer kvantitativ
metod (digital textanalys) baseras dels pa att korpusen for denna undersdkning ar relativt
omfattande, dels pé att denna metod lampar sig for digitaliserat material. Valet att nyttja en
kvalitativ metod baseras pé att den kvantitativa inte kan ge en tillrickligt djupgéende
analys som uppsatsens fragestillningar krdver. Genom den kvantitativa analysen har jag
tagit fram relevanta termer i det digitaliserade materialet, for att sedan kunna tillimpa en
kvalitativ analys. I delen Digital textanalys beskrivs enbart metod medan i Diskursanalys -

teori och metod kommer sévil metod som teoretisk bakgrund att diskuteras.

1.4.1 Digital textanalys

For att analysera materialet anviandes digital textanalys, en forenklad beskrivning av den

digitala analysens arbetsprocess hamtas fran Digital tekstanalyse: Fjernleesning:

1)datasamensetning og sékaldt datarensning, dvs. at sammensatte og rengere et korpus; 2) den
digitale analyse af korpusset, dvs. beskrive, klassificere, indeksere og bearbedeje teksterne i
programmet; 3) visualisering, skabe illustrationer af resultaterne, fx grafer eller kort; 4)

fortolking af resultaterne.*

Jag har framfor allt anvédnt mig av denna metod for att ssmmansétta en korpus, kartldgga
termer och termtrender 1 tidskriften samt for visualisering. Kartldggningen av termer kunde

véigleda mig i materialet for att hitta relevanta artiklar medan termtrender anvints for att

33 Louise Schou Therkildsen & Jon Viklund. ”Digital tekstanalyse: Fjernlaesning” | Retorik og
metode. 1.uppl. Frederiksberg: Samfundslitteratur. 2020, s.195.
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framhdva eventuella diskurser. Om termer forekommer tillrackligt frekvent kan dessa
specifika termer vara virda att undersoka vidare. Visualiseringen kunde visa om olika
termer foljde liknande kurvor och séledes belysa begreppspar.

Da jag undersoker ett specifikt fackomrade valde jag att ta stod i terminologisk
metod for att vdlja ut vilka termer som borde sokas efter 1 korpusen. Vad som foljer ar fyra

punkter fran Terminologiguiden vilka ligger till grund for insamling och urval av begrepp:

1. Fackspecifika begrepp, det vill sdga begrepp som hor hemma inom det damnesomrade som
ska behandlas.

2. Fackoverskridande begrepp, det vill sdga begrepp som hoér hemma inom tva eller flera
dmnesomraden.

3. Begrepp som lénats in fran narliggande &mnesomraden.

4. Begrepp som tillhor ett allmént sprakbruk.

Slutresultatet bor i huvudsak innefatta begrepp fran kategori 1 och endast ett begransat antal

begrepp frén kategorierna 2 och 3. Kategori 4 bor tas med endast i undantagsfall.>*

Da psykologin ir ett fackomrade bor sévil termer som definitioner hdmtas darifran.
Eftersom jag undersoker grinsarbete mellan psykologin, religion och andlighet ér de
termer som dr (fack)overskridande gentemot dessa omraden sérskilt intressanta.

Forhoppningen var att kunna utgé fran psykologguiden.se som grund i
sammanstéllandet av termer. Pa psykologguiden hade psykologforbundet samlat runt
20 000 termer, dessvérre lades denna ned vid arsskiftet 2024-2025. Detta innebar att jag
fick soka efter termerna via waybackmachine (vilken sparar webbsidor) dar stora bitar av
termdatabasen fanns arkiverade. Jag utgick frén psykologguiden samt Psykologilexikon,*
for valet av termer och definitioner.

For att sammanstilla en termlista anvénde jag mig av relaterade sokord vilket

kommer fram nér en term sokts efter 1 psykologiguiden:

Exempel med sokord Religiositet:
Relaterade sokord: andlighet, andligt genombrott,

religionsbeteendevetenskap, religionspsykologi, sanning, Eduard Spranger

34 Heidi Suonuuti, Katja Hallberg & Terminologicentrum. Terminologiguiden: en introduktion till
terminologiarbete i teori och praktik. 2. utg. Solna: Terminologicentrum. 2004, s.33.

35 psykologi.se. (N.D) Psykologilexikon. Psykologi: allt om psykologi online.
https://psykologi.se/psykologilexikon/ (hamtad 07-05-2025)
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Genom att se till de relaterade s6korden och deras definitioner kunde jag sammanstélla en
termordlista med de relevanta termerna for denna undersokning. For fullstdndig lista av
termer som soktes se bilaga 3.Valet av termer baserades pd undersokningens avgransningar
och hur sokverktyg fungerar. Gillande avgrinsningar: eftersom undersékningen inte ror
nagon specifik person gar Eduard Spanger att stryka som term. Sanning i sig dr inte ndgon
anvéindbar sokterm dé sanning diskuteras i en mingd olika sammanhang vilka inte har med
denna undersoknings syfte att gora. Sanning stryks dirav som sokterm. Géllande
sOkverktyg: anvdndes det som kallas utokad sokning (om det inte gillde specifika termer).
Utdkad sokning innebér att ”[A-Z]” skrivs fore och efter sokordet. Da utdkas s6kningen
till att innefatta termer som innehaller det centrala sdkordet. Gors en sokning pa [A-Z]
andlig [A-Z] kommer sokningen att innefatta termer sa som psykoandlig och andlighet da
dessa bada innehaller det centrala s6kordet andlig. Av den anledningen kan andligt
genombrott, religionsbeteendevetenskap och religionspsykologi strykas och erséttas med

termerna andlig och religi(on).

Exempel med sokord Religiositet:

Relaterade sokord: andlighet, andligt-genombrott;
rcligionsbeteendevetenskap. religionspsykologi, sanning. Eduard Spranger

Medan det finns resurser och program for textsokning och analys gav inget av dessa
program tillrdckligt korrekta resultat for termsdkningar 1 materialet. Dérav gjordes valet att
ta hjdlp av en utomstaende sakkunnig, Jonathan Harg, for bearbetning av PDF:erna och
sammanstéllningen av en korpus. Eftersom denna uppsats utgar frdn mojligheten att kunna
sOka pd meningar och termer sa var det nddvindigt att bearbeta PDF-filerna s att det
textuella innehéllet 6verensstimde med hur det &r tidnkt att ldsas av ménniskor samt att
reducera det ’brus” som finns i tidningar.*® Brus innefattar sddant som bilder eller grafiska
designelement. Med hjélp av Hargs kunskap producerades en sé snarlik kopia som mojligt
av det textuella innehéllet i alla Psykologtidningen PDF:er. Nér innehallet hade bearbetats
var det mojligt att anvénda sokverktyg for att soka efter de utvalda termerna, sammanstilla
statistik, och skapa visualiseringar. For termfrekvens av termer frin termlista se bilaga 4.
Efter att termerna sokts sammanstélldes en lista av de artiklar vilka dessa forekom 1. Dessa

artiklar listes och de som inte var relevanta for undersokningens syfte sallades bort.

3 Schou Therkildsen & Viklund 2020, s.195.
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1.4.2 Diskursanalys - teori och metod

Som Schou Therkildsen och Viklund papekar handlar inte den kvantitativa metoden, 1 detta
fall den digitala textanalysen, om att ersitta det kvalitativa.’” Den digitala textanalysen
fungerar hir som ett hjdlpmedel for att orientera sig i korpusen. Det ger en riktning och en

38 nyttjades dven

overblick. Men for att inte fastna i det som Flis kallar “birds eye view
kvalitativa analysmetoder. De artiklar som valdes har arbetats med synkront i den
kvalitativa analysen. Jag soker inte dokumentera en diakron utveckling av termer (eller
begrepp) utan snarare belysa hur termer anvdnds under denna tidsperiod. Jag betraktar
materialet som en sammanhéllen enhet da perioden jag undersoker ar relativt kort och mitt
fokus som sagt inte handlar om att kartlagga ndgon diakron utveckling.

I denna uppsats har diskursanalys anvéints for att analysera materialet. Diskursanalys
vilar pé diskursteori vilken forutsitter att det sociala ar diskursiva konstruktioner. De
sociala fenomenen &r enligt diskursteori aldrig férdiga eller totala, betydelsen dr inte
fixerad utan under stindig konstruktion och omkonstruktion; det finns da en ’strid om
definitioner”.*® Diskursanalysens angreppssitt bygger pa strukturalistisk och
poststrukturalistisk sprékfilosofi. Till grund ligger tanken att betydelse skapas genom de
representationer av verkligheten som finns i spraket. Spréket struktureras i monster och
diskurser; dessa monster bevaras och forindras i diskursiva praktiker.*’ Jorgensen och
Phillips foreslar att bevarandet och forédndringen av monstren ska darfor sokas i de
konkreta kontexter dir spriket sitts i spel”.*! Dessa “konkreta kontexter” kan vara en
méngd olika saker, 1 detta fall ar det facktidningen Psykologtidningen.

Som grund for analysen har dven sociologen Thomas F. Gieryns teori om grinsarbete

(134

anvénts. Denna vilar pa tanken att “’science’ is no single thing: its boundaries are drawn
and redrawn in flexible, historically changing and sometimes ambiguous ways”.*> Som

tilligg i Gieryns griansarbete kommer jag nyttja begreppet disciplin i denna uppsats. Da

hémtas definitionen frdn psykologen Horst Gundlach som gor en distinktion mellan

disciplin och vetenskap. Disciplin bor forstds som nagot vilket behdver ldrare, prov,

$71BID, s.207.

%8 Flis, 2018 s.125.

3% Marianne Winther Jargensen & Louise Phillips. Diskursanalys som teori och metod. Lund:
Studentlitteratur. 2000, s.31.

4°|BID, s.15-19.

41 IBID, s.19.

“2Thomas. F Gieryn. “Boundary-Work and the Demarcation of Science from Non-Science: Strains and
Interests in Professional Ideologies of Scientists.” American Sociological Review 48 (6): 781-95. 1983,
s.781.
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experter och ndgon form av kanoniserad teoretisk samt praktisk kunskap. Vetenskap
definieras som s6kandet efter och insamlandet av kunskap.* Gillande griinsarbete trycker
Gieryn p4 betydelsen av social kontext och hur vetenskap interagerar med samhillet.**
Begreppet gransarbete bor forstas som en ideologisk, social och spraklig praktik vilken
sker inom vetenskaperna for att sirskilja legitim frén illegitim kunskap. Detta dr nagot
vetenskaperna gor gentemot det som klassas som icke-vetenskap eller pseudovetenskap.*
Icke-vetenskap bor i denna uppsats betraktas som nagot annat &dn pseudovetenskap. Icke-
vetenskap kan beskrivas som praktiker vilka i stor utstrickning sker utanfér de akademiska
disciplinerna sa som religion. Pseudovetenskap ar praktiker vilka utger sig for att vara
vetenskap utan att kunna aberopa ndgon legitimitet inom vetenskapssamhallen.

Att griansarbete utfors av vetenskap gentemot icke-vetenskap liknar en tanke inom
diskursteori, att meningen skapas utifran relationen till det andra eller den andre.*® En
liknande tanke finns dven hos filosofen Michel Foucault som beskrivit detta som en del i
objektifieringen av subjektet. Han kallar dd detta for “delande praktiker”; dér subjektet
antingen delas i sig eller frin andra.*’ I denna uppsats utgar jag fran att grinsarbete sker
utifran denna princip. Att det finns en andre eller de andra. Detta gransarbete gér att se som
en diskursiv kamp, en kamp om att sitta en fast mening.*® Denna kamp ir stindigt
pagaende da diskurser ir savil relationella som tillfilliga.*” Kontexten bér dven bejakas;
som id¢historikern Adam Kjellgren skriver; ”Det finns (...) ingen plats bortom tid och rum
varifran vi kan ndrma oss det forflutna. Darfor méste vi forsoka kontextualisera oss sjdlva,
tydliggdra hur var egen situation ser ut, innan vi viinder blicken bakat”.>* Medvetenhet om
samtiden, den tiden idéhistorikern sjdlv verkar inom, dr i min mening vérd att ha i dtanke.

Gieryn menar éven att vetenskapers griinsarbete innefattar en retorisk stil,”! att
spraket (eller specifik sprékanvdndning) anvénds for att upprétta och vidhdlla gréanser.

Diskursanalys kan undersoka savél det talade som det skrivna spraket men éven

4 Horst Gundlach. Psychology as Science and as Discipline: The Case of Germany. Physis: Rivista
Internazionale Di Storia Della Scienza vol.43, no.1-2. 2006, S.63.

44 Gieryn 1983, s.782.

45 |BID, s.788 och 792.

6 Jenny Gunnarsson Payne & Magnus Ohlander. Tilldmpad kulturteori. 1.uppl. Lund: Studentlitteratur.
2017, s.154f: Winther Jgrgensen & Phillips. 2000, s.51.

47 Michel Foucault Paul Rabinow & Nikolas S Rose. “The Subject and Power” i The Essential Foucault:
Selections from Essential Works of Foucault, 1954-1984. New York: New Press. 2003, s.126.

48 Winther Jgrgensen & Phillips.2000, s.25.

49 Gunnarsson Payne & Ohlander 2017, s.164: Winther Jargensen & Phillips.2000, s.18.

%0 Adam Kjellgren. ”Kontext och kritik” i Konsten att kontextualisera: Om historisk forstdelse och
meningsskapande. 2022, s.44.

51 Gieryn 1983, s.782.
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handlingar, praktiker och materiella fenomen. I denna uppsats fokuserar jag frimst pa det
skrivna spraket vilket bor ses som meningsbirande. Meningen bor dven ses som
kontextbunden; att hinsyn tas till det kulturella, historiska och geografiska sammanhang.>
I diskursanalysen blir scttet att tala eller skriva om nigot en central del av analysen.>

Eftersom man inte kan né sanningen ska man inte i diskursanalys fraga om
ndgot dr sant eller falskt, i stéllet bor fokus ligga pé hur sanningseffekter skapas inom
diskurser.’* Inom diskursanalys rér det sig inte om att utréna en sanning, utan det rér sig
om att upprétta en genealogi. Det handlar om att undersdka den méngfald av avgorande
omstandigheter vilka mojliggjorde/majliggor att en viss foreteelse kunde/kan trada fram
som en effekt.”> En diskursanalys handlar inte om att forsoka tyda vad som ir sant utan om
att se pé effekter, hur ndgot kommer att uppfattas som sant.

Begreppet sanningsspel anvinds i denna uppsats och hidmtas fran Foucault; the
word ’game’ can lead you astray: when I say’game’, I mean a set of rules by which truth is
produced”.*® Sanningsspelen ir en social praktik och de mekanismer genom vilka sanning
konstitueras, legitimeras samt institutionaliseras inom samhéllen, detta inom specifika
kunskapsomraden. Dessa mekanismer ér uttryck for sammanfldtade system av makt och
kunskap som reglerar vad som erkiinns som sant eller falskt i en given kontext.’” Liggs
sanningsregims-begreppet till pa detta gr det att se hur ytterligare begransningar finns.
Begreppet sanningsregim himtas dven det frdn Foucault och bor betraktas som ett bredare
ramverk vilket begransar vad som i en given diskurs kan vara ett forsanthéllande eller
uttryckas som sant.’® ”’Truth’ is linked in a circular relation with systems of power that
produce and sustain it, and to effects of power which it induces and which extend it — a
‘regime’ of truth™.>® Vi lever alla under en sanningsregim, enligt Foucault, denna begriinsar
vad som 1 en specifik tid och kontext kan uttalas som sant. ”Each society has its regime of

truth, its *general politics’ of truth”.°* Sanningsregimen begrinsar siledes vilka

52 Gunnarsson Payne & Ohlander 2017, s.253.

53 Goran Ahrne & Peter Svensson. Handbok i kvalitativa metoder. 3.uppl. Stockholm: Liber 2022, s.184.
5 Winther Jargensen & Phillips. 2000, s.19

% Moller 2017, s.19.

%6 Michel Foucault, Paul Rabinow & Nikolas S Rose. “The ethics of the concern of the self as a practice
of freedom” i The Essential Foucault: Selections from Essential Works of Foucault, 1954-1984. New
York: New Press. 2003, s.38.

57 Michel Foucault. Discipline and punish: The birth of the prison. (Penguin books). Harmondsworth:
Penguin. 1977, s.25f och s.168: Foucault, Rabinow & Rose 20083, s.39.

58 Foucault 1977, s.91.

% Michel Foucault, Paul Rabinow & Nikolas S Rose. “Truth and power” i The Essential Foucault:
Selections from Essential Works of Foucault, 1954-1984. New York: New Press. 2003, s.317.

% BID, s.316.
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sanningsspel som pagér och vilka sanningsansprak som kan goras. Med andra ord finns
begransningar for vad som gér att uttrycka i en viss diskurs samtidigt som ett
sanningsansprak gors. Sanningsspelen &r en slags effekt vilken kan undersdkas genom
diskursanalys. Det finns en diskurs vilken blir synlig 1 Aur individer deltar 1 sanningsspel
och hur de utovar griansarbete. Griansarbetet kan sdgas vara en del av sanningsspel; i denna
uppsats kommer jag undersoka hur grinsarbetet kommer till uttryck genom spréaket i ett
specifikt sammanhang samt hur detta begransas av sanningshistorier och sanningsregimer.
Diskurser dr som sagt inte fasta vilket leder in till ett tredje begrepp hdamtat fran Foucault;
kritik. Nér begreppet kritik nyttjas i denna uppsats utgar detta da fran den foucauldianska
definitionen. Kritik handlar om viljan att inte lata sig styras, pé det séttet, med de
metoderna eller i den riktningen.®! Kritik bor sdledes ses som ett motstdnd mot en ledande
diskurs.

Jag kommer dven att sétta det samtida gransarbetet i relation till disciplinens
historiska kontext. Idéhistorikern Victoria Fareld skriver, 2018, om ett skifte i
forhéllningssittet till det forflutna sett till samtiden, hon menar att en ny uppfattning av
tiden framtritt. “Tiden uppfattas inte lingre som ett entydigt progressivt forlopp 1 vilket det
forflutna forsvinner i ett konstant genererande av nya framtider”.®? I likhet med Fareld talar
historieteoretikern Berber Bevernage om att utmana historiens “odterkalleliga” tid och
synen pé det forflutna som ”dod materia”. Istéllet talar Bevernage om att ”leave some
intellectual space to take seriously the idea of a ‘persisting’ or ‘haunting’ past”.®* Historien
bor kunna ses sdvil som nigot annat och atskilt som en dimension av nuet. En véxelverkan
finns mellan nuet och déet, historier skapas genom att skrivas, traderas och upplevas. Att
ndgon eller nagot "lyser med sin frdnvaro” ér ett talande uttryck. For ménga som forlorat
en nérstaende vet denne att den dode, pa ett plan, lever kvar. Den dode gor sig pdmind
genom minnen, objekt och genom sin franvaro. Jag hdvdar att det forflutna &dven kan

betraktas som den andre vilket stélls i relation till samtiden.

81 Michel Foucault, Paul Rabinow & Nikolas S Rose. “What is critique” i The Essential Foucault:
Selections from Essential Works of Foucault, 1954-1984. New York: New Press. 2003, s.263-278

62 Victoria, Fareld. “Tiden &r nu: Presentism, tidskris och historiska sar” i Samtider: perspektiv pa 2000-
talets idéhistoria. Goteborg: Daidalos. 2017, s.24.

3 Bevernage 2012, s.4.
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1.5 Disposition

Analysen dr uppdelad i fyra huvuddelar, i dessa delar skiftar fokus fran historisk
kontextualisering till fokus pa det samtida materialet. Detta gors for att belysa de
paralleller som framtrader mellan historiskt och samtida gransarbete. Den forsta delen i
analysen fokuserar i stora drag pa den humanistiska psykologin under mitten av 1900-talet
och psykologins relation till humanvetenskaperna. Relationen till humanvetenskaperna
diskuteras 1 forhallande till samtid savél som 1 forhallande till historia. Den andra delen 1
analysen fokuserar pa den tidiga svenska psykologins formation, kring det sena 1800-talet
och tidiga 1900-talet, och dess grinsarbete gentemot spiritism, religion och andlighet. |
den tredje delen stills forflutet direkt i relation till samtiden. Detta avsnitt fokuserar pd hur
det inom psykologin, sett till Psykologtidningen, talas om existentiella fragor, andlighet,
vérldsuppfattningar och gransdragningar. Just grinsdragningar undersoks géllande det
privata och professionella, kropp och sjil samt vetenskap och icke-vetenskap. Den fjarde
delen i analysen fokuserar pa sanningsansprak och hur dessa skapas eller gors samt var
dessa hiamtar sin legitimitet ifrdn. Analysen f6ljs av en sammanfattning, diskussion och

forslag pa vidare forskning.

2. Analys

Utifrén materialet dr de termer som framtradder som centrala for analysen framfor allt
mindfulness, sjdl, humanistisk (psykologi), religion, andlighet och existentiell. Dessa
termer, och deras bakomliggande begrepp, undersoks genom diskursanalys. Detta i relation
till deras funktion inom den psykologiska disciplinens historia och genom deras
anvindning 1 Psykologtidningen 2010-2024. Detta gors 1 kombination med att undersoka
det gransarbete som anviandningen av vissa av dessa termer och begrepp forutsitter. Det
vill sidga, 1 analysen visar jag hur anvdndningen av vissa termer och begrepp inom
psykologin forutsitter ett griansarbete och vad jag kallar en frikopplingsprocess. 1 den
forsta delen av analysen undersoks relationen mellan psykologi och humaniora samt hur
de humanistiska perspektiven kopplas samman med de existentiella frdgorna inom den
ledande diskursen. I det andra avsnittet undersoks den tidiga psykologins gransarbete
gentemot religion, mer specifikt sddant som spiritism och det paranormala. Detta avsnitt

fungerar som bakgrund och kontextualisering till foljande. I det tredje avsnittet undersoks
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grianser mellan det privata och det professionella, gransarbete gentemot religion och icke-
vetenskap. Aven distinktionen kropp-sjil vilken kan sigas utgdra grunden for den
psykologiska disciplinen undersoks i detta avsnitt. I det fjarde avsnittet undersoks
sanningsansprak och legitimitet inom psykologin, 1 detta avsnitt kopplas mycket av
griansarbetet samman. Distinktionen mellan humanvetenskap kontra naturvetenskap, och
gransarbetet mellan vetenskap och religion utgdr grunder for hur sanningar konstrueras.
Valet att i analysen rora sig mellan forflutet och samtid har gjorts for att undvika en allt for
tydlig gransdragning mellan datid och nutid. Denna grians utgér grunden for det moderna
tidsmedvetandet.®* Jag soker, i likhet med Flis, visa pa hur tidigare skiljelinjer gér sig

pdminda.%

2.1 Humanistisk psykologi

I denna del kommer jag diskutera den humanistiska psykologins historia for att i nésta del
gé in mer i materialet.

I historieskrivningar om psykologin gar rétterna till de humanistiska teorierna att
finna i bade filosofiska eller religiosa uppfattningar dar ménniskan betraktas som i sin
natur ir en god och fri varelse. I grunden for den humanistiska psykologin finns antagandet
att manniskan har starka inneboende drivkrafter och stravar mot sjalvforverkligande samt
utveckling.%® Denna idétradition, eller riktning, tar sin borjan i det sena 1950-talets USA
hos kritiker av den empiriskt dominerande psykologin.®” 1 En psykologihistoria skriver
Karl Halvor Teigen att "Den humanistiska psykologins 6verordnade och ambitiosa mal var
att ge en bred beskrivning av samtliga sidor av att vara ménniska — i motsats till
behaviorismens och psykoanalysens *ensidiga’ beskrivningar”.%® Denna riktning betraktas
som kritisk sett till samtida historieskrivningar om psykologin.

Mainniskans fria vilja var ndgot som lyfts som centralt f6r den humanistiska
psykologin i flera av historieskrivningarna.®® Lars Karlsson skriver i Psykologins grunder
att "humanister betonar ocksé vikten av att komma till insikt om meningen med livet och

ddden, d.v.s. existentiella fragor”.”® Att den humanistiska psykologin betraktas som nira

54 Bevernage 2012, s.168.

55 Flis 2018, s.40.

66 Karlsson 2007, s.109.

7 Saugstad 2001, s.471f.

% Teigen 2006, s.364.

8 Karlsson 2007, s.109f: Teigen 2006, s.353.
7% Karlsson 2007, s.110.
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kopplad till de existentiella frdgorna dr ndgot som kommer diskuteras mer ingdende senare
i analysen. Karlsson framhaller att Maslows teorier haft ett stort inflytande i Sverige inom
bland annat sjuk- och aldringsvérd.”! Detta &r inte séllan i referens till Maslows

behovspyramid (figur 1).

Sjélvidrverkligande

/ Uppskattning/Sjlvkansla \
/ Karlek och gemenskap \
/ Trygghet \
/ Fysiologi \

Figur.1 Maslows behovspyramid

Gruppterapi var en av de populdra metoderna inom den humanistiska psykologin, denna
beskrivs dock stott pa kritik for att vara oserids, trendig och for att som Teigen skriver
“Kinslor och spontanitet odlades i stillet for rationalitet och tinkande”.”” Vidare menar
Teigen att den humanistiska psykologin gled” bort frén sitt akademiska ursprung och att
den 1 stéllet togs in 1 populdrkulturen dir den blandades med andra "alternativa
strdomningar”, samt gjorde entré pa marknaden for sjilvhjilpsbdcker.”® Beskrivningen av
hur den humanistiska psykologin upphorde vara del av den psykologiska disciplinen
forutsétter en syn pa psykologin som en avgriansad disciplin samt en linjar historiesyn.
Medan framfor allt Teigen menar att den humanistiska psykologin inte fick nigot storre
genomslag i Europa,’ framhéller dven Saugstad att den kan ses haft svagheter i dess

ténkares idéer.”® Karlsson papekar déremot att den humanistiska psykologin “pekat pa

11BID, s.112.

72 Teigen 2006, s.368.

73 |BID.

74 |BID.

75 Saugstad 2001, s.476.
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avgorande aspekter av minniskans existens, och den har okat var forstéelse for savil
motivation och personlighet som behandling av psykiska sjukdomar”.”® Teigen, Saugstad
och Karlsson &r alla psykologer vilka skrivit om psykologins historia, det som framtréder
hér &r en icke-enhetlig forhéllning till den humanistiska psykologins roll 1 psykologins
historia. Detta tycks grunda sig 1 hur personer betraktar och definierar denna tradition, men
dven hur individen betraktar historien; om det forflutna ses som avslutat eller som en del

av samtiden.

2.1.1 En human vetenskap — inte humanvetenskap

I'del 2.1.1 - 2.1.3 undersoker jag hur man inom Psykologtidningen forhaller sig till
humanvetenskap, humanism och hur detta kan kopplas till existentiella frdgor. Dessa delar
fokuserar savél pa materialet som historieskrivningar och tidigare undersokningar av den
psykologiska disciplinen dir dessa stélls i relation till varandra.

Den humanistiska psykologin, vilken aldrig tyckts ha framstatt som en
homogen riktning av psykologin, har onekligen haft ett inflytande pé samhéllen pé olika
nivéer. Den bor forstas som del, eller till och med grund, till sjdlvhjélpstrenden vilken
kinns igen 1 201020 talet. I Psykologtidningen finns en topp for termen sjalvhjilp 2024,
detta beror pa att nummer 1 det aret hade tema Sjdlvhjdlparna. 35 av de enskilda
omndmningarna kommer da fran detta nummer. Med det sagt forekommer diskussioner om
sjalvhjilp varje &r 1 tidningen. Se tabell 1.

Tabell. 1
Sjalvhjalp
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40
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Antal enskilda omnamningar
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Huruvida den humanistiska psykologin som psykologisk riktning kan ségas fortleva
eller om den dott ut r beroende av var gransen for psykologin som disciplin dras, hur
historia betraktas, hur personer inom den psykologiska disciplinen forhéller sig till
omgivande samhille och hur denna riktning definieras.

Som ndmndes i uppsatsens syfte kopplas ofta den humanistiska psykologin samman
med existentialism. Barbro Lennéer Axelsson intervjuas i nummer 1 2011 av
Psykologtidningen dér hon talar om sorgebearbetning. Hon menar att amerikanska kollegor
talar om ett existentiell-humanistiskt-perspektiv dir existentiell och humanistisk psykologi
integreras allt mer.”” I Tabell 2 gar det att finna en trend, det talas i mindre utstrickning om
humanist/humanistisk, &ven om dessa termer over lag forekommer relativt séllan.
Existentialism har toppar 2011 och 2024 men for bada kommer 14 respektive 11 av
omndmningarna fran enskilda nummer. Denna tabell visar att termerna humanism och
existentialism foljer en liknande kurva. Vid ndrmare granskning uppmairksammades att

dessa termer ofta talades om 1 samma artiklar vilket indikera pa att de associeras med

varandra.
Tabell. 2
Existentialism och humanism
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== Existentiell/Existentialism Humanistisk/Humanistiskt

Jag kommer att belysa en diskurs inom psykologin dér det soks sammanfora det
humanvetenskapliga med det naturvetenskapliga. Denna gér att finna i den tidiga

psykologin pa 1800-talets slut, rorande den humanistiska psykologin runt 1950/60-talet

77Nr 12011 s.5.
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och under 2010/20-talet. Denna diskurs drar fran liknande skiljelinjer. I denna diskurs
betraktas naturvetenskaperna och humanvetenskaperna som skilda flz.

Jag kommer visa att det finns en tanke, som vilar pa en linjér historiesyn, om att
psykologin i likhet med psykiatrin rort sig mot en mer human manniskosyn dér vad man
betraktar som olika former av barbari’® hor till det forflutna. 1 Psykologtidningen talas
historien om (i den man den talas om) framfor allt pa ett linjért vis dir det forflutna
frankopplas samtiden. Psykologin talas om som en human vetenskap men den tillhor inte
humanvetenskaperna. Med det sagt beskrivs den inte heller som en renodlad
naturvetenskap utan som en brygga mellan, eller blandning av, samhéllsvetenskap,

humanvetenskap och naturvetenskap.”’

2.1.2 Etik och det forflutna

Ambitionen om att psykologin skall vila pd en human grund delas med storsta
sannolikhet av en majoritet av Sveriges psykologer. En av de yrkesetiska huvudprinciperna
for psykologer 1 Norden, vilka antagits av Sveriges Psykologforbund, ar “respekt for varje

80 yilket kan ségas vara en human princip. I nummer 5

persons réttigheter och virdighet
2013 av Psykologtidningen diskuteras psykologins kdrnbegrepp, dér stér att "humanism
uttrycker tanken om méanniskors lika virde, med respekt och empati for individen,
utvecklat i vara yrkesetiska riktlinjer”.®! Humanism handlar d& delvis om etik. Detta
hdvdar jag dr en form av griansarbete. De yrkesetiska riktlinjerna visar pa en konkret grans
for vilka grunder de psykologiska praktikerna kan vila pa och fortsatt falla inom ramen for
den psykologiska disciplinen. Humanism har liinge varit ett kiirnvirde for psykologin,® det
var dven ett av ledorden vid kongressen 2004.%* Ledorden var di humanism, kunskap och
nytta. Gieryn skriver att “Descriptions of science as distinctively truthful, useful, objective
or rational may best be analyzed as ideologies: incomplete and ambiguous images of

science nevertheless useful for scientists' pursuit of authority and material resources” (egen

kursivering).3* Att da ett av ledorden var just nytta ér vért att uppméirksamma. Tolkas detta

78 Barabari kan vara sddant som inhuman eller orattvis behandling av olika grupper eller sddant som
bristfallig vard.

7® Karlsson 2007, s.11: Teigen 2006, s.97: Rydberg 2008, s.27.

80 Sveriges Psykologforbund Yrkesetiska principer for psykologer i Norden. Sveriges Psykologforbunds
kongress.2023, s.4.
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ur Gieryns perspektiv bor dessa ledord betraktas som ideologiskt fargade och som en del i
striivan efter auktoritet samt resurser.®® Sammantaget har psykologins strivan efter att
betraktas som en human vetenskap fargat disciplinen kontinuerligt allt sedan 1800-talet.

I Mollers avhandling om psykiatrins griansarbete, framhéller han att en av
psykiatrikern Bror Gardelius ledstjirnor var en “human vard”.%® Méller menar att
Gardelius var ”tankemaéssigt bunden till upplysningens evolutionistiska utvecklingstanke.
(...) I Gadelius historieskildring gar vi fran barbari, ofornuft och naiva forestéllningar mot
mer humanitet och mognande fornuft”.%” Den humana ménniskosynen vilken Gardelius
pladerade for gifte sig med hans samtids utvecklingsideal; mdnniskan mognar och blir
saledes mer human. Detta stills 1 relation till ett grymt och barbariskt forflutet dér psykisk
ohilsa behandlats inhumant. Denna syn vilar pa framstegs- och utvecklingstanken vilken
praglat svensk idétradition allt sedan upplysningen och vilken jag kommer visa gér att
aterfinna i Psykologtidningen.

I materialet, mellan &ren 2013-2021, talar personer om psykologins forflutna som

inhumant, dock inte med den beteckningen:

Bemotandet av homo- och bisexuella kan historiskt sett starkt kritiseras bade i samhallet

i stort och inom psykologisk behandling.®

[D]en forsta psykologen i Sverige som borjade arbeta med personer med
utvecklingsstorning anstélldes 1960 av Socialstyrelsen. Innan dess var det fa som ténkte

eller forstod att personer med utvecklingsstérning kunde behdva psykologiskt stod.®

Forr fanns det 6verhuvudtaget inga psykologer alls pa landstingets vardcentraler, de icke

somatiska besvir som vardtagare uppgav hanterades av socionomer och kuratorer.*

Psykologisk behandling for psykospatienter i heldygnsvard &r sillsynt. Det har delvis
historiska forklaringar, i sparen av de tidigare mentalsjukhusen dir det mesta handlade

om forvaring och observation.®!

8 |BID, s.783f.

8 Moller 2017, s.55.
871BID, s.34.

8 Nr72010s.33.
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Ursékten ér for forbundets passivitet infor, och bidrag till den rasism och férnedring av
svarta som forekommit i det amerikanska samhaéllet. Den géller d4ven for psykologin
som disciplin och for de enskilda psykologer som haft ledande positioner i samhallet

och i dessa roller bidragit till att bevara diskrimineringen.®?

Dessa citat representerar, i denna uppsats, en synkron enhet. Hér framtrader det forflutna
som en andre vilken stills 1 relation till samtiden. Det talas pa olika sétt om historien som
mindre human dn samtiden; det som var forr eller innan ér inte lika utvecklat som nuet.
Det som framtrdder dr en linjdr historiesyn. Det barbariska forpassas till det forflutna och
stélls i relation till den mer humana samtiden. Detta barbari ges olika forklaringar; att man
saknade kunskap eller pa grund av exempelvis rasism.

Det odterkalleliga forflutna menar historieteoretikern Bevernage dr ’indeed the clear
delineation between past and present that lies at the root of the modern consciousness of
time and modern historiography”.”® Denna syn #r en som han menar kan kopplas till den
sekulira virldsuppfattningen.®* Men i Psykologtidningen har det forekommit tal om en
annan relation till det forflutna, “ett kollektivt och historiskt trauma”.>> Detta sker i en
artikel som diskuterar urfolks vilméende i Sverige. I likhet med vad Viktoria Fareld talar
om framtriader denna ickelinjira historiesyn inte sillan i samtal om historiskt vald och
sokande efter rittvisa.’® Att tala om historiska trauman visar pa en ickelinjir historiesyn
dér historien inte ses som avslutad eller helt frankopplad samtiden. Men, icke desto
mindre, domineras den ledande diskursen av en linjér historiesyn i Psykologtidningen.

I de historieskrivningar jag utgar fran, gar det att finna en aterkommande kritik,’
som ror psykologins tillhorighet som vetenskap. Denna vilar pa distinktionen mellan
naturvetenskap a ena sidan och humanvetenskap & andra sidan. Det har funnits, och finns
forsok, att sammanfora dessa tva inom psykologin. For en av de storre svenska
psykologerna som var verksam under det sena 1800-talet, tidiga 1900-talet Axel Herrlin,
fanns en ambition om att sammanfora Aumaniora med naturvetenskap. “Herrlins forskning
kring sjélslivet forklaras har mot bakgrund av en strdvan att fylla avgrunden mellan

2998

humanism och naturvetenskap genom naturfilosofiska betraktelsesitt””® skriver Moa
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Goysdotter 1 sin masteruppsats. I motsats till forhoppningen hos Wundt (en av den tidiga
psykologins nyckelfigurer) fortsatte inte psykologin att néra sig ur filosofin utan i stéllet
skedde motsatsen. Rydberg beskriver att: "Fangad mellan humaniora och naturvetenskap
vigde psykologin nu dver at det naturvetenskapliga héllet”.”” Medan det skett fordndringar
och skiften 1 psykologin sedan det sena 1800-talet har huvudstrémmen i psykologi
forklarat sig vetenskaplig.'® Det som i dessa citat kallas humaniora eller humanism asyftar
med storsta sannolikhet humanvetenskaperna. Man bor inte forvixla vare sig humanism
(vilket inom psykologin snarast ror etik) med humanvetenskaper (vilket ar ett
samlingsnamn for en méngd akademiska discipliner) med humanistisk psykologi (vilket
varit/ar en riktning inom den psykologiska disciplinen) da dessa &r olika begrepp. Nér jag
sdger att psykologin dr en human vetenskap menar jag att den vilar pa human-etiska
vérderingar, att psykologin inte dr en humanvetenskap innebdr att den (i forsta hand) inte
nyttjar humanvetenskaplig metodologi eller teori.

Som nidmnts tidigare tog den humanistiska psykologin sin bdrjan i mitten av 1950-
talet. Under denna tid, inom psykologin, framhaller Saugstad 1 Psykologins historia att det
fanns en “bendgenhet att skjuta it sidan idéer och uppfattningar om ménniskan som inte
kunde hanteras med en empiriskt inriktad psykologi”.!°' Samma period har beskrivits i

999

Psykologtidningen som ett ”’uppror’ mot dverforenklingar inom détidens psykoanalys och
beteendeterapi”.!*? Saugstad beskriver det som att den humanistiska psykologin inte var
nagon motstindare till den vetenskapliga, den sokte snarare sammanfora de tva.' Den
humanistiska psykologin beskrivs pa olika sitt, som ett uppror eller forsok till
sammanforande. Men i likhet med Herrlins forsok att sammanfora humanism och
naturvetenskap menar alltsd Saugstad att det fanns liknande ambitioner i den humanistiska
psykologin under 50/60-talet.

Vad som hinder med den humanistiska psykologin efter 60-talet &r inte helt entydigt.

Teigen menar att:

Efter omkring 20 ars blomstring blev det emellertid (pa 1980-talet) vanligt att forklara den
humanistiska psykologin for dod. I Europa hade den aldrig slagit an tillrdckligt (...) I takt med

% Rydberg 2008, s.27.

100 Teigen 2006, s.352.

01 Saugstad 2001, s.471.
102 Nr 72018 5.39.
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att psykologin blev 6ppnare och allsidigare blev grunden fér marknadsforing av humanismen

som en egen protestrorelse allt mindre.!*

I kontrast till Teigen menar Rigné i sin undersokning av psykologprofessionens framvaxt i
Sverige att man inom psykologférbundet 1971 sokte sammanfora de tvistande sidorna, den
“naturalistiska” och den “humanistiska” psykologin, ddr den senare framhdvdes som den
”sanna psykologin”. Det huvudsakliga argumentet var att en ny utbildning med fokus pa
den psykodynamiska teorin och behandlingen skulle ge psykologer en unik kompetens och
bidra till att det blev léttare for psykologer att forsvara sina perspektiv mer effektivt inom
olika filt.'® Det skulle med andra ord stirka (den begynnande) yrkesidentiteten. Ater talas
det om sammanforande, inte om uteslutande eller erdvring. Det blir d4 missvisande att
pasté att den humanistiska psykologin skulle dé¢f d den, eller delar av den, snarare
inarbetats 1 den storre psykologiska diskursen. Den har anpassats for att falla inom gréansen

for vad som anses vara den psykologiska disciplinen.

2.1.3 Dod eller levande

Ett argument for att den humanistiska psykologin fortlever gar att finna i materialet. |

Psykologtidningen skrivs om ett upprop 2014 vilket grundade sig i att man ville se en ny
humanistisk psykoterapiutbildning. Initiativtagarna var ”Sveriges existentiella terapeuter
och gestaltterapeuter och uppropet har nu samlat ndra 400 personer, diribland ett attiotal

106 man menar att dessa utbildningar ir vanliga i

psykologer och psykologstuderande
ovriga Europa och har god evidensgrund. Vidare papekar man att "Nér det géller den nya
humanistiska terapiutbildningen ar det just ett sddant holistiskt perspektiv som ska rada.
Den ska innehélla humanistisk psykologi och terapi, perspektiv fran sociologi,
folkhilsovetenskap, existensfilosofi och idéhistoria” (egen kursivering).!’” Hér kan termen
perspektiv mirkas, nir man talar om att dra fran utomstdende dmnesdiscipliner ror det
ytterst séllan teorier eller metoder. Det talas mangt oftare om perspektiv och begrepp eller
begreppsapparater. Detta kommer diskuteras mer senare i analysen. Det tycks da inte, som

Teigen 1 sin historieskrivning menar, att denna riktning skulle vara ”’d6d” nir det ses till

(&tminstone) den svensksprakiga psykologin, det bor dock ndmnas att Teigens bok kom ut
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2008. Teigen menar dven att den postmodernistiska psykologin upprepade kritiken frén
den humanistiska psykologin ”och dvertar dessa riktningars funktion som psykologiska
protestrorelser. Men protesten ér pad manga sitt dnnu radikalare eftersom det dr hela
vetenskapsbegreppet (sa som vi kinner det) som ifrdgasitts”.'% Om historien inte setts
som linjar hade denna ”nya” protest, den postmodernistiska, snarare dn att klassats som
just ny kunnat betraktas som en del av, eller ett arv frdn, den humanistiska psykologin.

I Psykologtidningen menar Per Folkesson, psykolog och forskare, att:

”Psy”’-omradet diremot ar forvanansvért opaverkat av poststrukturella och postmoderna
stromningar. Det formateras fortfarande huvudsakligen av en binér diskursordning (Foucault,
1993) som renodlas till tva positioner som tillsammans utesluter alla andra for att kunna gora

upp om inflytandet och rétten till sista ordet.'"

Sa dven hir gar att finna olika perspektiv pé disciplinen och dess historia, det finns en
delad mening om huruvida psy-omradet paverkats av dessa ’postmoderna stromningar”.
Det verkar inte finnas nadgon tydlig, enhetlig, bild av vad den humanistiska psykologin
varit eller dr, beroende pa hur personer ser pa denna rorelse kan den sdgas ha dott, bakats
in i psykologin eller levt kvar som ett motsténd.!! Som nimnts tidigare gér det att finna
olika sétt att se pd och forhilla sig till den humanistiska psykologin och riktningens
ambitioner. Dessa olika forhallningssétt gar att se som en kamp om att sétta en definition,
eller en fast mening.'!! Det ir del av ett stdrre sanningsspel dir ett system av praktiker
avgor vilka forsanthillanden som skall rdda under en specifik (tidslig) kulturell och social
kontext.

Den professionella rollen och yrkesidentiteten definieras i relation till distinktionen
mellan natur och humanvetenskap. Detta gar att se i nummer 5 av Psykologtidningen 2013,
dari finns ledaren Humanism och nytta forutsdtter kunskap. Psykologprofessionen,
historiskt sprungen ur akademin, vilar pa starka vetenskapliga traditioner och den
psykologiska vetenskapen star stark”.!'? Starka vetenskapliga traditioner ses som grunden
for psykologin. Detta géar att koppla till Rignés avhandling dir hon undersoker den

professionella rollen for psykologer. Hon menar att detta var en viktig frdga 1968 for

198 Teigen 2006, s.370.

109 Nr 6 2010 s.24f.

"0 Det tycks dven kunna bero pa begreppsforvirring kring humanism-humanvetenskaplig dar dessa
begrepp anvands synonymt.

" Winther Jargensen & Phillips. 2000, S.25.

"2Nr52013s.23.
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psykologférbundet, man ville d4 bryta med den “traditionella rollen”.!'® Den professionella
rollen som skulle framhédvas var en grundad i naturvetenskap dér psykologen bidrog till
generella sociala framsteg.!'* I det samtida materialet, diskuteras psykologforbundets mal
utifran kongressen 2013. Dar framgér det att, ’Styrelsen betonar ocksa att titelskyddet
maste stdrkas och att grinsen mot oseridsa yrkesutdvare och kvacksalvare maste bli

115 yilka dessa oseridsa yrkesutdvare och kvacksalvare 4r framgér inte.

tydligare
Psykoterapi och psykoanalys var bdda ansedda som kvacksalveri in pd 1950-talet och
metodernas tvetydiga position kvarstod in pa 1970/80-talet da det nya yrket psykoterapeut
lanserades.!!® Titelskyddet innebir ett grinsarbete gentemot det som inom psykologin
anses sta utanfor, detta gransarbete &r inte pa nagot satt nytt utan det gar att kinna igen i
Rignés avhandling. Detta &r ett forhéllandevis konkret exempel pa gransarbete men det
finns andra former dér olika aktorer eller aspekter utesluts ur sanningshistorien vilka ér
mindre konkreta.

Nir Saugstad beskriver den humanistiska psykologin framgar att det finns
uppfattningar om att dess svaghet 14g 1 “att de inte insdg hur problematiskt det var att i en
vetenskap introducera begrepp som hirrdrde fran livsaskadningens omrade”.!!” Hir
framkommer en ndgot snédv definition av livsaskddning. Det gar att argumentera for att
denna syn motbevisats av de begrepp sd som mindfulness vilka gér att finna den
psykologiska begreppsapparaten under 2000-talet. Men, min uppfattning &r inte att
problemet skulle vara att begreppen himtas fran en livsdskadning, utan det handlar snarare
om att begreppen inte sekulariserats eller gjorts vardagliga. Med detta menar jag att
begrepp s& som mindfulness eller sjél fungerar inom den psykologiska begreppsapparaten
sa ldnge dessa har frikopplats fran religiosa, andliga eller for den delen livsaskddliga
sammanhang. Det &r séledes inte begreppens ursprung som &r problemet snarare blir det ett
problem att anvidnda dessa begrepp om de inte frikopplats. M&hdnda ror vi oss in i en
(post) period som kriver nya begrepp for att psykologin skall kunna hantera den. Begrepp
har tidigare inom den psykologiska disciplinen himtats frén religion, teologi, filosofi eller
sociologi. Vissa av begreppen som himtas maste genomga en viss frikoppling innan de kan
ingd 1 begreppsapparaten. Denna frikoppling och begreppen mindfulness samt sjdl kommer

diskuteras mer ingdende i senare delar av uppsatsen.

13 Rigné 2002, s.30.
"41BID, s.31-34.

"5 Nr52013s.21.

16 Rigné 2002, s.200.

"7 Saugstad 2001, s.476.
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I detta avsnitt har jag gatt igenom hur den humanistiska psykologin betraktats och
talats om 1 historieskrivningar, undersdkningar av den psykologiska disciplinen och i
materialet. Jag menar att en form av grinsarbete inom psykologin ir de yrkesetiska
riktlinjerna da dessa utgor etiska grunder som de psykologiska praktikerna kan vila pa och
fortsatt falla inom ramen for den psykologiska disciplinen. Jag har argumenterat for att
distinktionen mellan humanvetenskap och naturvetenskap ar en del i skapandet av
yrkesidentiteten vilket gér att se sdvil i samtiden som historiskt. Jag har dven etablerat att
de sa kallade humanistiska perspektiven ofta associeras med existentiella fragor inom
psykologi dven detta historiskt och 1 samtiden. Jag har diskuterat hur tanken att den
humanistiska psykologin betraktas som déd kan kopplas till en linjir historiesyn. Jag har
etablerat att det finns olika sédtt att forhélla sig till det forflutna inom saval
historieskrivningar som i Psykologtidningen. Men trots detta argumenterar jag for att den

ledande diskursen domineras av en linjar historiesyn.

2.2 Den tidiga svenska psykologin — psykologi fore psykologin

I detta avsnitt kommer jag att fokusera pa historieskrivningar och undersdkningar av den
psykologiska disciplinen, detta for att visa hur den tidiga svenska psykologin beskrivs.
Detta gors framst for att forst sjélsbegreppet och relationen kropp-sjél inom psykologi for
att sedan kunna stélla detta 1 relation till diskussioner 1 Psykologtidningen. Detta ér viktigt
da existensen av och mojligheten att undersoka det sjélsliga, eller mentala, var centralt i
formationen av den psykologiska disciplinen. Och som jag kommer visa, fortsitter att
spela en roll inom psykologin.

Det sena 1800-talets psykologi i svensksprékig kontext dr, i likhet med andra
kontexter, nagot svaroverskadlig. Det &r inte forrdn kring mitten av 1900-talet som
psykologin blir en fristdende akademisk-disciplin i Sverige. Icke desto mindre kan det talas
om ett forstadium, rotter, eller idéstromningar under denna period som bidrog, och vilka
enligt denna undersokning fortsétter att bidra, till att forma disciplinen. Under detta tidiga
stadium av disciplinen dterfinns skilda forhallningssétt gentemot det paranormala och
ockulta samt kropp-sjil relationen.

I likhet med annan “véstlig” psykologi kan den svenska psykologin spéra sina rotter
tillbaka till den ’nya” tyska laboratoriepsykologin pd 1800-talets senare hilft. I den

utgjorde experimenten en central del. Denna laboratoriepsykologi kallades dven “ny
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filosofi” eller “fysiologisk psykologi”.!'® Denna psykologi skulle enligt Teigen “avdekke
lovmessigheter i sjelelivet og fremsta som en kumulativ, eksakt vitenskap”!!® det skulle
alltsa bli en exakt vetenskap och leva upp till de samtida idealen for vad detta innebar.
1906 grundades den skandinaviska tidskriften Psyke vilken gavs ut med Sydney Alrutz
som ansvarig utgivare.'?° Tidskriften gavs ut mellan 1906-1921, i den undersoktes och
diskuterades allt frén det undermedvetna sjilslivet till ’special psykologi”.!?! Teigen menar
att det fanns ett betydligt intresse for sjidlens mer gatfulla fenomen under borjan av 1900-
talet dar bland andra Alrutz, i sin forskning, forsokte visa existensen av ockulta krafter och
medium.'?? Det fanns dock inte en klar konsensus kring de psykiska (ockulta) fenomenen,
som Teigen papekar; pa ”ena sidan” befann sig grundaren av laboratoriet i Képenhamn
Alfred Lehmann som forsokte ge alla slags ockulta fenomen en naturlig forklaring medan
Alrutz befann sig i det exprimentalpsykofysiska.!?*> Det bor papekas att iven om manga
inom experimentalpsykologin sadg Alrutz som en bundsférvant var det fi som delade hans
syn pa parapsykologin.'?*

En annan s4 kallad frontfigur som inte skall ha delat Alrutz ingang till studiet av
psyket var filosofen Axel Herrlin,'?* Herrlin innehade en av de forsta professurerna inom
psykologi och pedagogik”.!?® Herrlin skall menat att han, i Spinozas och Spencers fotspér,
var ”av den uppfattningen att det andliga och det kroppsliga ér olika sidor av ett och
samma visen, vilka inte kan existera utan varandra”.!?’ Det finns en dualism i Herrlins
varldsuppfattning som inte var helt ovanlig for tiden. Griansen mellan fysiskt-mentalt
(kroppsligt-sjélsligt) praglade debatten efter 1600-talet om psyket i arhundraden framat
menar Rydberg. Vidare menar han att ”den spelade en avgdrande roll nér det géller

psykologins vara eller icke-vara som vetenskap”.'?® Om miénniskan skulle komma att

18 Karl Halvor Teigen. ”Historien om svensk eksperimentalpsykologi: En nabos betraktninger” i
Historien om svensk psykologisk forskning: Utvecklingen fran perception och psykofysik. Stockholm:
Kungl. Vitterhets historie och antikvitets akademien. 2020, s.163.

19 BID, s.164.

120 Kungliga biblioteket. (N.D). Psyke: tidskrift for psykologisk forskning. Libris.
https://libris.kb.se/2kcOwxhd56ss5vn#it (hadmtad 07-05-2025)

21 Teigen 2020, s.164f.

22|BID, s.165.

123 Teigen 2006, s.136.

1241BID, s.389.

125 Goysdotter 2007, s.31.

126 Ingemar Nilsson. ”Svensk psykologi: Alrutz, Ekman, och Gunnar Johansson” i Historien om svensk
psykologisk forskning: Utvecklingen fran perception och psykofysik. Stockholm: Kungl. Vitterhets
historie och antikvitets akademien. 2020, s.11.

27 Goysdotter 2007, s.30.

128 Rydberg 2008, s.18.
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betraktas som en enbart fysisk varelse skulle psykologin forlora sitt studieobjekt. Vilka
metoder detta studieobjekt skulle undersdkas med och var gransen mellan delarna kropp-
sjdl gér fanns det dock inget entydigt svar pa.

Néra vén till Herrlin var en av de tidiga svenska psykiatrikerna, Bror Gardelius, som
delade ett intresse for teosofi.!?® Méller framhéller att bade Herrlin och Gardelius med
tiden blev ”ganska kritiska, om &n fortsatt 6ppna for mojligheter bortom rationalitetens
grians”.!** En annan figur i Herrlins nirhet var lundafilosofen Hans Larsson som likstéllde
vikten av sjélens vetande och fornuftets logiska slutledning. Goysdotter framhaller att det

Herrlin, Gardelius och Larsson alla hade gemensamt var viljan att:

[Florklara méanniskans snille utifran ndgot mystiskt och under- bakom- eller 6verliggande.
Viljan att se nagot icke métbart som drivkraft finns dér, liksom den nagot paradoxala
ambitionen att kunna méta denna drivkraft, da den val hittats. Det antas i alla dessa fall
finnas ndgot mer 4n den naturvetenskapliga materialistiska forklaringen. Men detta négot

tinks kunna mitas genom naturvetenskapens upprittade metoder. 3!

Goysdotter kallar detta for en paradox, viljan att kunna méta det icke métbara. Det ar
dock inte otdnkbart att denna vilja sdgs som icke-paradoxal av tinkare under det tidiga
1900-talet. Den blir paradoxal sett ifran 2000-talets horisont dér det mystiska ses som
omdtbart, ovetenskapligt. I 2000-talets svensksprakiga kontext finns en mer pataglig
separation av detta mystiska icke-vetenskapliga och vetenskap vilket dels vilar pé att
vetenskap ses som ndgot annat dn religion, andlighet och mystik.

P& det stora hela fanns tydliga motséttningar inom sévil den nordiska som den
svenska psykologin under det sena 1800 och tidiga 1900-talet. Parapsykologiska fenomen
utgjorde en viktig del av den offentliga debatten och allménhetens intresse for det
paranormala bor sannolikt ha varit en bidragande faktor till att psykologin debatterade och
intresserade sig for dessa fenomen. Som ndmndes 1 bakgrunden och som kommer
diskuteras mer i delen Intresse och behov gar det att finna ett dkat intresse for det andliga i
samtiden. I nésta del kommer intresset for spiritism och teosofi att diskuteras mer ingdende

sett till det sena 1800 och tidiga 1900-talet 1 svensksprékig kontext.

29 Moller 2017, s.51.
130 BID.
31 Goysdotter 2007, s.44.
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2.2.1 Spiritism och teosofi i Sverige

Under det sena 1800-talet fanns flertalet spiritistiska tidskrifter i Sverige.!*? Under denna
period pagick en sekulariseringsprocess dar kyrkans roll var under dndring, samtidigt var
ramarna for den psykologiska disciplinen inte lika klarlagda som de &r idag vilket skapade
ett utrymme for spiritismen dér det fanns en forhoppning om att “’vetenskapligt bevisa
kristna trossatser”.!>* ”Den spiritistiska verksamheten inkluderades dock aldrig i nigon
storre utstrackning i ett vetenskapligt etablissemang. Nér spiritismen stingdes ute som
ovetenskaplig byggde det pa andra definitioner av vad vetenskap innebar dn de som

spiritisterna hade”!3*

skriver Julia Falk. Spiritismen uteslots séledes ur det som senare
skulle komma att bli den psykologiska disciplinen. Mellan 2010-2024 i Psykologtidningen
forekommer inte termen spiritism Gverhuvudtaget.

Gallande teosofin papekar Einar Petander att ’Bristen pa forskning om teosofin ar
sarskilt anmérkningsvérd ndr man beaktar den betydelse som rorelsen har haft for
utvecklandet av senare tiders nyreligiositet, i synnerhet den som sammanfors under
benimningen new age”.'* I likhet med spiritismen har teosofin haft en liknande relation
till vetenskapen menar Petander, den har utgjort ett motstdnd och dven sokt “bekriftelse”.
Teosofin har da sékt nyttja vetenskapliga metoder for att skapa legitimitet.!*® Inom denna
rorelse fanns exempelvis ambitioner om att utforska det transcendenta ur ett evolutionért
perspektiv da man menade att Darwin och hans foljare bara beskrivit den forsta halvan av
utvecklingsprocessen (den fysiska) den andra halvan (den psykiska) var forbisedd.!*” Som
Julia Falk framhéller i sin avhandling fanns det under det sena 1800-talet och tidiga 1900-
talet ett utbrett allmént intresse for det esoteriska savél som det undermedvetna och det
ockulta.!*® Denna tids psykologer bor alltsa forstas utifrin den samhiilleliga kontexten vari

de befann sig, det var inte otdnkbart att kombinera intresset for det ockulta med den

vetenskapliga forskningen inom det tidiga stadiet av psykologin. Det skulle visserligen

32 Julia, Falk. 2020, Vetenskap: Spiritism, dess vetenskapssyn och konstruktionen av en Andra”.
Kulturella perspektiv 29 (3): 18-24. s.19.

33 |BID.

341BID, s.24.

135 Einar, Petander. Teosofi och vetenskap: 1890-talets Sverige. Aura: Tidskrift for akademiska studier av
nyreligiositet, 3: 71-119. 2011, s.73.

38 |BID.

S71BID, s.85f.

138 Julia, Falk. En andlig terra incognita: spiritismen i det sena 1800-talets Stockholm. Umeéa: Umed
universitet, Institutionen for idé- och samhallsstudier. 2024, s.72-75 och s.200f.
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komma att bli svarare under 1900-talet f6r dessa vérldar att motas da psykologins
disciplindra grénser blev alltmer fasta.

Parapsykologi och spiritism har forpassats till det forflutna, som ett stiangt kapitel sett
till Psykologtidningen. Ett fatal gdnger, tva fOr att vara exakt, forekommer diskussioner om
parapsykologi di som nagot av en pseudovetenskap.!*® Atergar vi till den tidigare
forskningen framgar det 1 denna att vissa former av andlighet, spiritualitet och religion
klassats som inkompatibla med psykologin. Géllande spiritisterna sokte dessa skapa
legitimitet. Goysdotter framhéller att de ”vid forra sekelskiftet stred for en

naturvetenskaplig legitimering”.'*° Men hixjakten pa spiritister var hard.'*!

Det var (alltsd) viktigt for experimentalpsykologerna att avgrinsa sig mot den spiritistiska
diskursen for att kunna peka pa sin egen vetenskaplighet och for att bevisa, att studiet av det
ménskliga psyket horde hemma inom vetenskapens viaggar och inte i seanskabinettets

skumma vrar.!4?

Goysdotter tycks mena att d& psykologin sokte etablera sig gentemot medicinen blev
striden med spiritisterna en del av en storre kamp for legitimitet. Detta &r ett gransarbete,
som psykologin utfor gentemot vad som anses falla utanfor granserna av disciplinen. Det
skapas diri en diskurs vilken kretsar kring legitimitet och vetenskaplighet men 1 slutindan
ar kdrnan sanningsansprak. Kan négot, sa som parapsykologi eller spiritism, bortforklaras
som pseudovetenskap kan detta gransarbete stirka den egna disciplinens identitet och
legitimitet. Definitionen av den egna identiteten skapas sdledes i relation till den andre
eller de andra. P4 ett liknande sdtt kan det samtida gransarbetet gentemot religion ségas

starka den psykologiska disciplinen.

2.3 Existentiella fragor — privat och professionellt

I detta avsnitt kommer jag att gd igenom olika typer/former av griansarbete och
gransdragningar som psykologin har gjort. Jag kommer framst att utgad frdn materialet men

dven ta stdd 1 psykologiska examensarbeten och historieskrivningar.

19 Nr22013s.35:Nr52018 s.31.
140 Goysdotter 2007, s.39.
“11BID, s.41.

142 BID, s.52.
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Jag kommer visa att det inom den psykologiska disciplinen, sett till
Psykologtidningen, gér att finna en gransdragning mellan det privata och det
professionella. Det finns dven en vaksamhet kring gransen mellan dessa enheter. Gillande
det professionella finns en sanningshistoria i vilken religion betraktas som nagot icke-
vetenskapligt vilket den psykologiska disciplinen drar grianser gentemot. Jag kommer visa
att 1 den ledande diskursen utgér vetenskap oftast fran empiri och evidens. Utover denna
diskurs maérks ett intresse for, och ett behov av, att diskutera och undersoka de existenticlla
frdgorna vilket skapar ett behov av en begreppsapparat. Jag kommer visa att var dessa
begrepp anses lampliga att hdmta fran varierar. Sett till Psykologtidningen, om begreppen
hiamtas fran nigot icke-vetenskapligt, sa som religion, méste dessa genomgé en
frikopplingsprocess. Denna innefattar savél en modernisering som en sekularisering. Forst
efter denna process kan begreppen passas in i den psykologiska disciplinens
begreppsapparat och sanningshistoria.

Existentialism och existentiella fragor diskuteras inte bara i relation till humanistisk
psykologi eller humanistiska vérderingar. Det finns tvd aspekter av samtalen som fors
kring det existentiella vilka kan betraktas som det personliga och det professionella. Dessa
typer ar inte uteslutande och kan dverlappa varandra, de bor snarare ses som just aspekter.
Gemensamt for dessa ér att ndirmandet av de existentiella frigorna kréver en
begreppsapparat. | Magdalena M. Perssons yrkesexamensarbete papekar hon att det saknas
en begreppsapparat for psykologer nir det kommer till att mota klientens behov av samtal
kring existentiella, andliga eller religiosa sporsmal. Persson menar da att psykologer kan
nyttja teologiska eller filosofiska begreppsverktyg for att mota klientens behov, utan att
gora sorti ur psykologins doméner”.!** Att hélla sig inom ramen for den psykologiska
disciplinen och samtidigt undersoka existentiella, andliga och religidsa fragor tycks kunna
innebéra vissa svarigheter. Ett av de tydligare exemplen som forekommer i tidskriften ror
Pernilla Foo, som ldmnat tillbaka sin psykologlegitimation. ”For mig har det spirituella
alltid varit en motpol. Att arbeta som psykolog ska vara evidensbaserat och vetenskapligt,

det respekterar jag fullt ut”!4*

sdger Foo 1 en intervju. For Foo var inte de (behandlings)
metoder denne ville nyttja kompatibla med den psykologiska disciplinens sanningshistoria.

Men Foo ér inte den enda som finner svarigheter i att kombinera (viss) livsaskdning, eller

143 Persson 2004, s.47.
144 Nr 2 2024 s.9.
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val av behandlingsmetoder, med psykologins evidenskrav och i forlangning dess

sanningshistoria. Detta kommer diskuteras mer i senare del av analysen.

2.3.1 Mindfulness — Ickereligios andlighet

I denna del kommer jag att diskutera hur begreppet mindfulness anvéands 1
Psykologtidningen och under vilka forutséttningar detta sker. Jag kommer visa hur
anviandningen av termen forutsitter en frikopplingsprocess. Da denna process dgt rum kan
anviandningen accepteras inom den psykologiska disciplinen. Jag kommer dven kort gi
igenom begreppets ursprung och dess koppling till religion.

Mindfulness fanns med bland de metoderna som prioriterades for vard vid depression
och angestsyndrom i forslaget till nya nationella riktlinjer 2017.!4> Diskussioner och

debatter kring mindfulness har funnits med 1 tidningen sedan 2010.
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I tabell 3 syns tva toppar 2015 och 2019 vilka bada beror till stor del pa enskilda nummer
med teman som ror mindfulness, nr 4-5 for 2015 och nummer 4 for 2019. Det denna tabell
visar dr att termen mindfulness anvénds frekvent i tidningen. Oftast nér det kommer till
mindfulness talas det om i positiva ordalag. Men jag har funnit exempel dir funderingar

om dess religidsa och andliga ursprung diskuteras (dock i korta ordalag) med en

145Nr12017s.12.
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medvetenhet om att praktikens rotter kan komma med problem om personer vill halla sig
inom den psykologiska disciplinens ramar.

Gerhard Andersson skriver rorande detta att:

Detta for mig dver till min tredje fundering, ndmligen kopplingen till religion och andlighet.
Man kan forstés strunta helt i detta och hivda att exempelvis MBSR (Mindfulness-based stress
reduction) inte har ett dugg med religion att géra. Men det som lars ut i atminstone vissa
former av mindfulness — exempelvis instéllningen till lidande — har att géra med livsaskadning

och trots att vi lever i ett sekulariserat samhélle &r ménga troende vilket mdjligen gor att

mindfulness krockar med ens livséskédning.146

Mindfulness kan frikopplas fran religion men som Andersson pépekar kan vissa former av
praktiken krocka med personers livsdskadning. Ett annat tillfdlle i materialet da praktiken
problematiseras gors av Dan Katz dér denne talar om bocker som granskar
sjdlvhjilpskulturen. En av dessa bocker ir religionshistorikern Ann-Christine Hornborgs

bok Coaching och lekmannaterapi — en modern vickelse? Katz skriver att:

Som psykolog far man dérfor en tankestéllare nar hon problematiserar anvandandet av
mindfulness inom varden, dir hon i vissa sammanhang kan se en otydlighet i huruvida det som
erbjuds patienterna verkligen dr skolmedicin — eller dr det snarare en andlig ritual, maskerad

som evidensbaserad behandling? 147

Skolmedicin stélls hér 1 relation till en andlig ritual vilken maskeras som evidensbaserad
behandling. Det andliga klassas sdledes som ndgot annat &dn det medicinska.

Mindfulness har en tydlig historisk och kulturell férankring inom religion. I boken
Mutual enrichment between psychology and theology skriver Mark Williams ett kapitel om
mindfulness, sekuldr spiritualitet och psykologin om religiost vetande. Williams framhaller
att mindfulness kallats “hjértat” av Buddhistisk meditation, ett essentiellt verktyg for att

identifiera de inre orsakerna till lidande och bli fri fran sidant lidande.'*®

146 Nr 4-5 2015 5.34.
47 Nr22013s.35.
148 Williams 2020, s.81.
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The word ‘mindful’ itself is a translation of a Pali word (sati) originating from the Sanskrit for
‘remembering’ or ‘non-forgetting’. (...) In its more common usage in recent clinical literature,

it has come to mean the awareness that emerges as a result of cultivating two related skills.'*

Williams papekar hér att ndr mindfulness anvinds 1 “’kliniska” sammanhang har meningen
forandrats. Han menar da att denna nya mening baseras pé fardigheterna att: avsiktligt
uppmirksamma héndelser som sker 6gonblick for 6gonblick i den yttre och inre vérlden
och att med medkiinsla ligga mérket till sinnets tendenser att reagera vanemissigt.'> I
Psykologtidningen talas det om att rikta uppmarksamheten och fokusera péa sddant som
andning,'*! och att inte déma, eller snarare att acceptera d4 mindfulness ofta talas om i
samband med acceptans och acceptansdvningar.'>> Den mindfulness som frikopplats fran
religion, den kliniska, har kallats ”moderna sekulariserade mindfulnessprogram”.!>® Syftet
med att kalla det modern och sekulér kan vara fOr att visa att den ar ndgot annat &n det
religidsa. Detta dr en form av grinsarbete gentemot religion.

Nir Agneta Sandstrom talar om behandling av utmattningssyndrom séger denne att:

Vissa varvar ner med wordfeud, andra behdver lyssna pa radio for att somna. (...)
Dessutom maste den del av mindfulnesskulturen som snarare &r religionsutévning én
psykologisk behandling granskas: — Jag har oerhort svart for det dér tjatet om att “allt dr
karlek och ljus” och att man ska efterstrdva en stindig, perfekt balans. Det bygger pa en
felaktig idé om att leva, man kan inte vara i total jaimvikt — det blir en omgjlig prestation i
sig. Om den typen av mindfulness ska bekostas med skattemedel maste allt saidant tugg

rensas ut.'*

Denna “felaktiga 1dé” om att leva 1 jamnvikt hor enligt Sandstrém inte hemma inom
psykologin utan hor snarare till religion. I den sekuléra varldsédskadning gar att finna en
diskurs som l6per jamsides med akademiska discipliner i svensk kontext. Det jag menar ér,
som Lundahl pépekar, att sekularitet inte sillan kopplas samman med vetenskapens

objektivitet.!> Vetenskaplighet och sekularitet blir sdledes en enhet.
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I Teigens historieskrivning om psykologin skriver han att huvudstréommen inom
psykologi sedan Wundts dagar har "forklarat sig ’vetenskaplig’ forvisso med skiftande
forstaelse av vad detta innebir”!*® Aven om forstielsen for vetenskaplig skiftat har
psykologin alltsedan Wundst dagar (sent 1800-tal) varit vetenskaplig. Detta kommer med
specifika krav for vad som kan klassas som sanning och vilka idéer som blir "felaktiga”,
med andra ord finns en specifik sanningshistoria vilken individen behdver forhalla sig till.
I den akademisk-disciplinira kontexten skapas tydliga (sociala) praktiker for hur sanning
produceras och vad som accepteras som sant eller falskt. Dessa praktiker kallas for teori
och metod (men ocksa ontologi och epistemologi). Uppkomsten av sanningens

1571 skapandet av sanningen

manifestation dr ocksé uppkomsten av kunskap om sanningen.
skapas dven kunskapen om denna sanning. I den disciplindra institutionen (sa som skolor
eller fangelser) menar Foucault att “The perpetual penality that traverses all points and
supervises every instant in the disciplinary institutions compares, differentiates,
hierarchizes, homogenizes, excludes. In short, it normalizes”.'>® Sjilva institutionen fyller
enligt Foucault en normaliserande funktion. Ledande diskurser inom denna typ av
sammanhang kan utifran Foucault ses vara mer “rigida” 4n inom icke-disciplindra. Detta
dé overvakning inom disciplindra institutioner blir mer pataglig 4n utanfor dem.

Att religionsutdvning och psykologi betraktas som inkompatibla &r ett grinsarbete
som tar sin borjan innan disciplinens formation. Historikern och filosofen Peter Harrison
menar att det faktum att religion och vetenskap sérhalls grundar sig i vad han kallar
“konfliktmyten”. Harrison menar att denna myt grundar sig 1 bland andra John William
Draper och Andrew Dickson Whites historieskrivningar frdn 1875 respektive 1897 dar
dessa: ’constructed most of the now prevalent myths about the putatively pernicious
influence of religion on science”.!> Gieryn 4 andra sidan menar pa att kunskapsskapande
aktiviteter s som religion, konst och politik inte "tdvlar” med vetenskap utan att dessa
snarare 4r komplement till vetenskapen.'®® Men Gieryn skriver samtidigt att “The Church
also held power over educational institutions and used it to stall introduction of science

into the curriculum”.'¢! Gieryn framhéller alltsa i motsats till Harrison att kyrkan aktivt

156 Teigen 2006, s.352.

57 Michel Foucault. The Birth of the Clinic: An Archaeology of Medical Perception. London: Routledge.
19895s.110.

58 Foucault,1977 s.138.

%% Peter Harrison. The Territories of Science and Religion. Chicago: The University of Chicago Press.
2015, s.172.

160 Gieryn 1983, s.783.

81 |BID, s.784.

42



sOkte forhala intradet av vetenskap 1 utbildningar. Oavsett om denna konflikt betraktas som
myt eller ej finns det onekligen i samtiden en grins som vilar pa sarhallandet av vetenskap
och religion. Men denna gréns dr inte fast. Sett till Rydbergs masteruppsats om den tidiga
psykologin talar han om hur tredelningen, kropp-sjil-ande, linge paverkat hur en talar om
det ménskliga psyket. Han menar att denna uppdelning inte hamnade i konflikt med den
tidiga psykologin utan snarare befruktade den.!'®> Den idealistiska psykologin under 1880-
talet genomsyrades av en teologisk-andlig verklighetsuppfattning dér viljans frihet var

central.'®® Rydberg menar att nir psykologiska ldrobocker fran tiden:

[V]ande sig mot vad de uppfattade som spekulativt och ovetenskapligt rymmer detta sannolikt
en kritik av just den andlig-teleologiska verklighetsuppfattning som postulerar anden som till
sitt vésen frihet. Likasé tonas det hierarkiskt-teleologiska draget i viljebegreppet ned i senare

larobocker. !0

Inom psykologin kring 1890 sdktes viljebegreppet frikopplas fran dess mer idealistiska,
andlig-teologiska, grund. Detta skedde i samband med att psykologin etablerade sig som
vetenskap. Viljebegreppet kan dé ségas genomga en sekularisering, sjdlva termen bestod
men dess innehall, eller det bakomliggande begreppet, fordndrades i och med dess
frikoppling. Det Rydberg beskriver som sker med viljebegreppet i detta stadie paminner
om det som hdnder med mindfulness-begreppet i1 Psykologtidningen. Begreppet frikopplas
fran sitt ursprungliga sammanhang och genomgar en sekularisering for att passas in i det
nya. Detta nya dr d& en modern-sekulér psykologisk disciplin vilken utgér fran empiriska,
vetenskapliga metoder. Detta talar for att om begrepp sa som mindfulness skall fa plats i

sanningshistorien maste dessa genomga en frikopplingsprocess.

2.3.2 Varldsuppfattning och grdnsdragningar

I denna del kommer jag att beskriva olika véarldsuppfattningar och gransdragningar som
framkommer 1 Psykologtidningen. Jag kommer diskutera hur olika virldsdskédningar
uppfattas som mer eller mindre kompatibla med de vetenskapliga idealen samt vad dessa

ideal vilar pa/utgér fran.
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Aven om manga etniskt svenska ser sig som sekuléra i samtiden praktiserar och
deltar de i kristna traditioner och hdgtider. Kristendomen har i Sverige fatt tjina som
maéttstock for etik och moral, den kan dven ségas ligga som implicit grund for definitionen
av religionsbegreppet.'® Lundahl menar att sekularitet i samtidens Sverige bor betraktas
som en forstahet vilket hon forklarar som, ”En sekulér forstahet blir till genom att
sekularitet uppfattas och reproduceras som ett objektivt och fornuftigt rum som
marginaliserar religiositet och religion”.'%® Att sekularitet #r utbrett i Sverige ir tydligt,
under 1900-talet blev Sverige ett av virldens mest sekulira linder.'®” Debatten kring
kristendom och sekuldra vérldsdskddningar var het under 1950-talet dir poeter, filosofer
och kristna humanister deltog.!%® Det fanns under denna tid flertalet humanister vilka var
antikristna eller antiteologer, idéhistorikern Anton Jansson menar dock att humaniora var
inte rakt av antikristet eller antiteologiskt, utan utbildade och forberedde debattorer for
verksamhet inom livsiskadningsdebatten, en karriir pa apologetikens scen”.!%’ Mot slutet
av 2000-talet kom dock humanism eller humanist enligt Jansson att bli mer framtradande
som motsattsbegrepp till religion och kristendom.!” Det gar da att se humaniora som i
konflikt med religion. Med konflikt menar jag hér att humanvetenskap s som vetenskap
har grinser vilka kan innebéra att religion utesluts som icke-vetenskap. I samtiden, 2000-
talet, finner vi begrepp som postsekularism och avsekularisering vilka pa olika satt kan
sdgas relatera till filosofiska/(religions)sociologiska idéstromningar. Postsekularismen

beskrivs av Jansson som:

[D]et postsekuldra tillstdndet innebér inte nddvéndigtvis att den historiska utvecklingen har
vant utan att uppfattningen om historiens utveckling har vént. En stark tro pa sekulariseringens
nodvéndighet har ersatts av ett erkdnnande av religionens fortsatta existens och livskraftighet,

men ocksa ett storre uppmérksammande av dess historiska betydelse.!”!
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Avsekularisering & andra sidan menar Lundahl, i referens till Walter Mingolog, handlar om

att avkolonisera sekularismen. Lundahl skriver att:

Sekularisering &r en del av det vastliga projektet, och det &r en del av projektet att hélla isdr
fornuft och kénsla, vetande och tro. Trots decenniers kritik av dylika bindra oppositioner tycks
dessa ganska orubbliga, och varje forsok att destabilisera dem vécker fortfarande starka —

kinslomissiga — reaktioner.'”?

Begreppen postsekularism och avsekularisering har énnu inte fatt ndgon entydig (tillfalligt)
fast definition. Snarare &n att nyttja dessa begrepp ar det intressanta med dem att de pekar
pa en samtida tendens: att sekularismens nddvandighet eller betydelse ifrdgasitts fran olika
hall.

I materialet finns artiklar vilka ror personers (frimst psykologers) livsaskddningar.
Som i nummer 8 2015 dér Daniel Goleman intervjuas i samband med att han skriver en
bok pa uppdrag av Dalai Lama. Goleman hyllar psykologin som utdvas i Asien, och menar
att den viisterldndska, pa vissa plan, befinner sig pa en sandlddeniva” i jimforelse.!”* I
artikeln berittar Goleman att Dalai Lama ser religion och vetenskap som tva végar till
sanning, detta skulle innebéra att det inte méste finnas nagon konflikt ddremellan.
Goleman framhéller att detta forutsétter att religionen inte &r en “’blind tro” eller den enda
forklaringsmodellen. Uppfattningen som Goleman framhaéller har enligt Miguel Farias och
Masoumeh Rahmani sina rotter 1 reformen av Buddhismen under det sena 1800-talet. Dar
foresprakade motstandare till imperialism, som Anagarika Dharmapala, att Buddhismen
borde ses som en religion i harmoni med de moderna vetenskaperna.!” I foljande nummer
av Psykologtidningen riktas kritik mot Goleman dér frdgan stills: ”Hur han som psykolog
och vetenskapsjournalist far ihop ett vetenskapligt tinkande med exempelvis idéer om
reinkarnation”.!”® Forutsitter man att Goleman delar Dalai Lamas uppfattning att “religion
och vetenskap &r tva végar att faststélla en sanning” sa bor onekligen personer kunna tro pé
reinkarnation och vara vetenskapsperson (nu framgar det inte i artiklarna om Goleman tror
pa reinkarnation eller j). Men betraktas all religion som 1 konflikt med vetenskap gér

dessa inte att sammanfora 1 en vérldsuppfattning.
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Det finns personer 1 tidningen for vilka den sekulédra virldsuppfattningen framtrader
som den enda forklaringsmodellen vilken dr kompatibel med vetenskap, & andra sidan gér
det dven att finna personer dir den religidsa tron inte krockar med vetenskapliga
forklaringsmodeller. Den ledande diskursen dér den sekuldra vérldsuppfattningen allena ar
kompatibel med vetenskapliga forklaringsmodeller utmanas stundtals av psykologer.
Denna ledande diskurs forutsétter en konflikt mellan vetenskap och religion dér sekularitet
framtrader som, for att ldna ett begrepp fran Lundahl, en forstahet. Men @ven hos de som
inte betraktar religion som i konflikt med vetenskap ar det inte tal om att ersdtta
vetenskapen med religion eller andlighet. Snarare, likt hur man gatt till viga med det
humanvetenskapliga kontra naturvetenskapliga, talas om att sammanfora dessa.

Nummer 4 frén 2019 av Psykologtidningen, hade temat ”Kampen om mindfulness”. 1

detta nummer talas det om olika falanger:

Man kan séga att det finns tva falanger: de mindfulnessbaserade som &r sprungna ur
meditationstraditionen, som gar ut pa att man som larare sjdlv maste meditera. Sen har vi en

falang som kommer mer fran terapihallet och som menar att behandlaren inte maste praktisera

sjilv. 176
Dessa falanger, som Skold kallar dem, leder in till det Lennart Kriisa i samma nummer
kallar russinet ” Amerikanen Jon Kabat-Zinn hittade en enklare vig, att inte ge sig hén ét
den Osterldndska religionen utan bara plocka ut meditationen, russinet, och den tja, andliga
instéllningen. Utan hans insatser hade vi férmodligen aldrig skrivit reportaget om
mindfulness”.!”” Detta russin och den “andliga instillningen” samt att “inte ge sig hén 4t
den Osterlédndska religionen” tycks utgora en grund for den ena falangen. Mindfulness skall
da frikopplas fran dess religidsa (dsterlindska) ursprung. Aven om Buddhismen kan
uppfattas av vissa som en ’religion i harmoni med moderna vetenskaper” sa dr inte
harmonin tillrécklig for att acceptera dess mefoder utan att dessa forst méste genomga en
frikopplings och sekulariseringsprocess samt, inte minst, understodjas av evidens.

Pé det privata planet kan psykologen sjdlvfallet ha en tro, vore si religids, andlig
eller sekuldr. Nér en friga skickas in till etikrddet av en kristen psykolog géllande att
kombinera psykologi med den kristna tron fick denne svar av Kristina Taylor som menar

att frigestillaren “berdr ett mne som vi pratar for lite om i var kar”.!”® Taylor skriver att
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”min upplevelse att vi ibland bemoter ’troende psykologer’ som en slags risk 1 sig, utifran
en oro fOr att psykologerna ska erbjuda klienter en religios tro som en verkningsfull
’intervention’ i deras liv och eventuella lidande”.!”® Som psykolog uppmanas man att vara
vaksam pa grinsdragningarna mellan det privata och det professionella.'®’ Cecilia
Svedhem, psykolog och litteraturkritiker, kommer med liknande funderingar i samband
med lasning av Pekka Mellergards bok Jag tror for att forstd. Hon skriver: "Hur gar det
egentligen ihop - en tro pa Gud och en tro pa evidens och vetenskap?”.'¥! For den
icketroende (sekuldra) kan det tyckas som om den religidsa tron dr inkompatibel med en
tro pa vetenskap.

Det dr mahénda sé att det finns grader, eller typer av religiositet och andlighet som &r
kompatibla med psykologrollen och andra som inte dr det. I tidningen skriver Kriisa att
”Andlighet kommer I manga skepnader. Till exempel i form av scientologer vid Times
Square i New York”.!2 Han talar i samma artikel om sitt eget senaste forsok att mota
andlighet d4 han: “klev (jag) in till spaddamen pa Café Bla pa S6dermalm (...) Nagot
terapeutiskt finns i allt detta, som givetvis inte kan forenas med psykologrollen”.'®* Vissa
typer av andlighet, spiritualitet eller religiositet dr svéarare dn andra att kombinera med
psykologrollen.

Jag har visat pa hur den sekuléra vérldsaskddningen ar den som inom
Psykologtidningen framtrader som mest kompatibel med de vetenskapliga idealen och
saledes sanningshistorien. Psykologen maste iaktta vaksamhet sa att inte arbetet, eller
yrkesrollen, paverkas av den personliga virldsdskédningen savida inte denna
varldsaskadning ar sekuldr. Detta maste forstas i relation till hur man forhéller sig till det
forflutna som nagot passerat eller som en andre. Da 2000-talets Sverige i stor utstrickning
sekulariserats finns lite utrymme for religidsa idéer och tanketraditioner i samtida
vetenskapssammanhang. Detta beror dels pa relationen till historia, dels pa att sekularitet

associeras med virden som rationalitet, modernitet och objektivitet.'8*
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2.3.3 Intresse och behov

I denna del kommer jag att diskutera hur jag i materialet och examensarbeten inom
psykologi funnit ett intresse, och yttringar om behov, for de existentiella samtalen. Jag
kommer aterknyta till det privata-professionella och diskutera hur det privata
(varldsaskadning eller erfarenhet) kan upplevas som inkompatibelt med yrkesidentiteten.
Jag kommer dven att diskutera var och hur psykologin kan lana begrepp utan att detta
strider mot sanningshistorier inom den psykologiska disciplinen.

I materialet, nummer 1 2011, skriver Lillian Levin 1 kronikan Psykologyrkets sjdl att
professionalisering dr positivt men: "Med professionalisering foljer ocksa en avigsida, en
yrkesidentitet som inte automatiskt sammanfaller med ménsklig erfarenhet” klyftan mellan

den personliga, eller ménskliga, erfarenheten kan vara svér att vandra. Levin fortsétter:

Manga psykologstudenter upptas av denna kluvenhet, att yrkesrollen forfoljer dem in i privat
livet. Den liksom stjél av deras naturliga jag. Kan man bli psykolog, undrar en del, om man bér
pa egna svéra erfarenheter av livet? Javisst! Ar det inte just denna kombination som ir
psykologyrkets sjal — gedigen yrkeskunskap parad med sjalvupplevd méansklig erfarenhet och

drivkraft?'8>

Den sjilvupplevda ménskliga erfarenheten kan ta sig ett otal former. Vissa erfarenheter
tycks dock svérare att sammanfora med yrkesrollen. I en intervju med psykologen Rebecka
Malm om dennes medverkan 1 dokumentéren Patrik Sjobergs resa talar Malm om sin egen
tro. ”Hon berittade for sina kristna vdnner att hon 6vervégde att plugga till psykolog. En
pastor varnade henne, psykologin skulle kunna f4 henne att tvivla pd Gud. Men det skulle
ta flera &r innan hon tvingades omprova sin tro”.!3¢ Malm vinde sig istillet till “en rad
andliga lirare: Shinzen Young, Adyashanti, Culadasa, Ken Wilber och Tara Brach”.'®’
Malm #tvingades omprdva sin tro; raden andliga larare har koppling till dsterldandsk filosofi,
meditation eller buddhism. Denna omprovning ledde inte till en troldshet eller en icke-
andlighet utan den verkar ha lett Malm till en annan andlighet dn den kristna. Denna
andlighet tycks for Malm inte bara mer kompatibel med dennes egna sjalvupplevda

méinskliga erfarenhet utan d&ven med psykologrollen.
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Filosofie doktorn, psykologen och psykoterapeuten Camilla von Below, som
intervjuas i tidningen, menar att hon for egen del kan himta mycket i de religiosa
traditionerna: ’Dels ett sprak, dels att man har tdnkt s mycket om livet. Dér kan vi
psykologer ldra av présterna, de har ofta ett naturligt sitt att forhalla sig till ménniskor 1
existentiell kris”.!3® Men detta sprak som Below talar om omfattar inte alla termer och
begrepp frén religionen. Det handlar inte heller om att ersétta utan att komplettera. Da
Frida Hylander i Psykologtidningen talar om att fora in yoga i psykologin menar denne att
Vi ska gora det pa ett vettigt och vetenskapligt sitt. Inom yogavérlden finns det tyvérr
mycket flum. (...) Vetenskap maste vara basen”.!%’ Praktiker s& som mindfulness, yoga
och meditation har alla sitt ursprung i religion men dessa har icke desto mindre blivit en
del av den psykologiska begreppsapparaten i olika utstrackning. Framfor allt mindfulness
har tagit en ganska prominent plats inom den tredje vagens kognitiv beteendeterapi.'*°
Men dessa praktiker r inte terapi, i artikeln Kampen om mindfulness i nummer 4, 2019,
talar Camilla Skold om att mindfulness inte dr terapi i sig, det kan vara terapeutiskt. 1
samma artikel hors Ola Schenstrdm instimma i att mindfulness inte r en terapiprocess.!'”!
Debatten ror hér resurser, rétten att utbilda och implementering. Mindfulness &r inte terapi,
medan det papekas att det kan vara en del av terapi eller terapeutiskt sa &r det inte terapi i
sig. Det handlar om att plocka ut russin, som Kriisa skrev, och att som Taylor skrev: vara
vaksam ndr det kommer till gransdragningar mellan privat och professionellt.

Perspektiv for att hantera dem existentiella fragorna himtas inte bara fran religion.
Anna Kaver som var en av dem som tog behandlingsformen DBT (dialektisk
beteendeterapi) in i svensk psykiatri papekar att ett 6kat intresse for filosofi finns. I en

intervju i tidningen séger hon:

Nér fan blir gammal blir han religios, och nir psykologen blir gammal blir hen filosof, (...)
De senaste aren har jag varit intresserad av granslandet mellan psykologi och filosofi, och

nu mirker jag att allt fler kollegor ocksé borjar intressera sig for filosofiska sporsmal.'%?

Det ér inte heller alla som soker sig utanfor disciplinen for att kunna moéta dessa fragor.

Goran Gyllenswird intervjuas om sitt arbete med sorg, sorgebearbetning och forlust 1

88 Nr 4 2024 s.29.

89 Nr 72018 s.29.

190 Tredje vagens KBT inkluderar exempelvis ACT och DBT. Denna vag har influerats av buddhistiska
tekniker for att uppnéa acceptans och medvetennarvaro.

"' Nr420195s.13-16.

192 Nr 32020 s.27.

49



nummer 1 fran 2016. Han beskrivs arbeta med “fragor som tidigare var ndgot man oftast
vinde sig till prister med, eller diakoner”!*? dessa kan betraktas som existentiella fragor.
Gyllenswérd menar att han utifran sin “kompetens som psykolog kan (jag) forsti den
drabbades personlighets struktur och anvénda den kunskapen 1 arbetet med det som hindrar
en sorgeprocess. Det dr nagot som exempelvis inte en prist eller diakon har samma
forutsittningar att forstd”.'** Gyllenswird tar stdd i sin utbildning och yrkeskompetens for
att hantera dessa fragor. Det finns inget uttalat andligt eller religiost i Gyllenswérds
forhallningssitt.

Som framgar i utdragen ovan finns det olika sitt att nirma sig de existentiella
frdgorna. Att ge stod, trost eller redskap till en médnniska for att hantera sin angest och oro
kring existentiella fragor ar svart (om inte omdjligt) utan en begreppsapparat.
Begreppsapparaten tycks fattig eller helt saknad for vissa psykologer i Psykologtidningen
och man soker da /dna begrepp eller perspektiv fran andra discipliner eller icke-vetenskap.
En genomgaende trend &r att det finns ett behov, eller intresse for att fora dessa samtal
bade inom psykologin som disciplin och i métet med klienter.

I det jag i1 forskningsoversikten kallar Psykologins praktiker gir det att finna flera
samtal som ror andlighet, religion och spiritualitet inom psykologin. I Perssons
yrkesexamensarbete framhaller denne att intervjupersonerna (vilka &r psykologer) menar
att det &r relativt ovanligt 1 samtalsbehandlingar att stota pd klienters religidsa och andliga
erfarenheter eftersom “religidsa teman ir ovanliga i deras samtalsbehandlingar”.!®
Samtidigt som Persson framhéller att det dr ovanligt att stota pé klienters andliga och
religidsa erfarenheter kan det finnas ett behov att tala om det bland klienter. Charlotte
Francois uppmarksammar 1 sitt yrkesexamensarbete att intervjupersonerna, alla
psykoterapeuter, “tror att de andliga och existentiella frdgorna ér fler 4n vad som kommer
till uttryck i de terapeutiska samtalen”.!”® Hur dessa andliga dimensioner skall fingas upp
skiljer sig hos de olika psykoterapeuterna.'®” Det som framgér hir, inte bara genom dessa
undersokningar utan dven i det faktum att dessa undersokningar alls utforts, &r att det finns
ett intresse (och behov) av samtal kring de existentiella, andliga, spirituella eller religidsa

frdgorna inom psykologi.
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Klienter har ett behov av att diskutera dessa fragor, psykologer har ett intresse av att
undersoka (och diskutera) dessa fragor. Begreppsapparaten kan tyckas nagot fattig inom
psykologin for att kunna fora dessa diskussioner, Persson beskriver hur denne sjilv ”finner
att jag till stor del saknar kliniska begreppsverktyg for hur jag kan hantera klienters
livsaskédningsfragor i samtalsbehandling”.!”® Karolina Holm och Abhi Robert Mody

skriver i sitt yrkesexamensarbete:

Att forsta begreppet eller fenomenet andlighet blir 1 vart arbete begrénsat till de psykologiska

teorier och tankar som tas upp. En kénsla av att begreppet 4r mycket mer har uppstatt och att

forstaelsen av det kriver fler perspektiv dn endast det psykologiska.'®®

Var man som ldmpligast kan eller bor 14na begrepp och perspektiv ifrin varierar, det kan
vara medicin, filosofi, genusvetenskap eller religion. Det ér sjédlvfallet inte heller sé att alla
psykologer upplever begreppsapparaten som fattig som exempelvis Gyllenswird (vilket
diskuterats ovan). Det som gar att observera dr en tudelning. Det finns de psykologer som
anser sig ha tillrackligt med verktyg for att hantera och hjélpa klienter med existentiella
frdgor medan andra anser sig ha behov av att s6ka stdd i begrepp och perspektiv utanfor
den psykologiska disciplinen.

I Psykologtidningen framgér det att det finns ett 6kat intresse, mer generellt 1
Sverige, for det existentiella (i viss man andliga) perspektiven. Detta gér att se i nummer 4
2023. Dar skrivs det om att “ansokningarna till kursen 1 jungiansk psykologi har 6kat med
650 procent de senaste fem dren. Utbildningsplatserna som tidigare var 15 &r nu 130.
Enligt Ake Tilander studerar manga av de antagna pa psykolog-, socionom- och
likarprogrammen”.?%’ Suzanne Gieser papekar i samma artikel att hon inte tror det ir
fragan om en liten vag snarare att “’vi ar tillbaka i 1960-talet, att det finns ett intresse for
existentiella och andliga fragor, nigon slags lingtan?! kursen ligger under imnet
religionsvetenskap vilket Ake Tilander menar ir av tradition ”Den forsta som tog Jungs
teorier till Sverige var teologen Ivar Alm”.2%? Intresset for dessa frigor finns, det mittas
inte for de alla som studerar dessa program och da soker personer sig till kurser i andra

dmnesdiscipliner.
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Att den jungianska psykologin ater 6kat i popularitet kan som Gieser papekar bero pé
en ldngtan och ett intresse for det existentiella och det andliga. Lingtan kan mahdnda
beskrivas som lidngtan efter ndgot nytt, detta nya vilket tar avstand frdn den gamla visar pa
tanketraditionen som faller innanfor diskursen av utveckling och framsteg vilken star i
relation till framtiden snarare én det forflutna. Det jag menar dr, &ven om man tidsligt
vander sig bakat for att undersoka dessa perspektiv betraktas de icke desto mindre som

nya.

2.3.4 Kropp och

I denna del kommer jag diskutera begreppsparet kropp-sjil. Hur distinktionen ddremellan
gors och vilken betydelse detta haft, och fortsatt har, for den psykologiska disciplinens
granser. Jag kommer dven visa hur begreppet sjil kan sidgas ha sekulariserats och gjorts
mer vardagligt i Psykologtidningen. 1 denna del varvar jag historieskrivningar och
undersokningar om den psykologiska &mnesdisciplinen med det samtida materialet. Detta
for att kunna tala om sjélsbegreppet och eventuella likheter mellan hur man inom
psykologin forhallit sig till detta och hur man forhaller sig till det under 2010-2024.

Som nidmnts tidigare, sett till historieskrivningar om psykologin, hade den filosofiska
debatten om relationen kropp och sjl speciell betydelse for psykologin.?%* I
Psykologtidningen forekommer 1 visst mant samtal om sjélen, som oftast ndmns den i
forbifarten eller mer 1 allménspraklig mening. Men, det talas 4ven om kropp och sjil, eller

kropp och psyke relationen. Ser vi till termfrekvensen 1 tidskriften gillande sjél och

andlighet mérks en ganska stor skillnad i antal omné@mningar. Se tabell 4.

203 Teigen 2006, s.33.
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Tabell. 4
Sjal och Andlig/Andlighet

12

10

Antal enskilda omnamningar
(o)}

0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

= Sjil* = Andlig/Andlighet

Mellan 2010-2024 ndamns andlighet totalt 33 génger och sjil 103 ganger. Sjélen talas inte
sdllan om i en mer allménspréklig betydelse, det talas om nagontings sjéil exempelvis
“universitetets sjil”?%* eller “psykologyrkets sjil”?%. Som nimndes tidigare diskuteras
dven begreppsparet kropp och sjdl. Andlighetens plotsliga uppsving 2023-2024 beror
delvis pa de nummer som diskuterar Jungs psykologi och det 6kade intresset for Jung. Det
centrala med tabell 4 &r att pavisa det faktum att begreppet sjél har en tydlig plats inom
begreppsapparaten 1 Psykologtidningen medan andlighet inte ar lika framtrddande.

I materialet finns en artikel, nummer 7 2017, om hur vi alla lever i samma viérld.

Reportern Kajsa Heinemann skriver att:

Inom psykologin, en vetenskap som rymmer olika teorier om sjilens och emotionernas tillstand
och hjdrnans betydelse kopplad till dessa, dr nog de allra flesta i kdren 6verens om att det finns

tva viirldar: den inre, sjilsliga, och den yttre, kroppsliga.2%

Aven om somliga tycks ogilla en dualistisk syn pA minniskan som separata delar, och det
finns de som foresprékar ett mer holistiskt synsdtt pA médnniskan, gors icke desto mindre

denna distinktion med jimna mellanrum, distinktionen kropp-sjil/kropp-psyke.?’” Att det,
som Heinemann pastér, skulle finnas en konsensus inom psykologin kring att det existerar

en inre och en yttre vérld finner jag inte belagg for i denna undersdkning. Nu menar jag

204Nr12010s.19.

205Nr120115s.31: Nr9-10 2015 s.33.

206 Nr 72017 s.7.

207 ett fall gors distinktionen kropp-emotioner och i ett fall kropp-knopp.
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inte att Heinemann pdastar att psyket och kroppen ér tva separata entiteter som existerar

oberoende av varandra, snarare menar jag att distinktionen kropp-psyke eller kropp-sjil

inte dr s enkel att definiera i den psykologiska kontexten som Heinemann ger sken av.
Tomas Wange skriver géllande vad han kallar den “cartesianska

forestillningsmallen” att en f6ljd ar:

[M]yten om att vért psyke skulle vara en slags avgrénsad och isolerad apparat, lokaliserad i
hjarnan. Forvisso skulle det inte bli mycket till psyke utan var hjarna — men det skulle det inte

heller kunna bli om vi saknade perceptuella funktioner eller inte befann oss i en kropp och i en

omgivande ménsklig relationell kontext.?%

For Wange finns psyket, men inte som en avgrinsad eller isolerad apparat. Jag vill
hivda att en del av forvirringen kring psyke-begreppet beror pa en bristande definition.
Vad menas nér vi siger psyke? Ar psyket sjilen, emotioner, tankar, kemisk/biologiska
processer eller nagot helt annat? Pé ett plan dr det sjdlvklart, nér vi talar om psyket ar det
ndgot annat dn det somatiska, det kroppsliga, men exakt vad detta ndagot ér beror pé
vérldsaskadning, teoretisk forklaringsmodell eller tro (eller alla delarna). I en
forskarintervju i tidningen med Kristoffer Mansson som foresprakar en férening mellan
psykologi och biologi, menar han att Vi brukar tala om enheten kropp och sjél, som att
véra tankar och kénslor ocksa &r en biologisk process. Men samtidigt gor vi ofta
forenklade uppdelningar mellan psykologi och biologi”.?*® Enheten kropp och sjil ir
mdnniskan men som Mansson papekar kan uppdelningen vara forenklad. Delarnas grianser
blir flytande; var den inre virlden borjar och den yttre slutar &r inte helt 1étt att avgora, om
det alls finns tva virldar. Denna svarighet att dela pa enheten dr som jag uppmérksammat
inte ndgot nytt problem for psykologin. Sjédlen och dess natur har intresserat mianniskan
sedan urminnes tider. Psykologi kommer etymologiskt sett fran grekiskans psyche — ’sjil”
och logos — ~ord” eller ”fornuft”.?!° I sin masteruppsats menar Goysdotter att en forklaring
till att kropp-sjdlfragan var sé relevant framét slutet av 1800-talet var pd grund av dess
relevans for den akademiska inordningen av dmnen.?!! Som ndmnts tidigare, gors inte
distinktionen mellan kropp och psyke forsvinner psykologins studieobjekt. Vidare

framhaller Goysdotter att ”Om studiet av ménniskan ddremot baserades pa uppfattningen

208 Nr 82017 s.34.
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om kropp och sjél som tva sidor av samma sak, som Herrlin foresprékade, skulle detta

innebéra att psykologidmnet kunde sta pa egna ben som en syntes av humanvetenskap och

naturvetenskap”.?'? Ses ménniskan som tudelad gir hen att underséka genom psykologin.
Sett till Teigens historieskrivning om psykologin En psykologihistoria, dgnas ett

kapitel till sjdlen. Dér skriver han att:

Diskussionen om sjélens plats i (eller utanfor) naturen visar att en psykologi som insisterar pa
att vara ”laran om sjélen” far stora svarigheter att etablera sig pa en stabil grund. En vitalist
skulle stricka ut psykologin ver hela biologin, en mekanist skulle géra den 6verflodig,
overlamnad till en idealist skulle den ndrmast bli allomfattande, medan den i hdnderna pa en

materialist skulle upphdéra att existera.?'?

Vidare menar Teigen att psykologin sedan linge erként att dess viktigaste uppgift inte
ar att bestimma sjélens vésen. ”Ser vi praktiskt och empiriskt pa det hela ar det inte heller
sjdlen vi iakttar, inte ens vid introspektion, utan nagot som vi kan kalla sjélsyttringar eller
sjilsliv. Mentala processer kallas det numera”.?!'* Han menar att sivil materialisten som
spiritualisten dr ense om att vi tdnker, minns och drdmmer men att skillnaden ligger 1 "vem
som gor det — det vill séga vilken sjilslig realitet (om nigon) som ligger till grund”.?!> I
Psykologtidningen finner inte jag nagra ldngre diskussioner om sjdlens visen. Men
diskussioner har forts och fors dn idag dar termen sjél anvédnds inom psykologin.

I historieskrivningen om psykologin av Saugstad framhaélls det att Wilhelm Wundt
skilde pa yttre och inre perception i forsta utgdvan av Griindzyge (1874), det var da de inre
erfarenheterna som utgjorde det psykologiska dmnesomrédet. Dessa inre erfarenheter
omfattades da av begreppet sjil, vilket hamtades fran vardagslivet, men for att undvika
religidsa dvertoner anviindes dven “medvetande”.?!® Att det d4 i samtiden, sett till
Psykologtidningen, kan talas om sjélen inom psykologi kan te sig underligt om det &r sa att
psykologin som disciplin soker ta avstand fran de religiosa 6vertonerna” som begreppet
sjél kan ha.

I nummer 5 fran 2011 av Psykologtidningen aterfinns en artikel om en kristen
forsamling 1 Njurunda som skall ha praktiserat avslappningsdvningar. Psykologforbundets

ordforande Lars Ahlin, som f6ljt turerna 1 Harnosands stift, 4r nojd att domkapitlet
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tydliggdr ragangen mellan psykologers ansvarsomrade och kyrklig verksamhet”.?!7 Vidare
star 1 artikeln att ”Biskop Tuulikki Koivunen Bylund kommer nu att folja upp domkapitlets
beslut med samtal med Njurunda forsamling for att sékerstélla att avslappningsdvningar
sker pd kristen grund och inte som ndgon form av terapi” (egen kursivering).?'® Som
diskuterats tidigare sa gors skillnad mellan den moderna sekulariserade mindfulness
praktiken och den mer religiést betingade. Om det religidsa eller andliga skall fa plats
inom den psykologiska diskursen tycks det oftast vara under stranga forutsittningar. Det
skall da frikopplas fran religion och stirkas med evidens. Méhénda ér sjélen som talas om i
Psykologtidningen mer av en modern-sekuldr sjdl an en sjil med religidsa Gvertoner.

I nummer 1 frdn 2013 beréttar Jonas Mosskin om hans senaste 1dé ”Psykologer ldser

Bibeln”.

Ett &mne som fér en och annan att hoja pa 6gonbrynen da religion i dagens sekulariserade
sambhdlle, ar ett laddat &mne, inte minst fér psykologer, papekar Jonas Mosskin.— Jag har en
kénsla att psykologin ldmnat “walk over” fran vissa arenor, s som religionen. I dag betraktar
psykologin religioner som en anomali. Jag tinker att det 4r en mérklig instéllning. For manga
méinniskor ar religionen en sa pass viktig del i deras liv och dérfor viktig dven for oss psykologer
att samtala om, (...) Jag ar nyfiken p& vad som hinder om man léser evangelierna som en roman

och analyserar Jesu liv utifrén en psykologisk horisont.?!®

Psykologer liser bibeln, finns i skrivande stund i 112 avsnitt i podd-format,>*° dir l4ses
Bibeln och tolkas av psykologer. Vad exakt Mosskin menar med “walkover” dr oklart men
1 detta sammanhang tycks det framst rora den kristna religionens arena (man hade likvél
kunnat vilja att l4sa Tanakh, Vedabockerna eller Koranen). Detta visar pa intresset for
religion (specifikt kristendom) sett utifran en psykologisk horisont men det handlar da inte
om att ta in religiosa eller andliga perspektiv frdn bibeln utan om att tolka den med
psykologiska verktyg. Bibeln behandlas inte som vetenskaplig eller historisk utan mer som
en “roman”. Detta tyder pa att den kristna religionen och dess skrifter inte ses som
vetenskapliga vilket 1 forlaingningen utgor en del 1 ett gransarbete gentemot religion.

Vetenskapen har i mangt, som Gieryn framhaller, segrat 6ver religion och "to the victor go
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the spoils”.??! Att en griins dras mellan kropp och sjil #r nirmast en forutsittning for att
psykologin skall kunna existera som disciplin. Men trotts detta har jag visat pa att det savil
1 historieskrivningarna som i materialet finns svérigheter i att dra denna grians mellan
delarna. Sjélen som talas om i Psykologtidningen saknar dessutom i méngt religidsa

overtoner och kan snarare betraktas som en sekuldr-modern sjdil.

2.4 Sanningens villkor

I detta avsnitt kommer jag att beskriva hur nagot konstrueras som sant inom den
psykologiska disciplinen och undersoka diskussioner om varifrin legitimitet anses
lampligast att hdmta for psykologin. Jag kommer diskutera detta i relation till krav pa
replikering som stills pé kvantitativa studier. Jag kommer beskriva vilka ideal som
sanningshistorier vilar pa eller utgr frdn samt vilken dvergripande sanningsregim som kan
sdgas breda ut sig Over samtiden och bidra till ytterligare begransningar i konstruktioner av
sanning. Jag kommer dven att undersoka den kritik vilken gér att finna i Psykologtidningen
mot granser och ledande diskurser. I denna del kommer jag framst utgd frén diskussioner i
materialet men dven ta in undersdkningar av den psykologiska disciplinen.
Reproducerbarhet 4r i ménga fall ett krav for kvantitativ forskning. Ivan Flis talar i
Discipline Through Method om en “replikationskris” inom psykologin som tar sin borjan
under 2010-talet.??? I nummer 7, 2015 var artikeln Svdrt att replikera psykologisk
forskning med i tidningen, dér star att: ”Den psykologiska forskningen ar det forsta falt
som systematiskt undersoker reproducerbarheten pé det hir séttet, vilket visar en hog
medvetenhet om frigor om vetenskaplig kvalitet och integritet”?** déir framhéller man att
det var fler studier dn véntat som kunde replikeras d&ven om det var férre dn hélften av 100.

I ett annat nummer star:

Empiriska undersokningar av reproducerbarhet inom savil medicinsk som farmakologisk och
psykologisk forskning har visat att en majoritet av rapporterade fynd inte kunnat bekréftas. Pa
en viktig punkt skiljer sig dock psykologin fran andra vetenskaper: den har tagit ledningen nér
det géller att genomdriva stora och nddviandiga forandringar av hur vi definierar och bedriver

forskning 2>
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Det kan inte beskrivas som en kris, &tminstone inte 1 hur det talas om det i
Psykologtidningen; snarare ett problem man maste forhalla sig till om psykologin skall
bibehélla sin position som legitim vetenskap. Det talas om replikering av olika studier
kontinuerligt i tidningen, och som framgar av citaten ovan finns ambitioner om att
genomdriva fordandringar 1 hur forskning bedrivs och definieras.

Vetenskapliga ideal har historiskt utmanats inom den psykologiska disciplinen dér
personer, eller rorelser, tagit strid mot ledande diskurser. Bland annat inom den

humanistiska psykologin. Detta sker dven i tidningen.

De flesta psykologiska teorier dr byggda pa antagandet att det &r mojligt att skaffa sig en
objektiv uppfattning om ett fenomen, t.ex. genom direktobservation eller matskalor. Idén ar
hamtad frén naturvetenskapen som studerar icke-humana materiella fenomen, utan egen vilja

eller reflektionsforméga.??’

Har riktar Wange ganska skarp kritik mot psykologin, han menar dels att grunden for
mycket av modern psykologi dr fordldrad pd sd sétt att den vilar pa en foraldrad
tanketradition. Han upplever dven att psykologin forsoker hidmta allt {6r mycket av sin
legitimitet ifrin naturvetenskapen.??® I grunden séiger han att en vetenskap som psykologin,
vilken studerar humana ickemateriella fenomen, inte kan hdmta sin teoretiska grund fran
naturvetenskapen. Detta forutsétter en syn pa psyket som ickemateriellt fenomen, en syn
som delas av vissa inom psykologin. I en debattartikel i tidningen skriver Ali Sarkohi:
”Fragan dr om det 4r mojligt att méta vissa psykologiska fenomen och/eller om
psykologiforskning ska baseras pa naturvetenskapliga eller humanvetenskapliga
grunder”.??” Sarkohi siitter ett e/ler mellan det naturvetenskapliga och det
humanvetenskapliga. Bdda betraktas som vetenskaper men icke desto mindre som skilda
enheter. Som diskuterats tidigare vilar mycket av den psykologiska forskningen pa mer
naturvetenskapliga ideal &n humanvetenskapliga, savél historiskt som i samtiden.

En av de faktorer som gjorde att mindfulness accepterades som del av behandling var
evidens. En avsaknad av evidens kan sétta kdppar 1 hjulen; detta ror inte bara psykologiska
metoder utan kan sigas var mer overgripande for vetenskaper. Metod och i viss mén teori

bor betraktas som grunden for vetenskapernas definition. Med detta menar jag att det inte
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gar att 1dna en metod fran nagot icke-vetenskapligt da det skulle forinta hela vetenskapens
granser i den svensksprakiga kontexten. Det har utvecklats normer for vad som far rédknas
som vetenskapliga metoder inom vetenskapssamhiillen.??® Dessa normer méste personer
som &r del 1 dessa samhdllen stdndigt forhélla sig till. Enligt Foucault lever vi under en
sanningsregim vilken begriansar vad som i en specifik tid och i en specifik kontext kan
uttalas som sant.??° Sanningsregimen begrinsar vilka sanningsansprdk som kan goras. De
naturvetenskapliga idealen har dominerat mycket av den vetenskapliga diskursen under
lang tid.?°

Att ifragasétta den diskursiva ordningen kan ses som en del i bekriftandet av makter
sett utifran Foucaults makt-kunskapsteori; dér det finns makt finns det motstand.?3! I att
undersoka maktrelationer uppmanar Foucault att man tar sin borjan i motstandet gentemot
olika former av makt.?*? Kritiken mot maktformer handlar di om en vilja att inte styras pa
det sittet, med dem metoderna, eller i den riktningen.>** Nedan foljer vad jag klassar som

kritiska uttalanden, ur Psykologtidningen, mot den diskursiva ordningen och makten.

Den kunskap om ménniskan som i dag framhalls grundar sig uteslutande pé en positivistisk
vetenskapsfilosofi. Det giller dven beteendevetare och psykologer. Finns det inga fler

vetenskapsteorier som kan generera kunskap om ménniskan langre eller har vi begrénsat oss
(9234

till att tro att vetenskap &r synonymt med enbart naturvetenskapliga forskningsmetode
Skriver Roger Eriksson i en debattartikel i nummer 2 fran 2011. Det finns stundom en
uttalad kritik mot de grianser som den psykologiska disciplinen bestar utav, hir finns en
vilja av att inte styras. Det talas om ett "oss”, Foucault har kallat en del av objektifieringen
av subjektet for “delande praktiker” vari subjektet antingen delas i sig eller fran andra.**

Naturvetenskapen eller den positivistiska vetenskapen stélls upp som en andre.

Psykologin tycks i sin strédvan efter erkénnande fran den medicinskt grundade psykiatrin

alltmer influerad av dess onyanserade kategoriserings system och positivistiska prigel.?*
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Naturvetenskapen och psykologin framstélls som samlade vi vilket individen kan ingé 1
eller uteslutas ur. Dessa vi har en vilja, eller en strdvan, som samlade entiteter eller
identiteter, vilka dven dé bor ses som avgransade. Kritiken hade inte kunnat uttalas om

grianserna inte upplevdes som reella.

P& ménga sitt kan det existentiella perspektivet ses som en direkt reaktion mot den

deterministiska grundsyn som préglar KBT och andra terapiinriktningar.?’’

Haér finns en kritik mot det deterministiska. I dessa citat finns viljan att inte styras av dessa
upplevda granser. Man godtar inte de granser som skapats for den psykologiska disciplinen
utan soker utoka den. Med utoka menar jag att det talas om att ta in nya eller

okonventionella perspektiv 1 psykologin. Men, kritiken innehéller &ven kompromisser:

Dagens psykiatri ér inte nyanslos, men dvervdgande positivistisk till sin natur. Séledes bor en
ny kontextuell psykiatri formuleras och byggas, vilken ser individen i sin komplexa,
flerdimensionella existens utifran ett biologiskt, psykologiskt, filosofiskt och sociologiskt

perspektiv.?*8

Naturvetenskapen vill inte ha med subjektivitet och det omedvetna att géra och hanvisar déarfor
meningsskapande till humaniora och religion. Modern psykodynamisk teori lutar darfor sig

minst lika mycket mot social konstruktivistisk som naturvetenskaplig kunskapsteori.??’

Har &r det ater tal om att sammanfora, att skapa nagot ny#t vilket drar fran det
humanvetenskapliga sdvil som det naturvetenskapliga.

Filosofi, sociologi och som tidigare ndmnts religion, olika perspektiv vilkomnas av
vissa inom psykologin for att utoka begreppsapparater. Det dr dock inte alla psykologer
som vilkomnar dessa perspektiv och begrepp. I Rignés avhandling om svensk psykologi
mellan 1968-1990, kommer denne fram till att psykologer: ”(They) have a profound
skepticism towards the active utilisation of any but the traditionally internal and mainly
cognitive factors for developing research”.?** Emedan det finns psykologer som &ppet
riktar en kritik mot begriansningarna de finner inom det metodologiska ramverket for

psykologi skall de nya metoderna valideras med hjilp av just evidens (som med yoga

237 Nr 4 2011 s.24.
238 Nr2 2012 s.34.
239 Nr 7 2022 s.42.
240 Rigné 2002, s.320.
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vilket ndmnts tidigare). Skepticismen som Rigné da talar om &r inte en enhetlig skepticism,
men dven vissa av de som é&r kritiska soker sig till traditionella medel vilka godtas inom
den ledande diskursen for att skapa evidens eller gora sanningsansprak.

Att nyttja filosofiska perspektiv eller terminologi dr knappast nagot nytt for
psykologin. De egna iakttagelserna av sjélstillstandet (hos forskaren sjilv) l1ag till grund i
den tidiga psykologin kring 1800-talets bérjan. Man sokte nyttja denna ”’sjdls-filosofi” och
strivade efter att géra den mer empirisk.?*' Psykologen och forfattaren till Psykologins
historia Robert Thomson framhaller att "Manga ansag sjélsliga tillstdnd vara skilda fran
fysiska fordandringar 1 hjarnan och nervsystemet i sa matto att de hade egenskaper som inte
kunde reduceras till fysik och kemi”.?*> P4 ett liknande sitt forhaller det sig idag,
minniskan gér inte att reducera till fysik utan ar dven psyke (eller sjal).

Psykologins grund dr tudelad, liksom ménniskan kan ses vara, det finns dock en
ambition om att fora hen samman. Den filosofiska, psykiska aspekten vivdes samman med
den fysiologiska, somatiska, for att skapa grunden for den nya dmnesdisciplinen,
psykologi. Medan psykologin idag kan ségas ligga nidrmare naturvetenskapliga
kunskapsideal sa dr psykologin inte enhetlig. Det har alltid funnits ideal, men likvil har det
alltid funnits de inom vetenskapssamhillena som sokt utmana eller kritisera dessa ideal

och séledes de ledande diskurserna (i forldngning sanningsregimer).

3. Sammanfattning

De overgripande fragestéllningarna var:
-Hur forhéller sig den svensksprékiga psykologin till humanvetenskap och naturvetenskap
som separata falt?
-Hur forhaller sig de dominerande diskurserna i Psykologtidningen mellan 20102024 till
det historiska gransarbete som skett inom disciplinen gentemot religion och andlighet?

Jag har undersokt griansarbetet psykologin utfor gentemot religion och
andlighet med Psykologtidningen som grund. Detta i relation till psykologins forhallande
till humanvetenskap och naturvetenskap som tva separata falt. Jag har visat att gransarbetet

framtrader i samtal om de existentiella fragorna.

241 Robert Thomson. Psykologins historia. Lund: Gleerup. 1972, s.15.
242 |BID.
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Det gar att finna diskussioner 1 Psykologtidningen savél som 1 historieskrivningarna
géllande psykologins relation till humanvetenskap och naturvetenskap. Psykologin anses
vara en vetenskap sprungen ur akademin med starka vetenskapliga traditioner.** Aven i
diskussioner om disciplinen och replikationskrisen framhélles det att psykologin visar pa
en hog medvetenhet om fragor som giller vetenskaplig kvalitet och integritet.?**
Psykologin ses som en vetenskap dér arbetet ska vara evidensbaserat. Det gors skillnad
mellan de humanistiska vetenskaperna och naturvetenskaperna dér den ledande diskursen
ligger ndrmare metoder (och teorier) vilka utgar fran den senare. Det forekommer stundom
kritik mot de naturvetenskapliga metoderna for att dessa inte dr kompatibla med studier av
ickemateriella fenomen.?*> Denna kritik forutsitter att ménniskans psyke &r just
ickemateriellt eller att hen inte gér att reducera till enbart det fysiska. Denna kritik bor inte
vara forvdnande dé hela den psykologiska disciplinen vilar pa faktumet att ménniskan ar
mer @n bara det somatiska. Hen dr dven psyke. Men definitionen av psyke i sig ar flytande
och svarfangad vilket kan bidra till begreppsforvirring.

En av de faktorer vilken gor att nya metoder accepteras som del av behandling inom
psykologin ér evidens. En avsaknad av evidens &r inte bara ett problem for psykologin utan
detta dr mer 6vergripande for vetenskaper. Skulle psykologin utgd mer frén den
humanvetenskapliga forklaringsmodellen skulle man fortsatt behdva prova metoder och
generera evidens d4 humanvetenskapen, likt naturvetenskapen, ér just vetenskap.
Narmandet, eller uttrycket om viljan att nirma sig, det humanvetenskapliga bor forstas
som en konsekvens av att personer har en manniskosyn och virldsédskédning vilken dessa
finner svarigheter att forena med de naturvetenskapliga idealen eller den psykologiska
yrkesidentiteten. Detta utgér fran uppfattningen om att det naturvetenskapliga och det
humanvetenskapliga dr tvé separata filt med olika ideologiska utgangspunkter. For att
sammanfatta: den ledande diskursen inom psykologin sett till Psykologtidningen ligger
nirmare det som anses vara naturvetenskapliga ideal &n de humanvetenskapliga. Detta ar
mojligt da dessa betraktas som tva separata félt. Dessa falt definieras utifran varandra, det
naturvetenskapliga far representera det hdrda och materiella medan humanvetenskaperna
far representera det mjuka och ickemateriella. Jag har visat att de existentiella frdgorna och

perspektiven har en néra relation till humanistisk psykologi eller humanistiska perspektiv.

243Nr 52013 s.23.
244Nr72015s.6.
245 Nr 8 2017 s.34f.
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Vilket dven det bor forstas som en konsekvens av att naturvetenskap och humanvetenskap
betraktas som olika enheter.

For att forstd hur de dominerande diskurserna i Psykologtidningen mellan 2010-2024
forhéller sig till det historiska grinsarbete som skett inom disciplinen gentemot religion
och andlighet maste det forst etableras hur personer i tidningen forhaller sig till historia. I
den dominerande diskursen talas historien om som passerad, det forflutna halls skiljt frén
samtiden. Detta forhallningssitt finns dven i historieskrivningarna och exemplifieras bland
annat i hur den humanistiska psykologin talas om. Den beskrivs som ’dod” eller beskrivs
som att den saknar inflytande pa samtiden.?* I denna undersdkning visar jag att detta gar
att forstd som en relation till den andre. Det forflutna blir den andre i relation till samtiden.
Aven om den ledande diskursen rorande relationen till den forflutna stundom utmanas
utgér den ledande diskursen fran en linjér historiesyn. S& har dven varit fallet historiskt
inom psykologin, det forflutna lamnas for en mer Auman framtid och en forbéttrad vard.
Denna syn vilar pa framstegs- och utvecklingstanken vilken préglat svensk idétradition allt
sedan upplysningen. Det som l&dmnas bakom stills i relation till en bittre och mer
utvecklad samtid. Det &r i detta ljus vi bor forsté relationen till religion och andlighet inom
psykologin sett till Psykologtidningen. D& Sverige sekulariserats i stor utstrackning finns
lite utrymme f0r religiosa idéer och tanketraditioner i samtida vetenskapssammanhang.
Sarskilt som sekularitet associeras med varden som rationalitet, modernitet och
objektivitet.>*’

I denna undersokning har jag visat att om icke-vetenskapliga begrepp skall kunna fa
utrymme 1 sanningshistorien krivs en frikopplingsprocess. Det dr inte begreppens ursprung
som dr problemet snarare uppstéar problem om dessa begrepp inte frikopplas. Begrepp som
mindfulness och sjil har genomgétt denna frikoppling dir dessa moderniserats och
sekulariserats. Det ror sig om att passa in begreppen i psykologins begreppsapparat, denna
apparat ser vissa inom Psykologtidningen som nagot fattig. Da soker sig personer till nagot
utom-disciplinirt. Det kan rora sig om att lana begrepp och perspektiv frén filosofi,
sociologi, medicin eller religion. Ndgot som uppmérksammats i analysen ar att det inte ar
tal om att ersitta ndgot befintligt, det ror sig om tilligg eller att sammanfora. Aven i
kritiken av ledande diskurser forekommer tal om sammanforande eller kompromisser.

Detta sammanforande har skett med delar av den humanistiska psykologin.?*3

248 Teigen 2006, s.369.
247 Lundahl 2017, s.165.
248 Rigné 2002, 5.40.
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Sammanforandet sker dock inte pa lika villkor. Nar det inom psykologin soks sammanfora
humaniora med naturvetenskap sker detta med en ledande diskurs som utgar frén (det som
anses vara) mer naturvetenskapliga ideal snarare &n humanvetenskapliga. Som nimnts
ovan kan detta enbart ske d& naturvetenskap och humanvetenskap betraktas som tva
separata félt, den ena och den andre.

Metod och i viss man teori dr grunden for vetenskapernas definition, det gar inte att
lana en metod fran ndgot icke-vetenskapligt da det skulle forinta hela vetenskapens grénser
i den svensksprakiga kontexten. Det &r frimst i samtal kring de existentiella frigorna som
bristen 1 begreppsapparaten uppmérksammas. Soker vetenskapspersonen lana begrepp fréan
det icke-vetenskapliga krivs en frikopplingsprocess. Om detta icke-vetenskapliga &r
religion innebdr processen en sekularisering. Sekulariseringen kan betraktas som en
modernisering 1 den svenska kontexten. Detta di sekularitet inte sdllan ses som den frimsta
vérldséskadningen vilken dr kompatibel med de vetenskapliga idealen. Dessa ideal lutar
mer mot det naturvetenskapliga dn det humanvetenskapliga. Medan dessa har
berdringspunkter finns en grins mellan dem dér den ena anses mer kvantitativ och den
andre kvalitativ. Att det kvantitativa virderas over det kvalitativa vilar pa utveckling och
framstegstanken som &r ett arv sedan upplysningen. Denna tanke gar dven att koppla till

idén om att tiden &r linjér.

3.1 Diskussion — Hemsokt samtid

Ska vi tro idéhistorikerna Lundahl och Jansson finns argument for att vi befinner oss
i en tid dér den sekuldra vérldsdskaddningen som del i de vésterldndska sanningshistorierna
borjat ifrdgasattas. Detta kan innebéra att de naturvetenskapliga kunskapsidealen
ifrdgasatts. Eller att vilka virldsdskadningar som ar kompatibla med dessa kunskapsideal
ifragasitts. Detta skulle innebéra ett ifrdgaséttande och utmanande av den radande
sanningsregimen.

I Psykologtidningen talas det om att titelskyddet méste stdrkas, och att grinsen mot
dessa andra maste bli tydligare.?*® Oseriosa yrkesutdvare och kvacksalvare dr en fara for
den professionella yrkesutdvarens legitimitet och sanningsansprak. Det dras en skarp linje
mellan de med disciplindr kunskap och de som saknar den. Det verkar finnas en

uppfattning om att det som stdngts ute nér gransarbetet utfors inte kan influera den

29 Nr52013s.21.
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psykologiska disciplinen. Det dras en tydlig grins mellan det privata och det professionella
dér dessa framtrader som olika identiteter. Den professionella yrkesidentiteten kommer
med en viss sanningshistoria vilken man maste forhalla sig till. Det blir som att den
akademiska vérlden existerar 1 ett vakuum totalt frinskilt resterande samhélle. Det finns
hir en tydlig sanningshistoria, denna historia vilar pa disciplinens grénser. Ror man sig
bortom dessa dgnar man sig inte at psykologi, eller terapi.

Den humanistiska psykologin sidgs av vissa historieskrivare ha dott. Att den skulle
sakna reella influenser inom den moderna psykologin. Men ett arv fran den ér
sjalvhjdlpslitteratur och en alternativ syn eller sa kallade okonventionella perspektiv”.
Dessa ér ndrvarande 1 samtidens 2000-tal. De pastdenden att den humanistiska psykologin
saknar influenser inom modern psykologi vilar inte bara pa idén om grinser mellan
akademi (som vetenskap) och samhélle (som icke-vetenskap) utan dven pa en linjar
historiesyn. Den humanistiska psykologin hor da till det forflutna och ar siledes avslutad.
Men om linerialiteten och det cykliska tdnkandet upploses kan en storre helhet framtréda.
De granser, diskurser och den kritik som gér att finna i samtiden tar stod i tidigare
skiljelinjer. Dessa anpassar och omformar dven historien i relation till den samtida
ideologiska overtygelsen. Det som framtrider ar olika livsaskaddningar som méts och stoter
1 varandra i sanningsspel. Nér den ena far 6vertag skapas en sanningshistoria,
sanningshistorien bidrar till att diktera relationen till det forflutna. Denna historia
aterupprepas sedan medan den kontinuerligt utmanas, dessa utmaningar kan i stillet for att
bricka historien snarare bidra till att stirka den.

Ifragasittandet av en rddande diskurs innebdr inte i sig att nagot nytt stélls emot
diskursen. Det som gér att se i denna underskning &r en tradition av kritik vilken bitvis
starkt rddande diskurser. I gransarbetet gentemot religion och andlighet kan psykologin
finna stod i en langvarig konflikt dér vetenskapen stélls emot religionen och vetenskapen
segrat allt sedan Darwin. Gieryn menar att dessa segrar har inneburit 6kad auktoritet och
mer resurser for vetenskaperna.?>® Om man ser till (delar av) buddhismen som sékt
sammanfora religion med vetenskapsideal kan det tyckas som att den inte borde strida mot
vetenskapen s& som kristendomen (kan tyckas) ha gjort. Men dé personer 1
Psykologtidningen sdker nyttja begrepp eller perspektiv vilka grundar sig 1 buddhistisk
religion maste dessa frikopplas fran sitt ursprung. Frikopplingsprocessen innebér en

sekularisering av begreppen dér dessa 4ven moderniseras. Det ar aldrig friga om att ersétta

%0 Gieryn 1983, s.783f.
65



nagot befintligt med ndgot fran religion utan det handlar om att sammanfora. S& som man
sokt sammanfora det humanistiska med det naturvetenskapliga inom psykologin, detta
sammanforande kan dock inte ségas vara likvardigt. Det finns en maktrelation mellan det
humanvetenskapliga och det naturvetenskapliga dir det naturvetenskapliga generellt har ett
storre sanningsansprak. Det mitbara och objektiva stér dverordnat det omitbara och
subjektiva. Inte sé att humanvetenskaperna enbart dgnar sig at omédtbara subjektiva studier.
Men, inom humanvetenskaperna finns en acceptans for att replikering inte alltid r mojlig.

Inom vetenskaperna, sdvil de naturvetenskapliga som de humanvetenskapliga, dgnar
sig personer at kritiskt tinkande. Men detta tinkande maste ske inom ramen for
vetenskapen, eller disciplinens, granser. Med detta menar jag att det "Inom
vetenskapssamhillet har utvecklats normer for minimikrav for vad som rdknas som
vetenskapliga metoder”.?! Det kan ses som négot av ett sjilvbekriftande, men det ir ett
gransarbete. | att nyttja dessa specifika (teorier och) metoder bevaras de yttre grinserna
gentemot pseudovetenskaper och icke-vetenskaper. Sdledes kan savil legitimitet som makt
vidhallas. Vilken kritik som godtas, eller vilka sanningsansprak som kan goras, baseras pa
de disciplindra granserna. Varje disciplin har sina sanningar eller snarare metoder for att
faststélla sanningar. Dessa discipliner ror sig alla inom en storre vetenskaplig diskurs dir
granserna aldrig ar helt solida. Gréinsarbetet bor enligt Gieryn betraktas som ideologiskt i
den mening att beskrivningar av vetenskaper som anvéndbara, nyttiga och objektiva
anvinds av vetenskapspersoner i strivan efter auktoritet och materiella resurser.?>?
Auktoritet bor i min mening likstéllas med sanningsansprék, detta da makt och kunskap
bor betraktas som en oskiljbar enhet.?** Sanningsansprak innebir makt, makten innebér
sjdlvstyre, men detta sjélvstyre begrdnsas av en dvergripande sanningsregim.

I samtiden finns en kritik gentemot sekularitet och objektivitets idealen samt de
begransningar vilka dessa medfor. Ett ifragasittande av den antropocentriska vérldsbilden
har inneburit alternativa perspektiv pa historia och samtid. Jag vill inte kalla dessa idéer for
nya. Att kalla ndgot nytt forutsétter tron pa mojligheten av en kontinuerlig och universell
kronologisk ordning av historiska fakta. Vilken i sjdlva verket avsldjar ett beroende av ett
linjirt tidsbegrepp.?>* Dessa samtida omkonstruktioner och adapteringar av historien dir

idéer kallas nya leder bara framét, aldrig bakat. Det krdvs andra perspektiv och

251 S0U 2017:104, s.184.
252 Gieryn 1983, s.792f.
288 Foucault 1977, s.25.
254 Bevernage 2012, s.92.
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forhallningssatt till tid for att fa en djupare forstaelse for savél historia som samtid och
relationen mellan delarna. Nagot dir historien och det forflutna upphor att betraktas som
den andre.

Foucault forhéller sig generellt till sanningshistorier som mer tidsspecifika men dessa
historier bor dven kunna ses som ndgot vilket gar i arv. Sdrskilt om historien betraktas ur
ett icke-linjart perspektiv kan detta bli tydligt. Inte sé att historien forblir densamma men
de tidigare sanningshistorierna gor sig paminda, eller for att Idna Bevernage term, de
hemsdker samtiden. Dessa historier dr nagot vilket discipliner stindigt méste forhélla sig
till. Hur sanning skapats, validerats och institutionaliserats inom en disciplin upphor inte
vid ett generationsskifte. Ndgot jag uppmirksammat i ldsningen av historieskrivningar, och
i de samtal som sker om historien i Psykologtidningen, ér att det inte bara finns ett sétt att
forhalla sig till historien. Detta talar for en pluralism, inte en historia utan historier. Tolkas
detta utifrdn Gieryns teori beror de olika forhallningssitten pé ideologi, tolkas det utifrdn
Foucault kan det rora sig om makt-kunskap relationer. Min undersdkning visar att det ar
svart att tala om en anledning eller en teori genom vilken man kan avticka sanningen. Det
ar inte heller syftet med denna undersokning, att blottlagga ndgon ideologisk dvertygelse
vilken skulle pragla den svensksprékiga psykologin och leda till fortryck av idéer eller
varldsaskadningar. Man varken kan, eller bor, dra sddana slutsatser utifran en sa pass liten
undersdkning som denna. Snarare blir detta en uppmaning att fortsatta undersoka
relationen mellan psykologin, eller andra discipliner, och deras gransarbete gentemot icke-
vetenskap. Detta for att narmare forsta hur sanningshistorier, och i forlingning
sanningsregimer, skapas och uppritthélls, med vilka medel detta gors och vilka effekterna

blir.

3.2 Vidare forskning

Det finns utrymme att forska kring den svensksprékiga psykologiska disciplinens historia.
Sarskilt finns det ett utrymme att undersoka perioden 195080 talet d& denna period och
dess idéstromningar dr underutforskad. Det finns historieskrivningar om psykologins
historia vilka &r skrivna av psykologer, det dr inte ovanligt och for mig har dessa
historieskrivningar varit anvindbara. Men, det finns utrymme for fler perspektiv pa
historien vilket jag tror hade kunnat ge en bredare och mer nyanserad forstdelse for

disciplinens framvéxt och etablering.
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Vidare ar ndgot jag rort vid bitvis men inte gatt in pa ndrmare vist-0st uppdelningen.
Faktumet att begrepp och perspektiv ldnas fran specifikt dsterildndsk filosofi och religion dr
nagot vilket skulle kunna undersokas ur flertalet perspektiv, inte minst idéhistoriska.

Just frikopplingsprocessen (som jag kallat det 1 uppsatsen) hade med fordel kunnat
undersodkas ur andra disciplinira perspektiv sd som sociologi eller terminologi. Dér finns
teorier som ror just begrepp eller termers frikoppling. Ett interdisciplinért arbete dar
termers fordndring och anvédndning kartldggs dver tid och dér perspektiv himtas fran olika
vetenskapsomrdden for att kombinera en kvantitativ analys med en kvalitativ skulle kunna
skapa en djupare forstielse for griansarbete, disciplinér konstruktion och

(sannings)historiers icke-lineralitet.
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Fragelista

Hej,

Jag heter Elin Franzén och skriver just nu min masteruppsats inom idéhistoria. Jag
undersoker gransarbete inom den svensksprékiga psykologin dér jag utgar fran
psykologtidningen 2010-2024 som material. Jag skriver darfor till dig for att se
om jag kan stélla ndgra fragor om tidningen och hur ni arbetar? Det ror sddant som hur
artiklar véljs ut, hur ni arbetar med teman och tidningens malgrupp.

Du/ni kan vilja att vara anonymiserade. Jag kommer i sa fall att hinvisa till er som
“psykologtidningen” eller “redaktionen”. Jag 4r medveten om att det inte gar att ge nagon
storre anonymitet da jag kommer att behdva hénvisa till denna korrespondens i min
uppsats, det jag kan gora dr att sammanfatta korrespondensen utan att aterge direktcitat om
sa Onskas.

Du/ni har ritt att 14sa uppsatsen nir, eller om, den publiceras. Det ar frivilligt att svara pa
de fragor jag stéller. Om det skulle vara ndgra fragor jag stiller som du/ni inte vill svara pd

kommer det inte ndmnas i uppsatsen.

Tack pa forhand

Elin Franzén - Goteborgs Universitet

1. Hur ser ni sjdlva pé tidningen, det vill sdga, riktar den sig framst till yrkesverksamma
eller till en bredare allménhet?

2. Hur samlar ni in artiklar till ett nummer?

3. Hur gors urvalet av artiklar till ett nummer?

4. Maste en artikel godkdnnas innan denna kan publiceras? I sé fall av vem/vilka?

5. Uppmanar ni till teman och hur gors detta i sa fall?

6. Stills det ndgra krav pa forfattaren/forfattarna? Maste man exempelvis vara medlem i
psykologforbundet?

7. Har det gjorts nagra ldsarundersokningar? Om ja skulle det finnas mdjlighet att ta del av
det materialet?

8. Vet ni hur spridningen av tidningen ser ut och hur ménga som léser den?
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Bilaga 3

Termordlista
Andlig 1. (Under sent 1800tal) Delen av sjalvet bestdende av
forestallningar, kdnslor och motiv som vi har i medvetandet.
2. | Kristendom, beteckningen pa den éversinnliga delen av
vart psyke.
Andlig psykologi Psykologisk teori inriktad pa det andliga.

Antipsykiatri

Rorelse pa 1960- och 80-talen vilken vénde sig mot
biologiskt betonad psykiatri. Menade att ohalsa orsakas av
personliga kriser och sociala forhallanden. Kom att leva kvar
och vidareutvecklas in p4 2000-talet.

Buddhism

En av de fem varldsreligionerna, ar i grunden en religion utan
nagon gud. | centrum for star Buddha, en laromaéstare och
forebild som visar hur buddhisten ska leva.

Buddhistisk psykologi

Ett kunskapssystem som studerar manskligt medvetande,
beteende, uppfattning och kultur av mental aktivitet.

Dualism

Standpunkt som innebar att man antar tva helt skilda
principer eller helt skilda typer av verklighet, till exempel att
tillvaron bestéar av andligt och kroppsligt.

Existentialism

Riktning vilken fokuserar pa den manskliga existensens
natur dar verkligheten definieras genom vara handlingar, val
och den individuella erfarenheten av att leva ”har och nu”.
Fokuserad pa stkandet efter mening som motorn for
autentiskt liv och betonar vikten av individuell frihet.

Holism

Overtygelse om att delarnas betydelse och funktion
paverkas av helheten. | psykologi, framhalls vikten av att
forsta individer utifran hela deras livskontext, inklusive
biologiska, sociala och psykologiska faktorer.

Humanistisk (psykologi)

Riktning inom psykologin pa 1960-talet, alternativ
till behaviorism och psykoanalys.

Medvetande 1. Individens forestallningar och intryck om sig sjaly, sin
situation, forandringar i sitt tillstand eller i situationen.
2. Nagot icke-materiellt.

Meditation 1. Inom psykologi, tekniker som hjalper manniskor att

fokusera pa nuet och hantera kdnslomassiga reaktioner.

2. Att forsatta sig i ett forandrat medvetandetillstand i avsikt
att fa kontakt med sitt innersta jag eller med en dversinnlig
varld eller i avsikt att na djup ro och inre samling.
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Mindfulness

1. Inom psykologi, tekniker som hjalper manniskor att
fokusera pa nuet och hantera kdnslomassiga pa ett icke
ddmande satt reaktioner. Anvands i olika terapiformer.
2. Medveten narvaro och acceptans, padminner om
stoikernas ataraxi (sinnesro).

Mysticism Uppfattningen att man kan fa direktupplevelse av och
eventuellt uppga i en dversinnlig, evig tillvaro
genom meditation, intuition, natur-, musik- och
konstupplevelser.

Nyandlighet (New Age) Fran 1960 talet. Ett smorgasbord fran vilket de intresserade
plockar ihop sin egen varldsaskadning.

Parapsykologi Betyder narmast ”vid sidan av psykologin”, undersoker ofta
medium.

Psyke Sjal eller sinne, ofta i betydelsen 'medvetande’. Det som
man forestaller sig ar basen for och héller samman sadant
som tankar, kanslor, sinnesfornimmelser och behov.

Psykoandlig Kombination av psykiskt och andligt perspektiv.

Religiositet Religios orientering, satt att vara religits p4, att tro och verka
inom religionens ram.

Sjal Saknar definition.

Spiritism Lara enligt vilken det finns andar och psykiska fenomen helt

frigjorda fran en mansklig kropp.

Spiritualitet

Benamning péa framst kristen andlighet, dvs. det andliga livet
och dess konkreta uttryck, sdsom dessa ar relaterade till en
bestamd trosovertygelse och till en religios gemenskap.

Transcendentalism

Idérorelse i slutet av 1800-talet med inriktning pa
oversinnliga fenomen och krafter. Liksom i datida och nutida
liknande rorelser fanns starka inslag av indisk filosofi och
religion.
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