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Sammanfattning

Halsa och halsosam mat &r ett aktuellt amne i samhéllet. Den pagaende diskussionen paverkar
ungdomar som héller pa att forma sina matvanor och frigora sig fran sina forddrar. | denna
process ar det relevant att framja hal sosamma matvanor for resten av livet. Syftet med studien
& att beskriva niondeklassares tankar om hdsosam mat och hur de sava forhdler sig till
detta, samt vad som kan hindra dem fran att &a hasosamt. Sammanlagt deltog tio
niondeklassare i tva fokusgrupper som spelades in, transkriberades och analyserades med
kvalitativ innehdllsanalys. Resultatet visar vad niondeklassarna anser & hésosam mat och att
de anser att det & brafor hdsa och prestation. Ohélsosam mat véljs ofta eftersom den smakar
béttre enligt niondeklassarna. Traningen & en stor motivationsfaktor att dta hésosamt. De
hamtar ocksa inspiration till att &ta halsosamt utifran bilder pa kandisar samt TV -program om
livsstilsforandringar. Det som kan hindra niondeklassarna fran att éa halsosamt & béde inre
och yttre faktorer; inre faktorer & anstrangning, smakpreferenser och ointresse medan yttre
faktorer & ekonomi, helger, familjen, grupptryck samt tillsatser/bekémpningsmedel.
Slutsatser som kan dras & att niondeklassarna har mycket kunskap kring hélsosam mat i
teorin, men att de ofta véjer att &a den ohd sosamma maten eftersom de anser att den smakar
béttre. Det finns ett ointresse hos dem nér det gdler att handla och tillaga hélsosam mat. Som
kostekonom &r det viktigt att servera god mat som & hélsosam och tilltalande samt att arbeta
for att skapa ett storre intresse kring tillagning av hdl sosam mat.
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Forord

Vi vill tacka var handledare Hillevi Prell for stod, uppmuntran och akademiska synpunkter i
arbetet med uppsatsen.

Ett stort tack till var kontakt, hem- och konsumentkunskapsldararen som |a oss gora
fokusgrupper med hennes elever samt skolans rektor for att vi fick komma.

Tack till Praktiska Hushallsskolans donationsfond for bidrag till erséttning for eleverna och
vararesor.

Vi vill ocksa tacka familj och vanner for att de korrekturlast var text och gett oss viktiga
synpunkter.

Sist men inte minst vill vi tacka niondeklassarna som deltog i véar studie och delade med sig
av sinatankar och funderingar kring hélsosam mat.

Arbetsuppgift Procent utfort av
Jenny/Annie

Planering av studien 50/50

Litteratursokning 60/40

Datainsamling 40/60
Analys 50/50
Skrivande 50/50
L ayout 50/50




Introduktion

Hasa och halsosamma matvanor & en aktuell och omdebatterad fréga i samhallet idag.
Manga aktorer vill siga sin mening kring mat och matider. Olika typer av experter ger
ganska motstridiga réd, till exempel Livsmedelsverket, foresprakare for LCHF (Low Carb
High Fat), 5:2 dieten-experter, inspiratorer for Gl (glykemiskt index) och sa vidare. Det finns
ocksd mycket matreklam, manga program och kockar pa tv som foresprékar
njutningsperspektivet pa mat, exempelvis Sveriges masterkock, Hela Sverige bakar,
Kockarnas kamp och Dessertmastarna.

Mediesamhéllet paverkar matvanor hos barn- och ungdomar, vilka ar i en processi att frigora
sig fran sinaforddrar, &ven om de paverkas mycket av dem fortfarande (Bassett, Chapman &
Beagan, 2007). Ungdomarna paverkas ocksa av sina vanner och véjer ofta samma mat som
dem nar de umgas (Contento, Williams, Michela & Franklin, 2006). | denna process kan det
vara relevant att forsoka framja hdlsosamma matvanor for resten av livet. Via skolan, till
exempel i hem- och konsumentkunskapen far ungdomarna rad om hur de ska dta. Barn och
ungdomar dter ocksa manga av sina maltider i den offentliga sektorn. Dessa niondeklassare
kommer i olika omfattning under stora delar av sina liv vara en del av de offentliga
restaurangernas kunder. | var blivande profession som kostekonomer & det viktigt att vi
serverar goda, hdlsosamma och néringsriktiga skolmadltider inom en given budget. For att
kunna gora detta s méaste vi fréga de vad de har for preferenser kring hdl sosam mat.

Att undersbka hur ungdomar ser pa hdsosam mat har gjorts i manga olika studier, till
exempel i USA (Neumark-Sztainer, Story, Perry & Casey, 1999), men det skulle vara
intressant att undersoka detta &aen i en svensk landsbygdskontext. Enligt Véstra
Gotalandsregionens  Folkhdsokommitté (2010) s finns det anledning att tro att
konsumtionsmonstret kring mat skiljer sig bland ungdomar, beroende pa var de bor. Detta
eftersom ungdomar i Vastra Gotalandsregionen skiljer sig fran ovriga landet nar det géller
vissa livsmedel sgrupper, exempelvis sa &ter de mer godis och choklad samt stekt potatis och
pommes frites &n ungdomar i dvriga landet. Dessa skillnader kan tyda pa att det finns olika
sét i landet att forhdlla sig till hdlsosam mat och kanske dven olika hinder att véja den
hél sosamma maten.

Om vi kan lara ungdomarna att ha en mer halsosam livsstil sd skulle samhéllet kunna spara
mycket pengar i framtiden genom att exempelvis antalet fal av hjart- och kérlsjukdom skulle
minska (Folkhdsomyndigheten, 2013b). Darfor & det intressant att belysa vad ungdomar
anser & hdsosam mat och hur val Livsmedelsverkets rad nar ut. Det & viktigt att veta
ungdomars syn pa hélsosam mat och vilka hinder det finns for att kunna &ta ha sosamt.



Syfte

Syftet &r att beskriva niondeklassares tankar om hdsosam mat och hur de séva forhaler sig
till detta samt vad som kan hindra dem att &ta hal sosamt.

Fragestillningar:

Vilkatankar har niondeklassare kring hélsosam mat?
Varifran hamtas inspiration till att &a hélsosamt?
Vem beslutar om niondeklassare dter hél sosamt?
Vad hindrar niondeklassare att dta hal sosamt?



Bakgrund

For att kunna definiera vad halsosam mat &r sa ar det viktigt att aven kannatill vad begreppet
hélsa innebdr. Nedan foljer en introduktion till begreppet och sedan vad de svenska
myndigheterna anser & halsosam mat samt ungdomars tankar om dettai tidigare studier.

Hilsa

Det finns olika sétt att definiera och beskriva hdlsa pa. Nationalencyklopedin skriver om
begreppet hdlsa pa detta sétt: “hilsa (fornsvenska hadsa, bildning till hel, had 'lyckal, ett ord
beslaktat med hel), svardefinierbart begrepp vars betydelse &r vidare an frihet fran sjukdom.
En allmént omfattad definition saknas alltsa.” (Jerrhag, 2014). National encyklopedin ger dock
forsdag pa nagra definitioner som anvands. Den mest kanda definitionen av hdlsa ar
V érldshal sorganisationens (WHO) fran 1948 som sager att: “Health is a state of complete
physical, mental and socia well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”
(WHO, 2014, s. 1). Vilket Oversatt till svenska blir “ett tillstand av totalt fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande och inte bara en frdnvaro av sjukdom eller funktionsnedsittning.”
(Jerrhag, 2014). Detta & dock en definition som kritiserats eftersom den kan vara orealistisk
och svar att na upp till, man kan ocksa anse sig ha en god halsa &ven om inte alla kriterier i
definitionen &r uppfyllda. Halsobegreppet ingdr i en utvecklingsprocess 6ver tid och forandras
i takt med att kunskaper och forutsittningar andras. Det finns tva olika synsétt nar det ska
goras en definition av hédsa - antingen den upplevda halsan hos individen eller hdlsan utifran
ett medicinskt eller sociologiskt perspektiv dar man gér efter uppsatta granser for hdsa och
gukdom. Sociologen Aaron Antonovsky narmade sig hdlsa ur det forstnamnda perspektivet,
ett helhetsperspektiv, och myntade begreppet KASAM som handlar om en “kénsla av
sammanhang” dir den egna tillvaron kinns begriplig och meningsfull. Det & altsd mojligt att
ha en god hélsa &ven om man medicinskt har en 5ukdomsdiagnos (Jerrhag, 2014).

| Slutet av 70-talet s& myntade WHO devisen “hélsa for alla” och man sa att: “Malet for
halsoarbete & att uppna sadan niva av halsa att det stoder manniskor att kunna leva socialt
och ekonomiskt produktivaliv”’ (Pellmer & Wramner, 2002, s. 14). Efter 1980-talet och 1990-
talet forandrades WHO:s syn till att se pd hdsa mer som en resurs: “Begreppet hilsa
inbegriper fyravar for sig lika viktiga véardebegrepp, namligen langt liv, friskt liv, rikt liv och
jamlikt liv. En god hélsa skall ses som en resurs fér samhéllet och dess individer och inte som
ett mal i sig.” (Pamer & Wramner, 2002, s. 15). | Sverige har byggandet av valfarden haft en
néra koppling till att forbéttra folkhdsan i befolkningen. WHO:s devis om “Hélsa for alla” &r
béarande idéer dar man lagt fokus pa delaktighet i befolkningen och medverkan fran ala
samhédllsfaktorer. Att hélsan &r ojamlikt fordelad i befolkningen & en grund inom forskningen
kring folkhal sovetenskap. Detta & nagot som Folkhalsomyndigheten i Sverige har som en av
sina viktigaste uppgifter och mal; att verka for god folkhalsa genom att "skapa samhélleliga
forutsattningar for en god halsa palikavillkor for hela befolkningen” (Folkhé somyndigheten,
20144) och lagga sarskild vikt vid de grupper som riskerar att drabbas av ohdsa (SFS
2013:1020). Aven i Halso-och sjukvardslagen (SFS 1982:763) star det att: “2 § Malet for
hélso- och sjukvarden ar en god hélsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen.” Att
verka for en jamlik halsa &r alltsa ett prioriterat mal i Sverige. De offentliga maltiderna, till
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exempel inom skolan, & ett sétt att erbjuda alla barn och ungdomar hélsosam och
naringsriktig mat oavsett hemforhdllanden. Skolverket har bestamt att all mat som serveras
ska vara néringsberdknad utefter Livsmedelsverkets riktlinjer (Livsmedelsverket &
Skolverket, 2013).

Mat och hilsa enligt Folkhilsomyndigheten och
Livsmedelsverket

Folkhdlsomyndigheten arbetar utifran elva malomraden som sammanfor de olika
bestamningsfaktorerna bakom hélsa, alltsa de faktorer som har storst betydelse for hdlsan. Av
dessa malomrdden 4r nummer tre “Barn och ungas uppviéxtvillkor” och nummer tio
“Matvanor och livsmedel” (Folkhidlsomyndigheten, 2014b). Barn och ungas uppvéxtvillkor
handlar om att verka for barns langsiktiga héalsa, till exempel genom att framja goda kost- och
motionsvanor i skolan (Folkh@somyndigheten, 20144a). N&r det galler matvanor sa ar det goda
matvanor, energibalans, amningsfrekvens och livsmedelssakerhet som & bestdmnings-
faktorerna som paverkar hdsan. For att méda matvanor anvands foljande indikatorer:
konsumtion av frukt och gronsaker, bakverk, laskedrycker samt choklad och konfektyr.
Energibalans méts genom andelen i befolkningen med undervikt respektive Overvikt.
(Folkhdsomyndigheten, 2014c). Goda matvanor enligt Folkhdsomyndigheten (2013b) ar
naringsriktig mat och dryck, regelbundna mdltider samt balans mellan energiintag och
kroppens energiforbrukning. Mer specifikt med naringsriktig mat menar man att &ta mycket
och varierat med frukt och gronsaker (minst 500 gram per dag) och fiberrika livsmedd,
fullkornsprodukter samt en lag andel méttat fett, salt och socker (Folkhasomyndigheten
2013b).

Goda matvanor kan forebygga risken for dvervikt och fetma samt manga av folksjukdomarna
sasom hogt blodtryck, htga blodfetter och diabetes typ 2 (Folkhal somyndigheten, 2013b). Nar
det géller energibalans & 2012, sd var 35 % av befolkningen 6verviktig och 14 % hade fetma.
Overvikt okar risken for en del former av cancer, hogt blodtryck och typ 2-diabetes, och bade
gener och levnadsvanor spelar roll for uppkomsten. Férekomsten skiljer mellan glesbygd och
tétort; dven socioekonomi samt utbildningsniva har samband med overvikt. Undervikt ar
ocksa en riskfaktor for hdlsan. Av 16-24 &ringarna & 2012 var 8 % av kvinnorna och 2 % av
mannen underviktiga (Folkhél somyndigheten, 2013a).

Niringsrekommendationer

De nordiska landerna utgdr fran samma néringsrekommendationer eftersom det & liknande
kost i de olika landerna, och det finns samma problem med olika sjukdomar relaterade till hur
befolkningen &er och lever (hjart-kérlgukdomar, 6vervikt, typ 2-diabetes och cancer). Det &r
ocksa mer kostnadseffektivt att gemensamt ga igenom den senaste forskningen inom
matomradet, drygt 100 forskare och experter & involverade i detta. Utifran dessa
kunskapsgenomgangar har man sedan utformat naringsrekommendationer, senaste gangen var
2012. Néaringsrekommendationerna har sedan Oversatts av de nationella instanserna till mat
och livsmedel, i Sverige & det Livsmedelsverket som har utformat dessa kostréd



(Livsmedelsverket, 2013c). Framforallt & det fem stycken kostréd som de kommunicerar via
sin hemsida, broschyrer och annan information. Dessa fem rad &r att:

o At mycket frukt och grént, gérna 500 gram om dagen. Det motsvarar till exempel tre frukter och tva
rejdla ndvar gronsaker.

V] i forsta hand fullkorn nér du &ter bréd, flingor, gryn, pastaochris.

Vdj garna nyckelhdlsmérkta livsmedel.

At fisk ofta, garna tva-tre ganger i veckan.

Anvénd gérna flytande margarin eller oljai matlagningen.

(Livsmedelsverket 20133, s. 1).

Pedagogiska verktyg

Nagot som Livsmedelsverket ofta kommunicerar & den sa kallade tallriksmodellen, dar de
visar i bild hur man kan komponera en bra maltid utifran olika proportioner. Tallriken &r
indelad i tre delar dar en av de tva storsta bestar av potatis, pasta, bulgur, ris och den andra av
gronsaker och rotfrukter. Den minsta delen bestar av kott, fisk, fagel, agg eller baljvaxter
(Livsmedelsverket, 2013d). Matcirkeln &r ett annat pedagogiskt verktyg som anvands dér en
cirkel delats in i olika tartbitar och livsmedel med liknande naringsinnehdll & grupperat i
dessa. Livsmedelsverket menar att man ska dta nagot fran varje del i kostcirkeln varje dag for
att lattare fa i sig ala naringsamnen man behover. De sju olika livsmedelsgrupperna ar 1.)
frukt och bér, 2.) gronsaker, 3.) potatis och rotfrukter, 4.) bréd, flingor, gryn, pastaoch ris, 5.)
matfett, 6.) mjolk och ost samt 7.) kott, fisk och agg (Livsmedelsverket, 2013b).

Nyckelhdlet & en markning som Livsmedelsverket ocksa anvander sig av och den har funnits
sedan 1989 (Livsmedelsverket, 2014). Den finns ute pa livsmedel sprodukter pd marknaden
samt pa restauranger for vissa matratter och & tankt att underltta for konsumenter att gora
bra val. Market stér for mindre mangd och/eller nyttigare typ av fett, mindre socker, mindre
salt eller mer kostfiber och fullkorn. Livsmedlet eller matrétten ska uppfylla en eler flera av
dessa kriterier och man jamfor med andra livsmedel eller matrétter for att kunna gora denna
bedomning. | en undersokning fran 2010 sa kande 98 % av svenskarna till markningen
(Livsmedel sverket, 2014).

Vilka av dessa rad har natt ut till befolkningen? | en rapport som kom ut 2013 framgar
kostarbetares  (till exempel dietister, kostchefer, |&kare, gukskoterskor, lérare,
kostrédgivare/hd socoacher och vetenskapsjournalister) samt konsumenters kunskaper och
attityd till Livsmedelsverkets rekommendationer (Enghardt Barbieri, 2013). Det som
majoriteten tycker ar brarad, & att man ska minska pa utrymmesmaten (godis, glass, snacks,
lask med mera), att man ska dta mer frukt och gronsaker, dta fisk tvartill tre ganger i veckan,
védja fullkornsprodukter i forsta hand, minska pa sdtintaget samt &a i enlighet med
tallriksmodellen. De r&d som manga inte tycker stdmmer med hur man ska &ta for en god
hédlsa & att valja nyckelhdsméarkt margarin pa smorgasen, mejeriprodukter med |4g fetthalt,
nyckelhdlsmérkta livsmedel eller att vélja flytande margarin eller olja nér man lagar mat. Det
finns en okunskap kring nyckelhdlsméarket och det har &ven blivit oklart vem som star bakom
mérket bland allmanheten, eftersom det finns en koppling till livsmedelsindustrin. Det finns
en misstro mot lightprodukter och margariner och réden foljs inte i sa hog grad, da rapporten
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belyser att smorkonsumtionen har okat i befolkningen. For dvrigt nér det géller att folja raden
sa har frukt och grénsakskonsumtionen gétt upp de senaste tio aren. Generellt & kunskaperna
och attityderna liknande for kostarbetare och konsumenter, men det skiljer sig & mellan olika
kostarbetare dér ditetister och sjukskoterskor & mest positiva till Livsmedelsverkets rad och
kostradgivare/héd socoacher minst positiva (Enghardt Barbieri, 2013).

Vad som paverkar ungdomars matval

Det finns manga olika saker som paverkar vad ungdomar &ter. Det &r allt ifran vad som
serverasi skolmatsalen, till vad foréldrarna serverar och vad de védjer att datillsammans med
sina kompisar, eller vilken mat som presenteras i media. Det &r troligt att matvanor som
formas under tonaren sedan foljer med ini vuxenlivet.

Ungdomar och hemmet

Det finns mycket som paverkar barn- och ungdomars matvanor, nér de &r i en process i att
frigora sig fran sinaforddrar, &en om de paverkas mycket av dem fortfarande (Bassett et al.,
2007). Familjens matvanor sker i en gemensam konstruktion dér ungdomarnas spirande
gavstandighet méter forddrarnas val av matvaruinkdp, matlagande och onskemd om hur
ungdomarna ska dta. Foraldrarna kontrollerar inkdp och anpassar handlingen bade efter vad
ungdomarna gillar att &a men stér ocksa delvis emot 6nskemd om vilken typ av mat de ska
kopa. Manga hushdll har regler, till exempel att smaka pa maten &en om ungdomarna sager
at de inte gillar den. En del fordldrar har &ven en coachande roll déar de forsoker forklara
varfor det & bast att da pd ett visst sitt och anvander sig av hésoargument for att
argumentera for detta. Enligt en studie har ungdomarna olika respons och strategier for att
bestdmma vad de ska &ta, till exempel att klaga pa maten, végra da den eller ignorera
forddrarnas asikter nér de dter utanfor hemmet. Men de lyssnar ocksa pa raden ibland och tar
ett eget ansvar for sina matval (Bassett et a., 2007). Ungdomarnai en undersokning som &t
mer an tre middagar i veckan med minst en forélder nérvarande, hade béttre matvanor an de
som & mer sdllan med forddrarna (Videon & Manning, 2003). Ungdomarna hoppade Gver
frukosten mindre séllan, och & mer gronsaker, frukt och mejeriprodukter. Detta kan bero pa
att forddrarna serverar hdlsosam mat och att de sdlva ar ett exempel pa att dta ha sosamt
(Videon & Manning, 2003). | en longitudinell studie Gver fem & sa sdg man ocksa att det
hade en positiv effekt pA matvanorna over tid, in i de tidiga vuxendren, om man & maltider
med familjen i tondren (Larson, Neumark-Sztainer, Hannan & Story, 2007). Dessa resultat
visar att det har betydelse hur hemsituationen ser ut for ungdomarna nér det géller matval.
Ungdomarna paverkas dock inte bara av sin hemsituation utan ocksa av sinavanner och véljer
ofta samma mat som dem nér de umgas.

Smak, tid och resultat

Né&r ungdomarna tillfragas om vad det & som styr vad de der sd & en av de viktigaste
faktorerna att de & hungriga eller sugna pa en viss typ av livsmedel (Neumark-Sztainer et al.,
1999). Om de & sugna pa en viss typ av livsmede behover de inte altid vara hungriga
samtidigt. Smak och utseende & véadigt viktigt, och styr deras matval. N&got annat som
paverkar mycket &r tiden de & villiga att 1agga ned pa att dta eller tillaga maten, till exempel
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att de prioriterar att sova langre pa morgonen istéllet for att &ta frukost, att de inte orkar vanta
i en lang matko i skolan eller véjer mat som skulle ga snabbt att tillaga om de ska gora i
ordning ndgot hemma. Ett skal till att vélja mat & ocksa utifran bekvamlighet, att maten ska
vara l&tt att kopa, hitta, laga till, ta med pa bussen och inte krava sd mycket uppstédning
efterdt, en nackdel & att frukt och gronsaker ibland tar lite langre tid att ordnatill. Skillnader
mellan kénen nar det géller matval kan var att Killar &ter vissa typer av livsmedd foér att
forandra sitt utseende; bli langre, mer muskuldsa och ga upp eller ned i vikt. Medan tjgjer
hanvisar till vissamatval for att ganed i vikt (Neumark-Sztainer et al., 1999).

Ungdomar och skolmat

Barn och ungdomar tillbringar mycket tid i skolan och &er darmed manga maltider inom den
offentliga sektorn. Maten som serveras & en viktig del av den mat som ungdomarna far i sig
under dygnet. Livsmedelsverkets néaringsrekommendationer ligger till grund for den
naringsberakning som Skolverket bestdmt ska goras pa maten i de svenska skolorna
(Livsmedelsverket & Skolverket, 2013). Det & &ven viktigt att skolmaten serveras pa ett
tilltalande sitt. Det spelar inte sa stor roll om maten & néringsriktig, om inte eleverna &er
den. Det kan finnas en viss skepsis bland barn och ungdomar mot skolmat (Prell, 2010). De
jamfor den med maten som serveras hemma och tycker att inte tillrécklig omsorg lagts ner pa
maten i skolan. De kan ocksa kénna en viss misstro mot vad skolmatspersonalen lagger i for
ingredienser i maten. De viktigaste faktorerna for ungdomar & smak; att det smakar gott och
ser tilltalande ut, samt variation; att rétterna varieras och att det garna finns tva rétter att véja
emellan (Prell, 2010).

Orsaker till att ungdomar viljer hilsosam mat

Det finns manga olika faktorer som ligger bakom matval. | en studie i USA med drygt 300
ungdomar sa delades de in i fyra grupper efter vilka faktorer som var viktigast for dem nar de
valde hur de skulle &a. Den grupp som har hésa och vikt som férsta prioritet utgér 26 % av
det totala antalet deltagare i studien, s for 74 % av ungdomarna &r inte hélsa den viktigaste
faktorn nar de véljer mat, utan budget, bekvamlighet, smak, hunger, media och vanner ar
viktigare (Horacek & Betts, 1998). Man har dock sett att naringsinnehdllet i mat blir viktigare
ju ddre man blir (Glanz, Basil, Maibach, Goldberg & Snyder, 1998). Nar anledningar
undersoks till varfor barn och ungdomar véljer att &ta halsosamt, ser O’dea (2003) att de
pratar om att hdlsosam mat ger en uppiggande effekt. De pratade om att hdlsosam mat, som
mest forknippades med frukt och gronsaker, gav energi som forhdjde bade den fysiska och
psykiska hdlsan samt beskrev den med ord som ren, kanns bra, frasch och uppiggande. Den
ohdlsosamma maten daremot relateras mest till godis, choklad, lask, snabbmat och friterad
mat samt beskrivs med ord som om att den gor individen energilds, gor att bade huvud och
kropp kanns langsamma samt tunga. Den gor ocksa att de kanner skuld till skillnad frén den
h&lsosamma maten dar de istéllet fylls av ké&ndor av stolthet, galvrespekt och upplevd
gavformaga. Ett overgripande tema & relationen mellan hdlsosamt dande och fysiska
prestationer. Ungdomarna menar att hdlsosam mat mdjliggor att varai fysiskt god form, bli
uthdllig och uppna fysiskt valmaende medan “skripmat” resulterar i motsatsen, att man
kanner sig dranerad pa energi och att man darfor blir mer fysiskt inaktiv (O'dea, 2003).
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Tranare & viktiga personer som kan paverka matvanorna hos de ungdomar som tranar. Enligt
Parinder (2012) satranar en del ungdomar flera ganger i veckan och far i samband med detta
information om hélsosam mat av sina trénare. De anser att det & en starkt bidragande orsak
till att de idag véljer att gora hdlsosamma val av mat. De har ungdomarna anser ocksa att
traningen &r viktigare for hdlsan @n de sociala gemensamma madltider som finns i hemmet
(Parinder, 2012). Vilket tidsperspektiv ungdomarna har kan paverka hur de tanker kring
halsosam mat och &ven hur de véljer att &a. | en fokusgruppstudie i USA med ungdomar sa
visade det sig att en del har installningen att det &r ett livdlangt beslut att &ta hal sosamt och att
vara fysiskt aktiv. Det &r alltsd en pagaende livsstil man bor agna sig at, for att fa ett 1angt liv
och god livskvalitet. Né&gra andra ungdomar funderar inte 6ver hur maten paverkar halsan
over lang sikt och har mer instéllningen av att det & externa faktorer som styr hasan, till
exempel Odet, generna och @mnesomséttningen (Sylvetsky et al., 2013).

Tankar om halsosam mat

Enligt Parinder (2012) sa anser ungdomar att ordet halsa innehaller bade ett val av hdsosam
mat och en kombination med fysisk aktivitet. Ungdomarna i denna studie forsoker hela tiden
att stréva emot en béttre halsa eftersom de anser att det ger ett storre métt av valmaende.
Ungdomarna anser att hdlsosam mat inte bara innefattar vad de dter utan ocksa nar de &ter.
Det som de anser & viktigt &r att &a frukt och gronsaker, att da ordentlig frukost, att aa
regelbundna, varierade och oftast varma huvudmatider men aen mellanmd. Nagra
ungdomar pratar om att de dter det som & gott men att det inte spelar s stor roll om det &r
halsosamt €eller inte (Parinder, 2012). Frukt och gronsaker & det som ungdomar framst
forknippar med begreppet hdlsosam mat. De tycker att manniskor som dter mycket av denna
livsmedel sgrupp éter en hdlsosam kost (Croll, Neumark-Sztainer & Story, 2001).

Matens innehall

| Parinders (2012) undersokning sa vill stérre delen av ungdomarna inte &a mat med
konstgjorda ingredienser och E-nummer, eftersom det & okant for manga av dem och anses
ohalsosamt. Manga av ungdomarna véjer av samma anledning bort light-produkter. De véljer
mat utan mycket fett och/eller socker. Det & ocksa viktigt for manga ungdomar att |&sa
innehallsdeklarationen pa matvaror som de koper, detta for att kunna kontrollera att varan
innehaller det som de tycker ar halsosam mat. Att baka eget brod & ocksa en sak som manga
ungdomar anser & halsosamt eftersom de da vet vad brodet innehaller. Problemet som finns
nér det galler att baka broéd hemma &r att det tar mer tid an att kdpai affaren men fordelen &r
altsa att det finns en storre kontroll Gver ingredienserna (Parinder, 2012).

Ohilsosam mat

Enligt Parinder (2012) sa pratar ungdomarna inte bara om halsosam mat utan ocksa om vad
de anser & ohalsosamt att &ta. Att minimera sitt dtande av utrymmesmat och da framst godis
& en stor utmaning for de flesta av ungdomarna. Manga av dem anser att det &r lattare att lata
bli godis om det finns en vadslagning mellan exempelvis dem och deras forddrar eller
kompisar. Med aldern sa har dock manga av dem kommit till insikt att ansvaret for att inte &a
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sa mycket godis nu ligger pa dem sjdva och dennainsikt var ett tecken pa mognad (Parinder,
2012).

Hinder att valja hilsosam mat

Ungdomarnai en studie menar att den hélsosamma maten & mycket svarare att fatag i an den
ohalsosamma och den sistnamnda ser ofta mer tilltalande ut (Croll et a., 2001). Detta gor att
det ofta & svart att gora ett hdlsosamt matval och de véljer ofta det ohédsosamma alternativet
eftersom det & mer tilltalande och léttare att fa tag pa Det & ocksa ett antal av ungdomarna
som tycker att det inte & roligt att &a hélsosamt. De stiger i aktning hos kompisarna om de
véljer det mest ohdsosamma alternativet, detta kanske forklarar deras tankar om att den
hélsosamma maten éts tillsasmmans med fordldrar och ddre sléktingar medan de éer mer
ohalsosamt tillsammans med kompisarna (Croll et al., 2001).

Fagerstrom och Jansson (2011) menar att 70 % av ungdomarna som de intervjuat upplever
problem med att &ta hdlsosam mat. Det kan till exempel vara ointresse for hdlsosam mat, att
det tar tid att laga h&l sosam mat eller att det finns en bristande kunskap i amnet hél sosam mat
(Fagerstrém och Jansson, 2011). Det som gor att ungdomar kan tycka att det & svart att &ai
enlighet med kostrad och riktlinjer (till exempel mer gronsaker och frukt, mejeriprodukter och
produkter med |&g fetthalt) & att det inte kanns tillrackligt viktigt i dagslaget att bekymra sig
for och tanka pasin halsa. En del tycker att de & for ungafor att oroasig for sin halsa, och att
det finns gott om tid att gora det nér de blir ddre eller om de far nagon typ av hédsoproblem
(Neumark-Sztainer et al., 1999).

Ungdomar kan enligt Neumark-Sztainer et a. (1999) i en studie fran USA tycka att det &r
svart att &a som det & rekommenderat, eftersom “skripmat” smakar bittre &n “nyttig” mat,
och smak samt utseende har stor betydelse for dem i deras matva. De pratar ocksa kring
tillgéngligheten av “nyttig” mat, att den hélsosamma maten i skolkafeterian inte ser sa
lockande ut, att den ofta inte finns sa utannonserad i snabbmatsrestauranger, till exempel att
drickamjolk & dyrare &n att dricka lask dar. Det som skulle kunna f& ungdomarna att dta mer
enligt rekommendationerna ar enligt dem sjdlva att gora hdlsosam mat mer aptitretande och
varieratillagningsmetoderna for gronsaker, se till att mjolk som serveras & kall, servera frukt
som ser fin ut och inte har bruna marken. De tycker ocksa att forddrarna inte ska kdpa hem
godis och liknande och att de ska l&ra barnen att &ta hél sosamt. Ett férslag & att man ska gora
hél sosamma matvaror till enda alternativet i skolkafeterian (annars valjs det onyttiga) och att
overlag gora hdlsosamma livsmedel mer tillgangliga. Det vore ocksa bra att marknadsfora
hélsosamma livsmedel mer och gora det mer attraktivt att &ta; till exempel genom annonser
och snygga forpackningar pa livsmedlen. Ungdomarna tycker ocksa att snabbmaten &r billig
och ett bra sétt att bli matt pa snabbt. Ett besok pa restaurang med mer hésosamma alternativ
ar dyrare vilket gor att snabbmaten véljs oftare (Neumark-Sztainer et al., 1999).

Ett hinder for att eleverna ska vélja att éa den hélsosamma och naringsberéknade skolmaten

som serveras (Livsmedelsverket & Skolverket, 2013) kan vara miljon i matsalen, att den &r
stokig eller otrivsam. Det kan ocksa vara strukturella problem som ror exempelvis att tiden att
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da pa ar for kort. For att eleverna ska dtai skolans matsal sa &r det viktigt att miljon &r bra.
Enligt Gustafsson, Ostrém, Johansson, och Mossberg (2006) sa finns det fem aspekter som
paverkar hur maltiden upplevs av de som deltar i dem och det & rummet, motet, produkten,
styrsystemet och stdmningen. Rummet handlar om hur platsen dar maten &ts &r inredd och hur
matgasterna paverkas av detta. Motet handlar dels om motet mellan personaden pa
restaurangen och gasterna men &en moéten som sker mellan gaster. Produkten handlar om
smak, textur och konsistens pa den mat som serveras. Styrsystemet ska gasterna inte marka
av, det handlar exempelvis om inkdp, egenkontrollprogram och personal ekonomi. Om nagot
av detta inte fungerar s méarker gasterna ofta av dessa saker. Stamningen & en blandning av
ala dessa punkter och en bra stdmning uppnas forst nar alla punkter fungerar pa ett bra sétt
(Gustafsson et al., 2006). Dessa fem faktorer & viktiga att téanka pa nar skolmatsalar ska

planeras samt arbete i kok och matsal organiseras, for att eleverna ska kénna sig valkomna att
dtai matsalen.
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Metod

Det ar viktigt for studiens tillforlitlighet att ténka igenom det val av metod som béast kan
besvara forskningsfragan samt att beskriva den noggrant for att ge lasaren inblick i design,
urval, datainsamling och analys av materialet.

Design

Vi har valt att gora en deskriptiv (beskrivande) studie dér vi gjort fokusgruppsintervjuer med
niondeklassare och vi har inte formulerat nagra teorier innan studien genomfordes. Det vill
sdga att vi har anvant oss av ett induktivt angreppssétt (Bryman, 2011). Vi valde detta
angreppssétt eftersom vi ville gain i studien med Oppet sinne, for att inte styra eleverna for
mycket. Vi ville att de skulle berétta for oss vad hdlsosam mat & enligt deras synsétt och inte
styra deras diskussioner i ndgon riktning. Vi tankte att det skulle bli enklare att vara 6ppna i
tanken om vi inte hade nagon teori innan datainsamlingen startade utan att deras diskussioner
skulle bygga vér teori. Fokusgrupper & en metod som anvants i flera olika studier med
ungdomar n& man intervjuat dem om deras preferenser kring mat och maltider (Neumark-
Sztainer et a., 1999; Stevenson, Doherty, Barnett, Muldoon & Trew, 2007; Sylvetsky et. a.,
2013).

Fokusgrupp som metod

Fokusgrupper innebar att en moderator intervjuar manniskor i grupp genom att lata dem
diskutera ett visst amne (Wibeck, 2010). Vi valde fokusgrupper eftersom detta ger en stérre
makt och frihet till deltagarna i jamférelse med moderatorn, eftersom de & numerért fler.
Moderatorns roll &r att paborja diskussionen genom att introducera dmnet och visa vilket
fokus gruppen ska ha, meningen ar att gruppdeltagarna ska diskutera med varandra och att det
inte ska vara som en vanlig intervju. Diskussionen brukar spelas in pa band €ller annat media,
den transkriberas och analyseras darefter (Wibeck, 2010). | en fokusgrupp bestdmmer
deltagarna jdva hur mycket de vill prata och vad de vill berétta och inte, till skillnad fran en
intervju dar det kanske kanns obekvamt att inte vilja svara pa frégorna. Eftersom deltagarna i
vér studie var relativt unga var det mycket viktigt att de kénde frihet i vad de beréttade.

Det finns b&de strukturerade och ostrukturerade fokusgrupper. Ar de strukturerade s styrs de
relativt mycket av moderatorn, medan en ostrukturerad fokusgrupp sker med mycket lite
inblandning frén moderatorn och dar deltagarna framst talar med varandra (Wibeck, 2010). Vi
valde semistrukturerade fokusgrupper eftersom vi ténkte att niondeklassare & vana vid att
lararen haller i diskussioner. De kanske var med i en fokusgrupp for forsta gangen och var
osdkra pa metoden, och da var det en fordel att den var relativt strukturerad. Fordelar enligt
Wibeck (2010) med strukturerade fokusgrupper & att man som moderator kan se till att alla
amnesomraden tacks som man & intresserad av, man kan ocksa fora in diskussionen pa
amnen som man vill undersdka om diskussionen handlar om ndgot som inte ingar i syftet och
det blir aven léttare att analysera materiaet (Wibeck, 2010).
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Vi tankte att det kanske riskerade att bli tyst i gruppen och da var det bra att ha férberedda
fragor att stallatill gruppen. Om deltagarna i fokusgruppen inte & sa engagerade i amnet s
kan det bli tyst. En risk med strukturerade fokusgrupper & dock att moderatorn styr for
mycket, och att personens forestallningar och forforforstaelse av @amnet paverkar gruppen
(Wibeck, 2010). Detta var nagot som vi fick téanka pa eftersom vi inte ville att var
forforstaelse av “hdlsosam mat” skulle fortplantas, utan att vi verkligen fick ta del av
ungdomarnas egen forstaelse och tankar kring @mnet. Det basta for trovardigheten & att
anvanda samma moderator i sina fokusgrupper (Wibeck, 2010), darfor valde vi att gora s

Urwval

Den skola som deltog i var understkning 18g i en landsbygdskommun i sddra Sverige. Skolan
I&g cirka en kilometer fran centrum i kommunens huvudort. Den hade cirka 500 elever varav
105 stycken gick i nionde klass. Vi genomforde tva fokusgrupper med vardera fem deltagare
fran tva olika klasser. Alla deltagare var femton ar fyllda och det var fordelat pa fem killar
och fem tjgjer i blandade grupper. Urvalet som gjordes var ett sa kallat bekvamlighetsurval
med kontaktperson eftersom vi kontaktade en larare i hem- och konsumentkunskap som en av
forfattarna kande sedan tidigare. Darigenom gavs tillgang till de elever som var lampliga for
undersokningen (Wibeck, 2010). De kriterier som fanns for att eleverna skulle vara aktuella
for studien, var att de skulle gai nionde klass och vara femton &r fyllda. Rektor och larare vid
berord skola kontaktades for att fa ett godkannande fran dessa personer (se bilaga 1), vilket
gavs. Berord larare frégade sedan de grupper med niondeklassare som var aktuella for
studien. Till forsta fokusgruppen gav hon information och frégade pa lektionen en vecka
innan om n&gon skulle vilja delta och lararen meddelade dem att det var helt frivilligt
(Vetenskapsradet, 2002). Hon ombads ocksa halsa att de som deltog skulle f& ngot litet for
besvéret. Det blev sex personer som ville delta (men en person blev §uk den aktuella dagen,
sa fem genomforde fokusgruppen).

De fick lasa ett informationsbrev nagra dagar innan, som léraren delade ut med den
information som vi tyckte att de behtvde tadel av (se bilaga 2). Har fanns det information om
att ta med sig bilder pa hdsosam mat. Detta skedde dock inte pa grund av glémska bland
eleverna. Till fokusgrupp nummer tva sa fick vi tilltrade till en niondeklass pa tva dagar efter
forsta fokusgruppen. Dessa elever skickade hem- och konsumentkunskapslararen mail till
nagra dagar innan med information och fragade om nagon ville delta. Vi fick fem personer
som ville delta @ven i denna grupp.

Vi vade att ha fokusgrupper med max sex deltagare. Ett ldmpligt antal deltagare i
fokusgrupper & minst fyra och max sex personer. Ar det farre an fyra blir det kanske ingen
fruktbar diskussion och & det fler an sex personer riskerar man att tillbakadragna personer
inte kommer till tals (Wibeck, 2010). Vi vade att ha blandade grupper mellan konen. Enligt
Prell (2010) sa blev det en mer livlig diskussion i en fokusgrupp bland attondeklassare dér det
var bade killar och tjgjer, jamfort med tva grupper dér det var killar och tjgjer separat. Det
kravdestill exempel mer insatser av moderatorn i en grupp som bestod bara av killar eftersom
de hade svéarare att fa igang en bra diskussion. | den grupp som inneholl bada konen sa fanns
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det helatiden en livlig diskussion och det krévdes inte att moderatorn styrde sd mycket (Prell,
2010). Med utgangspunkt i detta sa valde vi alltsa att ha blandade grupper.

Datainsamling

En inledande presentation hade skrivits ner innan vi motte niondeklassarna i fokusgrupperna
(se bilaga 3) for att ha en genomtankt inledning. | en fokusgrupp & det viktigt att ge en bra
inledning, detta kan paverka utfallet av fokusgruppen, till exempel kanske man inte ska
Overbetona frageguiden utan tydliggora att det framférallt & deltagarna som ska diskutera
med varandra. Det & ocksa viktigt att férmedla att man inte & en expert pa omradet som ska
kolla deltagarnas kunskaper och betygssétta deras asikter (Wibeck, 2010).

Som metodunderlag sammanstéldes det en intervjuguide med frégor innan fokusgrupperna
(se bilaga 4). | denna fanns Oppningsfraga, introduktionsfraga, nyckelfragor och sa vidare
(Wibeck, 2010). Vi hade skrivit ned ganska manga fragor eftersom vi inte visste hur livlig
diskussionen skulle bli, sa att det fanns nigra “hjilpfrigor” for att fi igng diskussionen igen
om det skulle bli tyst. Det blev tyst lite d& och d, savi fick anvandning av allavarafragor.

Tillvigagangsitt

Vi kom dit en halvtimme innan fokusgrupperna skulle starta och pratade med hem- och
konsumentkunskapsléraren som visade oss rummet dar fokusgrupperna skulle éga rum. Det
var ett litet kok i ett separat rum till hemkunskapssalen, dar vi kunde sténga dorren och vara
helt ostorda. Det fanns ett litet bord med sex stolar runt (moderator och fem deltagare) samt
en stol lite vid sidan av dér observatOren satt bredvid och observerade samt forde
anteckningar. Allting spelades in genom tva mobiltelefoner (for sakerhets skull, ifal négon
inspelning inte hade blivit bra) som |ag pa bordet.

Nér eleverna anlande till lektionen var vi inne i salen och lararen presenterade oss lite kort, vi
fick &ven sjdlva saga nagra ord till hela klassen. Sedan gick vi till det separata rum som stod
till vart forfogande. Forfarandet var likadant under de bada fokusgrupperna. Vi borjade med
att hdlsa alla valkomna och utgick fran den inledning vi skrivit som grund (se bilaga 3). Sedan
fragade vi om de godkande att fokusgruppsintervjun spelades in och ala deltagare i bada
grupperna godkande detta. Elevernai en grupp stallde lite fragor som besvarades, om studiens
syfte och om och var den skulle bli publicerad och vi beréttade da att den skulle bli publicerad
pa Goteborgs universitets hemsida. Det tydliggjordes att alla skulle vara anonymai uppsatsen.
En gemensam 6verenskommelse blev att vi skulle maila hem- och konsumentkunskapsléraren
sa kunde hon vidarebefordra till gruppen nar uppsatsen var klar, sa att de fick |asa den om de
ville.

Vi borjade sedan med fokusgruppen déar alla fick presentera sig med namn. Sedan borjade
moderatorn med forsta fragan utifran intervjuguiden. Hela frageguiden gicks igenom. Det
blev tyst ibland och moderatorn fick stalla hjdpfragorna som fanns med. Ibland kom
diskussionen igang mer. Mot slutet sasmmanfattade observatoren, som annars observerat tyst,
muntligt dragen i de viktigaste synpunkterna som kommit fram och fragade om det var rétt
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uppfattat. Sedan stéllde observatren en del fragor som den funderat pa under fokusgruppen
samt bad en del av deltagarna utveckla négra av svaren som de gett. Alla som deltog i studien
fick ett presentkort pa 100 kronor som tack for att de deltog, efter fokusgruppens slut.
Fokusgrupperna pagick bada i vardera en halvtimme, sedan gick eleverna ut till resten av
klasserna och hjélpte till i slutet av lektionen dar de hade bakat kakor och muffins. Vi hade en
kort diskussion inne i rummet och sasmmanfattade vad som sagts och talade om hur vi tyckte
att det hade gatt.

Databearbetning och analys

Vi valde att anvanda oss av kvalitativ innehdllsanalys darfor att vi ville tolka ungdomarnas
svar pa olika nivaer och det ger denna analysmetod bra verktyg for att gora. Vara
fragestéllningar blev vara doméaner (Lundman & Halgren Graneheim, 2008). Metoden
innebdr att gbra en grov struktur genom att dela in analysenheten i domaner, sedan
identifieras lagom stora meningsenheter. Dessa &r en del av transkriptionen som handlar om
samma sak, det kan altsd vara en eller flera meningar som hor ihop. Innebdrden i dessa
kondenseras sedan ner. Néasta steg ar att lyfta abstraktionsniva och skapa en kod som forklarar
meningsenhetens innehall kortfattat. Dessa koder sammanfors sedan till kategorier som i vissa
fal aven har underkategorier. Ingen kod far passai tva kategorier och ingen kod far heller
falaemellan tva kategorier (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008).

Fokusgrupperna spelades in och transkriberades. Utskrifterna lastes igenom och
meningsenheter som var relevanta for vara fragestallningar identifierades, numrerades och
kondenserades. Till den forsta fokusgruppsutskriften sa gjorde vi dessa saker var for sig och
diskuterade sedan ihop oss. | den andra intervjuutskriften sd skedde identifiering av
meningsenheter, numrering och kondensering gemensamt via diskussioner forfattarna
emellan.

Efter att detta var klart sa skrevs alla kondenserade meningsenheter ned i ett dokument pa
datorn. Vi delade sedan in dem i de olika fragestélIningarna genom att markera med fyra olika
fargpennor. En del kondenserade meningsenheter hamnade under flera frégestallningar darfor
att det kanske handlade om olika saker i samma meningsenhet. Alla kondenserade
meningsenheter klipptes sedan ut i pappersremsor. De var numrerade efter vilken av de tva
fokusgrupperna det kom ifrén, samt sidnummer och numret i ordningsféljd pa sidan, detta for
att kunna ga tillbaka och kontrollera i utskriften om det var nagot som var oklart. Alla
kondenserade meningsenheter fick koder skrivna pa baksidan av papperet och samlades i
plastfickor med vardera fragestallning.

Nér detta var klart sdtog vi en frégestallning i taget och la ut alla papperslappar med koderna
uppat och laste dem och forsokte kategorisera dem. Vi upptackte da nagra koder som
egentligen inte svarade pa fragestaliningen, och tog da bort dessa, det var ungefar ett par pa
varje fragestdllning. Sedan kategoriserade vi och skapade bade kategorier och
underkategorier. Tabell 1 visar analysprocessen och ger ett par exempel pa hur kodning och
kategorisering av resultatet har gétt till. Vilka tankar niondeklassare har kring hdsosam mat

18



blev var storsta fragestallning sett till antalet koder, 105 stycken. Denna fick nio kategorier
och tre av dessafick tillsammans atta underkategorier.

Tabell 1. Schema med exempel pa kodning och kategorisering av meningsenheter.

M eningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet

Innan jag gér till skolan &erjag  Jag kanner mig béttre Mér béttremed  Resultat Prestation
alltid grot for att jag skatyp va om jag ater grét innan grot

pigg, kénner mig béttre da an skolan &n om jag &ter

om jag ater typ macka. exempelvis smorgas

Fast folk tar ju det for att de Fast detar ju det for att Hinner inte Proteinpulver Prestation
inte... Orkar gora maten... deinte hinner/orkar géra laga, éa

hinner och sddana grejer mat proteinpulver

Det gér ju att laga snabb annan Man kan julagabramat Lagabramat Tillagning Vad

mat ocksd. Men alltsAsominte &  snabbt ocksa snabbt h&lsosam
onyttigt... Man kan ju vilja... mat ar

Men sedan kan man ju laga bra
mat snabbt ocksa

| analysprocessen sa skedde det en viss form av validering eftersom vi diskuterade med
varandra, vi diskuterade gemensamt fram identifieringen av meningsenheter, hur vi skulle
kondensera dessa och sedan bestdmdes koder gemensamt. Kategoriseringen diskuterades
tillsammans, och &en med var handledare. Genomgaende var detta en diskussion som pagick
under hela processen kring skrivandet av resultatet, med tanke pa studiens pdlitlighet.

Etiska overviganden

Etik & viktigt i all forskning. Vetenskapsrédet (2002) har formulerat fyra grundldggande
forskningsetiska principer; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet.

Informationskravet

| ett forsta skede sa skickades det ut informationsbrev till berord rektor och larare (se bilaga 1)
for att fraga om vi fick kommatill dem och genomfora studien samt till de elever (se bilaga 5)
som skulle kunna bli aktuella for deltagande i studien. | dessa brev sa beréttade vi vara namn
och utbildning, studiens syfte, hur var metod fungerade, samt att de nar som helst kunde
avsluta sin medverkan i studien. Information om var studiens resultat ska publiceras gavs
muntligt till de elever som deltog i studien innan intervjuerna startade. Det skickades aven ett
ytterligare brev till berdrd [&rare som vi bad henne dela ut till de elever (se bilaga 2) som ville
delta i studien. Dessa brev skickades ut for att kunna tillgodose informationskravet
(Vetenskapsradet, 2002) vilket sager att forskare maste ge alla deltagare i studien samt
eventuell tredje person all information om deras uppgift i projektet. Denna princip menar
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ocksa att forskaren hela tiden maste berétta att det nér som helst & fritt fram att avbryta sitt
deltagandei studien (Vetenskapsradet, 2002).

Samtyckeskravet

Eftersom fokusgruppsintervjuerna genomférdes med femtondringar sa ansdg vi det extra
viktigt med samtycke frén alla deltagare. Genom det brev som skickades ut fick vi samtycke
fran berdrd rektor och larare. Lararen har ombetts att fraga eleverna om de ville deltai studien
och da gav de sitt samtycke till henne. Vi bad henne att tydligt framféra att det var helt valfritt
att delta. Eftersom deltagarnai studien hade fyllt femton ar och att de amnen som avhandlades
inte var av kandlig karaktér, s behdvdes inte ndgot skriftligt samtycke fran férddrarna. Detta
kravs daremot om deltagarna & under femton ar oberoende av studiens &mne eller om de &r
under arton & och studien tar upp ett amne av kandlig art (V etenskapsradet, 2002).

Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att allt material som samlades in vid intervjuerna
hanterades pa ett sikert sitt, exempelvis genomfordes transkriberingen i hemmet for att
minska risken for att nagon obehdrig skulle hora inspelningarna. Detta gjordes for att det
skulle vara svarare for obehdriga att kénna igen det som beskrevs i texten. Givetvis s har vi
ocksa en tystnadsplikt gallande det har materialet (Vetenskapsradet, 2002).

Nyttjandekravet

Ljudfilerna och transkriptionerna forvaras pa ett sikert sitt for att sikerstélla att
informationen inte skulle spridas vidare samt inte nyttjas for fler andamal an det som var tankt
ursprungligen. Fokusgruppsdeltagarna fick ta del av resultatet ndr uppsatsen var fardig och
publicerad pa Goteborgs universitets hemsida. Information om detta fick de via sin larare for
att kunna ta del av studiens resultat. Detta ar viktigt for att redovisa hur datan har anvéants
(Vetenskapsradet, 2002). Vi ansdg dock inte att det var praktiskt genomforbart att de skulle fa
ta del av studien innan den publicerades, eftersom det var sa pass manga deltagare. Vi ansdg
inte heller att informationen var av sa kandlig art att deltagarna behtvde godkanna resultatet
innan publiceringen.
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Resultat

Som svar pafragestallningarna har ett rikt utbud av kategorier och underkategorier
identifierats. Tabell 2 visar en Oversikt dver dessa kategorier och underkategorier. Detta for
att ge en bra6versikt 6ver de resultat som framkommit i studien.

Tabell 2. Askédliggorande av kategorier och underkategorier.

Domaner /Fragestallningar Underkategorier Kategorier
Vilka tankar har niondeklassareskring V& befinnande Héalsa och mat
hélsosam mat? Vikt

Vanor for framtiden

Livsmedel
Tillagning

Vad hdlsosam mat &r

Hitta den hdl sosamma
maten

Installning till halsosam mat

Vad ohadlsosam mat ar

Kunskap

Sensorik

Beroende

Resultat
Tréning
Proteinpul ver

Prestation

Varifran hamtasinspiration till att ta
halsosamt?

Kandisars utseende

Livsstilsforandringar

Auktoriteter

Mat- och bakprogram

Vem bedutar om niondeklassare éter Eget beslut
halsosamt?
Andras péverkan

Vad hindrar niondeklassare att dta hdlsosamt? Anstréngning Inre faktorer

Smakpreferenser

Ointresse

Ekonomi Yttre faktorer

Helger

Grupptryck

Tillsatser/bekdmpningsmedel
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Tankar kring hilsosam mat

Ungdomar har en hel del tankar om halsosam mat och hur de definierar det. De pratar till
exempel om vad halsosam mat & och hur det paverkar hdlsan samt prestationen i skolan och
pa traning. De menar att det krévs en viss kunskap for att kunna vélja de livsmedel som &r
hal sosamma, men ungdomarna pratar ocksa om vad ohdsosam mat & och att den maten ofta
véljs eftersom den smakar godare. De menar ocksa att den ohdlsosamma maten kan ge ett
beroende.

Hailsa och mat

Hasosam mat har att géra med hur man mar, menar niondeklassarna. Det har ocksa ett néra
samband med vikt, samt med vanor som leder till brahédlsai framtiden.

Vdlbefinnande

Niondeklassarna menar att maten paverkar hur man méar. Halsosam mat ger lang méttnad,
snabbmat ger snart hunger igen pa grund av snabba kolhydrater. Det & negativt for kroppen
om de &ter onyttigt. Ater de bra s héller sig blodsockret pa en bra niva och halsosam mat ger
hjarnan och organen alla néringsémnen de behover.

Alltsa det &r inte bara for kroppen skull, utan det ar for hjarnans skull. Typ tankandet och
organen och massa grejor. (Kille, fokusgrupp 2)

Vikt

En diskussion kring hdlsosam mat kan nastan inte foras utan att berdra amnet vikt sa heller
inte hér. Ungdomarna menar att fet och ohalsosam mat ger fetma och dalig hadlsa men det
finns ocksa de som kan &ta sadan mat utan att bli tjocka, dock kan de manniskorna fa
naringsbrister av olika slag. De menar att om du &r fet nu sa & det svarare att bli av med nar
du blir ddre och det blir en extra belastning for ditt hjarta. Ett stort argument for att &ta
halsosamt &r vid viktnedgang eller styrketraning. De menar att intaget av kolhydrater ska
minskas for att fa en viktnedgang. Niondeklassarna menar dock att det viktigaste & att de
trivsi sin egen kropp, det spelar ingen roll vilken vikt de har.

Alltsa inte vikt jag tycker mer att typ man skatrivasi sin kropp for vikt spelar inte sa stor
roll. (Tjg, fokusgrupp 1)
Vanor for framtiden

Niondeklassarna anser att det man &ter nu spelar roll for hur man mar i framtiden. Halsosam
mat ger en god start och bra vanor for livet. Det finns ocksa de som menar att det inte spelar
roll vad som &ts nu for hur man mar i framtiden.

Ja, och om man &ter halsosamt nu s& f&r man ju en bra start i livet liksom. Sa &r det |dttare
att bli halsosam senarei livet ocksa. (Tjej, fokusgrupp 2)
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Vad hilsosam mat ar

Halsosam mat for niondeklassarna kan bade handla om vilka typer av livsmedel som de anser
vara hélsosamma, men har ocksa att géra med den tillagning som véljs.

1 _zvsmedel

Det forsta niondeklassarna tanker pa nér de pratar om hélsosam mat & olika livsmedd;
gronsaker, frukt, kyckling, agg, rékor, morkt brod, sallad, mjélk och baljvaxter. Mjolk och
frukt & tva livsmedel som niondeklassarna pratar extra mycket om néar den hdsosamma
maten diskuteras. De menar ocksa att intaget av kolhydrater inte ska vara for stort, det &r
viktigt att maltiderna dven innehaller kétt. Ska de anda ata kolhydrater sa forstker de att véja
langsamma kolhydrater, de menar att det finnsi till exempel grét. | en diskussion om vad som
& den nyttigaste yoghurten eller filen sd menade en tjg att naturell yoghurt med 0.1 % fetthalt
var det nyttigaste medan en av killarna tyckte att A-fil var det mest hdlsosamma alternativet.
De pratar ocksd om att den ekologiska och naturliga maten & den basta for halsan.
Niondeklassarna menar att man kan éaallt, men i rimliga mangder.

Men alt kan man ju &ta, i rimligaméangder. (Tjegj, fokusgrupp 2)

Tillagning

Niondeklassarna anser att mat lagad fran grunden &r att foredra framfor halvfabrikat. De gar
att laga bra mat fran grunden med snabba tillagningsmetoder. Ungdomarna tycker att det &
nyttigt med gronsaker och baljvéxter men de tycker att skolans mat & konstig eftersom de
blandar gronsakerna i maten. Det & béttre att servera gronsakerna var for sig, vid sidan av
tycker niondeklassarna

Skolans mat &r ju konstig, de blandar ju alting hit och dit. Typ proppar i gronsaker i grejor.
Dablir det inte gott. (Kille, fokusgrupp 2)

Hitta den hilsosamma maten

Den hdlsosamma maten hittar de i mataffaren men det krévs en storre anstrangning nar de ska
handla hélsosamt eftersom de tycker att det kdnns som att sotsaker stélls fram och hél sosamt
goms undan. Det finns dock vissa avdelningar som det inte finns ndgot halsosamt pa till
exempel chips- och godisavdel ningen.

— Lite, det &r ju alltid l&ttare att hitta alla dom hér sétsakerna och godisen det stéller ju dem
fram alltsa sa att alla ska se det...

— Det & det som stér vid kassan.

— Allt det andra stér mer undangomt kanns det som. (2 killar och 1 tjgj, fokusgrupp 1)

Det finns &en hdlsosamma dternativ att vaja pa restaurang och det kan vara exempelvis
salad. Vill man gora den annu nyttigare sa kan dressingen tas bort.
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Instillning till hdlsosam mat

Manga av niondeklassarna anser att det &r viktigt att &a halsosamt for det mesta. Det finns
dock négra som menar att den hal sosamma maten inte & sa viktig eller att det blir viktigt forst
senarei livet. Det finns ocksa de som séger att genom att &ta halsosamt for det mesta sa finns
det utrymme att ata onyttigt ibland.

Alltsa det & ju viktigt alltsd ibland kan man ju &ta lite onyttigt tycker jag, men annars &r det
juviktigt att man &ter bra mat. (Kille, fokusgrupp 1)

Vad ohilsosam mat ar

Ungdomarna menar att ohdsosam mat & godis, chips, 18sk, glass, ost, gradde, ketchup,
friterad mat, snabbmat, pizza och mat fran snabbmatskedjor. Ohdsosam mat bestar enligt
niondeklassarna framforallt av snabba och tomma kolhydrater.

Det & ju godis da far man kick direkt och... snabbakolhydrater... sen deppar man.
(2 Killar, fokusgrupp 1)

De anser att snabbmat & mat som bestélls och ndgot som anses vara mycket onyttigt. Det &s
ofta pa grund av grupptryck och for pengar de far av sina féradldrar. Om alla andra &ter pizza
véljer man inte sallad. De menar ocksa att bakning & ohalsosamt. Andra saker som de anser
paverka hur halsosam maten & tillsatser och E-nummer. De tycker att det ar aldeles for
mycket av detta i dagens livsmedel. De menar ocksa att den konventionellt odlade maten
innehaller bekampningsmedel, vilket & samre for hasan eftersom det i grunden &r ett gift.

Kunskap

| borjan av diskussionen var det oklart vem som bestdmmer vad som & hélsosamt och inte
men sedan kom det fram att de anser att det ar tillverkaren av produkten eller forskarna som
bestammer detta, exempelvis att forskare upptackte att det finns bra saker i frukt. Manga av
niondeklassarna laser innehdlsforteckningar for att fa en storre forstdelse om vad som &r
halsosamt eller inte. De menar att vissa saker skrivs om i innehallsférteckningen, till exempel
att socker tillsatts men skrivs under andra namn, sddant gor det svart att veta hur hdlsosam en
produkt egentligen ar. Niondeklassarna menar att det ibland & svart att avgora vad som &r
nyttigt eller onyttigt och att manga saker & onyttigare & man tror, till exempel att
energidrycker innehdller ett amne som &r farligt for kroppen och att det finns bréd som bara ar
fargat for att det ska se grovre ut.

Det & egentligen vitt brod som &r fargat s och da tror man ju att det & det. Sajag tror att
vissa grejer man dter som man tror & nyttigt, kanske inte & sa nyttigt, tror det ar mycket sa

(Tjg, fokusgrupp 1)
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Sensorik

Att onyttig mat & godare an nyttig & den gemensamma installningen bland niondeklassarna,
vilket gor att den onyttiga maten véljs framfor den nyttiga. De tycker inte heller altid att den
nyttiga maten ser sa god ut. De menar att om de har nyttig och onyttig mat hemma kommer de
att valjaden onyttiga, darfor att de & mer sugna paden, till exempel Nutellaistéllet for ost.

Sa om det finns liksom onyttigt palagg och nyttigt palagg i kylen sa tar man det onyttiga.
Alltsa, det &r svart att ta osten istdllet for Nutellan... For att det & godare med Nutellan,
man & mer sugen padet. (Kille, fokusgrupp 2)

Ibland & det dock ingen skillnad pa smaken pa det hdsosamma och ohalsosamma, till
exempel att smaken pa fullkornspasta och vanlig pasta & densamma | hem- och
konsumentkunskapen lagar de vegetariskt och sdsongens ravaror for att det ska vara
hélsosamt och bra fér miljon men de tycker inte att det & gott. Egentligen skulle de vilja
tillaga mindre gronsaker, mer pasta och mer kott eftersom de tycker att det & godare.

Beroende

| bada fokusgrupperna tog ungdomarna upp att ett stort intag av sétsaker kan ge beroende. Det
kan foljamed ini vuxen der.

Beroendesaker med typ socker och sant. Ater du mycket socker nu s blir & du beroende.
N&r man blir @dre med. (Kille, fokusgrupp 2)

En del menar att beroendet & létt att bli av med medan andra menar att det & betydligt
svarare att bli av med. De menar att dven halvfabrikat som innehaller konserveringsmedel och
andratillsatser kan ge beroende av dessa livsmedel pa grund av dessa tillsatta amnen. En kille
menade att dessa amnen tillsétts delvis for att ge beroende av dessa livsmedel.

Prestation

Ungdomarna anser att det &r viktigt att éa halsosamt for att kunna prestera. Traningen ger en
storre motivation att dta halsosamt och inom dessa omraden sa diskuterades proteinpulver
som ungdomarna ansag kunde vara bade nyttigt och onyttigt.

Resultat

Ungdomarna anser att maten ar viktig for att de ska kunna prestera bade i skolan och inom
idrotten. Ater de onyttigt si far de inget resultat av sin tréning. De pratar om att en del fér
speciella  kost- och traningsscheman infér  speciella  matcher och  liknande.
Gruppmedlemmarna har dock ingen egen erfarenhet av detta. De anser att man ska hdlla sig
till kost- och traningsschemat under en langre period for att det ska ge nagra resultat, det
récker inte att borja med det en veckainnan en viktig match.
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Vi spelade match mot ndgra och det var sa har seriematch eller sa hér final och dem hade
fatt ett kostschema for den veckan. Det var ndgon dom kande dér sd hade dom fétt ett
kostschema med vad dom skulle dta och hur dom skulle trana upp for den matchen, men sa
har aldrig vi fatt men det finns ju dom som f&r det. (Tjej, fokusgrupp 1)

Trining
Mat som ungdomarna éter vid traning kan vara kvarg, mjolk, banan, kyckling, dgg och fisk.
Om traning sker och denna mat dts sd mar kroppen bast. Sjalva tréningen ger ocksa en storre

motivation till att &a halsosamt. De menar ocksa att om man inte trénar s méaste man aa
hal sosamt men om man trénar s kan man unna sig att dta onyttigt ibland.

Det & stor skillnad typ om man skulle &a onyttigt innan man tréanar da kanner man
verkligen det, det blir asmycket jobbigare. (Tjgj, fokusgrupp 1)

Proteinpulver

Det finns olika instéllningar till att anvanda proteinpulver, en del anvander sig av det, andra
gor det inte. Det menar att proteinpulver bygger muskler men egentligen inte & sa nyttigt
eftersom kroppen inte kan tillgodose sig for mycket protein pa en gang. Anledningar till att de
anvander det &r att de behdver mycket protein vid traning och de tycker det ar jobbigt och
tidskrdvande att laga mycket mat som samtidigt &r nyttig.

Fast folk tar ju det for att de inte... Orkar goéra maten... hinner och sddana grejer... Det ar
ju ganska jobbigt att gora mat helatiden... Sirskilt om man ska ha sd mycket... om ska ha
nyttigt och sant. (2 killar, fokusgrupp 1)

Inspiration till att ata halsosamt

Det finns olika saker som inspirerar ungdomarna att dta hdlsosamt, det & framfor allt
utseendet hos kandisar och andras livsstilsforandringar som ger inspiration och motivation.
De har &ven olika auktoriteter som de fragar nar det galler mat. De tycker om att titta pa mat-
och bakprogram pa TV, dér de anser att maten som lagas & halsosam (&ven om bakningen
inte ar det).

Kindisars utseende
Instagram och bilder pa Internet & en stor inspiration for ungdomarna till att &a hélsosamt
och da &r det kandisars bilder de tittar pa.

Man ser ju bilder p& Instagram och sant dar- “Ah sa dir vill jag ocksa se ut” typ, alltsa.
(Tje, fokusgrupp 2)

Det vill helt enkelt ha samma kropp och utseende som kéandisarna och anser att man far det
genom att da hasosamt och trédna. En del tittar inte pa Instagram men de menar att de &r
omgivnaav bilder helatiden som inspirerar dem att &ta hé sosamt.
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Livsstilsforandringar

Ungdomarna soker aktivt efter videor pa Y outube som handlar om forandringar av olika slag,
till exempel personer som har borjat tréna eller gétt ned i vikt. Manga av dem tittar ocksa pa
tv-programmet Biggest loser, som handlar om en grupp med manniskor som kéampar for att
gora livsstilsforandringar och ganed i vikt.

Det & typ massa program typ Biggest loser och sant och da blir man ju typ taggad till att
atanyttigare. (Tjg, fokusgrupp 1)

Detta ger dem motivation, inte bara ndr det gdler vikt, utan framforallt & det géva
forandringen hos huvudpersonerna som inspirerar. Ungdomarna menar att vanor & nagot som
man far andra steg for steg. Det viktigaste & dock att man trivs med sig siév oberoende av
hur man ser ut.

Auktoriteter

N&a man har frdgor om nagot vander man sig till ndgon som man tror har kunskap inom
omradet. Den personen (eller internetbaserade soktjansten) blir med andra ord en auktoritet
inom omradet. Vem ungdomarna fragar nar de har fragor gdllande mat var framforallt
familjen, foradldrarna eller syskon. Nagra anvander soktjanster pa Internet for att fa svar pa
sina fragor. De diskuterar &ven med kompisar men da & det framst smak som diskuteras. De
som var aktiva pa gymmet kunde tanka sig att fraga dér.

Jag frégar dem pa gymmet. (Kille, fokusgrupp 1)

Mat- och bakprogram

Ungdomarna tittar pa mat- och bakprogram pa TV, de anser att dessa inte inspirerar dem
séva rent praktiskt men det finns mojlighet att det inspirerar andra. Det gér manga mat- och
bakprogram pa TV och manga av niondeklassarna tittar pa dessa, som exempel Sveriges
Masterkock, Sveriges Yngsta Méasterkock samt de internationella motsvarigheterna Master chef
och Masterchef Junior. Bakprogrammen som ses &r Leila bakar och Hela Sverige bakar. De
tycker att maten som lagasi programmen & hasosam, &ven om det inte ndmns sa mycket om
naringsinnehall i avsnitten. Ibland kan det dock vara valdigt mycket gradde och smdr som
halls i maten for att gora den extra god, detta ar inte sd hdlsosamt anser de. Det & skillnad
fran maten i traningsprogram som éverlag brukar vara nyttigare, till exempel maten i Biggest
loser. De lyssnar pa vad som sigs i dessa olika matprogram men de tycker inte att de
inspireras rent praktiskt, eftersom de menar att man anda inte kommer att gora rétterna som
lagasi programmet.

Man orkar inte sitta och lyssna. Man kommer &nda aldrig gora det. (Tjej, fokusgrupp 2)

Bakprogram daremot tror de kan inspirera manga att baka. Det finns ocksa de niondeklassare
som inte tittar pa matprogram 6verhuvudtaget.
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Beslutet att ata halsosamt

Vem &r det som paverkar eller bestammer nér niondeklassarna &ter halsosam mat? Ar det de
gavaeller ndgon utifran?

Eget beslut

Ungdomarna menar att det & deras eget beslut om de &ter hdlsosamt eller inte. Framforallt
véjer de att &a halsosamt om de vill ganed i vikt eller fA muskler och 6verlag i samband med
att de trénar. De véljer ocksa att &a mycket protein vid traning for att fa béttre resultat.
Onyttig mat véljs darfor att den anses godare an nyttig, till exempel att da en kaka istélet for
en frukt men de siger att de forsoker rattfardiga det med att tinka “jag ska borja dta hidlsosamt
efterat”, de far ocksa ofta déligt samvete efterat och tinker “det var inte vért det” nir de atit
ohd sosam mat.

Man tanker s& har: Jag borjar efter, eller jag ska dta halsosamt efter det har.
(Tjg, fokusgrupp 2)

En person menade att den aldrig koper hdsosam mat i affaren, utan bara handlar godis. De
bryr sig inte om vad andra éter, utan mest om sina egna matvanor. Hemma menar flera att de
kan paverka vad som kops hem och serveras.

Andras paverkan

Andra har ocksa stor paverkan pa vad niondeklassarna éter, exempelvis foraldrarna som har
en viktig roll eftersom de handlar och lagar mat hemma. De livsmedlen som kops hem
paverkar ungdomarnas méjlighet att &ta hélsosamt. Om det kops hem ohd sosamma livsmedel
SA & det svarare att valja hdlsosamt eftersom de anser att det ohédsosamma smakar godare.
Niondeklassarna anser att om foraldrarna inte lagar hdlsosam mat i hemmet sa &r det svérare
for dem att fai sig halsosam mat.

Allts3, det beror val pa. Alltsd hemma, om foraldrarna lagar halsosam mat, sa blir det inte
s4 svart, men om de borjar laga s& hér, alltsi ganska onyttig mat, da blir det ju svérare.
(Tjg, fokusgrupp 2)

En person tycker inte att hon kan paverka vad som serveras hemma, utan att hon i sa fall far
laga den mat hon gadlv vill ha, vilket hon véljer att inte gbra. En annan person séger att
foraldrarna kan saga till om de tycker att hon ater for lite av nagot, &ven om det & hon som
bestammer i slutdndan. Aven den skolmat som serveras spelar roll for vilken mat ungdomarna
aer. Nér det gdller annan paverkan sa pratar flera av niondeklassarna om grupptryck nar det
gdller att &a pa pizzerian, de vill umgas med sina kompisar och véljer de att ga dit och &a sa
vill de inte bestdlla sallad om kompisarna bestéller pizza. Det kan &ven bli ett positivt
grupptryck da en av niondeklassarna beréttade att han slutat med ohd sosamma livsmedel som
del i en tdvling emot en kompis.
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Jag har dlutat &ta godis nu men jag alltsa jag maste tévla mot ndgon annars gér det inte...
Negj, en kompis vi tévlar mot varandra... Annars gar det inte... Inget godis, inget chips,
ingen lask, ja typ inga chokladbollar... Jag vet inte till sommaren tror jag.

(Kille, fokusgrupp 1)

En annan paverkan utifran kan komma fran trénare inom idrotten men &en om de namnde
kost- och tréningsscheman sa var det inget som nagon av dessa niondeklassare hade fétt.
Niondeklassarna har flera ganger tagit upp saker kring skolmaten med elevradet men tycker
inte att de far nagot gehor for sina synpunkter. Till exempel tycker ungdomarna att kockarnai
skolkoket blandar for mycket gronsaker i maten och de hade hellre velat ha grénsakerna vid
sidan om.

Hinder att 4dta hilsosamt
Aven om viljan finns att da halsosamt kan det finnas mycket som kan hindra ungdomar att
&a halsosamt. Detta kan bade varainre och yttre faktorer.

Inre faktorer
Bland de inre faktorerna som kan hindra finns anstréngning, smakpreferenser och ointresse.

Anstringning

Att vdja hdsosam mat kraver en storre anstréngning an att véalja det ohdlsosamma anser
niondeklassarna. Vid handling i mataffaren fa&r man tanka till mycket mer for att hitta de
hal sosamma alternativen eftersom de ofta stér lite mer undangomt. Vissa avdelningar har bara
onyttiga livsmedel, medan andra har blandade livsmedel och det géller att hitta de nyttiga
livsmedien.

Alltsé nir man handlar... Man maste ju téankalite. (2 tjgjer, fokusgrupp 2)

Det & ocksa oftare sa att man behover laga och gora den halsosamma maten sjalv, istéallet for
att vaja halvfabrikat. Nar det gdler traning sa vill en del &a mycket protein men tycker
ibland inte att de orkar eller hinner laga nyttig mat utan véljer da proteinpulver istallet.

Smafkpreferenser

Ett hinder till att valja hdlsosam mat &r att niondeklassarna tycker att den ohd sosamma maten
smakar godare. Detta gor att de vajer den ohd sosamma maten framfor den hél sosamma. Hur
det smakar har alltsa storre betydelse &n om det & hal sosamt.

Ohalsosam mat &r god. Halsosam mat &r inte lika god. Det &r alltid s (Kille, fokusgrupp 2)

Ointresse

Det finns bara en som séger att han lagar mat hemma, omkring en gang i veckan, darfor att
han &r tvungen att gora det. Han vajer da att laga rétter som &r létta att tillaga och goda att
da, till exempel nuggets och hamburgare. Andra lagar bara mat pa hem- och
konsumentkunskapen, aldrig annars, och menar att de inte & bra pa det. Manga av
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niondeklassarna handlar inte till hushdlet, utan bara till sig sava och da blir det mest
ohd sosamma livsmedel.

Manga av ungdomarna | éser inte ndgon tidning som handlar specifikt om mat, en menar dock
att det finns ett avsnitt om mat i néstan varje tidning som ges ut men hon brukar hoppa 6ver
att 14sa detta pa grund av att hon inte & intresserad. En i gruppen menar att hon inte kan
paverka vilken mat som lagas i hemmet eftersom hennes foréldrar sagt att hon far laga maten
sidv om hon inte tycker om deras mat. Hon sager att hon inte & bra pa att laga mat och da &
dettainte ett aternativ enligt henne.

Nej, det fér inte jag. ”Gor nagot sjilv da” (Tjej, fokusgrupp 2)

Yttre faktorer

Bland de yttre faktorerna finns det ekonomi, helger familjen, grupptryck samt
till satser/bekdmpningsmedel som kan hindra ungdomarna att éa halsosamt.

Ekonomi

En nackdel med hdlsosam mat &r att den ofta ar dyrare @n oha sosam. Niondeklassarna tyckte
bland annat att frukt var dyrt i jdmforelse med godis. De anser att ekologiska och naturliga
livsmedel ofta var dyrare &n konventionella motsvarigheter. Niondeklassarna menar ocksa att
om de far pengar av sina forddrar for att ga ut och &ta pizza med sina kompisar sa det & ett
hinder for dem att &ta ha sosamt.

Fast man kan ju handla frukt och det 4r nyttigt... Men det ar ju dyrt! (Tjej, fokusgrupp 2)

Helger

Det & skillnad pa hur de dter pa vardagarna jamfort med helgerna, menar niondeklassarna. Pa
vardagarna és det mer hdlsosam mat och ungdomarna tycker att det ar léttare att dta
halsosamt da jamfort med helgerna. De &ter oftare pa stadens pizzeria tillsasmmans med
kompisarna pa hel gerna och menar att de &ter nyttigare med familjen, &n med kompisarna.

Det &r |4ttare att dta halsosamt s& hér pa vardagarna én pa helgerna, for pa helgerna blir det
att man dr med kompisar d&... Sedan gdr man och sméter... Sen gar man ut och &ter pizza
och sadana saker. (1 kille och 1 tjgj, fokusgrupp 1)

Grupptryck

Niondeklassarna anser att grupptrycket kan utgora ett hinder for dem nér det gdler att da
hélsosamt. Exempelvis sa pratade de om nér de gar till pizzerian och ska bestdlla sa vill de
inte vara ensamma om att bestédlla sallad om alla andra bestéller pizza. Detta eftersom man
vill varaen i ganget och inte sta utanfor.
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Pa vardagarna dter man ju mer halsosamt, pa helgerna sa blir det mer att man gér ut. Man
typ kdper godis och sddan skit... ja, iven om man inte vill... (Moderator: Aven om man
inte vill...? KOper man godis anda?) Ja, for att det & med kompisarna, alltsa dter pizza.
Om tre kompisar &ter pizza och jag &r den fjarde och jag & hemma, da & man ju alltsa...
man vill ju varamed. (Kille, fokusgrupp 2)

Tillsatser/ Bekdangpningsmedel

Niondeklassarna anser att manga livsmedel innehaller mycket onddiga tillsatser vilket &r ett
hinder till att &a halsosamt. Manga av ungdomarna menar att de mar daligt av de tillsatser
som finns i maten, exempelvis ala livsmedel som har extra lang héllbarhet innehdler for
mycket tillsatser, enligt dem. Alla konventionella livsmedel som & besprutade med
bekampningsmedel anser ungdomarna gor det svarare att dta halsosamt eftersom det & daligt
for kroppen. Det kan vara svart att undvika dessa livsmedel.

Ja, det &r ju altsd inte bra att fai sig massa bekampningsmedel. Allts, det &r ju gifter, det

ar gjort for att liksom déda flugor och sant dér. Det kan ju inte vara bra for oss att f&i oss.
(Tjg, fokusgrupp 2)
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Metoddiskussion

Fran borjan hade vi tankt gora tva fokusgrupper i en landsbygdskommun samt en i Géteborg,
och att eventuellt jamfora dessa. Det & en klar fordd att en av forfattarna kénde en hem- och
konsumentkunskapslérare sedan tidigare som var villig att ge oss tid med sina elever.
Eftersom det var ett svagt intresse i Goteborg, valde vi att gora tva fokusgrupper i
landsbygdskommunen och gjorde uppskattningen att detta skulle ge tillrackligt med material.

Vi fick det antal deltagare i fokusgrupperna som det var tankt. Det var bra att det inte var safa
som exempelvis tre stycken i varje grupp, eftersom det kan vara svérare att fa igang en bra
diskussion. Den optimala gruppstorleken pa fokusgrupper & fyra till sex personer (Wibeck,
2010). Hade det varit fler an sex elever till varje grupp som var villiga att delta, sa hade vi gett
lararen i uppgift att valja ut max sex stycken av dem. | sa fall hade lararen fétt vaja ut de
elever som skulle kunna ténkas vara mest aktiva under en fokusgrupp.

Pa grund av geografiskt avstand sa fanns ingen tid att sjalva komma och presentera studien
for klasserna, detta hade dock naturligtvis varit det basta. Det skickades istéllet ut brev via
hem- och konsumentkunskapslararen till alla deltagande elever innan, med information som
vi tyckte att de borde ta del av. Bland annat sa stod det i brevet att de skulle ta med bilder pa
halsosam mat. Det var ingen av eleverna som hade bilder med sig, vilket gor att vi funderar pa
om de kanske inte har |ast den information som vi skickat ut. De hade dock blivit pAminda om
detta muntligt av l&raren ocksa. Idén var nog inte sa genomtankt fran var sida, i safall hade vi
garderat oss med olika typer av bilder som niondeklassarna hade fétt sortera efter olika
kategorier. Bilderna hade troligtvis gett oss en djupare forstéelse for hur niondeklassarna
tankte kring tillagning och &dtandet av den hasosamma maten. Onskan var att de skulle ha
tagit med bilder i@va, men det & inte mycket vi kan gora at det. Vi valde att kort presentera
studien i inledningen av fokusgruppen och det var bra att de fick information dér, de hade
ocksa en del frégor som de fick mdjlighet att stalla da. Om négon inte last brevet sa fick de
informationen muntligt i alafall.

Vi valde att ga ut med information om amnet for fokusgrupperna, hélsosam mat. Detta
gjordes for att syftet skulle varatydligt for ungdomarna och det kandes extra viktigt att ténka
pa den etiska principen informationskravet, eftersom de inte fyllt 18 ar (Vetenskapsradet,
2002). Det fanns ocksa en instruktion i brevet om att de skulle ta med bilder pa hdl sosam mat,
sa informationen om hdlsosam mat var tvungen att ges. Vi hade dock kunnat séga att
fokusgrupperna bara skulle handla om mat och I&tit bli bilderna, kanhanda hade det blivit ett
annat urval. Risken & nu att de som var intresserade av hdsosam mat anmélde sig till
grupperna eftersom de hade ett intresse. Samtidigt & det svart att ha en fokusgrupp dér
deltagarna inte & intresserade av @mnet eftersom det da kanske inte uppkommer nagon
diskussion (Wibeck, 2010). Vi upplever dock att det blev ett blandat urval.

Som moderator bor man tanka pa vilka icke-verbala signaler man sénder ut i sin
kommunikation (Wibeck, 2010). Man bor vara flexibel och anpassa sig till gruppen och tala

gruppens sprak och lyssna aktivt pa det som ségs samt ge neutrala svar om man far fragor. En
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bra hjdp for moderatorn & en observattr/assistent som kan ha som uppgifter att skéta
inspel ningsutrustningen, féra anteckningar 6ver den icke-verbala kommunikationen i gruppen
och skriva ned kortfattat vem som séger vad (vilket blir till hj8lp i transkriberingen). Vi valde
att vara en moderator och en observator pa vara fokusgrupper. Vi beréttade vad observatdren
hade for uppgift i gruppen eftersom det kan vara hdmmande for deltagarna att kénna sig
iakttagna och att de annars funderar 6ver vad man skriver ned. Efter fokusgruppen finns sedan
mojligheten att ha en debriefing ihop, moderator och observator, dar man diskuterar kring
fokusgruppen och de viktigaste dragen som kom fram, denna diskussion far man garna ocksa
spela in och anvanda nar man sedan ska analysera resultatet (Wibeck, 2010). Detta var nagot
som Vi gjorde och det var ett bra séitt att sammanfatta vara intryck efter fokusgruppen. Vi
tyckte att det var en fordel att vara med bada tva pa fokusgrupperna, &ven om det kanske kan
vara lite hdmmande att det finns en observatdr som observerar i bakgrunden. Det fanns en
tanke om att observatOren skulle anteckna de forsta orden i allt som sades for att vi skulle
komma ihdg vem som sa det, men eftersom det gick s& snabbt och de svarade med sa korta
svar sa fungerade inte det. D& hade det istédllet varit bra med en forberedd observationsguide
SA att observatoren istéllet hade vetat mer exakt vad som skulle observeras. Nu blev det mer
en improviserad observation.

Vi var ngjda med fokusgrupperna. Det kdndes dock lite nervost nér vi genomforde den forsta
fokusgruppen och det hade varit bra att 6va en gang innan man kommer i skarpt lage.
Svérigheten med en fokusgrupp kan vara att fa till en bra diskussion. Man fa stélla
foljdfragor ibland och be att deltagarna forklarar hur de menar och be att de utvecklar sina
svar. Utan vér vafyllda frégeguide (se bilaga 4) hade dettainte fungerat nar det blev tyst. Den
var ett bra hjdpmedel for att fa igng en diskussion eftersom det fanns svarigheter kring det
ibland nér en del av niondeklassarna gav valdigt korta svar pa vissa frégor. Vi tyckte att vi
stallde Oppna frégor, men det blev tyst énda ibland. Overlag pratade de dock fritt och
diskuterade med varandrai fokusgrupperna

| den kvalitativa innehdllsanalysen & det enligt Lundman och Halgren Graneheim (2008)
viktigt att meningsenheterna varken &r for korta, vilket ger en fragmentisering, eller for langa
sa att flera betydelser inryms i samma meningsenhet. Risken & da att ndgon betydelse gar
forlorad langre fram i analysprocessen nar innehdllet ska kondenseras och abstraheras. Detta
kan ha varit fallet ndgra ganger for oss, att meningsenheter blivit for langa och betydelser har
gatt forlorade. Men dverlag har vi haft relativt korta meningsenheter for att sakerhetsstélla att
al véasentlig data kommer med i analysen. Samma kod har ibland ocksd anvants i olika
fragestéllningar/doméner for att ta vara pa dessa eventuella mangtydiga betydelser. |
slutresultatet blev det dock anda att vi hade skrivit samma sak patva stallen, vilket gjorde att
vi tog bort det enai vissafall.
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Diskussion kring resultatets tillforlitlighet - trovardighet,
palitlighet och overforbarhet

Nér det gdller resultatets tillforlitlighet & det absolut basta om dataméttnad far bestamma hur
stort urvalet ar (SBU - Statens beredning for medicinsk utvardering, 2013). Vi har gjort tva
fokusgrupper och det mest ideala hade alltsa varit att fortsatta gora fokusgrupper tillsingen ny
data tillforts studien. Detta var tyvarr inte mgjligt for oss. Pa en sa tidsbegransad period som
en kandidatuppsats finns inte tiden att gora ett sadant urval. Diskussionerna gick dock &t
samma hall i de olika grupperna, &en om det fanns individuella skillnader. Det var flera
amnen som diskuterades pa liknande sétt i bada grupperna, exempelvis vilka livsmedel som
ansags halsosamma. Vi tror darfor inte att ytterligare fokusgrupper hade gett sa mycket ny
data. Andra aspekter som kan diskuteras for att beddma resultatets tillforlitlighet &r
trovardighet, pdlitlighet och Gverforbarhet. Detta ar de kvalitativa motsvarigheterna till intern
validitet, reabilitet samt extern validitet (Bryman, 2011).

Trovirdighet

Bryman (2011) menar att trovardighet ar att de gallande reglerna kring forskning féljts samt
att respondentvalidering anvéants. Det innebér att personerna som ingar i studien har fétt ta del
av resultatet for att fa avgora om forskaren fatt en korrekt bild av det som studerats. Vi tycker
att vart arbete foljt de géllande regler som finns, exempelvis de etiska riktlinjerna som finns.
Det fanns en tanke fran borjan om att |dta ungdomarna l&sa arbetet innan slutlig inlamning
men vi l&mnade den tanken eftersom det inte fanns tid for det samt att det kan finnas
svarigheter att fa kontakt med alla tio deltagare. Eftersom studien inte var av etiskt kanslig
karaktar s tyckte vi inte att det var nodvandigt att deltagarna godkénde resultatet innan
publicering men vi kommer naturligtvis att skicka uppsatsen nar den & klar till deltagarna. Vi
har inte sjalva niondeklassarnas mailadresser, utan har bestamt med ungdomarna att ga via
hem- och konsumentkunskapsldraren som kommer att vidarebefordra arbetet till dem. Wibeck
(2010) menar att det ska vara samma moderator till ala studiens fokusgrupper for att oka
studiens trovardighet. Detta & ett rad som vi foljt eftersom vi vill ge var studie en sa hog
trovardighet som majligt. Hade studiens forfattare lett varsin fokusgrupp sa kan respektive
person ha paverkat diskussionerna pa olika sétt, vilket skulle kunna ha gjort att resultaten fran
de olika fokusgruppernainte gétt att jamforafullt ut.

Pailitlighet

Enligt Bryman (2011) sd & pdlitlighet ungefar detsamma som reliabilitet, vilket & det
kvantitativa palitlighetsbegreppet som innebar att studien ska kunna replikeras altsa
genomforas pa samma sétt igen. Det innebar ocksa att forskarna som bidragit till studien ska
vara overens om tolkningen. Att fa en kvalitativ studie replikerbar & svéart eftersom den
sociala miljon standigt forandras. Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2008) & det
istallet viktigt att beskriva analysarbetet pa ett tydligt och uttdmmande sétt for att starka
tillforlitligheten. Vi har varit noga med att gemensamt tolka och abstrahera och diskutera de
olika stegen i var analysprocess. Vi har diskuterat kategorierna med varandra samt aven med
var handledare vilket okar resultatets tillforlitlighet.
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Overférbarhet

Overforbarhet handlar om att resultaten ska kunna 6verforas till andra sammanhang (Bryman,
2011). Overforbarhet handlar delvis om urval och om det antas vara stor skillnad mellan de
personer som valt att delta respektive de som inte valde att delta, alltsd om deltagarna speglar
resten av deras klasskamraters asikter respektive skolans 6vriga niondeklassare. Sedan
kommer fragan om resultatet kan 6verforastill andra omraden och stader i Sverige. Vi hoppas
att vi gjort sa tata och fylliga beskrivningar av var metod sa att lasaren sjdv kan bedéma hur
pass Overforbararesultaten ar till andra kontexter (Bryman, 2011).
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Resultatdiskussion

Relevanta resultat som svarar pa de fyra fragestaIningarna lyfts fram och diskuteras samt
kopplas samman med relevant litteratur.

Vilja att ata halsosamt

Overlag var ungdomarna halsomedvetna och hade tydliga &sikter om vad som & halsosam
mat. De hade en instdllning att det & viktigt att &a halsosam mat, men det fanns ocksa en
tvehdgsenhet eftersom de ofta valde ohdsosam mat om de hade mdjlighet eftersom den
ansdgs godare. Smakpreferenser var ett av de stoérsta hindren till att &a halsosamt, de ansdg
enstammigt att onyttig mat var godare an nyttig. Detta resultat har &ven visats i andra studier
(Croll et al., 2001). De pratade ocksa om skuld efterdt, att det inte kanns bra nér de &tit onyttig
mat. Detta tyder pa att de har motstridiga tankar, att i grund och botten sa vill de &a
hélsosamt. Det var intressant att hoéra deras olika strategier for att hantera dessa skuldkanslor
genom att tdnka: “Efter detta ska jag borja dta hilsosamt”. Att uppleva skuld efter att ha &tit
ohdlsosam mat & ndgot som ungdomar &ven belyst i andra studier dar den ohadsosamma
maten uppgavs ge energiloshet, och att kroppen kéndes langsam och tung efterdt (O dea,
2003).

Niondeklassarna tyckte att gronsaker var ett av de mest h&lsosamma livsmedien men
samtidigt tyckte de inte om att det serverades sa mycket gronsaker i skolmaten. De tyckte inte
att de hade kontroll 6ver vad som lades i maten, precis som ungdomarna i Prells (2010)
undersokning. Produkten & mycket viktig i en skolmatsal, att det smakar och ser gott ut, &ven
motet med personalen & en viktig del (Gustavsson et al., 2006). Att skolmatspersonalen &r
viktig har aven visats i Prell (2010). Niondeklassarnas asikter var att de hellre ville ha
gronsakerna vid sidan om &n i maten, men de upplevde inte att de fatt gehor for dessa asikter i
elevradet. Detta kan ge en negativ instéllning till skolmaten. De hade ocksa synpunkter pa att
det lagades s mycket vegetariskt och sdsongsanpassat pa lektionerna i hem- och
konsumentkunskap. Anledningen till att detta lagades var eftersom det var det mest
halsosamma och basta for miljon menade de men de tyckte anda att det skulle lagas mindre
gronsaker och baljvaxter och mer pasta och koétt. Med andra ord verkar som sagt
smakpreferenserna vara viktigare an vetskapen om att det som éts ér hal sosamt.

Framtidsperspektiv

Det & positivt att en del av niondeklassarna hade ett tydligt framtidsperspektiv dar de menade
att man skapar grunden for en hdlsosam livsstil genom att ha hélsosamma vanor nu. Denna
instdlning har &en ungdomar haft i andra studier (Sylvetsky et a., 2013). Att vanor som
skaffas i ungdomsaren foljer med in i vuxenlivet har fler studier pavisat (Larson et a., 2007).
De var mycket medvetna om att det som hénder nu foljer med in i vuxenlivet, en person
pratade till och med om alderdomen, att om man blir fet nu sa blir det jobbigt sedan nar man
blir &ldre om man &r lika fet d& De var medvetna om att 6vervikt kan ge hjartproblem. Det
var dock en person som pratade om att det inte spelar sa stor roll vad man &ter nu, men att
man senare bor tanka pa det mer.
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Intressant var att det i bada fokusgrupperna kom upp diskussioner om att for mycket sotsaker
kan leda till beroende. Det var delade meningar om detta var l&tt eller svart att bli av med,
men den dominerande uppfattningen var att sttsaksberoendet var svart att bli av med. En kille
menade mer eller mindre att detta beroende bara kunde upph&vas med hjélp av motivation
utifran, sa han valde att téavla med en kompis om att inte &a godis med mera fram till
sommaren. Han ténkte att det var enda séttet for honom att klara det. Parinder (2012) menar
ocksa att dessa ungdomar tyckte det var svart att 1ata bli godis och andra sttsaker men det var
|&ttare att |18ta bli om de slog vad med ndgon. Samtidigt & mognad en viktig faktor i detta, nar
de mognar sd menar de att det & lattare att avsta fran godiset eftersom de da inser att de gor
det f6r sin egen halsas skull (Parinder, 2012).

Jamftorelse med Livsmedelsverket

Om ungdomarnas tankar om hdlsosam mat ska jamforas med Livsmedelsverkets fem
forenklade kostrad (Livsmedelsverket 2013a), sa talar ungdomarna mycket om frukt och
gronsaker och att det & hadlsosamt. Det forsta hal sobudskapet att data mycket frukt och gront
verkar ha natt fram, det kanske ocksa har kommit till dem fran flera olika aktérer. Att frukt
och gronsaker anses vara det mest halsosamma som kan &tas & nagot som aven framkommit i
andra studier med ungdomar (Croll et al., 2001). Nar det géller radet att i forsta hand vélja
fullkornsprodukter (Livsmedelsverket 2013a) sa pratar niondeklassarna om att morkt brod ar
nyttigt. De pratar ocksd om att brod kan se morkt ut utan att vara det, s de ger intrycket av att
vara kritiska konsumenter. En av niondeklassarna talade ocksa om att fullkornspasta smakade
samma som vanlig, med andra ord att det egentligen inte fanns nagra skél till att véja den
vanliga. Sadessatvarad verkar varaforankrade hos ungdomarna.

N&r det gdler det tredje radet, att vaja nyckelhdlsmérkta livsmedel (Livsmedelsverket
20134d), sa var dettainget som namndes av ungdomarna. Vi ville heller inte styra diskussionen
genom att infora detta som samtalsamne, det vill siga att fraga efter olika markningar. Det
fiarde rédet ar att dta fisk ofta, garna tvatill tre ganger i veckan (Livsmedelsverket 2013a).
Niondeklassarna pratade om fisk nér det gallde proteinintag och tréning, men inte uttalat som
ett halsosamt livsmedel vilket dock verkade vara underforstétt att det var sa. Det femte radet
handlar om att véja flytande margarin och olja i matlagningen (Livsmedelsverket 2013a).
Niondeklassarna pratade dock inte alls om margariner, olja eller fettkvalitét. Det kan bero pa
att de nastan aldrig lagade nagon mat. De enda tillfdlena nar fett kom upp var nar de talade
om att fet mat ger fetma samt att en av niondeklassarna ansdg att yoghurt med 0,1 % fetthalt
var det nyttigaste man kunde vélja. De pedagogiska verktyg som Livsmedelsverket anvander
a tallriksmodellen, kostcirkeln och nyckelhdsmarkningen (Livsmedelsverket, 2013d;
Livsmedelsverket, 2013b; Livsmedelsverket, 2014). Dessa pedagogiska verktyg var dock
inget som ungdomarna tog upp under intervjun. Att de inte namnde det tolkar vi som att det
inte verkar vara nagot de aktivt anvander i sin vardag, aven om de majligtvis kanner till dessa
verktyg.
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Kritiska konsumenter

Ungdomarna var lite fundersamma kring tillsatser och E-nummer. De menade att det tillsétts
alldeles for mycket onddiga ingredienser i maten, en kille menade till och med att
livsmedelstillverkarna tillsatter amnen i halvfabrikat for att konsumenterna ska bli beroende
av dem. Dessa damnen &r ju svara att undvika, sA man kan siga att detta & en aspekt av
halsosam mat som & svar att paverka sav, det behtvs mycket kunskap for att kunna
upptécka och undvika de @mnen som inte & bra Det finns den en skepsis emot att
livsmedelstillverkarna lagger socker i livsmedlen, som st&r under andra namn samt
forkortningar i innehdllsforteckningen. Att vissa brod fargas for att verka grovre @n vad de ar
gor ocksa att niondeklassarna kanner tveksamhet gentemot livsmedelstillverkarna. Samtidigt
finns ocksa en tilltro till dem. En tjgj menade att det & livsmedelstillverkarna tillsammans
med forskarna som bestdmmer vad som & hd sosamt och inte. En del av niondeklassarna laste
pa innehdllsforteckningarna, och en del gjorde det inte. Enligt Parinder (2012) sa var det
viktigt for ungdomarna som deltog i studien att |asa innehdllsforteckningen for att de skulle
veta vad maten innehdll (Parinder, 2012). Nér ekologiska och konventionellt framstallda
livemedel kom pa tal menade niondeklassarna att de ekologiska livsmedlen var béttre for
hélsan eftersom de inte inneholl bekampningsmedel; en tjg menade att det ar till for att doda
flugor och kan inte vara bra fér oss heller.

Trianingens samband med mat

Om niondeklassarna &t nyttigt for det mesta si ansdg de att det inte gjorde nagot om de &t
onyttigt ibland. Ett undantag fanns dock, om man inte trénade ansag de att man var tvungen
att &a halsosamt hela tiden, medan om man tréanade sd kunde man unna sig att &ta ohal sosamt
ibland. Denna effekt gar dock & bada hall eftersom de har ett storre intresse kring att &a
halsosamt nér de tranar, bland annat for att fa ut ett resultat av sin traning. Kortfattat kan man
sdga att det finns ett starkt samband mellan traning och hdlsosam mat. Traning verkar vara en
av de storsta motivationsfaktorerna for niondeklassarna att dta hdl sosamt. En tjg uttryckte det
som sd att hon & mer halsosamt i perioder déar hon trénade eftersom hon menade att traningen
inte gav nagra resultat utan den hélsosamma maten. Ungdomarna i studien av O’dea (2003)
ansdg att den halsosamma maten gor det méjligt att vara i god form fysiskt och blir mer
uthdlliga, medan den ohalsosamma maten gjorde att de kande sig energilosa vilket medférde
att de blev mindre fysiskt aktiva (O’dea, 2003). En hdlsosam livsstil innehéller bade traning
och halsosam mat, menade niondeklassarna. Instéllningen att dessa tva hor ihop finns aven i
till exempel Parinder (2012). En sak som var lite forvanande var att de niondeklassarna som
trénade inte talade sA mycket om att deras trénare gav instruktioner hur de ska &a. Kanske &r
det inget som trénarna pratat med dem om. Annars kan trdnarna vara en viktig person for
ungdomarna med stor paverkan pa deras liv.
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Kiandisars utseende

En mycket viktig motivation for ungdomarna &r utseende, de inspireras av bilder pa Instagram
och tanker att de vill se ut som dem. Det & framfor alt kandisars bilder de tittar pa och inte
kompisars. Fragan & om detta ger ganska ouppnaeligaideal eftersom kandisar oftalagger ned
sa mycket tid pa sitt utseende, en del kandisar har till och med utseendet som det viktigaste i
sitt varumérke. De har personliga trénare, dietister och stylister och spenderar bade mycket tid
och pengar patraning och skonhetsbehandlingar. Risken &r att det skapar stress och ideal som
adrig gar att nd upp till. En av tjejerna sa att “man ser bilder hela tiden” och sa kan det
upplevas nér bilder pa kandisar och modeller visas pa manga olika stéllen, badmode visas till
exempel pa stora anslagstavlor for ala att se och det &r 1t hant att borja jamféra sig. Manga
modeller och kandisar & mycket smala och det ar |&tt att fa bilden av att smalhet och hdlsa &
samma sak. Risken finns att framforallt tigjer kanner en press att minska pa maten for att bli
smalare. Detta var inget som kom fram under fokusgrupperna med niondeklassare, men
tidigare forskning har visat pa att det kan finnas en tendens att tjgjer tanker mer pa vikt an
killar. | Neumark-Sztainer et al. (1999) sa t killarna viss mat for att forandra sitt utseende pa
olika sétt; fa mer muskler eller ga upp eller ned i vikt medan tjejerna bara hanvisade till att de
& vissa livsmedel for att ga ned i vikt. Aven om overvikt och fetma & ett stort
samhallsproblem, med risk for manga foljdsjukdomar, sa & det anda vart att fundera 6ver att
dven undervikt & en riskfaktor for halsan. Aret 2012 s& var 8 % av kvinnorna underviktiga
jamfort med 2 % av mannen i Sverige (Folkhdsomyndigheten, 2013a). Ju mindre som &ts,
desto mer okar till exempel risken for néringsbrister av olika slag, jarnbrist & en vanlig brist
hos tonarsflickor och kvinnor i fertil dlder dar forekomsten & 15-40 % bland dessa
(Abrahamsson, 2006). Bantning och utseendefixering kan ocksa Oka risken att utveckla
astorningar (Abrahamsson, 2006). Sa det &r viktigt att ha en sund sjavkansa idag i ett
samhdlle som i vissa stycken & ganska kropps- och utseendefixerad.

Ointresse f6r matlagning

Centrala tankegéngar hos niondeklassarna & att det & mer anstrangande att kdpa och laga den
halsosamma maten. Den & svérare att hitta i affaren och den tar tid att laga, eftersom man
kanske inte kan kopa fardiga |6sningar. Forskning har visat att ungdomar tycker att hélsosam
mat & svarare att fa tag i. Déarfor véljer de ofta det ohdlsosamma alternativet eftersom det &r
enklare att fa tag pa (Croll et a., 2001). Men de flesta av niondeklassarna kommer inte sa
langt, for de varken handlar eller lagar mat hemma. Gar de sjdva och handlar ar det istéllet
godis, glass och liknande som stér pa menyn. De har dock en chans att paverka vad som kops
in till och tillagas i hemmet, men det var bara en av ungdomarna som uttalat lagade mat
hemma och detta mer eller mindre for att han var tvungen. Detta kan tyda pa att det finns ett
ointresse hos ungdomarna for dessa hushallssysslor. Det & ndgot som dven visats i tidigare
studier att det finns ett ointresse bland ungdomar fér hdlsosam mat och att det anses ta mer tid
att tillaga denna mat (Fagerstrom & Jansson, 2011).

Forddrarna har stor paverkan pa vad deras barn &ter, en niondeklassare uttryckte det som att

hon &dter vad hon far. Det verkar som att forddrarna paverkar maten i positiv riktning.
Niondeklassarna tycker att de dter béttre pa vardagarna @n pa helgerna eftersom de éter
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nyttigare tillsammans med sina fordldrar, &n med sina kompisar. Detta har visats i studier att
ungdomar som &ter med sina foraldrar ofta far béttre matvanor och som dessutom star sig
Over tid (Bassett et a., 2007; Larson et al., 2007). En av niondeklassarna uttryckte sig som sa
att det &r 1&tt att &a hdlsosamt om det & vad fordldrarna lagar och koper hem, annars blir det
mycket svarare. Fragan & om forédldrarna tar ett stort ansvar, for att de tror att ungdomarna
skulle vélja onyttigare alternativ om de handlar och lagar mat i hemmet? Eller har det att gbra
med matlagningskunskaper? Det verkade finnas ett ointresse kring att laga mat, ndgon sa att
de bara lagade mat pa hem- och konsumentkunskapen, men aldrig hemma eftersom de inte
ans3g sig bra pa matlagning. Flera andra sade ocksa att de inte var bra pa att laga mat. N&r de
tittade pa matprogram pa TV orkade de inte lyssna pa matlagningsinstruktionerna med
anledning av att de anda inte kénde att de skulle gora den maten. Det &r inte bara hem- och
konsumentkunskapen som ska léra ungdomarna att laga mat, det & ocksa viktigt att
fordldrarna slgpper in ungdomarnai koket hemma och ger dem ansvar.

En otydlig skiljelinje mellan halsosamt och ohilsosamt
Niondeklassarna pratar om att det kan vara svart att skilja den hésosamma maten fran den
ohalsosamma, ibland kan det se hdlsosamt ut men inte vara det. Ungdomarna menar att det &r
antingen livsmedelstillverkarna eller forskarna som bestammer vad som & hédlsosamt eller
inte. Det kan vara svart att dra en skarp skiljelinje mellan halsosam och oh&dsosam mat, det
behdver inte alltid vara ett sa starkt motsatsforhallande dem emellan.

Tankar och teorier om vad som & halsosam mat férandras ocksa dver tid, om tio ar kanske det
kollektiva medvetandet klassar andra saker som halsosamt an vad som anses vara det idag. Ett
tydligt exempel pa detta skifte ar att manga idag, &ven personer utbildade inom kostomradet,
anser att det inte & sa hdlsosamt att véja produkter med 13g fetthalt. Smorkonsumtionen i
samhallet har gatt upp och det finns en debatt mellan olika forskare som handlar om
fettkvalitet och hélsa, dar det finns foresprékare pa bada sidor (Enghardt Barbieri, 2013).
Livsmedelsverket och andra etablerade aktorer har som rad att minska pa det méttade fettet
och vdja flytande margarin och olja vid matlagning (Livsmedelsverket 2013a). Sa den
konsensus som funnits kring att méttat fett & ohadsosamt & under diskussion. Det finns en
konflikt mellan olika forskare och &ven ett ifragaséttande fran allménheten av vissa forskares
resultat, till exempel de som ligger bakom Livsmedelsverkets rad. Sadana typer av konflikter
& inte ovanligai forskarvarlden, samt i samhéllet, och det kan dréjainnan man nér konsensus
(Hallberg & Bragegd, 2003). Sammanfattningsvis kan man saga att vad som & hal sosamt
eller inte alltsa beror mycket pa vem man véljer att lyssna pa.
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Slutsatser och implikationer

Slutsatsen som kan dras &r att niondeklassarna har mycket kunskap kring hélsosam mat och
en instéllning att det &r viktigt att valja denna mat. Samtidigt véjer de ofta den ohdsosamma
maten om alternativet ges eftersom de anser att den ser mer tilltalande ut och smakar béttre.
Att tréna & en stor motivationsfaktor for niondeklassarna till att &ta hdsosamt eftersom de
anser att traningen inte ger nagot resultat om de &ter ohdsosamt. De inspireras ocksa mycket
av kandisars utseende och livsstilsférandringar hos andra manniskor. Ett av de stdrsta hindren
till att ata hdlsosamt &r att det finns ett ointresse nar det géller att handla och tillaga mat.

| var framtida roll som kostekonomer &r det viktigt att servera hdlsosam mat som smakar gott
och ser tilltalande ut sa att ungdomarna uppskattar den. Smak och utseende & mycket viktiga
faktorer for ungdomarna nér de véljer vad de ska éta.

En implikation av studien kan vara att som kostekonom arbeta for att skapa ett storre intresse
kring tillagning av hdlsosam mat. Exempelvis kan det finnas ett tétare samarbete med hem-
och konsumentkunskapsldrare for att kunna skapa ett storre engagemang kring den
hélsosamma maten hos ungdomarna. Det & aven relevant att erbjuda praktiska verktyg
genom att ge kunskap och inspiration att kunna laga hélsosam mat snabbt i vardagen hemma.
Ett Okat intresse skulle kunna f& ungdomarna att ta ett storre ansvar hemma nér det galler
handling och matlagning, detta skulle varatill gagn b&de for halsan, familjen samt ge dem en
bra start i vuxenlivet. Som kostekonom kan det ocksa vara vardefullt att ha en dialog dven
med fordldrarna. Det & viktigt att ungdomarna har stod i att da hélsosamt hemma for att de
ska kunna prestera bra resultat i skolan, samt att foraldrarna far uppmuntran i att involvera
ungdomarnai matlagningen hemma.

Fordag pa fortsatt forskning inom omradet &r att undersoka vilka faktorer som ligger bakom

nér ungdomarna vajer den hdsosamma maten framfor den ohdlsosamma, aven om de anser
denna godare.
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Bilaga 1. Informationsbrev till rektor och lirare

Hej!

Vi & tva studenter pa Goteborgs universitet som |&ser sistaterminen pa

K ostekonomsprogrammet. Snart ar det dags for var c-uppsats. Det amne vi &r intresserade av
ar hur ungatanker kring vad som & hélsosam mat och deras tankar kring hur man ska dta for
att mabra. Vart syfte &r att beskriva hur ungdomar ser pamat och halsa och hur de forhaller
sig till dettagéva.

Vi har ténkt oss att gora tre fokusgruppsintervjuer med niondeklassare, i grupper om 4-5
personer och med en blandning mellan kénen i grupperna. | en fokusgrupp sa diskuterar man
kring ett visst anne och samtalet leds av en moderator. Vi ténkte &ven att en av 0ss ska vara
med och observera och ta anteckningar. Varje fokusgrupp berdknas ta max en timme.
Etiskaregler for gransen for nar man behover paskrivet samtycke fran
forddrarnalvardnadshavare i forskning galler under 15 &r, savi tanker att dettainte kommer
att behGvas eftersom niondeklassarna har fyllt detta. Fokusgruppen kommer att spelasin pa
bandspelare for att kunna sammanstélla och analysera materialet. Alla som kommer vara med
i studien kommer vara anonymai uppsatsen, men ort, kon och alder kommer att skrivas ut.
Ljudfilerna och utskrifterna fran fokusgrupperna kommer att hanteras pa ett skert sétt och
inte anvandas i nagot annat sammanhang.

Vi har tankt att hatva fokusgrupper i ||| | |} . samt eni Goteborg. Vi har planerat
att genomfdra detta under vecka 15 eller 16, men ar flexibla med dagar och tider under dessa
veckor.

Vi undrar om det finns méjlighet till godkannande fran rektorer och nagot intresse fran nagon
hemkunskapslarare att |ata ndgra av sina niondeklassare varamed i denna uppsats? Om nagon
ar intresserad kommer vi att skickamer material och mer information kring de fragor som vi
har tankt att stélla. Sedan far elevernatillfrégas av hemkunskapsldraren om det finns nagra
som vill deltai en fokusgrupp. Dela garnainformationen i detta brev. Vi har aven skrivit ett
eget informationsbrev till eleverna. Det & helt frivilligt att delta och de kan nér som helst
avbryta sin medverkan om de skulle viljadet. Men véar forhoppning &r att det ska vara givande
bade for oss och dem att samtala kring mat och halsal

Vanliga hélsningar,
Jenny Petersson och Annie Salomonsson
K ostekonomsprogrammet, termin 6

Handledare
Hillevi Prell, Universitetslektor Institutionen for kost- och idrottsvetenskap, 1Kl
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Bilaga 2. Informationsbrev till elever som deltog

Goteborg 31 mars 2013
Hej!

Vi & tva studenter pa Goteborgs universitet som |&ser sista terminen pa
K ostekonomsprogrammet. | vart examensarbete vill vi undersoka hur unga tanker kring vad
som & hdsosam mat och deras tankar kring hur man ska dta for att ma bra.

Hoppas att ni skulle tycka det vore roligt att delta? Vi har tankt oss att gora intervjuer i
grupper om 4-5 personer och med en blandning av tjejer och killar. En fokusgrupp gér till
som sa att gruppen har ett amne som man diskuterar kring och en person som leder samtalet.
Diskussionen kommer att vara mellan 45 minuter och en timme och vi kommer bada tva att
varamed.

Vi kommer att spelain diskussionernafor att kommaihég vad som sagts, for att sedan kunna
skrivaned det i var uppsats. Allani som deltar kommer vara anonyma, men vi kommer skriva
ut orten intervjun har hallits pa och kon och ader pa dem som deltagit. Ljudfilernaoch
utskrifterna fran fokusgrupperna kommer att hanteras pa ett sakert sétt och inte anvandasii
nagot annat sammanhang.

Vi kommer att hatva gruppintervjuer i [l en p& onsdagen den 9 april samt en pa
fredagen den 11 april. Bada intervjuerna gors i samband med hemkunskapen.

Vi undrar om det & ndgon som skulle tycka att detta kunde vararoligt och intressant att delta
i? Vi skulle garnaviljaveta vad just du tycker om mat och hédsa och vilken mat man mar bra
av? Det & helt frivilligt att delta. Man kan ocksa ndr som helst avbryta sin medverkan om
man skulle vilja det. Sedan skulle vi bli gladaom de som vill varamed i intervjun tar med sig
varsin bild pa mat eller en matratt som man anser & hasosam. Det kan vara utklipp frén en
tidning, utskrivet fran internet eller en bild i mobiltelefonen, sa diskuterar vi dessa bilder.
Hoppas att vi ses, och att bade ni och vi skatycka att det &r roligt och givande att diskutera
kring detta @mne!

Vénliga hdsningar,
Jenny Petersson och Annie Salomonsson

K ostekonomprogrammet, termin 6.

Kontaktuppgifter:

47


mailto:jennyochannie@gmail.com

Bilaga 3. Muntlig inledning till fokusgrupperna

He!

Vakomnal Vad roligt att ni ville deltal Som sagt heter vi Jenny och Annie. Vi ska alltsa
skriva en uppsats om vad niondeklassare tdnker om hélsosam mat. Vi &r absolut inga experter
pa omradet och kommer inte att bedoma vad som ar “rétt eller fel”. Alla &sikter &r ritt 1 det
har fallet, vi ar har for att l1araav er! Deltagandet ar helt frivilligt och vill ni inte delta & det
bara att |amna nérsomhelst, och ni behtver inte ange nagot skal till detta.

Vi kommer att spelain diskussionen idag, hoppas att det kanns okej. Det ar for att vi ska
kommaihag vad som har sagts. Ni & anonyma och vi kommer inte skriva ut namn. Vi
kommer att skriva att vi intervjuat niondeklassare i [l i en mellanstor stad, men inte
I Dt som ségs hér i rummet kan stanna hér, och varken vi eler ni behdver prata om
vad som sagts har utanfor rummet, si hoppas vi att alla skakanna sig fria att prata.

Idag kommer Annie vara den som leder och Jenny kommer att vara assistent och sittai hérnet
och gora lite anteckningar 6ver vem som sager vad och nér och skota inspel ningsutrustningen.

Det hon antecknar kommer vi anvanda sedan nér vi ska skrivaned vad som spelatsin.

Vi uppskattar om en talar i taget och att man inte pratar med grannen bredvid, utan féljer med
i diskussionen. Har ni nagra fragor innan vi borjar?
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Bilaga 4. Frageguide till fokusgrupperna

Fragor till fokusgrupper med niondeklassare

Oppningsfragor

Hej! Vi presenterar oss. Vad heter ni, det racker med fornamn? Och vad kommer ni ifran? Ge
en liten kort presentation.

Introduktionsfragor

Halsa

N&r ni hor ordet hédlsa, vad tanker ni pa da?

Over gangsfréagor

Hur paverkar maten halsan bade nu och 6ver tid? (Paverkar vad man &ter, hur man mar?)
Nyckelfragor

Halsosam mat

Nar du hor “hdlsosam mat”, vad tanker du pa da? Vad far du for associationer?

Har nagon tagit med sig bilder pa halsosam mat? Hur ténker ni kring detta?

Hur viktigt & det med héd sosam mat?

Vad & ohélsosam mat?

Vad & skillnaden mellan hé sosam och ohd sosam mat, anser ni?

Sammanhang

Var hittar man den hd sosamma maten?

Né&r dter man halsosam mat?

Finns det ndgra hinder och svarigheter att valja halsosam mat(Vems beslut ar det att &ta
hal sosamt/nyttigt?)

Vad skulle kunna paverka dig att &a mer halsosam mat?

| nspiration

Var hdmtar ni inspiration till att &ta hél sosamt?

Vem bestdmmer vad som & hélsosamt och inte?

Vem lyssnar de panér det galler mat?

Ser ni pa ndgra matprogram patv?

Ar den maten halsosam?

Om ni har en fraga om mat, vem fragar ni da?

Avdutande fragor

Nu borjar tiden att rinna ut. Observatoren gér kort muntlig sammanfattning och vilka
overgripande idéer som kommit fram som svar pa nyckelfragorna.

Ar det nagon som vill tillagga nagot till diskussionen?

Avsdlutning

Tack for att ni ville vara med!

Vi kommer skriva en uppsats och éven presenteraden i var klass. Den kommer hamna pa
Goteborgs universitets hemsida.

Vill ni l&sa uppsatsen nar den &r klar? Ni kan skriva ner eramailadresser samailar vi den till
eri juni. Eller saAmailar vi till eran larare sa kan hon vidarebefordratill er.
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Bilaga 5. Informationsbrev till alla elever som
skulle kunna bli aktuella for studien

Hej!

Vi & tva studenter pa Goteborgs universitet som |&ser sista terminen pa
K ostekonomsprogrammet. | vart examensarbete vill vi undersoka hur unga tanker kring vad
som & hdsosam mat och deras tankar kring hur man ska dta for att ma bra.

Hoppas att ni skulle tycka det voreroligt att delta? Vi har tankt oss att gora intervjuer i
grupper om 4-5 personer och med en blandning av tjejer och killar. En fokusgrupp gar till
som sd att man har ett amne som man diskuterar kring och en person som leder samtalet.
Oftast haller man pa en timme ungefér, men det kan ocksatakortare tid. Vi kommer badatva
att varamed vid intervjuerna.

Vi kommer att spelain intervjuerna for att kommaihdg vad som sagts, for att sedan kunna
skrivaned det i var uppsats. Allani som deltar kommer vara anonyma, men vi kommer skriva
ut orten intervjun har hallits pa och kon och alder pa dem som deltagit. Ljudfilernaoch
utskrifterna fran fokusgrupperna kommer att hanteras pa ett sikert sétt och inte anvandasii
nagot annat sammanhang.

Vi kommer att hatvaintervjuer i ||| . sant en i [ Vi har tankt oss att
genomfora detta under vecka 15 eller 16, men ar flexibla med dagar och tider under dessa
veckor.

Vi undrar om det & ndgon som skulle tycka att detta kunde vararoligt och intressant att delta
i? Vi skulle garnavilja veta vad just du tycker om mat och hésa och vilken mat man mar bra
av. Det & helt frivilligt att delta och man kan né&r som helst avbryta sin medverkan om man
skulle viljadet. Men vi hoppas att bade ni och vi skatycka att det &r roligt och givande att
diskutera kring detta &mne!

Vénliga hdsningar,
Jenny Petersson och Annie Salomonsson

K ostekonomprogrammet, termin 6.

Kontaktuppgifter:
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