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Abstract

Skapa goda forutsittningar for en god hélsa har sedan ldnge varit ett av de utpriglade mélen 1
dmnet Idrott och Hélsa men vad denna hélsoundervisning i &mnet rent praktiskt skall komma
att innebdra i1 en svensk undervisningskontext dr inte lika sjélvklart. Syftet med denna
forskningsoversikt &r att sammanstdlla vilka forskningsfrdgor som behandlats i relation
till hdlsoundervisningen i &mnet Idrott och Hélsa utifran en svensk skolkontext. Vidare &r syftet
dven att se vilka metoder studierna anvint sig av samt vilka resultat dessa studier presenterat.
Metoden som anvints dr en systematisk forskningsoversikt som gjorts i databaserna
SPORTDiscus, ERIC, Education Research Complete via EBSCOhost samt Google scholar.
Sokningarna 1 dessa databaser resulterade i 12 artiklar som kom att behandlas i denna
forskningsoversikt. Resultatet i forskningsdversikten dr att majoriteten av studierna som
behandlats riktar sina forskningsfrdgor mot hur ldrare och/eller elever upplever
hilsoundervisningen i &mnet Idrott och Hilsa, samt att studierna har anvénts sig av ndgon form
av intervju och/eller frageformulir som metod. Vidare, i1 studierna, framstélls
hilsoundervisningen i d&mnet Idrott och Hilsa till 6vervigande del praglas av en fysisk aspekt
av hilsa samt att savél ldrare som elever har svart att tydligt redogora for hur hdlsa som begrepp
pa ett enhetligt sdtt skall forstds. Mer forskning behdver dock utforas inom detta &mne da
mycket av befintlig forskning stodjer sig pa dldre empiri.
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1 Inledning

Att undervisningen i Idrott och Hilsa ska generera 1 att eleven ges ritt verktyg till att fortsitta
sitt livsldnga arbete med den egna hélsan rdder det inga tvivel om. Vad denna hilsoundervisning
1 dmnet Idrott och Hilsa ska innehalla samt hur begreppet hilsa ska komma till uttryck i
undervisningen rader det dock inte samma konsensus kring. Denna forskningsdversikt kommer
ta avstamp utifrdn denna bakgrund for att kasta ett ljus dver detta upplevda morker som for
tillfallet ligger 6ver hédlsoundervisningen i Idrott och Hilsa.

Sedan skolreformen och implementeringen av laroplanen 1994 “Liroplan for det obligatoriska
skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet” (Lpo94) har hilsa haft en mer framtradande
roll 1 styrdokumenten. Enligt Larsson (2016) var det till f6ljd av att ménga ungdomars vardag
praglades av stillasittande och l1ag aktivitet. Idrott bytte namn till Idrott och Hélsa och skulle
inte bara utveckla fysisk formaga utan ocksa ge forutséttningar att utveckla kunskap om hélsa
och hilsofrdmjande aktiviteter. I de senaste laroplansversionerna, “Léroplan for grundskolan,
forskoleklass och fritidshemmet” (Lgrl1, 2019) samt “Laroplan for gymnasiet” (Gy11, 2011),
ska hilsa vara en del av undervisningen i &mnet.

Teoretiskt sett ser undervisningen ut att kunna péverka och bidra till elevers utveckling av
medvetenhet kring hélsa, men ett flertal studier har konstaterat att det bade har funnits och finns
en markant diskrepans mellan Onskat lektionsinnehall och det faktiska lektionsinnehéllet
(Larsson, 2012; Sandahl, 2005). Ar 2010, 2012 och 2018 har det genomférts tre
skolinspektioner, trots tre relativt skilda utgangspunkter har de alla mynnat ut i princip samma
slutsats - den faktiska undervisning i Idrott och Hélsa som bedrivs i svenska mellan- och
hogstadieskolan dr till allra storsta del av fysisk form dar framforallt bollsport utgdr en stor del
av lektionsunderlaget (Skolinspektionen, 2010; Skolinspektionen 2012; Skolinspektionen,
2018). Jakobsson (2012) menar att det rader otydlighet kring vad hélsa dr och framforallt vad
hdlsa 1 d&mnet Idrott och Héilsa innebédr. Larsson (2016) belyser ytterligare oklarhet 1 hur
hilsoundervisningen ska bedrivas, om det dr vid sidan av fysisk aktivitet eller om det ar 1
kombination med fysisk aktivitet.

Denna forskningsdversikt kommer forhoppningsvis att bidra till en 6kad forstaelse om hur
forskningen har undersokt hélsans roll i &mnet Idrott och Hilsa pa 14g-, mellan- och hogstadiet
samt gymnasiet i svensk skolkontext. Forskningsoversikten kan dessutom ge en inblick i hur
larare i1 Idrott och Hélsa kan arbeta for att mota de 6nskvérda undervisningsmalen kopplat till
hélsa.



2 Syfte

Syftet med forskningsoversikten dr att sammanstilla det senaste 25 arens forskning om
hilsoundervisningen i &mnet Idrott och Hélsa 1 den svenska skolkontexten.

2.1 Fragestallningar

Vilka forskningsfragor har undersokts géllande hédlsoundervisning 1 &mnet Idrott och
Halsa?

Vilka metoder har anvints for att undersoka hélsoundervisningen i dmnet Idrott och
Hilsa?

Vilka slutsatser kan dras frdn resultaten av de studier som undersokt
hélsoundervisningen i Idrott och hélsa?



3 Bakgrund

Bakgrunden syftar till att skapa en forstéelse for vad hilsa i allminhet kan innebéra, vad hélsa
antas betyda i1 ammnet Idrott och Hélsa samt huruvida ldrarna forhaller sig till vad
styrdokumenten efterfrdgar 1 undervisningen. Utdver det kommer en del av &mnets historia samt
vad nuvarande styrdokument (Lgrl1, 2019; Gyl1, 2011) efterfrgar 1 Idrott och Hélsa. Det
kommer vara relevant i relation till forskningsdversiktens syfte och fragestéllningar eftersom
det skapar en inblick i vilka faktorer som ligger bakom det resultat som studierna presenterar.

3.1 Idrott och Halsa i ett historiskt perspektiv

Aktivering och vdlméende har alltid varit aktuellt for médnniskan. Dérav har skolan haft en stor
betydelse for att utbilda de kommande generationerna i att ha en god hélsa och en aktiv livsstil.
Lindroth (2011) skildrar amnet Idrott och Hélsas historia ddr den obligatoriska skolidrotten
hade sitt genombrott under mellankrigstiden. Vid namnet ”gymnastik med lek och idrott”
introducerades dmnet i folkskolorna, dér bade flickor och pojkar gick, samt 1 liroverken dér det
enbart pojkar var tillatna att gd. Redan da gick det att iaktta en viss slitning mellan &mnets
innehdll och uppdrag. Den storsta delen av gymnastikens innehdll var den sd kallade
Linggymnastiken, vilken kompletterades med lek och idrott. Allt eftersom prioriterades &mnet
och fick allt fler timmar. Den svenska skolan priglades av ett stort aktiveringsintresse och
amnet breddades till att &ven inkludera friluftsdagar.

I slutet av det forsta milleniet fordndrades &mnet drastiskt (Lindroth, 2011). Den obligatoriska
undervisningstiden minskade, dock kvarstod samma mél som tidigare. Ar 1962 publicerades
“Léaroplan for grundskolan” (Lgr62, 1962), den forsta svenska ldroplan vilken kom att
bortprioritera ménga friluftsdagar. I samband med att laroplanen presenteras byter &mnet namn
fran “skolidrott” till “gymnastik”. Amnet kom dessutom att priiglas av nya ambitioner vilket
bade fostran och harmonisk utveckling speglar. Det drojde fram till 1980 och en ny laroplan,
“Léroplan for grundskolan” (Lgr80, 1980), innan @mnet kom att byta namn igen till “Idrott”.
Enligt Lgr80 (1980) skulle &mnet Idrott strava efter mer fordjupad undervisning om savil hélsa
som vélbefinnande, intresse for regelbunden kroppsrorelse, ge eleverna en kénsla av glidje,
rekreation och gemenskap. Det var dock inte forrdn det aterigen publicerats en ny ldroplan 1994,
“Laroplan for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet” (Lpo94), som
hélsa fick sitt stora genombrott i &mnet. Det syntes inte bara i styrdokumenten utan &mnet kom
ocksa att byta namn till vad det heter &n idag “Idrott och Hélsa” (Lindroth, 2011).

Idrott och Hélsa har sedan 1994 genomsyrats av delmél av mer teoretisk karaktir utdver de
fortfarande fysiska undervisningsaspekterna (Lindroth, 2011). Pa detta vis skulle skolans
kunskapsuppdrag stdrkas och vara en del i det fostransuppdrag som redan bedrevs i
verksamheten (Larsson, 2016). I ldroplanen fran 1994 (Lpo94) presenterades tre
kunskapsomridden som dmnet ska baseras pa; rorelse, rytm och dans samt friluftsverksamhet.
Dessa omraden skulle inkludera svenska traditioner och miljofragor samt verka som
forebyggande hilsovard. I Lpo94 fick ocksé den traditionella gymnastiken en tillbakagang som
kom att l&dmna plats at hdlsa. Larsson (2016) menar att det genom denna stora fordndring
uppstod fragor kring hur hilsa skulle implementeras i undervisningen. Fragan var om det skulle
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handla om idrott respektive hélsa, en praktisk och en teoretisk del, eller om det skulle handla
om hilsa genom idrott. Efter Lpo94 (1994) ér det enbart den rddande ldaroplanen som aterstar,
“Laroplan for grundskolan, forskoleklass och fritidshemmet” (Lgrll, 2019), dar hélsa ska
utgora en stor del av undervisningsinnehéllet dels praktiskt, dels teoretiskt.

3.2 Amnet Idrott och Halsa

Foljande avsnitt beskriver kurs- och ldroplaner for grundskolan och gymnasiet.

3.2.1 Grundskolan

I enlighet med “Lédroplan for grundskolan, forskoleklass och fritidshemmet” (Lgrl1, 2019) ska
Idrott och Hélsa pé 14g-, mellan- och hogstadiet, det vill sdga arskurs 1-3, 4-6 och 7-9, syfta
till att eleverna utvecklar sina allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva
och vistas i naturen. Amnet bestar av tre huvuddelar: Rorelse, hilsa och livsstil samt friluftsliv
och utevistelse. Eleverna ska ges mojlighet att:
1. Allsidigt rora pé sig i olika sammanhang.
2. Utveckla sin forméga att planera, praktiskt genomfora och dessutom vérdera idrott och
fysiska aktiviteter utifrén varierande perspektiv pa hilsa, rorelse samt livsstil.
3. T anpassning efter olika forhallanden och miljéer genomfora utevistelser och friluftsliv.
4. Hantera nddsituationer bade pa land och i vatten samt forebygga risker vid fysisk
aktivitet.
(Lgrl1,2019).

For grundskolan finns det en timplan vilken beskriver hur undervisningstimmarna i skolan ska
fordelas ldngs den obligatoriska skolutbildningen. Enligt Skolverket (2021) har eleverna ritt till
totalt 600 timmar undervisning i &mnet Idrott och Hélsa varav 140 timmar pa lagstadiet, 180
timmar pd mellanstadiet samt 280 timmar pd hogstadiet. Det som skiljer sig a4t mellan
arskurserna i laroplanen (Lgr11, 2019) &r hur de ska ldra sig detta och med borjan fran ldgstadiet
stegrar svarigheten i bade lektionsinnehéll och kunskapskrav.

3.2.2 Gymnasiet

P& gymnasiet dr det enbart en kurs i @mnet Idrott och Hilsa som &dr obligatorisk - Idrott och
Hélsa 1. Den kursen ldser alla gymnasieelever, oavsett gymnasieprogram. Kursen dr en sé
kallad 100-podngskurs, vilket motsvarar ungefdr 100 timmar. Beroende pé hur skolan har valt
att lagga upp kursen kan den antingen ldsas under ett, tvd eller tre ar. Utover detta erbjuds elever
att vilja kursen Idrott och Hélsa 2 som tillvalskurs, den &r alltsd frivillig att studera. I Idrott och
Hiélsa 2 fér eleverna chans att fortbilda sig och fa en fordjupad kunskap i amnet (Skolverket,
2011).

Pé& gymnasiet géller “Laroplan for gymnasiet” (Gy11, 2011) och enligt den ska Idrott och Hélsa
1 syfta till att eleverna ska ges mojlighet att utvecklas inom sju olika omréden. De ska ges
mojlighet att utveckla:
1. Formaga att planera, genomfora och vérdera fysiska aktiviteter som allsidigt framjar
kroppslig forméga och hilsa.



2. Formaga att utifran varierande forhallanden och miljéer kunna genomfora och anpassa
utevistelser.

3. Kunskaper om fysiska aktivitetens och naturupplevelserna betydelse for kroppslig
formaga och hélsa.

4. Formaga att i samband med fysiska aktiviteter hantera bade sdkerhet och nddsituationer.

5. Kunskap om kulturella och sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och naturupplevelser.

6. Formdga att i frigor om konsmonster, identitet och jimstélldhet i relation till idrotts-
och motionsutdvande etiskt kunna ta stdllning.

7. Kunskaper om ergonomiska anpassningar till de krav olika situationer stiller samt att
ergonomiskt anpassa sina rorelser och bedéoma hur miljoer kan anpassas ergonomiskt
till manniskan.

(Gyl1, 2011).

3.3 Halsa

Forskningsoversiktens syfte och fragestéillningar ska tydliggéra huruvida forskning har
bedrivits 1 fragan om hur hélsoundervisningen i Idrott och Hilsa har sett ut dirav krdvs en
definition av begreppet hdlsa. Enligt World Health Organization (1948) definieras hilsa som
“ett tillstdnd av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara frdnvaro
av sjukdom och svaghet” (1948, s. 1). Folkhidlsomyndigheten (2021) menar att ett sitt att
beskriva hélsa och dess bestimningsfaktorer dr genom Whiteheads och Dahlgrens
regnbigsmodell (1991). Modellen bygger pa en kidrna som bestir av faktorer som inte gar attf
paverka, det vill sdga alder, kon och arv. Kdrnan omringas sedan av flera lager som pa olika
satt paverkar hilsan sdsom levnadsvanor, arbets- och levnadsforhallanden samt politiskt styrda
instanser som hilso- och sjukvard, skola och socialtjinst. Ett lager som blir extra viktigt i
ungdomsaren utgors av sociala ndtverk och stdd. Med andra ord bygger hélsa pa manga olika
komponenter som pé ett eller annat sétt paverkar den.

Quennerstedt (2019) menar att hilsa genom tiden & ena sidan har betraktats som négot néstintill
utopiskt, ett moraliskt normativt tillstind som en riktning for hur alla minniskor kan leva ett
gott liv. A andra sidan har hilsa, genom medicinsk vetenskap, setts som motsatsen till sjukdom.
Eriksson (1991) sammanfattar problematiken i att hitta en envéldig definition av begreppet
hilsa som ett evighetsproblem. Hélsa dr ett begrepp som besitter olika innebord 1 olika
sammanhang vilket gor det problematiskt att finna en for alla tillfredsstdllande definition.
Likasd Antonovsky (2005) har undersokt hdlsans problematiska definition. Han bekriftar att
hilsa inte alltid betyder detsamma. De olika dimensionerna dér hdlsa forekommer i dr bland
annat psykisk, fysisk och mental hélsa eller ohdlsa. Enligt Nationalencyklopedin (u.d.a) &r det
tva utgdngspunkter som dominerar vid forsok att definiera hélsa. Dels brukar det ndrmas genom
ett helhetsperspektiv diar det upplevda tillstindet tas i hénsyn. Dels beskrivs hidlsa ur ett
objektivt perspektiv som istéllet gor en skillnad pa sjukt eller friskt. Bdde Kallenberg och
Larsson (2004) och Quennerstedt (2007) belyser samma tva definitioner men bendmner
helhetsperspektivet som salutogent respektive det objektiva perspektivet som patogent.



I ett patogent perspektiv, menar Quennerstedt (2007), att fokus ligger pé att utreda vad som
orsakar, hur det gér att bota eller forebygga samt forhindra en sjukdom. Det normala ar ett liv
utan sjukdom och det blir darfor tydligt att sjukdomen &r avvikande och ddrmed ett problem for
hilsan. Utgdngspunkten 1 det salutogena perspektivet handlar inte om huruvida en person har
hilsa eller inte utan snarare om vad som a ena sidan utvecklar hilsa eller 4 andra sidan hdmmar
hilsoutveckling. Fokus forflyttas frin det patogena synséttet som skildrar den enskilda
sjukdomen och de personer som loper stor risk for att praglas av sjukdom till en uppmaérksamhet
pa och for alla ménniskors hélsoutveckling. Alla méinniskor, oavsett sjukdom eller inte, kan
utveckla sin hidlsa i1 olika aspekter. Hélsa blir dérfor, i ett salutogent perspektiv, ett
sociokulturellt begrepp eftersom det utvecklas som en relation mellan manniskan och dess
omgivning. Istdllet for att se hdlsa som nagot individuellt och som motsats till sjukdom
betraktas hela minniskan i sin omgivning som intressant. Nationalencyklopedin (2021a) menar
att det hir finns plats for en kompensation for ett sjukdomstillstind med olika typer av
vialmaende dér slutprodukten blir en positiv helhetskénslan. Saledes kan god hélsa betraktas
som god trots att en méinniska befinner sig i ett typ av sjukdomstillstdnd.

Antonovsky (2005) lyfter att kdnsla av sammanhang (KASAM) ér viktigt for den goda hélsan.
KASAM inkluderar tre komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och ar en
del av den salutogena hilsoteorin. Om en ménniska upplever begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet, alltsd KASAM, i en viss situation kommer det att pdverka dennes hélsa i1 positiv
riktning. Om en ménniska diaremot inte upplever KASAM kan det 1 den situationen paverka
dennes hélsa i negativ riktning.

3.4 Halsa i Idrott och Halsa

Enligt Larsson (2016) fick hélsa en mer betydande roll i bade styrdokumenten och undervisning
1 Idrott och Hélsa i skolreformen 1994 (Lpo94). Till £6]jd av en markant lagre aktivitetsniva
hos barn och ungdomar under 1990-talet blev intresset for en helhetsinblick i deras vilméende
allt storre. Larsson och Meckbach (2007) menar att 4&mnet Idrott och Hélsa gick fran att ha i
uppgift att stdrka nationen med “vélskolade disciplinerade kroppar™ till att istdllet forsoka sdanka
de hoga siffror av ohélsa bland skolungdomar och dé i det ldnga loppet bidra till en mer
vialméende befolkning. Larsson (2016) menar att hidlsoundervisningen legitimerades genom att
den kunde skapa bittre forutsittningar for eleverna att forstd varfor det ar bra att vara fysiskt
aktiv 1 kombination med andra faktorer sasom kost, sémn och aterhdmtning.

Halsa 1 Idrott och Héilsa ska verka som en intressevéckare och introduktion till en aktiv livsstil
1 och utanfor skolan bdde for de elever som inte anses ha en aktiv livsstil men dven for de som
anses ha det. Hilsoundervisningen ska fungera som verktyg som eleverna kan applicera i sin
vardagliga kontext for att kunna leva ett sunt och aktivt liv. Mycket av undervisningens fokus
ligger pa elevens egen hilsa och vidlmaende (Larsson, 2016). Vidare menar Larsson (2016) att
undervisningen ocksé belyser den kommersiella hélsan, som &r en del av allas vardag. Reklam
och annan marknadsforing kan bdde underlétta men ocksa forvirra elevernas uppfattning av vad
bra hélsa innebér. Det finns risk att forirra sig bland stereotypa asikter, skonhetsprodukter och
tjénster som sdgs bidra till eller forknippas med god hilsa. Det dr darfor upp till lirarna att



definiera hélsa och bedriva en hélsofrimjande verksamhet som pa ett eller annat sétt later
eleverna utmana det kommersiella budskapet dir de sjdlva kan avgora vad som ar trovardigt
eller inte.

Mikael Quennerstedt (2007) menar att ett patogent perspektiv dominerar inom ramen for Idrott
och Halsa i sévil den svenska som internationella skolkontexten. Undervisningen ska ge fysisk
traning, utveckla en medvetenhet och kunskap om ett aktivt liv hos eleverna samt stimulera till
goda levnadsvanor vad géller fysisk aktivitet och kost. Perspektivet pa hilsa som framtréder
framst 1 en forebyggande karaktir med ett fokus pé att forhindra skador, visa pé risker med
dalig kondition och styrka, fysisk inaktivitet och délig kosthéllning. Vidare menar Quennerstedt
(2019) att ménga ldrare i Idrott och Hailsa véljer att inta ett salutogent tillvigagingssitt i sin
undervisning. Larsson (2016) pastar dock att manga ldrare tolkar hélsoundervisningens
betydelse och uppdrag pa olika vis. Quennerstedt (2019) anser att det finns risk med att inta en
salutogen utgéngspunkt i undervisningen. Eleverna kan misstas for att ha forstatt den
hilsokunskap som formedlats trots att de inte har gjort det, vilket &r till f6ljd av ett otydligt
ansprak pa vad hélsa faktiskt &r. Med det sagt bor undervisningen ga langre én vad det patogena
perspektivet kan erbjuda. Hilsoundervisningen bor fokusera pd och stélla salutogena fragor
som alternativ till enbart frdgor om risker och forebyggande hélsofaktorer. Hilsa ska inte
betraktas som ett substantiv i singular utan snarare som verb. Ytterligare en betydelsefull detalj
ar vikten av god pedagogik som kan skapa mgjligheter f6r larande hos barn och unga.

I det kommentarmaterial riktat mot kursplanen i Idrott och Hélsa pd grundskolan som
Skolverket (2011) latit utforma sédtts elevens egen hilsa i fokus. I kommentarmaterialet
formedlas det bland annat att undervisningen i Idrott och Hélsa ska ge eleven kunskaper om
hur fysisk aktivitet star i relation till sdvil psykiskt som fysiskt vdlbefinnande, samt att eleven
utvecklar kunskaper om hur det gér att paverka sin egen hélsa sett ur ett 1angsiktigt perspektiv.
Vidare ndmner &ven Skolverket (2011) i detta kommentarmaterial att eleven under
undervisningen 1 Idrott och Hélsa ska ges mojlighet att resonera samt ta stillning i fragor som
ror just hdlsa. Relaterat till hdlsa mer explicit 1 Idrott och Hélsa pé lagstadiet ska eleverna ges
mojlighet att utveckla formaga att “planera, praktiskt genomfora och virdera idrott och andra
fysiska aktiviteter utifrén olika synsétt pa hélsa, rorelse och livsstil” (Lgrl1, 2019, s. 47).

Det centrala innehallet i Idrott och Hilsa ska enligt Skolverkets (2011) kommentarmaterial for
kursplanen i Idrott och Hilsa forstds som uppdelat i tre kunskapsomriden. Dessa ér “Rorelse”,
“Friluftsliv och utevistelse” samt “Hilsa och livsstil”. T kunskapsomradet Hélsa och livsstil
redogor Skolverket (2011) for att eleven ska ha som utgéngspunkt i att kroppen och sjélen
hianger ihop. Det vill séga att eleven inom detta kunskapsomrade ska reflektera och diskutera
sambandet mellan savél fysiska aktiviteter som erfarenheter for att pd si vis skapa sig en
uppfattning om hur dessa kan pédverka elevens eget beteende och livsstil. Kunskapsomradet
Hiélsa och livsstil har bara ett mer utvecklat innehdll for arskurserna 4-6 och 7-9 forklarar
Skolverket (2011), da undervisningen for gymnasieskola istillet ska priglas av hélsa och
livsstilsfragor.



Skolverket (2011) lyfter fram att inom kunskapsomradet Hélsa och livsstil for eleverna i
arskurserna 4-6 ar det elevens egna upplevelser av olika traningsformer som ligger i fokus.
Eleverna kommer saledes att prova pa olika former av traning for att pa si sitt skapa sig en
grundldggande uppfattning om savél kroppsliga som mentala effekter av just olika former av
traning. Inom detta kunskapsomrade fortsdtter Skolverket (2011), ska dven elever 1 arskurs 4—
6 ges mojlighet att utveckla ett intresse for vistelse och aktivitet 1 naturen samt erhdlla en
kunskap om hur forebyggandet av skador i samband med fysisk aktivitet kan ske. Inom
kunskapsomridet Hilsa och livsstil for arskurserna 7-9 redogdr Skolverket (2011) for att
eleverna ska arbeta med ett specifikt &mne som kallas “olika definitioner av hélsa”. Har
presenterar Skolverket ett dvergripande perspektiv samt ett individuellt perspektiv av hilsa. Det
forstndimnda forstds enligt Skolverket (2011) som ett utdtblickande perspektiv mot den
generella hilsa 1 samhéllet, medans det sistndmnda ska forstas som en blick inat mot elevens
egen hélsa kopplat till elevens egna erfarenheter och upplevelser. Skolverket (2011) forklarar
att eleven, genom deltagande i undervisning inom detta specifika @mne ska skapa sig en
forstaelse kring att hilsa som begrepp kan varierar beroende pé olika forutséttningar. Vidare
hivdar Skolverket (2011) att innehallet inom detta specifika &mne kommer ge eleven kunskaper
samt forstaelse kring hur olika samverkande faktorer paverkar en individs egen hélsa och
vélbefinnande.

I enlighet med ldroplanen for gymnasiet (Gyl1) i Idrott och Hélsa ska hdlsoundervisningen
bidra till att eleverna ges forutsittningar att utveckla formaga att planera samt genomfora olika
fysiska aktiviteter som befdster och vidareutvecklar kroppslig formaga och hilsa.
Undervisningen ska dessutom bidra till kunskaper om naturupplevelsers och fysisk aktivitets
betydelse for kroppslig formaga och hélsa.

Larsson och Karlefors (2015) uppmérksammar att en vanlig lektion i Idrott och Hélsa sillan
grunda sig i ett syfte och om lektionen faktiskt gor det sd formuleras syftet genom nagot/négra
av de obligatoriska begrepp som finns 1 styrdokumenten. De konstaterar vidare att
inlarningsmalen ofta dr oklara och att eleverna séllan far utdva en aktivitet ldngre dn ungefar
tva lektioner. De menar sdledes att Idrott och Hélsa fortfarande kan betraktas som ett
smorgdsbord dir manga aktiviteter erbjuds, men inte s& mycket av varje aktivitet. P4 sa vis
menar Larsson och Karlefors (2015) att eleverna (och ldrarna) riskerar att g& miste om de
larandemél som finns i styrdokumenten och som bor utgdra undervisningsinnehallet istéllet.
Liknande upptéckter gors av Larsson (2016) som menar att det dr ldrarnas uppgift, delvis
tillsammans med eleverna, att ta stéllning till hur de angivna malen ska nas. Den undervisning
som bedrivs i Idrott och Hilsa i den svenska skolan har dock ett overvigande fokus pa den
fysiska aktiviteten, vilket oftast leder till att elevernas eget larande inte uppméarksammas 1 den
mén det enligt styrdokumenten bor gora. Ar 2010 gjorde Skolinspektionen en flygande tillsyn
1 Idrott och Hélsa pa hogstadiet, redan i rapportens titel “Mycket idrott och lite hélsa”, finns
indikationer pa vad resultatet av tillsynen utmynnade 1. Néstan 75 % av de besokta lektionerna
bestod av undervisning i bollspel och/eller bollek. Av 800 noteringar var det endast 12 av dessa
som var kopplade till hilsa (Skolinspektionen, 2010). Ar 2018 genomfordes ytterligare en
kvalitetsgranskning av Idrott och Hélsa pd hogstadiet. Fokus var dels riktat mot att se i vilken
utstrackning undervisningen planeras och genomfors utifran kursplanen och dels i vilken
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utstrickning den genomfors med allméndidaktiska kvaliteter. Aven i denna rapport presenterar
Skolinspektionen ett 1dge dir undervisningsinnehallet fortfarande har ett huvudsakligt fokus pa
fysisk aktivitet mer specifikt bollspel. Det ges ett begriansat utrymme till hdlsa och livsstil och
det visade sig dessutom att det sdllan integreras i undervisningens praktiska delar.
Skolinspektionen menar dirfor att hélsa och livsstil behdver ges storre utrymme i
undervisningen (Skolinspektionen, 2018).

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att hilsa dr ett begrepp som &r svardefinierat da det
kan ha olika betydelse beroende pa i vilket sammanhang det brukas i. Med utgdngspunkt i detta
sd &r det intressant att veta hur och vad forskningen har undersokt i relation till hilsa i Idrott
och Hilsa eftersom det ska utgora en stor del av undervisningen. Syftet med studien &r séledes
att undersoka vilka forskningsfragor, gillande hilsoundervisningen i @mnet Idrott och Hilsa,
som har stéllts och hur de har besvarats 1 forhdllande till den svenska skolkontexten samt vad
forskningen har visat for resultat.

3.5 Kvalitativ och kvantitativ metod

I forskningsoversikten kommer resultatdelen delvis behandla vilka metoder som anvénts i det
empiriska material som ska besvara fragestillningarna. Enligt Nationalencyklopedin (u.a.b)
innebér en kvalitativ metod att datainsamling och analys sker samtidigt. Forskaren forsoker
finga dels ménniskors handlingar men ocksa handlingarnas innebord i sig. Den kvalitativa
metoden utgdrs inte av ndgon direkt numerisk data utan bygger pa observationer och analyser
av ostrukturerad data i form av bland annat intervjuer och narrativt insamlingssétt. Kvantitativ
metod innebdr istillet, enligt Nationalencyklopedin (u.a.c), att forskare systematiskt samlar data
av bade empiriskt och kvantifierbar form. Den insamlade datan sammanfattas i statistisk form
och kan testas och analyseras mot olika hypoteser. Till skillnad pd den kvalitativa metoden
grundar sig alltsd en kvantitativ metod pi statistiska metoder dér datan istéllet dr strukturerad.
Detta kommer att anvdndas senare 1 forskningsoversikten for att kategorisera det empiriska
materialet som analyseras.



4 Metod

I metoddelen redovisas den systematiska sokning av vetenskaplig litteratur som vidtagits. I
ndsta steg bearbetas den relevant litteraturen i syfte att besvara forskningsdversiktens
frdgestéllningar. I bilaga 1 redovisas en tabell for en mer detaljerad bild av var artikel for sig.
Vidare, 1 bilaga 2 redovisas ett flodesschema som tillsammans med bilaga 3, dir sokhistoriken
redovisas, beskriver hur de valda artiklarna slutligen selekterats fram. Till en bdrjan var enbart
artiklar som explicit behandlar hdlsoundervisning av relevans, men till f61jd av begrénsat utbud
skiftades fokus till den allménna undervisningen i &mnet Idrott och Hilsa i stort for att i de
studier hitta aspekter som specifikt pekar pa hilsoundervisningen.

I flodesschemat, se bilaga 2, har det inte genomf0rts en systematiserad dubblettsokning av den
anledning att en fortlopande dublettgranskning har skett under datainsamlingens gang. Detta pa
grund av att det sammantagna empiriska material var for stort vilket i sin tur ledde till att en
systematisk dubblettsokning inte var gorbar.

4.1 Datainsamling

I forskningsoversikten datainsamling har flera olika s6kmotorer anvénts for att kunna selektera
mellan ett bredare utbud som erbjuder bade svenska och engelska artiklar. For att komplettera
utbudet har dven bade framat- och bakatsok i redan funna artiklar genomforts. Det har krévt
totalt fyra soktillféllen for att patrdffa 12 artiklar. For att finna rétt sokord och databaser gjordes
till en borjan ett antal forsoksok, dessa redovisas inte dd sdkningarna inte gav ndgon onskad
traff. Sokning vid forsokssok utgick fran EBSCOhost dér databaserna SPORTDiscus, ERIC
och Education Research Complete anvédndes. Inledningsvis anvindes sokorden “Physical
education” och “Health education” med den booleska operatorn “AND” for att lokalisera
utbudet av artiklar i ett storre perspektiv. Pa grund av fa triaffar valdes dven Google Scholar in
som databas for att komplettera med ett storre utbud. For att svara mot forskningsdversiktens
syfte, det vill sdga att sammanstilla vilka forskningsfrdgor som undersokts gillande
hilsoundervisningen i &mnet Idrott och Hilsa i svensk skolkontext, vilka metoder som anvénts
1 genomforandet samt vad forskningen kommit fram till, har &ven inklusions- och
exklusionskriterier uppréttats:

For att begrdnsa urvalet anvédndes foljande inklusionskriterier:
- Artiklarna ska vara skrivna pé svenska eller engelska.
- Artiklarna ska ha utgivningsar fran 1994 till 2021.
- Artiklarna ska vara “Peer Reviewed”.
- Artiklarna ska vara riktade mot undervisning i Idrott och Hélsa 1 Sverige.
- Artiklarna ska pd ett eller annat vis berdra hilsoundervisning.

For att begransa urvalet anvindes foljande exklusionskriterier:

- Artiklarna ska inte berdra lararutbildning.
- Artiklarna ska besta av empiri. Rena analyser och forskningsoversikter exkluderas.
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Anledning till att enbart studier baserat pa svensk skolkontext behandlas i forskningsoversikten
ar for att hilsoundervisning i 6vriga delar av virlden, med vissa undantag, inte uttrycks pa
samma explicita sétt 1 styrdokumenten géillande Idrott och Hélsa som 1 Sverige. Darfor anses
studier genomforda utanfor Sverige kunna ge en felaktig bild av vad som egentligen efterfragas
genom syfte och fragestéllningar i denna forskningsoversikt.

Genom att etablera kriterier sa utdkades ordarsenalen nagot for att anpassa sokningen. S6kning
ett var via Google Scholar genom f6ljande sokord:
- Swed* (med trunkering efter ordstammen “Swed” kan sokningen inkluderas av olika
andelser).
AND
- “Physical education”
AND
- “Health education”
NOT
- University (genom att eliminera nyckelordet “university” selekteras studier som
behandlar universitetsutbildning bort och skapar ett mer 6nskvért sokresultat).
Begriansningar: 1994-2021.

Sokning ett gav utdelning pa totalt sex artiklar, dér en artikel var direkt genom sékningen. Fem
artiklar patraffades genom framatsok, varav tre artiklar hittades genom framatsok i direkttraffen
och tvi artiklar genom andra artiklar som behandlade dmnet Idrott och Hélsa men som inte
byggde pé eget empiriskt material, se bilaga 3 for detaljerad sokbild.

Sokning tva skedde via databaserna SPORTDiscus with Full Text, ERIC och Educational
Research Complete via EBSCOHost genom foljande sokord:
“Physical education and health”
AND
- teachers OR educators
AND
- Health in schools
AND
- Swed*

Begrinsningar: 1994-2021, Peer Reviewed.

Sokning tvd gav utdelning pa tre artiklar, en patriffades direkt genom sokningen. Tva
patrdffades genom framatsok 1 direkttraffen, se bilaga 3 for detaljerad sokbild.

Sokning tre skedde via Google Scholar genom foljande sdkord:
- Swed*
AND
- “Physical education”
AND
- “Health education”
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Begriansningar: 1994-2021

Sokning tre gav utdelning pa tva artiklar, bada pétraffades direkt genom s6kning, se bilaga 3
for detaljerad sokbild.

Sokning fyra skedde via Google Scholar genom f6ljande s6kord:
- Swed*
AND
- “Physical education”
AND
- “Health education”
AND
- Challenges
Begriansningar: 1994-2021.

Sokning fyra gav utdelning pa en artikel, artikeln patréffades direkt genom sékningen, se bilaga
3 for detaljerad sokbild.

4.2 Databearbetning och kvalitetsgranskning

De 12 utvalda artiklarna delades upp mellan tre personer - fyra artiklar var. Varje person fick
bearbeta sina fyra artiklar noga och identifiera artiklarnas fragestdllningar, metoder samt
resultat. Det som varje person identifierat som relevant i det empiriska materialet utifran
forskningsoversiktens fragestillningar sammanstilldes sedan i en gemensam tabell, se bilaga
1. Detta for att tydliggora explicita likheter och skillnader mellan de 12 artiklarna. I samband
med att tabellen fardigstilldes fordes en diskussion om det empiriska materialet 1 tabellen. Efter
tabellforing lastes varje artikel mer noggrant och relevanta delar ur materialet sammanfattades
1 ett gemensamt dokument. I resultatdelen besvaras varje fragestillning for sig dir var och en
bidrog med relevant information frdn de artiklar en sjilv har last. Slutligen sammanstilldes
svaren och allas bidrag fldtades samman till ett enhetligt svar. For att sdkerstdlla att de enhetliga
svaren gick 1 linje med det empiriska materialet fordes ytterligare en diskussion dér den som
last artikeln mer djupgéende fatt bekrifta eller neka svarens tillforlitlighet. Dessutom har det
gemensamma dokumentet varit till hjdlp om nagot varit svartolkat eller oklart gidllande de
artiklar en sjdlv inte last. Under utformandet av denna forskningsdversikt har processen vixlat
mellan att 4 ena sidan besvara dversiktens fragestillningar och & andra sidan ldsa artiklar for att
pa sa sitt tolka det empiriska materialet pa nytt.

De funna artiklarna har vérderats genom ett frigeformulér bestdende av 17 fragor, se bilaga 4.
Fragorna gar att besvaras med “Ja”, “Nej” och “Oférmdgen att besvara” dér varje “Ja” ger ett
poing medan “Nej” eller “Oformogen att besvara” genererar i noll podng. Maxpoédng for en
artikel ar 17 poédng, summering av var artikels podng har sammanstéllts i bilaga 1. Den
genomsnittliga granskningssumman for artiklarna &r 13,25 av 17 poéng.
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5 Resultat

I forskningsdversiktens resultatdel kommer relevanta delar ur de 12 granskade artiklarna att
utgora svar pa de fragestéllningar som undersoks i denna studie. Resultatdelen dr uppdelad i tre
delar som representerar varsin av fragestillningarna. Svaren har i somliga fall delats upp mellan
lag- och mellanstadiet samt hogstadiet och gymnasiet. Forutom det har svaret under vissa
rubriker dven delats upp i ldrar- och elevperspektiv.

5.1 Vilka forskningsfragor har undersokts gallande
halsoundervisningen i amnet Idrott och Halsa?

Under foljande fragestéllning ar svaret uppdelat i forskningsfragor kopplat till & ena sidan 1ag-
och mellanstadiet och & andra sidan hogstadiet och gymnasiet.

De forskningsfragor som har varit aktuella vad géller hédlsoundervisning 1 &mnet Idrott och
Halsa pa 14g- och mellanstadiet har till vervigande del studerat hur elever uppfattar och ser pa
Idrott och Hilsa i allmé@nhet men ocksé hélsoundervisning i Idrott och Hilsa i synnerhet, fragor
av denna karaktir gestaltas exempelvis i Larsson (2004). Férutom elevperspektiv har dven
larares tolkningar av Idrott och Hélsa med fokus pa hilsa genomsyrats forskningsfragorna,
exempel pd det forekommer 1 Thedin Jakobsson (2004), dar tio ldrare intervjuats om deras
amnestolkning. De forskningsfragor kopplat till 1dg- och mellanstadiet som skiljer sig fran den
stora kvantiteten aterfinns i Jacobsson och Jakobsson (2018) dédr undersokningsmotivet har varit
vad yngre elever talar om da de talar om egna upplevelser av fysisk aktivitet utifrdn olika
perspektiv pd hdlsa samt hur undervisningens form och innehdll kan paverka elevernas forméga
att tala om hilsa. Sammantaget riktar sig frdgorna forskarna stéllt sig, vad giller
hélsoundervisningen pa 14g-och mellanstadiet i &mnet i Idrott och Hélsa hur elever samt ldrare
tolkar hélsa i amnet. Det vill sdga hur hdlsoundervisningen é&r eller bor vara utformad samt vilka
egna associationer eleven eller ldraren har till begreppet hilsa.

Forskningsfragor som stéllts géllande hédlsoundervisning 1 &mnet Idrott och Hélsa kopplat till
hogstadiet och gymnasiet har dominerats av hur elever uppfattar innehdllet i Idrott och Hélsa
med fokus pa hélsoundervisning. Hur eleverna har lart sig och framforallt vad de har lért sig ar
ocksa aktuella forskningsfrdgor. Fragor av denna sédrart behandlas i bland annat Ahlberg (2015)
och Jansson m.fl. (2021). Vidare, stdlls ocksa forskningsfrdgor som beror larares perspektiv pa
undervisningen i d&mnet som helhet samt i hélsa som en del av undervisningsinnehallet.
Dessutom iakttas ldrares tal om hélsa samt hur hilsa begripliggdrs for eleverna i
undervisningen. De forskningsfragor som utmarker sig fran mangden tas upp i1 Lundvall och
Meckbach (2008), vilka granskar ldroplansskiftet fran Lgr 80 (1980) till Lpo 94 (1994) och hur
forverkligandet av det da nya innehdllet ur bade elev- och lararperspektiv. Ytterligare fragor av
egen karaktir behandlar vilka ldrobjekt och kunskapskvaliteter som anses vara vérdiga att
formedla av det som framtrader 1 kursplanen, i larares tal och i undervisningen i Idrott och Hélsa
pa hogstadiet, nagot Ekberg (2009) undersdker. Vad eleven lart sig under hilsoundervisningen
i Idrott och Hélsa, samt hur ldrare véljer att forhalla sig till denna undervisning utgér majoriteten
av forskningsfragorna kopplat till hdgstadiet och gymnasiet.
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5.2 Vilka metoder har anvants for att undersoka
halsoundervisningen i amnet Idrott och Halsa?

I majoriteten av studierna har metoden varit olika typer av intervjuer. Den mest frekventa typ
har varit intervju med en person at gangen i bade skrift och tal, vilket bland andra Thedin
Jakobsson (2005) genomfort med ldrare i Idrott och Hélsa for olika arskurser. En annan typ av
intervju som ocksa forekommit dterfinns i Ahlberg (2015) dir fokusgruppsintervju genomsyrat
studiens empiriska material. Flera elever 1 &rskurs nio intervjuades samtidigt. I
fokusgruppsintervjun kan intervjuobjekten tillsammans diskutera de fragor som stélls. Vidare
har dven frageformuldr och enkiter varit frekvent dterkommande som metoder i de studier som
analyserat, denna forskningsmetod har exempelvis Graffman-Sahlberg m.fl. (2019) delvis
anvént sig av.

Det dr framforallt tvd metoder som utmirkt sig frdn de andra, dels den narrativa
forskningsmetoden som Brolin (2014) anvént sig av och dels Jacobsson och Jakobssons (2018)
forksninglektioner. Empirin i Brolins (2014) narrativa forskningsmetod utgdrs av bade
mellanstadieelever- och mellanstadieldrares egna berittelser och anekdoter om dmnet Idrott och
Hilsa i textform. Jacobsson och Jakobsson (2018) har anvint sig av fyra, pa varandra foljande,
forskningslektioner i rskurs tva till fyra. Studien utformades iterativ pa foljande vis: Planering
av lektionsinnehdll — Genomforande/Observation/Datainsamling — Analys av data —
Gruppdiskussion om didaktiska fordndringar infor nésta lektion, pa sa vis kunde nista lektion
planeras annorlunda beroende pa vad foregdende lektion genererade i. I de artiklar som denna
forskningsoversikt valt att behandla anvdnds av samtliga forskare ndgon form av
kommunikation med eleven eller ldraren for insamling av data. Denna kommunikation sker i
savil tal som skrift med eleven eller lararen.

5.3 Vilka slutsatser kan dras fran resultaten av de studier som
undersokt halsoundervisningen i amnet Idrott och Halsa?

Under foljande del &r svaret uppdelat i resultat av de studier som undersokt i elevperspektiv pa
grundskolan och gymnasiet samt lararperspektiv pd grundskolan och gymnasiet. Utdver det
presenteras ocksa olika aspekter pa hilsoundervisningen.

5.3.1 Elevperspektiv pa grundskolan och gymnasiet

Forskningen visar pa att elevers egna tankar kring vad hélsa &r inom dmnet Idrott och Halsa till
en overviagande del priglas av den fysiska aspekten av hélsa. Exempel pa denna forestillning
om hilsa framtrdder bland annat hos de elever som deltog i studien av Larsson (2004), dér
elever uttalar sig om rorelse samt aktivitet likt ett sétt att tillskaffa sig en god hilsa. Den
psykiska aspekten av hidlsa kommer dock till uttryck i de uttalanden eleverna gor kopplat till
sin egen prestation inom dmnet Idrott och Hélsa, samt till upplevelser de kopplar till &mnet.
Detta tydliggdrs av de elevberittelser som Brolin (2014) lyfter fram i sin studie, dér elever
redogor for bland annat stresshantering samt sociala faktorer likt ndgot positivt vad géller
amnets hélsoundervisning. Jacobsson och Jakobsson (2018) péapekar att det som regel
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forekommer underbyggda och motiverande héilsoressonemang i elever samtal och sillan i skrift
och att elever pa sé vis kan sitta inne pa en djupare forstaelse for hilsa dn vad som uttrycks i
just skrift. Sammanfattningsvis priglas 14g- och mellanstadieelevers uppfattning av hilsa 1
Idrott och hilsa som nagot fysiskt. De psykiska aspekterna som somliga elever talar om handlar
frimst om aspekter som speglas i den fysiska rorelsen sdsom prestation och stress.

Elever pa hogstadiet upplever att undervisningen i &mnet Idrott och Hélsa &r ndgot diffus, och
dé dven den del av innehallet riktat mot hélsa. Forskningen visar att hogstadieelever har svart
att uppfatta hilsoundervisningen som en integrerad del av hela &mnet. Eleverna upplever dmnet
som tudelat dér en del behandlar den fysiska aspekten av &mnet med diverse aktiviteter, samt
en del priglat av mer teoretiskt forankrad undervisning som d& ska forstds som
hilsoundervisning (Karlefors 2012). Forskningen pavisar att hdlsoundervisningen i Idrott och
Hélsa hamnar oftast i skuggan av den del av undervisningen som riktar sig mot fysiska
aktiviteter. Hogstadieeleverna i studien av Lundvall & Meckbach (2008) nidmner att
undervisningen i Idrott och Hélsa i alltfor stor utstrickning préglas av aktiviteter likt lekar samt
bollspel, samt att denna prégling av &mnet leder till att deras hilsoundervisning blir dsidosatt.
Forskningen visar dven att denna delning av undervisningen i Idrott och Hélsa kan paverkar
betygséattningen, d& de elever som av olika orsaker har en fordel vad géller fysiska aktiviteter
far en fordel. Denna orittvisa kommer till uttryck av hogstadieeleverna i Wiker (2017) dér det
framgar att undervisningen anses gynna de elever som redan ar fysiskt aktiva, samt att ett daligt
varierat innehall 1 undervisningen leder till att somliga elever hamnar i ett underldge. Eleverna
1 denna studie efterfrdgar siledes ett tydligare teoretiskt innehdll dédr hélsoundervisningen
hamnar i1 fokus, for att pd s vis balansera ut denna upplevda orittvisa. Vad géller
gymnasieelevers uppfattning om hélsoundervisningen i Idrott och Hélsa s& presenterar
forskningen att eleverna pa denna niva uppfattar denna undervisning i varierad utstrackning.
Denna grad av forstéelse vad giller hidlsoundervisningen i Idrott och Hélsa tydliggors av de
elever som deltar i studien av Graffman-Sahlberg (2019), dér eleverna ska koppla en fysisk
aktivitet till sin egen hélsa och genomfor det i olika grader av sékerhet. Forskningen pavisar
dven att gymnasieelever upplever hélsoundervisningen 1 Idrott och Hélsa som
kunskapsbringande 1 relation till anvdndbara forhdllningssitt for savil kost som for
forebyggandet av idrottsrelaterade skador (Jansson m.fl., 2021). Elever pa hogstadiet och
gymnasiet anser, sammanfattningsvis, att Idrott och Hélsa bestar av tva delar, en fysisk del och
en teoretisk del, dir hilsoundervisningen utgdrs av den teoretiska. Hélsa i Idrott och Hélsa anses
vara luddigt och utan ndgra klara direktiv av vad det ska vara i undervisningen. Dock sé verkar
forstaelsen for hur viktig hidlsoundervisningen kan vara véxa parallellt med hur gamla eleverna
ar.

5.3.2 Lararperspektiv pa grundskolan och gymnasiet

Relationen mellan skoldmnet Idrott och Hélsas bestdndsdelar upplevs som komplex. Ekberg
(2009) pépekar att Idrott och Hélsa har blivit mer tolkningsbart pa vad géller val av innehall
och metodik samt hur hilsa ska tolkas och forstas i relation till &mnet. Under Ekbergs (2009)
undersokning framstar hdlsa varken centralt eller tydligt i skolundervisningen. Istillet blir
hélsodelen ett dsidosatt innehéll. Vilken hilsoundervisning ldrarna generellt sett formedlar ar
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fdordig men kan ibland ske under lektionstid i nir relation med den fysiska aktiviteten som
genomfors. Det har dessutom visat sig att det inte alltid har funnits ndgot samband mellan den
fysiska aktivitet som sker och den hilsoundervisning som bedrivs. Ekberg menar dock att det
ibland forekommer ett storre hilsofokus, men &dven da 1 begrinsad form och tid,
hilsoundervisningen har d& bedrivits som en ren teoretisk del likt en normal
klassrumsundervisning.

I Lundvall och Meckbach (2008) beskriver lararna att eleverna ska fa uppleva rorelseglddje, fa
kunskaper om hur kroppen ska orka vara aktiv genom hela livet samt {4 uppmuntran till fysisk
aktivering, i hédlsoundervisning. Likasd redovisar Thedin Jakobsson (2005) att “lararna vill
uppmuntra eleverna till att fortsdtta motionera i hopp om att halla sjukdomar och émmande
kroppar borta” (s. 38). Lérarna i Lundvall och Meckbach (2008) har visat pa forstaelse kring
hilsoundervisningens brister, somliga ldrare menade att de var medvetna om att viktiga
omraden som “#tstorningar, doping, idrottsskador, forsta hjilpen, livrdddning och ergonomi”
(Lundvall & Meckbach, 2008, s. 353), séllan prioriteras och fungerar som ett sekundirt
lektionsunderlag. Lirarna onskar dock att ge eleverna byggstenar till att utveckla allsidighet
under lektionerna i Idrott och Hélsa, men menar att oforutsigbara saker som sker under
lektionstid gor det svarare att uppna dessa onskemal.

Thedin Jakobsson (2004) har identifierat tre omraden som ldrare i Idrott och Hélsa menar
hilsoundervisningen bér mynna ut i: Att hélsa ska ses som nagot teoretiskt, men fortfarande
utgdra en del av dmnet Idrott och Hélsa; Att hélsa snarare dr innehdll som ska ldras ut i andra
dmnen sdsom hem- och konsumentkunskap eller naturkunskap; Att hédlsa genom en viss
formedlingspedagogik ska ldras i och genom fysisk aktivitet, det anses frimja elevers egen hélsa
och kunskap om den pa bade lang och kort sikt. Brolin (2014) har istéllet identifierat fyra
omrdden som ldrare menar préiglar hdlsoundervisningen: Mote/samtal, relationskapital,
coaching samt demokrati. Lirarna menar att de ser mdtet som sitt viktigaste verktyg i
hilsoundervisningen i skolan. De menar ocksa att kvalitén pa undervisningen beror pa hur
relation mellan elev och ldrare ser ut. Vidare anses coaching 1 form av stottning vara en viktig
bestandsdel i1 hidlsoundervisningen, det ska vara stottning med avsikt att ansvaret for elevens
egen hilsa ska flyttas over till eleven sjdlv. Till sist menar Brolin (2014) att ldrarna anser att det
ar elevens egna behov, tankar och forslag som ska styra, med betoning pa att det inte
nddvindigtvis innebér att styra undervisningen utan snarare samtalen om den egna hélsan,
exempelvis vad “jag eleven” kan gora for att paverka min hilsa positivt. Forskningen pekar pd
lararna ser pa hilsa i Idrott och Hélsa som négot oklart och svéart att bedriva undervisning i. Den
undervisning som gestaltas i forskningen sker pd olika vis beroende pa vilken kunskap och
uppfattning lararen sjédlv besitter om hélsa. Ménga larare dr medvetna om problematiken som
pa sé vis kan uppstd i undervisningen och saknar enhetlighet 1 styrdokumenten vad géller
hilsoundervisningen i Idrott och Hélsa.

5.3.3 Hélsoundervisningens (6nskade) struktur och innehall

Ekberg (2009) lyfter fram hur &mnet Idrott och Hilsa har gatt fran att ha ett syfte att eleverna
ska vara fysiskt aktiva under lektionerna till en mer instédllning till rekreation dér idrottsimnet
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ska ge eleverna bildning och fostran infor framtiden. Jacobsson och Jakobsson (2018) menar
att det verkar finnas fyra aspekter som péaverkar hur och vad yngre elever pratar om kopplat till
hilsoundervisning: uppgiftens eller 6vningens karaktir, gruppstorlek vid reflektion, skriftlig
respektive muntlig reflektion samt tidpunkt for reflektion. De menar att eleverna ges storre
utrymme till att reflektera vid muntlig talan. Dessutom visade det sig att gruppuppgifter som
ger utrymme for jaimforelser av prestationer verkar begrénsa elever i hur de talar om upplevelser
utifran olika perspektiv pa hélsa. Bdde psykiska samt negativa upplevelser erfaras begrinsas i
helgruppsdiskussion och framkommer frimst i mindre grupperingar och i skrift. Slutligen
verkar eleverna ha svért att sammanfatta hur och vad de upplevt under en léngre period som till
exempel en hel lektion. Det har visat sig vara mer effektiv att dela upp reflektionen under
varierande tillfallen under lektionen.

I Ahlberg (2015) framgér att majoriteten av eleverna i1 arskurs nio efterfragar ett varierat
undervisningsinnehdll i1 Idrott och Hélsa, och dér inkluderat hélsoundervisningen. Utifran
elevsvaren gar det dock att identifiera ett problem och det 4r spridningen av intresset for hélsa
overlag. Somliga elever anser att alla aspekter av hilsa &r intressanta medan andra menar att de
redan kan och vet allt om hilsa och dess paverkan. Det som eleverna menar saknas i den
undervisning de fatt och far 4r mer kunskap om fysiska hélsoaspekter och kopplingen till kost,
hilsoskadliga aspekters péverkan pa den egna hilsan samt hur det gar att forbéttra sin
livskvalitet genom rutiner, stresshantering samt bemaéstring av psykisk ohélsa.
Sammanfattningsvis sa belyser eleverna avsaknaden av undervisning om hur de sjidlva ska
kunna forbéttra sin livskvalité. Samtidigt efterfrdgar eleverna ett fokus pa reflektion och
rekreation i1 undervisning snarare dn enbart fysisk aktivitet som undervisningen 1 Idrott och
Halsa anses besta till storsta del av idag. Forskningen har dessutom kommit fram till olika sétt
att bedriva hilsoundervisningen i &mnet som pa olika sétt kan bidra till en djupare forstéelse
kring hélsa.
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6 Diskussion

Diskussionen &r uppdelad 1 metoddiskussion, resultatdiskussion samt slutsatser och
implikationer.

6.1 Metoddiskussion

Efter att syftet med tillhorande fragestdllningar faststillts inleddes en systematisk sokning med
de utvalda sokorden i databaserna SPORTDiscus With Full Text, ERIC, Education Research
Complete i Ebscohost samt Google scholar. Det blev tidigt uppenbart under dessa systematiska
sOkningar att sokorden var tvungna att justeras, for att sdledes uppna ett tillfredsstéllande antal
relevanta artiklar. Vid sokningarna i databaserna blev det tydligt att artiklarna i sokresultatet till
overvigande del inte berdr en svensk skolkontext och var siledes inte relevanta for denna
forskningsoversikt. En sammanstéllande systematisk dubblettsokning var inte gorbar da de
totala antal soktridffar sokningarna resulterade i1 var allt for stor. Dock genomfordes
dubblettsokning fortlopande under databearbetningsprocessen men en enhetlig for samtliga fyra
sOkningar har inte sammanstéllts. Valet att inte genomfora en sammanstillande systematisk
dubblettsokning kan paverka resultatet for denna forskningsoversikt. Under
bearbetningsprocessen med de utvalda artiklarna blev det dock tydligt att majoriteten av de
vetenskapliga artiklarna som gjorts inom omradet hélsa i relation till &mnet Idrott och Hilsa
inte presenterar nagot nytt empiriskt material i form av data. I denna forskningsoversikt har
doktorsavhandlingar, licentiatavhandlingar och vetenskapliga rapporter anvénts, dessa studier
bestar av ett empiriskt material som faller inom ramarna for detta arbete och har darfor betraktas
som relevanta. Bristen pd empiriskt material ddr ny data framhélls kom att prigla
bearbetningsprocessen i1 form av att sokandet istéllet riktas mot att finna artiklar dir ny data &r
presenterad snarare én att selektera bland befintlig. Bristen pa anvéndbara artiklar bor ses som
en svaghet med detta arbete. Amnet hiilsa ir relevant i dagens samhille, 2021, sivil som i
skoldiskussionen dér det handlar om huruvida undervisning samt innehall kopplat till Idrott och
Halsa ska vara utformat. Detta bor ses som en styrka med detta arbete, dd omrédet som
behandlas i forskningsoversikten &r aktuellt sett till dagens Idrott och Hilsa som &mne samt
vilken diskurs som for tillféllet fors.

Forskningsoversikten kom att behandla enbart artiklar genomférda i1 Sverige. Denna
begrinsning gjordes da svenska &dmneskursplaner inom Idrott och Haélsa behandlar
kunskapsomridet hilsa utifrdn ett sdreget sétt. Dessutom riktar sig forskningsdversikten
framforallt till verksamma ldrare inom Idrott och Hélsa i Sverige. Begransningen av tidsspannet
for denna forskningsoversikt kom att bestimmas da det var forst genom LPO 1994 som hélsa
kom att spela en storre roll inom dmnet, darav kom artiklar publicerade innan detta datum att
sallas bort. Det empiriska materialet har tolkats utifran ett studentlérarperspektiv vilket kan ses
som en styrka i utformandet av denna forskningsoversikt, da lararstudenter i Idrott och Hilsa
redan har en forkunskap om vad som ar relevant for hdlsoundervisning i &mnet Idrott och Hélsa.
Denna bakgrund i &mnet Idrott och Hélsa kan dock priagla hur begreppet hélsa kan komma att
tolkas vilket da bor ses som en svaghet for denna forskningsoversikt. Da en sddan pragling kan
komma att leda till en forutfattad mening hur begreppet hélsa ska forstas. I arbetet med att
bearbeta artiklarna som kom att anvindas 1 denna forskningsoversikt uppstod en oklarhet
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huruvida samtliga artiklar dr Peer Reviewed eller ej. Artiklarna diar denna oklarhet ridde kom
saledes att genomga en utdkad granskning for att pd sd vis befista artikelns Overgripande
kvalitet samt anvédndbarhet.

I den genomforda kvalitetsgranskningen besvarades 17 frigor, for vilka fragor se bilaga 3.
Viktigt att ta i beaktning &r att alla fragor inte alltid gatt att besvara beroende pé vad det ar for
typ av artikel, dirmed kan denna typ av kvalitetsgranskning vara delvis missvisande. I vissa fall
ar maxpodng egentligen 14 och sdledes ar en artikel med 14 poéng av mycket hog kvalité. I
forskningsoversikten har dock inte dessa fragor eller maxpoédng dndrats vid behov utan har
enbart funnits med i tanken ndr granskningen genomforts. Om det uppstatt osdkerhet om
huruvida en artikel kan erhalla maxpodng 17 eller inte har en diskussions forts.

6.2 Resultatdiskussion

I relation till fragestillning 1, det vill séga vilka forskningsfragor som har undersokts géllande
hilsoundervisning i dmnet Idrott och Hélsa, har resultatet pekat pa att de flesta fragor har
undersokt hur ldrare och/eller elever upplever undervisningen i dmnet Idrott och Halsa.
Jacobsson och Jakobsson (2018) sticker ut fran méngden, de undersokte hur yngre elever, i
arskurs tva till fyra, talar om hélsa i1 bde skrift och tal under lektioner i Idrott och Hélsa snarare
an hur eleverna upplever hélsoundervisningen. Ytterligare en studie som utméirker sig ar
Jansson m.fl. (2021) dér de stiller fragor till gymnasieelever varav somliga av utlindsk
hiarkomst om upplevd inldrning 1 Idrott och Hélsa. Det framkom inga explicita skillnader mellan
hur forskningsfragorna riktat till lag- och mellanstadiet var stéllda kontra vilka forskningsfragor
som undersokt pd hogstadiet eller gymnasiet.

Vad giller fragestillning 2, vilka metoder som har anvédnts for att undersoka
hilsoundervisningen i &mnet Idrott och Hélsa, har det visat sig att majoriteten av de studier som
riktar sin forskning mot hélsoundervisningen inom dmnet Idrott och Hélsa anvinder sig av
nagon form av intervju eller frageformuldr for insamling av data. Detta tillvigagingssatt
forefaller naturligt da studiernas syfte &r att skapa en klarhet i hur ldrare och elever 1 nagon
utstrackning upplever hidlsoundervisningen inom dmnet (Ahlberg, 2015; Brolin, 2014; Ekberg,
2009; Graffman- Sahlberg m.fl., 2019; Jacobsson & Jakobsson, 2018; Jansson m.fl., 2021;
Karlefors, 2012; Larsson, 2004; Lundvall & Meckbach, 2008; Thedin Jakobsson, 2005; Thedin
Jakobsson, 2004; Wiker, 2017). Det finns dock en risk att frdgestillningarna i sdvil intervjun
som frageformuléret begridnsar den svarande, genom att i sin formulering inte inkludera
visentliga delar av hilsa som for den svarande eventuellt kan vara av intresse. Vidare kan det
dven vara svart for elever i ldgre aldrar att besvara direkta fragestéllningar vad géller hélsa, da
detta dmne kan te sig olika fran individ till individ. Att anvdnda sig av en narrativ
forskningsmetod, vilket Brolin (2014) gor, har visat sig anvdndbar i dessa fall, da denna metod
tillater den svarande att genom en egen berittelse formulera de aspekter av hélsa som for
individen sjdlv forefaller som viktiga.

Slutligen, 1 relation till frigestdllning 3, vilka slutsatser kan dras fran resultatet av de studier
som undersokt hidlsoundervisningen i Idrott och Hélsa, har litteraturen som anvints i
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resultatdelen motsvarat vad fragestéllningarna soker efter. Ekberg (2009) beskriver &mnet Idrott
och Hilsa av komplex karaktér, en uppfattning som genomsyras dven i forskningséversiktens
resultatdel. Gemensamt for néstintill alla studier 4r att hélsa, utifran bade elev- och
lararperspektiv, framstdlls som diffust och oklart i relation till &mnet Idrott och Hélsa. Det finns
ingen tydlig definition av vad det &r samt vad det ska representera i undervisningen (Ahlberg,
2015; Brolin, 2014; Ekberg, 2009; Graffman- Sahlberg m.fl., 2019; Jansson m.fl., 2021;
Karlefors, 2012; Larsson, 2004; Lundvall & Meckbach, 2008; Thedin Jakobsson, 2004; Thedin
Jakobsson, 2005; Wiker, 2017). Denna splittrade uppfattning dr inte nagot unikt resultat i denna
forskningsoversikt utan bekraftas genom ménga andra forskar, bland annat Larsson (2016) som
instimmer 1 att ldrare ofta tolkar hilsoundervisningens betydelse och uppdrag pé olika vis. I
Skolverket (Lgrl1, 2019; Gyl11, 2011) framkommer att hélsa ska integreras i undervisningen,
men inte hur det ska goras det. Resultatet tyder pa att det bade saknas en forklaring samt behovs
en forklaring av hur hélsa ska/kan integreras 1 undervisningen i Idrott och Hélsa. Det eftersom
en diskrepans tydliggdrs, inte minst i forskningsdversiktens resultatdel, mellan vad Skolverket
a ena sidan vill att undervisningen ska ge eleverna och vad eleverna 4 andra sidan faktiskt far
ut av undervisningen.

Vidare pekar ett flertal artiklar pa att bade elever och larare upplever dmnet Idrott och Hélsa
som tudelat, det vill sdga bestdende av tvd varandra skilda delar & ena sidan fysisk aktivitet och
a andra sidan teoretisk hdlsoundervisning (Karlefors, 2012; Larsson, 2004; Wiker, 2017). Nagot
som dr vért att notera dr vad bland annat Lundvall och Meckbach (2008) kommit fram till.
Lirarna i deras studie menar att de dr vdl medvetna om den problematik som finns gillande
hilsoundervisningen i Idrott och Hilsa. De dr ocksd medvetna om att hilsa bor fi en mer
betydande roll i undervisningen och pé annat vis dn i ren teoretisk form och &r alltsa i linje med
att inta ett mer salutogent tillvigagéngssétt i hdlsoundervisningen, ndgot som Quennerstedt
(2019) antyder pé. Lérarna i Lundvall och Meckbach (2008) anser dock att de pa grund av den
otydlighet 1 styrdokument gillande hur undervisningen ska bedrivas, faller tillbaka till det
klassiska monstret som begriansar undervisningens mojligheter. Dessa delar ur resultatet gér att
koppla till vad Skolinspektionen (2010; 2018) presenterade, alltsé att Hélsa och livsstil inte far
det utrymme som det egentligen bor ha genom det sétt som undervisningen bedrivs pé idag.
Vidare vill lararna i Lundvall och Meckbach (2008) striva efter att ge eleverna bra och grundlig
kunskap om hur de kan leva ett hédlsosamt liv bdde nu och i framtiden, men har svart att
implementera det i den befintliga undervisningskontexten. Alltsa, trots att Skolverket (2011)
latit utforma ett kommentarmaterial riktat mot Idrott och Hélsa i pa grundskolan sa dr det inte
tillrackligt for att tillgodose larare i &mnet med tillrdckligt mycket information for att kunna
bedriva, vad de anser r tillrackligt, bra hilsoundervisning. Genom denna problematiska sits
har ldrare diskuterat 1 framf6rallt Thedin Jakobsson (2004) huruvida hilsoundervisningen ens
ska bedrivas i1 Idrott och Hilsa eller om andra @mnen sasom hem-och konsumentkunskap eller
naturkunskap ska ta Over det. De storsta fokus har de dock lagt pa diskussionen om
hilsoundervisningen ska ske i och genom de praktiska momenten eller om det ska ldras som
tidigare, i ren teoretisk form. Det finns bade for- och nackdelar med béda sétten.

Till f6ljd av den ensidiga undervisningen i hdlsa menar eleverna i Larsson (2004) att
undervisningen till 6vervdgande del priglas av den fysiska aspekten av hilsa. Denna typ av
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patogena syn pa hilsoundervisning gér i linje med vad Quennerstedt (2007) menar &r
dominerande och hédr utgor forskningsoversiktens resultat inget undantag. Vi tror att trots att
Jacobsson och Jakobsson (2018) riktar sig &t Idrott och Hilsa pd lagstadiet kan deras
forskningsresultat appliceras pa undervisning dven for dldre elever. Jacobsson och Jakobsson
(2018) besvarar till viss del de fragor som ldrare i de andra studier stillt gdllande hur de kan
implementera hilsa i undervisningen pé ett mer integrerat perspektiv. De menar att elevernas
tal om den egna hilsan paverkas av olika faktorer i undervisningens upplidgg och beroende pa
hur dessa faktorer tas i beaktning kan elevernas tal utvecklas och visa pa djupare forstéelse av
hélsans komplexa karaktér. Dessa faktorer dr foljande: gruppstorlek, muntlig eller skriftlig
diskussion, nér diskussionen sker pa lektionen samt uppgiftens karaktir/utformning.

Nagot som kan uppfattas som orovickande utifrdn vad som framkommer i foreliggande arbetets
resultatdel dr att det pa ett dvergripande plan inte finns nagon uttryckt skillnad mellan hur
eleverna i olika aldrar uppfattar hdlsa. Det finns alltsd ingen tydlig progression i vad den
befintliga hilsoundervisningen ger. Visserligen finns det aspekter dér de dldre eleverna visar
djupare kunskap och forstaelse for hédlsa, men dverlag tyder de bearbetade studiernas resultat
pa att det saknas riktlinjer i hur undervisningen i hélsa ska bedrivas och det speglar i vad
eleverna pratar om géllande hédlsodelen i Idrott och Hilsa. Oberoende av vilken arskurs de larare
som deltog i Thedin Jakobsson (2005) undervisar i, upplever de att det finns en oklarhet i vad
Skolverket (Lgrl1,2019; Gyl11,2011) vill fa ut av hdlsoundervisningen. De tolkningsbara lédro-
och kursplanerna sitter sin pragel pd vilka kunskaper larare vill att eleverna ska ha i slutdndan.
I Karlefors (2012) menar eleverna att det &dr svart att forklara vad de lart sig om hélsa 1 Idrott
och Hilsa genom hela grundskolan. Dock framkommer det att de faktiskt har lart sig en del,
men att det dr svart att sitta ord pa exakt vad. En béttre vigledning for ldrarna kan skapa battre
forutséttningar for eleverna att forsta vad de lart sig.

6.3 Slutsats och implikationer

Sammanfattningsvis uppfattas hilsa i Idrott och Hélsa som diffust och svarhanterligt. Bade
elever och larare menar att det &r svart att veta hur undervisningen ska bedrivas samt vad den
ska innehélla kopplat till &mnets hidlsomél. Det finns studier som tyder pa att det genom andra
undervisningsmetoder gar att utveckla elevernas forstéelse och tal om den egna hilsan, men att
det fortfarande inte uteldmnar problematiken i att alla ldrare sjdlva maste tolka vad hélsa faktiskt
ar. I studierna gér det att tolka ett dvervdgande patogent perspektiv pa hdlsoundervisningen.
Det salutogena perspektivet dr dock inte helt franvarande, men det gér att identifiera en
avsaknad av ritt verktyg for bade elever och lérare till att kunna formulera sig kring samt kénna
av vikten av ett helhetsperspektiv vad géller hilsa.

For fortsatt forskning inom omrédet anser vi att det behovs fler studier som undersoker hilsans
roll 1 undervisningen i Idrott och Hélsa bade ur elev- och ldrarperspektiv samt utifran
styrdokumenten som berdr Idrott och Hilsa. Den forskning som vi har behandlat har delvis varit
daterad sen langt tillbaka och kan vara problematisk att stélla i relation till nutida undervisning
genom Lgrl1 (2019). Vi anser ocksé att det kridvs mer fortbildning for lirare i Idrott och Hélsa
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kopplat till hdlsoundervisning. Det skulle medfora att de pa ett enklare sétt kan implementera
och integrera hélsoaspekter i och genom den dominerade fysiska aktiviteten, istéllet for att
genomfora hilsoundervisningen som i de flesta fall har visat sig vara i form av en avskild och
rent teoretisk del. Vi tror att det skulle ge eleverna en fordjupad forstdelse for hélsans
komplexitet och innebord, det skulle sitta deras egen hilsa i relation till undervisningen pa ett
annat och mer nyanserat sétt. Och utan nyare, samtida forskning, blir det komplicerat att
forverkliga en séddan fortbildning. Det finns d& en risk att ldrarna, trots fortbildning, dnda
hamnar i gamla monster och hilsoundervisningen blir fortsatt av ren teori likt vanlig
skolundervisning.

Var forskningsoversikt legitimeras genom att bidra med status pa befintlig forsknings vad
kommer till hdlsoundervisningen och dess uppbyggnad i grund- och gymnasieskolan. Hélsa ska
enligt styrdokumenten for Idrott och Hélsa ha en betydande roll 1 undervisningen men har i
forskningsdversikten visat sig fa ett begrdnsat utrymme. Forskningsoversikten dr siledes viktig
genom att belysa den diskrepans som upplevs mellan & ena sidan styrdokumenten och vad som
star uttryckt i dem och 4 andra sidan den verkliga undervisningen. Genom forskningsdversikten
belyses ocksa behovet av mer forskning for att genom den kunna bemdta den Onskade
undervisningseffekten.
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Jakobsson, B. v pa hur larare som med lérare. och Hilsa varav: | bollspel frekvent forekommande
(2004). studie undervisar i Idrott 5 mén aktiviteter i amnet. Hur hilsa




“Basket,
brannboll och
sa lite hilsa!:

och Hilsa uttrycker
sig om dmnets mal
och innehall med
betoning pé hélsa.

5 kvinnor

(tva ar utbildade
for ak 1-7 (5-

kommer in i &mnet dr ddremot
inte lika l4tt att svara pa. Amnet
ska uppfattas som roligt.

Lérares Detta gors utifran 10p), en for 4-9 Tre grupperingar framtréder:
uppfattning om Lpo 94. (10p), fyra har Halsa dr nagot teoretiskt som
vad hélsa 60p, tre har man forknippar med traditionell
innebér i dmnet utlindsk examen) | klassrumsundervisning ddr man
idrott och hélsa” laser, svarar pa fragor och
diskuterar begreppet men dar det
fortfarande ingar som en del i
amnet.
Hilsa har man i andra d&mnen,
sasom hemkunskap nir man
undervisar om kost eller
naturkunskap nir man har
moment som frimst handlar om
ménniskokroppen.
Hélsa kan vara de aktiviteter
som man genomfor i dmnet.
Genom att vara fysiskt aktiv
fraimjar man hélsa pa kort och
lang sikt.
Jansson, A., Kyvalitat | Syftet ar att a) Frageformulér 1203 elever, 598 Resultat kopplat till halsa: 14/17
Sundblad, G. B., | iv utforska elevernas som eleverna flickor, 594 Presenteras utifran tva
Lundvall, S., studie uppfattade inldrning | fick besvara pojkar, 11 ¢j kategorier, Health promotion
Bjérsholm, D., iIdrott och Hilsai | (2016) rapporterat kon. och Health prevention.
& Norberg, J. R. Sverige b) 592 arskurs 6 (12— | Under health promotion svarade
(2021). analysera vilken 13 ar) vissa elever att de lart sig om
uppfattning om 641 arskurs 9 (15— | hur de ska ta hand om sin hélsa
“Students’ larandet som é&r 16 ar) (fysiskt), samt om vikten av en
perceived mest framtradande hilsosam balans mellan kost och
learning in ¢) presentera ett sétt traning.
physical att kvantitativt Under health prevention svarade
education: illustrera hur vissa elever att de lart sig om
variations across uppfattningar om hur man hanterar bland annat
students’ gender Idrott och Hélsa traningsrelaterade skador..
and migration varierar beroende
background in pa kon och
Sweden” migrationsbakgrund
Larsson, H. Kwvalitat | Syftet ar att Intervjudata 43 elever i Enligt eleverna ar &mnet Idrott 13/17
(2004). v illustrera vad &mnet | med 45 eleveri | arskurs fem or och Hilsa i forsta hand
studie Idrott och Hélsa kan | arskurs fem intervjuer meningsfullt som ett tillfille for
“Vad lir man vara idag. Hur samt dessutom har sex | fysisk aktivitet/rorelse under
sig pa elever i arskurs fem | frageformular. klasser i arskurs skoltid. Eleverna pavisar ingen
gympan? i sex olika klasser besvarat ett tanke om att &mnet skulle vara

Elevers syn pa
idrott och hélsa i
ar5”

runt om i Sverige
uppfattar &mnet
Idrott och Hilsa i
dagslaget.

frégeformular.

larande utan ser snarare Idrott
och Hailsa som rorelse. Med
hjélp av fragor om vad som
ingar i Idrott och Hélsa nimner
vissa elever att undervisningen
delas upp i praktisk och
teoretisk form, dar hélsa ar av
den teoretiska karaktiren.




Wiker, M. Kyvalitat | Syftet med Intervjudata fran | 62 elever i arskurs | Eleverna anser att 13/17
(2017). v avhandlingen ar att | elva 9 fran atta olika betygssystemet i Idrott och
studie med utgangspunkt i | fokusgruppsinter | skolor. Halsa ar ofullstédndigt och
““Det ir live elevernas perspektiv | vjuer med elever orattvist. De foredrar ett system
liksom” - pa dmnet Idrott och | i arskurs 9. med fler betyg istillet.
Elevers Halsa bidra till 6kad
perspektiv pa kunskap och Lararen spelar en stor och viktig
villkor och fordjupad forstaelse roll i elevernas vision om dmnet
utmaningar i av skolamnet. Idrott och Hélsa som en
Idrott och samhéllsinvestering for
Hiélsa” framtiden. Méangfacetterad
idrottslararprofession.

Brolin, M. Studiens En narrativ Nio narrativ ur ett | De fyra teman som forskaren 12/17
(2014). overgripande syfte forskningsmetod | lararperspektiv identifierar utifran de nio olika

ar att undersoka och | (empiri komprimeras till larare berittelserna ar:
“Hilsoarbete i diskutera insamlad genom | en berittelse. 20 Mote/samtal, relationskapital,
skolan - mer dn hilsoarbete i skolan. | beréttelser) narrativ ur ett coaching och demokrati

motion, mordtter
och moral?”

For att mojliggora
det r uppsatsens
preciserade syfte att
studera hélsoarbete
sasom det
framtréder i
verksamheten pé en
f 6 skola, vilken
under ett antal ar
bedrivit ett
systematiskt
hélsoarbete med
utgangspunkt i
Idrott och Hélsa.

elevperspektiv
komprimeras till
en berittelse.
Helheten
analyseras vilka
gemensamma
drag, teman kan
identifieras utifran
berittelserna.
“Halsotemat” som
identifieras kan da
ge en tydlig bild
av hilsoarbetet
inom skolan.

De fyra teman som forskaren
identifierar utifran de 20 olika
elevberittelserna: Tdnka
ratt/stotta, Social samvaro,
Upplevelse och Att 6vervinna
sig sjdlv/hantera utmaningar.




8.2 Bilaga 2 — Flodesschema
PRISMA Flow Diagram

m

Eligibility Screening Identification

Included

Records identified through Additional records identified
database searching (n = 24 022) through manual searching (n 36)

Records after duplicates removed
(se 1 metod)

A 4

Records screened

A 4

Full-text articles

assessed for eligibility
(n=23)

A 4

Studies included in
literature review
(n=12)

(n=275) —»

Records excluded
(n=1252)

Full-text articles
excluded, did not fit
inclusion criteria

(n=11)

Prisma flodesschema for sokning och gallringsprocess (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, The PRISMA Group,

2009).




8.3 Bilaga 3 — Sokhistorik

Datum | Databas Sokord/Limits/Booleska operatorer Antal triffar | Lista Urval + urval i
+ triffar abstracts | framat-/ kedjesok
genom
framatsok
13/9 Google Scholar | Swed* 591 + 13 175+ 38 1+5
Sok 1 AND Jacobsson, A., &
“Physical education” Lo, 15t (201E))
AND *
“Health education” Ao, ok (AT
NOT Brolin, M. (2014).
University Ekberg, J. (2009).
Karlefors, I. (2012).
Litiiies 02— Thedin Jakobsson, B.
(2005).
19/9 SPORTDiscus “Physical education and health” 31+3 15+3 1+2
Sok 2 AND Lundvall, S., &
teachers OR educators Meckbach, J. (2008).
ERIC .
AND
Education Health in schools Thedin Jakobsson, B.
Research 2004).
Complete AND i ) H. (2004
Swed* arsson, H. ( ).
Limits: 1994-2021, Peer Reviewed.
22/9 Google Scholar | Swed* 12 000 + 6 50+5 2+0
Sok 3 AND Graffman-Sahlberg,
“Physical education” M., Sundblad, G B., &
ysical education Lundvall, S. (2019).
AIID Jansson, A., Sundblad,
“Health education” G. B, Lundvall, S.,
o Bjarsholm, D., &
Limits: 1994-2021 Norberg, J. R. (2021).
30/9 Google Scholar | Swed* 11400+ 12 11+8 0+1
Sok 4 AND +

“Physical education”
AND

“Health education”
AND

Challenges

Limits: 1994-2021

Wiker, M. (2017).




8.4 Bilaga 4 - Bedomningsmall for att mata studiens kvalitet for
artikel x

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestillningar klart beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

4. Kovalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstielse/perspektiv?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin ldmplig med tanke pa syftet?

Ja

Nej




For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgér det tydligt utifrén vilka grunder urvalets storlek bestimdes?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej

Oformogen
att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) som
ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:



10. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkiter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagéngsséttet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden limplig?
De metoder som anvénds méste vara ldmpliga for data.

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:



15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hénsyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats bér man svara att man
ar oformogen att avgora

Ja

Nej

Oférmogen
att avgora

Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:
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