GOTEBORGS
UNIVERSITET

Faktorer som paverkar
elevers deltagande i idrott
och halsa

En forskningsoversikt

Cindric, Richard
Nizarki, Lawek

Amneslararprogrammet med inriktning mot
arskurs 7-9 i idrott och halsa.




Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Kurs: L9ID3G

Niva: Grundniva/Avancerad niva
Termin/ar: VT/2025

Handledare: Andreas Froberg
Examinator: Heléne Bergentoft

Kod: VT25-2940-007-L9ID3G

Nyckelord: Idrott och halsa, deltagande, kon, attityd, uppfattning, faktorer, motivation

Abstract

Fysisk aktivitet bland barn och unga minskar, samtidigt som deltagandet i &mnet idrott och
halsa ar ett aktuellt problem. Denna forskningsdéversikt undersokte vilka faktorer som
paverkar elevers deltagande i amnet idrott och halsa. Fokus Iag pa hur deltagandet paverkas
av kon, alder, tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet, samt lararens roll och undervisningens
utformning. Forskningsoversikten genomfordes med hjélp av tio vetenskapliga artiklar som
analyserades tematiskt och kvalitetsgranskades. Resultatet visade att deltagandet i amnet
paverkas av bade individuella och strukturella faktorer. Generellt fanns en positiv attityd till
amnet men bade attityd och motivation minskade ofta med stigande alder, framst bland
flickor. Flickor upplevde oftare obehag i prestationsliknande moment &n pojkar. Resultatet
visade ocksa att elever med tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet, generellt hade positivare
attityd, hogre motivation och deltog oftare pa lektionerna. Lararens roll, kommunikation och
undervisningsmetoder visade sig ha avgérande betydelse pa hur elever upplevde amnet och
deltagandet paverkades. Varierade undervisningsmetoder med en inkluderande miljé och
elevanpassning framholls som positiva effekter. Enformiga lektionsupplagg, dominerat av
bollsporter och tdvlingsmoment som gynnade elever med forkunskaper riskerade att
exkludera elever utan forkunskaper. Aven skolmiljé och tillgang till resurser paverkade
undervisningens kvalitet och elevernas motivation. Slutsatsen dr att deltagandet i idrott och
hélsa ar komplext och péaverkas av flera samverkande faktorer. Ett inkluderande
undervisningsupplagg som &r varierat och utgar fran elevernas behov ar avgérande for att
frdmja motivation och deltagande i idrott och halsa.



Forord

Vara gemensamma upplevelser om 6kad franvaro i idrott och halsa, har lett oss till att vilja
forsta elevers tankar och upplevelser, genom att undersoka vilka faktorer som paverkar
deltagande. Som blivande larare i idrott och hélsa har forskningsoversikten uppmarksammat
oss om vikten av en forstaelse for sina elever. Varje individ har olika behov, erfarenheter och
forutsattningar, darfor har vi valt att undersoka vilka faktorer som kan paverka elevers
deltagande. Vi ar ocksa medvetna om att ytterligare forskning kravs, men vi hoppas pa att
denna oversikt kan vara borjan till att forskningen fors framat.

Vi vill dven tacka Andreas Froberg som har varit en fantastisk handledare, som har vaglett
och stottat oss under arbetets gang.
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1 Inledning

En negativ trend gallande fysisk aktivitet och stillasittande bland barn och ungdomar
utvecklas just nu i Sverige. Folkhalsomyndigheten rapporterar att minskad fysisk aktivitet och
mer stillasittande korrelerar med stigande alder. En skillnad bland kénen ses ocksa, dér pojkar
generellt ar mer fysiskt aktiva an flickor. Enligt Folkh&dlsomyndigheten bor ungdomar mellan
6-17 ar vara fysiskt aktiva regelbundet. En pulshéjande fysisk aktivitet i genomsnitt 60
minuter dagligen och fysisk aktivitet pa hog intensitet minst tre dagar i veckan
rekommenderas. Att underlétta for barn att rora sig i vardagen genom att méjliggora
utomhusaktivitet och variation bidrar till mer fysisk aktivitet och utveckling
(Folkhalsomyndigheten, 2023). Fysisk aktivitet leder till starkt skelett och muskler, samt ger
battre motorik, koordination och rorelseférmaga. Fysisk aktivitet paverkar inte bara den
fysiska hélsan positivt, utan har flera andra positiva hélsoaspekter. Nagra positiva faktorer ar
battre psykisk halsa, samtidigt som riskerna minskar for hjart- och karlsjukdomar, dvervikt
och typ 2-diabetes (Folkhalsomyndigheten, 2024; 1177, 2024; Riksidrottsforbundet, 2017).

Idrott och hélsa ar ett &mne i grundskolan som har en central funktion for att framja fysisk och
psykisk halsa bland ungdomar. Genom att ge eleverna verktyg for att forsta vikten av fysisk
aktivitet och en héalsosam livsstil & &mnet idrott och hélsa en viktig del for elevernas framtida
valmaende. Hallal et al. (2006) styrker i sin studie att fysisk aktivitet i ungdomsaren har
halsofordelar, samtidigt som det bidrar till att skapa halsosammare vuxenlivsstilar och minska
risken for kroniska sjukdomar. En viktig del i amnet idrott och halsa ar att framja ett livslangt
larande for eleverna samt att utveckla en allsidig rorelseférmaga. Det rader en del
missuppfattningar kring varfor amnet idrott och hélsa existerar, da en del tror att &mnet enbart
handlar om att elever ska fa rorelseaktivitet under skoltid. Tydliga larandemal saknas ofta och
riskerar att leda till en undervisning med fokus pa fysisk aktivitet, likt traditionella idrotter
(Larsson & Karlefors, 2015). Med tanke pa de stora halsofordelarna amnet idrott och halsa for
med sig, ar det dock oroande att studier visar pa att en femtedel av eleverna i Sverige inte
deltar regelbundet i undervisningen i &mnet idrott och halsa (Skolinspektionen, 2018).

Detta problemomrade &r relevant for saval amnet idrott och hélsa och andra omraden som ror
ungdomars hélsa och utbildning. Det finns en stark koppling mellan fysisk aktivitet under
ungdomsaren och minskad risk for psykiska och fysiska problem i framtiden. Skolverkets
laroplan betonar vikten av att elever utvecklar en positiv instélining till fysisk aktivitet och
halsosamma levnadsvanor (Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet
[Lgr22], 2022). Utéver namnda aspekter ar det aven viktigt att forsta att elevers engagemang i
idrott och halsa inte enbart handlar om fysisk prestation utan ocksa om hur undervisningen
och skolmiljon kan framja elevernas sjalvkansla, motivation och sociala interaktioner. Brist
pa kvalitet i undervisningen eller undermaliga resurser kan vara faktorer till att deltagandet
har minskat.

Tidigare forskning har fokuserat mycket pa lararens roll och varfor deltagandet minskar. I och
med denna forskningséversikt kan en ny infallsvinkel 6ppnas da dversikten i synnerhet
kommer att vara fokuserad ur ett elevperspektiv. Genom att forsta situationen ur elevernas
perspektiv, kan det vara enklare for larare att forsta var eventuella problem ligger och
samtidigt justera delar i undervisningen. Med denna forskningsoversikt kommer &ven faktorer
som kon och motivation beroras, vilket kan ge nya perspektiv pa problemet. Utover att lararna
kan ta at sig och forsta eleverna pa ett battre satt sa kan aven huvudman och skolorna fa en
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annan bild och utifran det agera. Exempelvis tenderar &mnet idrott och hélsa i dagslaget att
nedprioriteras pa manga skolor.

1.1 Syfte

Syftet med denna forskningsoversikt ar att ge en fordjupad bild av vilka faktorer som kan
paverka elevers deltagande i idrott & hélsa mellan aldrarna 11-19 ar. Studien avser att lyfta
fram hur olika individuella och strukturella aspekter kan framja eller hindra elevers
deltagande, med sarskilt fokus pa kon, tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet, samt lararens
undervisningsmetoder och kommunikation.

1.1.1 Fragestallningar

1. Vilka faktorer kan paverka elevers deltagande i &mnet idrott och halsa?
2. Hur skiljer sig faktorerna utifran kénen och tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet?



2 Bakgrund

Bakgrunden &mnar ge l&saren relevant bakgrundsinformation kring &mnet idrott och hélsa,
elevers attityder och barn och ungas deltagande. Begreppet deltagande fortydligas ocksa for
att forskningsoversiktens resultat ska forstas.

2.1 Amnet idrott och halsa

Amnet idrott och hélsa &r en obligatorisk del av den svenska grundskolans ldroplan och syftar
till att ge eleverna kunskap och fardigheter for att utveckla en fysiskt aktiv och halsosam
livsstil (Lgr22, 2022). Undervisningen i idrott och hélsa ska bidra till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor och forstaelse for hur fysisk aktivitet paverkar halsa och
valbefinnande bade pa kort och lang sikt. Eleverna ska aven utveckla kunskaper kring
sakerhet och hur eventuella nddsituationer hanteras. | en svensk kontext ar ocksa friluftsliv en
stor del med tanke pa Sveriges natur i kombination med allemansréatten och vilka
halsofordelar friluftsliv medfor (Skolverket, 2022).

| praktiken handlar undervisningen om larande av fysiska aktiviteter och teoretiska moment
som ror kost, hélsa, ergonomi och livsstilsrelaterade sjukdomar. Ser man till kursplanen for
idrott och halsa arskurs 7-9 som exempel, finns det tre centrala omraden, dessa ar rorelse,
friluftsliv och utevistelse, samt halsa och levnadsvanor (Skolverket, 2022). | omradet
rorelse” ligger fokus pa komplexa rorelser i lekar och idrotter bade inomhus och utomhus,
dans, samt simning. Omradet friluftsliv beror orientering i olika miljoer, olika typer av
friluftsaktiviteter, rattigheter och skyldigheter i naturen och badvett i kombination med
hantering av sékerhet och nodsituationer. Omradet “hilsa och levnadsvanor” ska integreras i
undervisningen for att eleverna ska lara sig om hur fysisk aktivitet, kost och levnadsvanor
paverkar halsan. Vidare berér omradet dven kroppsideal, samt forebyggande av skador och
forsta hjalpen (Skolverket, 2022). Sammantaget sa ar kursplanen uppbyggd sa att eleverna ska
utbildas inom alla de viktigaste grenarna som berér bade fysisk aktivitet och halsa. En
autonomi finns for lararna inom dmnet idrott och halsa, da de sjélva far planera
undervisningen utifran kursplanens centrala innehall och syfte. Bedomning gors utifran de
betygskriterier som kursplanen innehaller och dessa innefattar bade praktisk och teoretisk
kunskap (Skolverket, 2022). Utover att kursplanen &r byggstenen for lararnas planering och
upplagg av undervisningen, sa maste de dven ta hansyn till laroplanens innehall for att skolan
ska kunna erbjuda en hogklassig, rattvis och etisk undervisning (Lgr22, 2022). Trots att alla
larare har gemensamma riktlinjer, sa ser undervisningen olika ut pa varje skola beroende pa
larare, resurser och skolans inriktning. Larsson och Karlefors (2015) menar pa att det behovs
mer fokus pd att koppla undervisningen till larande, samt en utveckling av pedagogiska
strategier. Enligt Larsson och Karlefors (2015) rader en osakerhet kring amnets larandemal,
dar idrott och hélsa tenderar att handla mer om fysisk aktivitet &n utbildning.

Skolinspektionens kvalitetsgranskning i &mnet idrott och halsa gjord 2018 visar att innehall,
upplégg och situationen i omkladningsrummet brister (Skolinspektionen, 2018). Vidare visar
aven granskningen att fokus huvudsakligen ligger pa fysisk aktivitet i undervisningen och att
halsa och livsstil och friluftsliv och utevistelse ges ett begransat utrymme. Granskningen visar
ocksa att innehallet som beror kunskapsomradet rorelse i stor utstrackning dr anpassat till
elever som redan idrottar pa fritiden (Skolinspektionen, 2018). Det ar oundvikligt att inte
integrera idrotter och lagsporter i lektionsinnehallet men dessa delar leder ofta till att
tavlingsmoment uppstar. Tavlingsmoment ger ojamlika forutsattningar och ar en bidragande
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orsak till 6kad otrygghet under lektionerna som dven leder till att en del elever valjer att inte
delta alls eller dra sig undan (Skolinspektionen, 2018). | kursplanerna finns det inget mal som
beskriver att tdvlingsmoment ska forekomma i undervisningen (Skolverket, 2022).

2.2 Barn och ungas deltagande i idrott och hélsa

Deltagande i idrott och halsa galler inte bara fragan om fysisk narvaro, utan dven kanslan av
delaktighet, meningsfullhet och trygghet. Amnet ska enligt laroplanen syfta till att framja alla
elevers utveckling, oavsett bakgrund eller tidigare erfarenheter (Lgr22, 2022). Flera studier
och granskningar har daremot visat att detta inte alltid &r fallet i praktiken. Skolinspektionens
kvalitetsgranskning (2018), visar pa att en femtedel av elever i svenska skolor inte deltar
regelbundet i undervisningen i &mnet idrott och héalsa. I vissa fall beror det pa skolans regler
som exempelvis krav pa ombyte, vilket utesluter vissa elever fran att delta. | andra fall
handlar det om att elever helt enkelt inte anser &mnet vara relevant, eller inkluderande. De
beskrivs i flera situationer att elever som inte deltar i undervisningen, far promenera utanfor
hallen eller halla pa med andra uppgifter i andra &mnen, som bada inte riktigt har nagon
koppling till just &mnet idrott och héalsa (Skolinspektionen, 2018). Har kan man stalla sig
fragan: Vad sands det for signal till eleverna om amnets varde?

Imamovic et al. (2019), som sammanstallde 123 vetenskapliga studier i en forskningsoversikt,
namner flera olika faktorer som kan paverka en elevs franvaro fran amnet, bland annat lag
motivation, negativa tidigare erfarenheter och en kénsla av utanforskap. Deras studie visar
ocksa att lararens undervisningsstil och forhallningssatt kan ha en stor paverkan pa elever,
speciellt ndr undervisningsstilen &r auktoritart (Imamovic et al., 2019). Detta kan skapa ett
klimat som kan fa eleven att dra sig undan, framfor allt om eleven har en lag fysisk
sjalvkansla eller inte riktigt passar in i det traditionella sattet undervisningen ofta bedrivs pa.

Kirk (2005), namner i sin forskningsartikel, vikten av att barn i tidig far positiva upplevelser
kopplat till fysisk aktivitet, for att det lagger grunden for att livslangt intresse. Om storre delar
av undervisningen bygger pa tavling och prestation, riskeras det att elever kanner sig
exkluderade, sarskilt de elever som inte har en idrottslig bakgrund eller som helt enkelt inte
kanner sig bekvama i den typen av sammanhang. Det blir sérskilt tydligt nar undervisningens
innehall domineras av bollspel exempelvis, vilket enligt forskningen och Skolinspektionen
(2018), ofta sker pa pojkars villkor. Pa tal om att pojkars villkor i flesta fall domineras, ar
genus en annan viktig aspekt. Skolinspektionen (2018), beskriver hur flickor i manga fall far
mindre feedback an vad pojkar far, och att de ofta kanner sig osynliga under lektionerna, eller
att de blir stérda under lektionen. Flickor uttrycker ocksa en stérre otrygghet under
tavlingsmoment, samt att de kanner att deras rost inte hérs eller far utrymme under lektionen,
och att det inte vet vad som kravs riktigt for ett bra betyg (Skolinspektionen, 2018).

2.3 Elevers attityder och uppfattningar om idrott och hélsa

Enligt Pereira et al. (2022), redog0drs det i deras studie som &r en sammanstéllning av
forskning om elevers attityder till &mnet idrott och hdlsa, d&r de anvander olika teorier for att
forklara hur intentioner och attityder formar beteende i skolsammanhang. Resultatet visar att
positiva attityder till &mnet tenderar att minska i takt med att eleverna blir &ldre. Férandringen
kan bland annat forklaras genom pubertetsrelaterade faktorer, 6kad sjdlvmedvetenhet och
Okade prestationskrav. Pereira et al. (2022), lyfter &ven i sin studie att lararens



undervisningsmetod och elevens upplevelse av delaktighet kan vara en framjande eller
hammande faktor for elevens attityd mot &mnet.

Kretschmann (2022), lyfter vidare i sin forskningsoversikt, dar flera studier analyseras som
behandlar skillnader i attityder till idrott och halsa beroende pa, kon, fysisk sjalvbild och
undervisnings karaktar. Studien visar att pojkar allméant har en mer positiv attityd till &@mnet &n
flickor, vilket kan delvis forklaras da den mer traditionella idrottsformerna oftare uppvisas
som gynnar pojkar mer (Kretschmann, 2022). Detta ndmns dven av Skolinspektionen (2018),
dar en undervisning med bollspel och tavling kan upplevas som exkluderande for elever som
inte identifierar sig med dessa aktiviteter (Skolinspektionen, 2018). Elevens sjélvupplevda
fysiska formaga har ocksa stark koppling till ens attityd, dér elever som upplever sig
kompetenta i fysiska aktiviteter, tenderar att uppskatta &mnet mer. Vidare ndmner
Kretschmann (2022), att lararens undervisningsstil spelar en avgorande roll.
Undervisningsmiljon som &r inkluderande dar elever far kanna att de ges majlighet till att
lyckas, paverkas attityderna positivt (Kretschmann, 2022).

Gallande elevens egen sjélvhild och hur det paverkar deras engagemang och attityd gentemot
amnet, genomfordes det en studie av Scrabis-Fletcher och Silverman (2017), dar studien
undersoker relationen mellan elevers upplevda kompetens och deras attityd till idrott och
halsa. Studien omfattade runt 1200 elever i hogstadiet och visar att elevernas upplevda fysiska
formaga har direkt koppling till deras installning mot amnet. Dér elever som inte kanner sig
kompetenta har en mer negativ attityd, vilket i sin tur paverkar deras engagemang och
deltagande under lektionen (Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017). Studien ndmner dessutom
att konsskillnader forekommer i hur elever uppfattar sin fysiska kompetens. Flickor tenderar
att i hogre grad uppskatta sin fysiska kompetens lagre an pojkar. Med denna fysiska
kompetens, paverkas deras motivation, som kan leda till en negativ spiral dar lag motivation
forstarker en negativ attityd till &mnet (Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017).

Skolinspektionens kvalitetsgranskning av amnet idrott och halsa i arskurs 7-9 visar att manga
elever upplever att de inte forstar vad de ska lara sig eller varfor vissa moment genomfors
(Skolinspektionen, 2018). Granskningen tyder ocksa pa att undervisningen allmént fokuserar
mer pa fysisk aktivitet an larande, vilket gor att elever inte riktigt ser nagot syfte med
lektionerna. Det namns vidare i granskningen att elever upplever en lag grad av inflytande
over undervisningen, vilket paverkar deras kansla av delaktighet negativt (Skolinspektionen,
2018). Flickor beskriver ocksa i hogre grad att de inte far ssmma utrymme eller aterkoppling
som pojkar far, nagot som paverkar deras uppfattning om amnet.

2.4 Deltagande

Deltagande i @mnet idrott och hélsa kan forstas och tolkas pa olika satt. Skolverket bendamner
begreppet deltagande 6vergripande i sin kursplan fér &mnet idrott och hélsa. FOljande ar ett
utdrag fran nuvarande kursplan: ” Undervisningen ska vara utformad sa att alla elever
kontinuerligt kan delta i undervisningens aktiviteter och ge eleverna forutsattningar att kunna
delta i andra rérelseaktiviteter i skolan” (Skolverket, 2022). A andra sidan beskriver den
Svenska Akademiens ordlista att begreppet innebér att aktivt vara med (SAOL, 2025). |
skolmiljon blir det svart for larare att urskilja bland eleverna vilka som deltar aktivt eller inte.
Darfor blir det naturligt att nérvaro tas for varje lektion som kan kopplas till deltagande och
att en beddmning genom betyg vid arets slut gors, vilket kan kopplas till ett aktivt deltagande
kombinerat med prestation. I metoden kommer ett fortydligande goras kring anvéndningen av



begreppet “deltagande” i denna forskningsoversikt.



3 Metod

| foljande kapitel kommer forskningsoversiktens metod presenteras i form av datainsamling
och databearbetning. Utdver dessa metoder kommer dven val av sokord och sokstrategier
behandlas.

3.1 Datainsamling

Denna forskningsoversikt har anvéant databaserna SPORTDiscus och Supersok for att samla in
data. Den mest relevanta databasen for forskningsdversikten bedémdes vara SPORTDiscus,
som ar den framsta databasen for idrott- och idrottsmedicinsk forskning (EBSCO, 2025).
Supersok, ar Goteborgs universitetsbibliotekets dvergripande soktjanst (Goteborgs
universitetsbibliotek, 2025), och anvéndes i syfte att hitta relevanta artiklar genom
Overgripande sokstrangar.

Inledningsvis genomfdrdes ett antal pilotsokningar for att testa sokord och nyckelbegrepp,
samt sakerstalla att det fanns tillrackligt med relevant forskning inom amnesomradet
(Axelsson, 2012). Flera sokord/nyckelbegrepp var intressanta fér studien, men en avgrénsning
genomfordes for att anpassa forskningsoversiktens syfte och fragestéllningar. De artiklar som
slutligen anvandes fran databasen SPORTdiscus, identifierades med hjalp av féljande
sOkstréngar, dar booleska operatorer anvéndes: ‘physical education’ OR ‘physical education
in schools’ AND “attitudes’ OR ’perception’ AND ’factors’ AND ’participation’ OR
‘absence’ AND ’motivation’. | databasen Supersok, identifierades de utvalda artiklarna
genom att anvanda sokstrangen 'High school students reasons for being absent in physical
education classes .

3.1.1 Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

For att sakerstalla relevant innehall och kvalitet i studien, inkluderades studier som uppfyllde
foljande kriterier:
e Aldersgrupp: Studier som fokuserar pé elever i aldrarna 11-19 4r.
e Sprak: Artiklar som fanns tillgangliga pa svenska, engelska eller norska. Artikelns
ursprung &r dock inte begransad.
e Publikationsperiod: Studier som &r publicerade mellan 2005 och 2025.
e Dokumentationstyp: Endast orginalartiklar som &r vetenskapligt granskade (peer-
reviewed) inkluderades for att sakerstalla vetenskaplig grund och kvalitet.
o Tillganglighet: Studier som finns i full text.
o Amnesfokus: Artiklarna ska fokusera pa &mnet idrott och hilsa som huvudomrade,
med sarskild tyngdpunkt pa skolrelaterad verksamhet.

Exklusionskriterier

For att begransa materialet och sakerstalla relevans i innehallet, exkluderades det studier
utifran foljande kriterier:
o Aldersgrupp: Studier som fokuserar pé elever yngre &n 11 &r och &ldre &n 19 4r.
e Sprak: Artiklar som bara &r tillgangliga pa andra sprak &n svenska, engelska och
norska.



e Publikationsperiod: Studier som publicerats fore ar 2005.

e Dokumentationstyp: Examenarbeten och litteraturéversikter uteslots, liksom studier
som inte var vetenskapligt granskade (peer-reviewed).

o Tillganglighet: Artiklar som inte fanns tillgangliga i full text utesléts for att undvika
ofullstandig datainsamling.

e Amnesfokus: Studier som bara behandlar idrott utanfor skolmiljon, till exempel
elitidrott eller fritidssporter.

3.2 Databearbetning

Vi har valt att fokusera pa artiklar som har med deltagande att gora, det vill sdga rapporterad
narvaro. Artiklarna belyser olika typer av deltagande i vissa fall men huvudfokus ligger pa
rapporterad narvaro. Darav har fokus inte lagts pa om deltagandet exempelvis &r aktivt,
passivt, mentalt eller fysiskt.

Innan sokningarna paborjades hade en deduktiv tematisk analys gjorts, dar faktorerna kon och
tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet valts ut. Totalt resulterade alla sokningar i 1749 tréffar,
dér 1459 var i databasen ”SPORTDiscus” och 290 i ”Supersok™. Under sdkningen i
SPORTDiscus anvandes instéllningen “relevans” for att forsoka fa fram de mest relevanta
artiklarna forst, samt for att kunna effektivisera arbetet med sortering av litteratur. | alla
sokningar i SPORTDiscus iakttogs att titlarna blev irrelevanta for denna forskningsoversikt (i
relation till inklusionskriterierna) fran soktraff 70 och senare. | och med detta var det manga
titlar som inte genomlé&stes. Totalt genomléstes 89 abstracts, (86 i SPORTDiscus och tre i
Supersok) och vidare sorterades 48 artiklar bort da de inte uppfyllde inklusionskriterierna.
Totalt 41 artiklar (38 SPORTDiscus och, tre Supersdk) lastes ingaende och analyserades
utifran inklusions- och exklusionskriterierna och hur val de passade ihop med
forskningsoversiktens syfte och fragestallningar. Utfallet resulterade i att 31 artiklar
sorterades bort och tio artiklar aterstod. Sedermera var atta artiklar frin SPORTDiscus och tva
artiklar fran Supersok (se bilaga 1), dessa har markerats med en asterisk (*) i referenslistan.
Figur 1 visar ett flodesschema éver sokning, genomlasning och inkluderade artiklar.

Efter att tio artiklar valts ut och ansags vara relevanta for resultatdelen genomfordes en
induktiv tematisk analys. Forst lastes varje artikel noggrant igenom av bada forfattarna minst
tva ganger, detta for att fa en helhetsbild av resultatet (Axelsson, 2012). Vidare skrevs en
sammanfattning av varje artikel i ett separat dokument dar forfattarkollegan fick géra en
kvalitetsgranskning av sammanfattningen och kontrollera s att den stamde. Aven viktiga och
relevanta begrepp som kunde kopplas till forskningsoversiktens syfte, fragestallning och
resultat eftersoktes. Sarskilt fokus lag pa att hitta faktorer och tva huvudfaktorer valdes ut
utdver kon och tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet, dessa var alder och lararens roll.
Vidare separerades faktorerna tydligt genom fargkodning sa att de enkelt kunde sarskiljas,
bade for att ha en klar éversikt kring hur mycket material som fanns om varje faktor och for
en enklare struktur nar resultatet skulle presenteras. Teman som underrubriker skapades ocksa
for att fa en enklare och tydlig struktur for datan som kunde utg6ra en grundstruktur i
resultatet senare (Axelsson, 2012). Artiklarna fordes sedan in i artikeloversikten (se bilaga 3)
och genomgick ocksa en kvalitetsgranskning (se bilaga 2).

3.2.1 Kvalitetsgranskning

Artiklarna i det slutliga urvalet kvalitetsgranskades utifran en bedomningsmall (se bilaga).
Bedomningsmallen bestod av 17 fragor dir svarsalternativen var “ja”, “nej” och ~oférmogen



att avgora”. Fragorna handlade om design, struktur och etiska perspektiv som skulle besvaras
for respektive artikel. Nagra fragor var irrelevanta for en del artiklar, darmed var det svart att
na maxpoang. Poangskalan justerades om en artikel fick en eller flera “oférmdgen att avgora”.
Exempel: 14 ja, 1 nej, 2 oférmogen att avgora = 14/15 i mallen. Maxpoangen justerades nedat

i detta fall.
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Figur 1. Flodesschema Over sokning, genomlasning och inkluderade artiklar.



4 Resultat

Resultatet ar uppdelat i tva delar med underrubriker som speglar syfte och fragestallningar i
forskningsdversikten. Resultatet presenterar de viktigaste delarna fran de studier som valts ut
och som &r mest relevanta for denna forskningsoversikt.

4.1 Faktorer som paverkar deltagande i amnet idrott och halsa

4.1.1 Alder, motivation och deltagande

Alder &r en faktor bakom elevers motivation och deltagande i &mnet idrott och halsa, dar
forskningen i flera studier papekar att intresset fér amnet idrott och hélsa tenderar att minska
ju aldre elever blir. Den turkiska studien av Toksoz et al. (2024), visar att yngre elever i
aldern 11-13, ar mer positiva mot amnet &n aldre elever i aldern 14-17 ar. Anledningen
bakom denna andring i attityd, menar Toksoz et al. (2024), beror pa att yngre elever ser amnet
som ett tillfalle for lek och fysisk frihet, medan elever i aldre alder borjar tanka pa och vardera
kroppsideal, jamforelse i prestation och social interaktion i hogre grad. En elevs attityd gar
hand i hand med deltagande (Toks0z et al., 2024). Denna faktor starks och bekraftas i en
polsk studie gjord av Jastrzebska (2022), dar resultatet visar att gymnasieelevers deltagande
minskar gradvis med aldern, dar elever tenderar att prioritera andra teoretiska @&mnen an idrott
och halsa. Det lyfts dven upp hur faktorer som kroppsmedvetenhet och skam 6ver ens egna
kropp dyker upp i samband med att elever blir aldre, &r orsaker som leder till hog franvaro
(Jastrzebska, 2022). Aven Gontarev och Kalac (2017), lyfter i sin studie att aldre elever,
sarskilt flickor, tenderar att delta i mindre utstrackning.

En hogre alder ar dock inte alltid en anledning till en minskad attityd och motivation hos
elever. Det finns andra faktorer som kan framja eller hdamma en elevs deltagande som Ashley
och Kawabata (2023), starker i sin studie. Studien ndmner hur idrott och halsa- larares
paverkan pa gymnasieelever som gick i arskurs tva och tre, ledde till battre resultat och hogre
motivation i olika fitness- tester som exempelvis I6pning och hojdhopp. Faktorn som
paverkade dessa elever att prestera bra och vara engagerade, var resultatet av en positiv
influerande larare som lyckades fa eleverna att ha en positiv uppfattning om fitness-tester
(Ashley & Kawabata, 2023). | motsats till detta var elever i lagre arskurser mindre engagerade
i samma tester, men da ledda av larare som inte var lika stédjande och uppmuntrande.

4.1.2 Lararens kommunikation och roll i undervisningen

En norsk studie visar att lararens kommunikation och undervisningsstil avgor hur elevers syn
ar gentemot dmnet idrott och hélsa, och &r en faktor som avgor elevers deltagande. Att inte bli
sedd som individ av lararen ar enligt Lyngstad et al. (2019), en faktor som manga elever
upplever, vilket leder till minskat engagemang och okad franvaro. Att inte bli sedda av lararen
ar en central del for elevers valmaende och motivation, dar elever som inte *blir sedda’ brukar
internalisera kénslan, vilket i sin tur skapar en negativ upplevelse gentemot &mnet (Lyngstad
et al., 2019). En studie av Rojo-Ramos et al. (2025) genomford i Spanien starker Lyngstad et
al. (2019), resultat om hur lararens kommunikation paverkar elever. Rojo-Ramos et al. (2025)
framhaver inte direkt hur lararens kommunikation paverkar deltagande men belyser hur det
leder till minskat engagemang och motivation bland elever. Mer djupgaende undersoktes hur
verbal och icke-verbal kommunikation i undervisningen paverkade elevers uppfattning om
betydelsen av @mnet idrott och hélsa. Detta genomférdes genom en kvantitativ analys av 960
elever fran spanska skolor. Resultatet visade samband mellan bade verbal och icke-verbal
kommunikation och elevers vardering av idrott och hélsa. Icke-verbal kommunikation som
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gester, 6gonkontakt och positionering, hade en starkare effekt pa elevers vardering kring
amnet an verbal kommunikation (Rojo-Ramos et al., 2025).

| en studie genomford pa ett gymnasium i Nordmakedonien framkom det att lararens
bristande engagemang och en monoton undervisning ar faktorer som paverkar elevers
franvaro fran amnet (Gontarev & Kalac, 2017). Studien visar att lararens planering och satt att
genomfdra undervisningen ar en avgorande faktor for elevers deltagande. Eleverna beskrev
undervisningen som daligt strukturerad och ointressant, vilket bidrog till minskad motivation
och narvaro (Gontarev & Kalac, 2017). Jastrzebska (2022), forstarker ytterligare denna
problematik i sin studie, avsaknad av utvecklingsmdjligheter och monoton undervisning leder
till okad franvaro. Jastrzebska (2022), namner dven att lararens attityd gentemot eleverna ar
avgorande for om elever véljer att delta i undervisningen. Elever som upplevde lararen
oréattvis eller ointressant i kombination med avsaknad av anpassade 6vningar utefter formagor,
tenderade att vara mer franvarande.

Liknande resultat som rapporterades i studierna av Gontarev och Kalac (2017) och
Jastrzebska (2022), rapporteras aven i studien av Maffei et al. (2021). Aven hir kritiseras
lararens undervisning i form av att den inte var tillrackligt varierande, samt att ett
inkluderande klimat inte existerade. Vidare namns lararens brist pa engagemang och
anpassning till elevernas intressen som huvudfaktorer till 6kad franvaro (Maffei et al., 2021).

En studie gjord i Ruménien visar hur lararens roll kan paverka deltagande i en positiv
riktning, genom bra planering, undervisning och inkluderande milj6. Resultatet visar att
rérelselekar okar deltagande pa lektioner i idrott och héalsa, sarskilt bland yngre elever. En
kombination av fysisk traning, gladje och samarbete som rorelselekar innehaller, leder till en
positivare undervisningsmiljo och en bekvamare kansla kring deltagande bland manga elever,
eftersom forkunskaper inte hamnar i fokus (Cristian et al., 2024).

4.1.3 Elevers behov

Den fysiska miljon, undervisningens uppléagg och atmosfaren under lektionerna har stor
inverkan pa elevers deltagande i &amnet Idrott och halsa enligt flera studier. Mafalda Silva et
al. (2024), starker ovan namnda faktorer och hur det paverkar elevers deltagande. Mafalda
Silva et al. (2024), menar pa att en vélstrukturerad planering med tydliga mal, en grad
utmaning och en viss autonomi for eleverna 6kar chanserna for bade narvaro och
engagemang. | studien fick eleverna ett eget ansvar for sin traning, dar autonomin succesivt
okades. For att genomfora detta pa ett bra satt anvandes en fitness education-model och
resultatet visade hogre motivation och mer aktivt deltagande bland eleverna. Med hjélp av
resultatet kunde en slutsats goras av forskarna. Att undervisningen utgick fran elevernas
individuella behov var en nyckelfaktor, vilket 6ppnade upp for en positivare och inkluderande
skolmiljé (Mafalda Silva et al., 2024).

Enligt Mafalda Silva et al. (2024), kravs goda resurser och faciliteter for att kunna ha ett bra
och varierat lektionsuppldgg med en mix av lekar, sporter och elevinflytande. Vidare ndmner
Mafalda Silva et al. (2024), att en trygg och motiverande miljo bygger pa variation i
lektionsinnehallet kombinerat med bra utrustning och struktur. Med hjalp av dessa byggstenar
kunde elevernas upplevelse av delaktighet och autonomi forstarkas och ledas till 6kat
engagemang i &mnet. | studien av Maffei et al. (2021), uttrycktes en 6nskan av eleverna om
mer variation i undervisningen. Majoriteten av de elever som inte valde att delta upplevde att
motivationen férsamrades avsevart och deltagandet minskade nér aktiviteterna inte var
anpassade efter deras behov. Elever moter ofta ett undervisningsupplagg som ar ensidigt och
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mest fokuserat pa bollsporter. Det rapporterades aven fran flera elever att inflytelse inte gavs
till eleverna kring undervisningsupplégget och att lararen inte forsokte inkludera eleverna och
skapa en god gruppdynamik. Eleverna menade pa att deltagandet skulle ¢ka ifall alternativa
undervisningsformer med storre fokus pa delaktighet och elevanpassning implementerades
(Maffei et al., 2021).

4.2 Skillnader mellan kdn och tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet

Jastrzebska (2022), undersokte vilka forklaringar som 1ag bakom franvaro pa lektionerna i
idrott och halsa. Resultatet visar att 51 procent av eleverna inte narvarade pa alla de tre
lektionerna som erbjods per vecka, varav 7,8 procent inte narvarade pa nagot lektionstillfalle.
Resultatet visar ocksa att flickor hade hogre franvaro an pojkar, dar 63,3 procent av flickorna
inte deltog pa alla tre lektionerna, medan siffran bland pojkarna lag pa 33,3 procent i samma
kategori (Jastrzebska, 2022). Maffei et al. (2021), redovisade liknande resultatet som visar att
44 procent av eleverna inte deltog regelbundet pa lektionerna i idrott och halsa. Likt studien i
Polen var flickor i storre utstrackning franvarande.

Bade Jastrzebska (2022), och Maffei et al. (2021), belyser faktorerna bakom elevers franvaro
och en faktor ar bristen pa kanslan av att vara inkluderad, framst bland flickor. Jastrzebska
(2022), pekar pa andra faktorer som att elever kanner skam kring sin kropp och skams for sin
fysik, vilket leder till prestationsangest. Den huvudsakliga anledningen som Jazstrzebska
(2022), redovisar ar dock att eleverna finner &mnet ointressant eller inte ser nagon nytta med
det. Detta resultat kan kopplas till Gontarev och Kalac (2017), studie som visar att elevers
fysiska aktivitet pa fritiden korrelerar med deltagandet pa Idrott och hélsa- lektionerna. Elever
som ar fysiskt aktiva pa fritiden tenderar att ha htgre motivation och delta oftare pa
lektionerna i Idrott och hélsa jamfort med de elever som inte ar fysiskt aktiva pa fritiden
(Gontarev & Kalac, 2017). Aven Toksoz et al. (2024) lyfter hur fysisk aktivitet pa fritiden kan
ha en koppling till hur elevers attityder till amnet paverkas. | studien gjordes en deskriptiv
enkatundersokning dér resultatet ssmmanfattades genom attitydpoéng. Elever som var fysiskt
aktiva pa fritiden hade hogre attitydpoang till &mnet, jamfort med dem som inte var det.

Studier som stodjer resultaten av Jastrzebska (2022) och Maffei et al. (2021), belyser att kon
har en betydande inverkan pa elevers motivation och engagemang i Idrott och hélsa. Enligt
Sawicki (2024), visar pojkar starkare engagemang till &mnet &n flickor. Detta styrks dven av
Rojo-Ramos et al. (2025), som tar upp faktorer som skiljer sig mellan kénen. Det ndmns i
studien att pojkar tenderar att vardera amnet hdgre an flickor, en anledning kan kopplas till de
kulturella normer eller allmanna skillnader i idrottsintresse. Flickor daremot rapporterade
lagre motivation, sarskilt nar fokus lag pa prestation dn gemenskap och inkludering (Rojo-
Ramos et al., 2025). Ashley och Kawabata (2023), framhaver ocksa skillnaden mellan kon
kopplat till elevers uppfattningar géllande fitness-tester i skolans idrottsundervisning i
Singapore. Resultatet visade att elevers motivation och attityder gentemot fitness-tester
varierade beroende pa kon och skolniva. Flickor, sarskilt pa gymnasieniva, hade mer negativa
uppfattningar om fitness-tester, dar 16pning var en av de mest impopuléra testerna (Ashley &
Kawabata, 2023).
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5 Diskussion

Diskussionen ar uppdelad i tva huvuddelar. I den forsta delen diskuteras hur
forskningsdversiktens metod har gatt till, samt styrkor och brister. Diskussionen fokuserar pa
datainsamling, databearbetning och kvalitetsgranskning. | den andra delen diskuteras
forskningsdversiktens resultat. Diskussionen utgar fran sammanstallt resultat under de
underrubriker som finns i resultatet och hur de kopplas till syfte och fragestallningar.

5.1 Metoddiskussion

I metoddiskussionen diskuteras metodens tillvagagangssatt utifran datainsamling,
databearbetning och kvalitetsgranskning.

5.1.1 Datainsamling

Datainsamlingen var till en bérjan komplicerad eftersom @&mnet, elevers deltagande i idrott
och hélsa ar brett. De forsta pilotsokningarna, resulterade i 6ver 600 artiklar per sokning, med
filtrering av sprak, artikelns vetenskapliga grund och tillganglighet. Vi valde darfor att
fokusera pa en databas till en borjan for att underlatta sokningen av relevanta artiklar.
SPORTNDiscus blev den databas dar mest fokus lag pa att hitta relevanta artiklar till
forskningsdversikten da den ar mest inriktad pa idrotts- och idrottmedicinsk forskning, och
den databas som vi ansag vara mest relevant for vart amnesomrade. | tillagg rekommenderade
var handledare oss att fokusera mest pa SPORTDiscus. Det var dock svart att hitta relevanta
artiklar till denna forskningsoversikt da det inte finns ett stort urval av tidigare arbeten inom
amnet med en utgangspunkt fran ett elevperspektiv. Ett till problem som uppstod i de tidiga
sokningarna var att det fanns manga artiklar som fokuserade pa fysisk aktivitet utanfor
skolkontexten, vilket matchar ett av vara exklusionskriterier. Efter langt och varierat sokande
foll valet pa att ga vidare och soka pa Supersok.

Var datainsamlingsmetod i SPORTDiscus var systematisk dar vi borjade med att ta fram
lampliga sokord och sedan bygga pa med relevanta sokstrangar. Centrala begrepp for resultats
delen till en borjan bestod av begrepp som ’physical education’, 'factors’ och ‘participation’.
Vi anvéande booleska operatorer for att precisera sokningarna, men eftersom vara
nyckelbegrepp var 6vergripande, fick vi valdigt manga soktraffar som forsvarade det for oss.
Genom att specificera vissa begrepp kunde vi minska antalet soktraffar, dar ett exempel &r
fran *physical education’ till *physical education in schools’. Vi anvande dessutom
synonymer till manga begrepp i pilotsékningarna for att inkludera sa manga relevanta artiklar
som majligt. | manga fall kan ordet *reasons’ vara mer vanligt in ’factors’ i vissa lander. Vi
ville darfor utdka mojligheterna av att hitta relevanta artiklar. | databasen Supersok var vi mer
specifika dar vi sokte med hela meningar for att hitta redan kanda artiklar och som passade
oss. En styrka som fick oss att lyckas hitta de artiklar vi anvant, var bredden pa antal begrepp
som anvandes. Det kan dock ocksa ses som en svaghet dar arbetshordan i urvalet kade.

Vidare att tanka pa gallande de artiklar som valts ut utifran forskningsmetoden, ar att
majoriteten av de inkluderade artiklarna &ar kvantitativa tvarsnittsstudier. Dessa studier ger en
bred dversikt dar man effektivt kan fa resultat, men méjligheten till en djupare forstaelse om
elevers upplevelser blir samtidigt begransade. Vi identifierade tva longitudinella studier, men
fler skulle starka resultatet. Det var ocksa ett fatal artiklar som anvande kvalitativa eller
blandade metoder. Detta kan ses som en svaghet da, vi kan ha gatt miste om mer nyanserade
beskrivningar om elevers kanslor kring exempelvis delaktighet och motivation. Dock var de
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utvalda studierna peer-reviewed och hade en bra vetenskaplig kvalitet som starker dversiktens
trovardighet.

Ett inklusionskriterie som vi hade var att artiklar skulle vara skrivna pa svenska, engelska
eller norska. Det finns en risk att relevant forskning pa andra sprak exkluderades. Vi kande
dock att det var det enda tillvagagangssattet eftersom vi inte beharskar andra sprak fullt ut.
Nagot dversattningsprogram skulle mojligtvis kunnat anvandas men det medfor en stor risk
att Oversattningen inte stammer Gverens med originalspraket. Gallande ursprunget daremot,
fanns det ingen begransning. De flesta studier kommer fran Europa, med enstaka fran
Sydamerika och Asien. Det breda urvalet vad géller ursprung, innebar dock sannolikt
kulturella och pedagogiska skillnader. | vissa lander som Brasilien eller Singapore &r
undervisningen utformad pa helt annorlunda satt jamfort med Sverige. Detta kan da paverka
overforbarheten till den svenska kontexten. Samtidigt ar studierna fran Europa rétt lik de
utmaningar vi har i Sverige, dar kdnsskillnader i motivation och deltagande, lararens roll och
undervisningens innehall ar ratt lika.

5.1.2 Databearbetning

Anledningen till att fokuset enbart ligger pa rapporterad narvaro ar for att fa en klar
helhetsbild om hur siffrorna kring deltagande i &mnet idrott och hélsa ser ut vérlden 6ver och
vilka faktorer som samvarierar med rapporterad narvaro. Hansyn tas inte till olika typer av
deltagande, framst pa grund av bristande forskning for respektive del, och for att underlatta
arbetet till denna forskningsoversikt.

Anvandningen av en deduktiv tematisk analys var givande och satte tonen for inhamtning av
relevant material. | samspel med en induktiv tematisk analys var vi ngjda med resultatet av de
artiklar som valdes ut.

En noggrann lasning av det valda materialet av bada forfattarna minst tva ganger var en
fungerande strategi, likasa att en sammanfattning skrevs av bada forfattarna som sedan
kvalitetsgranskades av den andra. Metoden sakrar att minska riskerna for att viktig
information missats. Den induktiva tematiska analysen har ocksa fungerat val for att
identifiera aterkommande monster i det valda materialet och ge en strukturerad bild av vilka
faktorer som paverkar elevers deltagande i idrott och hélsa. Alternativt kunde en annan metod
anvants men vi kande att en induktiv tematisk analys var andamalsenlig och tillracklig for att
besvara studiens syfte och fragestallningar. Genom att ha fargkodat de mest relevanta
faktorerna blev det ocksa en enkel struktur for att kunna 6verfora detta till resultatet. Risken
med att enbart fokusera pa de fyra faktorerna kan leda till att annan viktig information missas,
samtidigt sakras denna risk upp till en viss grad da bada forfattarna laste artiklarna noggrant
tva ganger innan den tematiska analysen.

Som tidigare ndmnts har de valda artiklarna olika ursprung, dér de geografiskt ar ganska
uppdelade. Endast en artikel ar fran Norden (Norge). Detta togs i beaktning under
databearbetningen da olika faktorer kan variera for varje land och vissa faktorer kan existera
alternativt inte existera i vissa lander. Beaktning togs aven kring hur elevsvaren sag ut, da
elevers uppfattningar kring &mnet idrott och halsa kan variera beroende pa land och hur &mnet
ar utformat. Artikeln fran Norge ar den artikel dar minst kritiska 6gon beh6évde anvandas, da
norsk skolkontext ar valdigt lik den svenska.
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5.1.3 Kuvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen bestod av ett frageformular som skulle besvaras for varje artikel.
Genom att anvanda detta formulér sakerstélldes till viss del kvaliteten av artiklarna. Dock var
sallan alla 17 fragor i frageformularet relevanta for artiklarna, vilket gjorde att maxpoangen
sanktes. For att fa ett sa traffsakert resultat som mojligt av kvalitetsgranskningen kalkylerades
resultatet om till procent. En grans pa minst 70 procent sattes upp for att sakerstalla
kvaliteten. En nackdel med denna metod &r att resultatet riskerar att vara missvisande nar tva
forfattare med lite rutin kring metoden ska besvara dessa fragor. Eventuella felaktiga svar kan
forekomma vilket kan leda till ett missvisande resultat. Men genom att noggrant ha forsokt
svara pa fragorna i formularet anser vi att differensen inte ska vara sa stor jamfort med det
presenterade resultatet for varje artikel.

5.2 Resultatdiskussion

| denna resultatdiskussion diskuteras de mest framtradande faktorerna som paverkar elevers
deltagande i amnet idrott och halsa. Diskussion ar uppdelad i tva delar som speglar resultatets
struktur.

5.2.1 Faktorer som paverkar deltagande i amnet idrott och hélsa

Resultatet i denna forskningsdversikt visar att deltagande i amnet idrott och hélsa paverkas av
flera faktorer, dar kon, alder och motivation ses vara de mest centrala. Detta dverensstammer
med tidigare forskning dar konsskillnader inom amnet idrott och halsa &r relevant bade i den
nationella och den internationella kontexten. Det ar viktigt att papeka att dessa begrepp inte ar
isolerade fran varandra, och mycket vél kan samverka. Alder 4r en dterkommande faktor som
dyker upp i flera studier. Resultatet fran forskningen visar att deltagande tenderar att minska i
takt med att elever blir aldre (Toksoz et al. 2022; Jastrzebska, 2022). Det tydliggors att elevers
motivation och intresse for amnet forandras over tid. Det som i tidigare alder upplevdes som
lekfullt och roligt med en kénsla av frihet, dvergar till prestationsangest, jamforelse och en
kansla av obehag (Toksoz et al. 2022; Jastrzebska, 2022). | samband med puberteten,
kroppsliga forandringar, och social press, ar det inte ovanligt att elever k&nner sig osékra eller
obekvama i idrottssammanhang, vilket kan paverka viljan att delta (Jastrzebska, 2022; Maffei
etal., 2021). Det &r tydligt att manga elever uttrycker sitt deltagande utifran kanslor av
exempelvis trygghet, forstaelse och tillhdrighet ju dldre de blir. Varfor detta kan anses vara
viktigt att forsta ur ett undervisningsperspektiv ar for att, om en larare inte har koll pa elevers
attityder och syn kring &mnet, samt vad som framjar eller hdAmmar deras deltagande, kan det
vara svart att anpassa undervisningen rattvist. En rattvis undervisning kan anses vara viktigare
an en likvardig undervisning, da elever ar valdigt annorlunda och kan behdva olika typer av
valmajligheter och anpassning for att kunna uppna ett bra resultat.

Ko6n och alder ar huvudsakliga faktorer i resultatet, men lararens roll och undervisningens
innehall har enligt resultatet visats vara direkt kopplat till elevens motivation. Det som
rapporteras ar att elevens motivation till stor del beror pa lararens undervisningsmetod och
hur undervisningen &ar organiserad (Ashley & Kawabata, 2023; Mafalda Silva et al., 2024,
Lyngstad et al., 2019; Rojo-Ramos et al., 2025).

Tidigare ndmndes att den normala regressionen av motivation hos eleverna brukar ske ju aldre
de blir (Toks0z et al., 2022). Motsatt resultat redovisades dock av Ashley och Kawabata
(2023), dar en aldre klass var mycket mer engagerade och 6ppna till fitness-tester, vilket
vanligtvis dr en kanslig del i undervisningen for manga elever i det aldersspannet. Lararens
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roll visades vara skillnaden, dar den &ldre klassen hade en mycket mer stoédjande och positiv
influerande larare som lyckades fa sina elever att ha en positiv uppfattning om fitness-tester. |
den yngre klassen daremot, var lararen inte lika stodjande vilket resulterade i att eleverna
sakande motivation och var oengagerade (Ashley & Kawabata, 2023). Tidigare ndmndes
vikten av att en larare ar vaksam over sina elevers attityder och vad som paverkar deras
deltagande, for att kunna genomfora en rattvis undervisning. Det har stycket starker
antagandet om att l&rarens roll &r avgorande i att skapa ett klimat dar alla elever kan kénna sig
motiverade att delta, oavsett bakgrund, kon eller tidigare erfarenheter. Det racker inte med att
bara anpassa undervisningen for exempelvis kon eller alder, utan vad som paverkar deras
motivation behdver forstas djupare for att som en framjande larare kunna paverka elevers
attityder till att bli mer engagerade.

I lararens roll visade det sig att kommunikationen kan vara avgdrande for upplevelsen av
idrott och halsa for en elev. | studien av Rojo- Ramos et al. (2025), ndmns det exempelvis om
hur lararens kommunikation, verbal och icke-verbal kommunikation kan forma hur elever
uppfattar &mnet, dar icke-verbal kommunikation som 6gonkontakt, positionering och gester
hade en mer positiv effekt pa elever an verbal kommunikation. Detta kan tyda pa att elever ar
mycket mer uppméarksamma pa lararens beteende. Att bli sedd och ha lararens
uppmarksambhet, ser ut att vara viktigt for manga elever. Det kan dven ses som ett tecken till
larare att verkligen forsoka bilda relationer med elever, da dven misskommunikation kan
uppsta, vilket kan leda till en negativ upplevelse for eleverna. Detta starks av studier fran
Lyngstad et al. (2019) och Jastrzebska (2022), dar stor vikt laggs pa att bli sedd av lararen.
Inte bara i form av uppmarksamhet men ocksa som en kénsla av att lararen faktiskt bryr sig
om elevens utveckling. Detta kan tyda pa att relationen mellan elev och larare inte bara ar
instrumentell, utan ocksa emotionell. Att inte bli sedd eller forstadd kan skapa en kéansla av
exkludering, som mojligtvis kan vara en anledning till att inte delta (Lyngstad et al., 2019;
Jastrzebska, 2022). Pedagogik behdver inte bara handla om vad som lars ut, dven hur det lars
ut kan argumenteras att vara minst lika viktigt. Studien av Gontarev och Kalac (2017), belyser
att en del elever uppfattar att lararens engagemang brister under lektionerna, vilket forstarks
med begréansad aterkoppling. Denna upplevelse kan bidra till att eleverna utvecklar en
uppfattning om att &mnet idrott och halsa saknar betydelse. Detta kan menas som att, l&rare
bor vara mer vaksamma Over sitt beteende och forstka inspirera sina elever genom att
implementera aterkoppling i slutet av sina lektioner. Genom detta kan elever utrycka sina
tankar kring lektionen om vad som var gynnsamt, vad som kunde forbattras och stélla fragor.
Detta kan majligtvis fraimja kommunikationen mellan elev och larare, fa feedback fran
eleverna, samt fa dem att kanna sig inkluderade.

Undervisningens utformning och skolmiljd har stor betydelse for elevers motivation och
narvaro i amnet idrott och héalsa. Variation av undervisningen, elevinflytande och anpassning
framhalls som avgorande faktorer for att skapa en god och utvecklande undervisningsmiljo
med ett Okat deltagande och motivation (Mafalda Silva et al., 2024; Maffei et al., 2021). Att
elevers deltagande och motivation 6kar genom variation i undervisningen, elevinflytande och
anpassning kan tyda pa olika forklaringar. En anledning skulle kunna vara att elever blir
stimulerade, utmanade och motiverade av en differentierad undervisning. Samtidigt kan det
handla om andra faktorer som otydliga mal och syften eller aktiviteter som gynnas av
forkunskaper. Ur en svensk skolkontext styrker Skolinspektionens kvalitetsgranskning fran
2018 resultatet som Mafalda Silva et al. (2024), Cristian et al. (2024), Maffei et al. (2021)
redovisar om varierad undervisning, elevinflytande och anpassning. Skolinspektionen (2018)
rapporterar att en undervisning dominerad av fokus pa fysisk aktivitet och bollsporter tenderar
att leda till minskad narvaro, otrygghet och en exkluderande undervisningsmiljo. Detta pa
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grund av att dynamiken i undervisningssalen oftast &ndras och elevers férkunskaper, samt
fysiska forutséttningar synas.

Tidigare forskning visar ocksa att undervisning med fokus pa fysisk aktivitet och aktiviteter
som liknar sport riskerar att leda till minskad delaktighet och motivation hos elever. Larsson
och Karlefors (2015) belyser att manga lektioner i idrott och hélsa préglas av sé kallad “’looks-
like-practice”, dir aktiviteterna liknar sport eller traning utan tydliga larandemal. En skillnad
syns i dansliknande moment dar exempelvis koreografier skapas av eleverna sjalva. Léraren
tar en mer handledande roll, vilket ger utrymme for elevinflytande och samarbete (Larsson
och Karlefors, 2015). Detta tyder pa att alternativa undervisningsmetoder 6ppnar upp for en
mer inkluderande undervisningsmiljo som Okar delaktighet och motivation hos eleverna,
vilket dven kan styrkas av Cristian et al. (2024). Enligt en sammanstallning av
Riksidrottsforbundet (2020) idrottade nd&rmare 60 procent av alla barn och ungdomar i en
forening eller klubb under ar 2018-2019 i aldrarna 12—18 ar. Utifran denna statistik kan en
koppling goras till amnet idrott och hélsa. Vikten av ett bra lektionsupplédgg och
elevanpassning ar avgorande for att utforma en bra undervisningsmiljo dér alla elever ar
motiverade och delaktiga. Om i snitt 60 procent av eleverna i en klass innehar férkunskaper
om fysisk aktivitet och sport sa riskerar 40 procent av klassens elever att till viss del
exkluderas fran undervisningen om den inte ar utformad pa ratt satt. Riskerna 6kar ocksa for
oréattvis och ojamlik undervisning ifall inte hansyn tas till att skapa ett lektionsupplagg som
gynnar alla. Detta skulle ga emot skolans mal att varna fér en jamlik undervisning (Lgr22).

En god fysisk miljo och tillgang till resurser kan 6ka chanserna till 6kad narvaro och
motivation bland elever. Mafalda Silva et al. (2024) menar att nar skolor har goda
forutsattningar sa som utrustning, lokaler och méjlighet till variation, férenklas lararens arbete
med att skapa en engagerande undervisningsmiljo. Troligtvis ar det enklare for en larare att
variera undervisningen nar resurser finns pa skolan, i jamfarelse med en skola déar resurserna
ar undermaliga. A andra sidan kan det ifrdgasattas hur avgérande resurser ar i jamforelse med
faktorer som lararens pedagogik, planering och formaga att motivera elever. En skola med
starka resurser skulle kunna bedriva en undervisning som inte ar inkluderande och
motiverande for eleverna.

Det ar ocksa viktigt att satta resultaten i kontext. Andra faktorer skulle ocksa kunna spela in,
sa som skolans geografiska placering bade nationellt och internationellt. Mafalda Silva et al.
(2024) utgar fran en portugisisk skolkontext dar klimatet mojliggér utomhusundervisning
under storre delen av aret, vilket i sig kan underlatta en varierad undervisning. | en svensk
kontext ser forutsattningarna annorlunda ut. Majoriteten av undervisningen sker inomhus,
vilket kan vara béde positivt och negativt. Arstidsvariationerna i Sverige kan forsvara
mojligheten for en varierad undervisning, samtidigt som det kan 6ppna upp for aktiviteter som
vintersporter och friluftsliv i kombination med allemansratten. Sammantaget visar detta att en
positiv effekt pa deltagande och motivation till viss del kan kopplas till skolans resurser, men
att en anpassning till kontext och elevgrupp ar minst lika avgdrande. Resultat som tagits fram
I en portugisisk skolmiljo &r inte nddvandigtvis direkt 6verférbara till en svensk kontext och
bor darfor tolkas med viss forsiktighet.

5.2.2 Skillnader mellan kén och tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet

Flera av de inkluderade artiklarna presenterar samstammiga resultat kopplat till skillnaden
mellan kdnen, dér pojkar i storre utstrackning visar en mer positiv attityd till &mnet &n flickor,
nagot som majoriteten av tiden grundar sig i hur undervisningen ar utformad (Sawicki, 2024;
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Rojo-Ramos et al., 2025; Ashley & Kawabata, 2023). Faktumet att tdvlingsmoment i &amnet
dominerar, &r en stor motiverande faktor for elever som har en positiv relation till fysisk
aktivitet. Elever som daremot inte har en positiv relation till fysisk aktivitet eller av andra
anledningar inte kanner sig bekvama i prestationsmoment, riskerar att kdnna sig exkluderade,
framfor allt flickor (Maffei et al., 2021; Rojo-Ramos et al., 2025). Detta starks dven av svensk
forskning, dar Skolinspektionens kvalitetsgranskning (2018), lyfter fram hur flickor i hégre
grad &n pojkar upplever brist pa aterkoppling, inflytande och trygghet. Resultaten indikerar en
tydlig problematik kopplad till kdnsskillnader och tidigare erfarenhet av fysisk aktivitet i
amnet idrott och hélsa. Problematiken har inte en enkel 16sning, utan &r komplex. Enligt
presenterat resultat i denna forskningsoversikt kan mojligtvis en viss autonomi for eleverna
vara en del av l6sningen. En annan del kan vara att lararen har en storre variation av
innehallet i undervisningen som passar majoriteten av eleverna, samtidigt som det
pedagogiska stddet ar viktigt. Dessa potentiella I6sningar ar dock spekulativa och kan vara
svarare att tillampa i praktiken. Det & mojligt att grundproblemet ligger pa en strukturell niva,
exempelvis i hur skolledningen prioriterar amnet eller vilka resurser som tilldelas
undervisningen. Resurser for lararna kan vara avgérande for att bygga en varierad
undervisning som inte gynnar varken det ena konet eller elever som har tidigare erfarenhet av
fysisk aktivitet.

5.3 Slutsats och implikationer

Forskningsoversikten visar att elevers deltagande i idrott och halsa paverkas av flera faktorer.
Framfor allt framtrader alder, kon, lararens kommunikation och undervisningsupplagg som
avgorande faktorer. Resultatet visar att aldre elever, sarskilt flickor tenderar att delta mindre,
ofta pa grund av otrygghet, prestationskrav och brist pa motivation. Samtidigt framkommer
det att en stodjande larare som varierar och anpassar undervisningen efter elevernas behov
kan frdmja motivation och narvaro i &mnet, samt en inkluderande miljo.

| ett yrkesmaéssigt perspektiv innebér detta att larare uppmanas till reflektion éver
undervisningens utformning. Larare behover aktivt arbeta med att skapa en trygg och
engagerande miljo i klassen, med ett varierat undervisningsupplagg sa att elever far
mojligheten att delta utifran sina forutsattningar. Detta galler bade undervisningsinnehallet
och lararens satt att undervisa och kommunicera. Skolledningen har ocksa ett viktigt ansvar i
att sakerstélla goda resurser sa att en rattvis och jamlik undervisning erbjuds till eleverna.

Det finns dock ett stort behov av ytterligare kunskap kring hur deltagande paverkas i olika
skolkontexter. Majoriteten av de studier som finns tillgangliga bygger pa kvantitativa
metoder, det vill sdga att elevers subjektiva upplevelser inte fangas upp helt. Fler kvalitativa
studier behdvs genom exempelvis observation och olika intervjuer for att undersoka djupare
om elevers uppfattningar och vad som framjar, samt hdmmar deras upplevelser att vilja delta.
Fler svenskbaserade studier behdver ocksa genomforas, sa att hansyn tas till de kulturella och
strukturella forhallandena i den svenska kontexten. Framtida forskning bor ocksa vara mer
longitudinella for att undersoka langsiktiga effekter pa olika undervisningsmetoder, och fa en
djupare forstaelse kring olika faktorer som paverkar elevers deltagande.

Auvslutningsvis visar denna forskningsoversikt att det finns goda mojligheter att framja elevers
deltagande i amnet idrott och halsa, men det krévs att undervisningen formas utifran elevernas
behov, erfarenheter och motivation, samt att skolorna ger larare méjligheten och
forutsattningarna till att mota dessa utmaningar.
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7 Bilagor

Sokhistorik
Sammanstallning av s6kningen (Bilaga 1)
Datum Databas Sokord Antal Lasta Urval
traffar | abstracts
2025- “Physical education” and 674 27 3
03-10 SPORTDiscus | “Attitudes” and “Perception”
(Peer-reviewed, Academic
journals, full text, English,
2005-2025)
2025- | SPORTDiscus ‘Physical education in 478 31 2
03-20 schools’ and ‘factors” and
“participation’
(Peer-reviewed, Academic
journals, full text, English,
2005-2025)
2025- | SPORTDiscus ‘Physical education in 219 23 1
03-20 schools’ and ‘motivation” and
“participation’
(Peer-reviewed, Academic
journals, full text, English,
2005-2025)
2025- | SPORTDiscus ‘Physical education’ and 37 4 1
03-20 reasons’ and ‘attendance or
absence’ (Peer-reviewed,
Academic journals, full text,
English, 2005-2025)
2025- | SPORTDiscus ‘Physical education’ and 51 1 1
03-20 ‘absence’ and ‘participation’
(Peer-reviewed, Academic
journals, full text, English,
2005-2025)
2025- Supersok ‘High school students 290 3 2
03-25 reasons for being absent in
physical education classes’
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Bedomningsmall for att méta studiens kvalitet (Bilaga 2)
1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestallningar klart beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och “rationalen” for studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar vasentliga begrepp definierade?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

4. Kuvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

Ja
Nej
For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:

6. Kuvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestdmdes?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
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7. Ar egenskaperna/karaktaristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt beskrivet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja

Nej
Oférmdgen
att avgora

Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.)
som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
10. Har studien anvént en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvants (ex enkéter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvagagangssattet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig?
De metoder som anvands maste vara lampliga for data.

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

13. Har etiska aspekter beaktats?
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Ja
Nej

Eventuell kommentar:

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

15. Svarar resultatet mot syftet?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

16. Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av” (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara att man
ar oférmdgen att avgora

Ja

Nej
Oférmogen
att avgora

Eventuell kommentar:

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:
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Artikeldversikt

(Bilaga 3)

Forfatta | Design Syfte Metod Urval Slutsats Kval
re itet
Publikat

ionsar

Ashley Tvérsnitsst | Undersoka Enké&tunder | 549 Upplevelse | 13/1

& udie. elevers sokning. elever, nav gladjei | 7

Kawabat motivation och varav 328 | fitness-

a. (2023) attitydmassiga flickor testing var | 76
uppfattningar och 221 avgorande | proc
om fitness-tester pojkar. for en ent
mellan positiv
skolnivaer, kon uppfattning.
och Léarare i
motivationsprofi Idrott och
ler. FOr att béattre halsa
forsta hur tester spelade en
upplevs och hur viktig roll i
den kan att forma
forbéttras. elevernas

attityder.

Gontarev | Tvarsnitsst | Undersoka hur | Enkatunder | 149 42.3% av 12/1

& Kalac. | udie. ofta och varfér | sékning. elever, eleverna var | 6

(2017) elever pa varav 65 | franvarande
yrkesprogram pa pojkar fran amneti | 75
gymnasieniva i och 84 en viss proc
Tetovo inte flickor. utstrackning | ent
deltar pa , sarskilt
lektioner i idrott flickor.
och hélsa. Strukturella

brister,
rédsla for
skador och
lararens roll
var
bidragande
orsaker

Jastrzebs | Tvarsnittsst | Undersoka Enké&tunder | 51 elever, | Flickor 11/1

ka. udie. orsaker till sokning. varav 30 | deltar 4

(2022) franvaro pa flickor mindre i
idrottslektioner och 21 amnet idrott | 78,5
bland pojkar. och halsa. proc
gymnasielever. Lé&rarens ent

roll &r en
stor
anledning,
samt att en
tredjedel
finner
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amnet
ointressant
och

meningslost
Lyngstad | Tvérsnittsst | Undersoka hur | Intervjuer. | 26 elever, | Att bli 13/1
et al. udie. gymnasieelever varav 13 | sedda var 6
(2019) upplever att bli flickor positivt, en
sedda av sin och 13 balansvar | 81
larare i amnet pojkar. dock viktig | proc
idrott och halsa da eleverna | ent
inte ville bli
sedda for
mycket eller
for lite.
Mafalda | Longitudin | Undersoka hur | Intervjuer, | 61 elever. | Tva 13/1
Silvaet | ell studie. |ett faltanteckni lektioner 5
al. traningsutbildni | ngar, per vecka
(2024) ngsprogram observation kan récka 87
inom idrott och | er, fitness- for att proc
hélsa baserat pa | tester frémja ett ent
en fitness- aktivt liv
modell paverkar om
gymnasieelevers undervisnin
engagemang, gen ar
deltagande och valstrukture
fysiska aktivitet. rad och
elevcentrera
d.
Maffei et | Tvarsnittsst | Undersoka Enkatunder | 517 Néstan 12/1
al. udie elevers sokning. elever, hélften av 4
(2021) engagemang for varav 260 | eleverna
amnet idrott och flickor deltog inte, | 85
hélsa pa och 257 | dar proc
gymnasieniva pojkar. majoriteten | ent
och forsta var flickor.
orsakerna till Orsaker var
franvaro. lagt
intresse,
lektionens
innehall och
sociala
faktorer.
Cristian | Interventio | Undersoka hur | Experiment | Tva En 12/1
et al. nsstudie rorelselekar i ell studie. elevgrupp | undervisnin | 6
(2024) idrottsundervisn eri g baserad
ing kan bidra till arskurs 9. | pa 75
att utveckla En rorelselekar | proc
elevers experime | kan ent
ntgrupp forbattra

27




psykomotoriska och en elevers
formagor. kontrollgr | snabbhet,
upp. samt
motivation
och
deltagande.
Rojo- Tvérsnitsst | Analysera hur Observation | 960 Kommunik | 12/1
Ramos. | udie. lararens verbala | och elever, ationens 6
(2025) och ickeverbala | enk&tunders | varav kvalitet
kommunikation | 6kning. 44,8 % paverkar 75
i pojkar, elevers proc
undervisningen, 55,2 % uppfattning | ent
paverkar elevers flickor. av idrott
uppfattning om och hélsa,
amnets dar
betydelse. ickeverbal
kommunika
tion &r
sérskilt
viktigt.
Forbattrad
lararkommu
nikation kan
Oka
motivatione
n och
frdmja en
aktiv
livsstil.
Sawicki. | Tvarsnittsst | Undersoka Enkatunder | 412 Elever har | 10/1
(2024) udie. schweiziska sokning. elever, generellt 4
gymnasieelevers varav 216 | positiva
attityder till pojkar, attityder till | 71
amnet Idrott och 196 amnet, men | proc
hélsa, med flickor. pojkar visar | ent
sarskilt fokus pa starkare
hur kon och engageman
miljofaktorer g an flickor.
paverkar deras
uppfattningar.
Toks6z | Tvarsnittsst | Undersoka och | Deskriptiv | 1649 Kon, 14/1
etal. udie. jamfora attityder | enkatunders | elever, arskursoch |7
(2024) i arskurs 7 och 8 | 6kning. varav 849 | idrott pa
i Edirne i pojkar fritiden 82
Turkiet 800 paverkar proc
gentemot amnet flickor attityden till | ent
idrott och hélsa. amnet idrott
och halsa.
Dessa

faktorer bor
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beaktas nar
undervisnin
gen
planeras.
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