



















































































Anvénd VIOLAS HUDCREMETVAL No 33, “vacker-hy-framtrollaren”.  Séljes dverallt & 50 dre,

FORENINGSNYTT.

Rostrattens jubileumskongress i
Berlin.

Den internationella rostrattsal-
liansen hogtidlighdller sitt 25.ars-
jubileum i juni pd samma plats
dar den bildades — Berlin.

Den 12 juni samlas centralsty-
relsen och alla alliansens kommit-
téer. Den 13 ger mrs Ashby, ord-
foranden, middag for dem. Den
14—16 upptagas av kommittésam-
mantrdden. Den 17 dppnas kon-
gressen av ordf. som haller hog-
tidstalet. Mrs Chapman Oatt ta-
lar om rostrattens 25-driga seger-
tdg. KI. i ger staden Berlin lunch
for delegerade och dagen avslutas
med en stor konsert. De 0vriga
kongressdagarna lagga kommitté-
erna fram sina resolutioner och
redogorelser for sin verksamhet.
Under hela kongresstiden 12—22
foretagas utflykter i Berlin och
dess omgivningar, ordnas séll-
skapsaftnar, studeras sociala verk
och institutioner, museer m. m.
under sakkunnig ledning, finns
tillfalle att ga pa teatrarna, kon-
serter etc. Operan ger galafore-
stallning den 20 juni.

Aven andra an delegerade kun-
na deltaga. Fru lektor Jenny Ve-
lander, S:t Eriksgatan 4, Stock-

holm!, héller pa att undersoka
mojligheterna att samla deltagar-
na fran Sverige i en séllskapsresa
for att forbilliga bade resan och
vistelsen i utlandet. Fo6r dem som
sd Onska utstrackes farden till
Prag och Osterrike med samma
studieimal, allt under den forut-
sdttningen att ett tillrackligt antal
deltagare anmdla sig i god tid.
Denna grupp skulle vara hemma
igen den 30 juni. Tag kI. 111, bat
kl. 11 30 kr. per person och dag
insdndes fore den 3 juni till fru
Velander, men s3 snart deltagar-
na &ro samlade véljes ett ekono-
miskt utskott som handhar kas-
san.

En vadjan till svenska
hem.

Utom sol och frisk luft behdver
ett barn ndrande mat for att ut-
vecklas kroppsligen. Lika nédvén-
digt ar det, att barnet har nagon
karleksfull manniska att halla sig
till. Det finns manga barn i Sol-
na, som sakna det som ar vasent-
ligt for deras sunda tillvéxt. Till
forstadssamhallena kring Stock-
holm, icke minst till Solna, soka
sig ofta de fattiga familjerna.
Arbetslosheten ar I ar minst lika
kannbar som foregdende ar, och
utan ett mal om dagen i skolans

barnbespisning skulle sékert man-
ga. av barnen ha dukat under.
Somliga av dem ha under &rens,
lopp mottagits av. ”far och mor” i
ett valvilligt sommarhem och dar
funnit en god hjalp och ett kraf-
tigt stéd. Det betyder mycket for
deras framtid att sd lange som
mojligt f& behalla sambandet med
sitt andra hem, och vi vaga dar-
for vadja till dem som redan sl6-
sat mycken karlek pd Solna-barn
att icke fortrottas.

Till andra som forr e haft
sommarhem fran Solna rikta vi
var fraga: Skulle det icke vara
mojligt, att ndgot av dessa i ett
eller annat avseende nodstéllda
barn under ett par sommarmana-
der finge en tillflykt hos Eder?

Anmalningar frdn gamla och
nya sommarhem mottagas med
storsta tacskamhet snarast mgjligt
under adress: Barnavardsbyran i
Solna, Solnagarden, Rasunda. Al-
la barn undersbkas fore avresan
av ldkare. Resekostnader betalas
av Barnavardsbyran.

For Barnavardshyran i Solna.

Daniel Ekelund,
f. d. Landssekreterare,
ordf. i Styrelsen.

Lars Barkman,
Konsulent, ordf. i arbetsutskottet.

Tyra Lundholm,
Byrans forestandarinna.
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Rynkor.

N:r 28. Vill Fru Skdnhetsdok-
torn vara god sdga mig vad jag
skall gora for att fa bort lodrat-
gdende rynkor pa Gverldppen?
Nagon narande och utfyllande,
(men inte harbefordrande) créme
kanske? 48 ar.

Svar: Massera med eni roteran-
de rorelse av fingertopparna 6ver
rynkorna och anvand darvid na-
gon god hudereme.

Men som det &r lattare att fo-
rebygga rynkor &n att taga bort
redan befintliga, kan ni anvédnda
foljande medel mot for tidiga
rynkor: 4*4 gr. pulvr. alun, 42
gr. tjock mandelmjolk, 48 gr. ro-
senvatten.

Alunen upploses i rosenvattnet,
som sedan under jdmn omrdrning
blandas med mandelmjdlken. (Se
nedan.)

Mandelmjolk for toaletten: 30
mandlar skéllas, skalas och stotas
i mortel och 2)4 del. rosenvatten
tillséttes. Under rérningen il&gges
en sockerbit for att hindra oljan
att skilja sig fran vattnet och ror-
ningeo fortsattes kraftigt. Silas
genom ylleduk och parfymeras
med nagon essens.

g *

Generande harvaxt.

N:r 2C. Vad skall man gobra
med generande harvaxt, som med
blekning av 12 % vatesuperoxid
blivit rétt ljus?  Svarta Sara

Svar: Se svaret pa fragan 21 2)
i nir 15

Smala ben.

N:r 30. Bésta Fru Skonhets-
doktor! Finnes i dessa kropps-
kulturens dagar ndgot effektivt
medel mot alltfor smala ben? Ar
eljest vid lagom hull men benen
&ro fortvivlat smala

Sorgsen 3y-aring.

Svar: Ni maste utveckla och
starka benmusklerna genom dag-
liga gymnastiska rorelser. En bra
rorelse &r att medan man gor sin
toalett morgon och afton ga pa
td utan skor pa fotterna. Detta
starker aven halfoten.

En annan rorelse &r kndbdjning
upprepade ganger, medan man
héller handerna i sidorna och ho-
jer sig pa ta.

Brun hy och rdda hénder.

N:r 31. 1) Vill Idun vara god
lamna anvisning pa nagot blekan-
de medel for brun hy? Har an-
vant gurkmjolk samt en beskriv-
ning innehdllande mjo6lksocker
m. m. dock utan resultat.

(Forts, & sid. 511.)

Déar gingo tre jantor i solen. .. Och alla sa trallade de. .
De gladde sig at sommarens ljuvlighet och de kénde sig sa
belatna i medvetandet om sina frascha sommarklanningar.

Forr i varlden var det ett problem att halla sommar
stassen ren och snygg. Tvattmetoden var ju sd tung och
besvéarlig och inte visste man om resultatet skulle bli lyckat
eller om fargerna skulle sl i. Den tiden ar forbi. Numera
tvattar man bekvamt och enkelt, fort och billigt med Persil.

Plagg av siden, ylle eller andra féargade tyger

endast i kall Persillag.

Folj den enkla bruksanvisningen pa paketet, som garan
terar Eder ett ypperligt resultat.

Persil séljes endast i originalpaket a 50 ore, finnes gj i

16s vikt.

For all slags tvatt
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NAR POTATISFORRADET BORTAR
TRYTA.

Innan den farska potatisen blir fardig, sd att den
kan anvandas till vardagsbruk, kommer ofta en tid,
da forradet av fjolarspotatlsen bdrjar sina eller den
gamla potatisen blir dalig och mindre smaklig. Det
ar da lampligt att ersatta potatisen i matsedlarna
med sddana fododzmnen som makaroner och ris-

Y De |nnehalla bada mycken naring och kunna
tillagas pa manga olika satt till verkligt smakliga
ratter. Det enklaste sattet att tillaga dessa fododm-
nen ar givetvis att koka dem i saltat vatten, lata
dem rinna av, smaksétta dem och sedan servera dem
alldeles som potatis till kott och fiskratter, men enér
de innehalla betydligt mycket mera naring &n pota-
tisen, &ro de &ven lampliga att servera med gron-
saker. Riset smaksattes med fordel med curry, det
kan dven smaksattas med riven ost och tomatpuré.
De bada senare tillsatserna dro ju &aven som bekant
brukliga for makaroner. Nedan givas nagra utfor-
liga beskrivningar pa ratter dar ris eller makaroner
forekomma i olika kombinationer.

Makaronigratin med ansjovis och tomater
(for 6 pers.).

200 gr. makaroner, vatten, salt, 12 ansjovisar, 2
hardkokta &gg, y2 kg. tomater, y2 kkp fint stotta
skorpor, 100 gr. smor.

Makaronerna kokas 20 min. i rikligt med saltat
vatten. De silas upp, fd rinna av val och blandas
med héalften av smoret. | en val smord gratinlada
lagger man forst hélften av makaronerna, sedan ett
lager med rensade ansjovisfiléer och hackat &gg och
ovanpa detta ett lager tomatskivor. Hérefter lagges
anyo lager av makaroner, ansjovis och &gg samt
Overst tomatskivor. Dessa bestros med stotta skor-
por och beldggas med resten av smoret i sma floc-
kar. Anrattningen sattes i varm ugn, tills den fatt
vacker farg och blivit genomvarm. | stéllet for an-
sjovis kan man anvanda bdckling eller rokt sill.

Makaronipudding med dill och rékor (fér 6 pers.).

200 gr. makaroner, vatten:, salt, 50 gr. smor, 200
gr. rakor (el. 1 liten burk hummer), 1 kn. dill, 3
égﬂ/l 154 kkp graddmjolk.

akaronerna kokas mjuka i rikligt med saltat

I Provavaravkannare
\  hogt uppskattade

klass 1l

| PILSNER

i A.-B. HEMBRYGGERIET

1 HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM
i TEL. Soder 37045, Soder 37045.
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Hembares direkt till privathushall.

vatten, silas upp, fa rinna av val och blandas med
smoret. Ré&korna rensas och blandas in jamte fin-
hackad dill, séndervispade &gg och mjélk. Massan
lagges i vél smord och bréad kokform med lock.
Puddlngformen sattes i vattenbad att koka I1—Ij4
timme. Den stjélpes upp, garneras med rakor och
hackad dill, se bilden, och serveras med dill- el
kaprissas eller ocksd med kokta gronsaker.

Makaronipudding med gronsaker.

tillagas som féregdende, men rékor och dill utbytas
mot kokta gronsaker. Puddingen serveras med to-
mat- eller svampsas.

God makaroniratt (for 6 pers.).

150 gr. makaroner, vatten, salt, 75 gr. smor, 1 stor
portug. 18k, 2 del. tomatpuré, salt, vitp.

Makaronipudding med dill och rékor.

Makaronerna kokas mjuka (c:a 20 min.) i rikligt
med saltat vatten, silas upp och fa rinna av val.
Loken skalas, skéres i skivor och brynes latt i smo-
ret; tomatpuren tillsattes och far koka 5—10 min.
Hérefter inblandas makaronerna, och massan avsma-
kas val med salt och vitp.

Ratten serveras upplagd i krans pad varmt serve-
ringsfat med gronsaker eller kott i mitten.

Stekt ris med 16k (for 6 pers.).

50 gr. smér, i stor portug. 1ok, 200 gr. risgryn,
buljong, salt, x—2 msk. riven ost, 1 del. tomatpuré,
i del. rodvin (eller vitt vin).

Loken skalas, hackas och brynes latt i smoret;
riset tillsattes och far under rorning sakta koka i

i

Riskotletter garnerade med tomatskivor och kulor
av persiljesmor.

léksméret c:a 15 min., dé tillsattes buljong litet i
sander, tills grynen aro fardiga. Salt, oist, tomatpuré
och vin tillsattas, och alltsammans far ett uppkok.
Anrattningen kan serveras till kott men serveras
aven som ensamratt, d@ man brukar blanda upp den
med svamp. Aven kan den fyllas i kru,stader eller
morotskrustader och serveras som forut ndmnts.

Riskotletter (for 6 pers.).

2 kkp. risgryn, | lit. mjolk, vatten, salt, vitp., 2
agg, i portug. I8k, i—2 kkp. st. skorpor, 100 gr.
smor.

Risgrynen kokas i mjolk och vatten till en fast
grét. Denna kryddas vél med brynt 16k, salt och
vitp. och blandas med sondervispat &gg. Smeten
formas i kotletter, vilka vandas i fint stotta skor-
por och stekas vackert bruna i smér. De kunna
serveras med kokta el. stuvade gronsaker. Even-
tuellt kan man garnera dem mied en tomatskiva och
en kula persiljesmor pa varje kotlett, se bilden, eller
med tva ansjovisfiléer i Kors.

Risrand med gronsaker (for 6 pers.).

2 kkp. risgryn, vatten, salt, 100 gr. smdr,
blandade gronsaker.

Risgrynen kokas 25—35 min.

vatten.

kokta

i rikligt med saltat
Spadet silas ifran, och grynen fa rinna av
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val. De blandas med smoret och smaksattes med

salt samt lagges upp i krans pa varmt serveringsfat.
Eller ocksd packas riset i kranisfoirm, halles varmt i
vattenbad och stjalpes upp. | mitten placeras kokt
blomkal, kokta morétter och kokta spenatblad i
grupper. Vilka kokta grdonsaker som hélst kunna an-
vandas, och anrattningen serveras med tomatsas,
svampsas eller smalt smor. | risranden kan man
annars servera stuvningar av kott, fisk, gronsaker
eller svamp.

Agg i risbadd (for 6 pers.).

If4 Kkp risgryn, vatten, salt, 50 gr.
msk. riven ost, 6 &gg.

Risgrynen kokas pa vanligt satt, fa rinna av val
och blandas med smaret. 1 en val smord gratinlada
eller pd eldfast fat upplagges riset. | detta gores
lagom" stora fordjupningar for aggen, som halles i
hela. Osten stros over, och anrattningen sattes i
ugnen, tills &ggen natt och jamnt stannat.

Riset kan Dblandas med tomatpuré och brynt I6k
eller svamp eller curry. Eller ocksd kan stekt ris
med 16k (se ovan) anvéndas. Annars kan runt dg-
gen l&ggas t. ex. en tunn krans av kaviar, kapris el. d.

margarin, 2

Rissallad med lax och agg (for 6 pers.).

i kkp risgryn, vatten, salt, | ré aggula, 1 hard-
kokt, tsk vitp., Yz msk. socker, 1 tsk. senap, 1—2
msk. attika, 1/2 del. tjock gradde 100 gr. salt lax,
2 hardkokta agg.

Aggulorna laggas i en skal och gnidas med en tra-
sked tillsammans med kryddorna. Attikan tillsattes
litet i sénder, och sist inblandas gradden fdrsiktigt.
Den urvattnade laxen skares i strimlor, varav en del
sparas till garnering. Aggen skiras i skivor, och
nagra av de vackraste sparas likasd. Resten av lax
och 4gg jamte de kokta och kalla grynen blandas
forsiktigt med sdsen. Salladen lagges pa serverings-
fat och garneras med laxstrimlor, aggskivor och
persilja.

Denna sallad kan givetvis &ndras genom olika
tillsatser.

| stéllet for ris kan makaroner anvandas.

At mer fisk!

En billig: och hélso-

sam fiskratt, be- E

kvam att taga till =
ar

Fyrtornets Fiskbnllar |
Tillverkade av ut- E
sokt farsk ravara. E
Utom den vanliga |
kvalitéen — Gul eti-
kett — finnes all- E
tid i lager fisk- E
bullar i
Champignonsas, To- 5
matsds och Hummer- §
sés. E
minmmelliimiiimiiiiiiimiiiiinin
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KOKSALMANACKA.

(26 maj—1 juni).

LEKSHNDSBAGER'ET SdONDAG Frukost:  Griljerad kalvbrass| Marinerade gronsaker (for 8 pers.). 2 me-

spenat; smor eller margarin, bréd, ost,
ansjovis, radlsor kaffe eller té, vetebrod. —
Middag: Avredd buljong med murklor. Stekt
fylld kalvrullad i gelé med marinerade gron-
saker. Graddkaka med sylt.

MANDAG. (Makaronld?
regrynsgrét med mjolk. Sillgratin;, smor eller
margarini, brod, ost, radisor; kaffe eller té,
vetebrod. — Mlddag Makaronlkotletter med
kokta gronsaker och tomatsds. Enkel Katrin-
plommonkaka,

.) Frukost: Hav-

TISDAG. Frukost:  Postflingor  med
mjolk. Griljerad salt lax med stuvad potatis;
smor eller margarin, bréd, ost, radisor; kaffe
eller té, vetebrod, — Mlddag Sma kottjarpar
med gronsallad gurka och potatis. Rabarber-
krdm med mjolk

ONSDAG. Frukost: Stuvade &gg i snackor;
simér eller margarin, bréd, ost; kaffe eller té,
vetebréd. — Middag: Kokt goés med smilt
smor, hackat dgg och kokt potatis. Manna-
gryrlstarta

TORSDAG. Frukost:  Havremustvalling.
Kall fisk och %ronsaker i majonnas; smor el-
ler margarin, brod, ost, radisor; kaffe eller
té, vetebrod. — Mlddag Gronsoppa Sma pa-
stejer med murkelsas.

FREDAG. Frukost: Fiskbullar i tomatsas;
smor eller margarin, brdd', ost, radisor; kaffe
eller té, vetebrod. — Middag: Kokt héns med
ris och curry. Kokta aprikoser i vaniljkram.

LORDAG. Frukost: Skinklada. Havre-
grynsgrot; smor eller margarin, bréd, ost, ra-
disor; kaffe eller té, vetebrod. — Mlddag
Frltyrkokt fisk med gronsallad i skarpsds och
potatis, Sur mjolk med' pepparkakor.

Stekt fylld kalvrullad i gelé (for 8 pers.).
1/4 kg. benfritt kalvkott av steken i en stor
skiva, 75 gr. smor, | stor kn. persilja, 2 msk.
kraftigt hopkokt tomatpuré, i liten rodlok, *4
del. vinattika, salt, vitp.

Till steknlng 50 gr. smor, kokande buljong
el. vatten.
| Gelé: 1 lit. stark klar buljong, 12 blad ge-
atin.

Rodloken skalas, finhackas och kokas sakta
under lock i vinattikan, tills denna kokat in
till halften, varefter loken silas bort. Smoret
arbetas tillsammans med den finhackade per-
siljan, tornatpurén och den kallnade I6katti-
kan. Kottet ansas, bultas och Overstankes latt
med salt och ttika. Smdérblandningen bredes
ut val pd kottet, och detta rullas till en fast
rulle som bindes om med sndren. Kottet stekes
harefter pa vanligt satt och far kallna under

latt press.
Till kottgeléet l6ser man upp gelatinet i
buljongen. Om s& behdvs klaras denna med

aggvita. Geléet smakas av vél och far svalna.

Kottrulladen befrias fran snoren och ska-
res i jamna, tunna_ skivor, vilka laggas ihop
pa serveringsfat, s& rullen ser hel ut igen.
Geléet halles pa litet i sander och far stelna
mellan varje gang. Det sista geléet bor, nar
det hélles over, vara halvflytande. Nar rulla-
den blivit helt glaserad, putsar .man bort ge-
léet som runnit pa sidorna. Har kan man nu
placera nagon gronsallad eller marinerade
gronsaker.

De gamle hade sina meoder att bereda vilsmakande maltidsdrycker.
tillredes pa foljande satt: Man l6ser i a 2 matskedar strosocker i en halvbutelj 6l eller pilsner.
ar val lost tillsattes en halvbutelj Carnegie Porter. Det hela blandas vél, varvid ett starkt brunt skum hérro-
rande fran portern synes pa ytan av blandningskarlet. VVackrast presenterar sig denna dryck i en glastillbringare.

a?

delstora blomkalshuvud, i lit. sockerarter el.
andra gronsaker, 4—6 knlppor spada mordtter,
vatten, salt.

Marlnad 6 msk. matolja, 3 msk. vin- eller
fruktattika, *4 tsk. salt, tsk. vitp., 2 tsk.
socker, 1 knapp tsk. senap.

Gronsakerna ansas och kokas mjnka var for
sig- i saltat vatten, fa rinna av vél och kallna.
De laggas var for sig pad djupa tallrikar och
begjutas med marinaidl; under minst )4 tim-
mes tid bor man da och da Gsa Over lagen,
som samlas i botten pa tallriken. Gronsakerna
placeras sedan i grupper omkring kottet pa
serveringsfatet.

Gréddkaka (for 6 pers.). 6 del. tjock grad-
de, 6 agg, 2 msk. socker, 150 gr. vetemjol.

Gradden som garna far vara nagot syrlig,
vispas till skum. Aggulorna tillséttas en i san-
der, och mjélet arbetas in. Sist inblandas for-
siktigt de till hart skum slagna vitorna. Sme-
ten [dgges i val smord pajform och graddas
i knappt medelvarm ugn  —1 timme.

Serveras omedelbart med sylt.

Enkel katrinplommonkaka éfor 6 pers.). 3
agg, 125 gr. socker, *4 ht. god mjolk, Rj kkp
fint stotta skorpor, V/2 msk. vaniljsocker, 200
gr. katrinplommon, 20 sétmandlar.

Plommonen kokas och ké&rnas ur samt lag-
gas i botten av en val smord pajform. Man-
deln skallas och skares i strimlor, vilka lag-
gas bland plommonen;. Skorporna blétas upp
val i litet av mjolken Aggulor och socker
samt vaniljsocker vispas, tills blandningen
blir ljus och tjock, da inblandas skorpsmeten
jamte resten av mjolken. Sist tillsattas de till
hért skum slagna vitorna. Smeten hélles 6ver
i formen och sdattes in i ugnen tills kakan
stannat. Serveras med grddde.

Stuvade &gg i snackor (for 6
40 gr. smor, 3 msk. mjol, 4 del. mjolk, salt,
vitp., socker, 1 &ggula, 1 msk. riven ost, 1
msk. finstotta skorpor, 6 ansjovisar.

Aggen hérdkokas, skalas och skdras i sma
tarningar.  Smor och mjol frésas tillsammans
i en kastrull, mjolken spades pa litet i sander,
och stuvnlngen far koka 10 min. Den smakas
av val, och aggulan arbetas in. Sist inblandas
f0r5|kt|gt &ggtarningarna. Smeten delas ut i
vél smorda snéckskal (eller sméaformar). En
rensad ansjovis lagges i kors Overst i varje
snacka, och ovanpa strés en blandning av ri-
ven ost och stotta skorpor. Sndckorna sattas
harefter i het ugn tills ratten fatt farg.

Pers) 4 4gg,

Smé pastejer med svampsas (for 6 pers,). 2
msk. smér, 4 msk. mjél, 2 kkp. gréadmijolk,
5 &gg, salt, vitp., socker.

Till formarna: 1 msk.
skorpor.

Till servering: Stuvade murklor eler annan
svamp.

Smor och mjol frasas tillsammans i en ka-
strull, graddmjolken spades pa litet i sander
under flitig rorning och far koka 10 min. Néar
mesta hettan avgétt inarbetas dggulorna en i
sédnder. Massan smakas av med salt, vitp. och
socker, och sist tillsattas aggvitorna slagna till
hart" skum. Sma pastejformar smorjas med
smor och bestrds med stotta skorpor, Smeten
halles i, och formarna stallas i en langpanna
med varmt vatten. Smorpapper lagges oOver,
och pannan séttes in i god ugnsvarme. tills
pastejerna kannas fardiga. De laggas da upp
pd varmt_serveringsfat med svamp- el. gron-
saksstuvning pa mitten.

smor, fint stotta
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Mjolk-Smor-Grédde

Telefon for aterforsaljare:

N. 7041, V. 7041

VIKTUALIER, KONSERVER OCH
MEJERIPRODUKTER:

Hotorget 9. Tel. 578, N. 45 06.

VAVSKEDAR

av rostfritt material. Obs. denna fordel !

Skyttlar, spannare, solv. . m, m. for
hemsléjd.

Vlinj kor I i

VAR fopa ot~ BOBIM

rade bobin-vaxel.
Begar var nya illustr. katalog och pris-
uppgift. Sandes gratis.

A.-B. Bords Mek. Wafskedsfabrik
Rikst. 1028. Boras. Rikst. 1028.

Hovmanicurisfen

JEANNE BOMANS

myrrhatinktur, crémer och puder till-
fredsstalla de hogsta ansprak.
Ativ. av H. K. H. Prinsessan Tnerehorcr.

rammmmmmm

vetebrod, skorpor
sockerkaka m.fl.
brédsorter
rncCl

RRMERLHOU

ONWO LJL

[5 VE N SKA |

TR YCKERI-I
| AKTIEBOLAGET\

STOCKHOLM

ji Huvudaffaren: Klarabergsgatan 54 E

1 Tel.: Norr 32955
E Filialen: Riddaregatan 17 E
Telefoner: 72565. N. 6 47 \
utfor alla slags E

E BoA~ Tidnings-, Illlustra- i

= tions. och Jiccidenstryck

En sadan dryck var s. k. Mtimma, som

D& sockret



Infért genom

Stockholms - Lakareforening

Doktor J. Arvedsons Kurs

i Sjukgymnastik, Massage
Pedagogisk Gymnastik
medfor enligt kungl. Maj :ts med-
givande samma komp. och rattig-
heter som en kurs vid Gymn. Cen-

tralinstitutet.
Kursen, 2-&rig borjar d. 15 sept.
Prosp. p& begaran gen. D:r J.
Aryedson, adr. Odeng. 1, Sthim.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnastisk-Ortopedisk-Kirurgiska'
Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.

R. T. 75025. N. 8301.
For behandling av hallnings- och
rorelseorganens  skador, sjukdo-
mar, deformiteter och funktions-
rubbningar

Dr A. Karsten

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Rontgeninstitut

Kungsgatan 80, Stockholm

(Forts. fr. sid. 508.)

Svaret pa fragan N :r 15 lampar
sig ej for mig, ty man kan ju ej
anbringa vadd och gasbinda 6ver
hela ansiktet.

2) Sag en fraga i senaste Idun-
numret angdende roda hander.
Som jag i flera ar lidit av denna
akomma (ej frost) och misslyc-
kats med alla salvor kanske jag
nu genom ldun kan fa nagot bo-
temedel. Olga Ji

Svar: 1) Ar det endast for gas-
bindans skull, som det i svaret pa

LEDIGA!
PLATSERi

Elever

i gobelinvavnad (1 frielev) emottagas
hos Amelie Fjeestad, Arvika, Rackstad.

Husmaoders-
befattningen

vid lanslasarettet i Bords, som
under narmaste tiden kommer att
inflytta i nya byggnader, kungo-
res harmed till ansokan ledig att
tilltradas den i oktober 1929 eller
tidigare efter Overenskommelse.
Forslag till ny l6nestat &r under
utarbetande, varfor ndrmare upp-
lysningar rérande loneférmaner
kunna erhallas & lasarettets kon-
tor, telefon 111, sakrast kl. 11—13.

Ansokan afoljd av merit- och
tjansteforteckning,  alders-  och
friskbetyg samt fotografi inséndes
fore d. 15 nastkommande juni till

Lasarettsdirektionen,
Boras.

SOKANDI
Ung dam

onskar under som. komma till skargar-
den ell. egendom for meddel. av fransk
konversation samt ev. deltaga i husliga
goromal. Svar till ”lv. W.”, N. K:s
Annonsbyra.

Kvinnl. Fil. Kand.

m. tyska, engelska o. franska som hu-
vudamnen, som vikarierat i skolor och
som har goda rek., sok. till sommaren
lampligt arb. (att lasa med barn nagra
tim. om dagen, som guvern. el. dyl.),
helst i Sthim el. narh. Sv. till ”Eget
arbete né&gra timmar dagligen”, lduns
exp., Stockholm.

frdgan 13 omnamnda medlet inte
lampar sig, sd& kan ni gott lata
bli vadden och gasbindan, som en-
dast anbringas for att salvan ej
skall smeta ifran sig. Egentligen
ar den salvan avsedd for bruna
flackar men &r i allménhet ble-
kande. Dock bor uppehall goras i
behandlingen emellanét, sa att hu-
den ej blir irriterad, och salvan
ma ej komma &t Ggonbryn och
har.

2) Om hénderna ej dro réda av
frost, beror obehaget antagligen pa
dalig blodcirkulation. Denna befor-
dras genom att ett par ganger om
dagen gora hand- och armrorel-
ser. Nar hénderna kannes kalla
och frusna, kan ni gnida dem med
kamfersprit och eau de cologne
i lika delar.

Fru Skdnhetsdoktorn.

(FRAGOR  S/ARf

Guldbréllop.

Fraga: Min manis foraldrar sko-
la fira sitt guldbréllop i vart hem.
Ha ténkt inbjuda min mans sys-
kon och mina egna foraldrar och
syskon till middag. Vore tacksam
fa veta hur placeringen vid ett
langbord bor vara.

Guldbrdéllop.

‘Svar: Ett forslag ar att guld-
brollopisparet placeras mitt pa ena
langsidan av bordet med sonen
(vérden) bredvid modern och vér-
dinnans mor bredvid guldbrud-

ummen. Mitt emot pad andra
angsidan sitter vardinnan med sin
far till vénster och en néra slék-
ting, hérre, med sin dam till ho-
ger. Sedan placeras de Ovriga
slaktingarna som det bast lampar

sig.

gEtt annat forslag &r att sonen
(vérden) sitter mitt emot sina for-
aldrar med vardinnans mor pa sin
hogra sida, och vérdinnan sitter
till hoger om sin svérfar med sin
far pa vanster sida etc. etc.

Pension.

Fraga: Ogift tjanarinna, 60 ér,
har nyligen drabbats av hjarn-
blédning och blivit hogersidigt
forlamad. Forbattring utesluten.
Har under sin tj&narinnetid samlat
ett kapital pa 9,000: — kr. Har in-
gen som helst annan inkomst &n
ranteinkomsten pa sitt kapital. Ar
skriven i Stockholm och vardas
hos burgna anhoriga. 1) Ar hon
pensionsberattigad? 2) Hur stor
pension? Intresserad.

Svar: 1) Ja. Ansokan om folk-
pension skall ingivas hos vederbo-
rande pensionsndmnds ordforan-
de, eventuellt hos Pensionsnamn-
dernas upplysnings- och register-
byra, Stora Nygatan 2 B kl. 11—2,
varest nddiga formuldr tillhanda-
héllas och bitrade lamnas vid an-
sOkans uppséttande. Ansdkan skall
i detta fall, d& sokanden torde
vara urstdndsatt att sjalv skriva,
undertecknas av 2 personer val
insatta i sokandens forhallanden.
Deras namnunderskrifter  skola
vederbdrligen bevittnas. 2) Pen-
sionens storlek kommer att belépa
sig till dels c:a 16 % ranta pa
gjorda inbetalningar (s. k. avgifts-
pension) delis ett tillagg, som un-
der givna forutsdttningar blir
24 kr., allt per ar.

Mérkning.

Fraga: Var god och upplys mig
om vilket som ar modernast att
placera namnet pa lakan i mitten
under fallen eller i hornet samt
namnets storlek i det senare fallet.
Avensd namnens storlek pa dukar,
servielter och toaletthanddukar,

och om p dessa senare namnen F1EIPENSION FOr flICKOY, carverga, sodertaiye

séttes i hornet eller pa mitten?

Git 2c.
Svar: Var namnet skall place-
ras beror uteslutande pa hur
plagget vid manglingen skall vi-
kas. Vikes det | tre delar, bor
namnet vara pd mitten. Vikes det
i fyra delar, séttes namnet helst
i ett horn. | bada fallen bor nam-
net ej vara i hojd mer an 3 a 4
cm. De jattestora markbokstaver-
na &ro bortlagda for lange sedan.

Tjarflackar.

Fraga: Huru fa bort tjarsalva
pa underklader?
Forstorda underklader.
Svar: Flackarna ingnidas med
fotogén och sedan tvéattas klader-
na som vanligt.

Dalaklocka.

Fraga: Fran vilken tid forskri-
ver sig en Dala-klocka, som bér
inskriptionen:  Per  Andersson,
Mora? Finnes nagon litteratur
om Dalaklockor? Gabriella.

Svar: Om klockan &r gammal,
kan den vara frdn mitten av forra
arhundradet, ty av dem som till-
verkades i slutet av 1700-talet fin-
nas inga kvar.

Nordiska muséet har givit ut en
bok: Urmakare i Sverige under
aldre tider, av Elis Sidenbladh.
Den har en avdelning om Mora-
klockor, men nagon Per Anders-
son star ej namnd. Detta hindrar
ej att klockan kan vara &kta, ty
tillverkning av golvklockor bedri-
ves som hemslojd i Mora.

Den ndmnda boken torde nume-
ra vara svar att anskaffa och ar
mycket dyr. Mojligt &r att en ny
upplaga utgives.

Barnmorska.

Frdga: Var utbildas barnmor-
skor?

Hur lang tid tar utbildningen?
Vilka &ro intradesfordringarna?

A—d.

Svar: Ansokan stélles till Barn-
morskeanstalten & Sodra Barn-
bordshuset, Stockholm, eller till
Sodra Barnmorskeanstalten a4 Go-
teborgs Barnbdrdshus.  Tryckta
formular for ansokan erhallas
fran  Medicinalstyrelsen, Stock-
holm. — Utbildningstiden ar 2 ar.
Eleverna bo inom anstalten.

Angéende intradesfordringarna,
minst folkskolebildning. Vana vid
sjukvard &ger foretrade. Se for
ovrigt Svensk forfattningssamling
1921 n:r 633 § 11

Badorter.

Fraga: Vad finnes for trevliga
badorter vid danska kusten, dar 2
damer I&mpligen kunde tillbringa
sin semester (14 dagar) i borjan
pa juli?

Har hort det skall finnas en
trevlig badort vid namn ”Gille-
leje” eller dyl. men vet inte adr.

Idunvan.

Svar: Vid kusten utefter Sun-
det och vidare pa norra kusten av
Sjeelland finnas fullt med bador-
ter.

Gilleleje ligger pa Sjeellands
nordligaste udde med utsikt mot
Kullen i Sverige samt 6ppna ha-
vet. Dar &r gott om hotell och
pensionat.

Andra badorter &ro Aalsgaard
och Hornfoek mellan Helsingdr

och Gilleleje.

Néarmare Kdépenhamn: Humle-
bek, Espergaerde, Snekkersten
m. fl.

Diverse fragor.

Fraga: 1) Vad betyda de i tid-
ningsnotiser av t. ex. administra-
tiv art ofta férekommande uttryc-
ken HB och Snb?

2) Var kan man fa mineralprov
undersokta? Ungefarlig kostnad?

3) Hur tilltalar man en biskop?

Prenumerant.

Svar: 1) Utan att man vet i

vilket sammanhang dessa forkort-

— 6li —

mottager elever pa flickskolans alla stadier.

metoder och individuell undervisning.
Hemlik atmosfér. Starkande friluftsliv.

nastiksal, sléjd- och sjzukrum under uppférande.

Tel. Sodertalje 53

Normalskolekompetens. Moderna
Praktiskt arbete i uppfostrande syfte.
Nybyggnad med bl. a. tidsenlig gym-
Né&rmare genom
ANNA SUNDIN,
Forestand.

Res till Jenal

Feriekurs 1—29 juli under medverkan av univ.-professorer.
Praktiska kurser.

tysk litt., filosofi, konst m. m.
”Autorenabende”
(25 % rabatt).
163, Jena.

Illustr. prosp. gratis o.

ningar forekomma, &r det ej moj-
ligt att sdga vad de betyda.
2) Vid Sveriges geologiska un-

dersokning, adr. Frescati. Ingen
ndmnvérd kostnad.

3) Endast "biskopen”.
LASARINNORNAS
SPALT
SVAR.

Som svar pa forfragan anga-
ende den lilla sangen: “Lilla

blomma, som doftar i hdostsolens
brus” beder undertecknad fa med-
dela att densamma ar forfattad
av framlidne redaktér Kjellander
i Motala, och han har tillagnat
samma till sin moder. Jag har
traffat  forf.-kompositéren  per-
sonligen i Motala och sett hans
lilla mamma som han omfattade
med en rorande karlek. A

Svar till ”En lidande”.

— Frust Zahn m. fl.

Forelasn. over
S&ng- och musikprogram.
Utflykter. Sallsk.-resor fr. Sverige

franco. Univ. lektor Engberg, Postfack

Basta tillfalle att forkovra sig i tyska spraket!

Franska Feriekurser i Champery
(1,070 m. over havet.)
(Waliser-Alperna, franska

Schweiz.)

Utomordentligt tillfalle till snabbt

och praktiskt inldrande av franska

spréket under sommarferierna (Juli

—September) for studerande och

larare, manliga och kvinnliga.
Praktigt lage, modern inredning.
Utomordentlig forplagnad.
Sport och utflykter.

Prospekt och upplysningar genom

Dr. Mauritz Asplund, Solnavéagen

117, Stockholm. Tel. 816 81.

| sjukgymnastik,

massage och Ovriga fysikaliska behand-
lingsmetoder borjar ny kurs 20 septem-
ber. Grundlig och billig utbildning.
Gaga levnadsomkostn. Anm. snarast
erforderligt, enar pagéende kurs var
overtecknad. Begér prospekt!
MALMO-ZANDER-INSTITUTET.

Koncenfrerir

r . Eder, m
annonsering for Skane

SYDSVENSKA DAGBLADET

Eder fraga ar en ren lakarfraga SNALLPOSTEN.
och kan ej besvaras i dessa spal- Su«ng«j m#sl onlilocf
annonsorgan.
ter.
nuiimsimiimiivimnimiiuiiiiiiimiiiiiiiiuiiii niiiiifiiiviiiiiuiniiinmimnimianiinim*ia,i1111,1m;

| Utmarkta organ

annonsering

| Arboga: firbega-Posten,

| Avesta: Avesta-PostBU.

I Bolln&s: TidninPen Ljusnan.

\ Borlange: Borlange Tidning.

{ Boras: Bords Tidning.

| Engeihoim: Engelhiolms Tidning.

\ Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren,

\ Falkenberg: Hallands Nyheter.

i Falun: falU-KUM.

| Gavle: Gefle-Posten.

I Halmstad: Tidningen Halland.

| Hedemora: Sidra Dalames Tidning.
| Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen.
I Halsingborg: Helsingborgs Dagblad.
| H&rnGsand: Hamdsands-Posfen.
| Horby: Mellersta Skine,

i Jonkoping: Smalands Allehanda.

| Kalmar: Barometem.

| Karlskrona: Karlskrong: Tidningen.
I Karlstad: yamlands Léns Tidning,
i Katrineholm: Katrineholms-Kuriren.
I KGping: Bargslagsbladet.

i Landskrona; Laodskrona-Posten.
i Linkoping: Ostgoten,

i Ludvika: Ludvika Tidning,

i Lulea: Horrbottens-Kuriren,

I Lysekil: Lysekils-Posten.

| iviaimo: Skanska Aftonbladet

I Mariestad"xidning for Skaraborgs lén.
| Mjolby: Mjdloy Tidning.

I landsorten:

Mora: Mora Tidning. !
Motala Tidning. i
Nykaping: Sdermanlands Léns Tidning. |
N&ssi®: Hssjo-Tidningen. \
pitea: Norrbottens Allehanda.
Skara: Skaraborgs Lns Tidning. |
Sk8vde: Skaraborgs Léns Annonshlad. |
Solleftea: Solleftea-Bladet, {
stromstad: Stromstads Tidning,
sundsvaii: Sundsvalls-Posten.
Séter: Saters Tidnin(?.
Soderhamn: Sderhamns Tidning.
Sbderkdping:  Stderkdpings-Postea
Sodertalje: Sodertdlje Tioning. |
Sélveshorg: Stlveshorgs-Tidningen, §
Tr3nas: Trands Tidning, §
|

i
\
N

y

Tréiieborg; Trelleborgs Allehanda. |
Uddevalla: Bohuslningen,

Ulricehamn: Ulricehamns Tidning, |
Umea: Vésterbottens-Kuriren. |
uPsala: Tidningen ilpsaia. :
Vadstena: (sig6ta-Bladet. |
Visby; Gotlénnin;ien. [
véanershorg:EifshorgsLénsAnnonsolad. |
Vastervik: yasterviks-Tidninpn, i
Vasteras: Westmanlands Allehanda. |
vaxjo: Nya Vaxjobladet l
orebro: Orebro Dagblzd. |
Ornskoldsvik; dmskéldsviks Allehanda, T
osthammar: (sthammars Tidning ~ f
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En portion grot
kostar endast

MODRAR! ~Califig” ar ett

palitligt laxativ for barn.

Alla barn tycka om ”Califig” — Californisk Fikon-Syrup — pa
grund av dess behagliga smak och taga den gérna &ven vid feber,
kvéljningar och forstoppning. Intet annat laxativ satter deras lilla
omtaliga mage i s god ordning. Det lugnar magen och kommer lever
och tarmar att arbeta utan knip eller for stark verkan. Miljontals
modrar d hela vérlden lita pa detta milda och oskadliga laxativ. De
veta, att en tesked “Califig” i dag ar nog for att barnet i morgon
skall vara glatt och friskt. Det innehaller inga narkotiska eller stil-

lande gifter.
Begar alltid ”Califig”! Bruksanvisning for barn av alla &ldrar och

for vuxna finnes tryckt pa varje flaska. Forvissa Er om att ni far
”Califig”! Det kan erhallas pa alla apotek.

612 — Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1929



