
























































Använd VIOLAS HUDCRÈMETVÂL N o 33, ”vacker-hy-framtrollaren”. Säljes överallt à 50 öre.
FÖRENINGSNYTT.

Rösträttens jubileumskongress i 
Berlin.

Den internationella rösträttsal- 
liansen högtidlighåller sitt 25.års- 
jubileum i juni på samma plats 
där den bildades — Berlin.

Den 12 juni samlas centralsty­
relsen och alla alliansens kommit­
téer. Den 13 ger mrs Ashby, ord­
föranden, middag för dem. Den 
14—16 upptagas av kommittésam­
manträden. Den 17 öppnas kon­
gressen av ordf. som håller hög­
tidstalet. Mrs Chapman Oatt ta­
lar om rösträttens 25-åriga seger­
tåg. Kl. i ger staden Berlin lunch 
för delegerade och dagen avslutas 
med en stor konsert. De övriga 
kongressdagarna lägga kommitté­
erna fram sina resolutioner och 
redogörelser för sin verksamhet. 
Under hela kongresstiden 12—22 
företagas utflykter i Berlin och 
dess omgivningar, ordnas säll- 
skapsaftnar, studeras sociala verk 
och institutioner, museer m. m. 
under sakkunnig ledning, finns 
tillfälle att gå på teatrarna, kon­
serter etc. Operan ger galaföre­
ställning den 20 juni.

Även andra än delegerade kun­
na deltaga. Fru lektor Jenny Ve­
länder, S :t Eriksgatan 4, Stock­

holm!, håller på att undersöka 
möjligheterna att samla deltagar­
na från Sverige i en sällskapsresa 
för att förbilliga både resan och 
vistelsen i utlandet. För dem som 
så önska utsträckes färden till 
Prag och Österrike med samma 
studieimål, allt under den förut­
sättningen att ett tillräckligt antal 
deltagare anmäla sig i god tid. 
Denna grupp skulle vara hemma 
igen den 30 juni. Tåg kl. III, båt 
kl. II 30 kr. per person och dag 
insändes före den 3 juni till fru 
Velander, men så snart deltagar­
na äro samlade välj es ett ekono­
miskt utskott som handhar kas­
san.

En vädjan till svenska 
hem.

Utom sol och frisk luft behöver 
ett barn närande mat för att ut­
vecklas kroppsligen. Lika nödvän­
digt är det, att barnet har någon 
kärleksfull människa att hålla sig 
till. Det finns många barn i Sol­
na, som sakna det som är väsent­
ligt för deras sunda tillväxt. Till 
förstadssamhällena kring Stock­
holm, icke minst till Solna, söka 
sig ofta de fattiga familjerna. 
Arbetslösheten är i år minst lika 
kännbar som föregående år, och 
utan ett mål om dagen i skolans

barnbespisning skulle säkert mån­
ga. av barnen ha dukat under. 
Somliga av dem ha under årens, 
lopp mottagits av. ”far och mor” i 
ett välvilligt sommarhem och där 
funnit en god hjälp och ett kraf­
tigt stöd. Det betyder mycket för 
deras framtid att sä länge som 
möjligt få behålla sambandet med 
sitt andra hem, och vi våga där­
för vädja till dem som redan slö­
sat mycken kärlek på Solna-barn 
att icke förtröttas.

Till andra som förr ej haft 
sommarhem från Solna rikta vi 
vår fråga : Skulle det icke vara 
möjligt, att något av dessa i ett 
eller annat avseende nödställda 
barn under ett par sommarmåna­
der finge en tillflykt hos Eder?

Anmälningar från gamla och 
nya sommarhem mottagas med 
största tacskamhet snarast möjligt 
under adress : Barnavårdsbyrån i 
Solna, Solnagården, Råsunda. Al­
la barn undersökas före avresan 
av läkare. Resekostnader betalas 
av Barnavårdsbyrån.

För Barnavårdsbyrån i Solna.

Daniel Ekelund, 
f. d. Landssekreterare,

ordf. i Styrelsen.

Lars Barkman,
Konsulent, ordf. i arbetsutskottet.

Tyra Lundholm,
Byråns föreståndarinna.
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Rynkor.
N:r 28. Vill Fru Skönhetsdok- 

torn vara god säga mig vad jag 
skall göra för att få bort lodrät- 
gående rynkor på överläppen? 
Någon närande och utfyllande, 
(men inte hårbefordrande) crème 
kanske? 48 år.

Svar: Massera med eni roteran­
de rörelse av fingertopparna över 
rynkorna och använd därvid nå­
gon god huderème.

Men som det är lättare att fö­
rebygga rynkor än att taga bort 
redan befintliga, kan ni använda 
följande medel mot för tidiga 
rynkor : 4*4 gr. pulvr. alun, 42 
gr. tjock mandelmjölk, 48 gr. ro­
senvatten.

Alunen upplöses i rosenvattnet, 
som sedan under jämn omrörning 
blandas med mandelmjölken. (Se 
nedan.)

Mandelmjölk för toaletten: 30 
mandlar skållas, skalas och stötas 
i mortel och 2)4 del. rosenvatten 
tillsättes. Under rörningen ilägges 
en sockerbit för att hindra oljan 
att skilja sig från vattnet och rör- 
ningeo fortsättes kraftigt. Silas 
genom ylleduk och parfymeras 
med någon essens.

Generande hårväxt.
N:r 2Ç. Vad skall man göra 

med generande hårväxt, som med 
blekning av 12 % vätesuperoxid 
blivit rätt ljus? Svarta Sara.

Svar: Se svaret på frågan 21 2) 
i n : r 15.

Smala ben.
N:r 30. Bästa Fru Skönhets- 

doktor ! Finnes i dessa kropps- 
kulturens dagar något effektivt 
medel mot alltför smala ben? Är 
eljest vid lagom hull men benen 
äro förtvivlat smala

Sorgsen 3y-åring.
Svar: Ni måste utveckla och 

stärka benmusklerna genom dag­
liga gymnastiska rörelser. En bra 
rörelse är att medan man gör sin 
toalett morgon och afton gå på 
tå utan skor på fotterna. Detta 
stärker även hålfoten.

En annan rörelse är knäböjning 
upprepade gånger, medan man 
håller händerna i sidorna och hö­
jer sig på tå.

Brun hy och röda händer.
N:r 31. 1) Vill Idun vara god 

lämna anvisning på något blekan­
de medel för brun hy? Har an­
vänt gurkmjölk samt en beskriv­
ning innehållande mjölksocker 
m. m. dock utan resultat.

(Forts, å sid. 511.)
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Där gingo tre jäntor i solen. . . Och alla så trallade de. . 
De gladde sig åt sommarens ljuvlighet och de kände sig så 
belåtna i medvetandet om sina fräscha sommarklänningar.

Förr i världen var det ett problem att hålla sommar 
stassen ren och snygg. Tvättmetoden var ju så tung och 
besvärlig och inte visste man om resultatet skulle bli lyckat 
eller om färgerna skulle slå i. Den tiden är förbi. Numera 
tvättar man bekvämt och enkelt, fort och billigt med Persil. 
Plagg av siden, ylle eller andra färgade tyger tvättas 
endast i kall Persillag.

Följ den enkla bruksanvisningen på paketet, som garan 
terar Eder ett ypperligt resultat.

Persil säljes endast i originalpaket à 50 öre, finnes ej i 
lös vikt.

i m

. 1

använd uteslutandeFör all slags tvatt
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IDUNS HUSHÄLLSSIDA
REDIGERAD A!/ ANNA SCHEN STROM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

Î ”Suenska folket
i helg och socken”

använder
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NÄR POTATISFÖRRÅDET BÖRTAR 
TRYTA.

Innan den färska potatisen blir färdig, så att den 
kan användas till vardagsbruk, kommer ofta en tid, 
då förrådet av fjolårspotatisen börjar sina eller den 
gamla potatisen blir dålig och mindre smaklig. Det 
är då lämpligt att ersätta potatisen i matsedlarna 
med sådana födoämnen som makaroner och ris­
gryn. De innehålla båda mycken näring och kunna 
tillagas på många olika sätt till verkligt smakliga 
rätter. Det enklaste sättet att tillaga dessa födoäm­
nen är givetvis att koka dem i saltat vatten, låta 
dem rinna av, smaksätta dem och sedan servera dem 
alldeles som potatis till kött och fiskrätter, men enär 
de innehålla betydligt mycket mera näring än pota­
tisen, äro de även lämpliga att servera med grön­
saker. Riset smaksättes med fördel med curry, det 
kan även smaksättas med riven ost och tomatpuré. 
De båda senare tillsatserna äro ju även som bekant 
brukliga för makaroner. Nedan givas några utför­
liga beskrivningar på rätter där ris eller makaroner 
förekomma i olika kombinationer.

Makaronigratin med ansjovis och tomater 
(för 6 pers.).

200 gr. makaroner, vatten, salt, 12 ansjovisar, 2 
hårdkokta ägg, y2 kg. tomater, ÿ2 kkp fint stötta 
skorpor, 100 gr. smör.

Makaronerna kokas 20 min. i rikligt med saltat 
vatten. De silas upp, få rinna av väl och blandas 
med hälften av smöret. I en väl smord gratinlåda 
lägger man först hälften av makaronerna, sedan ett 
lager med rensade ansjovisfiléer och hackat ägg och 
ovanpå detta ett lager tomatskivor. Härefter lägges 
ånyo lager av makaroner, ansjovis och ägg samt 
överst tomatskivor. Dessa beströs med stötta skor­
por och beläggas med resten av smöret i små floc­
kar. Anrättningen sättes i varm ugn, tills den fått 
vacker färg och blivit genomvärm. I stället för an­
sjovis kan man använda böckling eller rökt sill.

Makaronipudding med dill och räkor (för 6 pers.).
200 gr. makaroner, vatten:, salt, 50 gr. smör, 200 

gr. räkor (el. 1 liten burk hummer), 1 kn. dill, 3 
ägg, 154 kkp gräddmjölk.

Makaronerna kokas mjuka i rikligt med saltat

Ï Provavår av kännare 
\ högt uppskattade

klass 11
i PILSNER
î A.-B. HEMBRYGGERIET
1 HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM 

i TEL. Söder 37045, Söder 37045.

: Hembäres direkt till privathushåll.
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vatten, silas upp, få rinna av väl och blandas med 
smöret. Räkorna rensas och blandas in jämte fin­
hackad dill, söndervispade ägg och mjölk. Massan 
lägges i väl smord och bröad kokform med lock. 
Puddingformen sättes i vattenbad att koka I—Ij4 
timme. Den stjälpes upp, garneras med räkor och 
hackad dill, se bilden, och serveras med dill- el. 
kaprissås eller också med kokta grönsaker.

Makaronipudding med grönsaker. 
tillagas som föregående, men räkor och dill utbytas 
mot kokta grönsaker. Puddingen serveras med to­
mat- eller svampsås.

God makaronirätt (för 6 pers.).
150 gr. makaroner, vatten, salt, 75 gr. smör, 1 stor 

portug. lök, 2 del. tomatpuré, salt, vitp.

Makaronipudding med dill och räkor.

Makaronerna kokas mjuka (c:a 20 min.) i rikligt 
med saltat vatten, silas upp och få rinna av väl. 
Löken skalas, skäres i skivor och brynes lätt i smö­
ret; tomatpurén tillsättes och får koka 5—10 min. 
Härefter inblandas makaronerna, och massan avsma­
kas väl med salt och vitp.

Rätten serveras upplagd i krans på varmt serve­
ringsfat med grönsaker eller kött i mitten.

Stekt ris med lök (för 6 pers.).
50 gr. smör, i stor portug. lök, 200 gr. risgryn, 

buljong, salt, x—2 msk. riven ost, 1 del. tomatpuré, 
i del. rödvin (eller vitt vin).

Löken skalas, hackas och brynes lätt i smöret; 
riset tillsättes och får under rörning sakta koka i

Riskotletter garnerade med tomatskivor och kulor 
av persiljesmör.

* Sri: ri..;,,.

.. . .

löksmöret c:a 15 min., då tillsättes buljong litet i 
sänder, tills grynen äro färdiga. Salt, oist, tomatpuré 
och vin tillsättas, och alltsammans får ett uppkok.

Anrättningen kan serveras till kött men serveras 
även som ensamrätt, då man brukar blanda upp den 
med svamp. Även kan den fyllas i kru,stader eller 
morotskrustader och serveras som förut nämnts.

Riskotletter (för 6 pers.).
2 kkp. risgryn, I lit. mjölk, vatten, salt, vitp., 2 

ägg, i portug. lök, i—2 kkp. st. skorpor, 100 gr. 
smör.

Risgrynen kokas i mjölk och vatten till en fast 
gröt. Denna kryddas väl med brynt lök, salt och 
vitp. och blandas med söndervispat ägg. Smeten 
formas i kotletter, vilka vändas i fint stötta skor­
por och stekas vackert bruna i smör. De kunna 
serveras med kokta el. stuvade grönsaker. Even­
tuellt kan man garnera dem mied en tomatskiva och 
en kula persiljesmör på varje kotlett, se bilden, eller 
med två ansjovisfiléer i kors.

Risrand med grönsaker (för 6 pers.).
2 kkp. risgryn, vatten, salt, 100 gr. smör, kokta 

blandade grönsaker.
Risgrynen kokas 25—35 min. i rikligt med saltat 

vatten. Spadet silas ifrån, och grynen få rinna av
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väl. De blandas med smöret och smaksättes med 
salt samt lägges upp i krans på varmt serveringsfat. 
Eller också packas riset i kranisfoirm, hålles varmt i 
vattenbad och stjälpes upp. I mitten placeras kokt 
blomkål, kokta morötter och kokta spenatblad i 
grupper. Vilka kokta grönsaker som hälst kunna an­
vändas, och anrättningen serveras med tomatsås, 
svampsås eller smält smör. I risranden kan man 
annars servera stuvningar av kött, fisk, grönsaker 
eller svamp.

Ägg i risbädd (för 6 pers.).
If4 kkp risgryn, vatten, salt, 50 gr. margarin, 2 

msk. riven ost, 6 ägg.
Risgrynen kokas pä vanligt sätt, få rinna av väl 

och blandas med smöret. I en väl smord gratinlåda 
eller på eldfast fat upplägges riset. I detta göres 
lagom' stora fördjupningar för äggen, som hälles i 
hela. Osten strös över, och anrättningen sättes i 
ugnen, tills äggen nätt och jämnt stannat.

Riset kan blandas med tomatpuré och brynt lök 
eller svamp eller curry. Eller också kan stekt ris 
med lök (se ovan) användas. Annars kan runt äg­
gen läggas t. ex. en tunn krans av kaviar, kapris el. d.

Rissallad med lax och ägg (för 6 pers.).
i kkp risgryn, vatten, salt, I rå äggula, I hård­

kokt, tsk vitp., Yz msk. socker, 1 tsk. senap, 1—2 
msk. ättika, 1 /2 del. tjock grädde, 100 gr. salt lax, 
2 hårdkokta ägg.

Äggulorna läggas i en skål och gnidas med en trä­
sked tillsammans med kryddorna. Ättikan tillsättes 
litet i sänder, och sist inblandas grädden försiktigt. 
Den urvattnade laxen skäres i strimlor, varav en del 
sparas till garnering. Äggen skäras i skivor, och 
några av de vackraste sparas likaså. Resten av lax 
och ägg jämte de kokta och kalla grynen blandas 
försiktigt med såsen. Salladen lägges på serverings­
fat och garneras med laxstrimlor, äggskivor och 
persilja.

Denna sallad kan givetvis ändras genom olika 
tillsatser.

I stället för ris kan makaroner användas.

Åt mer fisk! ]
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GUMMESONS
KONSTHANDEL

Strandvägen 17, Stockholm
BAGERIER:

LEKSHNDSBAGERIET
Nybrogatan 69.

Moster Lottas Brödbod
Birger Jarlsgatan 53

BAND, SPETSGARNITYR OCH 
SCARVES:

Hamngatan 38.

SIINDINS
65 DROTTNINGGATAN 65

daitifriseriné
FLAGGOR:

Stockholms Flaggfabrik
Ny adr.: Grevturegat. 35.

71816. ö. 1941.
FOTOGRAF:

SANDELS J2S
Drottningg. 27, 4 tr. hiss. Tel. N. 93 29 

GARN & HANDARBETE:

Systrarna Hultgren
Birger Jarlsgatan 13, 2 tr. 

KAFFE:
Två utmärkta kaffeblandningar 
Special Kr. 4 : —. Extra Kr. 4: 40 

KAFFEHANDELN KVARNEN
Skepparegatan 53 A. — Tel. ö. 7256. 

Extra finmalet kaffe för bryggning. 
Hemsändes.

KLÄDESVAROR:

DAVID SÖDERMAN
DROTTNINGGATAN 22

MODEMAGASIN:

Firma Gerda Janson & C:o
Inneh. : Ebba Olson & Gerda Janson. 

Drottninggatan 45.
OPTIKER:

Clara Ekström
Jakobstorg 3

SKODON:

J E R N S
DROTTNINGGATAN 35 

SMÖR, OST, ÄGG:

Ph. Engfeldts Smöraffär
östermalmstorg 2. 

SNöRMAKERI:

Mattssons
KLARABERGSGAT. 52

SPETSAR:
De Förenade Spetsfabrikernas

FÖRSÄLJNINGSLOKAL
Grevturegatan 13

TENNVAROR:

TE iy| |k| i gamla och E INI I“ nya stilar.
TENNSTUGAN

Nybrogatan 6. Tel. ö. 96.
UNDERKLÄDER, STRUMPOR & 

CORSETTER:

Eva Magasinet
Biblioteksgatan 11 - Kungsgatan 29

IDUNS KÖKSALMANACKA.

(26 maj—1 juni).

SÖNDAG. Frukost: Griljerad kalvbräss 
med spenat ; smör eller margarin, bröd, ost, 
ansjovis, rädisor; kaffe eller té, vetebröd. — 
Middag: Avredd buljong med murklor. Stekt 
fylld kalvrullad i gelé med marinerade grön­
saker. Gräddkaka med sylt.

MÅNDAG. (Makaronidag.) Frukost: Hav­
regrynsgröt med mjölk. Sillgratin; smör eller 
margarini, bröd, ost, rädisor ; kaffe eller té, 
vetebröd. — Middag: Makaronikotletter med 
kokta grönsaker och tomatsås. Enkel katrin- 
plommonkaka,

TISDAG. Frukost: Postflingor med 
mjölk. Griljerad salt lax med stuvad potatis; 
smör eller margarin, bröd, ost, rädisor; kaffe 
eller té, vetebröd, — Middag: Små köttjärpar 
med grönsallad, gurka och potatis. Rabarber­
kräm med mjölk.

ONSDAG. Frukost: Stuvade ägg i snäckor; 
simör eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, 
vetebröd. — Middag: Kokt gös med smält 
smör, hackat ägg och kokt potatis. Manna- 
gryristårta.

TORSDAG. Frukost: Havremustvälling. 
Kall fisk och grönsaker i majonnäs; smör el­
ler margarin, bröd, ost, rädisor; kaffe eller 
té, vetebröd. — Middag: Grönsoppa. Små pa­
stejer med murkelsås.

FREDAG. Frukost: Fiskbullar i tomatsås; 
smör eller margarin, bröd', ost, rädisor; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Kokt höns med 
ris och curry. Kokta aprikoser i vaniljkräm.

LÖRDAG. Frukost: Skinklåda. Havre­
grynsgröt; smör eller margarin, bröd, ost, rä­
disor; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: 
Frityrkokt fisk med grönsallad i skarpsås och 
potatis, Sur mjölk med' pepparkakor.

Stekt fylld kalvrullad i gelé (för 8 pers.). 
1/4 kg. benfritt kalvkött av steken i en stor 
skiva, 75 gr. smör, I stor kn. persilja, 2 msk. 
kraftigt hopkokt tomatpuré, i liten rödlök, *4 
del. vinättika, salt, vitp.

Till stekning: 50 gr. smör, kokande buljong 
el. vatten.

Gelé: 1 lit. stark klar buljong, 12 blad ge­
latin.

Rödlöken skalas, finhackas och kokas sakta 
under lock i vinättikan, tills denna kokat in 
till hälften, varefter löken silas bort. Smöret 
arbetas tillsammans med den finhackade per­
siljan, tornatpurén och den kallnade lökätti­
kan. Köttet ansas, bultas och överstänkes lätt 
med salt och ättika. Smörblandningen bredes 
ut väl på köttet, och detta rullas till en fast 
rulle som bindes om med snören. Köttet stekes 
härefter på vanligt sätt och får kallna under 
lätt press.

Till köttgeléet löser man upp gelatinet i 
buljongen. Om så behövs klaras denna med 
äggvita. Geléet smakas av väl och får svalna.

Köttrulladen befrias från snören och skå­
res i jämna, tunna skivor, vilka läggas ihop 
på serveringsfat, så rullen ser hel ut igen. 
Geléet hälles på litet i sänder och får stelna 
mellan varje gång. Det sista geléet bör, när 
det hälles över, vara halvflytande. När rulla­
den blivit helt glaserad, putsar .man bort ge­
léet som runnit på sidorna. Här kan man nu 
placera någon grönsallad eller marinerade 
grönsaker.

j Marinerade grönsaker (för 8 pers.). 2 me­
delstora blomkålshuvud, i lit. sockerärter el. 
andra grönsaker, 4—6 knippor späda morötter, 
vatten, salt.

Marinad: 6 msk. matolja, 3 msk. vin- eller 
fruktättika, *4 tsk. salt, tsk. vitp., 2 tsk. 
socker, 1 knapp tsk. senap.

Grönsakerna ansas och kokas mjnka var för 
sig- i saltat vatten, få rinna av väl och kallna. 
De läggas var för sig på djupa tallrikar och 
begjutas med marinaidl; under minst )4 tim­
mes tid bör man då och då ösa över lagen, 
som samlas i botten på tallriken. Grönsakerna 
placeras sedan i grupper omkring köttet på 
serveringsfatet.

Gräddkaka (för 6 pers.). 6 del. tjock gräd­
de, 6 ägg, 2 msk. socker, 150 gr. vetemjöl.

Grädden, som gärna får vara något syrlig, 
vispas till skum. Äggulorna tillsättas en i sän­
der, och mjölet arbetas in. Sist inblandas för­
siktigt de till hårt skum slagna vitorna. Sme­
ten lägges i väl smord paj form och gräddas 
i knappt medelvarm ugn —1 timme.

Serveras omedelbart med sylt.

Enkel katrinplommonkaka (för 6 pers.). 3 
ägg, 125 gr. socker, *4 ht. god mjölk, Rj kkp 
fint stötta skorpor, V/2 msk. vaniljsocker, 200 
gr. katrinplommon, 20 sötmandlar.

Plommonen kokas och kärnas ur samt läg­
gas i botten av en väl smord paj form. Man­
deln skållas och skäres i strimlor, vilka läg­
gas bland plommonen;. Skorporna blötas upp 
väl i litet av mjölken Äggulor och socker 
samt vaniljsocker vispas, tills blandningen 
blir ljus och tjock, då inblandas skorpsmeten 
jämte resten av mjölken. Sist tillsättas de till 
hårt skum slagna vitorna. Smeten hälles över 
i formen och sättes in i ugnen tills kakan 
stannat. Serveras med grädde.

Stuvade ägg i snäckor (för 6 pers.). 4 ägg, 
40 gr. smör, 3 msk. mjöl, 4 del. mjölk, salt, 
vitp., socker, 1 äggula, 1 msk. riven ost, 1 
msk. finstötta skorpor, 6 ansjovisar.

Äggen hårdkokas, skalas och skäras i små 
tärningar. Smör och mjöl fräsas tillsammans 
i en kastrull, mjölken spädes pä litet i sänder, 
och stuvningen får koka 10 min. Den smakas 
av väl, och äggulan arbetas in. Sist inblandas 
försiktigt äggtärningarna. Smeten delas ut i 
väl smorda snäckskal (eller småformar). En 
rensad ansjovis lägges i kors överst i varje 
snäcka, och ovanpå strös en blandning av ri­
ven ost och stötta skorpor. Snäckorna sättas 
härefter i het ugn tills rätten fått färg.

Små pastejer med svampsås (för 6 pers,). 2 
msk. smör, 4 msk. mjöl, 2 kkp. gräddmjölk, 
5 ägg, salt, vitp., socker.

Till formarna: 1 msk. smör, fint stötta 
skorpor.

Till servering: Stuvade murklor eler annan 
svamp.

Smör och mjöl fräsas tillsammans i en ka­
strull, gräddmjölken spädes på litet i sänder 
under flitig rörning och får koka 10 min. När 
mesta hettan avgått inarbetas äggulorna en i 
sänder. Massan smakas av med salt, vitp. och 
socker, och sist tillsättas äggvitorna slagna till 
hårt" skum. Små pastejformar smörjas med 
smör och beströs med stötta skorpor. Smeten 
hälles i, och formarna ställas i en långpanna 
med varmt vatten. Smörpapper lägges över, 
och pannan sättes in i god ugnsvärme. tills 
pastejerna kännas färdiga. De läggas då upp 
på varmt serveringsfat med svamp- el. grön- 
saksstuvning på mitten.

Mjölk-Smör-Grädde
Telefon för återförsäljare:

N. 7041, V. 7041
VIKTUALIER, KONSERVER OCH 

MEJERIPRODUKTER:

Hötorget 9. Tel. 5 78, N. 45 06.

VÄVSKEDAR
av rostfritt material. Obs. denna fördel ! 
Skyttlar, spännare, solv m, m. för 

hemslöjd.
u Vlini a^a väverskor bör “DABlUi“ NI ntl! köpa vår patente- BUÖm!

rade bobin-växel. rnmmmmmmm 

Begär vår nya illustr. katalog och pris­
uppgift. Sändes gratis.

A.-B. Borås Mek. Wäfskedsfabrik
Rikst. 1028. Borås. Rikst. 1Ö28.

Hovmanicurisfen
JEANNE BOMANS
myrrhatinktur, crèmer och puder till­
fredsställa de högsta anspråk.
Ativ. av H. K. H. Prinsessan Tnerehorcr.

vetebröd, skorpor 
sockerkaka m.fl. 

brödsorter
rncCl

RßyME2LHOU|s
KRONWOLJA

[5 VE N SKA I 
I TR YCKERI-l
I AKTIEBOLAGET\

STOCKHOLM

jj Huvudaffären: Klarabergsgatan 54 E 
I Tel.: Norr 32955

E Filialen: Riddaregatan 17 E
: Telefoner: 72565. N. 6 47 \

Utför alla slags E

E B o A---, Tidnings-, Illustra- i 

= tions. och Jiccidenstryck Ë

Huru brygges

M umma?
De gamle hade sina meoder att bereda välsmakande måltidsdrycker. En sådan dryck var s. k. Mtimma, som 
tillredes på följande sätt: Man löser i à 2 matskedar strösocker i en halvbutelj öl eller pilsner. Då sockret 
är väl löst tillsättes en halvbutelj Carnegie Porter. Det hela blandas väl, varvid ett starkt brunt skum härrö­
rande från portern synes på ytan av blandningskärlet. Vackrast presenterar sig denna dryck i en glastillbringare.
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Infört genom

Stockholms Läkareförening 
Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 
Pedagogisk Gymnastik

medför enligt kungl. Maj :ts med­
givande samma komp. och rättig­
heter som en kurs vid Gymn. Cen­
tralinstitutet.

Kursen, 2-årig börjar d. 15 sept. 
Prosp. på begäran gen. D:r J. 

Aryedson, adr. Odeng. 1, Sthlm.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnastisk-Ortopedisk-Kirurgiska”

Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.

R. T. 75025. N. 8301.
För behandling av hållnings- och 
rörelseorganens skador, sjukdo­
mar, deformiteter och funktions- 

rubbningar

Dr A. Karsten
Medicinskt Elektricitets-, 
Ljus- och Röntgeninstitut

Kungsgatan 80, Stockholm

(Forts. fr. sid. 508.)
Svaret på frågan N :r 15 lämpar 

sig ej för mig, ty man kan ju ej 
anbringa vadd och gasbinda över 
hela ansiktet.

2) Såg en fråga i senaste Idun- 
numret angående röda händer. 
Som jag i flera år lidit av denna 
åkomma (ej frost) och misslyc­
kats med alla salvor kanske jag 
nu genom Idun kan få något bo­
temedel. Olga J ■

Svar: 1) Är det endast för gas- 
bindans skull, som det i svaret på

LEDIGA
PLATSER

a!
:ri

Elever
i gobelinvävnad (1 frielev) emottagas
hos Amelie Fjæstad, Arvika, Rackstad.

Husmoders-
befattningen

vid länslasarettet i Borås, som 
under närmaste tiden kommer att 
inflytta i nya byggnader, kungö­
res härmed till ansökan ledig att 
tillträdas den i oktober 1929 eller 
tidigare efter överenskommelse. 
Förslag till ny lönestat är under 
utarbetande, varför närmare upp­
lysningar rörande löneförmåner 
kunna erhållas å lasarettets kon­
tor, telefon III, säkrast kl. 11—13.

Ansökan åföljd av merit- och 
tjänsteförteckning, ålders- och 
friskbetyg samt fotografi insändes 
före d. 15 nästkommande juni till

Lasarettsdirek tionen, 
Borås.

SOKANDl

Ung dam
önskar under som. komma till skärgår­
den ell. egendom för meddel. av fransk 
konversation samt ev. deltaga i husliga 
göromål. Svar till ”1v. W.”, N. K:s 
Annonsbyrå.

Kvinnl. Fil. Kand.
m. tyska, engelska o. franska som hu­
vudämnen, som vikarierat i skolor och 
som har goda rek., sök. till sommaren 
lämpligt arb. (att läsa med barn några 
tim. om dagen, som guvern. el. dyl.), 
helst i Sthlm el. närh. Sv. till ”Eget 
arbete några timmar dagligen”, Iduns 
exp., Stockholm.

frågan 13 omnämnda medlet inte 
lämpar sig, så kan ni gott låta 
bli vadden och gasbindan, som en­
dast anbringas för att salvan ej 
skall smeta ifrån sig. Egentligen 
är den salvan avsedd för bruna 
fläckar men är i allmänhet ble­
kande. Dock bör uppehåll göras i 
behandlingen emellanåt, så att hu­
den ej blir irriterad, och salvan 
må ej komma åt ögonbryn och 
hår.

2) Om händerna ej äro röda av 
frost, beror obehaget antagligen på 
dålig blodcirkulation. Denna befor­
dras genom att ett par gånger om 
dagen göra hand- och armrörel­
ser. När händerna kännes kalla 
och frusna, kan ni gnida dem med 
kamfersprit och eau de cologne 
i lika delar.

Fru Skönhetsdoktorn.

gFRAGOR S/ARf
Guldbröllop.

Fråga: Min manis föräldrar sko­
la fira sitt guldbröllop i vårt hem. 
Ha tänkt inbjuda min mans sys­
kon och mina egna föräldrar och 
syskon till middag. Vore tacksam 
få veta hur placeringen vid ett 
långbord bör vara.

Guldbröllop.
'Svar: Ett förslag ar att guld- 

bröllöpisparet placeras mitt på ena 
långsidan av bordet med sonen 
(värden) bredvid modern och vär­
dinnans mor bredvid guldbrud­
gummen. Mitt emot på andra 
långsidan sitter värdinnan med sin 
far till vänster och en nära släk­
ting, hérre, med sin dam till hö­
ger. Sedan placeras de övriga 
släktingarna som det bäst lämpar 
sig.

Ett annat förslag är att sonen 
(värden) sitter mitt emot sina för­
äldrar med värdinnans mor på sin 
högra sida, och värdinnan sitter 
till höger om sin svärfar med sin 
far på vänster sida etc. etc.

Pension.
Fråga: Ogift tjänarinna, 60 år, 

har nyligen drabbats av hjärn­
blödning och blivit högersidigt 
förlamad. Förbättring utesluten. 
Har under sin tjänarinnetid samlat 
ett kapital på 9,000 : — kr. Har in­
gen som helst annan inkomst än 
ränteinkomsten på sitt kapital. Är 
skriven i Stockholm och vårdas 
hos burgna anhöriga. 1) Är hon 
pensionsberättigad? 2) Hur stor 
pension? Intresserad.

Svar: 1) Ja. Ansökan om folk­
pension skall ingivas hos vederbö­
rande pensionsnämnds ordföran­
de, eventuellt hos Pensionsnämn- 
dernas upplysnings- och register­
byrå, Stora Nygatan 2 B kl. 11—2, 
varest nödiga formulär tillhanda­
hållas och biträde lämnas vid an­
sökans uppsättande. Ansökan skall 
i detta fall, då sökanden torde 
vara urståndsatt att själv skriva, 
undertecknas av 2 personer väl 
insatta i sökandens förhållanden. 
Deras namnunderskrifter skola 
vederbörligen bevittnas. 2) Pen­
sionens storlek kommer att belöpa 
sig till dels c:a 16 % ränta på 
gjorda inbetalningar (s. k. avgifts- 
pension) delis ett tillägg, som un­
der givna förutsättningar blir 
24 kr., allt per år.

Märkning.
Fråga: Var god och upplys mig 

om vilket som är modernast att 
placera namnet på lakan i mitten 
under fållen eller i hörnet samt 
namnets storlek i det senare fallet. 
Ävenså namnens storlek på dukar, 
servie! ter och toaletthanddukar,

och om på dessa senare namnen 
sättes i hörnet eller på mitten?

Git 2Ç.
Svar: Var namnet skall place­

ras beror uteslutande på hur 
plagget vid manglingen skall vi­
kas. Vikes det i tre delar, bör 
namnet vara på mitten. Vikes det 
i fyra delar, sättes namnet helst 
i ett hörn. I båda fallen bör nam­
net ej vara i höjd mer än 3 à 4 
cm. De jättestora märkbokstäver- 
na äro bortlagda för länge sedan.

Tjärf läckar.
Fråga: Huru få bort tjärsalva 

på underkläder?
Förstörda underkläder.

Svar: Fläckarna ingnidas med 
fotogén och sedan tvättas kläder­
na som vanligt.

Dalaklocka.
Fråga: Från vilken tid förskri­

ver sig en Dala-klocka, som bär 
inskriptionen : Per Andersson, 
Mora? Finnes någon litteratur 
om Dalaklockor ? Gabriella.

Svar: Om klockan är gammal, 
kan den vara från mitten av förra 
århundradet, ty av dem som till­
verkades i slutet av 1700-talet fin­
nas inga kvar.

Nordiska muséet har givit ut en 
bok: Urmakare i Sverige under 
äldre tider, av Elis Sidenbladh. 
Den har en avdelning om Mora­
klockor, men någon Per Anders­
son står ej nämnd. Detta hindrar 
ej att klockan kan vara äkta, ty 
tillverkning av golvklockor bedri- 
ves som hemslöjd i Mora.

Den nämnda boken torde nume­
ra vara svår att anskaffa och är 
mycket dyr. Möjligt är att en ny 
upplaga utgives.

Barnmorska.
Fråga: Var utbildas barnmor­

skor?
Hur lång tid tar utbildningen? 

Vilka äro inträdesfordringarna?
A—d.

Svar: Ansökan ställes till Barn­
morskeanstalten å Södra Barn- 
bördshuset, Stockholm, eller till 
Södra Barnmorskeanstalten å Gö­
teborgs Barnbördshus. Tryckta 
formulär för ansökan erhållas 
från Medicinalstyrelsen, Stock­
holm. — Utbildningstiden är 2 år. 
Eleverna bo inom anstalten.

Angående inträdesfordringarna, 
minst folkskolebildning. Vana vid 
sjukvård äger företräde. Se för 
övrigt Svensk författningssamling 
1921 n:r 633 § 11.

Badorter.
Fråga: Vad finnes för trevliga 

badorter vid danska kusten, där 2 
damer lämpligen kunde tillbringa 
sin semester (14 dagar) i början 
på juli?

Har hört det skall finnas en 
trevlig badort vid namn ”Gille- 
lej e” eller dyl. men vet inte adr.

Idunvän.
Svar: Vid kusten utefter Sun­

det och vidare på norra kusten av 
Sjælland finnas fullt med bador­
ter.

Gilleleje ligger på Sjællands 
nordligaste udde med utsikt mot 
Kullen i Sverige samt öppna ha­
vet. Där är gott om hotell och 
pensionat.

Andra badorter äro Aalsgaard 
och Hornfoæk mellan Helsingör 
och Gilleleje.

Närmare Köpenhamn : Humle- 
bæk, Espergærde, Snekkersten 
m. fl.

Diverse frågor.
Fråga: 1) Vad betyda de i tid­

ningsnotiser av t. ex. administra­
tiv art ofta förekommande uttryc­
ken HB och Snb?

2) Var kan man få mineralprov 
undersökta ? Ungefärlig kostnad ?

3) Hur tilltalar man en biskop?
Prenumerant.

Svar: 1) Utan att man vet i 
vilket sammanhang dessa förkort-

Helpension för flickor, Carlberga, Södertälje
mottager elever på flickskolans alla stadier. Normalskolekompetens. Moderna 
metoder och individuell undervisning. Praktiskt arbete i uppfostrande syfte. 
Hemlik atmosfär. Stärkande friluftsliv. Nybyggnad med bl. a. tidsenlig gym­
nastiksal, slöjd- och sjukrum under uppförande. N ärmare genom

Tel. Södertälje 532. ANNA SUNDIN,
Förestånd.

Res till Jena!
Feriekurs 1—29 juli under medverkan av univ.-professorer. Föreläsn. över 

tysk litt., filosofi, konst m. m. Praktiska kurser. Sång- och musikprogram. 
”Autorenabende” — F rust Zahn m. fl. Utflykter. Sällsk.-resor fr. Sverige 
(25 % rabatt). Illustr. prosp. gratis o. franco. Univ. lektor Engberg, Postfack 
163, Jena. Bästa tillfälle att förkovra sig i tyska språket!

ningar förekomma, är det ej möj­
ligt att säga vad de betyda.

2) Vid Sveriges geologiska un­
dersökning, adr. Frescati. Ingen 
nämnvärd kostnad.

3) Endast ”biskopen”.

LÄSARINNORNAS
SPALT

SVAR.
Som svar på förfrågan angå­

ende den lilla sången : ”Lilla 
blomma, som doftar i höstsolens 
brus” beder undertecknad få med­
dela att densamma är författad 
av framlidne redaktör Kjellander 
i Motala, och han har tillägnat 
samma till sin moder. Jag har 
träffat förf.-kompositören per­
sonligen i Motala och sett hans 
lilla mamma som han omfattade 
med en rörande kärlek. A. J.

Svar till ”En lidande”.
Eder fråga är en ren läkarfråga 

och kan ej besvaras i dessa spal­
ter.

Franska Feriekurser i Champery
(1,070 m. över havet.) 

(Waliser-Alperna, franska 
Schweiz.)

Utomordentligt tillfälle till snabbt 
och praktiskt inlärande av franska 
språket under sommarferierna (Juli 
—September) för studerande och 

lärare, manliga och kvinnliga. 
Präktigt läge, modern inredning. 

Utomordentlig förplägnad. 
Sport och utflykter. 

Prospekt och upplysningar genom 
Dr. Mauritz Asplund, Solnavägen 
117, Stockholm. Tel. 816 81.

I sjukgymnastik,
massage och övriga fysikaliska behand­
lingsmetoder börjar ny kurs 20 septem­
ber. Grundlig och billig utbildning. 
Gaga levnadsomkostn. Anm. snarast 
erforderligt, enär pågående kurs var 
övertecknad. Begär prospekt 1 

MALMÖ-ZANDER-INSTITUTET.

Kon cenfrerir
r _ Eder m
annonsering för Skane

SYDSVENSKA DAGBLADET
SNÄLLPOSTEN.

5u«ng«j m#sl onlilocf« 
annonsorgan.

nu ii ms imiimiiuimnimiiuiiiiiiimiiiiiiiiuiiii ni iiiiiiiiuiiiiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiim*iui,i 1111,1m;

I Utmärkta organ
för

annonsering i landsorten:
I Arboga: flrbcga-Posten,
I Avesta: Avesta-PostBU. 
i Bollnäs: Tidningen Ljusnan.
\ Borlänge: Borlänge Tidning.
{ Boras: Borås Tidning.
I Engeihoim: Engelholms Tidning.
\ Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren.
\ Falkenberg: Hallands Nyheter.
jj Falun: falU-KUM.
I Gavle: Gefle-Posten. 
i Halmstad: Tidningen Halland.
I Hedemora: Södra Dalames Tidning.
I Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen. 
i Hälsingborg: Helsingborgs Dagblad. 
I Härnösand: Hämösands-Posfen.
I Hörby: Mellersta Skåne, 
ï Jönköping: Smålands Allehanda.
I Kalmar: Barometern.
I Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. 
i Karlstad: yärmlands Läns Tidning, 
ï Katrineholm: Katrineholms-Kuriren. 
i Köping: Bärgslagsbladet. 
i Landskrona: Laodskrona-Posten. 
ï Linköping: Östgöten, 
ï Ludvika: Ludvika Tidning, 
i Luleå: Horrbottens-Kuriren. 
ï Lysekil: Lysekils-Posten.
I iviaimö: Skånska Aftonbladet, 
i Mariestad^xidning för Skaraborgs län. 
I Mjölby: Mjölby Tidning.

Mora: Mora Tidning. 1
Motala Tidning. i

Nyköping: Södermanlands Läns Tidning. | 
Nässi°: Hässjö-Tidningen. \ 
pitea: Norrbottens Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. j 
Sk8vde: Skaraborgs Läns Annonsblad. I 
Solleftea: Sollefteå-Bladet. j 
Strömstad: Strömstads Tidning. \ 
sundsvaii: Sundsvalls-Posten. i 
Säter: Säters Tidning. \
Söderhamn: Söderhamns Tidning. \ 
Söderköping: Söderköpings-Postea. jj 
Södertälje: Södertälje Tidning. j 
Sölvesborg: Sölvesborgs-Tidningen, § 
Tr3nas: Tranås Tidning. §
Träiieborg; Trelleborgs Allehanda. jj 
Uddevalla: Bohusläningen. =
Ulricehamn: Ulricehamns Tidning, jj 
Umea: Västerbottens-Kuriren. jj 
uPsala: Tidningen ilpsaia. = 
Vadstena: östgöta-Bladet. I
Visby; Gotlänningen. jj
vänersborg:EifshorgsLänsAnnonsblad. i 
Västervik: yästerviks-Tidninpn. i 
Västerås: Westmanlands Allehanda. I 
Växjö: Nya Växjöbladet. 1
örebro: Örebro Dagblad. jj
Örnsköldsvik; örnsköldsviks Allehanda, f 
östhammar: östhammars Tidning f
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MÖDRAR! ”Califig” är ett

pålitligt laxativ för barn.
Alla barn tycka om ”Califig” — Californisk Fikon-Syrup — på 

grund av dess behagliga smak och taga den gärna även vid feber, 
kväljningar och förstoppning. Intet annat laxativ sätter deras lilla 
ömtåliga mage i så god ordning. Det lugnar magen och kommer lever 
och tarmar att arbeta utan knip eller för stark verkan. Miljontals 
mödrar d hela världen lita på detta milda och oskadliga laxativ. De 
veta, att en tesked ”Califig” i dag är nog för att barnet i morgon 
skall vara glatt och friskt. Det innehåller inga narkotiska eller stil­
lande gifter.

Begär alltid ”Califig”! Bruksanvisning för barn av alla åldrar och 
för vuxna finnes tryckt på varje flaska. Förvissa Er om att ni får 
”Califig”! Det kan erhållas på alla apotek.

612 — Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1929


