


























KPiPPOR 
KosTynEiR

Bnsm SNITT-
OmOfVâSFULLnSTE RRßETE ■ 

ER.nhLLh5 I DE FLESTS
KnrpnFFnRER i riket-

OFVANSTÅENDE FABRIKAT
Annas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos 
A.-B. Nordiska Kompaniet, Stureplan.

En fet tvål
Glöm icke behöfs i vinterkylan, isynnerhet för 

dem som ha torr hud.

Använd därför
all prenumerera GAHNS

för 1914 på öfverfeitade

Lanolin crème tvål
Barngarderoben! à 50 öre st., som är, oeh alltid 

varit, en i alla afseenden god tvål. 
Den erhöll Guldmedalj 1697 å 
Stockholmsutställningen.

KÖKSALMANACK

M Redigerad af
iÖÄ&ETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND 

iimdlnaf Elisabeth östmans Husmo­
derskurs i Stockholm. 

FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 
VECKAN 4—10 JAN. 1914.

SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
sauté à la gourmet med stekt po­
tatis ; mjölk ; kaffe eller te med hve- 
tekriuglor. Middag: Stekta filéer 
af abborre med citronsås ; entre­
côte i vin med brun sås, legymer och 
salader; blanc-manger med biskvier.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
skinka à la Hallman med potatis; 
mjölk; kaffe eller te. Middag: 
Jämtska kotletter med stufvade maka­
roner; saftsoppa med klimp.

TISBAG. (Trettondagen.) Fruko st: 
Smörgåsbord; franska kotletter med 
ärter; mjölk; kaffe eller te med saff- 
ransbröd. Middag: Drottningssoppa 
ugnstekt gös med tomatsås och pota­
tis ; kalkon stekt i ugn, med ärter, 
brynt potatis och stufvade murklor; 
apelsingelé med mandelspån.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
biffstek med potatis; mjölk; kaffe 
eller te. Middag: Växtbuljong med 
rispastejer; ångkokt torsk med ägg- 
stanning och smält smör samt potatis.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
fiskkroketter (rester från onsdag) med 
champinjonsås; mjölk; kaffe eller te. 
Middag: Dillkött på får med po­
tatis ; lingonpäron med grädde.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafr egr ynsgröt nied rpjölk ; hachis på 
får (rester från torsdag); mjölk; kaffe 
eller te. Middag: Brynt hvitkåls- 
soppa med fläskkorf ; gräddvåfflor med 
sylt.

LÖRDAG. Frukos fc : Smörgåsbord ; 
bräckt skinka med äggröra; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Korfkaka 
med smält smör och lingon; blåbärs- 
soppa med skorpor.

RECEPT :
Sauté à la gourmet (för 6 

pers.). 1 kalfnjure, 1 lit. vatten, 1 
tsfc. salt (till blanch er ing), 1 svin­
filé, 1 msk. salt, V2 tsk. hvitpeppar,. 1 
msk. finhackad portug. lök, V2 lit. 
rå potatis, 2 del. brun buljong, 2 
msk. madera.

Till formen: 1 hg. smör, 2msk. 
stötta skorpor.

Beredning: Njuren blancheras, 
d. v. s. lägges i kallt, saltadt vatten, 
får koka upp och koka utan lock 3—4 
min., hvar efter den lägges på sikt 
och får • kallna. Den skäres i skif- 
vor och kryddas. Filén torkas _ med 
en duk, urvrid en i hett vatten, skäres i 
tunna skifvor, hvilka klappas ut och 
ingnidas med kryddorna. Potatisen 
skalas och skäres i skifvor. Löken 
skalas och hackas fint. — En eldfast 
form smörjes med en del af smöret. 
På bottnen af formen lägges ett hvarf 
potatis, litet salt strös öfver, därpå 
ett hvarf filé och njurskifvor. Så 
förfares tills det blifvit 3 hvarf po­
tatis och 2 hvarf kött. På h var je 
hvarf kött strös löken, och resten 
af smöret lägges i flockar ofvanpå. 
Buljongen tillsattes och de stötta

Dttyar proi pa vaia Hynciti i ovuii, mm
Crépon, Façonnés, Chinés, Ottoman, Messaltne,
Mousseline 120 cm. bred! från 95 öre metern, Sammet 
fill klädningar och blusar. Plysch till iaketier och kåpor.
Såväl som blusar och rober med äkta Schweizer- 
broderier i batist, ylle och siden.

Vi sälja endast garanterad! solida sidentyger direkt 
Ull privatpersoner portofritt och redan förtulladt 
till bostaden.

Schweizer & Co., Luzern S 3 (Schweiz).
Sidentygs-Export. — Kungl. Hoflev.

skorporna strös öfver. Anrättningen 
sättes, in i ordinär ugnsvärme att ste­
ka omkr. D/4 tim. En kvart innan den 
är färdig påhäll es vinet. Sautén ser­
veras som frukosträtt.

Stekta filéer af abborre (f. 
6 pers.). IV2 kg. abborrar, 2 tsk. 
salt (10 gr.).

Till stekning: 3 msk. mjöl (30 
gr.), 4 msk. smör (80 gr.).

Beredning: Abborrarna fjällas
ej, rensas, skäras i filéer ooh rygg­
benet jämte alla småben borttagas. 
Filéerna läggas med skinnsidan mot 
skärbrädan och köttet skäres från 
skinnet med en spetsig knif. Filéerna 
gnidas med saltet ooh få ligga 1 
tim., hvarefter de ånyo torkas med 
fiskhandduk. De vändas i mjölet och 
stekas vackert gulbruna i smöret of­
vanpå spisen. De läggas upp på varmt 
fat, garneras med persilja samt reff- 
lade citronskifvor och serveras med 
pressad potatis och citronsås.

Citronsås till fisk (f. 6
pers.). V2 hg. smör, 3 äggulor, 3 del. 
tjock grädde, 2 gr. salt, 2 gr. socker, 
skal och saft af V2 liten citron, 
2 msk. för välld, finhackad persilja.

Beredning: Smöret skiras, de 
uppvispade äggulorna, grädden och 
kryddorna tillsättas och såsen får 
sjuda, tills den är tjock och pösig, 
då den afsmakas med citronskal och 
saft samt mera kryddor om så for­
dras. Sist tillsättes persiljan och så­
sen hålles varm i vattenbad.

Drottningssoppa (f. 6 pers.). 1 
ungt höns, 372 lit- ljus buljong, 2

Beredning: Hönset ansas på van­

buljongen och får koka ytterligare 
1 tim. Köttet skäres i små, aflånga 
bitar och lägges i soppskålen. Buljon­
gen silas, skummas och mät es — bör 
vara 3 lit. Smör och mjöl fräsas 2 
min., buljongen spädes på litet i sän­
der, och får koka under rörning 5 
min. Soppan afsmakas med kryddorna. 
Äggulorna slås upp och vispas i sop­
pan, som därefter häll es öfver köt­
tet i soppskålen.

Kalkon, stekt i ugn (f. 12 
pers.). 1 kalkontupp på omkr. 5 kg.,
1 msk .salt (15 gr.), 74 tsk. hvitpep­
par, l1/2 hg. späck, i skifvor, 3 msk. 
smör (60 gr.), 1 lit. buljong.

Beredning: Kalkonen plockas ge­
nast den är slaktad och får därefter 
hänga några dagar, så att köttet blir 
•mört. Den urtages, skölj es, torkas 
med en duk, gnides in- ooh utvändigt 
med en blandning af salt och peppar, 
uppsätt es, och bröstet belägges _ med 
en stor späckskifva, som fastbindes 
med fint segelgarn. En långpanna 
smörjes med smör på så stor fläck 
fågeln upptar, fågeln lägges därpå 
med bröstet upp, kråset ilägges och 
hälften af buljongen spädes på. Kal­
konen insättas i varm ugn och får 
steka tills den är mör, eller omkr. 
2—3 tim., hvarunder den öses __ öf­
ver omkr. hvar 10 :e min. och. spädes 
när så behöfves. Blir fågeln för brun, 
belägges den med smörbestruket pap­
per. Köttskyn silas, skummas, kokas 
ihop; afsmakas och serveras som sky, 
eller ock af redes den. Kalkonen skä­
res vackert, upplägges på varmt fat, 
så att den ser hel ut, garneras med 
salad ooh persilja. Serveras med brynt 
potatis, ärter och stufvade murklor.

Apelsingelé (f. 6—8 pers.). 15 
gr. gelatin (omkr. 9 blad), 372 del. 
varmt vatten, 175 gr. socker, skalet af 
1/2 apelsin, skalet af 72 citron, saf­
ten af 1/2 citron, saften af 4 apel­
siner (tillsammans 3 del. saft), 2 ägg- 
hvitor, 72 del. hvitt vin.

Beredning: Gelatinet sköljes i 
kallt vatten och upplöses i det varma 
vattnet. Sockret, apelsin- och citron­
skalen, på hvilka allt det hvita bort-1 
skurits, iläggas, hvarefter saften près- j 
sas ut och tillsättes. Blandningen j 
får koka upp och får därefter _ stå 
10 min. vid sidan af spis ein. Ägg- 
hvitorna vispas i en blankskurad ka­
strull tillsammans med det hvita vi­
net, och gelatinblandningen tillsättes 
under kraftig vispning. Kastrullen 
flyttas öfver elden och geléet vispas 
kraftigt, tills det kokar upp, hvar­
efter locket pålägges och kastrullen 
får stå på spiselhörnet 10 min. utan 
att koka. Geléet hälles därefter i en 
uppspänd silduk, förut, urvrid en i hett 
vatten, och får själfrinna. Så länge 
geléet rinner grumligt igenom, häl­
les' det tillbaka i silduken. Gelébland­
ningen fylles i geléskål eller i en stor 
eller flera små formar, förut sköljda 
med kallt vatten och beströdda med 
strösocker. Formarna böra slås rik­
tigt fulla, hvilket underlättar upp- 
stjälpningen När geléet skall serve­
ras-, lo-s sas det från kanten med en 
spetsig knif, uppstjälpe-s på skål. eller 
fat och garneras med litet sönder- 
hackadt gelé och serveras med man­
delspån.

Fisk kr ok etter (f. 6—8 pers.). 8 
hg. rå fisk e-ller 5 del. kokt fisk
1 tärningar, D/2 msk. smör (30 gr.), 4 
msk. mjöl (40 gr.), 2 del. fiskspad,
2 del. grädde, 2 äggulor, 2 blad gela­
tin, salt, hvitpeppar.

Till panering: 4 msk. mjöl, 
2 ägg, salt, 2 tsk. matolja, 1 kkp. 
stötta skorpor.

Till kokning: 1 kg. f lottyr.
Beredning: Smör och mjöl frä­

sas 2 min., fiskspadet o-ch grädden

Ärade läsarel

Har Ni ännu icke förnyat Eder 
prenumeration på IDUN?
I så fall, försumma ej att

nu genast

prenumerera för 1914!

'bast'
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ÖKLBR0 KFfl TEHN-FABRIK

Obs.!
VARUMÄRKET

Svenska

Sardiner 1 finaste
Olivolja och Tomatsäs 

f5r Smörgåsbordet.

Hygienkontrollant
D:r G. Hjort 
af Ornäs
Tel.: 11 & 929

är bästa kraftnäring for 
svaga, klena barn i alla åldrar 

Förordas af läkare 
Köpes i apotek, speceri 

& drogaffärer

Lättast att intaga af stora 
och barn är Vasens Laxérmar 
metad, med anledning af dess 
behagliga smak. Pris 1 kr. pr 
ask På alla apotek.

: BEGÄR ALLTID
! 5 VENS K

MACCARONI
: Lämpar sig
: för mångfaldiga användningssätt

Axa yrkesserie. N:o 17.

TofT‘5
Ovillkorligen bästa té, 
som erbj. i detta prisl. 
Vt kg. 2.25,74 kg. 1.15. 
Förp. I rack, lacker, 
bleckkarn. Frakt- o. 
postafg.fr. 2t. 4 st. V* kg. 
0 60 fr. Percy F. Luck 
& C:o H. A B., Sthlm.

DJURSHOLM
Sveriges äldsta och bäst ordnade 

villasamhälle.
Samskola med dimmissionsrätt. 

Kommunalskatt c:a hälften mot I 
Stockholm.

DJURSHOLMS AKTIEBOLAG, DJURSHOLM.

Töchter Pensionat 
Kieler Kochschule 
Heuer Adlers Ruh. 

Kiet, Ellerbek.

Smeden, han smider och städet det 
klingar

Muntert och glädtigt vid hammarens 
T~~r ~ slag;

Glödande järnet fasoner han bringar 
Allt efter tycke, behof och behag.
Aldrig förmärkes att krafterna svika 
Om också svetten från ansiktet flöt. 
Armen står godt och humöret tillika, 
Tack vare Axa h a fregryn sgrö t.

Om man dagligen skall äta habe- 
aröt, gäller det att få den sådan, 
att man ej tröttnar därpå. Försök 
en tid med Axa, den tröttnar man 
ej på.

Endast cirka 2 öre kostar en 
portion Axa hafregröt om Ni kö­
per originalpaketer.

Grundlig utbildning till själfstän- 
diga husmödrar. • Fortsatt utbildning 
musik, sång, språk m. m. I den nu 
öfver trettioåriga skolan hafva flera 
tusen elever utbildats från olika län- 

jder. Anstalten ligger naturskönt vid 
‘ sjön. Stor trädgård där äfven ele- 
iverna undervisas. Kejsarinnan visar 
äfven stort intresse för skolan. När- 
mare upplysningar af föreståndarin­
nan Fru Sofia Heuer eller genom Fru 

(Friede] Bergrnnn, Riddaregatan 51.
I Allm. Tel. Ö.883.
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Staèn/ior
MED /O •

FÖRSÄLJAS 

I ALLA VÄLSORTERADE 

SYBEHÖRS-MANUFAKTUR- 

&. KORTVARUAFFÄRER

spädas på och såsen får koka 5 min. 
Fisktärningarna röras i försiktigt till­
lika med de uppvispade äggniorna och 
det sköljda samt i 1 msk. hett vatten 
upplösta gelatinet Stufningen afsma- 
ka.s na ed kryddorna och slås upp på .ett 
flatt fat, som är väl smordt med smör, 
samt öfverstiykes med smör på ytan, 
så att den ej hårdnar.

Då massan är fullkomligt kall, ta- 
ges däraf med en sked portioner omkr.

60 gr., som läggas på ett bakbord be«* 
strödt med mjölet och formas af- 
långa. De doppas i de hårdt vispade 
äggen, blandade med matoljan och 
saltet. Rullas därefter i de fint stötta 
skorporna och få ligga 1 tim., att 
hårdna. De kokas gulbruna i het flot- 
tyr ooh läggas på gråpapper att 
rinna af.

Garneras med persilja och serveras 
med champinjonsås.

Grädd våf flor (omkr. 8 laggar). 
1 ägg, 1 del. vatten, 150 gr. mjöl, 
70 gr. smält smör, 4 del. tjock grädde, 
1 tsk. socker (5 gr.).

Till järnet: ty* msk. smör (10 
gr.).

Beredning: Ägget och vattnet 
vispas väl, mjölet siktas och ivispas 
och smeten får stå 1 tim. för att 
svälla. Det afsvalnade smöret till­
sättes jämte den med sockret hårdt 
vispade grädden. — För att våf fl orna 
skola bli frasiga och vackra, fordras 
en jämn eld. — Våffeljärnet. uppvär­
mes' så småningom på båda sidor och 
smörjes med smält smör. En slef af 
smeten påhälles, järnet vändes, hvar­
vid noga tillses, att den sida af jär­
net, som är mest het, vändes uppåt 
under gräddningen. Våfflan tages ur 
järnet med en gaffel, putsas med sax, 
lägges på brödgaller i spisen, så att 
den ej mjuknar. Upplägges på tårt- 
papper på varmt fat och serveras med 
sylt.

MmnrafSakando* - Biodbildando. 
Aptitpifv andom - VSismakando.

250 gram: 3 kronor.
Förordas af lttkare, fås pä apotek och 

i kemikalieaflärer. Tillverkas å
Apoteket Eidern, Göteborg.

Till platser, där inga återförsäljare 
finnas, sändes Nervogen fraktfritt direkt 
till förbrukaren.

SVAR
(Forts.)

N :r ‘291. Hvit bondrokoko från snic­
kare Larsson, Mariefred. K.

N :r 292. Fredrika Bremerförbundet, 
Stockholm, tillhandagår afven _ med 
råd i och för själfstudier. Är ni 
hufvudstadsbO’, vänd eder då till 
Sto-ckholms borgarskola, rektor M. 
Fischer, eller gå igenom någon prak­
tisk skola, sådana finnas många — 
Kristinehamn, Marianelund, Säfsjö m. 
fl. Begär prospekt. Ni får eljes gärna

Alla som själfva vilja måla 
I hemmen och önska ett 
utomordentligt vackert och 
hållbart arbete böra använda 
emaljfärgen Chinalack. Ar­
senikfri enl. nya giftstad­
gan. Erhålles hos alla färg­
handlare.

Se till att Ni verkligen får 
Chinalack och tag ingen an- 

-, M . .nan. Fabrikanter: Dorch, 
Bäcksin & C:os A.-B., Göte­
borg och Stockholm.

Sydsvenska Kredit Aktiebolaget,
Drottninggat. 4, Stockholm,

Afdelningskontor: Götgatan 31, 
Depositionsräkning 4 % 

Kapitalräkning 4 % r 
Sparkasseräkning 4s

0»

Pensionsförsäkring.
Allmänna Enke- och Pupillkassan i Sverige

meddelar försäkring för pensioner till efterlefvande änkor och bam. 
Inträde är öppet för hvarje svensk undersåte, som med afseende å hälso­

tillstånd pröfvas antaglig och icke uppnått 60 års ålder. Pension kan betingas 
från 100 till 1,500 kronor. Insats en gång för alla kontant eller delvis genom
r0v6A11 6vhist CfinfaHer de* försäkrade i form af årlig tillväxt af pensionen un­
der den persons lifstid som betingat pensionen. Pensionstillväxten utgår f. n. 
med 4.5 procent för år å det betingade pensionsbeloppet.

Prospekt portofritt. Adress : Storkyrkobrinken 11, Stockholm. ________

sikrifva till undertecknad om råd vid 
val af ämnen och böcker.

Hjärterdam..
N :r 293. En sådan trädgård skurs 

kan få genomgås vid Adelsnäs. Li­
kaså hos direktör Abelin, Norrviken. 
Skrif till någon af dessa och begär 
upplysningar. Hjärterdam. |

N :r 294. Om »Tea» är bosatt ä ’ 
stad, är det nog ej svårt få någon 
kort tids undervisning i knyppling. Lä- 
res i alla handarbetsskolor o. d. Ge­
nom A. Wenn ergrens Journalexpedi- 
tion, Stockholm I, kan ni få olika 
handarbetsalbum, äfver för knyppling.

Hjärterdam.
— Köp Handarbeitsbeilage der Deut­

schen Moden-Zeitung, Leipzig, band 
5. Klöppel-Spitzen von Gussy v. Re- j 
den, med beskrifningar och illustra- ! 
tioner' pris 2 rmk. äfvenså på samma 1 
förlagi band 26 Knöpf-Arbeiten af Ag- | 
nes Thümmel pris 1:50 rmk. Fås i 
i bokhandeln. Nanny Fredrika.

N :r 295. Vänd eder till herr Sigge ' 
Almén, en författare som i Idun haft 
åtskilliga intressanta uppsatser in- ; 
förda. Hjärterdam.

— Skrif till fröken Sofia Ceder- 
feldt, Arboga. K. !

N :r 296. Bäst är .att vända er till 
utställningskommissariatet. K. i

N :r 297. »Sjuksköterska» har bref 
å Iduns redaktion.

N :r 298. Att komma in på en tid­
ningsredaktion är nog ej lätt nu för 
tiden. Därtill fordras stora kvalifi­
kationer, minst studentexamen. Och 
tidningsmannens lif, så jäktande ner­
vöst och upprifvande, är ej någon 
glädje. Det torde vara få yrken som 
fordra så mycket af sin man. Stän­
digt vaken och beredd — aldrig någon 
bekvämlighet, lugn eller ro och dess­
utom dras med bekymmer, sådant är 
tidningsmannens lif. Om honom kan 
man verkligen säga att han får ro 
först i grafven. Men om er son har 
så stor lust för tidningsmannabanan 
skulle det ju vara synd att ej låta 
honom få visa hvad han kan duga 
till. Han kan skrifva till »Pressens 
Plats byrå», Stockholm och höra sig 
för. Redaktör Rosendahl, Stockholms- 
Tidningen, är föreståndare för byrån. 
Beträffande lönerna äro de rätt diver­
gerande, beroende på olika tidningar. 
En volontär (d. v. s. nybörjare) kan 
knappast beräkna någonting i lön. Mi­
nimilön efter två års arbete i pressen 
är 2,000 kr. Ada.

Det enklaste är att söka komma 
in på någon tidningsredaktion, lättast 
torde det låta sig göra i landsorten. 
Ynglingen i fråga bör naturligen vara 
fullt hemmastadd i att skrifva sven­
ska, och hälst hvad man kallar »sti­
list». Tala vid någon tidningsman på 
platsen. Hjerterdam.

N :r 299. Kalla' fötter ha mestadels 
sin orsak i för litet motion. Eörsök 
att springa något kanske det hjälper. 
Annars sök läkare. Allons.

— Mot kalla fött«r hjälper att alltid 
ha varma, torra strumpor, således 
flitigt ombyte. Att utanpå strumpor­
na vira in foten i tidningspapper, eller 
åtminstone begagna iläggssulor af 
flerdubbelt sådant, kan rekommende­
ras. I Butteriks mönsteraffär, Drott- 
ningg. 57, Stockholm, finns utmärkta 
inläggssulor af kamelhår. På mor- 
narne kalla fotbad (få ej räcka mer 
än V2 minut ungefär) och därefter pro­
menad. Hjert erdam.

N :o> 300. Fördelaktigast är nog att 
skaffa sig afgångsbetyg från högre 
flickskola (8 kl.) som medför kompe­
tens till att söka till högre semina­
rium., post, telegraf, bank o. s. v.

Hjerterdam.

BREFLÀDA
REDAKTIONENS BREFLAÅDA.

Don Arthur Lägg bort brefstäl- 
laren. för novellförfattare och skrif 
något nytt.

Walter B. Lär er först att stafva 
så få vi se sen.

Onämnd. Försent för julen och 
dessutom litterärt sedt omöjligt.
Paulus Transtranditus. »Sol­

uppgång i vildmarken) — solnedgång 
i korgen.

EXPEDITIONENS BREFLÅÅDA.
»18 år» Örebro', 3:— 2 ggr.
Likvid i postanvisning.

IVT q 1 qyicIza! c» yi 38 Smålån ds gatan. Tel. Brunkeb. 62.
ludldl Undervisning i Porslin,
läder, Läderplastik m. fl. ämne». 
Porslin brännes.

Oljemålning, Gyllen- 
Lager af porslin, materiel för målning.
Emma Nordberg, Augusta Peterson.

Gotlands största, mest spridda tidning är 
länstidningen

otlands
Den enda på ön, som utkommer hvarje helgfri dag.

Den har en upp- fE 500 f» IT _ 
laga af öfver ” 9 ^ W W C Jk ■

Inarbetad sedan 40 år bland Gotlands hela be- 
tolkning är

otlands
länets allmänna annonsorgan, som särskildt för den stora 
landtbefolkningen är oumbärlig.

Gotlands Allehandas upplaga är som nämndt 6,500 
exemplar.

Då ön Gotlands hela invånareantal icke mycket öfver- 
stiger 54,000, kan man utan synnerlig öfverdrift säga att 
Gotlands Allehanda läses i hvarenda stuga pa on.

Gotlands Allehanda har större upplaga än de andra 
Gotlandstidningarna tillsamman.

Annonspris: 5 öre pr millim. före och efter texten.

Doktorinnan Bergmans Målarskola.
Elever mottagas i Porslins-, Olje-, Akvarell- och Gobelinmåining. 

Miniatyr på elfenben. Beställningar mottagas. Allm. Tel. 24993.
Humlegårdsgatan IO, 3 tr.

Ungdom!
••ar

Begär prospekt helst nu genast med 20 öre i frimärken från 
Sveriges mest mångsidiga och tidsvinnande läroanstalt för 
män och kvinnor av olika åldrar och yrken från enkel prak­
tisk utbildning ända till studentexamen,

Mariannelunds 
Praktiska Skola,

som omfattar följande avdelningar och kurser:
Gymnasium tör real- och latinavdelning med grekiska, (myc­

ket tidsbesparande, 4 avlagt studentexamen 1913). 
Realskola (genomgås i regel med realskoleexamen som av­

slutning på 3 terminer med folkskola som underlag 
men kan medhinnas på endast 2 terminer, 24 avlagt 
realskoleexamen 1913).

Förberedande avd. a) till statens lantbruksinstitut,
b) till Chalmers och andra läroanstalter för 
högre teknisk undervisning samt berg­
skolor,
c) till folk- och småskoleseminarier, (myc­
ket goda resultat, flere års tidsvinst).

Allmän skola (valfria ämnen).
Språkskola för personer, som för praktiska behov önska lära 

sig ett eller flera främmande språk.
Handelsinstitut för gross- och minuthandel, fabriksrörelse och 

annan liknande, bankrörelse samt stenografi, 
maskinskrivning och maskinräkning, främmande 
språk (akademiskt bildade lärare), 

juridiskt seminarium för länsmansaspiranter, polismän, advoka­
ter, inkasserare, landskanslisfer, kom­
munalmän m. fl. (ledes av e. o. hovrätts- 
notarie). Flere av våra f. d. elever hava 
nu egna advokatkontor).

Teknisk fackskola för a) Byggnads-,
„ b) Mekaniska-,
„ c) Elektriska-,
„ d) Kemiska-,
„ e) Väg- och vattenbyggnadsfacket, 

(många hava efter genomgången kurs här 
erhållit mycket goda platser i olika yrken). 

Lantmannaskola för utbildande av småbrukare, inspektörer, för­
valtare, bokhållare, befallningsmän, kontroll- 
assistenter m. m. (platsanskaffning). 

Husmodersskola I. Skolkök med huslig ekonomi i två olika 
stora avd., A och B, vardera inneh. två un- 
dervisningskök med var sin matsal,
II. Skolhushållets avd. praktisk undervisning i 
matlagning, servering, tvätt och glansstryk- 
ning och allt som tillhör ett ordnat hushåll 
(platsanskaffning).

Slöjd- och vävskola, handarbeten av olika slag från det enk­
laste till den mest invecklade konstslöjd 
samt konstvävnad däribland gobeläng­
vävnad samt knyppling och träsnideri, 
glödritning m. m.

Slöjdlärarinneseminarium för utbildande av slöjdlärarinnor
(platsanskaffning).

Sommarkurser i språk och matematik 26 juni—20 aug. för så­
dana som vilja förena nytta och nöje, idka 
studier på samma gång som rekreera sig i en 
härlig natur med den bästa luft i skolans egna 
parker.

Musikskola, undervisning i orgel- och pianospelning (kapell 
finnes, som ledes av en skolans lärare och har 
övningar 2 ggr i veckan, instrument: orgel, piano, 
fiol, cello, flöjt och horn).

Skolan har ett 30-tal kvalificerade och var på sina områ­
den skickliga och erfarna lärare och lärarinnor, däribland icke 
mindre än 6 fil. magistrar, 4 ingenjörer, språklärare, däribland 
en infödd engelsk, en agronom, en jur. kand., 7 lärarinnor för 
husmoders- och slöjdavdelningarna utom föreståndarinnan m. 
fl., har egna hus på egna tomter till fastighetsvärde av 80,000 
kr., disponerar i egna och förhyrda hus icke mindre än 104 
rum, av vilka 40 äro lärorum, däribland flera stora salar och 
en hörsal rymmande 600 personer, en gymnastiksal, flera bad­
rum med finsk badstu och simhall m. m., har vattenledning med 
självtryck, slaskledning, elektriskt ljus och andra bekvämlig­
heter. Av resurser över vilka man förfogar och av resultat, 
som vunnits, skall varje företag bedömas och icke av obe­
styrkta påståenden, och därav skall allmänheten själv skaffa 
sig förvissning om vilken skola som är bäst. Klipp ur an­
nonsen. Nämn denna tidning.

Adress: Praktiska Skolan, Mariannelund.

ALB. LINGSTROM, rektor.
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^NNONSER «kola vara Inlämnade till 
Expeditionen senast fredag fSr att 

knnna Inf firas 1 f filjande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER
BOSTADSINSPEKTRISBEFATTNING 

vid Göteborgs Hälsovårdsnämnd sö- 
kes därstädes senast den 15 jan. 1914, 
med tillträde den 1 febr. eller se­
nare. Lön '1,200 kr. jämte ålderstill- 
lägg. Till ansökan fogas bestyrkt me­
ritförteckning, läkarebetyg och event, 
referenser.
BILDAD FLICKA, som är villig att
sköta hushållet åt ung lärarinna på 
landet, får plats 1 febr. Svar med 
löneanspråk och prêt, till »Sällskap», 
Iduns exp. f. v. b.
PLATS hos en äldre ensam dam fin­
nes genast för bättre flicka, kunnig 
i matlagning, som vill åtaga sig en en­
samjungfrus sysslor Betyg jämte foto 
och lönepret torde sändas till Post- 
box K :r 14, Lilla Edet.
BARNFRÖKEN med godt sätt mot 
barn och van att handhafva sådana 
får plats i familj för att sköta 2 
barn ([2V2 och 5 år gamla) samt att 
hjälpa till med h varjehanda göromål. 
Jungfru finnes. Den som är kunnig 
i sömnad och handarbeten har före­
träde. Svar med foto, b et ygsaf skrifter, 
lönepret. m. m. till »Jan. Fr.», Iduns 
exp., Stockholm,
PLATS FINNES - som lärarinna att
läsa med en 9-årig flicka i hemmet. 
Svar till »Privat», Iduns exp.
EN BÄTTPuE, anspråkslös, barakär
flicka, något kunnig i sömnad, erh. 
genast' plats i fam. nära Göteborg för 
att hjälpa till med barnen och inom­
hus föref. göromål. Svar till »A. E.», 
Partille p. r.
UNG BÄTTRE FLICKA från enkelt
hem erhåller på nyåret plats i min­
dre tjänstemannafamilj på landet 
(Norrland) att biträda husmodern med 
vanliga hus håll sg öromål samt med 
skötseln af två små barn. Någon 
kunnighet i sömnad önskvärd, ehuru 
ej nödvändig. Lön 10 kr. pr månad. 
Jungfru finnes. Svar med foto till 
»Nyåret» under adr. S. Gumælii An­
nonsbyrå, Stockholm f, v. b.
PLATSEN SOM SJUKSKÖTERSKA vid 
den nyuppförda epidemisjukstugan i 
Säfsjö är ledig att tillträda nu genast. 
Lönevillkor: 400 kr., bostad med ljus 
och eldning, men fri kost endast då 
sjukstugan är belagd. Ansökningar till 
Doktor Aug. Abrahamsson, Säfsjö, som 
lämnar upplysningar.
! GODT HEM å Karlsborg, får enkel,
undervisningsvan, musikalisk lärarin­
na plats att läsa med två flickor 10— 
12i år, 2—3 klassens kurser. Vid. Nya 
Inack.-Byrån Jakobsbergsg. 34, Sthlm.
À EGENDOM I SÖDERMANLAND.
närheten af Nyköping, godt hem med 
tjänare får som husmors verkliga hjälp 
bättre hushållsvan flicka kunnig i 
matlagning o. s. v. plats. Medlem af 
familjen. Vid.‘Nya Inack.-Byrån, Ja- 
kobsbergsgat 34, Stockholm.
EN ENKEL, anspråkslös omkr 30-årig
flicka får på nyåret plats att ensam 
sköta hemmet och vara sällskap åt 
äldre ensam fru. (Tre rum,_ värine- 
ledn., gas, el. ljus, W. C., hjälp vid 
skurning o. d.). Svar med bet., ref 
och löneanspr. till »Enkefru», Korre­
spondentens exp., Landskrona.
FÖR TVÄNNE BARN i ålder 7 resp.
9 år önskas en lärarinna, om möjligt 
äfven musikalisk med mildt och. godt 
sätt villig att äfven deltaga i vanr 
liga inom ett hem förekommande göro­
mål. Svar med fotografi till »Ingeniör 
1914>, Svenska telegrambyrån, Sthlm.

Elever
emottagas i gobelinväfnad hos Amelie 
Fjæstad, Rocksta, Arvika.

Husföreståndarinna,
30—35 år, enkel och anspråkslös, 
frisk och med godt och jämnt lynne., 
af god familj, önskas för litet hem i 
Stockholm, där husmodern till följd 
af långvarig sjukdom är nödsakad vis­
tas borta från hemmet. Sökanden 
skall kunna ensam med ordning och 
omtanke sköta hemmet, och fordras 
för en 10-årig dotter god och mo­
derlig omvårdnad. Bästa ref. fordras. 
Tilltr. 1 april eller helst tidigare. Svar 
med uppgift om prêt., ålder m. m. 
helst med foto torde benäget sändas 
under adr. »Köpman V4 1914», Tidn.- 
kont., Odengat. 63, Stockholm.

vid Flensburgska Vårdanstalten för 
späda barn i Malmö börjar den 1 [mars 
1914. Kursen är ettårig. Sökande tor­
de före den 1 februari 1914 till An­
staltens öfverläkare inlämna -sina till 
dess Styrelse ställda ansökningshand­
lingar. För antagning till elev fordras 
med läkar eb et y g styrkt godt hälso­
tillstånd, fyllda 18 år, och elementar- 
skol eut bildning (betygsafskrift). Af- 
giften 150 kr., erlägges vid antag­
ningen. Närmare upplysningar med­
delas af Husmodern.

STYRELSEN.

PLATSSÖKANDE
UNG, BILDAD FLICKA m. gladt o, 
jämnt lynne önsk. pl. som hjälp o. 
sällskap. Villig bitr. m. skrivgöromål. 
Genomg. handelsinst. Språkkunnig, 
musikalisk, skicklig i klädsömnad o. 
handarb. Svar t. »God hjälp 25», Iduns 
exp.

20-ÅRIG FLICKA, som. läst på stu­
dentexamen till sista ringen, önskar 
mot fritt vivre plats i familj i Da­
larna eller Norrland att undervisa 
en eller två elever. Svar till »Intres­
serad^^

INACKORDERINGAR

BILDAD FLICKA af god familj öns­
kar i Stockholm plats som hjälp och 
sällskap hos ensam dam eller i familj. 
Är kunnig i allt hvad till ett väl­
ordnad t hem hörer., handarbete och 
klädsömnad. Svar till »1914», Edsberg 
Vretstocrp.

INACKORDERING kan erhållas på ny­
året med ensamt eUer deladt rum 
hos fru Maria Plamting-Gyllenbåga, Ar- 
tillerigat. 28 A. III. Allm. tel 222 23.

UNG FLICKA önskar plats den 1 :sta
edler' 15 febr. som hjälp och sällskap, 
helst ressällsk. Talar tyska, franska 
och engelska. Svar till »23 år», 
Gefle p. r.
23-ÅRIG FLICKA önskar plats i 
bättre hem, helst på landet, att lära 
matlagning samt alla i ett hem före­
kommande göromål. Någon lön önsk­
värd. Tacksam för svar till »Familje­
medlem», Allm. Tidn.-kont., Gefle.
EN BILDAD FLICKA önskar plats
som sällskap och hjälp, kunnig i 
hushållsgöromål. Kan äfven läsa läxor 
med barn i första och andra kl. och 
undervisa första grunderna i musik. 
Svar till »S. S.», Iduns exp. f. v. b.
BÄTTRE FLICKA önskar plats i fa­
milj som husmoders hjälp och säll­
skap. Kunnig i sömnad och husliga 
sysslor. Tacksam för svar till »Fa­
miljemedlem», Kalmar p. r.
EXAM. SJUKSKÖTERSKA arbetsam, 
punktlig och med mångårig praktik 
söker plats. Svar till »Snarast möj­
ligt», Iduns exp. f. v. b.
SJUKSKÖTERSKA, med bästa rek. som
genomgått dispensärkurs önskar plats 
på sanatorium eller privat. Svar till 
»Sanatorium» under adress S. Gumaelii 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.
EXAM. MASSÖS OCH Sd UKGYMNAbT, 
glad, hurtig värmländska med ovan­
ligt godt sätt, musikalisk, vistats ett 
år i England, söker plats i familj som 
massös och sällskap, deltager gärna i 
husliga lättare göromål om så erfor­
dras. Svar till »Värmländska» under 
adr. S. Gumælii Annonsbyrå, Stocka 
holm f. v. b.
STUDENTSKA, 21 år, vistats 1 år i
Tyskland, genomgått hushållskurs, mu­
sik, söker plats. Tacksam för svar till 
»Stockholmska», Iduns exp., Sthlm.
29-ÅRIG FLICKA från godt hem, 
stilla och anspråkslös, önskar plats 
i Stockholm eller dess närhet som 
hjälp åt klen person. Villig att del­
taga i öfriga göromål, äfven barnkär. 
Tacksam för svar till »Elsa», Iduns 
exp., Sthlm.
21-ÅRIG SKÅNSKA af god familj, sö­
ker plats i bildad familj uppåt' lan­
det vid brukssamhälle e. d. att bi­
träda husmodern i dagliga sysslor. Är 
äfven villig hjälpa till om små barn 
finnas. Vill anses som familjemedlem. 
Svar till »Skånska», Helsingborgs-Pos- 
ten, Helsingborg.
LANDTBRUKAREDOTTER önskar kom­
ma i godt och vänligt hem att del­
taga i och läxa förekom, arbete. Nå­
got kun. i sömnad. Svar till »B. N.», 
Sölvesborg.
LÄRARINNA, undervisningsvan i skol­
ämnen, språk, musik, söker plats i 
godt hem. Goda betyg. Svar till 
»Energi—Tålamod», Svenska telegram­
byrån Stockholm.
I GODT HEM, där jungfru finnes, 
söfkes plats som husmors verk­
liga hjälp, af bättre hushållsvan, en­
kel flicka, kunnig i matlagning, bak­
ning, alla husliga bestyr. Goda rek. 
Svar till »Ansvarskänsla—Villig», Sv. 
Telegrambyrån, Sthlm.

som genomgått V2 års kurs å 
länslasarett önskar plats till den 1 
mars 1914, privat eller å sjukhem. 
Svar emotses tacksamt till sjukskö- 
terskeelev Ester Karlsson, Länslasa­
rettet, östhammar.

UNG DAM med daglig verksamhet er­
håller god inackordering i bildad, mu­
sikalisk familj. Svar till »Ämbetsman 
100 kr.» under adress S. Gumaelii An­
nonsbyrå, Stockholm f. v. b. eller 
Allm. Tel.' 26885.

Werners Pensionat,
Regeringsgatan 52, Stockholm, 

förstklassigt bord, äfven dietiskt för 
magpati enter. Inackordering samt 
matgäster för längre eller kortare tid 
mottages. OBS! Centralt läge. Riks. 
15260. Innehafvarinnan förut haft pen­
sionat i Enköping öfver 10 år.

Ed bittre dam.
som önskar lefva obemärkt i Köpen­
hamn, kan erhålla ett godt, komforta­
belt hem därstädes hos en bildad 
dam. Närmare genom skriftväxling. 
Svar till »Komfortabelt hem», Sv. Tele- 
grambyrån, Malmö.
FRANKRIKE. Annonsören vore tack­
sam om föräldrar, som haft döttrar 
i pension i norra Frankrike, helst 
Normandie, skulle vilja lämna adress 
på lämpligt ställe, dit man med fullt 
förtroende kan skicka en 16-årig 
flicka. Benäget svar till »Tacksam 
för råd», Iduns expedition.

Bästa inackordering
till vårterminen för skolyngling som 
vill dela stort och tr ef ligt rum. Bästa 
ref. från nuv. inackordering. Svar »I. 
H.», Iduns exp.

Grundad år 1902.

Kursen för flickor, som omfattar 31/a mån., börjar fre­
dagen den 23 jan. 1914. Grundlig och praktisk undervisning i enklare och finare 
matlagning, uppläggning och garnering; bakning af jäsdegar och finare bak­
verk; beredning af apelsinsaft och apelsinmarmelad. Konservering af kött; 
konfektberedning, smöruppläggnin^, dukning, servettbrytning och servering; 
kökets, spiselns (vedspis och gasspis) och kokkärlens skötande, uppköp av mat­
varor, bokföring för hemmet; födoämneslära och köttstyckning (5 lekt.). Dess­
utom en kortare kurs i sjukvård för hemmet samt (valfritt) barnavård.

ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND,
Riks 20 35. Stockholm, Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss. Sthlmstel. 9302.

KRISTINEHAMNS PRAKTISKA SKOLA.
Sveriges äldsta (grundad 1878), största och mest välkända i sitt slag. Ut­

märkt väl kvalificerade lärare. Moderna, nybyggda lokaler. Undervisning 
lämnas i 10 olika fackavdelningar därav:

Hushållsavdelning I förening med hus- 
moderskurs omfattar finare och enklare mat­
lagning, bakning, konditorivaror, slakt, dess 
Tillvaratagande och konservering, uppläggning, 
dukning, servettbrytning och servering, köks- 
göromål, tvätt, mangling, glans strykning. Teo­
retisk undervisn. i födoämnes- och hälsolära, 
samaritkurs, barnavård, svenska språket, räk­
ning och hushållsbokföring. Provmiddagar 
och supéer tillagas av elever på egen hand. 
Under aug. och sept, konserv, av frukt och 
grönsaker.

Slöjd uti Slöjdavdelningarna vari får ge­
nomgås vävnader av alla slag, linnesömnad, 
märkning, stoppning, knyppUng, broderier 
m. m.

Fullständig slöjdkurs för utbildande af slöjdlärarinnor.
Inträdestider se prospekt som sändes mot dubbelt porto.

NILS SCHENKE, Rektor,.

MAZE TW ÛG0N-CACA0
pp hektopaket 45 öre, 

delikat — kraftig — hälsosam. 

Högsta näringsvärde! Lämnar ingen bottensats!

MAZETm SPIS-CH0K0LADER
med eller utan mjölk 

särdeles fina och välsmakande,

VINOLIA
Tvhlai:Pi\(fynier ocA 
To&felt -Artiklär.

De soul med rätta äro stolta^ öfver 
sin blomstrande hy använda Vinolia, 
ty de veta, att Vinolia aldrig kan 
skada- densamma, utan endast 
verka välgörande. «£* JA

Vinolia Generalagentur i

Skepparesatan 6, STOCKHOLM 0. Dj.
Förnämsta me­

del att skydda 
huden och bevara 
hyns friskhet är

Oatine-Crème
— en kraftig, snöhvit 
naturprodukt af ren 
hafre. Äkta Oatine- 
Crème i hvit burk 
med grönt lock från 

the Oatine C:o, London, sälj es efter tull- 
förhöjningen till 1.60 o. 3 kr. per burk. 
Oatine-Crème. -Tvål, -Puder o. -Balsam 
dunas öfverallt samt hos A. W. Nor- 
iing. Biblioteksgatan 11, Birgerjarlsgat. 
10 o Drottninggatan 63 Stockholm.

rDet af Apotekaren 
Fil. D:r H. Cederberg 
uppfunna antiseptiska 
preparatet SASOL är 
det bästa, mest effek­
tiva, behagligaste och i 
bruket billigaste medlet 

■ för vård 
af sår, 

sami yttre 
skador 

och
åkommor.

SASOL har den 
mest allsidiga använd­
ning, är ogifligt och 
retar ej hud och slem­
hinnor. En hvar som 
gjort bekantskap med 
SASOL föredrager 
detta obetingad! fram­
för andra antiseptiska 
medel och konc. mun­
vatten.

Säljes å apoteken 
och i välsorterade af- 
färer i originalflaskor 
é kr 2: — och kr. 1 : —. 

Js-

“ TL Toh/pÇÇ“ i fl 1 f°r skodonens pulsning är ovillkorligen del bäsla putsmedlel
/ \/ 1 2____ Æÿ resor och ulflykter. Tuben är bekväm all medföra i res-

-*- - - - - :- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  väskan eller 1. o. m. i fickan, renlig vid handhavandel och
dess användning vållar minsla möjliga besvär. Vid en hastig 

loalell efler en fotvandring, då del gäller all på ögonblicket återställa glansen på smutsiga eller 
våla skodon, är en lub “Nobless“ rent av ovärderlig. Den är för skodonen vad en god Ivål är för 
händer och ansikte.

Del är icke ens nödvändigt all medföra skoborsle, enär man direkt ur luben anbringar på skon 
del minimala kvantum som behöves, varefter skon kan avpulsas med en yllelapp e. d. Fördelen 
härav ligger i öppen dag, då del ju på en resa eller en utHykl gäller alt åstadkomma bäsla möj­
liga effekt med enklaste medel och minsta möjliga besvär och lidsuldräkt.

Ahlgrens Skmn— och fader b al sam . . MNlMIimHiwMtutitimimnimuitiiuHiiiillllllilItiltlillliiJIjinijtll i um

Nobless är därtill elt verkligi prima | Till platser, där ännu inga återförsäljare finnas, expedieras gärna 1
fabrikal, som ej förslör lädret ulan I direkt tm konsumenten 6 p fiMnrnnc Tnlrniflra Fahrilr Rnfln 1tvärtom konserverar delsamma. 1 *uber portofritt för kr. 2:io. I. HUiyicflS 1BK01SK3 tuDllK, llcllc. j

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . iiHmMiiitiiitiiiiiiiiimiiiiimmmiiiimimiiiiimiiimmiimmmiiiiimiimiiiiiimiitiiiiiiMmiimmiiiimtiiiimmmiiiiimiin
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Oct bästa läkemedlet är

Um BRÖ5TKA RAME LIER
tillverkare A.-B. Nie s eus Marra- 

feotaringi Norrköping.

Doktor J. Arvedsons kors
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enligt kongl. maj:ts medgifvande 
Samma kompetens och rättigheter som en 
kttrs vid Gymnastiska Central-Institutet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran genom D:r J. Arved- 

son, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
»fligges efter 2-årig kurs af kvinnliga
•l.ver vid

«

Joh. Lundström & 0:o L4
KUNGL. HOFLEVERANTÖR.

PRIMA ÅNTHRACIT
Prima Antracit, HusHållskol, Briketter, 
okrossad, krossad och småkrossad Koks

Hemköres till alla stadsdelar. All krossning och sortering sker 
vid våra nya anläggningar vid Värtan, hvarigenom en jämn och 

stybbfri vara erhålles.
R. t. 5914, BO92,5 75,11809,11812. A. t. 451,3092,12 82,25 82.

Ht kurs börjar 14 supi.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

oialka» i

Göteborgs
Gymnastiska Institut,

Göteborgs Arkader,Göteborg, 
längsta o fullständigaste spe-

gjokgymnastlk o. Mas-

Begär prospekt!

Tandteknikerkurs.
Assistent W. Johnssons kurs börjar 

å,ter den 1 febr. Anmälningar snarast 
Malmskjllnadsgat. 60, Stockholm.

Mot grått hår!
Härmed meddelas äxade kunder, att 

deti utmärkta och mycket efterfrågade 
bår vattnet mot grått hår som i 40 år 
förts endast i Fanny Gelins Par- 
fymmagasin, Malmt orgsgatan 5, hädan­
efter fås under adress Firma Fanny 
Gelin, Norrviken. Rikst. tel. Norr- 
viken 14. Pris: 5:50 fraktfritt.

Mélanogéne,
Dionecnaxe —- färgar hår, skägg och 
{Woobryn — håller färgen i månader. 
Ft kr. 4,50. Försändes diskret.

Franste Parfymmagasinet,
Hoflev., 21 Drottninggatan 21, Sthlm.

E. Hulfts Kvinnliga Utbildningsskola
(f. d. Villa Hult, Kneippbaden)

börjar sin nästa kurs den 1 febr. med Husmoderskursen som hufvudämne 
och i öfrigt valfria ämnen, såsom: Säng, Musik, Språk, Målning, Konst­
slö d, Kläd- och Linnesömnad samt Handarbeten. Husmoderskursen på 
går i fyra månader och omfattar enklare och finare Matlagning, Bakning 
Konservering och Konfektkokning. I Husmoderskursen ingår äfven full 
ständiga kurser i Kläd- och Linnesömnad, Handarbeten och Konstslbjd 
Endast ett begränsadt antal elever emottagas, som alla bo inom skolan, 
(Undantag göres för elever med föräldrahem i staden). Obs. i Den enda 
skola i Stockholm med helpension, där eleverna samtidigt ha ett godt 
hem. Examinerade lärarinnor på alla områden. Begär prospekt hvan re­
ferenser af föräldrar till från skolan utgångna elever finnas intagna. Adr.: 
E. Hults Kvinnliga Utbildningsskola, Artillerigatan 6, 2 tr., Stockholm. 
Rikstel. 118 86. Allm. 289 40.

HUSHÅLLSKOL • COKES . BRIKETTER
Skeppsbron 18 
Strandvägen 17 
Norr Mälarstrand 22 
Söder Mälarstrand

22 88
60 19
61 98 
30 60

Elsa Philips Husmodersskola,
Stockholm, Karlavägen 25 (f. d. 1 A),

börjar ,in 12:t. termin för bildade unga flickor den 20 jan. 1914 Under­
visning i finare och enklare matlagning, bakning, konservering och in­
läggningar af frukt, grönsaker och kött, sjukmatlagning, uppköp, födo- 
ämneslära, hushållets ekonomi m. m. Olika kurser. Examinerade lärar­
innor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i huslig ekonomi. 

Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begäran.
ELSA PHILIP, Stockholm, Karlavägen 25, 3 tr. Tel. Ö. 1310.

har till uppgift att praktiskt utbilda kvin­
nor såväl för enklare som större o. mera 

kraïvande hem. Musik o. sång i hemmet. Tyska o. engelska talas. Upplys­
ningar och pmspekt från skolan. Postadr. Filipstad. Rikst. 2 46.

Göteborgs Nya Husmodersskola,
S. Allégatan 2 A. Rikst. 106 24. .

Husmoderskurser på 1 o. 2 term. med b<vrjau i jun. o. sept. Grundlig och 
praktisk undervisn. i enkl. o. fin. matlasrn., bakn., konserv., dukn., serv. m. m.; 
rengöring (obs.! största delen av rengöringsarbetet överlämnas efter de första 
veckorna åt tjänarinnor); linn^söm utan tråckl. (varje elev disp en symasan); 
hushållsboKf. o. -beräkn.; hälso- o. sjukvårdslira; barnavård, prakt. o. teoret. 
(valfr.) Kortare kurser i matlagn. o. linnesömnad f. m. eller e. m.

Prospekt o. upplysningar på begäran.
Elvira Friberg, Hildegard Friberg,

f. d. lärarinna vid Fackskolan Utexaminerad lärarinna i huslig
för Husl. Ekonomi, Upsala.________________________ ekonomi.____________

Helsingborgs Husmoderskola,
Drottninggatan 13 — Rikstel19 5Bm

börjar sin tredje kurs den 1 februari 1914. Teoretisk och praktisk undervisning 
i finare och enklare matlagning, bakning, konservering och alla mom ett hem 
förekommande göromål samt handarbete och linnesömnad.

Prospekt och upplysningar på begäran.
Emmy Öberg Gunborg Myrberg.

Ejungby Hushållsskola,
(Kronobergs län.) ,

börjar sin åttonde kurs 15 januari. Undervisning i finare och enkl. matlagn.. 
bakn., kons. af vildt, smöruppl., sömnad m. m. Hälsosam luft. Naturskönt be- 
lägen. Inackordering af ungdom emottages, Begär prospekt.

Nya Hushållsskolan,
Västra Trädgårdsgatan 19, Stockholm,

hvilken år 1881 grundades af Fröken Hedda Cronius, fortsätter sin verksamhet 
i samma anda och efter samma plan som under alla föregående år. Skolan 
af ser att meddela bildade flickor undervisning och öfning i enklare ooh finare 
matlagning, bakning, syltning och inläggning af grönsaker, finstrykning samt 
öfriga inom ett hushåll förekommande göromål, för att sålunda sätta dem 
i stånd att på ett praktiskt sätt förestå egna eller andras hem. Afven med­
delas en kortare kurs i Födoämneslära och Hälsovårdslära.

Skolan har varit besökt af två tusen niohundra sjuttiosex (2.976) elever. 
Hvarje kurs omfattar 4 eller 4 Va månader. Elever mottagas äfven på kortare tid.

Ny kurs börjar den 15 nästkommande januari. Prospekt och vidare upplys­
ningar meddelas af

Fröken Berta Erlandsson,
18 Västra Trädgårdsgatan, Stockholm.

Birgitt a-Skolan,
Regeringsgatan 19—21, Stockholm.

Kurserna i klädsömnad, linnesömnad, barnkläder, konstbroderi, spetssöm 
och knyppling börja åter jan. 15. Specialkurs i barnkläder anordnas i Göte­
borg under februari månad. Prospekt på begäran.

Biks N. 504. Allm. 152 35. ___________________________________________

>tO Det berömda VK
f härstärkande vattnet.
Oliver grått här dess ursprungliga färg. 

Borttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Mlrket grund 1879. Beg. end. fl. med orden: 
Royal .Windsor Perfectionne. En alltjamnt 
stig försaljn. samt 30 års succés gar. Royal 
Windsors verkan Pris kr. 5.— + porto.

Nederlag : Franska Parfymmagasinet, 
Hoflev., 21 Drottnlnggat. 21, Sthlm.

Prenamerera på Itiun!

Goda ref.
A. Bæckstrom.

Vid Torshäll, Leksand,
mottagas liksom de föregående åren kvinnliga trädgårdselever. Kurs 1 april 
—31 okt. Prospekt på begäran.

Lillie Landgren.____________ Märta Philip._____

Ma B- o.
börjar sin 35:e termin den 20 januari 1914.

Hnsmoderskurs: matlagning, bakning o. d. Slöjdkurs: pedagogisk 
kvinnlig slöjd, handarbeten av olika slag, vävning, växtfärgnmg. Prospekt på 
begäran.

I Soi- o. Is
begäran.

som börjar sin vårter­
min d. 20 januari 1914, 
mottages ännu ett par 

—- - . , elever. Prospekt på
Rosa Lönnles, Fleurie, Linköping.

1110,
kjogarair. ------------------------- ---------------- -------------- -_______________■ —

Strengnäs Hushållsskola.
Husmoderskurs 16 jan.—31 maj. Undervisning i matlagning, bakning, linne- 

sömnad, konstsömnad, födoämneslära m. m. Exam, lärarinna. Prospekt med 
referenser genom Fru M. Braune, Strengnäs.u enooi i- . v. .... — - — —-------7 —------ rs

Nobynäs Hushållsskola.
20 mai 1914. 

a,
Kurs fr. 20 jan. till---------

Bildade flickor mottagas å Nobynäs Herrgård, härligt läge i hälsosam 
trakt å småländska höglandet. Grundlig undervisning i hushåll, vafnad. hand­
arbeten m. m. meddelas af skickliga, examinerade lärarinnor. Godt hem. 
Förfrågningar ocb anmälningar ställas till föreståndarinnan Fru E. von Kothen 
Nobynäs, Frinnaryd. Rikstelefon 5. .

Husmoderskolan i Karlstad
böriar sin fjortonde termin den 24 januari 1914 med följande kurser:
1-årskursen omf. matlagning, bakning, konservering, linne- och kladsom- 

nad, trädgårdsskötsel, barnavård, (teoretisk och praktisk) m. m. 
Halfårskursen omf. matlagning, bakning och sömnad m. m.
6-veckO skursen omf. matlagning och bakning. Helmackordering erhäl- 

les inom skolan. Tidse diga lo caler. Värmeledning, elektriskt ljus, badrum. 
Prospekt på begäran. Telefon 812. EHWALL.

Örebro Kindergarfenseninarium.
SMfvermedalj å Örebroutstältningen 1911.

Ettårig, teoretisk, praktisk k irs for utbildande af ledarionor o. lärarinnor 
vid Kindergarten, hem. har.ikrnbbor, barnhem m. m. Vårterminen börjar den 
30 ian. Prospekt och upplysningar gei-m föreståndarinnan,

Fröken Maria Kjellmark, Oskarsparken 7, Örebro.

är världens förnämsta Hår- 
medel och öfverträffas icke af 
något annat liknande preparat.

Pris pr fl. 2 50.
Erhålles bos alla l:sta klass Par­

fymeri-, Drog- och Coiffyraffärer.

45ör®.

Filialer 'f
Fonder 20,900,000 kronor.
Stockholmskontor : Arsenalsgat. 9.

Södermalmstors 8. 
Sturegatan 32.

Deposition ) ^11 01
Kapitalräkning ) “ |2 |0

Sparkassa 4 °|0
Fondafdelnlng. Kassafack.

Ferrin
Fås på apoteken.

Bästa järnmedel
utmärkt styrkande. 

Apoteket Lejonet, Malmö.
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LINDT k SPRÜNGLI
--------- — UNDT-CHOKLADERNA-------------

MÄRKE: ROD. LINDT FILS
FINASTE SCMWEI2EFMÄRKE

Rsprungu

«
Pffînüi

Alltid veckans 
bästa nyheter 1

I Finnas i b«ne välsorterad skoaffär.
Idun utgifves denna vecka 

i A och B.
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