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)AG MINNS NÅGRA RADER I EN GAMMAL 
slockholmsnovell, där det skildras, hur en tro­
gen operavän alltid infann sig i det Adler- 
crantzska sångartemplet vid Gustaf Adolfs 
(org, hvar gång någon af de klassiska operor­
na stod på programmet, företrädesvis Mozarts 
"Trollflöjten”. Han hade sin gifna plats i hör­
net invid prosceniet på fjärde radens sida, där 
sjönk han ned, lutade hufvudet mot väggen, 
slöt ögonen och lyssnade. Att betrakta lifvet 
på scenen kunde icke falla honom in. Det var 
Mozarts toner han ville njuta af. — I vårt bio- 
graftidhvarf torde det vara mer än ondt om så 
andäktiga lyssnare. Nu är det ögats århun­
drade — de stora barnen måste roas med bil- 
deralbum, ju större virrvarr, ju grannare fär­
ger ”planserna” bjuda på dess bättre. Därför 
går man också och ”ser” en opera, hvilket 
förutsätter att det måste finnas något märk­
värdigt att beskåda på scenen. Richard Wag­
ner som icke blott var ett diktargeni utan en 
Förbålt praktisk man, då det gällde teater, 
visste hvad han gjorde, när han lät dekora­
tionsmålare och teatermaskinister prestera sitt 
yppersta som folie åt hans verk. Hans intui­
tion sade honom hvad framtidens människor 
begärde. När nu Mozarts ”Trollflöjten” där­
för upplefver sin renässans på vår Kgl. teater, 
sker det i en af regissör Harald André, deko­
rationsmålare Thorolf Janson och maskinmäs- 
tar G. Broberg 
plus dräktkompo­
sitören skapad 
scenbild, som näs­
tan öifverskyggar 
musiken. Om den 
genialiske tondik­
taren plötsligt sto­
de upp ur sin graf 
och såge alla des­
sa regiens fanias- 
magorier, kunde 
han med skäl 
spörja: ”Snälla
herrarne, hvar blir 
det någon plats 
öfrig för mej?”

Ja, kort sagdt,
Kgl. teatern har 
ånyo bestått en 
uppsättning som 
blifvit ett evene­

mang, hvilket 
lyckligtvis icke 
uteslutit att Mo­
zarts strålande 
tondikt ännu en 
gång häfdat sin 
idella rangställ­
ning, alla sceniska 
effekter till trots.

Utförandet hed­
rar vår lyriska 
scen. Hr Stock­
man i Taminos 
parti väcker en 
odelad njutning 
med sin kantabla 
stilenliga sång och 
som Nattens drott­
ning är fru S k i- 
1 o n dz, hvilken 
sjunger rollen på 
god svenska, naturligtvis en mön­
stergill tolkarinna. Vidare erinra 
vi om fröken Rydqvists vokalt 
och dramatiskt tillfredsställande 
Pamina; detsamma kan sägas om 
herr Oscar och fru Gelhaar- 
B å g e som Papageno-Papagena, 
och herr- S v e d e 1 i u s’ Sarastro, 
ehuru den sistnämnde förringar sin 
klangfulla bassång genom ett an- 
märkningsvärdt dåligt textuttal. —
Det är att hoppas att Trollflöjten 
åter blir en repertoaropera; dess 
musik är en förtrollande oas och 
behöfves som motvikt mot allt det 
moderna, andefattiga orkester­
larm vår tid producerar.

1. Herr Björne som Martin Luther 
i August Strindbergs skådespel 
"Näktergalen i Wittenberg” på 
Svenska teatern. 2. Slutscenen i 
Mozarts Trollflöjten på Kgl. tea­

tern. 3. Herr Niska som George 
Kesser i Anders Ejes operett 
”Kessers generalkupp” på Os­
carsteatern. Àtelje Jæger foto.

COLT1

Svenska teatern har hedrat sig med att 
framföra August Strindbergs skådespel ”Näk­
tergalen i Wittenberg”; det har hittills icke 
spelats i Sverige, och tämligen litet läst torde 
det också vara. Som scenisk produkt ligger 
dess styrka i den dramatiska lifligheten och 
replikernas burdusa kraft — allt äkta strind- 
bergskt. Men själfva teckningen af Martin 
Luther och af den upprörda tiden är mer än 
flyktig, med en rad af namn och omnämnan­
det af vissa historiska episoder inkastade i 
handlingen på ett ungefär, så att ingenting 
hinner bli samladt och taga gestalt. Gång ef­
ter annan erinras man om Mäster Olof, ehuru 
genialiteten här är utbytt mot en larmande 
och grof gåpåarion, som väl kan tänkas ge en 
föreställning om de yttre åthäfvorna hos ti­
dens människor, men ej om deras inre lif. Hr 
Björne spelar Martin Luther och utvecklar 
en del1 kraft och patos, men han fångar icke in­
tresset i nämnvärd grad, hvilket torde bero på 
att det finns så litet djup i rollen. För öfrigt 
är det en hel folkvandring af figurer, bland 
hvilka man minns herr Svennberg som en 
mystisk doktor Johannes, herr Ekman som 
Ulrich von Hutten, fru T e j e i en ungmös in­
tagande gestalt o. s. v. — Den fulltaliga pre­
miärpubliken föreföll ganska intresserad, men 
stämningen varslade icke om någon större 
lifslängd för stycket.

Anders Ejes äf- 
ventyrsoperett, 

”Kessers general­
kupp”, slog märk­
bart an.

Att författa ope­
rett-texter är 

en konst för sig 
och ligger i all­
mänhet ”Over 
evne” för svenska 
pennor. Men An­
ders Eje visar att 
han har greppet, 
humöret och blic­
ken för genren i 
fråga. Första ak­
ten är visserligen 
en smula odecide­
rad, men de två 
sista ge full er­
sättning i en rask 
och liflig handling, 
en underhållande 
dialog samt ro­
liga kupletter. 

Operetten får ett 
schwungfullt utfö­
rande, fastän vissa 
detaljer af spelet 
voro svaga. Hen 
N i s k a i hufvud- 
rollen är ståtlig 
och sympatisk — 
alldeles för sym­
patisk för en så­
dan skurk som 
George Kesser; 
sången klingar
vackert från hans 
strupe, men den 
talade dialogen 
sluddrar han bort, 

ett lyte som han delar med
herr Ottoson, hvars repliker i 
första akten, åtminstone på pre­
miären, voro omöjliga att upp­
fatta. Fru Pegel far sig bra ut, 
men saknar ännu scenisk savoir 
faire, hvilket däremot fröken
Lindzén och hr Schröder 
äga i hög grad. Deras duo i 
andra akten är också ett glans- 
nummer i operetten. Hr Ring­
valls genomskjutna president 
väcker skrattsalfvor, baletten är 
charmant och uppsättningen vac­
ker. När vi alltså summera det 
helas debet och kredit, blir resul­
tatet en för de flesta parterna
glädjande vinst. ARIEL.
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Prima Engelska
Antracitkol, Ångkol, Huskållskol, 

Koks & Smideskol
ständigt på lager till lägsta dagspriser.

Telefoner: Namnanrop "Lavéns Kolimport”

LAVENS KOLIMPORT A.-B.
17 Mälartorget 17
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i koka på 15—20 minuter, 
i försäljas blott i lös vikt.
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NYA
WERMLANDS-TIDNINGEN
Grund. 1850 Karlstad Telefon 218 
är Värmlands största och äldsta tidning.

«♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦ 

Behagliga och 
välgörande äro

j 2—3 tsk. socker, V2 tsk. salt, 1 V2 
lit. potatis-, 2 msk. smör (40 gr.), 
1V2 del. tunn grädde eller mjölk, 
1—2 ägg, 1 tsk. salt (5 gr.), 1
tsk. socker (5 gr.).

Till formen: 1/2 msk. smör 
(10 gr.), 1 msk. stötta skorpor.

Beredning: Kålroten sköljes,
skalas med tjocka skal och skäres i 
små tärningar. Dessa brynas vackert 
ljusgula i smöret tillsammans frned 
sockret och saltet under omkr. 3/4 
tim. Potatisen borstas, skalas, 
kokas mjuk och drives genom pu- 
répress. Det kalla smöret nedrö- 
res i moset med en gaffel tillika 
med de uppvispade äggulorna och 
grädden. Kålrotstärningarna blan­
das med potatismoset, och sist ned­
skäras de till hårt skum slagna 
ägghvitorna. En eldfast form smör- 
jes med smör och beströs med 
stötta skorpor. Massan hälles i 
och puddingen gräddas i god ugns- 
värme omkr 3/4 tim. Serveras ge­
nast den tagits ur ugnen med to­
matsås.

HNfil!

runda tvålar: 

Lavendeltvål 
Hafremjöltvål 
Tallbarrstvål

■♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦*

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth östmans Hus­
moderskurs i Stockholm. 

FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 
VECKAN 4—10 FEBR. 1917.

SÖNDAG. Frukost: Smörgås­
bord; strömmingsflundror med pres­
sad potatis; mjölk; kaffe eller té. 
Middag: Kalfstek i ugn med
glaserade morötter potatis och sala- 
der; gratin på jordärtskockor; moss- 
pudding med biskvier.

MÅNDAG. Frukost: Smörgås­
bord ; hafremjölsvälling med tfrukt- 
kompott; omelett med svampstuv­
ning. Middag (vegetarisk) : Kål­
rotspudding med tomatsås ; nypon­
soppa med grädde och skorpor.

TISDAG. Frukost: Smörgås­
bord; hafregrynsgröt med mjölk; 
tippstekt kålrotspudding ; kaffe eller 
te ; Middag: Vegetarisk selleri- 
puré med rostadt bröd ; kokt kolja 
med senaps sås.

ONSDAG : Frukost: Smörgås­
bord ; stekt hafregrynsgröt med 
mjölk; fisk med ägg och xis (rester 
från tisdag) ; kaffe eller te. Mid­
dag: Köttpudding à la Idun (res­
ter från söndag) med afredd sås 
och potatis.

TORSDAG. Frukost: bmörgås- 
bord; stångkorf med potatis; mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Ärter 
med fläsk; tunna pankakor med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgås­
bord; rismjölsgröt med mjölk; stekt 
sill med lök och potatis; kaffe feller 
te. Middag: Sjömans biff ; stru­
tar med grädde.

LÖRDAG. Frukost. Smörgås­
bord; lappsko (rester från fredag) 
med rödbetor; mjölk; kaffe eller 
te. Middag: Ärtpuré med stekt 
bröd ; paneradt fläsk med potatis­
mos.
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RECEPT :
Gratin på Jordärtskoc­

kor (f. 6 pers.) 1 lit. jortärtskoc- 
kor, 3/4 lit. kokande vatten, 1 tsk 
salt (5 gr.), 3/4 msk smör (15 gr.),
1 tsk socker (5 gr.), litet hvitpep­
par.

Vit sås: IVi msk smör. (25 
gr), 4 'msk mjöl (40 gr), 3 del. jord- 
är tskockspad, 2 del. mjölk 1 tsk 
salt (5 gr), Va tsk socker, 1U tsk 
vitpeppar, 1—2 äggulor.

Till fatet: V2 msk smör (10 
gr.), 2 msk riven ost, 2 msk fin­
stötta skorpor, V2 msk smält smör 
(10 gr.), .

Beredning: Jordartskock orna 
sköljas, borstas väl rena, skra­
pas och läggas efterhand. i attik- 
blandadt vatten för att ej mörkna. 
De sköljas ånyo, påsättas i ko­
kande, saltadt vatten och få koka 
mjuka, jordärtskockorna pröfvas 
med en vispkvist, upphällas i durk­
slag, få kallna på duk och skäres
1 skifvor. De fräsas därefter väl i 
smöret tillsammans med socker och 
peppar.

Till såsen fräsas smör och mjöl
2 minuter, spadet och grädden spä­
des. på och såsen får koka 5 min. 
Den afsmakas med kryddorna, afre- 
des med den uppvispade äggulan 
och får sjuda.

Ett eldfast fat, eller helst ett fat 
af silfver, smörjes med smör, be­
strös med ost, beg jutes med litet af 
den hvita såsen, och därpå lägges 
ett hvarf jordärtskockor, litet rifven 
ost och sås. Så fortsättes, tills det 
blir två varf jordärtskockor och 
tre varf sås. Öf vers ta varf vet skall 
vara sås, som beströs med resten af 
osten och de stötta skorporna samt 
begjutas med det smälta smöret. 
Serveras till lunch eller som mellan­
rätt.

Mosspudding (f. 6 pers.)
Se Iduns kokbok n:r 891.

Kålrotspudding (f. 6 pers.) 
1 kålrot, 2 V? msk. smör (50 gr),

Vegetarisk selleripuré 
(f. 6 pers.). 2 sellerier, 1 morot, 
V2 portug. lök, 1V4 lit* vatten, 2 
msk. smör (40 gr.), 3 msk. mjöl 
(30 gr.), 4 del. mjölk, salt, när­
salt, hvitpeppar, 1 äggula.

Beredning: Rotsakerna och
löken ansas på vanligt sätt skäras i 
bitar, kokas mjuka i vattnet och 
passeras. Smör och mjöl fräsas 2 
min. purén och den uppkokta mjöl­
ken spädas på litet i sänder, salt 
och närsalt tillsättas och soppan 
får koka under rörning 5 min. 
Den avsmakas med kryddorna, a-fre- 
des med äggulan och serveras med 
rostadt eller stekt bröd.

Köttpudding à la Idun 
(f. 6 pers.). 4 hg. benfritt, stekt 
kött, 70 gr. smör;, 2 tsk. finhac­
kad lök, 1 hg. mjöl, 5 del. ko­
kande mjölk, 3 ägg, salt, hvit­
peppar.
Till formen: V2 msk. smör 

(10 gr.), 2 msk. stötta skorpor.
Beredning: Köttet skrapas

och hackas fint. Smöret fräses med 
löken och mjölet 2 min., upphäl- 
les och röres, tills den svalnat. 
Då tillsättas äggulorna, en i sän­
der, och massan röres 10 min., hvar- 
efter köttet iblandas och stufnin- 
gen afsmakas med kryddorna. Sist 
nedskäras de till hårdt skum slagna 
ägghvitorna, och massan hälles i en 
smord och brödbeströdd puddingSh 
form med lock samt får koka i 
vattenbad ofvanpå spisen omkr. 2 
tim. Uppstjälpes, garneras med 
skifvor af inlagd gurka eller toma­
ter samt persilja. Serveras med 
afredd sås, tillsatt med finhac­
kad syltlök, pickels eller syltgurka, 
eller ock med brun skysås.
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FERROL!
E är del kraftigas! apthgitvande 5
3 och mest stärkande af alla mo- =
= derna organiska järnpreparat. =
I Synnerligen lättsmält fördra- =
I ges det af den ömtåligaste =
1 mage. Vid blodbrist och svag- =
= het af största verkan. Dess an- e
= genäma smak gör att det med |
1 lätthet tages af såväl barn som e
x vuxna. Ê

Ê Tillverkas å |
I APOTEKET VASENS DROG- § 
I HANDELS LABORATORIUM, S 
I STOCKHOLM. |
i Orëgmalfiaskor om 500 |
I gram, Pris Kronor 2.25 e

I BILLIST! - Finut i alls apatak - BILLIGT! |
öiiHsiMtMiiimiiiimiitHiiHiiiiiMiiHtMMMimiittttmimtHMiir?

Alla som själtva vilja maia 
i hemmen och önska ett 
utomordentligt vackert och 
hållbart arbete böra använda 
emaljfärgen Chinalack. Ar­
senikfri enl. nya giftstad- 
;an. Erhålles hos alla färg- 
Landlare.
Se till att Ni verkligen får 

Chinalack och tag ingen an- 
« i i, nan. Fabrikanter : Dorch,

Bäcksin & C:os A.-B., Göte­
borg 00b S+,or*kbr»lixi

SINGER'
I
 ÄLDSTA MÄRKE 

BÄSTA SYMASKIN

ftr bista föda för svaga 
och klena barn i alla åldrar. 

Stirketeefritt - lättsmält.
K6pes i apotek, speceri 

och drogaffärer.

EKST Rons

KEM rEKNffl8R)Ki

Bästa patsmedoi 
för alla metaller.

9 j ö m a n s b i f f (f. 6 pers.). 
Iduns kokbok n:r 486.

Se

FRÅGOR
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f&aVid allmän s\Jagh«t,
nsr\Josil«t, överansträng­
ning och sömnlöshet.es'

A. B. PHARMACIA, Stockholm j
K«Ar«l.n>: PROFESSOR A. VESTER BERO.
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göra husmodersysslan 
lätt och angenäm

ELEKTRISKA AKTIEBOLAGET
VOLTA

- ULVSUNDA PR STOCKHOLM -
Besök våe utställning Birgen J'arisgatan 21.

ENHVAR LÄSARE AF IDUN ÄGER 
rätt att i denna af delning framställa 
förfrågningar rörande husliga eller 
andra angelägenheter till besvarande 
af läsekretsen. Dock förbehåller sig 
redaktionen oinskränkt befogenhet att 
utesluta de frågor, hvilka anses sakna 
mera alllmänt intresse. Hvarje publi­
cerad fråga kommer att besvaras, och 
utbetalas för det bästa svaret, å någon 
af här nedan införda frågor, som in­
sändas till redaktionen senast 6 dagar 
efter detta nummers dato ett piis af 10 
kronor.

N:r 52. Då jag endast genom­
gått en vanlig folkskola, vore jag 
mycket tacksam få anvisning på 
några bra aJlmänbildande böcker, och 
hvad jag skall läsa för att bli 
fullt hemmastadd i den kvinnliga 
rösträttsfrågan och sociala frågor.

Intresserad ung fru.
N :r 53. Finnes något medel mot 

kronisk ägghvita? Har hört sägas 
att örtmedicin skall vara bra. Hvar 
erhålla tillförlitlig sådan? —a.

N :r 54. Kan veronal räknas till 
dödande gifter. Är den största do­
sis en fullvuxen människa tål känd?

Amatörexperimentator. _
N :r 55. Vill någon af Iduns lä­

sare vara vänlig och gifva mig ett 
giodt råd. Jag- skulle önska att 
helt ägna mig åt välgörenhets- och 
barmhärtighets tjänst och fullstän­
digt gå upp i det, men är fattig 
så jag måste förtjäna mitt uppe­
hälle genom att vara guvernant. Här 
finns intet fält och lämnad som 
jag är helt åt mig själf hemfal­
ler jag lätt åt egna grubblerier: 
då jag däremot vill glömma mig 
själf och endast tänka på andra 
.och deras välbefinnande. Tacksam 
för svar till Anne-Marie.

N:r 56. Bedes om upplysning hvar 
någon plats på landet finnes (helst 
där tillfälle till arbete gifves) där 
ung man som tid tals är hemfallen åt 
spritmissbruk möjligen ka få bot 
för sitt begär. Är för öfrigt frisk 
och stark och af god familj.

Nu- 57. Omständigheterna tvinga 
mig att — trots de svåra tiderna 
— fortsätta min själfständiga verk­
samhet med husmodersikurser,. men 
jag måste flytta dem 1 april till 
lämpligare ort än där jag nu bor, 
Hvar skall jag väl finna en fram- 
tidsplats? Vore det ej lämpligare 
att för närvarande endast försöka 
med ett mindre pensionat, (jag har
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Bästa ingredienser
vid småbak förtjäna bli 
behandlade med bästa 
jäsningsmedlet. Gooda*
J ä s t m j ö 1 är bäst och 
pålitligast.

Säljes öfverallt i burkar 
à 15, 25 och 50 öre.

andelsaktiebolaget Sten Sjögren &'Co

SJUNG UT OVER HELA LANDET
att firman Åhlen & 
Holm har de bästa 
varorna, de erkänt 
billigaste priserna 
o. den största sor­
teringen. Stor 
praktkatalog, upp­
tagande över 11,000 
olika varunum­
mer, sändes på be­
gäran gratis, ej 
raktfritt.

Åhlén & Holm, Stockholm.

telefoner

Namnanrop

Olaus Olssons

3©am«»«ttrssuPeH OXYGENOL-
SALYA.

JAed
vätesuperoxid

Fås på apoteken.
Bästa järnmedel

Utmärkt styrkande. 
Apoteket Lejonet, Malmö.

-l-ALOES i ASKAR. SO arc IPA5AR à 10

Bland Göteborgs tidningar
slår

Göteborgs Handels- och Sjöfartstidning
främst

beträffande innehåll och spridning.

GULD* CACAO
Ividstôende förpackning 

oÄlje3 öfveralli
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En svensk läkares omdöme om Sasol-Tvälen:
Undertecknad, som dagligen an­

vänder £asol-Tvål, får härmed intyga, 
att nämnda tvål har en behaglig, aro­
matisk lukt samt äger en synnerligen 
uppmjukande och lenande inverkan på 
huden, fullt jämförlig med de bästa 
franska tvålars. Särskildt utmärkt 
har jag f unni t D’Sasol-Tvâlen, hvar - 
för jag anser mig kunna förorda den­
samma till bruk af läkare, tand­
läkare, sjuksköterskor och alla dem, 
som i följd af sin sysselsättning äro 
nödsakade att många .gånger om dagen 
aftvätta sina händer.

Stockholm den 15 November 1916.
KARL MALMSTEN.
Med . Doktor.

komplett uppsättning till 5 rum och 
kök) samt spara med husmoders­
kur serna till gynnsammare tider, eller 
eventuellt kombinera dessa med pen­
sionatet? Ex. skolkökslärarinna.

_N:r 58. Jag är en ensam själf- 
försörjande flicka med ett litet men 
varmt och trefligt hem. Hos mig 
vistas sedan 3 månader min sys­
terdotter . 18 år som jag låtit få 
deltaga i hjälpsysterkursen på vårt 
lasarett här i staden. Hon har förut 
vistats i sitt föräldrahem men som 
hon var olydig och svår att hålla 
till arbete och ordning trodde 
föräldrarna, att jag, som hon tyck­
tes ha ett uns respekt för, skulle 
kunna göra folk af henne. Och jag 
har ärligt försökt. Allt har jag 
gjort för att hålla henne hemma, 
allt hvad tänkas kan, hon föredrar 
att vara ute med unge män, än 
den, än den. Jag har bjudit hen­
nes vänner hem och fin begåfvad 
ungdom till sällskap, inget hjälper, 
hon väljer då bara ut ett nytt offer 
bland de unge männen och så följa 
kurtis och möten. Till mina vänner 
har hon fått följa med, men antin­
gen gör hon sig butter och otref- 
lig eller ock sätter hon i gång kurtis 
c>ch roligheter med mannen i famil­
jen och på så sätt stängas alla 
dörrar för mig som för henne, och 
ja# får gå här så ensam och ute­

sluten med min sorg och bedröfvelse. 
Med stor försakelse och sträfvan har 
jag kostat hennes uppfostran, extra 
lektioner och musikundervisning och 
en sommars vistelse i Tyskland och 
hon är talangfull och begåfvad. Ta­
lar jag med henne och ber henne 
inse det rätta eller orätta, svarar 
hon, att rätt och orätt finnes ej, 
det beror blott på olika uppfatt­
ning, och samvete och ånger är 
blott dumma människor, som bestå 
sig med. Jag är ej af den sortens 
människor, som missunnar ungdom 
glädje, —- själf är jag ej så gammal 
— men jag lider af att veta, att 
hon ^underhåller förbindelser 2 à 3 
åt gången och oupphörligt växlar.

Vill inte någon riktigt med ung­
dom erfaren vara barmhärtig och ge 
mig ett godt råd hur jag skall 
bära mig åt, för att vi båda skall 
få frid, frågar Inga.

N :r 59. Jag ämnar mig hem till 
Sevrige för att bosätta mig där, 
men disponerar endast ett litet ka­
pital på 12,000 kronor. Nu undrar 
jag om någon af Iduns stora läse­
krets ville gifva mig ett råd hur 
jag skall göra. Hade tänkt köpa 
en landtegendom, men har blifvit 
afrådd af vänner i Sverige, som sä­
ga, att landtegendomar i .Sverige stå 
för högt i pris. Hur skall jag då 
bäst placera mitt kapital frågar 

1 Svenskamerikanare.

N:r 60. "Vore tacksam om någon 
kunde lämna upplysning om hur lång 
tid det tar att lära till skolköks­
lärarinna, äfven hur stora kostna­
derna äro och hvart man bör vända 
sig med vida.re förfrågningar.

20-årig Idun-läsarinna.
_N :r 61. Finnes någon af Iduns 

läsarinnor, som kan gifva 81-årig 
enkefru, som lefver på sina räntor, 
råd om hvad man skall syssla med 
för att slå bort tankarna på sina 
ålderdomskrämpor. Tacksam för sv. 
är 81-åriag.

N :r 62. a) Hur skall man på 
bästa och enklaste sätt sköta par- 
kettgolf, så att de blifva rena och 
få vacker glans? Hur ofta bör ter­
pentin och bonvax användas ?

b) Hur skall man hålla diskbänkar 
af zink blanka?

c) Huru fä riktig glans på gas­
spis? Hvilket putsmedel är lämp­
ligast därtill?

d) Hur skaU en nygift familj med
inkomst af kr. 6,000 pr år jämte 
fria skatter lämpligen fördela ut­
gifterna, för att inkomsten under 
nu rådande dyrtid måtte räcka till? 
Hyran incl. värme och varmvatten 
samt lön till jungfru utgör kr. 200 
kr. månader. Nygift.

N :r 63. Fattig,musikalisk lands^ 
byggdslärarinna, som länge inten- 

: sivt önskat sig sett piano, för att 
med litet musik kunna skingra en­
samhetskänslan i långa vinterkväl­
lar men ej har råd köpa sig 'ett nytt 
'instrument, frågar om Iduns läsare, 
läsarinnor kunna föreslå något sätt 
att förverkliga, min önskan. Finns 
något ställe där man säljer begag­
nade pianon på . af betalning.

En vars kossa ej tål vid stor åder­
låtning.

N :r 64. Tänk om någon af 
Iduns läsarinnor kunde ge mig ett 
godt råd, huru jag skall kunna vän­
ja min lilla 6 mån. gamla flicka 
vid att »hållas fram». Alla mina 
försök i den vägen ha hittills va­
rit fruktlösa. Teoretiskt bör ju den 
saken kunna läras redan vid 3 à 
4 mån. ålder. Mycket tacksam för 
ett godt råd är Bekymrad Mamma.

N :r 65. Vill någon af Iduns ära­
de lärarinnor ge folkskollärarinna 
som skall sätta bo några råd. Har 
förmaksmöbel i mörk mahogny* samt 
hvit lackerad sängkammarmöbel. 
Hurudana tapeter »gör sig» till 
dessa båda färger? Hurudan mö­
bel skall jag välja till matsalen, 
för^ att få den möblerad för cirka 
2 à 300 kr. men ändå ljus och 
lätt och näpen, så att den verkar 
flickrum. Tacksam för en liten vink 
är . S komamsell.

N:r..66. Kan någon snarast tala 
om för mig, om det finns någon 
hushållskurs i Stockholm, jag kan 
få genomgå under tiden löjan.— 
15 febr., att lära god och fin 
matlagning, dukning m. m. Priset?

Lena.
N:r 67. Min mor har en 62-årig 

trotjänarinna, som vistats i hen­
nes hus i närmare 25 år, men nu 
känner af en del krämpor och be- 
höfver vila. . Var skulle hon kunna 
få en lämplig tillflyktsort för sina 
återstående dagar? I Stiftelsen för 
gamla tjänarinnor vid Vanadisvä- 
gen ha vi själva förskaffat oss upp­
lysningar, men vi ville gärna få 
anvisning även på något annat ål­
derdomshem i eller utanför Stock­
holm samt få höra de närmare 
villkoren för en aspirants intagande 
där. Tjänarinnan är skrifven i

Stockholm sedan 15 år tillbaka. Hen­
nes hemort är egentligen södra Skå­
ne, men efter så lång bortovaro 
torde väl hennes hemortsrätt och 
härmed sammanhängande utsikt till 
kommunalt understöd ha gått förlo­
rad. För benägna svar tackar på 
förhand Katihka.

Jag har en del mönster till kra­
gar, dukar, kuddar, servettväskor m. 
m., som jag ritat själf. Då jag 
mycket väl behöfde förtjäna litet 
pengar. extra, ber jag nu om råd 
hvart jag skall vända mig för att 
kunna få dem af y t trade. R. W.

N :r 69. Jag är mycket olycklig 
ty jag hyser en gränslös kärlek 
till en man, som jag ej har några 
utsikter att få. Denna känsla för­
lamar mig helt och hållet. Den 
hämmar min arbetslust, den tager 
bort all min lif sgläd je och allt lef- 
nadsmod, den lämnar mig ingen ro 
hvarken dag eller natt. Jag kän­
ner, att om detta får fortfara går 
jag under, då jag är mycket klen 
och nervös. För att glömma ho­
nom, har jag rest bort en tid, men 
då jag åter kommit hem och träffat 
honom upplågar min kärlek ånyo. 
Finns ingen bot för denna plåga? 
Finns det någon god bok som kunde 
bringa .min själ i jämvikt? Hvad 
skall. jag göra när sömnen flyr, 
o-ch jag marteras af de kvalfullaste 
tankar. Kära Idun gif mig tröst, 
uppmuntran och råd! Förtviflad.

N :r 70. Känner någon af Iduns 
ärade läsarinnor till något boteme­
del mot snarkning? Jag hår en 
dotter som lider af denna åkomma, 
vilken mycket generar henne då hon 
vistas borta på resor, bor på pen­
sionat o. s. v. Hon fruktar då 
alltid att störa sina grannar och 
s of ver af denna orsak illa. Tack­
sam för råd! Fru L.

N :r 71 . Vill någon af Iduns lä­
sarinnor gifva mig ett råd huru 
jag skall bli af . med en efterhäng­
sen heshet. Blir alltid värre då 
jag talar mycket. Försökt med 
varma inandningar, hjälper endast 
för tillfället. För diet så jag törs 
ej använda starka medel. Ytterst 
tacksam för råd.

Bekymrad prenumerant.
N :r 72. Finnes det något hvilo- 

hem eller anstalt dit ett äldre 
fruntimmer kan få komma mot en 
af gif t af 6 à 700 kr. pr år. Da­
men i fråga är 70 år, frisk och 
behöfver ingen vård men slö och 
virrig i sitt tal ehuru hon ej alls 
är hvad man kan kalla sinnessjuk. 
Tröttsam är hon i hög grad i pri­
vathem men skulle nog ej bli be- 
svärlif

MÖBbER
av vår tillverkning 
kännetecknas av 
elegans, styrka o. 

prisbillighet!

CARLSSON & REICKE
Etabi. Iasi. Möbleringsaffär Etabi. ibsi.
G:la Kungsholmsbrogatan 13, 

STOCKHOLM.

Hallands Linneindustri-Bolag 
WEDDIGE.

tillverkar och försäljer t 
Duktyger, handdukar, lärft, nio-

-------- —0 — — dukar af linne, half linne och bomull
vid en sådan där anstalt. I Blekta, oblekta och kulörta bomulls-

På någon sådan där välgörenhets­
inrättning . kan hon ju ej få komma 
då hon ju ej är helt medellös, 
men hennes inkomster räcka ej till 
en vanlig inackordering . i privat 
hem. Jag har hört att det finnes 
hem för gamla damer där de få bo 
mot sänkt afgift, men kan hon få 
komma till någon sådan inrätt- 
ning då hon är slö och virrig? 
Hvar skall jag få veta sättet att få 
in henne. vid en sådan inrättning 
om det finnes någon?

Bekymrad Syster.
__N:r 73. Finnes någon af Iduns 

läsarinnor som lidit af en sjukdom 
som består i förtvining af rörelse­
nerverna, och hvilken gör att perso­
nen i fråga blifvit alldeles oför­
mögen att röra sig, till sjukdomen 
kommer skakningar, kramp i krop­
pen, händer och föttér vridas ur

väfnåder, klädningstyger, linne öcb 
bomull. Bolstervar, gardiner, bro- 
dérlinne.

Maniol
Fakt och kyla. haden cj tål 

/Tnuånd dagligen G ahns Maniol

lederna. Skulle vara mycket tack­
sam att få reda på om någon lä­
kare finnes som känner något medel 
emot denna sjukdom. Har rådfrå­
gat många läkare men utan resul­
tat. . Syster.

N :r. 74. Finns något verkligen 
effektivt medel mot mask i magen 
s. k. springmask? Är förekomsten 
af dylik mask skadlig för organis­
men? ^ Dalkarl.

N :r 75._ Kan varbildning i öro­
nen möjligen botas på annat sätt 
än gen. operation? Hur bür hör­
seln efter operationen? 27 år.

N:r 76. 22-års flicka undrar om 
hon ej på något sätt kunde för­
sörja sig själf och hjälpa sin mor 
utan att taga plats i familj, har 
förut innehaft, sådan och genomgått 
husmodersskola. . Är varmt fästad 
vid landet och intresserad af hus- 
djurssköt.sel. Har ej medel att 
kunna börja ett pensionat.

Fattig Flicka.
N:r 77. Har tänkt måla några 

mindre möbler med s. k. kinalack- 
farg. Fäster denna färg på van­
ligt, förr oljemåladt trä? Huru lång 
tid fordras innan den torkar? Kan 
man sedan utan att skada ytan 
ställa varma saker på ett bord må- 
ladt med kinalack?

Mångårig prenumerant.
N:r 78. . H vilka äro fordringarna 

for att blifva medlem i Allmänna 
svenska sjuksköterskeföreningen, iSyd- 
svenska sjukvårdsföreningen och Öre­
bro sjuksköterskeförening? »M. E.»

N:r 79. Ung flicka, som varken 
har råd eller tillfälle att genomgå 
någon kurs i språk, men gärna 
skulle vilja lära åtminstone tyska 
språket, frågar härmed om jag pä 
egen hand skulle kunna lära mig 
det. Finnes någon bra lärobok för 
självstudium i tyska? Priset? Jag 
har endast vanlig folkskolebildning 
men lätt för att lära. Annie.

N:r 80. Hvar finnes någon träd­
gårdsskola som utbildar kvinnliga 
trädgårdsmästare? Kan ma.n efter 
genomgången . kurs erhålla någon 
plats. Svar till »Norrländska».

oN:r 81. Har mycket lust för sjuk­
vård, och har genomgått en 3 mån. 
kurs å barnsjukhus, men måste sluta 
på^ grund af att min mor sjuknade. 
Frågar nu om det kan finnas utsikter 
att jag kan få fortsätta min utbild­
ning då jag fyllt 30 år och därtill 
är fattig?

Elsa.

"Idunvän“ behagade uppge 
adress till Iduns redaktion för • 

erhållande af pris å 10 kr.
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Förlofvade :

Albert Gardell 
Nancy En wall

Karlstad den 26 jan. 1917.

LEDIGA PLATSER
C and aldrig originalbetyg 
^ utan endast bestyrkta 
avskrifter när Ni svarar på 
annons om ledig plats.

BÄTTRE, ENKEL präktig, helst tro­
ende flicka, komp. att utföra en 
ensamjungfrus sysslor, erhåller plats 
i liten familj. Sv. med foto, lönepret. 
till fru Hilma Larsson, EslÖf.
SOM VERKLIG HJÄLP åt husmor 
önskas en enkel iO. arbetsvillig, bildad 
flicka, van vid sömnad och andra 
husets göromål. Deladt rum med 
en af husets döttrar. Kokerska och 
husjungfru finnas. Sv. till »Apoteka­
re», Göteborg p. r.
BÄTTRE, BARNKÄR och frisk flicka
kunnig i enklare matlagn., samt vil­
lig åtaga isig ensamjungfrus syss­
lor, får plats i mindre fam. att 
med husmoders hjälp sköta hemmet. 
Sv. m. betygsafskr., foto, ålder. o. 
lönepret. till »Barnkär», p. r. Ulrice­
hamn.
ENKEL ELICKA, arbetsam o. dug­
lig, som vill vara husmoder behjälp­
lig att sköta ett hem i stilla trakt 
å Dalsland får god plats mot hög 
lön och om så önskas familjemed­
lem. Skall deltaga i alla sysslor 
inomhus. Sv. tiH »1917», Iduns exp. 
f. v. b.

Biidad flicka
kunnig i sörmi., handarb. o. väfnad 
erh. plats till större herrgård nära 
Sthlm. Sv. till »Sömnad», Nord. 
Komp. Annonsbyrå.

wiGBlevei
mottagås vid Kustsanatoriet i Bark- 
åkra. Kursen 1-årig. Ingen afgift. 
Ansökan järnte betygsafskrifter o. 
foto insändes till Husmodern adr. 
Barkåkra.

Till en vid Östersunds hospital 
ledig varande plats såsom

flrbefsföresfånderska
kunna ansökningar, åtföljda af be­
tygsafskrifter, från kompetenta sö­
kande före den 10 febr. ingifvas 
till hospitalskontoret. Sökande böra 
äga färdighet i väfnad, sömnad och 
annan handslöjd, hafva förmåga att 
handhafva sådana arbeten samt läm­
pa sig att däri leda de sjuka.

Aflöning utgår efter 528 : — kr. 
pr år med tillägg à 10, 10 o. 20 proc. 
efter resp. 2, 5 'och 10 tjänsteår,' 1 
klass kost, bostad med värme och 
lyse samt tvätt.

Östersund den 17 januari 1917.

FÖR FIN FAMILJ på 3 personer sö- 
kes en enkel flicka af god familj, 
som är villig och fullt kunnig att 
åtaga sig en ensamjungfrus sysslor. 
Sv. m. foto, betygsafskr. o. löne­
pret. till »1 amiljiernedlern», Falun p. r. 
UNG, FRISK FLICKA som i sällskap 
med min 18-åriga dotter är villig 
lära sig landthushåll å stor egen­
dom i Småland, torde hänvända sig 
till direktör S. Müller, Ryssby. O b s. I 
I familjen talas tyska! 

B-ärarinneplafs
vid Gotlands läns folkhögskola . i 
Hemse kungöres till ansökan ledig 
till den 1 mars. Undervisningsäm­
nen: väfning, sömn., handarb., stryk­
ning. Kursen börjar d. 30 inst. april 
o. pågår under 4 mån. Lön i ett 
för allt 650 kr.

STYRELSEN.

Huslig dam sökesl
För trcflig, solid nämndemansgård 

med vackert läge i Dalarne sökes 
dam som hjälp oéh sällskap åt 36- 
årig husmor och 15-årig familj. Sö­
kande bör kunna biträda med ett 
godt hems ordnande och vara nå­
got musikalisk samt äga ett godt 
hurtigt sätt. Förmåga att handleda 
ungdom i undervisning önskvärd, ej 
absolut nödvändig.

Platsen får tagas på prov. Res- 
hjälp utlofvas. Sökande, endast fullt 
frisk enligt läkarebetyg, torde med 
uppgift å lönepret. o. foto, som åter­
sändes, sända ansökan o. rek. und. 
adr. »Nämndemansgård i Dalarne», 
Iduns exp. f. v. b.

Guvernant
Yngre, undervisningsvan lärarinna 

önskas för 2 barn i 7-årsåidern hos 
läkarfamilj i Ångermanland. Musi­
kalisk och språkkunnig föredrages. 
Sv. m. lönepret., ref. och foto, som 
återställes, fortast möjligt till »Lä­
karfamilj», S. Gumælii Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.
Hos Ös t ena öt lands läns 

Hcmslöjdfönening
anställes nästa 1 mars en frisk och 
hurtig flicka, fullt kunnig i väfning 
och väfvars tillräknande. Ansökan 
jämte betyg insändes före den 20 
febr. till folkskoleinspektören Alfr. 
Fridén, Linköping.

Kvinnlig trädgårdsmästare
fullt kunnig i skötandet af en större 
villa-trädgård, samt med flerårig 
praktik i utlandet, erhåller förmån­
lig plats under 'mars—september. An­
sökan jämte betyg o. lönepret. torde 
sändas till grosshandl. Carl Högberg, 
Sköfde.
Plats såsom epidemisjuksko­

terska i Västmanlands län
kungöres härmed till ansökan ledig. 
Tillträde 1 april 1917. Grundlön 
600 kr. med 2 ålderstillägg om 50 
kr. hvardera efter 5 och 10 * års 
tjänstgöring.

Dagaflöning 50 öre om dagen jämte 
fri kost å epidemisjukstuga, eller, 
där fri kost ej åtnjutes, en dag­
aflöning af en krona. Semester, 
3 veckor, högst en månad årligen. 
Pensionsbidrag 30 kr. jämte stats­
bidrag.

Ansökan jämte betygsafskrifter in­
sändes inom februari månad till l:ste 
provinsialläkaren i Västerås. 

Västerås den 3 jan. 1917.
Gunnar Fjellander, 

Ordförande i Västmanlands läns 
epide mi nämnd.

Följande platser
vid Eskilstuna Nya Ålderdomshem, 
förklaras härmed till ansökan le­
diga att tillträdas : Husmoder den 
15:de Mars, de öfriga den 1 :a 
April 1917, med åligganden enligt 
för h var je befattningshafvare upprät­
tad instruktion.

Husmoder:
begynnelselön 1,020:—, slutlön 
1,500;— kronor med avdrag för 
kost och bostad 420:— kronor.

Föreståndarinna:
skolad sköterska å sinnessjukav­
delningen, begynnelselön 840 :— 
slutlön 1,260:— kronor med av­
drag för kost och bostad 360:— 
kronor.

Sjukvårdare:
å sinnessjukavdelningen, begyn­
nelselön 1,260:—, slutlön 1,680:— 
kronor med avdrag för kost och 
bostad 540 :— kronor.

Sköterska:
å sinnessjukavdelningen, begyn­
nelselön 720:—, slutlön 1,020:— 
kronor med avdrag för kost |och 
bostad 360 :— kronor.

Två sköterskebifräden:
å sjukavdelningen, begynnelse­
lön 600 :—, slutlön 840 :— kro­
nor med avdrag för kost och bo­
stad 360 :— kronor.

Ansökningar åtföljda av läkare-, 
frejde- samt avskrift av tjänstebetyg, 
insändas till Fattigvårdens kontor 
före den 10:de Febr. 1917.

Fattigvårdsstyrelsen

vid Farsotssjukhuset i Herrljunga är 
till ansökan ledig för att tillträdas 
den 1 maj d. å. Sökande bör vara 
minst 20 år, kunna förete intyg om 
hälsa och tillräckliga krafter, hafva 
tagit sjukskö ter skeexamen, kunna 
uppvisa intyg om någon tids väl 
vitsordad tjänstgöring i epide mi vård 
samt tillhöra Svenska 'Sjuksköterskor­
nas Allm. pensionsförening.. Lönen 
700 kr. jämte två ålderstillägg à 
50 kr. samt fri bostad och kost å 
sjukhuset.

Ansökningarna böra vara insända 
till undertecknad senast den 1 mars 
1917.

A sjukhusstyrelsens vägnar 
Karl Frisell 

Provinsialläkare.

EN BÄTTRE FLICKA önskar som 
hjälp o. sällskap plats hos ensam 
dam el. herre. Kunnig i handarb., 
damf risering m. m. Sv. till »Nu 
genast», Iduns exp., Sthlm.

Talrika anmälningar
om lediga platser för stenografer o. 
maskinskrifvare ingå dagligen. Yåra 
samtliga ’ utexaminerade elever ha 
erh. engagemang, hvarför nya kurser 
anordnas. Kurserna medföra full-, 
ständig utbildning.

Stenograf by rån,
(överges Centralinstitut för steno­

graf i och maskinskrifning).
St*i 27 87 Regeringsgatan 31.
xtt. J

PLATSSÖKANDE
FLICKA af god familj önskar till 
15 febr. eller senare plats hos en­
sam dam, eller i familj som liusa. 
Tacksam för svar till »22 år», Iduns 
exp. Stockholm f. v. b.__________
UNG FLICKA som genomgått hus­
hållsskola, önskar plats i fam. där 
jungfru finnes, som husmoderns verk­
liga hjälp el. ock att sköta hemmet 
för ensam äldre herre' el. dam. Goda 
rek. finnas. ' Tacks, för sv. till 
»Familjemedlem 25 år», Iduns exp.
BARNKÄR, sy kunnig barnfröken, ej
under 20 år, får plats genast. Sv. 
med betyg 'o. lönepret. t. fru A. 
Frändén, Åmål.
UNG, BILDAD DAM önsk. plats som 
husmoders hjälp o. sällskap i liten 
fin familj. Någon lön önskvärd. 
Sv. till »Ulla», Huskvarna p. r.

Kvinnlig arbetskraft
inom såväl hemmens som andra 
kvinnliga arbetsområden kan Ni

med bästa resultat
erhålla genom att sätta in en 
annons i IDUN, specialorgan 
net för kvinnliga platsannonser 
af alla slag.
En platsannons — 10 mm. stor 
— kostar endasit 2 kr. 50 öre. För 
större annonser beräknas ett pris 
af 25 öre pr mm. därutöfver.

30-ÅRIG FLICKA, kunnig i alla in­
om ett hem förck. sysslor önskar 
plats som husmodershjälp. Tacks för 
snart sv. till »H.», Falun p. r.
EN '24-ÅRIG element ar bild ad flicka
söker omkr. 1 mars plats i ung, li­
ten familj att tillsammans med hus­
modern sköta alla inom ett hem 
förekommande .sysslor. Sv. till »E. 
A.», 1 Iduns exp. f. v. b.
UNG, BILDAD DAM önskar plats som 
crusmoders hjälp o. sällskap i liten 
fin fam. Någon lön önskvärd. Sv. 
till »Lisbeth», Huskvarna p. r.
PLATS SOM HUSFÖRESTÄNDARIN-
na i bildadt hem ,där husmor sak­
nas, helst där barn finnes, önskas 
af bildad medelålders flicka. Barn­
kär, samt förmåga att göra hemmet 
trefligt, van vid sparsamhet och ord­
ning. Sv. märkt »God plats», Upsala 
poste restante.
BARNFRÜKN. OCH SKÖI\ vana, ex. 
och nyb. finrms. Palmquist & C :o, 
Sthlm, Malmskillnadsg. 17.
34-ARIG ENKEFRU önsk. förestå ett 
hem där husmor saknas. Är fullt 
kunnig i god matlagning o. allt som 
hör till ett bättre hems skötande, 
betyg finnes. Sv. till »34 år», Iduns 
exp. f. v. b.
UNG, ANSPRÅKSLÖS FLICKA från
Dalarna, önskar plats som sällskap 
och hjälp åt ensam dam eller i min­
dre fam. Lön önskas. Sv. till Anna 
Nordling, G a g n e f.
UNG BÄTTRE FLICKA önskar plats 
i familj på större gård, att mot fritt 
vivre hjälpa till i hushållet. Sv. 
till »Familjemedlem 15 mars», Pata- 
holm p. r.
KVINNLIG TRÄDGÅRDSMÄSTARE
önsk. plats till våren. Goda betyg.- 
Sv. till »K. T.», Iduns exp. f. v. b.

Bildad Tyska
kompetent att undervisa i franska, 
engelska och tyska språken söker an­
ställning i familj helst dä.r barn fin­
nas (gärna på landet). Sv. till »E. 
100», S. Gumælii Annonsb., Göteborg.

Bildade
flickor söka sysselsättn. i goda hem. 
Palmquist & C:o, Stlilm, Malmskill- 
nadsgatan 17.

Ung småländska
önskar komma i bättre, hem i Sthlm 
eller i dess närhet för att undei 
husmors ledning få lära allt, som 
hör till ett hems skötande. Fritt 
vivre och ett vänligt bemötande ön­
skas. 'Svar till »Familjemedlem 1917» 
H j o.

På större gård
i Södermanland el. Västmanland, in­
skar ung, förlofvad, bildad flicka 
plats för att under kunnig husmo­
ders ledning lära alla i ett landt- 
hem förek. (göromål. Villig att betala 
något. Sv. m. prisuppg. till »Mig», 
Iduns exp. f. v. b.

INACKORDERINGAR

OBEM. DAM erhåller god inack. o. 
vård hos ung bildad bamm. (ej prak­
tiserande). Sv. till »Sällskap», Iduns 
exp. f. v. b.

Sommarkonfirmander
mottagas äfven detta år i Brågarps 
prästgård, adr. Staffanstorp 
A. K. Nordstrandh, Kyrkoherde.

Brudutstyrslar
såväl enklare som finare, samt Dam- 
och Barnunderkläder ständigt på la- 
gcer i

Helsingborgs Linneutstyrselaffir, Malmi.
Rikstel. 4812.

Babylådan
inneh. fullständig utstyrsel 
af 2 omgångar för späda 
barn, välsydl och af bästa 
kvalité, pris 10 o. 15 kr. pr 
löda beroende pö monte­
ring. Sändes mot efterkraf.

Rikstel. 815.
A. C. Cronquist & Son,

rVlöMA1>

spara
bränsle!
De förnämsta, 

mest besparande ' 
insatser för ka­
kelugn och spis 
«ro ”Zanders” 
i Norrviken, 
vid Bränslemäs­
san i Stockholm 
så särdeles upn- VESTA 
marksammade 

och berömda, patenterade
Kakelugnsgallret "VESTA” kr. 3:50 

samt Spisrostet ”EKONOM” från Kr. 2:25
Ingen inmurning behöfs. De passa 

i alla kakelugnar och i alla spisar. 
Bränslebesparing cirka 
5 0 proc., vilket bestyrkes av otaliga 
skrivelser och intyg från värmetek- 
nici och andra, som under åratal an­
vänt dessa bränsle besparande insatser.

Observera! Zanders i Norrvikens fabrikat.
Finnas de ej hos närmaste järn­

handlare så rekvirera direkt från 
fabriken Zander, Norrviken. Allm. 
Tel. 66. Prospekt gratis och franco. 
Försäljare antagas. Rekommenderad 
av »Fackskolan för Huslig Ekonomi» 
i Upsala.

Konfirmander
mottagas 1 juli—11 augusti. Vacker 
trakt. Intill station. Tillfälle till 
bad. Et. Khde Axberg Normlösa 
(Östergötland). ._____

Höjden
AF TEKNISK 
FULLANDNING

OCH
HÅLLBARHET 

Svenskt fabrikat

$Su0Cjtnxrua
Jstjttuxöbin

Tvätt!
Tvättning och mangling af privat­

kläder utföres på ett i allo förstklas­
sigt sätt i Mälarebadets Tvätt- 
£ Strykinrättning till ett pris 
af 45 Öre pr kg. för tvättposter 
öfverstigande 25 kg. Afgiftsfri af- 
hömtning och hemsändning.

\llm.9344. Riks 3815.

Söker Ni plats
på något af den kvinnliga verk­
samhetens olika områden?

Kom. dä ihåg
att ett bepröfvadt och af tusen­
tals kvinnliga platssökande med 
bästa resultat användt för­
faringssätt är att sätta in en 
liten annons i IDUN. En 
platsannons — 10 mm. stor — 
kostar endasft 2 kr. 50 öre. Be­
loppet insändes i postanvisning, 
hvarvid texten lämpligen skrif- 
ves å postanvisnings blanketten.

i IlorodolTvälen
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D:r Hedmans
BLBCTROMEDICINSKA INSTITUT. 

NERVSJUKDOMAR och REUMATISKA 
ÅKOMMOR.

Knngsportsplatsen 2; Göteborg. 
Tel. 45 46.

Professor PATRIK HAGLUNDS 
Gymnastisk-Oriopsdisk-Kirurgiska Privatklinik.
R. T. 7025. Sturcg. 62, Stockholm S. T. 6301. 
Tör behandling af stödje- och rörelseorga­
nen* skador, sjukdomar, deformiieter och 

funkfionsrubbningar.

Dokfor J. Arved sons knrs
i Sjukgymnastik, Massage 

och Pedagogisk Gymnastik
aiedför enl. kungl. maj :ts medgif- 
vande samma komp. o. rättigheter 
som en kurs vid Gymn. Central­
institutet.

Kursen 2-årig börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. 

Arvedson: adr. Odeng. 1, Stockholm.

Qymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinn­
liga elever vid

i
Ny kurs börjar den 14 sept, 

t'rosp. gen. Kapten J. Thulin, LUND.

Zanderska Gymnastiken,
Birger j a risgatan 23.

G y m'a a s t i k, Massage, Elek­
trisk Hetluft. Damafd. kl. 
11—1. S n e d b e h.-a f d. kl. 1/2 3— 
V* 5.

WlNöS0.
Det berömda

ii årsfär kan de vattnet. '
Oifver grått hår dess ursprungliga färg. 

Borttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Märket grund. 1Ô79. Beg. end. fl. med orden: 
Royal »Windsor Perfectionne*. En alltjamt 
stig. försäljn. samt 30 års succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris kr. 5.-----j- porto.
Nederlag: Franska Parfymmagaslnet, 
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthlm.

>5

a o

e*

Javana Lelu
det bästa medel ^för erhållande af 
långa ögonfransar och tjocka ögon­
bryn. Pris 6 kr. -j- porto.

Franska Parfymmagasinet,
Hofleverant. 21 Drottnlgg. 2», Sthlm.

Mot grått hår!
Härmed meddelas att det utmärkta 

*ch så mycket efterfrågade hårvatt- 
aet mot grått hår, som förhindrar 
h&raffall och fullständigt 
borttager mjäll och som i 
Öfver 40 års tid först i Fanny Gelins 

. P&rfymmagasin, Malmtorgsgatan 5 
Sthlm, numera fås under adr. Firma 
Fanny Gelin, NTorrviken. Rikstel. 
Norr viken 14. Pris 5:50 fraktfritt.

TVATTAR ICKE KLÄDER.
(HOS ALLA HANDLANDE*)

<$unlféhf SåptvålAkhebolaé
G-ofeborgf

Birgitta-Skolan
Beridarebansgatan 17,

STOCKHOLM
åt Utbildningskurser i klädsömnad, barnkläder, linnesöo, konstbroderi m.n 

Praktisk och teoretisk kurs i väfning.
Betyg efter genomgången fullständig kurs.
Anmälningar mottagas dagligen. Prospekt på begäran.

Elisabeth Hl. Glantxbeng.
Telefoner: Allm. 4148. Riks 108 63.

Sara Samuelssons
kurser i_ Linne- och Klädsömnad, Barnkläder, KnyppHng och 
Konstsötnnad, paga löjan. — 1 juni, 15 sept.—15 dec. Anmäln. dagl. 
Prospekt på begäran. N. Fogelbergsgatan 4. Göteborg. Riks Tel 85 74^

Majorskan Edtnanns
utsökta

Crème Idéale
Ir af kännare ansedd som mest för­
skönande och mest elegant. Bleker 
fräknar och lefverfläckar, gör hyn 
ingdomligt vacker.

Kylsalva.
15-årlg frostskada botad! Insänd 
rekvisition så fort som möjligt så 
«indes en sats om fem askar om- 
fående belagd med postförskott å 
tr. 3:75 plus porto. .Svar till »Ena­
stående resultat», Iduns exp f. v. b.

I är världens förnämsta Hår- f 
medel och öfverträffas icke af 2 
något annat liknande preparat 2

Pris pr fl. a.SO.
Erhålles ho* alla l:sta klass Parfymeri-, S 
^ Drog- och Coiffyraffärer. j

Örnås
Sommar- & Vintersanatorium,

högt och härligt beläget i den fagra Simlängsdalen vid Mahults hållplats â Halm­
stad—Bolmens järnväg, mottager gäster som, utan att vara i betiov af egentlig 
läkare- eller sjukvård, söka hvila och rekreation 1 lugn och naturskön trakt, 
under oklanderliga hygieniska förhålianden i förening med hemtrefnad och ett 
godt rikligt hord. Personer lidande af tuberkulos eller andra smittosamma sjuk­
domar, mottagas ej. Referenser: Samtliga hrr läkare i Halmstad samt U:rManne 
Bergengren i Göteborg. Prospekt erhålles på begäran. Förfrågningar och an­
mälningar mottagas af

Inez Carlström.
Postadr. Mahult, Ryaberg. Telefon Simlångsdalen 4.

Varma kläder åt barnen!
Prenumerera nu genast på

“BARNGARDEROBEN“
.............................................................................................. un

Illustrerad månadstidning för 
barnkläders förfärdigande. Stor 
dubbelsidig mönsterbilaga med­

följer gratis.
“ Barngarderoben “ kostar för 
helår Kr. 3: —, kvartal 90 öre. 
Sist utk. nummer erhålles mot 30 

öre i frimärken från
Iduns Exp., Stockholm.
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Förutom

1:ma Engelsk och Tysk Antracit
MimiiMiiiiiiiiiiiiiiiNiiiimiiiiiiiNiiMimiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiimiiiriiiMiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiii

tillåta vi oss rekommendera

iimiiiiiimMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiii
såsom synnerligen lämpliga för kamineldning 
- - och eldning på galler i kakelugn. - -

AKTIEBOLAGET KOL och KOKS
Sammanslutning mellan kolimportörfirmorna :

Joh. Lundström & Co. A-B., H. G. Söderbergs 
Import A-B. & Nya A.-B. J. Anderssons Kolimport.
Namna nr o p": ”Kol och koks”. Telegrafadr. : ”Kolokoks”.

Kurs i Trädgårdsskötsel
gives å Rosentäppan pr Stehag 15 april—iö okt. Frukt-, grönsaks- och blomster 
odling. Skötsel av drivbänkar och vinkast. Konservering. Begär prospekt. 

Gertrud Östergren. Maria Lindskog.

Praktisk kurs i trädgårdsskötsel
anordnas för ett fåtal kvinnl. elevei 
under komp. ledn. af kvinnl. träd- 
gårdsmäst. med mångårig praktik fr. 
in- o. utlandet. 6 växthus finnas. 
Inack. i hemmet. Prospekt o. ref. 
på begäran. Svar märkt »Vacker 
trakt, 604», Sv. Dagbl. kont. Sthlm, 
f. v. b.

Kvinnliga
Trädgårdsskolan
vid Önnestads Folkhögskola 

och Lantmannaskola
(Nära Kristianstad) 

börjar ny kurs 15 mars, fortgår 15 
okt. Mottager elever i undantags­
fall för kortare tid. Synnerligen 
goda undervisningstillfällen. Lära^- 
rinna utexaminerad trädgårdsmästare 
fr. Alnarps Trädgårdsskola. Bästa 
hälsosamma, praktiska ut­
bildning fö r unga flickor 
både för hem och själfförsörjning.

Prospekt genom rektor Yngve Melan- 
der, Önnestad.

6:te Frukt- 4 Trädgårdskursen för damer
pä Heidan, Ystad

15 April—15 Okt. Prosp. på begäran 
LOXJISE FLYGARE

Turkiska badet
i Malmtorgs badet är öppet hvarje 
torsdag för d a m er. Yppersta me­
del för uppehållandet af smärt figur 
och fin hy. Badet är angenämast, 
om man är flera i sällskap. Pris före 
kl. 12, kr. 1:50, efter kl. 12 kr. 1:75.

IM OLD Kl
Smöret förstklassigt. Välsmakande, 

smidigt och hållbart, 1:15 pr kg. £å- 
pan förträfflig. Af ingredienser för 
3 kr. erhålles 7 kg. såpa. Ut­
förliga beskrifningar à 1:50 i fri­
märken under adress : »För hem­
met 1917», Södertälje.

Moderata dagbladet

Jämtlands-Posten
i Östersund är ett utmärkt annons­
organ för den som vill träffa den 
burgna publiken vid Inlandsbanans 
omsättningskraftiga område. Begär 
direkt prisuppgift från
A.-B. Jämilands-Postens Tryckeri, Östersund.

Rikstelefon 66.

Korrespondenten 
Landskrona Tidning

(Grundlagd 1836)
är den i Landskrona med om­
nejd ojämförligt mest spridda 

tidningen.

Prenumerera! Annonsera!

Elekfrolysbehandling
mot miss prydande hårväxt 
vårtor, födelsemärken m. 
m. Rådfråga läkare ang. elektro- 
lysmetodens tillförlitlighet. Fru 
Hilma Mårtensso n-PI jert- 
strand. österportsg. 6 B. — 
MALMÖ — Tel. 56 93.

Husmödrar
som önska tjänare och

Tjänare
som söka platser träffa säkrast sin 
publik genom att annonsera i dag- 

liga af ton tidningen

Eskilstuna-Kuriren
hvilken läses i nästan alla hem i 
stad och på landet inom Norra 
Södermanland och Västra Västman­

land.
Uppl. cirka 13,000 ex.

Hålsöm
utföres på maskin snabbt och väl. 
Hämtas och hemsändes.

INGEBORG NORSTRÖM 
Vestmannagatan 37. St. Tel Vasa 

42 4 3.

Musikinstrument
Stor sortering af prima, väl- 
justerade stråk- och blåsinstru- 
ment.. Sextetter af förstklassig 
böhmisk tillverkning, svensk mo­
dell, till 375 och 500 kr. pr sex­
tett. Talapparater, ljudskifvor 
med frälsningsarméstycken. 
Orglar och pianinon, bästa fa­
brikat. Strängar och tillbehör 
till musikinstrument.

Tekn. art. med eget firmamärke:

Den to I,
förstklassigt antiseptiskt mun­
vatten och dito tandpasta.

Armétvål
Fin, behagl. antiseptisk toalett­
tvål.

Skokräm,
terpentinfri och. fri från alla 
för lädret skadliga ämnen.

Putspulver och putskräm,
bästa rengöringsmedel för me­
taller.

Illustr. varukatalog sändes pa begäran 
gratis och franko.

Frälsningsarméns
Handelsdepartement,

Östermalmsgat. 24 & 26, Sthlm 5. 
Telefoner: Riks. 85 81. Allm. 63 72. 

Filial: S. Allég. 9. GSteb. R. T. 78 76.
V.

HiHlttei.
Fon don 21,850,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat. 9.

Filialer: \ SÖderm*lms‘orK »
( Sturegatan 32.

Uthyr kassafaek.
Emoffager värdehandlingar l 

öppet eller slutet förvar.
Fondafdeinlng. Kassafaek.

Idun utgifves denna vecka 
i A och B,

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Stockholm 1917.


