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Abstract

Titel: Behandling av antisociala beteenden. En kvalitativ studie om ungdomars
upplevelser av MTFC-metoden jamfort med andra insatser.

Forfattare: Anna Lekander och Sharon Kyomugisha.

Nyckelord: Ungdomar, Beteende, Behandling, MTFC.

Inom behandling for ungdomar med antisociala/normbrytande beteenden anses
MTFC-metoden vara ett bra alternativ till andra heldygnsinsatser. Detta har vackt
vart intresse for att studera MTFC-programmet utifrain ungdomarnas egna
erfarenheter. I var studie har vi utgétt fran tvd hypoteser, den ena som menar att
MTFC é&r en effektiv behandlingsmetod for ungdomar med antisociala/
normbrytande beteenden och den andra hypotesen ifragasitter MTFC-metoden
utifran kontroll och makt, vilka dr centrala delar av behandlingsmetoden. Utifran
hypoteserna formulerades syfte och fragestillningar. Syftet med studien har varit
att undersoka MTFC-programmet som en alternativ behandlingsmetod till andra
insatser for ungdomar mellan 13 och 20 ar, med antisociala/normbrytande
beteenden. For att utforska vart syfte har vi utgétt ifran tre Overgripande
fragestillningar.

For att uppna vért syfte och besvara vara fragestdllningar har vi valt att ha en
kvalitativ ansats och genomfort strukturerade intervjuer med tre ungdomar som
har genomgétt MTFC-behandling. Ungdomarna har ocksa erfarenheter av andra
insatser.

I analysen av vart empiriska material har vi utgatt ifrdn tre teoretiska perspektiv;
social inldrningsteori, systemteori och social kontroll. Resultatet av studien visar
att MTFC har uppnétt malet med att minska antisociala och normbrytande
beteenden samtidigt som metoden fradmjar prosociala beteenden bland samtliga av
de intervjuade ungdomarna. Alla ungdomarna har uppnatt en vélfungerande
skolgéng och tva av ungdomarna har atervént till sina ursprungshem. Dock har
detta skett med hjdlp av ett starkt inslag av kontroll i ungdomarnas vardag, vilket
kan uppfattas som ett intrdng i deras integritet.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund och problemformulering

Socialtjansten ska arbeta for att mojliggora sa att barn och ungdomar véxer upp
under goda och trygga forhallanden. Om sé inte ar fallet, ska socialtjansten verka
for att insatser ges sd att barn och ungdomar far det stdd och skydd som de
behdver for att uppné en gynnsam utveckling.

Socialtjanstlagen (2001:453), SolL, &r den lag som 1 forsta hand reglerar
socialtjdnstens insatser for barn och ungdomar. Lagen betonar socialtjanstens
ansvar for barn och ungdomars vilbefinnande. D& SoL inte racker till for att
kunna sétta in de insatser som socialtjinsten anser vara nddvandiga, kan insatser
ges med stod av lagen (1990:52) med sidrskilda bestimmelser om vérd av unga,
LVU.

Socialndmnden kan besluta om vard och fostran utanfor det egna hemmet i
familjehem eller hem f6r vard eller boende samt institutioner, om detta anses vara
nodvindigt for den unges bésta. Finns det samtycke till denna vard fran barnets
vardnadshavare och om barnet fyllt 15 ar och ldmnat sitt samtycke, kan placering
goras med stod av 5 kap. 1 § SoL.. Om dédremot vardnadshavarna eller den unge
som har fyllt 15 é&r, inte samtycker till den vard utanfor hemmet som
socialndmnden anser behdvs, kan beslut om insats tas enligt LVU.

Den vanligaste anledningen till att socialtjdnsten ingriper i ungdomars liv ar att
den unge uppvisar olika former av beteendeproblem som t.ex. kriminalitet eller
missbruk (Denvall & Vinnerljunga, 2006). 1 Sverige ar det vanligt med olika
former av gruppbaserade insatser for dessa ungdomar, som t.ex. institutionsvard
eller familjehemsvard, tidigare fosterhemsvard. Med institutionsvard menas
sdrskilda ungdomshem (§12-hem) vilka bedrivs av Statens Institutionsstyrelse
(SiS) eller hem for vérd eller boende (HVB). HVB kan drivas bade 1 privat eller
offentlig regi, och det finns en stor variation dver hur arbetet med de placerade
barnen och ungdomarna bedrivs (Sallnis, 2006).

I Socialstyrelsens arliga rapport (Socialstyrelsen 2014a) Gver insatser under 2013
till barn och unga i aldern 0-20 &r, var cirka 32 600 barn och unga nigon géng
under 2013 placerade utanfér det egna hemmet enligt SoL eller
LVU. Heldygnsinsatser ar vanligast i aldersgruppen 13-17 ar.

Under 2013 var den vanligaste heldygnsinsatsen placering 1 familjehem, 60 % av
barnen och ungdomarna som hade en heldygnsinsats var placerade i familjehem
(Socialstyrelsen, 2014a). 2010 var denna siffra ndgot hogre, 69 %
(Socialstyrelsen, 2011), vilket kan bero pé att institutionsvarden (HVB och § 12-
hem) for barn och unga under de senaste 25 aren stindigt okar (Denvall &
Vinnerljung, 2006). En forklaring till 6kningen av denna aldersgrupp dr en 6kning



av ensamkommande barn till Sverige pa senare ar (Socialstyrelsen 2014a). En
annan forklaring till att institutionsvarden okar i alla aldersgrupper ar att det under
de senaste dren skett en nirmare explosion av privatigda HVB samtidigt som det
skett en minskning av kommunalt drivna HVB (Sallnis, 2006).

Pa senare tid har den amerikanska metoden Multidimensional Treatment Foster
Care (MTFC) kommit att ses som ett alternativ till institutionsplacering och
traditionell familjehemsplacering inom socialtjdnsten i1 Sverige. Insatsen MTFC
riktar sig till ungdomar med antisociala/normbrytande beteenden och huvudsyftet
ar att minska riskfaktorerna for fortsatt antisocial utveckling, frimja frisk- och
hilsofaktorer pa alla nivder samt att ungdomen ska kunna flytta tillbaka till sitt
ursprungshem.

Ett centralt inslag i MTFC-metoden é&r en tydlig gransséttning for den unga, vilket
innebér ett klart och konsekvent regelsystem, men dven att 6vervaka den unges
kontakt med andra ungdomar med antisociala eller kriminella beteenden (H6jman
& Dovik, 2008; Chamberlain, 2003; Khyle Westmark, 2009). Detta starka inslag
av kontroll dr nagot som forskning visar kan péverka minniskors psykiska
vilbefinnande pa ett negativt sitt (Lundberg & Wenz, 2004). Detta genom att en
okad yttre kontroll medfor att kinslan av den egna kontrollen dver sitt liv minskar
(ibid.).

Eftersom socialndmnden har det yttersta ansvaret att ingripa vid ogynnsam
utveckling eller utbrott av normbrytande beteenden hos barn och unga samt
utreder fall och beviljar lampliga insatser for att uppna fordndring, anser vi att det
ar av relevans for socialt arbete att undersoka MTFC-metoden. Detta dd MTFC-
behandlingen &r en av de insatser som beviljas av socialtjdnsten till barn och
ungdomar med allvarliga antisociala beteenden. Genom denna studie vill vi fora
fram ungdomarnas erfarenheter av detta forandringsarbete samt jamfora MTFC-
metoden med andra insatser som kan beviljas vid likadana tillféllen.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka MTFC som en alternativ behandlingsmetod
till andra insatser for ungdomar mellan 13 och 20 ar, med antisociala- och
kriminella beteenden. Studien fokuserar pd ungdomars positiva och negativa
upplevelser av MTFC-behandlingen samt de tidigare erfarenheter som de har av
andra insatser.

1. Hur upplever ungdomarna att MTFC-metoden har paverkat deras
beteende- och handlingsmonster utifrdn deras skolgéng, fritid samt relation
till ursprungsfamiljen och kamrater?

2. Hur ser ungdomarnas erfarenheter ut av MTFC-behandlingen jamfort med
tidigare insatser?



3. Hur upplever ungdomarna att MTFC-programmets kontroll paverkat dem,
deras psykiska vilmaende samt deras integritet?

1.3 Begreppsforklaring

Antisocialt/normbrytande beteende: Andreassen skriver att “Antisocialt beteen-
de innebdr upprepade brott mot sociala normer for acceptabelt beteende”
(2003:28). Antisocialt beteende bendmns dven som normbrytande beteende.
Enligt Andershed & Andershed (2005) dr normbrytande beteende, beteende som
pa olika sétt bryter mot rddande normer och regler i den milj6 individen befinner
sig. Normbrytande/antisocialt beteende omfattar aggression, opposition mot
vuxna regelbrott, normbrott och lagbrott (Andreassen, 2003). Daremot inbegriper
daven begreppet icke-aggressiva normbrytande beteenden, sd som att skolka 1
skolan (Andershed & Andershed, 2005). I var uppsats kommer vi att utgéd frn
ovanndmnda fOrstaelse av begreppet antisocialt/normbrytande beteende och vi
kommer omvixlande anvénda bade begreppen.

Viktigt ér att inte se gruppen ungdomar med allvarliga beteendeproblem som en
homogen grupp. Det finns skillnader, som exempelvis nédr problemen debuterar,
men skillnaderna beror dven pa eventuella riskfaktorer 1 den unges liv
(Andreassen, 2003). Nir det antisociala beteendet vanligtvis ska beskrivas som
begrepp, ligger fokus pa individen och problemen reduceras till individniva
(ibid.). Men ndgonstans fOrutsitter antisocialt/normbrytande beteende ett
kategoriserande av vad som anses vara ett normalt beteende, vilket styrs av bade
normer och vérderingar som finns 1 det samhélle och kontext som vi lever i.

Vi upplever vissa svarigheter med att anvinda detta begrepp. A ena sidan ir
malgruppen for MTFC-programmet just ungdomar med antisociala beteenden,
men & andra sidan dr var standpunkt att ett antisocialt/normbrytande beteende till
mangt och mycket definieras och kategoriseras av sambhillet, enligt det
socialkonstruktivistiska synsittet.

Traditionellt familjehem: Ett familjehem é&r ett enskilt hem som pa uppdrag av
socialndmnden eller motsvarande tar emot barn for stadigvarande vard och fostran
samt vars verksamhet inte bedrivs yrkesmaissigt (Socialstyrelsen, 2014b).

I texten anvinder vi begreppet traditionellt familjehem och da syftar vi just till
den ovanndmnda definitionen. Vi vill pa si sétt skilja pa traditionellt och ett
MTFC-utbildat familjehem, vilka har visentliga skillnader.

Vi har ocksd valt de nyare begreppen; familjehem, familjehemsfordldrar samt
familjehemsplacerade barn 1 var text. Den é&ldre beteckningen fosterhem,
fosterhemsforaldrar och fosterbarn ar vanligt forekommande 1 dldre litteratur, men
anvénds inte 1 dagligt tal inom t.ex. socialtjénst eller socionomutbildningen.



Ursprungsfamilj: Vi anvinder oss av begreppet ursprungsfamilj. Med det menar
vi den familj som ungdomen ar uppvuxen i samt den familj som det ar tdnkt att
ungdomen ska atervianda till efter MTFC-behandlingen. Vi har valt att inte
anvinda oss av biologisk familj, vilket dr vanligt 1 litteraturen som vi ldst, med
hinsyn till att alla barn inte vixer upp i sin biologiska familj, utan de kan t.ex.
vara adopterade eller placerade i familjehem sedan tidig alder.

2 MTFC-programmet

I detta kapitel kommer vi att presentera MTFC-programmet 1 sin helhet, vilket
innebér att vi kommer beréra MTFC:s ursprung, uppbyggnad och dess omfattning
samt malen med behandlingen.

2.1 MTFC-modellen

Multidimensional Treatment Foster Care, MTFC, utvecklades vid Oregon Social
Learning Center i USA tidigt 1980-tal, som ett alternativ for pojkar som var
institutionsplacerade samt satt pd ungdomsfingelse i Oregon (Chamberlain,
2003). Nagra ar senare fick utvecklare av programmet fragan om de kunde
innefatta ungdomar som behdvde ett alternativ efter utskrivning fran psykiatrisk
vard, vilket d& dven innefattade flickor (H6yman & Dovik, 2008).

Idag finns tre varianter av programmet: MTFC- P (preschool) som vénder sig till
barn 3-6 ar, MTFC-C (childhood) for barn 7-11 &r samt MTFC-A (adolescents)
for ungdomar 12-17 (MTFC, 2013).

MTFC som behandlingsmetod dr multidimensionell, den kombinerar familjeterapi
och individualterapi med en familjehemsplacering och véander sig till ungdomar
med en allvarlig antisocial beteendeproblematik. Behandlingen adr multisystemisk
vilket innebdér att den riktar sig till ungdomens hela nétverk for att nd férandring;
ungdomen, ursprungstamiljen, MTFC-familjehemmet samt den sociala miljon
som skola och fritid. Behandlingen &r manualbaserad och bygger péd vetenskaplig
kunskap om framjande faktorer, professionellas yrkeskunskap samt individens
erfarenheter och omstdndigheter 1 det aktuella sammanhanget (Kyhle Westmark,
2009; Kunskapsguiden, 2014).

I Sverige har metoden funnits sedan borjan av 2000-talet och MTFC riktar sig mot
barn och ungdomar som vardas med stod av bdde SoL och LVU. MTFC-metoden
1 Sverige véander sig till ungdomar 13-20 ar, men metoden finns &ven i ett annat
utforande for barn 6-12 ar (Familjeforum, 2014a).

Syftet med behandlingen dr att ungdomen ska minska sitt antisociala beteende,
Oka deltagandet i prosociala aktiviteter, vilket innebér en tillvaro som priglas av
skolgéng, umgéinge med kompisar, positiva fritidsaktiviteter och inte innehaller
missbruk eller kriminalitet aktiviteter. Syftet dr dven att den unge ska kunna flytta
hem igen efter avslutad behandling (Familjeforum 2014a).



Tva tydliga huvudmal kan urskiljas i behandlingen, det forsta innebir att man vill
gora det mojligt for den unga att leva 1 familjer istillet for att vérdas pa
institutioner. Det andra maélet &r att arbeta med ursprungsfordldrarna, sléktingar
och andra nérstiende under tiden som den unge dr placerad 1 MTFC-
familjehemmet, for att mojliggéra att de fordndringar som har skett under
placeringen kan uppratthallas i langden (MTFC, 2013; Chamberlain, 2003).

MTFC-behandlingen innebdr att ungdomen placeras 1 ett specialutbildat
familjehem, detta innebér att familjehemmet har utbildats i MTFC-metoden.
MTFC-programmet skiljer sig fran ett traditionellt familjehem genom att arbetet
med ungdomen dr regelstyrt efter en manual. Det krdvs &ven att en av
familjehemsforédldrarna & hemma pa heltid och att familjen endast har en placerad
ungdom 1 taget (MTFC, 2013; Chamberlain, 2003; Kyhle Westmark, 2009). I
USA ér en MTFC-placering 6-9 manader, men i Sverige dr det vanligt att
behandlingen pagar i1 8-12 maéanader. (Chamberlain, 2003; MTFC, 2013;
Familjeforum, 2014a).

MTFC-behandlingen borjar med ett uppstartmoéte, da nérvarar ungdomen,
ursprungsfamiljen, socialsekreteraren, familjehemsfordldrarna samt MTFC-
teamet. Innan starten tillfrigas ungdomen och vardnadshavare om samtycke och
asikter till deltagande 1 MTFC-programmet. Syftet med uppstartsmotet ar att sétta
upp tydliga ramar kring behandlingens mal och vad som f6rvéntas av ungdomen
och ursprungsforildrarna, men dven att klargéra de olika rollerna i MTFC-teamet
(Hoyman & Dovik, 2008; Hansson, 2001).

MTFC-behandlingen ar uppbyggd i tre steg, vilka ungdomen maste ta sig igenom
1 ordning. Forsta steget inleds dd ungdomen placeras i MTFC-familjehemmet och
pagar 1 cirka tre veckor. Mélet &r att ungdomen ska komma till ro och léra kénna
dels familjehemmet samt dels hur programmet fungerar. Den hér nivan innebér att
ungdomen stidndigt dr under kontroll av vuxna, i hemmet av familjehems-
forédldrarna, i skolan av lérare, fritidsledare eller nigon av ungdomens behandlare.
Under de tre forsta veckorna har ungdomen inte permissioner till ursprungs-
hemmet och triaffar endast ursprungsforialdrarna vid familjeterapin. Ungdomen ska
under den forsta nivan inte heller ha ndgon kontakt med kamrater.

Det andra steget pagdr i1 5-6 ménader och det dr nu som de tydligaste
beteendeforandringarna ska laras in. Under denna period har ungdomen mer frihet
under ansvar och ungdomen kan besoka sin ursprungsfamilj varannan helg. I den
hir perioden ges konsekvenser for bade positiva och negativa beteenden 1 form av
podng 1 ett podngsystem, vilket vidare styr exempelvis ungdomens mojlighet till
att traffa godkdnda kamrater. Lingden pd den hir nivén styrs av podngantalet, det
ar dven mojligt for ungdomen att halka ner till férsta nivan om inte ett visst antal
poidng tas. I det hir steget far ungdomen utdkad egen tid utan nirvaro av en vuxen
samt mer kompistid.

I det sista steget som pagéar under 3-7 manader, handlar det om att uppratthalla de
beteendeforandringarna som har skett under den andra nivan samt att de ska



generaliseras till att fungera pa hemmaplan. Ungdomen har nu dnnu mera frihet
under ansvar och gor hempermissioner varje helg samt under lov. Ungdomens
mojlighet till att traffa kamrater baseras inte ldngre bara pa poédnglistor utan dven
vad familjehemmet och ursprungsforildrarna anser vara rimligt (Chamberlain,
2003; MTFC, 2013; Kyhle Westmark, 2009; Hojman & Dovik, 2008).

Efter avslutad behandling i familjehemmet, dd ungdomen flyttar tillbaka till sin
ursprungsfamilj pa heltid rekommenderas ungdomen och familjen att delta i
eftervardsbehandling. Den utgar fran ursprungsfamiljens behov och gors upp
tillsammans med socialtjdnst, ursprungsfamiljen och MTFC-teamet. Eftervarden
kan exempelvis innebdra familjesamtal och ungdomsbehandlarinsatser. Det finns
aven fortfarande mojlighet for familjen att anvidnda sig av jouren (Hojman &
Dovik, 2008; Hansson, 2001).

2.2 Behandlingsteam

Tillsammans med ungdomen och dess ursprungsfamilj arbetar ett
behandlingsteam, dir alla behandlare har tydliga roller. Behandlingsteamet bestar
av Samordnare, Familjebehandlare, Ungdomsbehandlare, Fardighetstrénare,
Familjehem samt PDR-ringare (Parent Daily Report) (Kyhle Westmark, 2009;
MTFC, 2013; Hojman & Dovik, 2008).

2.2.1 Samordnare

Samordnaren ansvarar for samordningen och utférandet av ungdomens
behandlingsinsats och har ddirmed en central roll 1 behandlingsteamet. T.ex. dr det
samordnaren som utformar poédnglistor, bestimmer nir ungdomen &r redo att
flytta upp en niva, bestimmer omfattningen av hempermissioner och godkénner
kamrater.

Samordnaren haller 1 teamtriffar varje vecka, dir alla behandlare som &r delaktiga
1 familjen deltar och det finns dd mojlighet till att utbyta aktuell information.
Samordnaren fungerar som familjehemmets sprakrér och handleder familje-
hemmet under behandlingen samt tar in och foljer upp PDR-listorna varje
arbetsdag och dr den som haller 1 kontakten med béade skola och socialtjianst. Det
ar dven samordnarens uppgift att ansvara for den jourverksamhet som finns
tillgédngligt dygnet runt for bade familjehemmet samt ursprungsfamiljen (Kyhle
Westmark, 2009; MTFC, 2013; Hojman & Dovik, 2008).

2.2.2 Familjebehandlare

Familjebehandlaren fungerar som ursprungsfamiljens sprakror i behandlingen och
ar den person som har kontakt med familjen genom familjesamtal som halls varje
vecka. Till en borjan traffar familjebehandlaren fordldrarna utan ungdomen for att
1 familjesamtal lira dem beteendefordndrande tekniker, t.ex. att uppmuntra posi-



tiva beteenden, att undvika att trappa upp konflikter och anvidndandet av
poanglistor.

Syftet med familjebehandlingen é&r att hjdlpa fordldrarna hitta ett sdtt som gor att
de kan tillgodose ungdomens behov av kontroll och stdd for att det ska fungera for
ungdomen att bo hemma. Det handlar om att hjdlpa fordldrarna att komma
underfund med sétt att stodja och uppmuntra sitt barn, hitta strategier for
grianssittning och hjilp med hur man 16ser konflikter. Langre fram i behandlingen
kan ungdomen vara med, ofta med sin ungdomsbehandlare som stod. Samtalen ar
da inriktade pa att planera eller f6lja upp hempermissioner, men dven att arbeta
med familjerelationerna eller om det har uppstatt ndgot problem (Kyhle
Westmark, 2009; MTFC, 2013; H6yman & Dovik, 2008; Hansson, 2001).

2.2.3 Ungdomsbehandlare

Ungdomsbehandlaren fungerar som ungdomens ombud under behandlingen och
traffar ungdomen for samtal varje vecka, utifran det uppdrag som behandlaren far
av samordnaren. Samtalen ska dels fungera stottande for ungdomen sé att denne
tar sig igenom de olika stegen i1 programmet, men dven for att 1dra ut de fardig-
heter som ungdomen behdver for att kunna skapa fungerande relationer till bade
vuxna och andra ungdomar under och efter avslutad behandling.
Ungdomsbehandlaren har en viktig roll genom att hjdlpa ungdomen att féra fram
sina asikter och dven forhandla med samordnaren om behandlingens innehall
(Kyhle Westmark, 2009; MTFC, 2013; Hojman & Dovik, 2008; Hansson, 2001).

2.2.4 Fardighetstranare

Férdighetstranaren &r den person i behandlingsteamet som traffar ungdomen en
gang per vecka 1 dennes vardag. Syftet med dessa triffar dr att utveckla de
fardigheter inom olika omraden som ungdomen behdver arbeta och trdna med.
Det kan handla om att trdna olika situationer i vardagen, hjidlpa ungdomen att
komma igang med olika fritidsaktiviteter och att umgas med godkdnda kamrater
for att framja prosociala beteenden. Tanken med att fardighetstranaren finns med 1
vardagen dr att denne finns med 1 situationer vilket gor att fardighetstrdnaren
direkt kan forstirka det som ungdomen gor bra, men dven fungera som en ventil
for ungdomen genom att t.ex. pa uppdrag av samordnaren hdmta ungdomen om
det uppstatt en jobbig situation i familjehemmet och pd sd sitt ge ungdomen
andrum (Kyhle Westmark 2009; MTFC, 2013; H6jman & Dovik, 2008).

2.2.5 MTFC-familjehem

Denna del 1 behandlingen dr en grundpelare och utgér en stor och viktig del 1
arbetet med ungdomen. I handledningen &r det familjehemmet som rapporterar
hur ungdomen beter sig i olika situationer och vad ungdomen behover hjéalp med.
Det dr 1 familjehemmet som den storsta delen av arbetet med att fordndra



ungdomens beteende gors. Det handlar om att familjechemmet uppmuntrar,
tillrattavisar och vigleder ungdomen, frimst med hjdlp av poénglistor.

Som ndmnts ovan ska en av familjehemsforildrarna ha MTFC-placeringen som
sitt arbete, motsvarande en heltidstjanst. Detta innebdr att familjehemmet
forvantas kunna rycka ut och hdmta ungdomen med kort varsel om sa blir aktuellt.
Under forsta steget forvintas det ocksé att familjehemsfordldern har mojlighet att
ha med sig ungdomen all vaken tid da ungdomen inte &r i1 skolan. Familjehemmet
ska ha kontroll 6ver sin ungdom, vilket innebér att de vid behov alltid ska kunna
uppge var och med vem ungdomen &r tillsammans med. Familjehemmet ansvarar
aven for skolkorten, vilket innebér daglig kontakt med skolan.

Till en borjan sker alla beslut som rér ungdomens vardag och behandling, av
samordnaren, detta for att relationen mellan ungdomen och familjehemmet ska
hallas positiv och stodjande. Da ungdomen har kommit ldngre i sin behandling,
kan fler av de vardagliga besluten 6verldmnas at familjehemmet.

Familjehemmet har stdd i form av samordnaren som finns tillgdnglig dygnet runt
samt vid handledningen med densamma. Familjehemmet ska ha sa liten kontakt
som mojligt med ursprungsfamiljen (Kyhle Westmark, 2009; MTFC, 2013;
Hojman & Dovik, 2008).

2.2.6 PDR-ringare

Samordnaren  foljer ungdomens utveckling varje dag genom ett
rapporteringssystem; PDR (Parent Daily Report). En PDR-ringare kontaktar
dagligen antingen familjehemmet eller dd@ ungdomen &r pa& hempermission,
ursprungshemmet, for att himta in en daglig skattning av ett 40-tal positiva och
negativa beteendeni form av en podnglista (Kyhle Westmark, 2009; MTFC,
2013; Hojman & Dovik, 2008).

2.3 Verktyg i MTFC-behandlingen

For att uppnd oOnskade beteendefordandringar hos ungdomarna anvénds olika
verktyg for att utfora arbetet i MTFC, sdsom poénglistor, godkdnda kamrater och
skolkort.

2.3.1 Poingsystem

I MTFC-programmet och i det beteendefordndrande arbetet, arbetar man med
individuellt utformade poénglistor, vilka dr anpassade efter ungdomens behov.
Enligt manualen finns det tre faktorer som gor att podngsystemet fungerar. Dels
att listorna syftar till att fokusera pa utvecklandet av sociala fardigheter hos
ungdomen, d.v.s. inte enbart fokusera pa de negativa beteendena. En annan faktor
ar att podngen anvénds for direkt beloning, 1 form av pengar och presentkort, men
likasd anvénds podngen for att kunna ge berém och positivt gensvar fran omgiv-
ningen. Ett tredje syfte dr dven att det ska vara greppbart for ungdomarna vilka
beteenden som forvintas av dem samt vilka beteenden som inte leder till podng.



Men dven s att ungdomen blir medveten om sin egen mdojlighet till att padverka
utgangen.

I poédnglistorna dr cirka 40 olika positiva och negativa beteenden beskrivna, dir
podang sitts varje dag utifran hur den unge har betett sig under dagen. De
onskvdrda beteendena belonas genom att ungdomen far podng for uppvisat
positivt beteende, vilket omvandlas till olika typer av formaner for ungdomen,
som t.ex. mer tid framfor dator eller umgédnge med godkidnda kamrater. Detta 1 sin
tur antas leda till en forstarkning av det positiva beteendet. Vid uppvisande av de
mindre Onskvérda beteendena dras poédng ifran.

Poanglistor anvinds bade i familjehemmet och i ursprungshemmet da ungdomen
ar pa permission (Kyhle Westmark, 2009; MTFC, 2013; H6yman & Dovik, 2008;
Hansson, 2001).

2.3.2 Godkinda kamrater

Ett viktigt mal i MTFC-behandlingen handlar om att stirka ungdomen 1 att bryta
kontakten med antisociala relationer och istillet bygga upp nya eller stirka redan
existerande prosociala kontakter. Detta innebar att ungdomen bara ska ha kontakt
med s.k. godkidnda kamrater, vilka godkénns av samordnaren tillsammans med
socialsekreterare, fordldrar samt skola. Det MTFC-programmet menar med en
prosocial relation dr att vannen inte anvénder droger eller utfor andra kriminella
handlingar, att kamraten skdéter sin skolgédng och respekterar sina fordldrars regler.
Tid for att umgas med kompisar sker pa s.k. kompistid och ans6ks om i forvig
hos samordnaren, dir kompistiden varierar beroende pa hur ldngt ungdomen
kommit i behandlingen (Hojman & Dovik, 2008; Kyhle Westmark, 2009; MTFC,
2013).

2.3.3 Skolkort

Dé en vilfungerande skolgang dr en viktig del 1 MTFC-behandlingen kréivs ett
ndra samarbete med den skola som ungdomen gar i. Innan en MTFC-placering
kommer till start traffar samordnare och familjehemmet skolan for att informera
om MTFC-behandlingen och ungdomens tidigare skolgang.

Ungdomen tar varje dag med sig skolkort till skolan, dér ldrare har i uppgift att
skatta ungdomens beteende 1 skolsituationen, for att sedan ta med sig dessa hem
och fa de oOverforda till poédnglistan. Under terminens gang finns det dven
inplanerade uppfdljningsmoten mellan skola, familjehemmet och samordnaren
(Kyhle Westmark, 2009; MTFC, 2013; Hojman & Dovik, 2008; Hansson, 2001).



3 Tidigare forskning

I f6ljande kapitel kommer vi att presentera den tidigare forskningen som vi anser
ar relevant for studiens syfte samt for att forstd och tolka resultatet och vidare
analys.

Vi har valt att undersoka vad forskningen kring risk- och skyddsfaktorer visar, da
MTFC-programmet delvis bygger pa denna forskning. Eftersom MTFC-metoden
ska vara ett alternativ till institutionsvérd och traditionell familjehemsvérd for
ungdomar med antisociala och kriminella beteenden, anser vi dven att det ar
relevant att studera vad forskningen sdger om dessa insatser. Dessutom har vi valt
att undersoka vad forskning sdger om MTFC-metoden.

3.1 Forskning om risk-och skyddsfaktorer

Vid utvecklingen av MTFC-behandlingsmodellen lutade sig Oregon Social
Learning Center mot forskning om risk- och skyddsfaktorer (Khyle Westmark,
2009). Risk- och skyddsfaktorer diskuteras av ménga forfattare ndr det géller
forstaelsen av ungdomars vdg mot en antisocial problematik (H6jman & Dovik,
2008). Denna forstielse forutsétter den ritta behandlingen som krévs for att kunna
forebygga samt atgirda antisociala beteenden (Chamberlain 2003; Hansson 2001;
Andershed & Andershed 2005; Werner & Smith, 2003). Kinnedom om dessa
faktorer kan forklara varfor ungdomens utveckling tar den vdg den tar (Hojman
& Dovik 2008).

Chamberlain (2003) betonar vikten av en stddjande och nidra relation till en
forédlder eller annan viktig vuxen som uppmuntrar positiva beteenden, utdvar en
god kontroll och tillsyn och har ett réttvist och adekvat regelsystem samt att
kontakten med negativa kamrater minimeras.

Enligt Piaget borjar barns beteenden formas redan i1 spddbarnsaldern, darfor har
barnets familj stor betydelse for deras utveckling (Miller, 2011). Khyle
Westermark (2009) uppger att forskning har visat att fordldrar har en nyckelroll i
att stodja sitt barn under socialisationsprocessen.

En riskfaktor beskrivs som “ndgonting — en egenskap, hindelse, forhallande eller
process som Okar sannolikheten eller risken for ett visst utfall” (Andershed &
Andershed, 2005:55). Enligt Andershed och Andershed (2005) ar riskfaktorer for
ett visst beteende inte nddvandigtvis samma sak som en orsak till beteendet.
Andershed & Andershed (2010) uppmanar oss att skaffa kunskap om risk- och
skyddsfaktorer for att effektivt kunna motverka ungdomars normbrytande
beteende.

Forfattarna betonar att ungdomsbehandlare borde ldgga extra fokus pad de dynam-
iska riskfaktorerna (t.ex. ungdomarnas impulsivitet), eftersom mojligheterna till
forandring finns dér (ibid.). Riskfaktorer kan ha sitt ursprung i individens
ndrmiljo, s& som 1 hemmet dér brist pa uppfostring kan forutsétta orsaken till
antisociala/normbrytande beteenden (ibid.). Ménga barn och ungdomar som
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hamnar 1 riskzonen for normbrytande beteende saknar en trygg familjebas
(Andershed & Andershed, 2005; Denvall & Vinnerljung, 2006). Bowlby (1994)
betonar vikten av att ge barnet en trygg bas fran vilken barnet eller tondringen kan
ge sig ut till vérlden utanfor och atervinda for “fysisk och emotionell naring”
(Bowlby, 1994:28) ndr virlden har svikit. Den trygga basen finns i barnets
starkaste anknytning, som oftast dr barnets fordldrar. Darfor betraktas familjen
som en av de starkaste skyddsfaktorerna for barn och ungdomar. MTFC-
programmet anvédnder sig av familjeterapi for att hitta trasiga bitar 1 familjen,
exempelvis relationen, for att reparera den och kunna aterskapa en vélfungerande
familj.

Riskfaktorer brukar ocksd forankras i kamratskap, dir ungdomar umgas med
kamrater som har normbrytande beteenden. Vissa riskfaktorer kan hittas pé
individnivd exempelvis; l4g intelligens, temperament och ordddhet. Det
sistnimnda kan dven Oka barnets sdkande av nya spidnnande och riskfyllda
aktiviteter (Andershed & Andershed, 2005).

Skyddsfaktorer &ar ‘“egenskaper, héndelser, forhdllanden eller processer som
minskar sannolikheten eller risken for ett visst utfall" (Andershed & Andershed,
2010:29). Skyddsfaktorerna brukar definieras som motsatsen till riskfaktorerna,
men kan dven vara variabler som inte d&r motpoler pa samma gemensamma
kontinuerliga skala (Andershed & Andershed, 2005; Farrington & Welsh, 2007).
Nagra av de skyddande faktorerna som kan uppmérksammas ar t.ex. regelbunden
skolgéng, hog intelligens, kontrollerat kdnsloliv, stabilt temperament, bra sjilv-
fortroende, social integration, positiv attityd och bra relationer till andra
(Andershed & Andershed, 2010; Werner & Smith, 2003).

Skyddsfaktorer anses ha en indirekt effekt genom sin interaktion med
riskforhallanden, t.ex. en positiv och aktiv skolgéng har visat sig vara kopplat till
minskning av ett normbrytande beteende (Andershed & Andershed, 2005; Kyhle
Westermark, 2009; Werner & Smith, 2003). Skyddsfaktorer kan antingen fungera
som en buffert mot risker, eller som en mekanism for att fordndra effekterna av att
exponeras for riskerna (Andershed & Andershed, 2010). MTFC-metoden fokuse-
rar pé att paverka riskfaktorer som bristande tillsyn, inkonsekvent disciplin samt
umginge med antisociala kamrater. Samtidigt forsoker metoden att frdmja
skyddsfaktorer som stodjande vuxenrelationer, positiva sociala aktiviteter samt en
valfungerande skolgéng (Khyle Westermark, 2009).

3.2 Forskning om institutionsvard

I Andreassens (2003) sammanstillning 6ver internationell forskning kring
ungdomar pa institution, menar han att det finns ett flertal studier som visar pa att
ungdomar som vardas pa institution kan ha svart att uppna positiva
behandlingsresultat, da det forefaller vara sé att ungdomar har en tendens till att
forstirka varandra i1 antisociala beteenden och vérderingar. I Sverige syftar
institutionsvard till HVB samt § 12-hem. Aven forskning som har gjorts i Sverige
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och pd svenska institutioner visar att det finns risk for en destruktiv kamrat-
paverkan. Det handlar om att de antisociala beteendena, t.ex. i form av norm-
brytande och kriminella beteenden samt vérderingar, forstdrks och uppmuntras i
de kamratging som bildas pa institutioner. (Levin, 1998; Andreassen, 2003;
Sallnis, 2006; Denvall & Vinnerljunga, 2006).

Levins studie (1998) déver ungdomar som tvangsvérdats pa § 12-hem, visade att av
de ungdomar som inte hade begatt ndgot brott fore institutionsvistelsen, begick
majoriteten av dem kriminella handlingar efter utskrivning. Levin drar slutsatsen
att ungdomarna under institutionsvistelsen formedlade sina brottsliga erfarenheter
till varandra och detta bidrog till att en destruktiv gemensam ungdomskultur
utvecklades.

Andreassen (2003) hédnvisar till en studie av Howard Polsky som menar att ju
starkare ungdomarna identifierar sig med den subkultur som bildas pa institu-
tioner, desto svarare far dessa ungdomar att dtervdnda till samhéllet utanfor
institutionens viggar med dess normer. Aven Chamberlain (2003) som bedrivit
sin forskning i USA, menar att ungdomar som vérdas en lingre tid pé institution
kommer att ha svérare att ateranpassas till ett vardagsliv pa hemmaplan igen.

Dodge, Dishion och Lansford (2006) fastsldr i en kunskapsoversikt dver olika
insatser och atgarder till barn och ungdomar med antisociala beteende, liknande
slutsatser; att dessa grupper av ungdomar kommer att paverka varandra negativt.
Men samtidigt menar forfattarna att det dven finns forskning som visar att
gruppbehandling inom institutionsvarden av antisociala ungdomar kan bidra till
att minimera den destruktiva kompispaverkan. Faktorer som 6kad andel vuxna
och prosociala ungdomar i grupper med antisociala ungdomar dr faktorer som
antas ha positiva effekter pa avvikande kamratpaverkan. Andreassen (2003) tar
upp likande forskningsresultat av att ungdomar med antisocial problematik genom
kontakt med ungdomar utan beteendeproblem har paverkats i1 positiv riktning.
Exempel som Andreassen tar upp ar kriminella ungdomar som utvecklat farre
antisociala problem da de hade kontakt med ungdomar som inte hade beteende-
problem. Andra resultat som forskning visar, vilka talar for att ungdomar med
antisociala beteendeproblem inte behover betyda att de negativt paverkar resten av
ungdomsgruppen, dr att det dr viktigt att det finns en tydlig och strukturerad
behandlingsform pa institutionen. Detta beskriver Andreassen (ibid.) kan forklara
att behandlingsmiljon kan verka motstandskraftig mot paverkan av ungdomar med
antisociala beteenden. Lika viktigt &r det att institutionen arbetar med att padverka
hela ungdomsgruppen genom att etablera en grundliggande positiv miljo.

3.3 Forskning om traditionell familjehemsvard

Ingrid Hoéjer skriver i sin avhandling att “i fOorarbetena till Socialtjdnstlagen
klargjordes att andelen placeringar i institutionsvard skulle minska, dygnsvard av
barn och ungdomar skulle 1 forsta hand ske genom fosterhemsplaceringar” (Hojer,
2001:10). Ungdomshemmen skulle endast anvidndas for akuta placeringar samt for
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ungdomar med allvarlig missbruksproblematik eller som var grovt kriminella.
Man ansag att familjen var den béasta miljon for barn att vixa upp 1, vilket dven
ses som allmént i socialtjdnsten idag (Hojer, 2001).

Att placera barn i familjehem betraktas som en naturlig vardform for de barn som
inte kan bo hos sina forildrar, vilket gor att de flesta barn och ungdomar som
vardas utanfor hemmet finns i familjehem (Vinnerljung, 2006). Tidigare handlade
placeringar 1 familjehem om att barn och ungdomar vixte upp i hem dir det
forekom brister i omsorgen. Men idag har det dven blivit vanligt i Sverige att
ungdomar med beteendeproblem placeras i familjehem, dd som det nidmnts
tidigare, att forskning visar pa de negativa effekter som institutionsvard kan ha pa
ungdomar med svér beteendeproblematik (Andreassen, 2003).

Studier har kommit fram till att det finns en hdg forekomst av somatiska
hilsoproblem hos barn som placeras i familjehem och pa institution (Vinnerljung,
2006). Familjehemsplaceringar handlar 1 storre utstrickning &n institutionsvard
om s.k. langtidsplaceringar, vilket innebér att placeringar i minst 5 ar dr vanligt
(ibid.). Vinnerljung har gjort flera registerstudier i Sverige dver ungdomar som
varit langtidsplacerade, vilka visar pa hoga risker for olika negativa utfall. T.ex. ar
det vanligare att barn som placeras 1 familjehem p.g.a. beteendeproblem har sdmre
psykisk hilsa &n andra barn. Detta visar sig genom forsok eller fullbordade
sjalvmord samt dven att det dr vanligare att dessa ungdomar figurerar inom den
psykiatriska varden (ibid.).

Forskning pa internationell niva visar att ungdomar som &r placerade i familjehem
har okat badde i Europa, USA och Australien (Pecora et al., 2006; Ainsworth &
Maluccio, 2003). Ungdomar med svar antisocial beteendeproblematik ar en stor
grupp av de som placeras, vilket stéller stora krav pa familjehemsfordldrarna.
Forskning visar pa att det &r bdde svarare att rekrytera samt att behalla
familjehemmen, nagot som skulle kunna forklaras med de stora krav, utifran de
behov som de placerade ungdomarna har idag. Det blir allt vanligare att
familjehemmen avsédger sina uppdrag med beskrivningar att de kinner att de far
otillrackligt stdd samt att de upplever det smirtsamt dd placeringar drabbas av
sammanbrott och méste avbrytas (Ainsworth & Maluccio, 2003). Aven i Sverige
finns liknande resultat inom forskningen, diar familjehemsforildrar belyser bristen
pa stdd vid placeringar frén t.ex. socialtjinsten (Andersson, 1998).

3.4 Forskning om MTFC

Enligt flera studier som genomforts i USA dir man jamfort MTFC-metoden med
andra insatser som t.ex. institutionsvard, visar MTFC-behandlingen péd bittre
resultat inom flera omraden. Exempelvis farre sammanbrott 1 behandling, mindre
kriminalitet efter avslutad behandling, farre rymningar och farre nya placeringar
bade under behandlingen och under ett- tva-, och trearsuppfoljningarna (Cham-
berlain, 2003). Forskning visar dven att MTFC-programmet ger farre antal dagar
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som ungdomar har varit hiktade eller omhindertagna efter avslutad MTFC-
behandling samt att ungdomen har kunnat spendera fler dagar med sin
ursprungsfamilj under behandlingen jamfort med andra insatser (Chamberlain,
2003; Hojman & Dovik, 2008; Hansson, 2001).

I en studie av Khyle Westmark, Hansson och Olsson, som genomforts i Sverige
ville man undersoka om det var mojligt att uppna positiva behandlingsresultat
med MTFC-metoden dven i en svensk kontext (Khyle Westmark, 2009). I studien
foljdes 35 ungdomar med antisociala beteendeproblem under tva &r. Ungdomarna
randomiserades till MTFC-behandling eller till en jamforelsegrupp som erholl
behandling sdsom; institutionsvard, traditionellt familjehem eller vard 1
ursprungshemmet. Vid utvirderingen efter genomford behandling, visade resultat
frin studien att MTFC-behandlingen hade en positiv effekt pa utdtagerande
beteenden. 72 % av gruppen ungdomar som behandlades enligt MTFC lyckades
reducera sina problemsymptom med 30 procent. Motsvarande siffra for
jamforelsegruppen var 36 %. Forskarna drar slutsatsen att MTFC &r en metod som
fungerar bra for ungdomar med beteendeproblem dven i Sverige (ibid.).

Mohr et al. (2009) framfor kritik mot metoder som anvénder sig av poidngsystem
som en del av sin behandling, vilket MTFC-programmet gor. Forfattarna belyser
att barnen forvintas att ldra sig ldmpligt beteende genom tydligt definierade
beloningar och konsekvenser kopplade till forvintningar som baseras pa
poangsystemet. Vissa barn/unga klarar sig och flyttar till nédsta niva, de som inte
kan uppfylla forvéntningarna, star kvar pa den ldgsta eller andra nivan, ibland pa
obestdmd tid. Pa sa sitt anvinds podngsystem som ett matt for beteenden, vilken
anses vara opassande. Dessutom hédvdar forfattarna att podngsystem kan orsaka
sekundidra problem. De menar att ménniskor dr olika begavade och att en uppgift
kan vara litt for ett barn och en utmaning for ett annat, darfor blir det inte rétt att
bedoma méinniskor utan hédnsyn till helheten. Dessutom menar de att poéng-
systemet tenderar att kategorisera manniskor pé ett orealistiskt sitt. Forfattarna
menar att poangsystemet dr direkt oldmpligt och kan vara kontraproduktivt och
aven fungera destruktivt for ungdomar, genom att det leder till for stort fokus pa
oonskade beteenden. De anser att risken ar att for mycket fokus ldggs pa de nega-
tiva beteendena istillet for pa de onskvirda beteendena. Mohr et. al menar dven
att podngsystemet innebdir att ungdomars beteenden stdndigt 6vervakas och berdk-
nas av personalen, vilket 1 sig kan uppfattas som integritetskrankande (ibid.).

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att mycket av forskningen som é&r gjord pa
MTFC-programmet, bedrivs av programutvecklarna sjdlva. Da vi sokte efter
tidigare forskning har vi inte funnit att det finns manga forskningsbidrag som
problematiserar den kontrollen och regelsystem som utgor stora delar av MTFC-
programmet. Som t.ex. vilka foljder en disciplinerad kontroll skulle kunna
innebédra, sasom psykiskt sémre maende och att programmet pa sikt skulle kunna
uppfattas som integritetskrinkande for de ungdomar som har behandlats med
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MTEFC. Darfor har vi valt att inte bara beskriva MTFC-metodens for- och nack-
delar, utan ocksé att kritiskt granska genomforandet av behandlingen samt even-
tuella foljder som programmet pa sikt skulle kunna leda till.

4 Teoretisk utgingspunkt

Forutom forskning om risk- och skyddsfaktorer, & MTFC-metoden forankrad 1
social inldrningsteori och systemteoretisk familjeterapi (Chamberlain, 2003;
Hansson, 2001; Khyle Westermark, 2009; Hojman & Dovik, 2008). Vi kommer
darfor att borja med att presentera dessa teorier for att sedan dven redogdra for
teorier om social kontroll. Dessa tre teoretiska perspektiv kommer vi senare att
anvénda fOr att analysera var empiri.

4.1 Social inldrningsteori

Social inldrningsteori dr en sammanfattande term for psykologiska teorier av
behavioristiskt ursprung, det dr en allmén teori om maénskligt beteende som
hanvisar till att kognitioner, beteende och milj6 samverkar for att forklara hur en
individ ldr sig och behéller beteendemdnster (Bandura, 1977). Chamberlain
(2003) anser att umginge 1 kompisgdng med antisociala vérderingar och
beteenden korrelerar hogt med kriminalitet for ungdomar.

Payne (2008) menar att social inldrningsteori vill forklara hur manniskor lér sig
saker och ting pa grundval av deras uppfattningar av sociala erfarenheter. Social
inldrningsteori antyder att beteendet r ett resultat av sdvil medfodda reflexer som
inldrda beteenden. Teorin forutsétter att ménniskor har en uppséttning forméagor
som gor social inldrning mojlig, d.v.s. att ménniskan har formaga till forutseende
och symbolisering, vilket ger dem mdjlighet att forutse och berdkna
konsekvenserna innan de agerar (Bandura, 1977). Eftersom ménniskor har
mojlighet att bedoma troliga resultat av sina handlingar, har de ocksa formagan att
kunna skapa avsikt snarare dn enbart reaktivt beteende (ibid.).

Den sociala inlarningsteorins viktigaste antagande i direkt relation till MTFC-
behandlingen dr att ménniskor kan lira sig nya beteenden genom att observera
andras beteenden (Bandura, 1977; Payne, 2008). Teorin fOrutsdtter ocksa att
maéanniskan har mojlighet att sjdlv reglera sitt beteende genom att uppmuntra och
motivera sig sjdlv samt genom sjélvreflektion. Denna forméga skapar mojlighet
for ménniskor att analysera sina erfarenheter och eventuellt fordndra sitt tinkande
och beteende (Bandura, 1977; Cullen & Wilcox, 2010).

Enligt teorin l&r ménniskor sig att hantera omgivningen genom att kopiera och
imitera andras beteendemonster (Bandura, 1977). Under tonaren, forsoker
ungdomar att frigéra sig frdn sin ursprungsfamilj och soker andra forebilder att
identifiera sig med (Chamberlain, 2003). Samtidigt som frigorelsen sker utvecklas
fortfarande den inre identiteten och vérderingsgrunden, vilka dnnu inte &r stabila
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(Chamberlain, 2003; Hojman & Dovik, 2008; Khyle Westermark, 2009). Om
dessa “forebilder” har kriminella beteenden, imiterar ungdomarna detta beteende.
Utifran detta perspektiv dr en del 1 MTFC-metoden att ldra ungdomarna nya
beteenden som passar deras behov samt ersétta de som har lett till ndgon proble-
matik (Payne, 2008; Chamberlain, 2003; Khyle Westermark, 2009). Utifran
MTFC-programmets grund i social inldrningsteori, forvdrvas nya beteende-
monster genom direkt erfarenhet eller observation av MTFC-modeller i familje-
hemmen (Chamberlain 2003; Hansson, 2001). Modellen ska medvetet ge ungdo-
men visentliga fardigheter genom att praktiskt visa ungdomen prosociala och
acceptabla beteendemonster, samtidigt som ungdomen ska ges mojlighet att 6va
detta med hjilp av stdd, feedback och uppmuntran. Ungdomarna uppnar
forandring genom att uppmérksamma vad modellen gor och kommer ihag
modellens beteende for att vidare imitera den (Chamberlain 2003; Hojman &
Dovik 2008).

MTFC-programmet betonar vikten av familj och kamratskap i sitt behandlings-
arbete. Detta delvis utifran antagandet att under uppviaxten ér fordldrarna viktiga
forebilder for inldrning och kamraterna blir alltmera viktiga under ungdomsaren
(Ferrer-Wreder et al., 2004). Pavisning av antisocialt beteende kan tolkas som en
brist pd& modeller i hemmen och prosociala kamratgrupper eller att antisociala
beteenden dominerar dver de prosociala. Da forespridker MTFC-programmet en
placering av ungdomen i ett hem med specialutbildade vuxna for att lira
ungdomarna ett annat sétt att bete sig pa.

4.2 Systemteori

MTFC-metoden utgar ifrdn systemteoretisk familjeterapi, vilket innebdr en
kombination av familjehemsplacering, familjeterapi och individterapi (Andershed
& Andershed, 2010; Hansson, 2001). Enligt systemteorin &dr individen en del av
manga andra delar, dir de olika delarna 6msesidigt paverkar varandra, exempelvis
som i en familj (Bernler & Johnsson, 2001; Payne, 2008; Schjodt & Egeland,
1994). Teorin belyser att en familjemedlems beteende avspeglar hur familjen fun-
gerar som helhet, “helheten finns ndrvarande i delen” (Bernler & Johnsson 2001:
58) och individuella problem och symptom &dr orsakade av bristande funktionalitet
1 familjen. Systemteorin syftar till att mojliggora fordndringar 1 familjemedlem-
marnas kognitioner eller tankar om problemen samt fungera som en katalysator
(Boscolo et al., 1990; Schjodt & Egeland, 1994; Bernler & Johnsson, 2001).
Dahlberg och Forssell, (2006) menar att vid insatser till barn och unga inom
socialtjdnsten betonar BBiC-metoden (Barnens Behov 1 Centrum) helhetssyn som
en oundviklig grundprincip.

Utifran systemteorin ldgger man ett helhetsperspektiv pa den delen av systemet
som man dr intresserad av, samt beaktar dess omgivning (Norrbom, 1973).
Barnets/ungdomens utveckling ar en process som sker genom individens samspel
med sin ndrmiljé, sdsom med sina fordldrar och genom interaktion med
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kontextuella faktorer som vdnner och skola (Bowlby, 1994; Miller, 2011;
Chamberlain 2003; Hansson, 2001; Kyhle Westermark, 2009). For att forstd
manskligt beteende utifrdn en systemteoretisk referensram, maste man ta hdnsyn
till hela kretsloppet och forsoka att forstd minniskan 1 sitt totala sammanhang
(Schjodt & Egeland 1994; Boscolo et al., 1990; Bernler & Johnsson 2003).
Utifran detta perspektiv kan ett barn aldrig separeras frén sina relationer och sin
omgivning. Vid negativ paverkan fran miljon borde behandlingen utga ifran
individens formaga att registrera och korrekt uppfatta dessa forindringar (Oquist,
2003) eftersom behandlingen innebér ett ingrepp 1 och dirmed ocksa en rubbning
av ett pagdende, levande system (Oquist, 2003; Chamberlain, 2003). Dirfor ska
interventionen riktas mot att utnyttja systemets egen kraft. Payne (2008) menar att
alla sociala problem har sitt ursprung 1 relationsproblem och att det sociala
arbetets praktik bor besta av en gemensam utformning av hjélpinsatser. Déarfor
borde insatser till ungdomar med antisocialt beteende vara heltickande for att
kunna ge betydande effekter. Detta perspektiv avspeglas 1 behandlingsarbetet i
MTFC-metoden, vilket anses vara en multi-dimensionell hjilpinsats
(Chamberlain, 2003; Hansson, 2001).

Eftersom systemteorin utgér ifran att se individer och fenomen som delar i en
helhet (Bernler & Johnsson, 2001), har relationerna mellan de olika delarna en
stor och ibland avgorande betydelse for helhetens sdtt att fungera och hantera
forandringar. Med detta 1 dtanke, kan man anta att de nya relationer som
ungdomen far under MTFC-behandling paverkar ungdomen.

Eide och Eide (2006) menar att relationen mellan behandlare och klient ar
avgorande for resultatet av behandlingen, dér faktorer som motivation, trygghet,
social bekriftelse och stimulans paverkar och bidrar till positiva fordndrings-
resultat. Forfattarna anser att det ar viktigt att behandlaren har empatiska forméagor
till att lyssna pa klienten och forsta klienten. Men likasa ar det viktigt att en bra
arbetsallians kommer till stdnd, vilket antas kunna ge bra hjilp for att skapa en
motivation som bidrar till utveckling och fordandring (ibid.).

Som behandlare har man en viktig roll i att hjélpa klienten att se sig sjalv pa ett
nytt sétt, detta kan géras genom att behandlaren visar klienten varme, tolerans och
respekt (ibid.). Genom att fa klienten att se pa sig sjdlv med behandlarens 6gon,
kommer klienten att fordndra sin uppfattning av sig sjidlv och uppna positiv
forandring av sitt beteende. Det dr dven viktigt att betona att vissa klienter kan
sakna motivation for fordndring och kan dirav krdva mera styrning och ledning
(ibid.).

4.3 Social kontroll och makt

Social kontroll avser de samhélleliga och politiska processer eller mekanismer
som reglerar individers/gruppers beteende s att de handlar 1 enlighet med sam-
hillets regler, normer och vérderingar (Larsson & Engdahl, 2011). Social kontroll
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giller for bade kontrollen som riktas mot vanliga medborgare och den som riktas
mot avvikare av olika slag (ibid.).

Begreppet handlar om hur méinniskor och grupper blir kontrollerade av samhills-
system med hjélp av 6vervakning, disciplinering och sjélvreglering.

Overvakning innebir en insamling av data som anvinds for att kategorisera,
forutsdga och styra mianniskor (Backman, 2011). Disciplinering belyser hur
grupper, samhéllet eller organisationer far individer att behérska sig och utdova en
slags sjdlvbevakande kontroll over sitt beteende. Disciplineringen gor sd att
maéanniskornas beteende regleras av en auktoritet, eller genom sjélvkontroll, alltsd
att individen beter sig sa som det forvintas. Foucault konstaterar att "De discip-
lindra anstalterna har alstrat ett kontrollmaskineri som har fungerat som ett
mikroskop genom vilket man kunde studera ménskliga beteenden" (1987:174).
Detta blir avgdérande vid faststéllandet av det som &r normalt samt avvikande och
hur avvikelsen kan inbegripas for att uppnd normalisering (Backman, 2011). For
normbrytande ungdomar utdvas social kontroll bl.a. genom myndighetsutévning
och lagstiftning, vilka kan innebdra tvingande inslag. De formella straffen
exempelvis fangelse, boter och pafoljder som vérd och behandling utifran SoL
och LVU, kan saledes anses vara ett av manga sitt som social kontroll utévas av
samhdllet.

Sjalvreglering forklarar hur grupper av méinniskor eller organisationer inrittar
vissa gemensamma varden och normer, med vilka de styr sig sjdlva och alla andra
som ingar 1 gruppen (Larsson & Engdahl, 2011).

I sin analys om makt anger Borjesson & Rehn (2009) att ett alldeles sarskilt fall
av subtil makt &r Overvakning och kontroll. Forfattarna hdvdar att detta sker
genom kategorisering och genom att dela upp individer i grupper som vi och dem.
Processen gor att vissa individer hamnar i exklusion och vissa 1 inklusion, vilket ar
ett annat sitt att utova kontroll och den har en underliggande maktdimension
(ibid.).

Utifran dessa perspektiv pa makt och social kontroll kan slutsatsen dras att
MTFC-metoden genom sin kontroll av ungdomen och ungdomens liv skaffar sig
ett stort informationsovertag. Med disciplineringen vill MTFC-programmet fa
ungdomarna att utova en slags sjalvkontroll dver sitt eget beteende och pé sa sitt
fa dem att behérska sig sjdlva, vilket da ger upphov till de efterstrdvansvérda och
accepterade beteendena. Likasa dr ungdomen under behandlingen exkluderad fran
sina kamrater som de har haft (genom icke-godkidnda kamrater) och inkluderade 1
ett annat kamratskap (genom godkénda kamrater), vilket styrs av vuxna och 1 sin
tur medfor en dimension av kontroll. Detta avspeglar vad Larsson och Backman
(2011) menar ndr de hdvdar att &ven om social kontroll & sammanhallande och
reglerande, dr den ocksa exkluderande till vissa grupper frdn samhéllet (Borjesson
& Rehn, 2009).
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Social kontroll avser de samhélleliga och politiska processer eller mekanismer
som reglerar individers och gruppers beteende sa att de handlar 1 enlighet med
samhdllets regler, normer och virderingar. Genom att socialiseras in i exempelvis
samhdllet, familj och skola, sa internaliseras samhillets gemensamma kultur och
vardesystem, vilket gor att ménniskor kommer att agera pa likartade vis. Detta gor
att deras beteende 1 sin tur blir ndgot forutsdgbart (Larsson & Backman, 2011). D&
maéanniskor avviker fran det forvintade, behover samhillet olika former av kontroll
for att f& dem att agera pa ett accepterat sitt igen. Denna form av normativ
handling menar sociologen Parsons (1964) styrs av forestdllningar om hur man
bor agera, vilket gor att individen sjdlv dr med och uppritthaller samhillets
gemensamma normsystem. Parsons uppger att social kontroll dr “the analysis of
those processes in the social system which tend to counteract the deviant
tendencies, and of the conditions under which such processes will operate”
(1964:297). Likt Durkheim (1964) menar Parsons att de sociala institutionerna
internaliseras i individen, varje generation inforlivar sin egen moral. Dock hdavdar
Parsons (1964) att den hér fostran av samhillet inte dr konfliktfri. Individen kan
uppleva svérigheter med att forena de rollforvantningar och normer som finns 1
samhillet med den egna sjdlvbilden och Parsons menar att det dr just detta som
kan leda fram till avvikande beteende.

Enligt Parsons synsétt skulle man kunna tdnka att den effekten som MTFC-
metoden avser att ha, r att genom sin sociala kontroll vilja forebygga och pé sé
sétt eliminera de normbrytande beteendena hos ungdomarna. P4 sé sitt skulle den
sociala kontrollen som MTFC medfor 6ver ungdomarna, verka forebyggande samt
fa dem att ateranpassas till samhéllet.

Kritiker mot Parsons ifrdgasatte hans perspektiv pd social kontroll och menar
istdllet att samhallet &r med och aktivt konstruerar avvikande beteende, genom att
definiera grupper och fenomen som avvikande, vilket leder till exkludering av
vissa individer och grupper (Larsson & Backman, 2011). Utifrdn kritikernas
synsitt blir MTFC-programmet en av samhillets mekanismer, vilken stimplar
vissa ungdomar som avvikande, utifrdn att de har ett beteende som inte &ar
accepterat av samhallet.

Den sociala kontrollen som MTFC-metoden medfor, kan antas péverka
ungdomarnas kénsla av att graden av den egna kontrollen 6éver deras liv minskar,
vilket 1 sin tur paverkar den psykiska hélsan negativt. Lundberg & Wenz (2004)
uppger att minskad kontroll 6ver tillvaron, sjdlvstindighet samt minskad kdnsla av
att leva ett meningsfullt liv dr ndgra faktorer som paverkar den psykiska hélsan
negativt. Aven socialt stdd och sociala forhillanden har visat sig ha en stark
positiv paverkan pd hur ménniskor mar, detta innefattar kdnslan av att tillhora ett
socialt ssmmanhang och gemenskap, vilket innebédr nira relationer till andra. Att
uppleva att man saknar kontroll Gver sitt eget liv, att vara 1 beroendestillning till
andra och kénna sig nedstimd, uppgiven och oroad, &r indikatorer pa stress, vilket
oOkar risken for flera sjukdomar (ibid.).
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5 Metod

Utifrdn véra hypoteser om MTFC-programmet, formulerade vi vart syfte och
fragestdllningar. Foljaktligen gjorde vi var intervjuguide, vilken omfattade olika
teman, som vi ansag kunde hjélpa oss att utforska syftet med studien och besvara
vara fragestéllningar. Eftersom var studie riktar sig mot ungdomarnas erfarenheter
av behandlingsmetoden, tyckte vi att det var viktigt att f& fram deras subjektiva
och personliga upplevelser av MTFC-programmet.

Innan vi genomforde intervjuarna, laste vi p& om MTFC-programmet for att {4 en
overgripande forstdelse om hur det fungerar. Utifrdn denna forstaelse, fick vi en
overblick av vilka teorier som kommer att hjdlpa oss i analysen av var empiri.
Dock ar vi medvetna om nackdelar som kan forekomma med att studera ett objekt
med vissa bestimda glasdgon. Da far intervjuaren bara svar pa de fragor som
stéllts. I och med detta kan intervjuaren missa viktig information som kan vara
vasentlig for studien.

5.1 Forforstaelse

Viér forforstaelse om behov och insatser till barn och unga, grundar sig dels pa det
som vi har lart oss under utbildningen. Exempelvis barns och ungdomars behov
och utveckling i relation till familj och sociala relationer, men &dven hur individen
ar en del 1 ett storre system samt barns och ungdomars paverkan av den
strukturella uppbyggnaden av samhillet.

Den storsta forforstaelsen och dven da vi fick upp 6gonen for MTFC-metoden, var
ndr vi gjorde var VFU (Verksamhets forlagd utbildning). Vi gjorde bada var VFU
inom socialtjansten barn- och ungdomsenheter 1 Majorna-Linné respektive
Askim-Frolunda-Hogsbo. Under denna period kom vi 1 kontakt med barn och
ungdomar som hade olika insatser fran socialtjdnsten. Det var ocksa dir som vi
forsta gangen fick hora om MTFC-metoden samt fick en inblick i drenden med
ungdomar dir MTFC anvéndes.

I Sverige dr det den privata behandlingsverksamheten Familjeforum, som ér en
del av vardkoncernen Innovativ omsorg (INOM), vilka utbildar, handleder och
tillsammans med den statliga behandlingsverksamheten (SiS), ocksa utfér MTFC-
metoden 1 Sverige. Vi kom bédda 1 kontakt med Familjeforum Goéteborg da vi
gjorde var VFU.

Det som vickte var nyfikenhet kring den hér relativt nya metoden i1 Sverige var da
en utav oss pa sin VFU-plats kom 1 kontakt med en ungdom som inte hade gétt 1
skolan pa mer &@n ett halvér, trots olika insatser fran socialtjdnsten. Efter en
manads behandling med MTFC bdérjade ungdomen att ga till skolan.

5.2 Metodval

For att gora var studie har vi valt att anvdnda oss av kvalitativa intervjuer. Starrin
och Renck (1996) beskriver kvalitativa intervjuer som en bra metod till de
forskare som vill ta reda pa vad som skett eller hint, snarare &n att bestimma
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omfattningen av nagonting som pa forhand ar bestimt. Forfattarna hivdar att
“kvalitativ intervju ar saledes en metod for att utrona, uppticka, forsta, lista ut
beskaffenheten eller egenskapen hos nédgonting” (Starrin & Renck, 1996:53).
Larsson (2005) beskriver kvalitativ forskning som en forskningsstrategi, vilken
beskriver individers skrivna eller verbala uppgifter samt deras observerbara
handlingar. Darfor har vi valt den kvalitativa metoden for att studera, beskriva och
forsta ungdomarnas subjektiva upplevelser, med hjidlp av deras egna ord och
uttryck.

I var kvalitativa studie har vi anvint oss av ett deduktivt tillvigagangssitt och
arbetat utifran tvd hypoteser. Den forsta hypotesen utgér ifrdn att MTFC ér en
effektiv  behandlingsmetod for ungdomar med antisociala/normbrytande
beteenden samt ett bra alternativ till institutionsplacering och traditionell familje-
hemsplacering. Den andra hypotesen syftar till att ifragasdtta MTFC-metoden
utifran kontroll och makt 6ver ungdomarna, vilka &r centrala delar av metoden
och kan uppfattas som integritetskrankande. Utifran dessa tvd motsatshypoteser
har vi formulerat vart syfte, fradgestillningar samt intervjuguide.

Det deduktiva sattet utgar ifrdn teoretiska perspektiv for att forklara fenomen,
detta har styrt vilka frdgor som stilldes till ungdomarna 1 intervjuerna (Larsson,
Lilja & Mannheimer, 2005).

Till en borjan var var tanke att bara anvinda direkta intervjuer, men da vi hade
svart att fa tag pa respondenter i vart ndromrade, har vi delvis anvint oss av
telefonintervjuer. En fordel med telefonintervjuer ar att det dr ett effektivt sitt for
att fa tag pa individer eller grupper som annars kan vara svara att na. En annan
fordel kan vara att det ar ldttare att stélla samt svara pé kénsliga fragor pa telefon.
En nackdel med telefonintervjuer &r att intervjuaren inte ser respondentens
reaktioner, som t.ex. minspel och gester (Bryman, 2011).

Vi har genomfort intervjuer bade via telefon och genom att triffa en respondent
for en direkt intervju. Eftersom syftet med studien ar att analysera ungdomarnas
erfarenheter och upplevelser utifrdn det som ségs, vill vi inte bedéma kroppsprak
som gester och miner, vilket vi inte heller har gjort. Darfor anser vi att utférandet
av intervjuerna pd tvd olika sitt, inte har paverkat vart resultat. Istéllet har
utforandet varit nodvandigt for att var studie skulle kunna genomforas.

5.3 Litteratursokning

Larsson (2005) beskriver att det hjdlper forskaren att pa ett tidigt stadie 14sa in sig
pa problemomradet, for att littare kunna formulera fragestéllningar betriffande
det som ska studeras. Forfattaren menar dven att det bidrar till battre samtal, da
intervjuaren dr paldst om dmnet. Darfor borjade vi forst med att soka litteratur, for
att sitta oss in 1 kunskapsldget kring vart &mne. Vi har sokt litteratur bland bocker,
avhandlingar och artiklar i Goteborgs Universitetsbibliotekskatalog, GUNDA. Vid
litteratursokningen anvinde vi sokord som MTFC, Multidimensional Treatment
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Foster Care, institutionsvard, familjehem, familjehemsvdard, antisocialt/
normbrytande beteende samt ungdomar. Vi anviande dven de engelska sokorden,
institution care, foster care, antisocial behaviour di vi sokte pa Google Scholar
och 1 databaserna Social services abstracts och Sociological abstracts. Med hjélp
av vara sokord sokte vi ocksa 1 Goteborgs Universitets publikationer - elektroniskt
arkiv, GUEPA, efter avhandlingar och tidigare C-uppsatser som behandlade
likande d&mne.

5.4 Urval och avgrinsning

Bryman (2011) beskriver mélinriktat urval som ett urval dir syftet ar att
strategiskt vélja ut sina intervjudeltagare for att garantera att deras respons &r
relevanta for forskningsfragorna. I var studie dr malgruppen for undersokning
ungdomar i aldern 13-20 é&r, vilka har genomgatt behandling enligt MTFC-
metoden. Vi ansag att det var viktigt att ungdomarna var klara med MTFC-
behandlingen, s& att de skulle ha mojlighet att kunna reflektera kring hur
behandlingen paverkat deras liv och vardag. Det var ocksd viktigt utifrdn vart
syfte att ungdomarna hade erfarenheter av andra insatser fran socialtjdnsten, som
t.ex. institutionsvard.

For att komma 1 kontakt med ungdomarna védnde vi oss till INOM Familjeforum.
Vi kontaktade dven den statliga behandlingsverksamheten som arbetar med
MTFC som insats efter att ungdomen utretts pad en SiS-institution. Totalt
kontaktade vi fem av Familjeforums kontor i Sverige samt SiS-institutionerna
Nereby och Hissleholm.

Det har visat sig vara svért att komma 1 kontakt med respondenter p.g.a. att MTFC
som metod och insats dnnu inte &r utbredd i Sverige. Detta gor att antalet
ungdomar som genomgér behandlingen genom Familjeforum handlar om ca 10
ungdomar/ar (Familjeforum, 2014b).

Familjeforum och dven SiS menar ocksd att en annan aspekt som begransar
antalet respondenter dr att i den har malgruppen ér det vanligt att ungdomarna har
en neuropsykiatrisk diagnos. Detta ansdg Familjeforum och SiS vara viktigt att ta
med vid Overvidgande om vilka som skulle kunna vara mojliga deltagare av
studien, da deras neuropsykiatriska diagnos kan péverka formégan att genomfora
en intervju, eller forsvarar for dem att tinka tillbaka pa nagot som hénde for ett ar
sedan.

Genom att vi behovde ta hjélp av Familjeforum och SiS-institutionerna for att fa
tag pa respondenter, dr vi medvetna om att det finns en 6verhdngande risk for att
behandlingsverksamheterna har valt ut ungdomar som har varit néjda och visat pa
lyckade behandlingsresultat. Detta i sin tur skulle kunnat pdverka och styra
resultatet.

I var studie slumpade det sig sa att alla respondenter &r tjejer. Detta var ingenting
som vi styrde dver och anser inte att det har paverkat vart resultat, da var avsikt
inte har varit att undersbka MTFC-metoden ur ett konsperspektiv.
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Att veta hur manga personer man ska intervjua vid kvalitativa forsknings-
intervjuer finns inget direkt svar pa, vilket ocksa kan utgora ett problem for kvali-
tativa forskare (Bryman, 2011). Vidare uppger Bryman att som riktlinje kan man
utga fran att ju bredare utformning pa studien med flera jaimforelser, desto fler
respondenter kriavs. Véar studie ar inriktad pa att endast undersoka ungdomar som
har genomgatt MTFC-behandling, vilket dnda far anses som en ganska sndv
utformning. Hade vi velat jdmfora dessa ungdomar med andra ungdomar som
hade behandlats med en annan metod, en bredare utformning pa studien, kan vi
anta att antalet ungdomar hade behovts utokas.

5.5 Genomforande av intervjuerna

Vi genomforde intervjuer med tre ungdomar frdn olika delar av Sverige. En
ungdom bodde strax utanfor Goéteborg och denne triffade vi, de andra tva
intervjuerna gjordes via telefon. Under intervjuerna stdllde en av oss frdgorna, for
att undvika att prata i munnen pa varandra som vi tinkte kanske skulle vara
otydligt och forvirrande, speciellt vid telefonintervjuerna. Tva av intervjuerna
spelade vi in, med hjélp av en diktafon. Den tredje ungdomen ville inte bli
inspelad. Diaremot antecknade den av oss som inte stillde fragorna, vilket har
mojliggjort for oss att anvianda citat dven fran den tredje ungdomen.

Vi har samlat in var empiri genom strukturerade intervjuer. Den strukturerade
intervjun utgar fran ett 1 forvdg bestimt tillvigagangssitt med specifika
intervjufragor. Tanken &r att ha ett och samma tillvigagangssitt for alla intervjuer,
for att pa sd sitt kunna Oka reliabiliteten och mdgjligheten till att jamfora
intervjusvaren med varandra (Bryman, 2011). Da det har varit nédvéandigt, t.ex.
om vi har 6nskat att ungdomen ska utveckla négot, har vi stillt en kompletterande
fraga utanfor intervjuguiden.

Vi har valt att anvinda oss av specifika intervjufragor och formulerade en
intervjuguide som vi ansdg kunde hjilpa oss att fainga ungdomarnas upplevelse av
MTFC-metoden (Bilaga 1). I vara intervjuer har vi efterstriavat ett sa likt utférande
som mdjligt, genom att utgd fran samma intervjufragor, stilla frigorna i samma
ordning samt att en och samma person utférde intervjuerna Pa sa sitt vill vi
sdkerstélla jamforandet av intervjuresultaten da vi sammastéller respondenternas
svar.

5.6 Analysmetod

Efter att vi hade genomfort véra intervjuer transkriberade vi dem ordagrant. Vi
laste sedan igenom transkriberingarna flera ganger, forst var for sig och sedan
tillsammans, for att skapa oss en helhetsbild 6ver var insamlade empiri. Vidare
borjade vi systematiskt koda vart material genom att skapa olika teman som
utgick frdn vart syfte och fragestdllningar. De olika teman som vi kom att utgd
ifran var; Skola, kamrater, familjens betydelse, social kontroll, tidigare insatser,
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MTFC som insats, relationens betydelse samt psykiskt/fysiskt vdlmédende. I varje
tema skapade vi vidare underkategorier.

Vi har jamfort data fran de olika respondenterna for att hitta likheter och olikheter
1 deras svar, vilket vi har gjort med hjilp av analysmetoden: menings-
koncentrering. Detta innebdr att vi med andra ord péd ett mera kortfattat och
sammanfattande sétt uttryckt vad intervjupersonerna har sagt (Larsson, 2005).

I var analys har vi anvént oss av olika citat fran respondenterna, vilket Kvale och
Brinkmann (2009) beskriver som ett vanligt sétt for att presentera resultat fran
kvalitativa studier. Pa detta sitt vill vi visa respondenternas verklighet och hur
denne har svarat pa vara fragestillningar 1 var analys. Citaten ar direkt dtergivna
och vi har dirmed inte dndrat spriket eller grammatiken. Respondenternas namn 1
analysen é&r fiktiva, da vi vill bevara deras anonymitet.

5.7 Validitet

Validitet handlar om att man som forskare vill faststilla att man verkligen lyckats
mdta det som man har for avsikt att mita (Bryman, 2011), alltsa om
undersokningen &r giltig (Eliasson, 2010). For att ta reda pd ungdomars
upplevelser av MTFC-metoden utgick vi fran Larsson (2005) och formulerade en
intervjuguide, dér vi utgick fran olika teman och frageomraden, som é&r kopplade
till vart syfte och problemstéllningar. Vi har varit noggranna nér vi formulerade
intervjufragorna, for att sékerstélla att de skulle ge oss svar pé de forskningsfragor
som vi har stillt, vilket vi anser 6kar validiteten pa var empiri.

Vi har diskuterat om det kan finnas en viss mojlighet att respondenterna inte
svarat utifran sina egna upplevelser utan istillet svarat vad de tror &r rétt svar,
eller det svar som de tror att vi vill ha. Detta skulle 1 s& fall padverka studiens
validitet. Dock har vi under intervjun upprepade génger papekat for ungdomen att
det ar ungdomens upplevelse som vi vill ta del av och pa sa sétt anser vi att vi har
fatt en bra validitet pd var studie.

Vi har dven forsokt att vara sa tydliga som mojligt nér vi stéllt frigorna och dven
stéllt foljdfragor om vi anser att vi inte fitt svar pa fragan.

5.8 Reliabilitet

Begreppet reliabilitet handlar om hur palitliga resultaten fran en studie dr, om man
utfor undersokningen igen, blir det da samma resultat, eller kan det finnas faktorer
sasom tillfallighet eller slump som paverkat resultaten (Bryman, 2011; Eliasson,
2010).

Eliasson (2010) menar att for att 6ka reliabiliteten ska man utga fran flera fragor,
vilka miter samma variabel. Utifran véra fragestéllningar har vi utarbetat ett antal
fragor som ska svara till varje fragestéllning. Likasa aterkommer vi flera gédnger
genom olika fragor till de fragestéllningar som vi vill undersoka.

Det har dven varit viktigt for oss att forumlera intervjufrdgorna sd tydligt som
mojligt, sa att inte respondenterna uppfattat dem pa olika sétt (Larsson, 2005).
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Andra faktorer som Eliasson (2010) tar upp, vilket okar reliabiliteten, &r att
noggrant forbereda sig samt att dokumentera kvalitativ data pa ett felfritt satt.
Utifran detta har vi tillsammans forberett oss och skapat tydliga instruktioner for
hur vi skulle genomfora intervjuerna. Vi har dven anvint oss av en diktafon vid
tva av intervjuerna for att pa ett korrekt sitt, kunna é&terge ordagrant vad
respondenterna har sagt. Detta for att undvika missuppfattningar och tolkningar
om vad som sades vid intervjuerna, det har ocksa gett oss mojlighet att kontrollera
inspelningen mot det utskrivna materialet 1 efterhand.

5.9 Generaliserbarhet

Kvale och Brinkmann (2009) menar att det dr vanligt att forskare fragar sig vid
intervjustudier om resultaten dr generaliserbara. Bryman (2011) uppger att mojlig-
heten till generaliserbarhet beror pd om man utgatt fran ett representativt urval.
Inom kvalitativ forskning &r det inte ovanligt att man arbetar med sma eller icke-
slumpmadssiga urval, vilket gor att mojligheten till att generalisera dr begrinsad
eller omojlig (Larsson, 2005). I vér studie handlar det om béde ett litet och icke-
slumpmassigt urval, vilket alltsd paverkar generaliserbarheten. Utifran var studie,
kan vi inte dra niagon slutsats att véra resultat kan generaliseras och gilla for alla
ungdomar som har genomgatt behandlingen av MTFC-metoden, utan véra resultat
utgar fran dessa ungdomars specifika upplevelser. Det dr deras erfarenheter, syn-
punkter och perspektiv som vi avser att skaffa oss kunskap om, d& kunskap ar
beroende av den historiska och sociala kontexten, vilka paverkar forstaelse och
handling (Kvale & Brinkmann, 2009). Dock kan resultaten ge en indikation pa hur
det kan vara for andra ungdomar som behandlats med MTFC.

5.10 Etiska reflektioner

Den etiska diskussionen har varit nérvarande 1 hela var uppsatsprocess. Bryman
(2011) tar upp nagra etiska grundprinciper som vi genomgéende har tagit hansyn
till under vart uppsatsskrivande. Den forsta ar informationskravet. Detta innebar
att vi innan intervjuerna har informerat vara respondenter om studiens syfte, vilka
som kommer att ta del av studien samt att deras deltagande ar frivilligt och att
ungdomarna under intervjun kan avbryta eller vilja att inte svara pa fragor. Detta
har gjorts bade genom ett telefonsamtal innan intervjun samt genom ett brev som
mailats ut till ungdomarna (Bilaga 2).

Den andra grundprincipen ar samtyckeskravet, som innebér att om ungdomen ar
under 18 ar har samtycke inhdmtats frdn vardnadshavare sévidl som fran
ungdomarna, vilket Familjeforum och SiS-institutionerna gjorde. Vidare har vi
aven utgitt fran konfidentialitetskravet, som innebar att de personuppgifter pa de
personer som medverkar i studien kommer att behandlas med den yttersta
konfidentialiteten. Det innebér att vi inte redovisar nagra som helst personliga
data som kan roja ungdomarnas identitet. Vi har inte heller vid intervjutillfallet
samlat in fullstindiga personuppgifter, utan endast de uppgifterna som vi anser
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vara viasentliga for vér studie t.ex. alder, men inte namn. Den sista etiska
grundprincipen handlar om nyttjandekravet, som innebér att uppgifter om respon-
denterna endast far anvéndas for vara forskningsandamal.

Manga av de ungdomar som har genomgétt MTFC-behandling har en neuro-
psykiatrisk diagnos (Familjeforum, 2014c), vilket kan innebédra att ungdomen
kdnner sig annorlunda jamfort med andra ungdomar. Vi har forsokt ta hdansyn till
detta genom vara intervjufragor och inte stéllt frdgor som kan upplevas krankande
eller berova ungdomen sin stolthet och integritet. Istillet for att direkt fraga pa
vilket sdtt ungdomarnas antisociala/normbrytande beteenden yttrade sig pa, bad vi
dem att berdtta bakgrunden till deras placering. Med denna frédga har vi fatt svar
pa vilka beteende som forutsatte MTFC-insatsen och vi har inte upplevt att
ungdomarna har ként sig krinkta av fragan.

Vi har genom uppsatsprocessen fort en diskussion med varandra, kring dessa
ungdomars utsatthet. Vi anser att ungdomarna har blivit stimplade av samhillet
som avvikande utifran deras beteende och det dr mgjligt att ungdomarna é&r
potentiellt sarbara och kénsliga p.g.a. det. Genom att ta del av den hér privata och
eventuellt kédnsliga informationen fran ungdomarna, utsétter vi dem for att tdnka
tillbaka pa en period av deras liv som kan ha varit pafrestande. Vilket kanske kan
vicka tankar hos dem som &r obehagliga och jobbiga. Vi har darfor forsokt dver-
viaga vilka de personliga konsekvenserna blir for ungdomarna och valt att inte
stélla alltfor ingdende, privata eller kritiska fragor. Vi har sérskilt betonat for ung-
domarna att de kan avbryta intervjun ndr som helst om det kdnns jobbigt eller
obehagligt for dem.

5.11 Arbetsfordelning

Vi har strivat efter att vi bada ska vara lika delaktiga 1 hela uppsatsprocessen, fran
borjan till slut. Vilket vi ocksa tycker att vi har uppntt.

Vid starten av uppsatsskrivningen diskuterade vi mycket tillsammans, exempelvis
vilken tidigare forskning och vilka teorier vi skulle anvdnda och dels hur vi skulle
ga tillviga vid metod- och analysval. Till en borjan delade vi upp tidigare
forskning, teorier och metod, sa att vi skrev pa olika delar, for att sedan véxla s&
att den andra som inte hade skrivit forst, lade till det som den tyckte saknades,
eller utvecklade vad den forsta hade skrivit.

Intervjuguiden tog vi fram gemensamt. Som tidigare ndmnts var det en av 0ss som
stillde fragorna vid intervjuerna medan den andre antecknade svar och viktiga
stodord.

Vid transkriberingen gjorde vi varsin intervju, men vi ldste igenom varandras
transkriberingar samtidigt som vi lyssnade pé intervjuerna, for att se om den som
transkriberat hade missat ndgot. Vi har tillsammans valt ut vilka citat som vi vill
anvinda oss av for att belysa respondenternas upplevelser. Analysen och slut-
diskussionen gjorde vi och skrev vi tillsammans.
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6 Resultat och Analys

I detta kapitel kommer vi att redovisa vara resultat av de intervjuer som vi
genomfort, detta med hjélp av véra fragestillningar. Vi utgar fran vart syfte och
fragestillningar samt de teman som vi skapat da vi kodade vért material.

Vi kommer forst att redovisa ungdomarnas tankar, upplevelser och erfarenheter av
MTFC-programmet, med hjilp av citat fran ungdomarna, for att vidare koppla
deras erfarenheter till teorier samt tidigare forskning under rubriken “Analys”.

Ungdomarna har vi valt att kalla for Maria, Jasmina och Filippa. Vi vill aterigen
papeka att namnen &ar fiktiva och alltsd inte intervjupersonernas riktiga.
Ungdomarna bor i1 olika stdder i Sverige och dr mellan 17-19 &r. Samtliga
ungdomar genomgick hela MTFC-programmet, dock uppger Jasmina att hon
rymde fran sitt MTFC-familjehem da det var ungefir tva veckor kvar av
programmet. Néar ungdomarna gick MTFC-programmet var de mellan 13-16 ar.
Maria och Jasmina har flyttat tillbaka till sina ursprungsfamiljer efter MTFC-
behandlingen och bor fortfarande hemma. Filippa ddremot har inte flyttat tillbaka
till sitt ursprungshem, utan bor hos en bekant.

6.1 Hur upplever ungdomarna att MTFC-metoden har paverkat
deras beteende- och handlingsmonster utifrin deras skolgang,
fritid samt relation till ursprungsfamiljen och kamrater?

6.1.1 Skola och fritid

Ungdomarna beskriver liknande upplevelser av sin tidigare skolgang, de delar alla
erfarenheter av en icke-fungerande skolgéng innan de paborjade MTFC-behand-
lingen.

Jasmina beskriver hur hon inte gatt i skolan sedan sjétte klass och skolkat fram till
arskurs 9. Badde Maria och Filippa uppgav att de tidigare skolkade mycket och inte
alls brydde sig om skolan.

Ungdomarna berdttar att deras skolgdng forédndrades efter att de borjat med
MTEFC- behandlingen.

Intervjuare: Upplever du att skolgdngen fordndrades under MTFC-
behandlingen?

Maria: “Ja, det dr klart. Min tanke frdn borjan var bara att, jag vill
liksom bara gora det hir och ga tillbaks till mitt liv, de sa: gér som vi
sdger, gor det du ska gora, folj reglerna osv. D& kommer du att
komma hem snabbare, det hér aret kommer att gé ganska fort.”
Intervjuare: Vem var det som sa sd?

Maria: “Det var ju min kontaktperson [...] Da tinkte jag, da ska jag
liksom skota mig, gora allt som hon sidger.”
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Vidare berittar Maria:

Filippa séger:

“Jag menar, jag gick ut hogstadiet, kom in pa det gymnasiet jag ville
komma in pé, sen slutade jag gymnasiet med fullstindiga betyg.
Faktiskt, tack vare dem [MTFC], de fick mig att borja tinka pa ett
annat satt.”

“Jag bestimde mig for att jag maste skota skolan, hade jag inte fixat
det s& hade jag ju inte kommit in pa gymnasiet [...] S& MTFC fick
mig att forsta det, det dr vl det dem hjdlpte mig med [---] Innan dess
[MTFC] hade jag aldrig gjort en ldxa i mitt liv.”

Jasmina berittar att MTFC fick henne att studera fardigt grundskolan. Jasmina

berattar:

“MTFC hjdlpte mig med att ga till skolan och hjilpte mig att plugga
klart hogstadiet.”

Att skolan &r en central del i MTFC:s arbete med de normbrytande och antisociala
ungdomarna blir tydligt ndr bdde Maria och Jasmina beréttar att skolan var en av
de viktigaste delarna i utformningen av deras MTFC-program. Maria sédger:

“Fran forsta borjan, Familjeforum, de hade koll pd skolan, pratade
med mig, pratade med en vén till mig och med familjen, liksom,
vad behdver hon?’, de fick in det i programmet, det hdr med att
tdnka mer pa sig sjélv [...] ’I skolan, vad dr du délig pa, ja - matte, da
ska vi ocksa satsa pd det.” De fick med allting.”

Tva av ungdomarna beréttar att de tror att MTFC-programmets skolkort kan ha
varit en bidragande faktor till att de gick till skolan. Maria berittar:

Jasmina:

“Jag tror skolkorten paverkade min skolging [...] Ja, det &ar en bra
grej, man kinner sig tvungen att prestera, men det dr bara bra. Men
det ar jobbigt ocksa, men i slutdndan hjilper det.”

“Det var jéttebra, men det var lite jobbigt att ta med sig dem hela
tiden, men det var skont. Nar du kollar pd dem, nir du ldser vad
lararna har skrivit, s& tdnker du, vad duktig jag var! Jag har gatt pa
alla lektioner.”

28



Filippa didremot haller inte med om att skolkorten har hjdlpt henne med att
forbattra sin skolgéng:

“Skolkortet hjdlpte inte, nej, absolut inte.”

Ingen av ungdomarna tror att MTFC-programmet har paverkat deras fritid i ndgon
storre utstrackning. Alla intervjuade ungdomar berittar att de varit aktiva inom
olika idrottsaktiviteter innan de borjade med MTFC-behandlingen och nu mest
trdnar pa gym.

6.1.2 Relationen till ursprungsfamiljen

Samtliga ungdomar beskriver att relationen till ursprungsfamiljen var délig innan
MTFC-behandlingen och ungdomarna beréttar att relationen till deras fordldrar da
var mycket konfliktfylld.

Maria berittar att hennes mamma slog henne och att mamman hade svart att
hantera sin ilska. Vidare beréttar Maria att detta gjorde deras relation dalig och
darfor tog hon kontakt med socialtjansten. Men Maria upplevde inte att hon och
hennes mamma fick ndgon hjédlp for att forbéttra relationen. Det dr forst efter
MTFC-programmet som Maria tycker att relationen mellan henne och sin mamma
har blivit battre.

Maria: “S4 det [relationen] har ju fordndrats, hon vagar inte rora
mig eller nagonting. Om vi star och tjafsar idag, sa stér vi liksom,
hon vet att jag &r vuxen, hon vet att jag vet.”

Intervjuare: Sa det later som om din mamma har foridndrats ganska
mycket under den hir tiden?

Maria: “Ja, det gjorde hon verkligen.”

Intervjuare: Tycker du att ni har en béttre relation idag?

Maria: “Var relation dr mycket, mycket béttre idag, vi kan prata
mera med varandra.”

Aven Jasmina beskriver hur relationen till hennes ursprungsfamilj har forindrats
och forbéttrats under och efter MTFC-behandlingen. Jasmina uttrycker att hon
tycker det &r bra att det inte bara dr hon som fick stéd och terapi under MTFC,
utan att programmet dven riktar sig till den 6vriga familjen. Jasmina:

“Mina fordldrar har ocksd vaxt upp nu, det &r inte bara jag som har
fatt 1ara mig 1 MTFC, de har ocksé fatt en trdnare som de pratar med,

sa dem [MTFC] har hjdlpt dem [fordldrarna] ocksa.”

Filippa daremot uppger att MTFC inte har hjélpt henne med relationen till hennes
ursprungsfamilj. Filippa sdger att relationen idag &r lika dalig som den var innan
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behandlingen och idag har Filippa knappt nagon kontakt alls med ursprungs-
familjen.

Vid frdgan om hon hade nagon relation med sin familj innan MTFC och om den
har fordndrats efter behandlingen, svarar Filippa:

“Jag forstar vilka puckon de ir [...] min pappa ér alkoholist och min
mamma &rt en feg, ja, en vildig feg ménniska.”

Dock berittar Filippa att hennes pappa efter MTFC inte dr lika aggressiv som han
var innan och att han har skaffat jobb, men fortfarande &r alkoholist.

6.1.3 Relationen till kompisar

Samtliga ungdomar uppger att de innan MTFC-metoden umgicks med vdnner som
inte var bra for dem, vanner som gjorde daliga saker och padverkade dem negativt.
Maria beréttar:

“Det jag tdnker ar att man blir som man umgas och den personen
som jag var innan MTFC, det var en person och da umgicks jag med
sadana personer som passade mig.”

Under MTFC-behandlingen uppger tvd av ungdomarna att de fortsatte att traffa
sina gamla vanner, dven om de inte var godkidnda av MTFC-teamet. Jasmina:

“Jag blev arg, ndr nagra kompisar inte blev godkénda, jag skrek. Sen
till slut brydde jag mig inte si jag triffade dem dnda. Men de
[MTFC] visste inte att jag triffade dem.”

Jasmina papekar dven att hon tycker att det likavél kan vara familjen som forstor
for ungdomen, det behover inte bara vara vianner som &r skadliga for en ungdom,
Jasmina:

“Familjen kan ocksd paverka en pé ett déligt sitt, det kan finnas
fordldrar som ar déliga sjdlv, fordldrar kan ocksa vara en dalig krets.
Man vet aldrig, det kan inte bara vara vanner [...] For jag har vissa
vanner, deras fordldrar sitter och tar knark och gor allting framfor
barnen, de bryr sig inte [...] Man ska aldrig tdnka att det bara &r
vanner, det kan vara allt, syskon, det kan vara foréldrar, pojk- och
flickvin.”

Ungdomarna uppger att MTFC delvis har paverkat deras val av kompisar idag.
Maria beréttar att MTFC-programmet har fatt henne att inse att det &r viktigt for
henne att ha vinner som vill att hon ska m4 bra och lyckas i livet. Aven Jasmina
sdger att hon har fordndrat sitt sétt att tdnka kring vénner och att hon idag endast
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ar van med de personer som bryr sig om henne och har funnits dér for henne.
Filippa beskriver pa liknande sétt:

“Mina gamla kamrater pratar jag inte med, de har jag tagit avstdnd
frén, for jag har mig sjélv att tdnka pa och de ar inte riktigt dér jag
ar, sa jag haller mig gérna ifran dem.”

Ungdomarna som vi har intervjuat berdttar att de har brutit kontakten med sina
gamla vanner. Jasmina har dock kvar en vén fran tiden innan MTFC. Den hir
vénnen beskriver Jasmina alltid har funnits for henne och dven om vénnen inte var
omtyckt och godkind av hennes fordldrar forut, sé dr hon det idag.

Maria berittar ocksa att efter behandlingen tyckte nagra av hennes gamla
kompisar att hon hade fordndrats och blivit konstig. Véannerna slutade att vara
hennes kompisar och Maria berittar att hon inte ville vara vin med dem heller.

6.1.4 Analys

Av vara intervjuer framkommer att ungdomarna upplever att MTFC-behandlingen
har péaverkat deras beteende- och handlingsmonster utifran skolgang och relation
till bdde ursprungsfamilj samt kompisar. Bade Maria och Jasmina upplever att
relationen till ursprungfamiljen har blivit battre, vilket gjort att de har kunnat
flytta tillbaka hem. Négot som kan vara en bidragande faktor till detta ar att
MTEFC arbetar pa ett systemteoretiskt sitt, genom att MTFC ser ungdomen som en
del av flera delsystem, dér t.ex. familj, skola och kompisar utgor viktiga delar av
ungdomens liv (Chamberlain, 2003; Khyle Westmark, 2009; H6jman & Dovik,
2008). De olika delsystemen paverkar ungdomen och dess utveckling samt
beteende vilket sker genom samspel med de olika delsystemen (Schjodt &
Egeland, 1994; Bernler & Johnsson, 2001). Dock kan vi se begrdnsningar i
MTFC-metodens arbete. MTFC har inte varit lika framgangsrik med
familjearbetet for Filippa. Relationen mellan henne och sin ursprungsfamilj har
inte blivit battre efter avslutad MTFC-behandling. Filippa har inte heller flyttat
tillbaka till ursprungsfamiljen och hon har idag knappt nagon kontakt med sina
ursprungsfordldrar, vilket innebér att ett av MTFC:s delmal inte har uppfyllts for
Filippa.

Utifran att MTFC arbetar med ett systemteoretiskt synsétt, handlar det inte enbart
om att ungdomen ska fordndra sitt beteende, utan det &r lika viktigt att ursprungs-
familjen forandrar sitt beteende- och handlingsmoénster vid exempelvis konflikter
som uppstar 1 hemmet. Ddrav arbetar familjebehandlaren i MTFC intensivt med
ursprungsfamiljen. Detta dr ndgot som Jasmina belyser dd hon menar att det dr bra
att &ven hennes fordldrar har fatt stod och hjdlp med att foréndra sig.

MTFC-teamet arbetar ocksa intensivt med skola och véinner, dd dessa liksom
familjen anses vara delsystem som paverkar ungdomen. Som Schjodt & Egeland
(1994) menar forsoker man med ett systemteoretiskt perspektiv att forstd
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manskligt beteende, genom att ta hinsyn till hela systemet och man forstar
manniskan utifran det kontext som denne befinner sig i. MTFC vill fa uppfattning
om hela ungdomens nitverk eftersom alla delar i1 systemet dmsesidigt paverkar
varandra (ibid.). Darfor arbetar MTFC med alla delsystem som ungdomen ingér i
och pa sé sitt forsoker programmet uppné fordndring i hela ungdomens nétverk,
vilket skulle innebidra fordndrade beteende- och handlingsmoénster for ungdomen.

For att hitta en ldmplig atgdrd till antisociala ungdomar, ar det viktigt att f4 en
overgripande fOrstdelse av bade risk- och skyddsfaktorerna i ungdomens liv.
Tidigare forskning visar att denna forstaelse om risk- och skyddsfaktorer kan
forklara varfor ungdomar wuppvisar antisociala beteenden samtidigt som
skyddsfaktorer ocksa kan vara viagen ur ett antisocialt och normbrytande beteende
(Hoyman & Dovik, 2008; Chamberlain 2003; Hansson 2001; Andershed &
Andershed 2005). Genom att arbeta med att stirka skyddsfaktorerna i ungdomens
liv, kan man minska sannolikheten for negativa utfall som bristande skolging och
kriminalitet (Andershed & Andershed, 2010).

Skolan bedoms vara en av de starkaste skyddsfaktorerna nir det géller ungdomar
och dirmed kan en bristande skolgidng anses vara en riskfaktor som forstirker
antisociala beteenden (Andershed & Andershed 2010). Eftersom MTFC vilar pa
en systemteoretisk grund samt forskning om risk- och skyddsfaktorer innebér det
att skolan utgér en viktig del av arbetet 1 MTFC-programmet. Tva av
respondenterna uppger att deras MTFC-behandling har varit mest inriktad pa just
deras skolproblematik.

Samtliga ungdomar &r Overens om att MTFC-programmet har haft en stor
paverkan pé just deras skolgédng. Ungdomarna beréttar att MTFC har mojliggjort
for dem att g klart bdde gymnasiet och grundskolan. Framforallt har arbetet med
skolan gjort en stor skillnad for Jasmina, som efter att ha skolkat fran 6:an till och
med 8:an, lyckades gi ut 9:an. Aven for Filippa paverkade MTFC skolgingen,
genom att hon borjade prioritera skolan och for forsta gangen i sitt liv borjade hon
gora laxor, vilket fick en positiv effekt pa hennes skolging.

MTFC-programmet foresprakar dven att skolgdngen kan vara avgorande nir det
giller socialisering och ar ett bra sitt for ungdomarna att trdffa prosociala
kamrater (Andershed & Andershed, 2005; Kyhle Westermark, 2009).

Bland andra Andershed och Andershed (2005) menar att riskfaktorer kan ha sitt
ursprung 1 individens hemmiljo, dér brister 1 uppfostringen kan vara orsaker till
normbrytande beteenden hos ungdomar. Samma fOrfattare (ibid.) menar att de
antisociala ungdomarna saknar en trygg bas i sina ursprungsfamiljer. Aven hir
blir det tydligt hur MTFC anvidnder sig av systemteori for att arbeta med
riskfaktorn; brister 1 hemmiljon. Med hjdlp av familjebehandlaren som arbetar
tillsammans med ursprungsfamiljen i1 familjeterapi, forsoker MTFC att arbeta med
hemmiljon, som kan vara en av orsakerna till att ungdomarna uppvisar ett
normbrytande beteende.

32



6. 2 Hur ser ungdomarnas erfarenheter ut av MTFC-behandling-
en jaimfort med tidigare insatser?

6.2.1 Upplevelser av tidigare insatser

Av samtliga intervjuade ungdomar har Maria haft minst insatser fran social-
tjdnsten, hon beréttar att hon hade en kontaktfamilj under helgerna, fram tills hon
var 7 ar gammal. Det var forst ndr hon blev dldre och relationen till hennes
mamma blev sdmre, som Maria sjidlv kontaktade socialtjdnsten, vilket senare
ledde till MTFC-insatsen.

Bidde Jasmina och Filippa har flera olika erfarenheter av bade Oppna
behandlingshem och lasta institutioner. Jasmina kom 1 kontakt med sin forsta SiS-
institution d& hon var 13 ar, hon beréttar att det var hennes fordldrar som tog
kontakt med socialtjansten, d& de inte orkade med henne. Dérefter foljde flera
placeringar 1 form av jourfamiljehem, familjehem samt behandlingshem i form av
bade 6ppna HVB samt SiS-institutioner.

Filippa berittar under intervjun att hon har varit placerad pd tva olika SiS-
institutioner och fem olika familjehem. Filippa hade LVU d&a hon kom direkt fran
institution och placerades 1 ett MTFC-familjehem. Filippa beréttar hur allt
borjade:

“Jag hade det vildigt daligt hemma, valdigt, valdigt diligt med mina
fordldrar och sen, det bara blev av sig sjidlv att jag hamnade 1 fel
umginge. Da borjade allting.”

Bade Filippa och Jasmina uttrycker att det inte dr bra att placera ungdomar pa
institutioner, dar man triaffar andra ungdomar. Jasmina beréttar om sina upplevel-
ser d& hon var placerad pé en last SiS-institution:

“Det fanns en 20-aring och s& fanns det en 13-aring, sa det var san
aldersskillnad och man lir sig sdnt som man inte borde lira sig. Sant
du inte ens borde veta [...] det sitter alltsa manniskor som abbsar
efter knark och sa sitter dar en som bara har gjort ett litet fel, forstar
du, det fanns tjejer som inte hade gjort nagonting, de visste inte ens
vad knark var, sa det var inte alls bra.”

Filippa: “Jag blev skickad till ett stélle dir ungdomar bor tillfalligt.
Det var typ som ett fosterhem, fast med fler. Det var tillfalligt, man
skulle slussas ut, men det fanns inget ledigt da. Dér triffade jag nya
ungdomar som blev mina nya vénner, och de gjorde vérre grejer én
jag gjorde innan, dé blev jag dnnu vérre. Det var riktigt piss, att det
satt andra ungdomar dér, det var riktigt daligt, det 4r nog det sdmsta
som har hént mig skulle jag tro.”

Intervjuare: Sa du har ingen bra upplevelse av tidigare insatser?
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Filippa: “Inte alls. Sen nér jag fick flytta, kvittade det ju vart jag
bodde for jag umgicks dnda med de ungdomarna som rymde. Hade
jag inte bott dir s hade det nog inte blivit lika illa tror jag. Det var
jag inte n6jd med. Sen bodde jag i ett annat familjehem som jag
trivdes 1, men dd hade jag redan borjat umgéds med de vdnnerna, sa
det gick ju som det gick.”

Jasmina berittar under intervjun om andra erfarenheter av institutioner, vilka hon
upplevde var som féngelsen, dir rutinerna fick henne att mé& daligt och hon
upplevde att personalen favoriserade vissa ungdomar framfér andra. Jasmina
berittar ocksa att:

”Det fanns alltid sdna hir konstiga tankar man tinkte nér var dér,
man blev faktiskt psykotisk, psykopat, ndr man var dér [...] S& nej,
det ar inget bra stélle att vara pa om man vill hjdlpa ndgon.”

Jasmina beréttar att ndr hon senare bodde pé ett 6ppet HVB-hem, kidndes det som
att vara ute hela tiden, de andra ungdomarna “drack och rokte pd” utanfor hemmet
och personalen hade ingen koll. Jasmina uppger att det dven var litt for ungdomar
att ta in otillaitna saker pa behandlingshemmet som sprit och knark och att
personalen hjélpte till med det.

6.2.2 Positiva och negativa upplevelser av MTFC

Maria beréttar att hon i borjan av MTFC-behandlingen tyckte att allt var jobbigt
och daligt med programmet. Hon upplevde att det var mycket regler och
restriktioner. Maria upplevde ocksé att det var jobbigt att flytta till en ny stad, dir
MTFC-familjehemmet var, hon bérjade ocksa i en ny skola. Men 1 efterhand, nir
Maria ser tillbaka pé tiden under MTFC-behandlingen tycker hon att det &r en bra
metod:

“Ja, ndr jag tidnker liksom i efterhand, da var allt bra, men inte dar
och da. Jag tycker att de har gjort ett jittebra jobb! Det hjélpte mig
jattemycket och det har sékert hjdlpt manga andra ocksd. For mig &r
de sa himla, allt, assé, jag ar bara sa himla glad! Jag hade nog inte
varit den jag dr om jag inte hade hamnat i1 det hdr programmet [...]
Jag har blivit en person som &r mycket ansvarig, malmedveten.
Faktiskt, tack vare dem, de fick mig att borja tinker pa en annan
satt.”

Maria tycker inte att programmet behdver fordndras:

“Jag tycker att programmet dr bra som det dr, om jag ska vara helt
arlig. Jag tycker det dr jattebra! Jag skulle definitivt rekommendera
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programmet till vinner. Sen tror jag mycket att det handlar om hur
mycket man vill det hédr, hur mycket man vill 16sa problem. Det tror
jag verkligen att det handlar mycket om det. Man kan inte gora
nagonting om man inte gar in med det fullhjartat.”

Jasmina beréttar ocksa att hon skulle rekommendera MTFC till andra. Det som
Jasmina tyckte var bra med programmet var t.ex. att podngsystemet hjilpte henne.
En annan faktor som Jasmina tar upp till varfér hon tror att just MTFC-
programmet har hjélpt henne, dr att programmet innebér frihet under ansvar.
Jasmina berittar:

“Du behovde inte sitta inne som ett djur och plagas och forsoka
kdmpa, det funkar inte. | MTFC hade du din frihet andéd, man fick ga
ut och promenera, ha kul, man far triffa sina vénner, jag skaffade
massa vanner dér, det var kul.”

Jasmina ndmner att det fanns vissa déliga saker med metoden, hon Onskar t.ex. att
MTEFC skulle anvinda sig av familjer som har gatt igenom tuffa saker och inte ir,
som Jasmina uttrycker det en “perfekt Svensson-familj”, hon menar att ungdomen
som flyttar in i ett perfekt hem skulle kunna paverkas negativt av detta:

“Sé det dr jattebra om de tar sddana familjer som har gatt igenom
vissa saker, inte sddana helt perfekta familjer, som inte har gitt
igenom ndgonting, som bara har bra liv. Det funkar inte sa, for du tar
dit en person som inte har gatt igenom sé bra saker till en familj som
har det jittebra, dd mar man bara daligt och tdnker, varfor har inte
jag det sa, man fér bara skuldkénslor. S& darfor kanske ta en familj
som har mer erfarenheter. Det dr bara det daliga.”

Filippa berittar att hon ibland hade lite svart for familjehemsmamman och 6nskar
att hon hade lyssnat mera pa Filippa:

“Hon jag bodde hos var vildigt string, hon 6verdrev med mycket,
hon var vildigt krankande i sig sjélv.”

Men Filippa ér dnda tacksam mot familjehemmet och for att hon hade nagonstans
att bo, hon kinde sig sdker ndr hon var i familjehemmet och hon visste att hon

hade mat, Filippa:

“Naér vi hade véra goa stunder, sd hade vi det riktigt bra.”
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6.2.3 Relationens betydelse

Alla tre ungdomarna beréttar i intervjuerna att de fortfarande har kontakt med sina
MTFC-familjehem. Ungdomarna triffar dem och fikar. Marias familjehem kom
pa hennes studentmottagning och Filippas kom och firade hennes 18-ars dag. De
patalar ocksd, fraimst Maria och Jasmina, vilken betydelse familjehemmet och
behandlarna i MTFC-programmet har haft for deras erfarenheter och fordandringar
under MTFC. Maria berittar:

“Jag tycker att det &ar viktigt med bra relationer till bade
familjehemsforédldrar och till de hér kontaktpersonerna som man
hade, det handlar inte bara om hur programmet &r uppbyggt, utan det
handlar ocksd om ménniskorna som &r runt omkring. De maste ju
forklara for mig och hjdlpa mig och pusha mig. Om det inte hade
varit for dem sé hade jag kanske inte velat folja de hir reglerna och
skitit 1 de totalt. Sa familjehemmet har vél varit det som har varit den
storsta paverkan pa mig.”

Maria berittar vidare att hon tycker att det mérktes att de som arbetade med
programmet, visste vad de gjorde som t.ex. att de visste vad de skulle sdga till
henne. Maria tycker ocksa att det var bra att de i familjehemmet var utbildade,
vilket gjorde att de visste hur de skulle hantera vissa situationer som uppstod.
Jasmina sédger att hon tycker att det fanns respekt i familjehemmet som hon bodde
hos, likavdl som det fanns respekt 1 den smastaden som hon flyttade till under
MTFC-placeringen.

Ungdomarna som vi intervjuade berdttar att de fick en bra relation med sina
fardighetstranare i MTFC-programmet. Filippa beréttar om sin fardighetstranare:

“Hon var véldigt trevligt, hon var véldigt bra, vi triffas fortfarande
ibland. Vi fick en bra relation. Jag dr vanligtvis inte den som knyter
an s snabbt.”

Déaremot fick Filippa ingen relation till dem hon traffade under terapitillfallena:

Filippa: “Alla som jag hade terapi med tyckte jag var sa fullstdndigt
blésta, jag tyckte det var jobbigt att dka dit. Jag bara stérde mig pa
dem. Jag sa ingenting, jag bara satt och sura.”

Intervjuare: Varfor tyckte du de var blasta?

Filippa: “De la sig 1 for mycket, de fattar inte eller forsokte forklara
for mig hur jag méadde. Det funkade inte med mig, jag fick inget
band med dem.”

Badde Maria och Jasmina berdttar om att de fick byta sina kontaktpersoner/
fardighetstrdnare nagra ganger, p.g.a. att de personer som arbetade som fardig-
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hetstrénare slutade. Bada tjejerna beskriver att det var jobbigt, darfor att de hade
byggt upp en relation till dem. Maria beréttar:

“Det tyckte jag var véldigt jobbigt att jag behovde 6ppna f6r mig for
nan annan igen. Det var jéttejobbigt att bérja med en annan person
och borja med en ny relation.”

Jasmina siger:

“Fardighetstranaren, har jag kanske bytt 4-5 génger, de har slutat
hela tiden, sa jag har fétt byta, det har varit jobbigt. S& det har varit
daligt, att man far lira kdnna nya hela tiden och att man maste
anpassa sig till nya personer.”

Forutom att Maria och Jasmina bytt fardighetstridnare flera ganger sd ar de liksom
Filippa glada att de har haft dem. Ungdomarna upplever relationen med
fardighetstranarna som jamlik, ofta var det en person som var yngre och mer
skulle vara som deras kompis. Jasmina:

“Det var ndgon som var 1 samma niva typ 21-27 ar. Sa de tinker
fortfarande som mig, sa det var bra. Man kénde inte att man var pa
ett jobb, det kdndes som att man var med en kompis, som vanligt.”

6.2.4 Analys

Béade Jasminas och Filippas tidigare erfarenheter av lasta SiS-institutioner och
Oppna behandlingshem, stimmer Gverens med den forskning som visar pa att det
finns risk for att ungdomar med antisociala beteenden paverkar varandra, dé de
bor flera tillsammans (Levin 1998; Andreassen 2003; Sallnds 2006; Denvall &
Vinnerljunga, 2006). Likt den studie gjord pa ungdomar som varit placerade pa en
SiS-institution, dér det visade sig att majoriteten av ungdomarna begick brott efter
vistelsen, dven om de inte hade gjort de innan (Levin 1998), stimmer detta med
Filippas berittelse. Filippa beskriver hur hon blev vérre nidr hon trédffade nya
vanner som “gjorde virre grejer”. Filippa gar dven sa langt till att beskriva att bli
placerad med andra ungdomar, dr det simsta som har hidnt henne och att det
darefter gick som det gick, med vilket hon bl.a. syftar pé ytterligare familjehems-
och institutionsplaceringar. Filippas erfarenhet stimmer &dven med vad
Andreassen (2003) och Chamberlain (2003) kommit fram till, att det kan vara
svart for ungdomar som véardats pa institution att ateranpassas till ett vardagsliv
samt dven till samhéllet med dess existerande normer. Detta skulle kunna vara
forklaringar till en ond spiral av d&terkommande placeringar, dir ungdomen inte far
den riétta hjilpen for att kunna fungera pé ett sitt i samhéllet, som t.ex. innebdr
psykiskt vdlmaende och positiv sjdlvbild samt vélfungerande skolgang eller
arbete.
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Filippa och Jasminas erfarenheter kan dven forklaras ur ett socialt inldrnings-
teoretiskt perspektiv. Bandura (1977) menar att tankar, beteende och miljo
samspelar och utgér hur en individ lar sig och behéller beteendesmonster. Detta
kan relateras till Chamberlains (2003) forskningsresultat som sdger att umgas i
kompisging dir antisociala vérderingar och beteenden finns, korrelerar med
kriminalitet hos ungdomar. Genom att umgas med andra ménniskor har vi en
tendens att imitera deras beteenden, asikter och tankar, vilket kan forstdrkas pa en
institution dir man kan paverkas av grupptryck.

Forskning som talar for att vissa faktorer kan minimera chanserna for en
destruktiv paverkan av andra antisociala ungdomar pa en institution, som t.ex.
okad andel vuxna, en positiv miljo eller prosociala ungdomar i kamratgruppen
(Andreassen, 2003; Dodge et al., 2006), dr ingenting som de ungdomar vi
intervjuat har haft upplevelser av. Snarare tvdrtom, Jasmina berdttar t.ex. om
personal som mdjliggjort for ungdomar att smuggla in otilldtna saker och personal
som favoriserar ungdomar. Jasmina beréttar vidare att vid denna placering,
borjade tinka konstiga tankar och kidnde sig som en psykopat, vilket far tolkas
som allt annat @n en positiv miljo att befinna sig i ndr man ar 13 ar.

Fran studien som genomfordes i Sverige 6ver ungdomar som genomgatt MTFC-
behandling, drogs slutsatsen att metoden fungerar bra i en svensk kontext, vilket
dven stimmer Overens med erfarenheterna som de ungdomar vi intervjuade
uttryckte. Over lag dr ungdomarna positivt instillda till behandlingsmetoden,
framfor allt Maria och Jasmina som rekommenderar MTFC-programmet till
andra. Samtliga intervjuade visar pa en positiv utveckling i skolan och bade Maria
och Jasmina har kunnat flytta tillbaka till sina ursprungsfamiljer. Att ungdomen
ska kunna é&tervianda till ursprungshemmet dr ocksa ett av MTFC:s huvudmal
(Chamberlain 2003; Khyle Westmark, 2009; Hansson 2001).

Alla tre ungdomarna uttrycker pé olika sétt hur de tycker att de fick en bra relation
till sina kontaktpersoner/fardighetstrinare och vi upplever att ungdomarna ansag
att den hir relationen har varit betydelsefull for dem under MTFC-programmet.
En del av systemteorin handlar om individens relation till de olika delarna som
berdr individen samt att dessa delar paverkar helheten och darmed ocksé
individen (Bernler & Johnsson, 2001). Just relationen mellan klient och
behandlare menar forskare &r av stor betydelse for resultatet av behandlingen
(Eide & Eide, 2006). Att relationen har en stor betydelse for ungdomarna blir
ocksa tydlig nar Filippa beréttar att hon inte trivdes med terapin och behandlarna
som da var med. Filippa berittar att hon inte fick ndgra band till behandlarna,
vilket sammanfattar vil vad tidigare forskning kommit fram till.

Eide och Eide (ibid.) menar att det &r viktigt att fa till en bra arbetsallians mellan
klient och behandlare och pa detta sitt mojliggora utveckling och férdndring for
klienten. Den hér arbetsalliansen uppfattar vi att ungdomarna bendmner genom att
uttrycka att relationen mellan dem och behandlarna har varit viktig for dem 1
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behandlingsarbetet. Vi tolkar det ocksé som att relationen 1 MTFC-behandlingen
har skiljt sig fran tidigare behandlingsmetoder, dir relationen inte varit s& starkt
ndrvarande. Maria uttrycker att det var minniskorna runt omkring henne i
programmet och relationen med dem som gjorde att hon kunde f6lja de stringa
reglerna. Aven Filippa som beskriver att hon i vanliga fall kan ha svért att knyta
an till personer, framhdver relationen till sin fardighetstranare. Kanske kan
relationerna som ungdomarna har utvecklat till bland andra familjehemmen och
fardighetstranarna vara en av de bidragande faktorerna till att dessa tre ungdomar
nu i dag inte har nagra insatser i form av placeringar i familjehem eller pd
institution.

D& MTFC-metoden bygger pa social inldrningsteori blir relationen av @nnu storre
betydelse, da metoden vill anvdnda trygga och stabila forebilder, i form av
familjehemsforéldrar, fardighetstrdnare och andra behandlare. Dessa forebilder
ska uppmuntra ungdomen till att ldra om beteenden genom att ungdomen bl.a.
iakttar, kopierar och imiterar andras beteenden (Bandura, 1977; Chamberlain,
2003). For att ungdomen ska ta till sig vad forebilden sdger och gor krévs att det
finns en relation mellan ungdom och dessa forebilder. “Much of the work of the
BSS (Behavior support specialist) involves teaching the youth prosocial behavior
and problem-solving skills through intensive one-on-one interaction, role-playing,
and modeling” (Chamberlain, 2003:306). Under behandlingen placeras
ungdomarna dir de fr mojligheter att observera MTFC-forebilder och léra fran
dem, 6va vad de har sett och férhoppningsvis internalisera det och éndra sitt
tdnkande och attityder som forser nya beteende. Bandura betonar att “Modeling
has been shown to be a highly effective means of establishing abstract or rule-
governed behavior” (Bandura, 1977:42).

Social inldrningsteori betonar att alla ménniskor har en formaga att forutse och
berdkna konsekvenserna innan de agerar (Bandura, 1977). Denna sjilvreflektion
kallar Bandura (1977) for self-efficacy, vilket innebdr en uppfattning om att
méanniskor har en formaga att fordndra sina kriminella och andra antisociala
beteenden till accepterade och prosociala beteenden (Cullen & Wilcox, 2010).
Bandura menar att manniskor inte bara lir sig hur man gor beteendet utan dven
om beteendet uppnar de 6nskade konsekvenserna. Detta mojliggér for ungdomar
att bedoma troliga resultat av sina handlingar samt fordndra sina attityder.

6.3 Hur upplever ungdomarna att MTFC-programmets kontroll
paverkat dem, deras psykiska vilmaende samt deras integritet?

6.3.1 Kontroll i familjehemmet
De 3 forsta veckorna i1 familjehemmet priaglades av mycket kontroll med
Overvakning av en vuxen dygnet runt. Maria berittade om sin forsta tid:

39



"Jag fick inte prata med mamma alls under forsta veckan. Det var ju
hemskt."

Dock, sdger Maria att sa smaningom insdg hon meningen med kontrollen. Hon
sdger att hon tror att det var ett sitt for familjehemmet och henne att ldra kidnna
varandra utan att hon blev paverkad av vad hennes mamma sa. Maria:

“[...] och nér jag pratar med mamma kanske jag borjar tdnka pa ett
annat sdtt och det &r battre att jag har hjdrnan tom och sa att jag inte
tinker nigot annat, det dr lika bra, att bara fokusera pd en sak.
Kanske forsoka tinka for mig sjélv, pa hur det hir kommer att ga
och inte blanda in mamma och vad hon har sagt."

Jasmina tycker att det var bade bra och jobbigt att inte traffa eller prata i telefon
med sina anhoriga under de forsta 3 veckorna. Jasmina forklarar att egentligen var
det bra:

“[...] vi forsvann fran varandra ett tag och att jag kom tillbaka som
en bra person och att de inte bara ser det daliga i mig.”

Filippa upplevde inte kontaktférbudet med sina fordldrar under de tre fOrsta
veckorna som svart. Ingen av ungdomarna upplevde nédrvaron av en vuxen i
familjehemmet dygnet runt under de forsta tre veckorna som jobbigt. Maria
uppger att hon inte tdnkte s& mycket pd det, hon berittar att hon inte brydde sig s&
mycket, da hon 1 borjan var mest pé sitt rum och under dagarna var hon 1 skolan.
Jasmina berittar hur det var i bérjan med att ha en vuxen hemma:

“Det var bara bra, for da hade jag ingen chans att ma déligt, att tinka
daligt, eller att vara sjélv.”

Filippa tyckte ocksa att det var skont att veta att det alltid var ndgon hemma, men
att det ibland kunde vara lite jobbigt for att “man gick varandra pa nerverna.”

6.3.2 Kontroll vid kompisumgénge - Godkinda kompisar

Ungdomarna beréttar att under MTFC fick de inte umgis med vem som helst.
Deras kompisar behdvde vara godkdnda av familjehemmet och samordnaren
tillsammans med socialsekreterare, ursprungsfordldrarna samt skolan. Under den
forsta fasen av behandlingen, triffade ungdomarna sina kompisar med
overvakning av familjehemsforidldrarna. Nér de fick permission att vistas hemma
hos sina forédldrar, hade fOrdldrarna ansvar att halla koll pa ungdomarnas
umgéngeskrets. Samtliga intervjuade tyckte att den hédr 6vervakningen var jobbig.
Jasmina och Maria upplevde detta som pinsamt och de sdger att de blev arga och
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irriterade men att de var tvungen att acceptera dvervakningen. Jasmina beskriver
hur 6vervakningen fick henne att kénna sig som ett litet barn.

Filippa tyckte ibland att hennes familjehemsfordldrar la sig i1 for mycket,
exempelvis om familjehemmet inte hade en bra relation till hennes kompisar fick
hon inte triffa dem. Dock berittar Filippa vidare att dessa regler var onddiga
eftersom hon tréffade de icke-godkdnda kompisarna dnda, Filippa:

“Jag trdffade han 1 smyg, jag fixade ocksa med godkdnda kompisar,
sa att de sa att jag var med dem.”

6.3.3 Kontroll i ursprunghemmet under permissionerna
Vid frdgan hur det kéndes att ungdomarna behdvde permission for att vistas
hemma hos sina ursprungsfamiljer svarar Jasmina:

“Det som var bra var att jag hade ett papper dér jag hade planerat allt
sjalv vad jag skulle géra hemma, vem jag skulle vara med.”

Jasmina forklarar att innan permissionen hade hon mote med fordldrarna och hela
MTFC-teamet och planerade sjdlv vad hon skulle gora. Enligt behandlingen ska
allt som skulle goras under permissionerna vara tydligt inplanerat och godként.
Dessutom skulle ursprungsfordldrarna ge feedback till MTFC-familjehemmet
efter permissionen.

Maria uppger att hon inte sidg nagot negativt med permissionerna. Hon var bara
glad att fa traffa sin mamma, Maria:

“Jag ansdg inte det som en permission. Jag ansag det mer som bara;
jag fér trdffa mamma nu nir jag inte bor hemma, sa far jag triffa
mamma en liten stund. Och varje gang sé var jag jétteglad.”

6.3.4 Kontroll i skolan - Skolkorten

Ungdomarna berittar att de upplevde skolkorten som jéttejobbiga. Pa skolkorten
ska ldraren kommunicera och bekrifta till familjehemmet vilken lektion
ungdomarna varit med pé samt ge kommentarer om eleven. Léraren skrev under
skolkorten efter varje lektion och ungdomarna lamnade dem till familjehems-
fordldrarna varje dag.

Maria och Jasmina berittar att skolkorten gjorde att de kdnde sig tvungna att
studera och prestera. Jasmina tyckte att det var jobbigt att ga fram med skolkorten
efter lektionerna, men samtidigt uppgav badde Jasmina och Maria att skolkorten
paverkade deras skolgang positivt. Jasmina uppger att hon tidigare har haft
skolkort pd institution, men déar hjdlpte det inte pa samma sitt som det gjorde
under MTFC. Den hir gangen tyckte Jasmina att skolkorten fick henne att kdnna
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sig stolt da hon visade skolkorten till familjehemmet pa kvéllen och sag vad
lararna hade skrivit. Maria berittar:

“Jag tror skolkorten paverkade min skolgéng, jag kdnde mig tvungen
att studera, att visa pa skolan att jag skoter mig och sint dér. Det
hjalpte ju, fast det var jobbigt att behova gé fram efter lektionerna,
speciellt nér alla fragar *varfor tar du sa lang tid?’. Men man kénner
ju sig tvingad till att prestera, samla podng.”

Filippa tyckte tvartom att skolkorten var 16jliga och déliga och de hjélpte henne
inte alls. Filippa tyckte att det var daligt att hon blev straffad om hon glémde att
lamna fram skolkortet efter lektionen, trots att hon hade varit med pé lektionen.
Hon foreslér att det hade varit béttre om familjehemmet kunde ringa till skolan for
att se om hon hade varit pa lektionen eller inte. Filippa berittar vidare att si
smaningom var det "valdigt 1itt att fuska med skolkorten.”

6.3.5 Kontroll genom poangsystemet
Jasmina berittar om hennes upplevelser av podngsystemet och att det inte bara
hade med poédng att gbra, utan att podngsystemet dr inbakat med motivation,
uppmuntran och att agera rétt, Jasmina:

“Forst 1 borjan sa ser man inte sa mycket s da var det vanligt
poangsystem. Men sen sé sag de, ’vad dr det hon behdver hjalp med
mest?’, 1 mitt fall skolan, da ligger nistan alla poéng pa skolan.”

Jasmina uppger vidare att nar man fick full poing;

“Da fick man sina pengar, men om man skolkar en dag, da drar de
pengar.”

Hon beréttade att hon var motiverad hela tiden att gora rétt och fa sina poéng,
vilket gjorde att Jasmina fick sina pengar och kunde kopa cigaretter. Jasmina
beskriver podngsystemet som:

“Bra lureri, bra trick. Gor du ndgot fel sa far du inga pengar.”
Maria var inte sé pigg pa poangsystemet. Maria berittar:

"Man gar ju igenom med en i familjen varje gdng och skriver. Det dr

klart att det inte var roligt att sitta dér varje kvill, men det blir ju
vardag och man vinjer sig ju ganska snabbt. Det blir som en rutin."

42



Dock tycker Maria att podngsystemet hade sina fordelar, ndr hon fick poing och
beloning:

"And4 var det bra, man fir ju som en liten bonus, lite pengar som
man far spara ihop."

Filippa beréttar:

“Om man fick sa negativ [bedomning], sa kanske en dag kinde man
sig misslyckad och hatad, men en annan dag si tinkte man nagot
bra, da kidnde man sig stolt, ja man var glad.”

6.3.6 Regler kring mobiltelefon, Internet och sociala medier

Ungdomarnas sociala ndtverk begriansades under behandlingen. Ingen av dem
tyckte om reglerna kring telefon- och Internetanviandandet. Maria berittar att det
var jobbigt att inte f4 ha mobiltelefonen:

“Att inte fa ha kontakt med sociala nitverk, Internet och inte fa prata
med ndgon 1 Stockholm det var jittejobbigt. Jag var s& hédr, va fan
gor jag da?”

Liksom Maria hade Filippa ocksa déliga upplevelser av reglerna gillande mobil-
telefon och Internet. Filippa uppger att hon kinde en slags stress kring att inte fa
ha sin telefon:

“Det dar med mobiltelefonerna och dator, det fick jag ldmna in varje
kvéll pa steg 3, det tyckte jag var lite onodigt, eftersom jag hade
svért att somna utan mobilen.”

Det som Filippa skulle vilja férandra med MTFC éar:

“Det med mobiltelefoner och sddant, pd steg 1 sd gor det inte sa
mycket, det dr ju bara en manad och man skoter det, man klarar det,
man ska &dnda lara kdnna varandra, det forstar jag, men i steg 3 nir
man har bott dér nistan ett ar, man har skott sig i ett ar, det dr nistan
lite tvivel fast att man har skott sig. Det dr onddigt.”

Jasmina upplevde inte att det var ndgot problem med reglerna kring telefoner och
Internet, hon anser att det var normala regler som man brukar ha.
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6.3.7 Ungdomarnas integritet och psykiska vilmiende

P& fragan om de intervjuade ungdomarna upplevde MTFC-programmet eller
personalen som krdnkande svarar samtliga nej. Men Filippa upplevde sin
familjehemsfordlder som krankande:

“Hon jag bodde hos, hon var véldigt krinkande 1 sig sjdlv. Hon var
vildigt diskret med vad hon sa, men hon var kriankande.”

Ungdomarna beréttar dock vid andra fragor om tillfillen som de upplevt MTFC-
programmet pa ett sddant sétt som &r integritetskrankande. T.ex. beréttar Maria att
det var pinsamt att hon blev 6vervakad ndr hon umgicks med sina vidnner, dven
Jasmina beréittar om hur 6vervakningen fick henne att kdnna sig som ett litet barn.
Nagot annat som Filippa tar upp &r hur hon tycker att kontrollen i slutet av
behandlingen ar for stark och dd beskriver hur besviken hon blev nédr hon kénde
sig misstrodd, eftersom hon hade skott sig 1 ett &r. Maria beréttar ocksa senare
under intervjun att hon upplevde en viss grad av ojamlikt maktforhallande mellan
henne och MTFC- teamet.

Jasmina berittar att hon idag mar jittebra och att MTFC hjédlpte henne med att
minska den stressen hon tidigare upplevde att hon hade. Hon kdnner sig tacksam
mot familjen hon bodde hos och Jasmina beréttar:

“Jag var allt det dir du sa [stressad, deprimerad, ledsen] innan
MTEFC. Idag ar det inte sa, jag kanske bara har lite stress ibland.”

Filippa kommer inte ihdg hur hon méddde psykiskt innan MTFC och hon kan
darfor inte sdga om programmet har hjélpt henne ma bittre psykiskt eller inte.
Men Filippa berittar att hon for ett dr sedan, efter avslutad MTFC-behandling,
fick en depression:

“Séa da sov jag alldeles for mycket, ndstan hela tiden. Orkade inte
med saker, var ledsen hela tiden, jag kénde att jag inte orkar ldngre.”

Maria uppger att hon inte upplever nadgon skillnad i sitt psykiska maende idag
jamfort med hur hon madde innan MTFC-behandlingen.

6.3.8 Analys

Samtliga ungdomar beskriver ett omfattande inslag av kontroll 1 MTFC-
programmet. Kontrollen utdvades bl.a. med hjilp av Overvakning i familje-
hemmet, skolan och sérskilt vid umgédnget med kompisar. Niar ungdomarna var
hemma hos sina fordldrar under permissionen var de fortfarande kontrollerade
genom en Gverenskommelse med ursprungsfordldrarna och MTFC-teamet, om
vad ungdomarna skulle géra under vilka tider samt vem de fick triffa.
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Forutom direkt kontroll, dr uppskattning och berém for beteenden ett annat sitt att
kontrollera ungdomarna. Det fanns ocksa kontroll 6ver hur ungdomarna anvénde
sin beldning (pengarna). Jasmina berittar om en kassabok, som ungdomarna fick
under behandlingen. Jasmina beréttar att kassaboken var “ett litet hiafte ddr man
skriver hur mycket pengar man har och sd skriver man hur mycket man har kopt
for och s tar man kvitto™.

Foucault (1987) menar att social kontroll etableras 1 samhéllet genom en
strukturerad yttre kontrollmekanism, som leder till en effektiv 6vervakning. Da
MTFC-teamet skaffar sig kontroll 6ver ungdomarna, genom Overvakning, kan
teamet fa inblick 1 ungdomarnas liv och 6ver deras handlingar. P4 detta sitt tinker
sig MTFC-teamet att de ska motverka de normbrytande beteendena och
behandlarna skapar d& en grund, frdn vilken de utfér fordandringsarbetet.
Chamberlain (2003) menar ocksd att en av de viktigaste delarna 1 MTFC-
programmet dr att ha en noggrann Overvakning av ungdomarna under behand-
lingen.

Vid fragan om ungdomarna upplevde MTFC-programmet som krinkande,
svarade samtliga nej. Men vi anser att den hér heltidsévervakningen adnda
overtrdader individens integritet och vi tycker att det finns delar i ungdomarnas
berittelser som tyder pa att detta har skett. Exempelvis genom att ungdomarna vid
upprepade fragor uttrycker att kontrollen har varit “jattejobbig och hemsk”. Men
ocksa att det har funnits inslag i MTFC-behandlingen som t.ex. 6vervakningen av
kompisar och skolkort, som de upplevt som pinsamt, eller att de har kéint sig
forminskade eller som att de har blivit ifrigasatta d&ven om de har skott sig.
Utifran detta tidnker vi att man kan dra slutsatsen att ungdomarna vid vissa
tillfallen under MTFC-behandlingen kan ha upplevt sig krénkta.

Kontroll kan ocksd utovas genom exklusion och inklusion (Borjesson & Rehn,
2009). Under behandlingen, gor MTFC bade och. MTFC exkluderar ungdomarna
fran deras vanliga milj6, dd ungdomarna vistas utanfor deras ursprungshem, bryter
umgéngeskretsen samt genom att ungdomarna byter skola. Detta gors for att bryta
ungdomens monster som priaglas av antisociala/normbrytande beteenden. Daremot
blir ungdomarna inkluderade 1 ett annat system, som dr priglat av en stark social
kontroll fran de 6verordnade; MTFC-teamet och larare.

Maria och Jasmina uppger att de 1 borjan upplevde isoleringen fran ursprungs-
familjen som hemsk, men s& sméningom tyckte Jasmina och Maria att det fanns
en mening med detta. De berittar att de kdnde sig inkluderade och som en del av
familjehemmen, vilket paverkade MTFC-behandlingen pé ett positivt sitt. Dock
trivdes inte Filippa riktigt i sitt familjehem. Utifran vad Filippa berittar, si
uppfattar vi att hon upplevde ett slags dilemma dér hon inte kidnde sig fullt
inkluderad i MTFC-familjehemmet och inte heller i sin egen ursprungsfamilj.
MTEFC kontrollerar ungdomarna genom sjélvdisciplinering. Larsson och Engdahl
(2011) menar att genom sjélvreglering styr ménniskor sig sjdlva. Jasmina beréttar
att under permissionerna till ursprungshemmet planerade hon tillsammans med
MTFC-teamet det hon skulle géra och de hon skulle trdffa under permissionen.
Maria berittar att hon fick rdd att gora som MTFC sa, for dad skulle MTFC-
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behandlingen ga fort. I borjan foljde Maria reglerna, men sa sméningom borjade
hon forstd meningen med reglerna och darefter ville hon sjilv gora som MTFC-
teamet sa. Utifrdn ungdomarnas uppfattning kan vi konstatera att ungdomarna fick
reglera sig sjdlva, antingen utav tvéng, eller efter att de insdg nyttan av
programmets regler. Samtliga ungdomar berittar att de har ldmnat kompisarna
som inte var bra for dem. Detta tdnker vi beror pa sjilvregleringen som
ungdomarna fick till sig under behandlingen.

Vi tdnker att den omfattande kontrollen i MTFC-programmet genom grins-
sdttning och regler kring kompisumgénge, delvis kan forklaras med att MTFC har
sin grund i social inldrningsteori. Genom att kontrollera med vilka ungdomen
umgds med, vill man ge mdjligheten och forutsittningarna for ungdomen att borja
umgds med prosociala ungdomar. Syftet &r att den antisociala ungdomen som
genomgiar MTFC-behandlingen, ska observera de prosociala ungdomarnas
beteenden och dirmed fordndra sina egna beteenden (Chamberlain, 2003;
Bandura, 1977).

Lundberg och Wenz (2004) péapekar att faktorer som minskad kontroll &ver
tillvaron och sjélvstindighet kan paverka upplevelsen av att ha en god hélsa.
Utifran de intervjuade ungdomarnas beréttelser kan vi se att for Jasmina har
MTFC-metoden hjélpt henne att mé& psykiskt battre idag, jamfort med tidigare.
Men for badde Maria och Filippa finns ingen tydlig pdverkan av MTFC-metoden
over deras psykiska vdlmaende. Tvartom, for Maria dr det ingen skillnad, alltsd
mar hon inte bittre idag dn vad hon gjorde innan MTFC-behandlingen. Trots att
Filippa inte kommer ihdg hur hon madde psykiskt innan hon paboérjade MTFC-
behandlingen, har hon idag en diagnostiserad depression, vilket hon inte har haft
tidigare, alltsd mar hon inte heller bittre efter avslutad behandling. S& dven om det
inte gér att dra slutsatsen att MTFC-programmet pdverkar ungdomarna negativt 1
deras psykiska vidlmaende, dr fragan om ungdomarna verkligen mar psykiskt
bittre?

Lundberg och Wenz (2004) papekar att Okat socialt stod, relationer och
upplevelsen av att tillhora ett socialt sammanhang bidrar till att ménniskor mar
psykiskt béttre. Genom att ta del av ungdomarnas upplevelser av MTFC-metoden
har vi uppfattat att ungdomarna tycker att MTFC-metoden har bidragit till en 6kad
social integration. De upplever att de tillhor ett socialt sammanhang, genom
fungerande skolgidng och mgjligheten att ater bo i1 ursprungshemmet samt att dven
omge sig med bra sociala relationer, genom att de idag umgas med vénner som de
mar bra av. Men fragan vi anser att man bor stélla sig dr pé vilken bekostnad detta
har skett. Att ungdomarna blivit socialt integrerade i samhéllet, ar ett av MTFC:s
huvudmaél, men metoden verkar ha begrdansningar i sin omfattning, som t.ex. att
arbeta med ungdomars psykiska vdlmdende, vilket ocksd &r vésentligt for att
uppna en gynnsam utveckling. Utifrdn denna synvinkel anser vi att metodens
effektivitet kan ifrdgaséttas.
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7 Slutdiskussion

Syftet med var studie har varit att undersoka ungdomars upplevelser av hur
MTFC-metoden dr som behandlingsmetod. Detta har vi gjort genom att dels
undersoka de specifika omraden som behandlingen fokuserar pa, sa som skola,
relation till ursprungsfamilj och kamrater samt dels hur ungdomarna upplever
MTFC-metoden jamfort med erfarenheter fran andra insatser som de har haft. En
stor tyngdpunkt 1 var studie har ocksd legat pd att undersdka hur den sociala
kontrollen i MTFC-programmet, genom exempelvis hur regler, podngsystem och
skolkort, har wupplevts av ungdomarna samt om kontrollen kan vara
integritetskrinkande. I de tre ungdomarnas berittelser som vi har fatt ta del av,
kan vi urskilja bade likheter, men dven att deras upplevelser och erfarenheter
skiljer sig &t. I var slutdiskussion vill vi knyta ihop de olika omradena som MTFC
fokuserar pa i sin behandling samt dven fora fram véra tankar om fortsatt
forskning kring den hir i Sverige, relativt nya metod.

Utifrdn vad ungdomarna vi intervjuat berdttat om sina tidigare erfarenheter av
vard pa 6ppna behandlingshem och lasta institutioner, anser vi att det inte har varit
till dessa ungdomars fordelar. Snarare har dessa vardinrdttningar paverkat
ungdomarna pa ett mycket negativt sitt. Utifran att samtliga ungdomar har
beskrivit att de har fordndrat sitt antisociala/normbrytande beteende till ett mer
positivt under MTFC-behandlingen, drar vi slutsatsen att MTFC-metoden har
varit mer framgangsrik med att minska ungdomarnas antisociala/normbrytande
beteenden, okat deras deltagande i prosociala aktiviteter samt mojliggjort for tva
utav tre ungdomar att dtervdnda till ursprungshemmet, dn andra jamforbara
insatser. Dessa beteendefordndringar stimmer vél Overens med vad tidigare
forskning kommit fram till; att de bdsta behandlingsresultaten uppnas utanfor
institutioners viggar.

Vi kan konstatera att MTFC-programmet nér sitt mal med att fa ungdomarna att
bli battre samhéllsmedborgare, men vi vill &nda papeka att det bor diskuteras till
vilket pris MTFC-programmets framgang sker pa. Nagonstans formar MTFC
ungdomarna péa det sitt som MTFC anser dr bast for ungdomen och for att
ungdomarna ska “passa in” 1 normen och i1 samhéllet. Det handlar om att bl.a.
genom kontroll och sjdlvdisciplinering fa ungdomarna att férdndra sina beteenden
och nagonstans ocksa vem de sjélva ar. Integritetskrankning handlar f6r oss dels
om att inte ha rétt att fa uttrycka sina tankar, kanslor eller att inte dga rétten till sitt
eget liv och inte heller kunna styra 6ver det, vilket dr vad dessa ungdomar utsétts
for. Att leva med den hir starka kontrollen i ett ar av sitt liv, tinker vi ndgonstans
kan komma att paverka ungdomarna senare 1 livet.

I den forskning som vi har kommit 1 kontakt med, vilken ror MTFC-behandlade
ungdomar i Sverige, har vi endast funnit uppfoljning efter en tva-ars period. Vi
anser att det skulle vara intressant att géra uppfoljningar betydligt langre fram, for
att se vad ungdomarna tinker om metoden nér de dr vuxna. Om de har en annan
instéllning till metoden utifrdn exempelvis hur kontrollen paverkade dem. Ledde
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kontrollen till en utplaning av vem de sjdlva var, fick den sociala kontrollen
foljder for det psykiska vdlmaende langre fram 1 livet? Eller kommer kanske
ungdomarna som vuxna att vara tacksamma for att MTFC-metoden mgjliggjort
for dem att leva en lugnare och mindre konfliktfylld tonarsperiod.

For en utav de intervjuade ungdomarna, Filippa, verkar inte MTFC-metoden till
fullo lyckats med sina mal. Vi tdnker dé framst pa att Filippa idag inte har ndgon
valfungerande relation med sin ursprungsfamilj, vilket har gjort att hon inte har
kunnat eller velat flytta hem. Férutom detta, tinker vi att MTFC inte har lyckats
med att kontrollera Filippa som metoden har for avsikt att gora. MTFC har lyckats
med den yttre kontrollen 6ver Filippa, t.ex. genom att Filippa har gatt till skolan
och hon har uppnétt sina mél med skolan. Hon har ocksa foljt manga av reglerna,
exempelvis begriansningarna av dator och mobiltelefon. Men MTFC har
misslyckats med den inre kontrollen hos Filippa, vilken anses vara visentlig for
att frimja en gynnsam utveckling. Genom disciplineringen vill MTFC {a
ungdomarna att utdva sjdlvkontroll over sitt eget beteende, vilket 1 sin tur ska ge
upphov till en minskning av de antisociala beteendena. Utifran Filippas
berittelser, anser vi att MTFC har misslyckats till en viss grad. Filippa beréttar
hur hon har fuskat med skolkorten och under behandlingen fortsatte hon att traffa
de icke-godkinda vdnnerna genom att dven fuska dér. Alltsd har inte MTFC
formatt Filippa att internalisera den inre konrollen med sjilvdisciplin, vilket vi
uppfattar ar ett av syftena med kontrollen 1 MTFC-programmet. Kanske dr detta
ocksa en begridnsning med programmet, att det d&r mojligt att utat sitt visa att
programmet har varit framgangsrikt, men for att uppna fordndring 1 beteende som
ska hélla i langden, krévs att man dven nar framgéng pa insidan hos individen.

Trots denna baksida som framtréder, far vi andd ha med 1 berdkningarna att alla
tre intervjuade ungdomarna uttryckte en véldigt stor tacksamhet till MTFC. Det ar
ocksa anmaérkningsvirt ur en positiv synvinkel att metoden lyckats uppnéd si
positiva skolresultat. Vi tinker att detta kan bero pa manga olika anledningar.
Dels for att metoden dr systemteoretisk och darfor arbetar vildigt aktivt med
ungdomens hela nétverk, vilket antas paverka ungdomen 1 positiv riktning till att
uppna en vilfungerande skolgédng och gynnsam utveckling. Dels ocksa for att
MTFC grundar sig i social inldrningsteori, dir MTFC arbetar med skickliga
forebilder 1 familjehemmen och att ungdomen ska minska kontakten med anti-
sociala ungdomar, genom att MTFC forsoker kontrollera med vem ungdomen
umgds med. Pa sd sitt dr tanken att ungdomarna kommer att umgés mer med
prosociala kamrater och didrmed imitera mer accepterade beteenden. MTFC-
metoden arbetar dven med att skapa en stark relation mellan ungdomarna och de
behandlare som arbetar i teamet samt familjehemmet, vilket vi tdnker &r en
avgorande faktor for behandlingen. Eftersom det har aterkommit flera génger
under intervjuerna tolkar vi det som att detta har haft en stor inverkan och
paverkan pd ungdomarna.
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Bilaga 1 Intervjuguide

Alder

Boendesituation

Sysselsittning

Bakgrund/innan paborjad MTFC-behandling

1. Hur kommer det sig att du blev placerad i ett MTFC-familjehem? Hur
gammal var du nédr du genomgick behandlingen?

2. Tankte du att du behdvde hjalp? Finns det ndgot som du sjidlv hade kunna
gjort for att paverka din situation? Eller berodde din livssituation pa sadant
som du sjélv inte kunde paverka?

3. Har du haft tidigare insatser frin Socialtjdnsten? Beskriv 1 sa fall vilka.
Hur upplevde du dessa insatser?

MTFC-programmet som helhet

Fullf6ljde du hela MTFC-programmet?

5. Vad tycker du var bra/ mindre bra i MTFC?

6. Finns det ndgot i MTFC-programmet som du upplevde krinkande?

7. Hur tyckte du att det var att ha en vuxen hemma/i nirheten hela tiden
under behandlingen?

8. Kan du beskriva din fardighetstranare, ungdomsbehandlare samt
familjehemmet? Hur upplevde du relationen och kommunikationen till
dessa?

o

Skola
9. Hur var din skolging innan du bérjade MTFC-behandlingen?
10. Upplever du att skolgangen fordndrades under MTFC-behandlingen? I sa
fall, pa vilket sétt?
11. Hur upplevde du att det fungerade med skolkorten och paverkade dem din
skolgéng? Pa vilket sitt?

Fritid och social integration
12. Upplever du att MTFC har paverkat ditt val av fritidsintresse idag?
13. Kénner du dig delaktig/accepterad och respekterad i samhéllet? Hur var
det innan du borjade med MTFC-behandlingen? Ar det ndgon skillnad om
du jamfor med idag?

Relation till ursprungsfamiljen och kamrater
14. Hur kéndes det att ha kontakt med din familj endast via telefon, och triffa
dem endast vid familjeterapi under de 3 forsta veckorna?
15. Hur kidndes det att du behovde permission for att tréffa din familj?
16. Hur wupplevde du din relation med dina {f6ridldrar/syskon innan
behandlingen? Har den fordndrats efter behandlingen? 1 sa fall, pa vilket
satt?
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17.

18.

19.

Hur upplevde du att det kéndes ndr du fick triffa dina kompisar under
overvakning?

Kan du beskriva hur det kidndes att dina kompisar behévde vara godkdnda
for att du skulle fa umgas med dem? Slutade du att vara vin med dem som
inte var godkdnda?

Ett av mdlen med MTFC-programmet &r att hjdlpa ungdomen att komma
ur en kompiskrets med negativ paverkan och hitta kompisar som har en
mer positiv inverkan. Tycker du att det &r en bra/rimlig/dalig malséttning?
Har behandlingen péaverkat ditt val av kompisar idag?

Antisocialt beteende och psykiskt vilmaende

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.
27.

Ett annat mal med MTFC-programmet &r att hjdlpa ungdomen att fordndra
sitt beteende och attityder och bli mer delaktig 1 positiva
aktiviteter/sammanhang. Tycker du att det 4r en bra/rimlig/délig
malséttning?

Om ja - pa vilket sitt har programmet hjélpt dig att uppnd malet?

Om nej - varfor tror du att ditt beteende inte fordndrades med hjélp av
programmet?

Upplever du att MTFC-programmet har hjédlpt dig i din vardag? Pa vilket
satt?

Kan du komma i hdg hur du madde psykiskt innan/under behandlingen?
Har du nagra somnsvarigheter (svart att somna/vaknar manga ganger per
natt?) Kdnner du dig trott/orkeslds under stora delar av dagen? Hur ldnge
har det varit sd, 1 sa fall? Hur ar det med somnen idag jaimfort med innan
du borjade MTFC-behandlingen?

Hur ar din aptit idag (brist pa aptit/okad aptit)? Hur dr det med aptiten idag
jamfort med innan du bérjade MTFC-behandlingen?

Hur kénner du dig i kroppen, t.ex. huvudvirk, ont i magen/ryggen, tryck
Over brostet. Nar borjade det 1 sd fall? Hur dr det med detta idag jamfort
med innan du bérjade MTFC-behandlingen?

Har du haft kontakt med BUP/vuxenpsykiatrin? I s fall nar?

Kan du beskriva hur det kianns for dig nir du gor saker som du blir glad
av? Kéinner du nagon skillnad med detta idag jamfort med innan du
borjade MTFC-behandlingen?

Regler och beloningssystem

28.
29.

30.

31.

Hur upplevde du reglerna i MTFC-programmet? Bra/daliga/rimliga?

Hur upplevde du podngsystemet, dir du fick poing for bra beteende och
avdrag for déligt beteende. Var innebar det for dig 1 din vardag?

Hur gick det till ndr du och dina familjehemsfordldrar fyllde 1
skattningarna? (6verens/ inte overens?)

Finns det ndgot i MTFC-programmet som du skulle vilja fordndra?
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Bilaga 2 Informationsbrev

Hej!

Vi heter Sharon Kyomugisha och Anna Lekander, vi &ar studenter pa
Socionomprogrammet pa Goéteborgs Universitet och skriver nu var C-uppsats,
vilken dr ett examensarbete dar man far vilja ett &mne som man vill férdjupa sig
inom. V1 har valt att skriva om MTFC-behandlingen f6r ungdomar.

Vi vill dérfor undersoka dina erfarenheter och upplevelser av MTFC-metoden och
hur den har péaverkat din vardag.

Med detta brev vill vi informera dig om att deltagandet &r frivilligt, du har nir
som helst rétt att &ngra dig om du inte ldngre vill delta, du kan ockséd nér du vill
avbryta intervjun. Du har dven rétt att inte svara pa fragor om du inte vill det.

Det som sdgs vid intervjun kommer att stanna mellan oss, vi kommer dock att
spela in intervjun. Detta gor vi for att senare kunna skriva ner vad du har sagt, for
att undvika misstolkningar.

Informationen som framkommer vid intervjun kommer endast anvéndas i denna
uppsats, som kommer att ldsas av ldrare och klasskamrater samt publiceras pa
databasen GUPEA pa internet. Genom hela processen kommer du att vara
anonym.

Om det dyker upp négra frdgor efter intervjun, dr du vilkommen att hora av dig
till oss! Du kan dven kontakta var handledare om du vill!

Tack for din medverkan!

Vinliga hilsningar

Sharon och Anna

Anna Lekander:
Sharon Kyomugisha:
Handledare: Dietmar Rauch:
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