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Sammanfattning

Vixande oro for hélsa och livskvalitet uppmuntrar minniskor att anpassa hilsosamma
livsstilar och undvika konsumtion av mat rik pa socker, salt och fett. Idag har tillgdngligheten
till energitdta och néringsfattiga livsmedel skapat problem med livsstilssjukdomar sdsom
overvikt och fetma, diabetes typ 2, insulinresistens, hjirt- och kérlsjukdomar och karies. En
tidigare kartlaggning av matvanor visar att fyra av tio vuxna éter for mycket tillsatt socker
och 15 procent av vuxnas energiintag kommer fran godis, ldsk, bakverk och snacks.
Icke-energigivande sotningsmedel (IES) ér ett substitut som visas vara ett bra alternativ for
att reducera energiinnehallet 1 livsmedel och dirmed forebygga kostrelaterade
livsstilssjukdomar. Det &r ett vanligt fenomen att enskilda studier synliggdrs i media och
skapar en vilseledande bild av forskningsldget. Idag dr &mnet omdebatterat och
motsédgelsefulla forskningsstudier bidrar till olika riskuppfattningar. Syftet med studien var att
kartldgga allménhetens attityder och konsumtionsbeteende kring livsmedel innehallande IES.
For datainsamling distribuerades en enkét via sociala medier och 223 svar insamlades.
Resultatet visade att den yngre generationen dr mer positivt instéllda till konsumtion av IES
an den éldre generationen. Statistiska analyser utférdes och inga stora skillnader visades for
utbildningsniva eller trdningsvanor, ddremot fanns signifikanta resultat vad géller dlder. En
del av respondenterna i studien bedomer IES som konstgjort och onaturligt och ddrmed
farligt for hdlsan. En mojlig anledning till det &r att manniskor exponeras for olika budskap
och information om IES, vilket speglas i respondenternas skilda uppfattningar om tillsatserna.
Skillnaderna 1 uppfattning mellan &ldersgrupperna pekar pa att den yngre generationen ar mer
positiva till IES jamfort med den dldre, ddremot krévs vidare forskning inom omrédet.
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Introduktion

Sockerkonsumtion dr en bidragande faktor till folksjukdomar pa bade global och nationell
niva. Bade World Health Organisation (WHO) och Nordic council of ministers (2012)
rekommenderar att max 10 E% av det dagliga energiintaget bor komma frén tillsatt socker.
WHO (2015) har sammanstéllt evidens om fria sockerarters paverkan pé hilsan i syfte att
utveckla globala riktlinjer for tillsatt socker. Evidensen som framkom stddjer att
konsumtionen av tillsatt socker okar risken for 6vervikt och fetma, vilket i1 senare stadier 6kar
risken for kardiovaskuldra sjukdomar och typ 2-diabetes. Slutsatsen frdin WHO stddjer
rekommendationen om ett intag under 10 E% for att minska risken for ohdlsosam viktdkning
och karies.

Erséttning av socker med sotningsmedel foreslas ge hélsofordelar framst genom att minska
sockers bidrag till det dagliga energiintaget och ddrmed minska risken for en ohédlsosam
viktokning. Diremot dr debatten om icke-energigivande sdtningsmedels (IES) eventuella
sidoeffekter pa hilsan av stort intresse for kritiker. Evidensen for hilsoeffekter vid
anvindning av IES dr motstridig. Vissa studier rapporterar en koppling mellan anvindning av
IES och minskad risk for typ 2-diabetes, overvikt och fetma (vilket tyder pa en fordel for
allmén hélsa och hantering av diabetes), medan andra studier tyder pd motsatsen - att
anvandningen kan 6ka risken for overvikt, diabetes och dven cancer (Toews m.fl., 2019).

Per definition har IES, dven kallat s6tningsmedel med mycket lagt kaloriinnehall,
icke-kaloriska sotningsmedel och intensiva sdtningsmedel, en hdgre intensitet av stma per
gram &n kaloriska sétningsmedel sdsom sackaros, majssirap och fruktjuicekoncentrat. Som
erséttning for energigivande sdtningsmedel tillsétts de i mindre méngder; darfor ger de inga
eller sé pass fa kalorier att det blir forsumbart (Gardner m.fl., 2012).

Det finns en stor variation pa terminologin och definitionerna for IES (Toews m.fl., 2019). |
denna kandidatuppsats anvéinder vi termen ”IES” som en kategori som inkluderar bade
konstgjorda sotningsmedel och naturligt forekommande s6tningsmedel utan kalorier, det vill
sdga icke-energigivande sdtningsmedel.

En kritisk granskning av litteraturen tyder pa att tillagg av IES till produkter kan 6ka aptiten,
men detta resultat observerades inte under normala omstindigheter dir IES intas tillsammans
med andra energikéllor. Om man ersétter IES med ett energigivande sdtningsmedel resulterar
detta vanligtvis 1 ett storre energiintag pa kort sikt. Det finns inga bevis for att det ar effektivt
for viktkontroll pa ldngre sikt. Att lagga till IES i kosten innebér ingen fordel for viktnedgang
eller minskad viktuppgéng utan en energibegrinsning. Det finns sedan ldnge en oro for att
inforandet av IES i kosten frimjar energiintag och att detta har bidragit till problemet med
fetma. Mer forskning kravs for att vi battre ska kunna forsta de underliggande mekanismerna
och de exakta effekterna av IES (Jeukendrup & Gleeson, 2018). Trots flera epidemiologiska
studier som visar ett samband mellan IES-konsumtion och metabola stérningar och stark data
som stoder kausalitet mellan IES-exponering och metabola storningar i djurmodeller, finns
inga tydliga bevis for att IES orsakar metabola storningar hos méanniskor (Pepino, 2015). Vi
ser dven en brist pa forskning om individers uppfattningar och attityder om IES och det ar
darfor av intresse att undersoka vidare.



Syfte & fragestéllningar

Syftet med enkdtundersdkningen ar att kartldgga allminhetens attityder och
konsumtionsbeteende kring livsmedel innehéllande IES.

Fragestillningar:

1. Skiljer sig attityder, uppfattningar och instillningar géllande IES utifran alder,
utbildningsnivaer och traningsvanor?

2. Hur ser konsumtionsfrekvensen ut gillande IES och vilka ar de vanligast
konsumerade livsmedlen som innehdller [ES?

Bakgrund

Historia

IES upptécktes av en slump av kemisten Constantin Fahlberg i slutet av 1870-talet. Medan
han arbetade 1 kemilaboratoriet vid Johns Hopkins University oxiderade Fahlberg en férening
och fann av en slump resultatet otroligt sott (Warner, 2008; Guillem-Llobat, 2012). Han
sparade senare s6tman till en specifik forening i sitt laboratorium, idag ként som
sotningsmedlet sackarin. Fram till mitten av 1900-talet var sackarin det enda tillgdngliga IES
1 USA och det konsumerades endast av personer med diabetes, som av medicinska skil
begriansade sitt sockerintag. Det var inte forrdn under forsta varldskriget som
sackarinanvdndningen blev utbredd pé grund av sockerbrist under krigstid. Fram till denna tid
var anviandningen av sackarin helt oberoende av fordelarna med viktkontroll. Det var inte
forrén efter krigstiden pa 1950-talet som amerikanska konsumenter borjade anvinda sackarin
for viktkontroll (Sylvetsky, 2009).

Under 1980-talet uppstod en andra generation av IES, bland annat, cyklamater och aspartam.
Samtidigt blev viktminskningsprogram alltmer populdra, vilket skapade en verklig marknad
for dessa IES. Dessa sotningsmedel blev vanligare dven hos friska icke-diabetiska
amerikaner. Nar sackarin forbjods av Food and Drug Administration (FDA) 1977 pa grund av
ett samband med urinbldsecancer hos forsoksdjur, protesterade allménheten kraftigt tills
sotningsmedlet ater dok upp pa marknaden med en varningsetikett flera ar senare. Redan ar
fore uppkomsten av nyare sdtningsmedel som sukralos, acesulfamkalium och neotam var IES
ett kontroversiellt hilsodmne fran deras upptéckt och forblir teman for en het debatt idag
(Guillem-Llobat, 2012; Sylvetsky, 2009).

Definition sotningsmedel

So6tningsmedel dr ett samlingsnamn pa &mnen som ger sétma. Vanligtvis syftar man till
dmnen som forbrukas som en erséttning for vanligt socker (sackaros) for en reducering av
energiinnehallet eller for att inte bidra till utveckling av dalig munhélsa som karies.
Sotningsmedel delas antingen in i energigivande (naturliga sotningsmedel och
sockeralkoholer) eller icke-energigivande sétningsmedel och det finns bade naturliga och
konstgjorda sddana. Olika sotningsmedels kemiska struktur d4r mycket varierande, men for att



ménniskan ska kunna f& en uppfattning om en s6t smak méste sotningsmedlet binda till
smakreceptorer for sotma som befinner sig 1 munhélan (Abrahamsson m.fl., 2013).

Energi-innehallande sotningsmedel innehaller kolhydrater och ger energi; de kan klassificeras
ytterligare i monosackarider eller disackarider, vilka ger 4 kcal/g, eller sockeralkoholer
(polyoler), som ger ett genomsnitt av 2 kcal/g. Olika termer anvénds for att hianvisa till
energigivande sotningsmedel, inklusive sockerarter, socker, kalori-sotningsmedel och tillsatta
sockerarter. Sockerarter forekommer naturligt 1 all frukt, gronsaker och mejeriprodukter eller
tillsétts till livsmedel under bearbetning eller som forberedelse for konsumtion (Fitch &
Keim, 2012).

Fruktos, har bland de naturliga sockerarterna, beroende pa koncentration, pH och temperatur,
upp till 50% hogre sdtma én sackaros. Det anvinds som sotningsmedel, eftersom det inte
behovs lika mycket fruktos for att uppnd samma nivé av s6tma (Abrahamsson m.fl., 2013).
Laktos som dven bendmns som mjolksocker, har ddremot ldgre sothet &n sackaros och
anvinds didrmed inte som ett sotningsmedel (Nationalencyklopedin, 2021).

Sockeralkoholer (polyoler) sdsom maltitol, sorbitol, isomalt, xylitol och mannitol, har en
svagare sOtma dn sackaros, men har ej tendensen att fermenteras av bakterierna i munhélan.
Dérfor anvénds de 1 produkter for att minska risken for karies. Kemiskt tillhor
sockeralkoholer gruppen alkoholer, men klassas som kolhydrater. Det sker enbart en delvis
absorption av sockeralkoholer 1 tunntarmen och den del som inte absorberas i tarmen binder
vatten. En sidoeffekt blir dirmed att de verkar laxerande i storre mangder (Livsmedelsverket,
2021; Abrahamsson m.fl., 2013).

Sackarin, aspartam, cyklamat, sukralos, acesulfamkalium, neohesperidindihydrochalcon,
taumatin och steviolglykosider klassas som godkdnda hdgintensiva sdtningsmedel.

Stevia ér en véxt och ett annat naturligt s6tningsmedel som pé latin heter Stevia rebaudiana
och godkédndes som sotningsmedel i EU &r 2011. Ur Steviavéxten utvinns de sdta dmnena
steviolglykosider som har en cirka 300 gédnger hogre sdtma 4n sackaros (Livsmedelsverket,
2021; Abrahamsson m.fl., 2013). De hogintensiva sétningsmedlen har mycket hogre sothet
an vanligt socker och ger praktiskt taget inget energitillskott. Om nagot utav de intensiva
sotningsmedlena innehaller energi (vilket nagra gor), ar den energi s pass liten att den forblir
forsumbar och klassificerar dirmed som icke-energigivande. I de méngder som dessa
hogintensiva sotningsmedel far anvdndas anses de som riskfria. Sotningsmedel nimns med
E-nummer eller kemiskt namn (Abrahamsson m.fl., 2013).

De flesta icke-energigivande sotningsmedel har hittills syntetiserats, men genom forskning
och utveckling i livsmedelsindustrin 6kar antalet naturliga icke-energigivande sotningsmedel.
Icke-energigivande sotningsmedel skiljer sig frn socker inte bara i smakegenskaper utan
ocksé 1 hur kroppen metaboliserar dem och hur de i sin tur paverkar fysiologiska processer.
Varje sotningsmedel har sin unika intensitet av stma, varaktighet av den sdta smaken och
unika eftersmak (Toews m.fl., 2019; Abrahamsson m.fl., 2013). De har olika funktionella
egenskaper som kan péverka upplevd smak eller anvindning i olika livsmedelsprodukter.
Alla IES som &r godkénda for anvandning i USA &r fast beslutna att vara sikra (Fitch &
Keim, 2012).



E-nummer

Livsmedelstillsatser gér igenom en process for att bli godkénd att anvéndas i industrin och for
att sékerstélla att tillsatsen dr ofarlig for konsumenterna (Livsmedelsverket, 2021). Processen
for att godkénna en ny tillsats borjar med att EU-kommissionen far in ans6kan och darefter
bedomer EFSA tillsatsen som godkand- eller inte godkénd. Nésta steg i processen &r att
kommissionen dverviger beslutet med experter fran EU:s nationella representanter fran
medlemsldnderna om tillsatsen godkdnns utifran EFSA:s underlag, risker samt nyttan och
behovet for konsumenten. Det sista steget dr att kommissionens beslut gar vidare som ett
forslag for omrdstning 1 kommittén ““Standing Committee on Plants, Animals, Food and
Feed, PAFF Committee”. Darefter presenteras forslaget for radet och Europaparlamentet som
beslutar om det slutgiltliga godkdnnandet av tillsatsen. De kan vilja att inte godkénna i fall
det ser brister i forslaget eller om villkoren for tillsatsen inte &r i linje med EU-lagstiftningen.

Tillsatser som dr godkénda ar mérkta med ett E-nummer som identifikationsnummer och ér
en form av kvalitetsstimpling som dven gor det létt att identifiera tillsatsen. I EU:s
tillsatsforordning dr det specificerat vilka tillsatser som godkaénts, i vilken méngd det far
anvéndas, 1 vilka livsmedel de far anvédndas och 1 vilket syfte de far anvindas. E-numret dr en
mérkning som demonstrerar att tillsatsen dr granskad utifran nuvarande forskningsevidens.
Det utfors dven en riskvardering for att sdkerstélla att tillsatserna &r sékra for konsumtion
inom ramen for accepterat dagligt intag (ADI). Det gors studier pa gnagare for att undersoka
om det finns risker med tillsatserna dir forsoksdjuren utsitts for &mnet varje dag utan att
skadas, dosen kallas for nolleffektsdosen och mits i mg/kg kroppsvikt. Det utfors for att
skapa en sdkerhetsmarginal for minniskans konsumtion av tillsatsen som utsétter ett ADI
(accepterat dagligt intag) (Livsmedelsverket, 2021).

Icke-energigivande s6tningsmedel
I texten nedan beskrivs olika typer av sdtningsmedel inom kategorin IES.

Acesulfamkalium/acesulfam K (E 950)

Acesulfamkalium, ett kalorifritt konstgjord sétningsmedel, godkédndes ursprungligen av FDA
1988 for anvindning som sotningsmedel 1 torra livsmedelsprodukter. 1994 tillsattes yoghurt,
kylda desserter, sirap och bakverk pa listan for godkidnda produkter, och 2002 godkéndes
acesulfamkalium som ett allmént s6tningsmedel. Acesulfamkalium &r ungefar 200 ganger
sOtare dn sackaros (FDA, 2018; Roberts & Wright, 2012).

Mer én trettio ldnder har godként att sotningsmedlet kan anvindas i livsmedel, drycker,
kosmetika och farmaceutiska produkter. Liksom sackarin har acesulfamkalium en lite bitter
eftersmak och blandas ofta med andra s6tningsmedel for att maskera den hér egenskapen.
Acesulfamkalium é&r stabilt vid hoga tillagningstemperaturer, &ven under mattligt sura eller
basiska forhéllanden, vilket gor att det kan anvédndas i bakning eller i produkter som kréver
lang hallbarhet. Aven om sotningsmedlet anses vara sikert av FDA for allmiin konsumtion i
livsmedel har det forekommit vissa farhdgor i forhéllande till dosberoende cytogenetisk
toxicitet (Roberts & Wright, 2012).

Absorption, distribution, metabolism och utsondring av acesulfamkalium har studerats i olika
typer av experiment och man har sett att upp till 99% av dmnet utsondras i urinen. Man kunde
diarmed konstatera att det inte metaboliseras 1 kroppen (WHO INCHEM, 2003). For
acesulfam K &r ADI enligt FDA 15 mg/kg kroppsvikt/dag (WHO, 2011).



Aspartam (E 951)

Aspartam ér ett konstgjort stningsmedel som ar uppbyggt av fenylalanin och asparaginsyra
som &r tvd aminosyror. Sotningsmedlet innehéller energi och ir alltsa inte energifritt, men
eftersom aspartam har en sapass hog sotningsgrad anvinds det i vildigt sma méngder och
energin blir ddrmed forsumbar (Livsmedelsverket, 2020).

Aspartam godkéndes ursprungligen av FDA ar 1981 for begriansad anvindning som
bordssotningsmedel och f6r anvindning i pudding, frukostflingor och gelatin. 1983
utvidgades godkénnandet till en storre grupp livsmedel, inklusive kolsyrade drycker och 1996
godkinde FDA aspartam som sotningsmedel for allméint &ndamal for anvandning i alla
livsmedel och drycker. Aspartam dr det mest anvénda icke-kariogena konstgjorda
sotningsmedlet och dr 160—220 ganger sotare dn sackaros. Innan FDA godkénde aspartam
uppmirksammades ett antal signifikanta problem géllande, till exempel tillvixt, neurotoxiska
effekter hos djur, glukoshomeostas, leverfunktion, beteendemaéssiga reaktioner och
slaganfallsbendgenhet. Dock pavisas aspartam vara sikert for typ 2-diabetiker, men bor
undvikas av personer med fenylketonuri eftersom de inte kan metabolisera fenylalanin, som
ar en komponent av aspartam (Roberts & Wright, 2012). ADI {or aspartam &dr 50 mg/kg
kroppsvikt/dag (WHO, 2018).

Cyklamat (E 952)

Cyklamat (E 952) dr ett samlingsnamn pé sotningsmedlen kalciumcyklamat, natriumcyklamat
och cyklaminsyra (Livsmedelsverket, 2020) och upptécktes 1937. Det dr ett konstgjort
sotningsmedel som &r trettio ganger sotare dn sackaros (Kent, 2016) och far anvéndas till
desserter, drycker, lattsockrad dryck, kosttillskott och bantningspreparat (Livsmedelsverket,
2020). Cyklamat blev snabbt véirldens mest populdra konstgjorda sétningsmedel fram till
1960-talet, da nagra fa experiment med mycket hoga doser foreslog att det skulle kunna
orsaka cancer 1 urinblasan hos rattor. Cyklamat f6rbjods 1 USA och Storbritannien, &ven om
efterfoljande forskning har visat att det inte &r cancerframkallande om det inte tas i onormalt
stora mangder. Anvdndningen &r nu tilldten 1 EU och har alltid varit tillaten i Norge, Schweiz
och Kanada (Kent, 2016).

Livsmedelsverket (2020) uppmarksammar att diabetiker &r en riskgrupp vad giller for hogt
intag av cyklamat @n det dagliga acceptabla intaget, det si kallade ADI-virdet. ADI é&r ett
virde som enligt Livsmedelsverket (2020) “motsvarar den hogsta méngd av ett mne som en
person kan fa 1 sig dagligen under hela sin livstid utan hélsorisk™ (avsnittet Cyklamat).

Sackarin (E 954)

Soétningsmedlet sackarin uppticktes ar 1879 och dr ett konstgjort sétningsmedel som hérror
frén petroleum. Sackarin dr det dldsta och mest studerade sdtningsmedlet pa senare tid, med
en sotma som stracker sig fran 200 till 700 gédnger sackaros. I hoga koncentrationer har den
en bitter och metallisk eftersmak, som kan mjukas nédr den kombineras med andra
sotningsmedel som cyklamat (Tavares m.fl., 2013). S6tningsmedlet dr virmebestidndigt och
finns 1 tablett-, pulver- eller flytande form och anvénds i stor utstrackning i
livsmedelsprodukter inklusive dietdrycker, gelé, glass ldkemedel och kosmetika. Sackarin har
godkénts for anvdndning 1 mer dn 100 ldnder vérlden 6ver (Roberts & Wright, 2012). I hoga
doser har sackarin visat sig associeras med cancer hos rattor. Emellertid har ett samband
mellan sackarinkonsumtion och hélsorisk hos manniskor vid normala konsumtionsméngder



inte visats och det anses inte vara cancerframkallande (Weihrauch & Diel, 2004). ADI for
sackarin dr 15 mg/kg kroppsvikt/dag (WHO, 2018).

Sukralos (E 955)

Sukralos uppticktes ar 1976 och ar ett konstgjort sotningsmedel med en sot och behaglig
smak utan bitter eller metallisk eftersmak. Anvéndningen &r tillaten 1 alla lander (Tavares
m.fl., 2013). Sukralos ir ett icke-naringsrikt derivat av sackaros. Det godkindes forst av FDA
som sotningsmedel till middagsbordet &r 1998 f6ljt av acceptans som sotningsmedel f6r
allmént &ndamal 1999. Det dr 600 ginger sotare dn sackaros men metaboliseras inte av
kroppen. Sukralos anses vara siker for anvandning av diabetiker och metaboliseras inte till
syror av oral mikrobiota. Det dr varmestabilt under tillagning och bakning och anvinds ofta i
manga livsmedelsprodukter, sdésom kolsyrade och icke-kolsyrade drycker, som sétningsmedel
for te och kaffe, och i bakverk, tuggummi och frysta desserter. Hittills har inga hilsoproblem
faststéllts betrdffande den allménna anvéndningen av sukralos (Roberts & Wright, 2012).
ADI for sukralos dr 5 mg/kg kroppsvikt/dag (WHO, 2018).

Taumatin (E 957)

Ur véxten Thaumatococcus daniellii utvinns proteinet taumatin som anvinds bade for att
fungera som ett naturligt stningsmedel, men dven som en smakfOrstirkare. Nér taumatin
anvinds som sotningsmedel &r det cirka 2000-3000 ginger sdtare &n vanligt socker och dr
tillaten for anvéndning i dryck, desserter, glass, konfektyrer, bordssotningsmedel, tuggummi
och kosttillskott samt som smakforstirkare i ndgra enstaka livsmedel (Livsmedelsverket, u.4).

Soétningsmedlet ger en eftersmak likt lakrits och har en ihallande s6tma. Anvdndning av
taumatin som sotningsmedel &r inte 1dmplig 1 sura produkter, eftersom s6tman inte kommer
forrdn efter en stund (Dansukker, 2020).

Neohesperidin Dihydrochalcon ( E 959)

NHDC, som det ocksé kallas, &r ett hogintensivt sétningsmedel som dr ungefar 3000 ganger
sOtare dn socker (Livsmedelsverket, u.d). Sotningsmedlet dr konstgjort och framstéillningen
sker genom konstgjord modifiering av somliga glykosider uttagna ur skalet hos citrusfrukter.
Upplevelsen av sothet uppvisas forst sekunderna efter att receptorerna for smak i munhalan
stimulerats. Att sétman upplevs efter en stund, 1 kombination med en kvardrdjande eftersmak
likt mentol-lakrits, gor det opassande att anvinda NHDC som ett sdtningsmedel, men ldga
koncentrationer av NHDC kan nyansera andra s6tningsmedels smakprofil (Dansukker, 2020).

Steviolglykosider (E 960)

Steviolglykosider dr de sota &mnen som utvinns fran 16v ur vixten Stevia rebaudiana Bertoni
och det dr de &mnen som anvinds 1 sdtningsmedel. Steviolglykosider dr ddrmed helt
vaxtbaserad och ddrmed naturligt (Livsmedelsverket, 2020). Det allmidnna namnet pa dessa
glykosider dr Stevia och &r ett vitt icke-kariogent pulver som ir cirka 200-400 ganger sotare
an vanligt socker (Dansukker, 2020; Robets & Wright, 2012).

Dessa renade glykosider bor inte forviaxlas med hela steviablad som séljs som kosttillskott
fran 1994. Steviolglykosider beskrivs att de har en sot, ren smak vid vanliga mangder men
kan vara bittra i hogre méngder d4 de dessutom kan ha en lakritsliknande kvardrdjande smak.
Denna bismak kan dock minimeras genom blandningar av olika glykosider helt beroende pa



avsedd verkan. Doseringen av steviolglykosider avgor s6tman dé den reduceras vid dkad dos.
(Dansukker, 2020).

Forskningslaget

Sotningsmedels paverkan pa aptiten, matintag och hjarnresponsen

I en schweizisk studie undersoktes hur hjarnans respons paverkas av matintaget efter intag av
dryck sotad med IES, dryck s6tad med energigivande s6tningsmedel som sackaros eller bara
vatten, fore maltiden. Resultatet pavisade att nér deltagarna intog en dryck sotad med ett
energigivande sotningsmedel innan en maltid blev deras energiintag under maltiden mindre
dn om man hade intagit vatten eller en dryck sétad med IES. Dessutom 6kade plasmanivaerna
av insulin efter intag av dryck som var sétad med sackaros 1 jamforelse med IES och vatten
samtidigt som plasmanivéerna av ghrelin (aptitreglerande hormon) var ldgre efter drycken
med energigivande sétningsmedel. Man var sdledes hungrigare efter intag av IES och vatten.
Analys av hjérnan visade en annorlunda aktivitet i hjdrnan vid intag av IES till skillnad frén
intag av vatten och och en dryck sétad med energigivande sotningsmedel. Hiar kunde man
konstatera att hjarnresponsen paverkades pd ett annat sétt ndr man intog en kalorisk sot smak
till skillnad fran icke-kaloriska drycker och vatten. Huruvida IES paverkar beteendet kring
matintag hos ménniskor ar fortfarande oklart och kraver fler studier (Crézé m.fl., 2018).

Cancerframkallande effekt

I en amerikansk studie av Lim m.fl., (2006) undersoktes om konsumtionen av aspartam &r en
riskfaktor for hjarn- och blodcancer. Studien hade en uppfoljningstid pa fem ar och utférdes
av National Cancer Institute i USA. Deltagarna var mellan 50-71 ar. Studien omfattade

285 079 mén och 188 905 kvinnor. Resultatet av denna studie visade att 1888 personer
drabbades av blodcancer och 315 person av hjarncancer efter en femarig uppfoljningsperiod.
Deltagarna som konsumerade aspartam 1 dryck dagligen uppskattades inta cirka 200 mg
aspartam per dag. I studien fanns dock andra som intog en mer eller mindre méngd aspartam.
I jamf6relse med konsumenter som inte intog aspartam eller de som konsumerade mindre
aspartam sdg man inte ndgon storre association till att drabbas av varken blod- eller
hjarncancer endast pa grund av de konstgjorda sotningsmedlen. Slutsatsen var att de som
drabbades av cancer 1 denna studien gjorde det pa grund av andra livsstilsfaktorer, och inte av
pa grund av konsumtion av aspartam.

Dessutom har Schernhammer m.fl., (2012) gjort en studie baserat pa kostenkitdata fran
Nurses Health Study (NHS), 1976, och Health Professionals Follow-up Study (HPFS), 1986.
Syftet var att undersdka om och hur diet ldskedryck jamfort med vanlig sockrad laskedryck
hade en cancerframkallande effekt vad géller blodcancer. I denna studien fann man att
ménnen som Okade sin aspartamkonsumtion lpte storre risk att drabbas av blodcancer och
myelom (typ av cancer i benmérgen). Dock hade bade mén och kvinnor 6kad risk att drabbas
av blodcancer vid en hog konsumtion av aspartam 1 dryck (70-180 mg/ portion).

I en brittisk Oversiktsartikel frdn 2015 har man sammanstéllt olika studier om sambandet
mellan att konsumera konstgjorda sétningsmedel och cancerogena effekter pd méanniskor.
Forfattaren angav att fem av de inkluderade studierna kom fram till att konstgjorda
sotningsmedel dkade risken for bland annat brdst-, struphuvud- och dggstockscancer,
non-Hodgkins lymfom, myelom, leukemi och urinvdgscancer. Denna risk studerades efter en
langvarig och hog konsumtion av konstgjorda sotningsmedel. Forfattaren noterar att man
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trots detta inte skall dra slutsaster om att konstgjorda sétningsmedel dr cancerframkallande
eftersom det inte finns tillrdckligt med evidens och att det krévs ytterligare forskning inom
omradet (Mishra m.fl., 2015).

Majoriteten av studierna som pavisat ett tydligt samband mellan konstgjorda sétningsmedel
(sackarin, cyklamat och aspartam) och cancer har undersokt bland annat rattor och apor pa
slutet av 1900-talet. Det vill sdga inga humana studier har kommit fram till resultaten som
framforts 1 dessa djurstudier (Weihrauch & Diehl, 2004).

Icke-energigivande sétningsmedels pdverkan pd metabola syndrom och insulin

I en studie pavisades att daglig konsumtion av drycker sotade med sotningsmedel gav en 67%
okad risk att fa typ-2 diabetes. Utover risken att drabbas av diabetes har man dven i samma
studie studerat risken for utveckling av metaboliskt syndrom och man kom fram till att risken
dé okade med 36% vid hogintag av IES. Dock havdar forfattaren att man bor vara vaksam
med hur man framhéller sin rddgivning for personer som behdver ga ner i vikt vid olika
metaboliska syndrom och man ska vara min om att det finns ett visst typ av kompensatoriskt
atbeteende nir man intar IES-s6tade drycker (Nettleton m.fl., 2009).

Kolhydrater metaboliseras i kroppen och insulin frisitts efter kolhydratrika maltider for att
reglera blodsockernivaerna och stabilisera dem. Frigan som &r av intresse ar hur vi kan hitta
en substitution for socker for bland annat diabetiker som har ett stort behov av att halla jimna
blodsockernivéer i kroppen (Temelkova-Kurktschiev m.fl., 2000; Cavalot m.fl., 2006).

Tucker och Tan (2017) resonerar vidare om vilka fysiologiska svar som oral sot
smakaktivering ger efter intag av IES. Innan maten kommer ner i magsécken (celfalisk fas)
visade varken sukralos, aspartam eller aspartat ndgon skillnad 1 insulinresponsen eller pa
blodsockret (Teff m.fl., 1995; Ford m.fl., 2011; Duskova m.fl., 2013). Aven om Just m.fl.,
(2008) pavisade en 0kning av insulin genom intag av sackarin, kunde man inte se en lagre
blodsockerniva. Sackarin har dock inte undersokts i flera studier och detta dr en begrinsning.

Effekten av endast IES (utan andra kolhydratkillor) pé blodsockerregleringen efter en maltid
har studerats och 1 bida studierna av Altshausen & Wever (1937) och Kun & Horvath (1947)
har sackarin visat en minskad blodsockerniva. Dessa kéllor var véldigt ensidiga i sina
metoder och sokte inte efter fler faktorer 4n sackarinldsningen som kunde paverka resultatet.
Aspartamsoétad 16sning och tuggummi pavisade en hogre insulinfrisdttning och darmed lagre
blodsockernivé (Bruce, 1987). Detta kan givetvis bero pa sjdlva aspartamet men det kan dven
bero pa den biologiska mekanismen att cefalfasresponsen forstirks vid tuggning, alltsa vid
sensorisk stimulering (Power & Schulkin, 2008). 40 % av deltagarna i studien frdn Melanson
(1999) fick ett lagre blodsocker efter aspartamintag, medan det inte fanns négra skillnader
alls 1 blodsockret for resten av deltagarna. Emellertid fanns inga signifikanta skillnader 1
andra studier som inkluderade diabetiker eller friska vuxna ménniskor (Sokan m.fl., 2007;
Ford m.fl., 2011; Hazali m.fl., 2014). Detta bekréftas i en nyare studie dir anvdandningen av
IES for att reglera blodsockernivan undersoktes och syftet var att méita
insulinkoncentrationen och blodglukosen efter intagna méltider. Métningarna skulle upprepas
efter intag av dryck sotade med s6tningsmedlen stevia (viaxtbaserad), munkfrukt
(vixtbaserad) och aspartam (konstgjord) samt sackaros.

Resultatet visade att energiintaget 6kade under maltiden som erhallits efter intaget av de

IES-sotade dryckerna till skillnad frén ndr man intog sackarossdtade drickan. Insulin och
blodsockernivierna var stabila under den forsta timmen for personerna som intog IES till
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skillnad frén sackaros. Denna skillnad vénde efter den andra méltiden d& man sdg att insulin
och blodsockernivéerna 6kade i jimforelse med sackaros. Vid den slutliga matningen
kvarstod skillnaden och IES gav cirka tvé ganger hogre blodglukos @n sackaros. Inga
skillnader mellan de konstgjorda och naturliga s6tningsmedlena pd blodglukos- och
insulinsvar visades (Tey m.fl., 2017).

Man har dven granskat hur effekten av IES ihop med andra kalori- och néringsrika &mnen
paverkar blodsockerregleringen efter méaltiden. Sukralos och stevioglykosider ihop med andra
livsmedel hade ingen effekt pa insulinfriséttningen (Gregersen m.fl., 2004; Gallagher m.fl.,
2016). Det var endast en studie som pavisade att stevioglykosider dimpade blodsockernivan
med 18% (Gregersen m.fl., 2004).

Slutligen var det av relevans att undersoka hur man kan anvinda IES som uppladdning innan
en maéltid for att f4 den bista efterstrdvade glukosresponsen av den péfoljande maltiden. Det
man sag i ett flertal studier var att uppladdning med sockersotad dryck innan en maltid
resulterade 1 okat blodsocker, men dven 6kad insulin- och GLP-1-frisittning (GLP-1
forbéttrar utsondring av insulin) (Anton m.fl., 2010; Wu m.fl., 2012; Wu m.fl., 2013). I en
studie av Temizkan m.fl., (2015) undersoktes istillet IES och da fann man lagre
blodglukoskoncentration i smala mén, men inte i typ-2 diabetiker. Det var flera studier som
fick likadan respons pa blodsockret under en OGTT (oral glukostoleranstest) nér IES och
vatten jimfordes och det var inga signifikanta skillnader efter maltiden (Wu m.fl., 2013;
Sylvetsky m.fl., 2016; Azari m.fl., 2017). GLP-1 koncentrationen var dock hiogre efter
sukralos i tre studier (Temizkan m.fl., 2015; Brown m.fl., 2012; Sylvetsky m.fl., 2016).

Fortsittningsvis hidvdar Tucker och Tan (2017) att det finns motségelsefulla resultat i de olika
studierna och dédrmed ska man vara kritiskt och varsam med sitt slutsatstagande. Manga IES
blandas ihop med andra dmnen som fyll- och bulkmedel, vilket kan ge andra resultat an vad
som skulle givits ifall dessa sdtningsmedel var i ren form. Nir man har jamfort energigivande
sotningsmedel med IES och fatt ett 14gre blodsocker s& har man associerat detta till den lagre
kolhydrathalten och inte for sjdlva aktiveringen av sdtsmaksreceptorerna.

Sotningsmedels paverkan pa munhilsan

Tandkaries orsakas av metabolismen av bakterierna i plack fést vid tandytan. Syra som bildas
genom bakteriell nedbrytning av socker i kosten orsakar demineralisering av tandemaljen.
Om ingen forebyggande atgérd eller behandling utfors sprids den in i tandbenet och forstor
tanden gradvis. Frekvent intag av socker och dalig munhygien dr en stor orsak till detta
tillstand. Forskning tyder pé att tandkaries kan forebyggas mest effektivt genom att begrinsa
frekvensen av sockerintag och undvika sot mat och dryck, speciellt innan sdnggaendet (Law
& Martin, 2020).

En pavisad fordel med IES &r, som dven tidigare nimnts, att de hjélper till att reducera
utvecklingen av karies. Den skyddande effekten mot karies som sackarin, sukralos, aspartam
och stevia anses ge forklaras inte bara av det faktum att dessa foreningar dr resistenta mot
jasning av orala bakterier, utan ocksa pd grund av deras pavisade bakteriostatiska effekter
som flertalet studier visar (Linke, 1977; Young & Bowen, 1990; Prashant m.fl., 2012). De
kan alltsd himma tillvéxt eller reproduktion av bakterier och det ar valként i
forskningsvérlden att en minskning av fermenterbara sockerarter och kolhydrater i kosten 1
kombination med god munhygien kommer att minska forekomsten av karies (Pepino, 2015;
Roberts & Wright, 2012).
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Aven om det 4r svart att helt undvika socker i kosten, eftersom det ofta tillsitts och finns
bearbetad 1 mat for att forbattra smaken, dr minskningen av méngden och frekvensen av
kostens exponering for socker ett viktigt komplement for att férebygga karies och minska
kaloriintaget. Fastin ovanndmnda risker med konsumtion av IES, som till exempel ett
kompensationsbeteende som kan leda till ett 6kat energiintag, har pavisats, foreslas en kost
med mindre socker dér IES erbjuder ett attraktivt alternativ till socker vid kariesforebyggande
och ett eventuellt komplement till viktkontroll ndr de anvénds pa ritt sitt och tillsammans
med en balanserad kost och motion (Roberts & Wright, 2012).

Data fran studier in vitro (Pfeffer m.fl., 1985) och i djurmodeller (Abou-Donia m.fl., 2008;
Palmnas m.fl., 2014; Suez m.fl., 2014) samt fran en liten studie pa forsokspersoner (Suez
m.fl., 2014) som dven Pepino (2015) tar upp 1 sin studie, antar dock att effekterna av dessa
IES inte &r begrinsade till de mikrobiella organismerna i munnen, utan dven stracker sig till

de i tarmen, vilket paverkar tarmens metaboliska fenotyp och sjukdomsrisk (Tremaroli &
Backhed, 2012).

Sotningsmedels paverkan pa tarmfloran

Risken for metabola fordndringar pa grund av tarmflorans sammanséttning har visats paverka
glukosomsittningen hos gnagare och méanniskor hivdar Egervirn m.fl. (2018) 1
Livsmedelsverkets rapport, risk- och nyttoprofil om interaktioner mellan maten och
tarmfloran. I enlighet med livsmedelsverkets rapport skriver tva dversiktsartiklar om att
forskningsstudier visat fordndringar i tarmfloran och att glukosomséttningen rubbats 1 moss
vid intag av hoga doser sackarin till skillnad fran moss som fatt sackaros. Doserna som
gnagarna far &r oproportionerligt hoga vilket forskare kritiskt ifragasatt. Ménniskor far i sig
forhallandevis laga méngder av Amnet i jamforelse med doserna moss utsitts for (Suezr m.fl.,
2015; Gallagher m.fl., 2021). Tarmflorans pdverkan pa hélsan dr komplex och det behdvs mer
forskningen for att undersoka IES paverkan pé en forsamrad glukosomséttning (Egervirn
m.fl., 2018).

De framsta faktorerna som paverkar mikrobiomet &r kostfordndringar enligt forskarna
Lobach m.fl., 2019; Plaza-Diaz (2020). De hiavdar att IES inte orsakar en direkt negativ effekt
pa tarmfloran. Individuella skillnader spelar en stor roll i studier om mikrobiomet och en
fordndring i tarmflorans sammansattning behdver nddvindigtvis inte relatera till negativa
hélsoeffekter. Det bekréftar riskbeddmningen om att IES dr sdkra att konsumera 1 linje med
internationella myndigheter for livsmedelssikerhet. Den viktigaste faktorn som paverkar
mikrobiomet dr kostfordndringar i sin helhet (Gallagher m.fl., 2021). Sammanfattningsvis ar
mdjliga negativa effekter av IES for mikrobiomet fortfarande inte bekréftade. Studier som
pavisat fordndringar 1 mikrobiomet har huvudsakligen varit i djurstudier med gnagare.

Attityder

Enligt Bohner & Dickel (2011) &r en attityd ““an evaluation of an object of thought™. De
flesta forskarna inom faltet 4r enade om att attityder dr ett tankeobjekt som kan besté av en,
tva eller tre komponenter. En del innefattar en kinslomaissigt virderande komponent, en
annan beror det kognitiva bestaende av kénslor och tankar (bedémningar), som formar
antaganden och vérderingar. Det kan dven innefatta en sammanséttning av kénslor, tankar och
beteende (Bohner & Dickel, 2011). Attityder formas och bildas med inverkan av olika
faktorer, till exempel klassisk betingning, resonerande, exponering, beteende, evolution,
biologi och social inldrning. Vidare hjilper attityder till att nirma oss eller undvika olika
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saker 1 omvirlden (Bohner & Dickel, 2011). I texten nedan beskrivs forskning om attityder
och uppfattningar om IES.

En studie av Catenacci m.fl., (2014) har undersokt attityder och motivationsfaktorer hos
personer som framgangsrikt lyckats uppritthalla en hdlsosam vikt med hjélp av IES pa en
amerikansk befolkning. Resultatet visade att 78 % av respondenterna anség att IES var till
stor hjélp for att lyckas kontrollera energiintaget och halla sig viktstabil. I det fallet &r
positiva erfarenheter av IES en grund for attityden. Liknande resultat visades i en engelsk
studie som undersokt kopplingen mellan attityder, 6vertygelser och konsumtion av IES.
Maloney m.fl, (2016) undersokte personer som frekvent konsumerade IES med ett intag over
825 ml per dag och personer som inte konsumerade IES. Respondenterna fick sjdlvrapportera
sin konsumtion av IES och resultatet visade att personer som konsumerade det frekvent hade
en hogre overtygelse om att IES var ett effektiv hjdlpmedel for att kontrollera en hilsosam
kroppsvikt. Den gruppen tyckte dven att IES gor livsmedel vdlsmakande av s6tman. I
kontrast till hdgkonsumenterna hade icke-konsumenterna en polariserande attityd.

Farhat m.fl. (2021) undersokte vuxnas riskuppfattningar, kunskap och upplevda fordelar med
IES med en enkdtundersdkning vid brittiska universitet och medieplattformar. Det gjordes
dérefter en intervention om en evidensbaserad kunskapsspridning fordndrar uppfattningen om
IES. Insamlad data frdn 1589 deltagare visade att ndstan hilften av urvalet hade en hog
riskuppfattning samt hog osékerhet kring kvalitetskrav pa livsmedelstillsatser. Personer med
en hog riskuppfattning hade en lag konsumtion av sotningsmedel (p <0,001). Studiens
kunskapsintervention om IES gav ett signifikant resultat och visade att personer som tog del
av interventionen skapade en mer mdjlighetsorienterad syn pa IES. Vi har inte kunnat finna
ndgon forskning om attityder gentemot IES hos den svenska befolkningen. Dédrmed skulle
denna enkdtundersdkning kunna vara av intresse for en framtida kartlaggning om attityder,
uppfattningar och instillningar gillande IES.

Metod

En tvérsnittsstudie bestdende av en enkdtundersokning har utforts for att samla in empirisk
data kring individers uppfattningar och konsumtionsvanor av IES. I metodavsnittet redogors
ett teoretiskt ramverk, studiens design, datainsamling och urval, databearbetning och analys
samt ett avsnitt om etik.

Teoretiskt ramverk

Theory of Planned Behaviour (TPB) (Ajzen, 1991) anvéinds som teoretiskt ramverk for att
konstruera enkitfragor géllande attityder och konsumtionsbeteenden. TPB innefattar tre
huvudsakliga komponenter; attityd, subjektiv norm och upplevd kontroll (Ajzen, 1991).
Dessa skapar en intention som sedan kan leda till ett beteende. TPB anvénds som grund vid
konstruktionen av enkitfrdgorna eftersom frdgorna syftar till att undersoka just attityder och
instéllningar kring s6tningsmedel. Genom att forsta vad som paverkar respondenterna samt
vilka instédllningar och attityder de har, kan vi mdjligtvis {4 en forklaring till
konsumtionsbeteendet. For att kunna analysera ménniskors uppfattning och beteende kring
sotningsmedel anvinds likertskalor som har 1 avsikt att méta attityder.
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Datainsamling och urval

Data insamlades med en webbenkét som publicerades som ett inldgg genom forfattarnas
sociala medier (Facebook, Instagram, LinkedIn och Snapchat). I inldgget forklarades syftet
med studien och foljarna och vinnerna pé sociala medier erbjods att delta i
enkdtundersokningen. Urvalet bestod siledes av forfattarnas kontaktnét och innehdll
deltagare mellan 15-65+ &r utan fler begridnsningar. Enkéten fanns tillgidnglig online fran
09-04-2021 till 30-04-2021. Det ursprungliga inldgget uppdaterades ytterligare en gang for att
nd fler mojliga deltagare.

Webbenkiten skapades i Google formulér pa grund av programvarans enkelhet och bestod av
17 fragor (se Bilaga 1) diar fem av fragorna var bakgrundsfragor om respondenternas kon,
alder, traningsvanor och utbildningsniva. Tolv fragor handlade om attityder, konsumtion och
beteende gentemot sotningsmedel. Sex enkatfrdgor utformades med en Likertskala med en
gradering frn 1-7. Vid anvindning av likertskalor méste forskaren dverviga fragor som
svarskategorier (vdrden i skalan), storleken pa skalan, skalans riktning, hur den ordinarie
karaktiren av data hanteras och att anvinda en lamplig statistisk analys (Britannica
Academic, 2021). Skalan &r bipolér och innehéller tvd poler som gér frin en pol till en
motsatt pol. Det betyder att skalan ddrmed har ett mittenalternativ. Bipoldra skalor &r
lampliga for att méta &sikter och uppfattningar (Persson, 2016).

Efter att enkdten var konstruerad utfordes en pilotstudie med ett bekvamlighetsurval (n=10)
for att identifiera svagheter med enkéten i syfte att minimera felkdllor och skirpa
enkétfragorna. Det fOr att stirka validiteten och utvirdera om enkédten maéter det studien ar
avsedd att mita. Det gjordes direfter sma justeringar av enkétfrdgorna.

Databearbetning och analys

Sammanlagt inhdmtades 226 enkétsvar och data 6verfordes fran Google Formulér till Google
kalkylark och dérifran till Microsoft Excel och sedan till programvaran IBM SPSS version
26. Enkéten hade tre bortfall som tas bort fran datamaterialet innan analys. En persons svar
registrerades tre gdnger och en annan deltagare registrerades tva ganger. Darmed fick tre svar
exkludersas fran studien. Vidare har vissa svar som respondenterna sjdlva skrivit i
alternativen “annat” exkluderades i fall dér svaret inte besvarat frigans syfte.

Materialet kodades om for att skapa firre grupper att jimfora i SPSS. Aldersgruppern slogs
ihop till till tva grupper dir den forsta gruppen omfattar respondenterna mellan 15-30 ar och
den andra gruppen 31-65+ ar. Fysisk aktivitetgrupperna kodades om till “inaktiva” dér de
som trénar 0 ginger per vecka ingick och “aktiva” dér personer som trdnade dver en gang per
vecka ingick. Utbildningsnivéer slogs ihop till enbart tva grupper dir ena gruppen inneholl
respondenterna som studerar vid grundskola eller gymnasium och andra gruppen
respondenterna som genomgar nagon eftergymnasial utbildning (Universitet, hdgskola,
yrkesutbildning/yrkeshogskola) eller har tagit examen pa hogskola/universitet. Frekvensdatan
frdn enkéten anvéndes for att jamfora svaren mellan tva fragor och visar skillnader mellan
respondenterna. I SPSS visar testet om skillnader mellan grupper &r signifikant (<=0,05) eller
slumpméssig (Frey, 2018). Det vérderar resultatens relevans och om skillnader beror pa
slumpen eller om det visar tendenser mot signifikans. For att lattare kunna analysera enskilda
fragor 1 enkiten gjordes frekvenstabeller for vissa fragor.
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Testet som anvédndes for att analysera datan var mann-whiteny U-test eftersom det ir ett icke
parametriskt test, behdver datan inte vara normalfordelat eller innehélla ett medelvirde for att
testet ska kunna genomforas. Enkédten bestod av ordinalskalor med flera kategorier och
grupperna som analyseras var oberoende av varandra. For att kunna analysera datan bor man
ha en nollhypotes som skall testas med hjdlp av mann-whitney U-test (Ejlertsson, 2019).

Om en deltagare exempelvis svarade anledningarna “undvika tomma kalorier” och
“tandhygien” till fragan varfor man konsumerar IES, fick vardera svar inkluderas i varsin
kategori 1 frekvenstabellen. Detta forklarar varfor vissa frekvenstabeller innehaller fler 4n 223
svar som &r det totala antalet deltagare. Det tillvigagdngssittet implementerades
genomgdende 1 databearbetningen av fragor bestdende av flervalsalternativ.

Svarsalternativen hos fragorna med flervalsalternativ sammanslogs och gjordes till “storre”
grupper for att minska pé antalet kategorier. Vissa eget ifyllda svarsalternativ inkluderades 1
en redan befintlig svarskategori for att ldttare kunna matas in i SPSS for analys. I ndgra
enkétfragor kunde deltagarna vilja flertalet svarsalternativ, darfor skapades dven koder for sd
kallade “kombinationer” som matades in i statistikprogrammet SPSS. Enkétfragorna
omkodades, komprimerades och kombinationer av svarsalternativ skapades. Det gjordes i
huvudsak for att forbereda data for analyserna i SPSS.

Etik

I vetenskapsradets rapport God forskningssed (2017) beskrivs grundldggande etiska principer
som forskare bor respektera och forhalla sig till. I den hér studien har respondenterna
samtyckt till att medverka 1 enkdtunderskningen genom att acceptera villkoren som beskrivs
1 introduktionen av enkéten. Studien foljer vetenskapsradets etiska principer om informerat
samtycke (se Bilaga 1). Respondenterna fick ta del av information om studiens bakgrund och
syfte pé forsta sidan av enkédten om innebdrden av deltagande, garanterad anonymitet och hur
insamlat datamaterial hanteras. Enkéten var frivillig och deltagarna blev informerade om att
de inte behdver fullfolja enkéten, och darmed avbryta sitt medverkande 1 studien. Forskare
har en skyldighet att informera om studiens innebord och vad deltagarnas roll innebér 1 den

specifika studien. De ska dven informeras om hur insamlad data hanteras och anvénds
(Vetenskapsradets, 2017).

Resultat

Enkédtundersokningen omfattar totalt 223 respondenter dar majoriteten ar kvinnor (se figur 1)
och den storsta aldersgruppen ar 21-25 ar (figur 2). I cirkeldiagrammet (figur 3) redovisas
traningsfrekvensen bland respondenterna, dir den storsta andelen (46,6%) av respondenterna
utfor anstringande traningspass 1-3 ganger i veckan. I figur 4 redogors fordelningen av
utbildningsnivin bland deltagarna.
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Sjalvskattad kunskap om IES

Respondenterna har i fragan “Hur mycket kunskap anser du dig ha om sétningsmedel?”
sjalvskattat sin kunskap om IES. I tabell 2 visas en spridd fordelning pé likertskalan mellan
“vialdigt lite” till “véldigt mycket™.

Tabell 2. Sjalvskattad kunskap om icke-energigivande sotningsmedel (N=223).
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Sjalvskattad kunskap om IES Antal Andel

1 - Vildigt lite 27 12,1%
2 50 22,4%
3 36 16,1 %
4 41 18,4 %
5 43 19,3%
6 13 5,8%
7 - Vildigt mycket 13 5,8%
Totalt antal svar 223 100%
Riskuppfattning

Tabell 3 visar svaren till frdgan “Anser du att sotningsmedel ar "farligt" for hilsan?”. Den
storsta andelen (33%) svarar att IES varken r farligt eller ofarligt med en fyra pa
likertskalan. Andelen som hade en hog riskuppfattning var cirka 24% som svarat mellan 1-3
och 42,6 % som svarat mellan 5-7 har en 14g riskuppfattning.

Tabell 3. Tabellen nedan visar fordelningen pé likertskalan, 1-7, gdllande respondenternas
riskuppfattning om IES (N=223).

Riskuppfattning Antal Andel
Ja, mycket farligt 6 2,7%
2 21 9,4%
3 27 12,1%
4 74 33,2%
5 31 13,9%
6 31 13,9%
Nej, inte alls farligt 33 14,8%
Totalt antal svar 223 100%

Installning till s6tningsmedel

Cirka 42% av alla respondenter (N=223) svarar mellan 5-7 pa likertskalan (positiv
instéllning) och cirka 31% av totalen svarar 1-3 pd likertskalan (negativ instdllning).
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Motiv bakom negativ riskuppfattning

Respondenter med en negativ uppfattning fick mojligheten att kort beskriva orsaken bakom
denna uppfattning. Enkédtsvaren visar att de vanligast férekommande orsakerna till varfor
man har en negativ uppfattning om IES, &r att IES &r “onaturligt/syntetiskt/kemiskt, triggar
sotsug, hog sdtma, svért att hantera for kroppen”. Ovriga svar berér att IES ar
“cancerframkallande”, “skadligt for mage/tarm”, “skadligt med en hég och frekvent
konsumtion”, “hjdrnan/minnet paverkas negativt”, “det har samma effekt pa insulin som
vanligt socker” och att “langsiktiga effekter av IES dr ostuderat”. Exempel pd enkidtsvaren om

riskuppfattningar finns i bifogat i bilaga 2.

Syfte bakom konsumtion

Den storsta andelen av deltagarna svarar att de inte har en specifik anledning bakom
konsumtion av IES. Detta ir en flervalsfraga och frigan gav mojligheten att vélja flera
svarsalternativ, dirav visar resultatet totalt 268 svar i tabell 4.

Tabell 4. Bakomliggande syfte till konsumtion av icke-energigivande sdtningsmedel (N=223).
Enkétfrdga: Om du konsumerar sétningsmedel, vad dr anledningen till din konsumtion?

Syfte bakom konsumtion Antal Andel
Ingen anledning 111 49,8%
Undvika tomma kalorier 81 36,3%
Halsan 28 12,6%
Tandhygien 23 10,3%
Viktnedgang 16 7,2%
Sjukdomstillstand 9 4%
Totalt antal svar 268 ~120%
Informationskélla

Till enkétfragan “Vailj minst tva alternativ som bist beskriver var du far din information om
sotningsmedel frdn” svarar den storsta andelen respondenter “egensokt information via
internet”. I tabell 5 redovisas fordelningen av respondenternas val av informationskéllor.

Tabell 5. Informationskallor till kunskap om IES (N=223).

Informationskilla Antal  Andel
Egensokt information (t.ex Google, vetenskaplig artikel) 129 57,8%
Sociala medier (t.ex Instagram, Facebook, Snapchat, TikTok, Twitter) 108 48,4%
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Vinner och familj 88 39,5%

TV/Reklam 81 36,3%
Genom utbildning/skola 71 32%
Totalt antal svar 477 ~214%
Livsmedelstyp

Tabell 6 redovisar svaren till frigan “Vilken/vilka typer av livsmedel smaksatt med
sotningsmedel konsumerar du?”. Den totala svarsfrekvensen dr 426 sammanlagt, vilket beror
pa att det dr en flervalsfrdga och deltagarna kunde fylla i fler &n ett alternativ.

Tabell 6. Svarsfrekvensen for olika konsumtionskallor till IES (N=223).

Livsmedelstyp Antal Andel
Dryck (t.ex cola zero, energidryck, fun light) 170 76,2%
Kosttillskott (t.ex protein bar, proteinpulver) 83 37,2%
Sotsaker 89 39,9%
Mejeriprodukter (t.ex kvarg, yoghurt) 72 32,3%
Konsumerar inget sdtningsmedel 12 5,4%
Totalt antal svar 426 191%

Mann-Whitney test

Alder och instillning

I test 1 jamfOrs grupperna “15-30 &r” och “31-65+ &r”, ddr grupperna definieras som éldre
och yngre/unga vuxnas svar pa enkétfraga 6 “Har du positiv eller negativ instdllning till
konsumtion av sdtningsmedel?”’. Likertskalans varden ar “1 = Helt negativ” till “7 = Helt
positiv”’. Resultatet visade signifikanta skillnader mellan grupperna avseende positiv eller
negativ instillning kring s6tningsmedel. Gruppen med de édldre hade en mer negativ
instéllning medan den yngre hade en mer positiv instéllning till sétningsmedel (p = 0,003,
N=223).

21



Alder och attityd

Aldersgrupperna “15-30 4r” och “31-65+ ar” jaimfors i det andra testet avseende
respondenternas attityd gentemot IES utifrn enkétfrdga 11 ““Anser du att sdtningsmedel ar
“farligt” for hdlsan?”’. Likertskalans virden dr ““1 = Ja, mycket farligt” och “7 = Nej, inte
alls farligt™. Testet visade signifikanta skillnader mellan gruppernas attityder om
sotningsmedel ar farligt for hdlsan p = 0,050 N = 223. Resultatet fran test 2 visar att dldre
hade en mer negativ attityd till sotningsmedel dn de yngre deltagarna.

Fysisk aktivitet och instillning

Aktiva- och inaktiva jamfordes 1 det tredje testet avseende positiv eller negativ instillning
kring sotningsmedel. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan de tva grupperna (p =
0,592 N =223). Resultatet kan inte faststdlla skillnader om fysisk aktivitet har ndgon effekt
géllande instéllning gentemot IES.

Fysisk aktivitet och attityd

Det fjdrde testet var en jamforelse med en aktiv- och en inaktiva grupp avseende attityder om
IES ar farligt for hilsan. Resultatet visade inga signifikanta skillnader mellan grupperna
(P=0,142). Det gar darfor inte att dra nagra slutsatser om fysisk aktivitet paverkar attityden
till IES.

Utbildningsniva och instillning

Utbildningsniva grupperna, “grundskola, gymnasie” och “eftergymnasial utbildning,
examen” jamfordes i den femte analysen avseende positiv eller negativ instéllning kring
sotningsmedel. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan gruppen med lagre utbildning
och gruppen med hogre utbildning (p = 0,237, N = 223).

Utbildningsniva och attityd

Det sjitte testet jimforde grupperna “grundskola, gymnasie” och “eftergymnasial utbildning,
examen’ avseende attityd om IES é&r farligt for hidlsan. Resultatet visade inga signifikanta
skillnader mellan grupperna (p = 0,970, N = 223). Det innebdr att det inte gar att dra ndgon
slutsats om utbildningsnivé paverkar instéllningen eller attityd gentemot IES.

Diskussion

Metoddiskussion

Likert-skala

Mittenalternativet i likertskalan gor det mdjligt att ta en neutral stillning, vilket har bade for-
och nackdelar. Flera av respondenterna viljer att stilla sig pa mitten alternativet pa véra

22



skalfragor i enkéten, vilket inte alltid behdver betyda att de ar neutrala i fragan. En
attitydfrdga dér respondenten stiller sig i mitten av likertskalan kan vara pa grund av
bekvamlighetsskél, otillracklig kunskap eller att deltagarna har svart att ta stéllning i en
positiv- eller negativ riktning. Det finns alltid en risk for métfel oavsett om man véljer att ha
en neutral punkt eller inte. En mdjlig orsak till att respondenter viljer att stilla sig pa
mittpunkten &r att enkédtfrdgan ar komplicerad och svér att forstd och hér kan motivation vara
en betydelsefull faktor. Ddrmed gjordes en pilotstudie for att forbéttra och skriva enkétfragor
som dr létta att forsta for att minska métfelen. Ménga enkétfrigor erbjuder ocksé ytterligare
svarsalternativ som “Annat” eller “Vet ej” for att undvika att omotiverade eller osékra
respondenter tar en neutral stéllning vilket borde 6vervégts 1 denna enkédtundersokningen
(Persson, 2016).

Urval och dataanalyser

Resultatet visar en ojimn konsfordelning bland kvinnor och méin dér majoriteten av det totala
antalet deltagare dr kvinnor. En mgjlig anledning till varfor vi fick denna skeva fordelning ar
att enkdten distribuerades via véra sociala medier, det vill séiga av tre kvinnor, vilket gor att
resultatets deltagare speglar vart kontaktnét. En annan aspekt som vi antar har paverkats av
kontaktndtet dr aldersfordelningen. Den storsta aldersgruppen var 15-25 &r och forfattarna ar
kvinnor mellan 22-24 &r. Ytterligare en potentiell orsak till att fler kvinnor valde att besvara
enkéten skulle kunna vara att kvinnor &r mer fixerade kring sin vikt och ddrmed dven strikta 1
kosten de konsumerar. Det dr vanligare med atstorningar och problematik kring kroppsideal
hos kvinnor. Atstdrningar bidrar med restriktioner i energiintag och en strivan efter att ita si
energisndlt som majligt (Warsito, 2014). Enkétens titel som lyder Enkdtundersokning om
icke-energigivande sotningsmedel skulle kunna vara intressevdckande for en sddan, eller
liknande grupp att svara pa enkéten.

Enkéten som distribuerades innehéller fragor med flera svarsalternativ och darfor skapades
kategorier som slog samman olika svarsalternativ for dlder, utbildningsnivé och fysisk
aktivitet. Syftet med att sld ihop svarsalternativ var for att kunna utféra Mann-whitney U-test
(Kristensson, 2014). Enkédten inneholl ett flertal svarsalternativ i syfte att ge respondenterna
mojlighet att finna ett alternativ som stimmer dverens med deras verklighet.

Resultatdiskussion

Sambandsanalyser
Traningsfrekvens - attityd och instillning

Resultaten visade inga signifikanta skillnader mellan den aktiva och den inaktiva gruppen.
Eftersom majoriteten av de som besvarat enkéten ar aktiva dr det svart att fa ett
generaliserbart resultat avseende attityd och instillning vid olika aktivitetsnivaer. Det som
diaremot visats &dr att majoriteten av alla respondenter &r positivt instéllda till s6tningsmedel
oavsett aktivitetsnivd. En mojlig forklaring till detta kan vara att gymkulturen vuxit i
samhillet. Majoriteten av alla kosttillskott pd marknaden idag dr “sockerfria” och vi
spekulerar 1 att manga respondenter som trdnar anvédnder sig av sddana alternativ, oavsett
instéllning och attityd. “Vill allmént 4ta s& clean som mdjligt men det &r svart att fa ihop
proteinbehovet” ér ett exempel fran en respondent i undersokningen. Ménniskors beteenden
paverkas och styrs, enligt var applicerade teori (TPB), som tidigare ndmnt, av dess intention,
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vilket dr en beroende variabel av personlig attityd, upplevd kontroll och subjektiv norm. Den
subjektiva normen, som innefattas i1 det sociala trycket, tror vi spelar en avgorande roll vad
giller exemplet ovan (Ajzen, 1991). Ett proteinbehov dr enkelt att forse, men influenser frén
trender 1 gymvérlden med en stor marknad bakom sig, skulle kunna bidra med att man som
konsument hinger med trenden och skapar ett efterliknande beteende vad géller konsumtion
av IES, fastén instéllningen inte nddvandigtvis dr positiv.

Aldersgruppers - attityd och instillning

Dagens “funktionella” produkter och kosttillskott innehdller mestadels sdtningsmedel/IES
och en mgjlig forklaring till varfor det ar skillnader mellan dldersgrupperna kan vara att de
yngre dr mer involverade i trender som cirkulerar inom “traningsvarlden” med manga
sdljande kosttillskott innehéllande IES. Ménniskor exponeras idag av olika budskap kring
kost och hélsa genom sociala medier, reklam, vinner och familj vilket d&ven péverkar
uppfattningen av IES (Abrahamsson, 2013). Analyserna visade signifikanta resultat att den
yngre gruppen dr mer positiv till IES jamfort med den dldre gruppen i den hér studien.

Utbildningsniva - attityd och instillning

Vér bedomning gillande variabeln utbildningsnivé var att hogre utbildning kunde medfora en
mer positiv uppfattning om IES. Utbildningsnivan paverkar formégan att utdva ett kritiskt
forhéllningssitt och dirmed formégan att kritiskt granska bade det man l4ser och hor.
Nuvarande forskningsldge om IES tyder pa att det inte orsakar ndgra hélsorisker sa ldnge
konsumtionen dr inom rekommenderat ADI (Livsmedelsverket, 2021). Amnet #r stindigt
omdebatterat och en del av resultaten i var enkdtundersdkning visar pa en negativ instéllning
till IES bland respondenterna. Resultatet fran analyserna visade att det inte fanns nagra
signifikanta skillnader mellan utbildningsnivagrupperna avseende instidllning eller attityd till
sotningsmedel. Det som ddremot kan diskuteras vidare dr kunskapsnivdn om IES. Merparten i
denna enkétstudien bedomer sin kunskapsniva som lag eller neutral och det dr en mojlig
anledning till att det kan vara utmanande for respondenterna att ta stdllning till fragorna i
enkédten. Med en bristande kunskap kan det uppfattas svart att ta stillning vilket ocksa kan
leda till att man avstér fran ett stillningstagande om IES &r positiv eller negativt for hdlsan
samt om IES ér farligt for hdlsan. Kunskapsinterventioner om IES har pavisats bidra till en
mer nyanserad bild av IES grundat i forskningsevidens (Farhat m.fl., 2021). Bristande
kunskap inom omradet kan dven 6ka benidgenheten att en person tar till sig av information
som inte dr evidensbaserad.

Riskuppfattning

Resultaten fran enkiten visade en stor variation i riskbedomningen géllande IES péverkan pa
hilsan. Det fanns samlade asikter i bland annat bedomningen om att IES ar
cancerframkallande for att det dr framstillt av konstgjorda &mnen som har en negativ
inverkan pa hélsan, samtidigt som manga har kommenterat att vi far ett visst
kompensationsbeteende nir vi konsumerar IES istillet for socker och att IES har samma
effekt pa insulinet som socker. Dessa var de overvdgande riskbeddmningarna kring
konsumtion av IES bland respondenterna.
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Cancerframkallande effekt

Enkétundersokningen visar att folk har en forutfattad mening om att konstgjorda
sotningsmedel och dess kemiska uppbyggnad ar cancerogena. Genom att stélla dessa resultat
emot forskningen ser vi tydligt att vissa médnniskor saknar en vetenskaplig grund till sin
information kring IES. Detta framhivs i svaren pa enkéten dér den nést storsta gruppen
respondenter har svarat att deras “informationskélla” till &mnet dr sociala medier. Detta kan
tyda pa att vi latt tar till oss information som vi ser utan att vara kallkritiska och tdnka pé
varifran informationen kommer, vilket liknar hindelserna pa 1900-talet d& befolkningen 1
USA trodde pé all information om att IES har en cancerframkallande effekt utan att vara
kallkritisk och forsta att studierna var genomforda pa djur (Weihrauch & Diehl, 2004). En
tanke kan vara att dagens samhaélle ocksd influeras pd samma sitt, vilket i sin tur leder till en
missbeddmning kring &mnet. Forskning (Lim m.fl., 2006; Mishra m.fl., 2015) har inte heller
kunnat bekréifta att IES dr cancerogent eftersom att andra livsstilsfaktorer har kunnat ligga till
grund for utvecklingen av cancer. Ddrmed kunde inga studier bekréfta ett samband mellan
den cancerframkallande effekten och konsumtion av IES.

Har IES samma effekt p4 insulin som socker?

En vidare aterkommen riskuppfattning om IES é&r att det har samma effekt pa insulinet som
vanligt socker och kan saledes vara daligt for diabetiker. Detta var ndgot som ménga
respondenter var enade om. Denna riskuppfattning kan inte stodjas av all litteratur da flera av
studierna inte kunde faststélla ndgon effekt av IES konsumtion pé varken insulin svaret eller
pa blodsockernivin (Teff m.fl., 1995; Ford m.fl., 2011; Duskova m.fl., 2013; Hazali m.fl.,
2014). I andra studier fick man dock se resultaten av minskad blodsockerniva pa nagra
deltagare efter intag av IES (Altshausen & Wever, 1937; Kun & Horvath, 1947; Bruce, 1987;
Melanson 1999) vilket sdger emot en respondents svar att “sétningsmedlet har samma effekt
pa insulinet som vanligt socker. *

Eftersom det finns motsédgelsefulla resultat kring &mnet krivs ytterligare forskning dven inom
omrade fOr att bekrifta fynden fran enstaka studier och for att kunna stirka evidensen om IES
effekt pé insulin. Dessutom kan vi se att en majoritet av studierna som pavisat att IES har
siankt blodsockret ér dldre studier som hade behovt uppdateras och fa liknande resultat for att
de ska vara trovérdiga. Resultaten i vissa av studierna har dven diskuterat dess metod som
ensidig (Altshausen & Wever, 1937; Kun & Horvath, 1947) d4 man inte har undersokt fler
faktorer som kan ha paverkat blodsockret &n den intagna IES drycken vilket anses som en
svaghet. Att somliga respondenter i1 denna enkdtundersokning har en viss uppfattning om att
IES har samma effekt pa insulinet dr forstaeligt eftersom den befintliga forskningen inte ar
overens. Dock har ingen av den uppsdkta litteraturen kommit fram till att [ES har samma
effekt pé insulinet som socker, vilket dven i denna fraga séger emot riskuppfattningen hos
vissa respondenter.

Kompensationsbeteende

Flera respondenter svarade att man fick ett kompensationsbeteende vad géller intag av IES.
Respondenter hdvdar att man far ett hogre kaloriintag for att kompensera kalorierna som man
annars skulle intagit genom socker. Ett exempel frn enkétsvaren dr ’s6tningsmedel gor ju att
du blir mer socker sugen men det innehaller inte socker men kan bidra till att du dter mer
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saker”. Detta antagande har bekréftats i flera studier och man har sett ett tydligt
kompensatoriskt dtbeteende vid intag av IES drycker till skillnad fran vanlig sockersotad
dryckintag vid en maltid ( Créz¢ m.fl., 2018; Nettleton m.fl., 2009; ). En méjlig forklaring till
denna uppfattning bland vissa respondenter dr att I[ES kan anvéndas som substitut till vanligt
socker 1 syfte att minska pa energiintaget. Effekten av detta kan vara att individen é&ter fler
kalorier 1 matform istéllet for sockret fran drickan. I denna enkdtundersokning kunde vi se
“undvika tomma kalorier” som ett frekvent svar da 30,2 % svarar “undvika tomma kalorier”
som konsumtionsanledning. 30,2% &r en relativt stor andel. Anledningen kan vara att manga
har ett intresse av att undvika tomma kalorier i form av socker for att antingen fa i sig mer
ndringstit mat eller bara minska pa det totala energiintaget. Denna aspekt dr visentligt att ha i
atanke beroende pé syftet av IES konsumtionen. Mest relevant blir detta vid rddgivning for
personer som har problem med 6vervikt, fetma och metabola sjukdomar eftersom viktkontroll
spelar en betydande och i vissa fall avgérande roll vid dessa tillstand.

Utover det ovanstaende pdstir ndgra respondenter i enkétstudien att man lurar hjdrnan genom
konstgjorda IES. Att hjdrnans respons blir annorlunda vid intag av IES har kunnat bevisas
genom att hjdrnans respons paverkas pd olika sitt beroende pa om man intar den s6ta smaken
1 form av kaloriskt eller icke kaloriskt livsmedel (Crézé m.fl., 2018). Huruvida det ar positivt
eller negativt dr fortfarande oklart.

Livsmedel

En betydelsefull anmérkning fran enkétsvaren dr att den mest konsumerade IES livsmedels
typen var dryck, déir 40 % av deltagarna angav att de konsumerade IES-s6tad dryck. Vid
litteratursdkningen i var studie noteras att majoriteten av den uppsokta litteraturen som
genomfors pd IES innefattar livsmedlet dryck och dess paverkan pa héilsan. Forskningsstudier
undersoker IES-sotade dryckers paverkan pd hélsan i stor utstrackning och var studie visar att
dryck innehdllande IES konsumeras i en stor grad och didrmed &r det relevant att undersoka
dess genomgripande effekt pa hilsan.

Statistik

Tittar vi noggrannare pé enbart konsumtionen av IES i sig hos befolkningen finns det tyvirr
inte, som tidigare ndmnts, nagon officiell statistik som visar konsumtionen av enbart
sotningsmedel, utan den inkluderas i sockerkonsumtionen (Jordbruksverket, 2015). Detta ar
en aspekt som gor det svart for oss som forfattare och dven hélsovetare att gora beddmningar
och dra slutsatser i var resultatdiskussion géillande IES, d& man inte vet om det dr sockret
eller sotningsmedlet som 6kar om det skulle vara si att statistiken for sockerkonsumtionen
visar en 6kning. Diarmed ldggs denna fragan fram som ett forslag till ett framtida arbete i
framtida forskning inom detta omrade.

Slutsats och implikationer

Enkétundersokningens kartldggning visade att det fanns skilda uppfattningar om IES. En
majoritet av deltagarna var positivt instédllda, samtidigt bedomer en stor andel deltagare IES
som nagot negativt. De statistiska analyserna visade att det fanns signifikanta skillnader

mellan aldersgrupperna ““15-30 ar” och “31-65+ ar”. Den yngre aldersgruppen var mer
positivt instélld till IES jamf{ort med den éldre gruppen.
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En stor andel av respondenterna studerade pa universitet/ hgskola eller har tagit examen fran
universitet/hogskola. En mojlig faktor till att en stor del av urvalet anser att IES inte &r farligt
for hilsan kan bero pa att en hog utbildning framjar formagan att kritiskt granska information
om IES hilsoeffekter. Daremot kunde inget signifikant samband identifieras mellan
utbildningsnivé och attityder/uppfattningar i analyserna. Sociala medier och andra
informationskéllor pa internet har ett stort inflytande pa ménniskors attityder och
uppfattningar om kost och hélsa. Det speglas i resultatets splittrade syn pd IES. Forfattarnas
beddmning ar det av relevans for kost- och hilsovetare att bemota olika pastdenden och
perspektiv om olika livsmedel. Det dr en central del inom professionen att kommunicera och
bemota olika hélsobudskap som cirkulerar 1 samhéllet. Denna studie belyser att det finns ett
behov av vidare forskning om ménniskors attityd, instdllning och forhallningsstt till IES.
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Enkatundersokning om icke-
energigivande sotningsmedel

Hej!

Vi ar tre hdlsopromotionsstudenter som studerar kostvetenskap vid Goteborgs Universitet.
Vart examensarbete foér varterminen 2021 har som syfte att kartldgga vad allménheten har
for uppfattningar kring sétningsmedel, med fokus pa gruppen icke-energigivande
sétningsmedel och dess paverkan pa hélsan. Enligt Livsmedelsverket (2021) &r icke-
energigivande sotningsmedel en ersattning till socker for att bland annat reducera
energiinnehallet i livsmedelsprodukter. De icke-energigivande sétningsmedlena som finns
och anvands idag ar

aspartam, sackarin, cyklamat, acesulfamkalium, sukralos, neohesperidinhydrochalcon,
stevioglykosider och taumatin. Dessa forekommer bland annat i energidryck sdsom Nocco
och Celcius, i proteinbarer, proteinpulver, sockerfri kvarg, "sockerfritt" tuggummi, i
lagkaloriprodukter m.m.

Vi hade uppskattat om du tog dig tid att besvara 17 fragor som tar ca. 3-6 min. For att svara
pa enkaten bor du vara minst 15 ar. Du &r anonym och har ratt att avbryta enkéten nar som
under tiden som enkaten ifylls. Den insamlade datan kommer att behandlas med full
konfidentialitet, vilket bland annat innebéar att datan endast kommer att anvandas for
studiens dndamal.

0BS! Alla fragor som ingar i denna enkat syftar till icke-energigivande sétningsmedel, fastan
detta inte framgar i fragan.

Vid eventuella fragor ar ni valkomna att kontakta oss via mail:
gusgjame@student.gu.se

Tack for ditt bidrag!
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1. Kon *

O kvinna
O Man
O Annat

2. Hur gammal &r du? *

(O 15204r
O 21254
26-30 ar
31-40 ar
41-50 ar
51-60 ar

61-65 ar

OO OO0OO0O

65+

3. Hur ofta genomfor du anstrangande traningspass? *
O 0 ganger i veckan

O 1-3 ganger i veckan

O 4-6 ganger i veckan

O 7 dagar i veckan

O Flera pass per dag
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4. Vilken typ av fysisk aktivitet utovar du? *

Styrketraning

Uthallighets-/konditionstréning

Lagsport (t.ex fotboll, handboll, volleyboll, innebandy)
Individuell sport (t.ex golf, simning, friidrott, tennis)

Kampsport

000000

Ovrigt:

5. Vilken ar din hogsta avslutade utbildning? *

O Grundskola eller motsvarande

O Gymnasieexamen eller motsvarande

O Eftergymnasial yrkesutbildning/yrkeshdgskola
O Studier vid hogskola/universitet

O Examen fran hogskola/universitet

6. Har du positiv eller negativ instéllning till konsumtion av sétningsmedel? *

Helt negativ O O O O O O O Helt positiv

7. Hur mycket kunskap anser du dig ha om sétningsmedel? *

Vildigt lite O O O O O O O Vildigt mycket
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8. Hur ofta konsumerar du livsmedel innehallande s6tningsmedel? *

O Aldrig

O Nagon gang under aret
Nagon gang i manaden
1-2 ganger i veckan
3-4 ganger i veckan
5-6 ganger i veckan
Varje dag

Vet inte

OO OOO0O0

9. Om du konsumerar sotningsmedel, vad ar anledningen till din konsumtion? *

Det ar hdlsosamt

Jag vill ga ner i vikt
Undvika tomma kalorier
Tandhygien
Sjukdomstillstdnd

Ingen specifik anledning

000000

Ovrigt:
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10. Vilken/vilka typer av livsmedel smaksatt med sotningsmedel konsumerar du? *

D Dryck (t.ex cola zero, energidryck, fun light)

Kosttillskott (t.ex proteinbarer, proteinshakes)

O

Sotsaker (t.ex glass, godis, desserter, choklad)
Mejeriprodukter (t.ex kvarg, yoghurt)
Bordsotningsmedel (t.ex suketter)

Topping (t.ex sirap, dessertsas)

Konsumerar inget s6tningsmedel

00000

Ovrigt:

11. Anser du att sotningsmedel ar "farligt" for halsan? *

1 2 3 4 5 6 7

Ja, mycket farligt O O O O O O O Nej, inte alls farligt

12. Anser du att sétningsmedel ar ett battre alternativ én vanligt socker? *

1 2 3 4 5 6 7

Nej, inte alls O O O O O O O Ja, mycket battre

13. Om du har en negativ uppfattning om sétningsmedels paverkan pa halsan,
beskriv kort motivet/orsaken bakom denna uppfattning.

Ditt svar
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14. Valj minst tva alternativ som bast beskriver var du far din information om
sotningsmedel fran. *

D Sociala medier (t.ex Instagram, Facebook, Snapchat, TikTok, Twitter)
TV/Reklam

Vanner och familj

Egensokt information (t.ex Google, vetenskaplig artikel)

Genom utbildning/skola

Tidningar

000000

Ovrigt:

15. Utifran dina svar pa fraga 14), hur mycket paverkar dessa informationskallor
din konsumtion? *

Valdigt lite O O O O O O O Valdigt mycket

16. Har din instalining till stningsmedel andrats de senaste 5 aren? *

O Ja
O Nej

17. Om du svarade ja pa fraga 16), i vilken riktning har din installning till
sotningsmedel andrats?

Valdigt negativ O O O O O O O Vvaldigt positiv
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Bilaga 2

Exempelsvar (fraga 13): Om du har en negativ uppfattning om sétningsmedels paverkan pé
hélsan, beskriv kort motivet/orsaken bakom denna uppfattning.

e Bl.a. att det ¢j tar bort beroende av socker

e Dels att jag hort en del alternativa kéllor pa Internet som pratar om dess negativa effekter
understott av referenser. Dessutom att det kdnns onaturligt, vilket oftast inte &r bra, speciellt
inte i stora mingder.

e cancer framkallande

e Jag vet inte sd mycket om det, men allt som &r “konstgjort” upplever jag som sdmre &n “’the
real deal”. Jag &ter hellre vanligt socker mindre ofta, &n att byta ut det mot sdtningsmedel

e Har uppfattningen av att det e er skadligt o svarare for kroppen att "hantera" s6tningsmedel
om man jamfor med ex vanligt socker

e Jag vet inte om det &r battre eller simre for hélsan.
e Det dr mycket kemikalier i sdtningsmedel.
e Tror att det triggar kroppen negativt.

e Sotningsmedel gor ju att du blir mer socker sugen men det innehaller inte socker men kan
bidra till att du ater mer saker

e Onaturligt framstélld substans. Framfor allt onddigt.

e Aspartam samt acesulfam-k ar artificiella. 1988 gick matindustrin in och férsokte paverka
godkédnnande av denna dmne och lyckades dessforinnan vart forbjudet! Finns en del
vetenskapliga artiklar pa bland annat pubmed om detta! Da jag sjdlv ar ldkare och dels i
botten kemist kan jag hdvda trots att jag tillsammans med manga andra experter styrka att
dessa @mnen é&r hilsofarliga !

e Det dr onaturligt

e Hort att det ar canserframkallande

e kinns onaturligt s jag tror inte det kan vara speciellt bra for kroppen i stora mingder.

e Sotningsmedel kdnns kemiskt, som inte dr bra for hilsan

e Vi vet ej hur de péverkar oss pé lang sikt. Finns ingen forskning kring det.

e Jag har uppfattningen om att sétningsmedel &r ett battre alternativ dn vanligt socker

e Konstgjort, inte bra for kroppen

e Overkonsumtion kan vara laxerande ibland

e Att sdtningsmedlet har samma effekt pa insulinet som vanligt socker har.
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Ganska daligt insatt men har en allmén uppfattning om att det inte &r bra. Tror hellre pa
mattliga méngder av vanligt socker.

Det finns inte tillrdckligt med forskning pa alla som finns och det finns dven forskning som
sdger att de skapar mer sug for sotsaker

Alltsé den har lika délig effekt som socker plus sé tar socker langre tid &n s6tningsmedel att
brytas ner.

Konstgjort

Att man vénjer sig vid den s6ta smaken kan vara negativt och att man inte vet sdkert hur det
paverkar mage/tarm

Anser att allt som inte &r naturligt, &r inte bra for kroppen. Jag ma skippa kalorierna i en
nocco men dr inte 6vertygad om att en sa sot dricka med sa hog koffeinhalt kan vara bra for
kroppen.

Det ér bittre med riktiga produkter

Att kroppen inte bryter ner det lika bra som vanligt socker. Kénns inte naturligt.

Stor och eller frekvent konsumtion &r inte bra for hilsan.

Det jag horde i skolan var att vissa typer av s6tningsmedel padverkade minnet, vet inte om det
ar sant eller skramsel, har oavsett gjort att jag forsoker undvika det.

det &r vl en kemikalie
Har bara hort att aspartam ska vara daligt, frimst frén den dldre generationen
Det ar onaturligt och triggar annat!

Du far ett sotsugberoende om du konsumerar sétningsmedel regelbundet, 4ven om du ¢j
konsumerar socker alls.

Man vill skapa fram négot hdlsosamt fran andra &mnen som inte dr naturliga
Aspartam Okar sotsug.

Det ar rent gift/kemikalier

For att det dr kemikalier/tillsatser som inte ar naturliga och som lurar hjarnan?

Skulle vilja hdvda att den humana kroppen och dess celler inte kénner igen dessa molekyler
och vet inte hur de ska omvandla dem for transport ut ur kroppen.

Kemikalier. Bittra att inte dta for mycket sott oavsett typ av sotningsmedel
P& grund av den dokumenterade effekten i olika studier. Det skadar p& andra sétt.

Har hort att det inte ar bra for hélsan och att socker tydligen ar battre. Assa jag har ingen
aning
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Det ar onaturligt pa sa sitt tycker jag inte det &r bra!

Vill allmént dta s& clean som mdjligt men det dr svart att fa ihop protein behovet.

Det ér inte bra héilsa

Kroppen svart att analysera vad det &r, kan inre hantera alla olika former av saccaroser.

Mentalt tror man att man dtee hidlsosammare. Kickar igang beloningssystem triggar att dta der
sott en att forsoka halla vi blodsockeeniva stabil
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