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Abstract

Intresset for vegetariskt har dkat i Sverige och ses som gynnsamt bade for héalsan och

klimatet. Denna forskningsdversikt har haft i syfte att undersoka ungdomars syn pa just
vegetariska matval, och hur larare inom hem- och konsumentkunskap kan arbeta med
vegetarisk mat i amnet. For att genomfora studiens syfte har empirin hamtats fran tio
forskningsartiklar med hjélp av flertalet databassokningar. Resultatet visar pa att smaken &r
det som prioriteras nar ungdomar gor sina matval. Det framkommer att den 6vervégande
bilden kring vegetariskt bland ungdomarna ar negativ. Vegetariskt bendmns som smakldst och
som nagot socialt avvikande. Forskningsdversikten visar aven att det finns en kunskapsbrist
nar det kommer till vegetariskt, da flera ungdomar upplever det som hélsosamt och bra for
miljo, men vet inte varfor. Det rader osékerhet kring hur vegetariska ratter ska tillagas.
Resultatet visar att larare i hem- och konsumentkunskap inte gav tillracklig stottning till
eleverna da dessa skulle hitta eller géra om recept. Flera forslag pa hur larare inom HKK kan
arbeta med vegetariska matval har lyfts i studien, till exempel kan lararen genom spraket valja
att inte alltid peka ut vegetariska ratter som just vegetariska, for att pa det sattet minska
eventuella negativa reaktioner hos eleverna. Med tanke pa attityden kring samt kunskapen om
vegetariskt kan &mnet hem- och konsumentkunskap spela en roll nar det kommer till att 6ka
denna kunskap. Mer forskning inom dmnet &r av intresse, garna med fokus pa metoder som
larare kan anvénda sig av for att arbeta med vegetariska matval inom HKK.
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Vi vill forst tacka var handledare Ann Parinder for pepp och kunskap i en tid da vi behovde
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1 Inledning

Neuman och Marshall (2019) forklarar att begreppet hallbar utveckling forst etablerades i FN
rapporten Our common future ar 1987, vilket ocksa kallas Brundtlandrapporten efter
ordférande for World Commission on Environment and Development, Gro Harlem
Brundtland. Definitionen av hallbar utveckling beskrivs som att den ska “tillgodose dagens
behov utan att &ventyra kommande generationers mdjligheter att tillgodose sina behov”
(Neuman & Marshall, 2019). Vidare lyfter forfattarna aspekter som sociokulturella
forutsattningar, manniskors kulturella- och sociala tillhorighet och att samhéllets normer
paverkar hur individer valjer att agera. Forfattarna understryker att det som kréavs for en
utslappsreducering ar bland annat att ata mindre ndtkott samt minska anvandningen av fossila
branslen. Simulerande scenarier visar att det gar att na en utslappsminskning pa 70 procent,
om animaliska livsmedel ersatt med vaxtbaserade alternativ, i kombination med en minskad
fossilanvandning. Vidare behandlar Neuma och Marshall (2019) de nordiska
naringsrekommendationerna och pavisar att de inte bara behandlar hélsa utan d&ven matens
miljopaverkan. Livsmedelsverket har lagt till rddet som kallas “dta gronare” radet vill
inspirera till en kost baserad pa mer frukt och gronsaker som &r gynnsamma for halsan och
klimatet.

I kursplanen for hem- och konsumentkunskap, HKK, framgar det att eleverna ska lara sig att
gbra medvetna val nér det kommer till héalsa, miljoé och ekonomi (L&roplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgri1], 2019). Amnet syftar aven till att utveckla en
medvetenhet kring hur olika val paverkar bland annat halsa och gemensamma resurser. N&r
det kommer till matlagning ska eleverna “[..] ges forutséttningar att utveckla sin formaga att
planera och tillaga mat och maltider for olika sammanhang” (Lgr11, 2019).

Bohm (2016) pekar pa flera problem nar det kommer till hur vegetarisk mat tas upp inom
hem- och konsumentkunskap: till exempel att vegetariskt ses som nagot utanfor normen,
nagot krangligt som kraver mer jobb och mer planering, och som naringsméssigt bristfalligt i
jamforelse med kott. Med bakgrund av det menar vi att det inom hem- och
konsumentkunskapen och i synnerhet bland larare finns en kunskapslucka att fylla nér det
kommer till att arbeta med vegetariska matval i hem- och konsumentkunskap. Denna
forskningsoversikt riktar sig framfor allt till larare inom hem- och konsumentkunskap, men
aven annan personal i skolverksamheten kan finna den anvéandbar.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med forskningsdversikten ar att undersoka ungdomars syn pa vegetarisk mat och hur
larare inom hem- och konsumentkunskap kan arbeta med vegetarisk mat i &mnet.

e Hur ser instéllningen till vegetariska matval ut bland ungdomar?
e Hur kan larare inom hem- och konsumentkunskap arbeta med vegetariska matval?

3 Bakgrund

Bakgrunden behandlar olika begrepp som matval, vegetariskt och hallbarhet. Vidare beskrivs
uppkomsten av den fria skolmaltiden och dess betydelse fér ungas matval. Amnet hem- och
konsumentkunskap skildras utifran ramfaktorer och styrdokument. Avslutningsvis lyfts synen
pa vegetariska matval bland den svenska befolkningen.



3.1 Vad ar vegetariskt?

Vegetarisk mat kan definieras pa flera olika sétt, Livsmedelsverket (2021) framhaller att det
finns flera versioner av vegetarisk kost bland annat lakto-vegetarian, som inkluderar
mejeriprodukter, medans lakto-ovo inkluderar bade mejeriprodukter och &gg. De finns ocksa
de som identifierar sig som vegetarianer men ibland ater animaliska livsmedel, till och med
kott. Gemensamt for alla varianter ar att maten ar baserad pa mat fran véxtriket. Livsmedel
som &r bra att fokusera pa som vegetarian ar baljvaxter for protein, fullkorn for att fa i sig
fibrer, frukt och gronsaker for intag av kolhydrater samt rapsolja och matolja for matfetter
(Livsmedelsverket, 2021).

3.2 Matval

Det finns manga anledningar till varfor manniskor valjer att dta det de gor. En del ater efter
néring och funktion, medan andra styrs mer kanslomassigt (Bohm, 2019). Bohm hénvisar till
Warren (refererad i Bohm, 2019) menar att det finns tre kategorier som paverkar manniskors
matval, ndmligen bekvamlighet, ansvar och identitet. Bekvamlighet handlar om hur praktiskt
genomfdrbara ens matval &r. Finns tiden, pengarna och kunskapen for att laga maten? Den
andra kategorin, identitet, innefattar parametrar sasom kultur och smak. Det som anses vara
accepterat och gott att dta i en kultur kan ses som nagot fraimmande och icke smakfullt, i en
annan. Dartill finns det olika kulturer beroende pa vilka sammanhang eller kontexter som
personen befinner sig i. Den sista och tredje kategoriseringen handlar om ansvar. Hit rdknas
faktorer som hélsa, ekonomi och miljé, men &ven andra etiska 6vervaganden som social
rattvisa och djurratt (Bohm, 2019).

Installningen till mat formas tidigt i livet, detta diskuteras av Nyberg (2019) som pavisar att
hemmiljon samt forskolans normer och varderingar kring mat och dtande paverkar individen.
Forfattaren havdar att det ar viktigt att introducera olika typer av mat och att variera smaker
eftersom manga barn i tidig alder har problematik med nya smaker, de &r sa kallade neofoba.
Neofobi innebér att barn ofta dr osakra kring att smaka pa eller ata mat som har annorlunda
konsistens eller smaker som barnet inte &r van vid. Nyberg havdar att denna osékerhet
minskar med vaxande alder samt genom deltagande i sociala maltider dar barnet kan se hur
andra ater i en social kontext. Forfattaren menar att det har betydelse fér matvanor senare i
livet. Vidare beskriver Nyberg att det ar framst i den institutionella varlden, i
skolverksamheten som barn moter den typen av nya maltidssammanhang. Senare i tonaren
okar inflytandet av synen pa mat och atande genom kamratrelationer och media som styr hur
och vad man é&ter, ndr och med vem. Maten och atandet blir ett sétt att uttrycka identitet, trots
att uppvéxtens varderingar ofta finns kvar som en referenspunkt om hur maltider vérderas och
kategoriseras (Nyberg, 2019).

Parinder (2012) framfor hur ungdomar férhaller sig till och motivationen att vélja vegetarisk
mat. Valen som ungdomarna gor paverkas av faktorer som rationellt tinkande, sensoriska
preferenser eller kdnsloméssiga faktorer. Det framkommer &ven bland de som valjer bort kott
att det finns ett motstand att hantera och tillaga animalier eftersom de inte anses vara
védlsmakande eller valdoftande (Parinder, 2012). Ungas matval sker i standig forandring,
Larsson (2001) pavisar hur ungas matval sag ut for drygt 20 ar sedan. Forfattaren framhaller
att 6kningen av unga vegetarianer kan bero pa hur media lyfter djurratten. Vidare pavisar
forfattaren att fler unga kvinnor fran socioekonomiska omraden med hdg status tenderar att
vara vegetarianer snarare an de fran lagt socioekonomiska omraden (Larsson, 2001).



3.3 Mat i skolverksamheten

Skolmaltidens framkomst av politiska beslut for att 6ka valfarden som ledde till att servera
maltider i den offentliga sektorn diskuteras av Skinnars Josefsson m.fl (2019). Genom att
fordela skattemedel mellan medborgarna har alla elever som gar i skolan tillgang till
kostnadsfri lunch i skolan, det bendgmns som en valfardstjanst. Livsmedelsverket arbetar pa
uppdrag av riksdag och regeringen och bildade 2011 ett kompetenscentrum som har till syfte
att framja utvecklingen av mat och maltider samt sprida matgladje inom den offentliga
sektorn.

Ar 1946 kom regeringsbeslutet som gav stadsbidrag till Sveriges kommuner for att ordna
skolmaltider och 30 ar senare hade maltider inforts i hela Sverige. Politikerna hade som mal
att skolmaltiderna skulle utjamna sociala skillnaderna och motverka undernaring bland barn
samt att skapa goda matvanor. Kommunerna blev ansvariga for skolmaltiderna ar 1967 och 30
ar senare blev det faststallt i lagen att skolmaltiderna skulle vara kostnadsfria for skolbarn,
forst 2011 faststalldes det att maltiderna skulle vara naringsriktiga. Skinnars Josefsson m.fl.
(2019) understryker att 80 procent av maltiderna inom offentliga maltidssektorn gar till
skolan, férskola och fritidsverksamheten. Decentraliseringen av skolan har gjort att
kommunerna sjdlva bestammer nivan pa utbildning och kvalité for verksamhetsnara personal
och maltidernas naringsinnehall. Skolmaltiden anvands som ett pedagogiskt verktyg for att ge
unga information om bra matvanor och forfattarna framhaller betydelsen for folkhalsan och
den sociala utjamningen i landet. Dock kan dessa pedagogiska maltider se olika ut beroende
pa att det finns fa riktlinjer eller utbildning om hur en skolmaltid ska vara balanserad utifran
naringsinnehall eller klimatpaverkan. Forfattarna havdar ocksa att skolmaltiden inte lever upp
till de ideal som eleverna moter hemma och skolmaltiden ses som andra klassens maltid av
eleverna (Skinnars Josefsson m.fl, 2019).

Prell (2010) presenterar en interventionsstudie som introducerade barn till att ata mer fisk
genom ett samarbete med skolmatsalen. Resultatet visade att elevernas installning till fisk
blev positivare och konsumtionen 6kade bland eleverna. Vidare framhaller Livsmedelsverket
(2020) framhaller att vegetarisk kost inte klassas som specialkost, i stéllet vill myndigheten att
skolverksamheten ska laga mer vegetarisk i skolbespisningen och erbjuda alla elever
vaxtbaserad mat dagligen (Livsmedelsverket, 2020).

3.4 Hem- och konsumentkunskap

Amnet hem- och konsumentkunskap ar med sina 118 timmar grundskolans minsta &mne, sett
till antal timmar. Av dessa ar 82 timmar fordelade till hogstadiet och 36 till 1ag- och
mellanstadiet (Skolverket, 2022). Detta kan jamforas med det nést minsta skolamnet pa
hogstadiet, teknik, som ligger pa 200 timmar. Undervisningen i hem- och konsumentkunskap
syftar till att bilda elever infor livet som konsumenter. Genom att ge eleverna kunskaper om
arbete, ekonomi och konsumtion i hemmet ska elevernas kreativitet och initiativformaga
framjas. Eleverna ska utveckla kunskaper och medvetenhet om de konsekvenser som foljer
vid val 1 hushéllet, samt nér det géller hdlsa och gemensamma resurser. Eleverna ska “ges
forutsattningar att utveckla sin férmaga att vardera val och handlingar i hemmet och som
konsument samt utifran perspektivet hallbar utveckling” (Lgrl1, 2019, s. 41). Det sistnimnda
begreppet &r centralt inom @mnet och Hjalmeskog och Haijer (2019) gor kopplingen till
begreppet hushallning, som de menar fungerat som en foregangare till hallbar utveckling i
hem- och konsumentkunskap. Tidigare var fokus ofta att vara forsiktig och hushalla med
hemmets resurser, medan det numera snarare handlar om att hushalla med resurser pa en mer



global niva. Aven under det centrala innehéllet i &mnets kursplan, under rubriken konsumtion
och ekonomi lyfts hallbarheten fram da det star att eleverna ska lara sig om stéllningstaganden
kring bland annat livsmedel “utifrdn perspektiven ekonomisk, social och miljomassig
héllbarhet”. Tre perspektiv dr dterkommande i HKK, ndmligen halsa, miljo och ekonomi, och
gar som en rod trad genom amnets kursplan (Lgrll, 2019).

3.4.1 Matval inom hem- och konsumentkunskap

Ovan ndmnda kategorier i avsnitt 3.1, identitet, bekvamlighet och ansvar, véljer Bohm (2019)
att koppla till just skolamnet hem- och konsumentkunskap. Under ansvar kan en HKK-larare
till exempel lyfta fram for- och nackdelar kring kott och vegetabilier nar det kommer till
perspektiven miljo, halsa och ekonomi. Aven om eleverna kanner till att det ar billigare och
battre for miljon att &ta mer vegetariskt kan det skapas en konflikt om de sjélva till exempel
inte uppskattar vegetariskt eller inte vet hur det ska tillagas. Manniskor paverkas ofta av
smak, traditioner och kultur nér det kommer till just matval och det &r inte alltid dessa
stammer 6verens med det som sker i HKK-undervisningen. Eleven kanske vill &ta mer
vegetariskt, inte bara pa grund av etiska skal utan dven av ekonomiska och halsoméassiga. Har
fyller amnet hem- och konsumentkunskap en viktig roll da elever kan lara sig metoder for att
tillaga mat, men aven skaffa sig kunskap kring matval utifran tidigare namnda faktorer
identitet, bekvamlighet och ansvar (Bohm, 2019).

I vissa kulturer hor det till normen att kétt ses som maltidens centrala del, medan andra har
vegetariskt som det normala. Pa det séttet blir det svart att fa alla ndjda nar det kommer till
matval i undervisningen, och manga elever behover lara sig ny information och anpassa sig.
Bohm (2019) presenterar tva begrepp kopplat till detta: ackommodation och assimilation. Det
sistnamnda begreppet assimilation innebér att den nya informationen laggs pa den befintliga
kunskapen och synen. Ackommodation innebdr i stéllet att de tidigare kunskaperna behdver
anpassas och modifieras for att darefter ta in den nya informationen. | fallet med vegetariska
matval kan Bohm (2019) tanka sig att elever med foraldrar som gérna ater vegetariskt hemma
och har en allmént positiv bild kring vegetariskt, assimilerar kunskaperna som lars ut i
undervisningen. Elever med foréldrar som inte, eller sallan, dter vegetariskt och har en mer
negativ syn pa vegetarisk mat, ackommoderar det lararen forsoker att formedla. Till skillnad
fran assimilation ar ackommodation en mer omfattande process och det &r inte sakert att
eleven anpassar och modifierar sina tidigare kunskaper utan i stallet végrar ta till sig
informationen, eller forvrider den.

Vidare menar Bohm (2019) att det finns en bild av att vegetarisk mat skulle vara
naringsmassigt bristfallig och att det ofta laggs vikt pa att vegetarianer maste tianka pa vad de
ater for att fa i sig alla naringsamnen som behovs, i synnerhet protein. Detta kan, enligt Bohm
(2019) jamforas med en kottatare som riskerar att fa C-vitaminbrist om personen ater for lite
gronsaker. Vidare diskuteras att dessa potentiella utmaningar kopplade till vegetarisk mat
leder till att dra ner dess status och gora vegetariskt mer svartillgangligt. En HKK-larare bor
da istallet lagga fokus pa livsmedlen i sig, till exempel att kikértor innehaller mycket protein,
och lata vegetariska ratter vara som alla andra ratter, utan att peka ut dessa som just
vegetariska och darmed nagot utanfor det normala.

3.5 Matkonsumtion och klimatférandringar

Mat och atande diskuteras i relation till klimatférandringar av Neuman och Marshall (2019),
forfattarna havdar delvis att sociologer menar att klimatfragan ar for komplex for att
appliceras pa individuella konsumtionsval. FN:s hallbarhetsmal bestar av 17 mal i Agenda



2030 som delas in i fem omraden och ror huruvida mat produceras och konsumeras: 1).
jordbruk, 2). halsa, 3). sociokulturell hallbarhet, 4). miljo samt 5). socioekonomisk hallbarhet
(Globala malen, u.a.). Neuman och Marshall (2019) framhaller att forskning om hallbara
kostvanor ofta begrinsas till milj6. Vidare understryker de att temat “mat och milj6” &r
alldeles for brett for dagens forskning, i dagens samhalle &r det vanligast att gora
undersokningar om mat och miljé samt att vardera matens klimatpaverkan. Klimatpaverkan
menas med hur mycket véxthusgaser som slapps ut av ett livsmedel under sin livscykel och
att de utslappen utgor ungefar 30 procent av den manskliga paverkan. Enbart den generella
boskapshallningen star for ca 15 procent av det totala utslappet globalt, majoriteten &r
uppfddning och produktion men dven transportutslapp inkluderas. Forfattarna pavisar att
animaliska livsmedel har en hog klimatpaverkan genom att de slapper ut stora mangder
vaxthusgaser. Studier som undersoker skillnaderna pa vegetabilier och animalier visar att om
populationens genomsnittskost ersatts fran animalier till vegetabiliska alternativ sa kommer
utslappen att minska.

Enskilda konsumenter behdver ta hansyn till flera olika aspekter for att kunna gora sa hallbara
val som mojligt, Neuman och Marshall (2019) pavisar konsumenters vilja att gora hallbara
och meningsskapande matval i vardagen genom en kvalitativ studie dar 19 personer
intervjuades. Studien visade att vissa konsumenter stravade efter att handla allt ekologiskt
medans vissa fokuserade mer pa enstaka livsmedel som kaffe, bananer och mejeriprodukter.
Anledningen var att visa hdnsyn mot djur, natur och att maten inte ska vara besprutad. Vidare
trycker forfattarna pa att ekologisk mat var starkt kopplad till bade halsa och miljo enligt
undersokningen och att lokalproducerad mat anses vara hallbar eftersom det stottar lokala
bonder, bibehaller landskapet d&ven om de nodvandigtvis inte ar battre for miljon, eftersom det
innefattar boskapshallning.

Eustachio Colombo m.fl. (2020) sammanfattar Axfoods Vegobarometer mellan 2016-2019,
som arligen undersoker svenskarnas (n1000-1500) syn pa vegetariskt mat. I undersokningen
framkom det betydande skillnader mellan kénen samt alder, dubbelt sa manga kvinnor som
man definierade sig som vegetarianer fullt ut, och yngre personer at oftare vegetariskt an
aldre. Rapporten tar upp ett antal faktorer for att fa intervjupersonerna att vilja ata mer
vegetariskt i framtiden. En av dessa &r en dkad kunskap kring vegetarisk kost, till exempel
forslag pa recept. Andra faktorer ar ett 6kat utbud av vegetariska alternativ, bade pa
restauranger och i livsmedelsbutiker samt lagre priser (Eustachio Colombo m.fl, 2020).

4 Metod

Detta avsnitt innehaller arbetsgang kring processen hur datainsamlingen valdes ut,
metodologiska 6vervédganden samt vilka urval och begrénsningar som gjordes.

Det finns flera metoder for att samla in data till en studie; ett satt ar att anvanda sig av fragor
via enkater, en sa kallad kvantitativ metod, eller med hjalp av djupgaende intervjuer som &r
exempel pa en kvalitativ metod (Bryman, 2011). Den héar studien kommer istéllet att anvanda
sig av vetenskapliga artiklar som empiri. Tidigare forskning far alltsa fungera som data, i
stéallet for att sjalva samla in data genom ovan ndmnda metoder. Definitionen av en
systematisk forskningsoversikt ar att data hamtas fran sa kallade primarkallor, i det har fallet
vetenskapliga artiklar (Axelsson, 2012). Att de &r priméra innebér att artiklarna ar skrivna av
de forskarna som varit med och genomfért studien, i kontrast till andrahandskallor som
héanvisar till forskningen, utan att sjalva deltagit i den. Denna studie uppfyller Forsberg och
Wengstréms definition som Axelsson (2012) hanvisar till, dar det framgar att det bland annat



ska finnas en tydlig fragestallning, ett systematiskt urval samt en analys av artiklarnas
resultat. Artiklarna som valts finns publicerade i vetenskapliga tidskrifter och har samtliga
blivit peer reviewed, vilket ses som ett starkt matt av kvalitet eftersom dessa artiklar &r
granskade av andra forskare inom samma forskningsomrade (Christoffersen & Johannessen,
2012; Bryman, 2011).

4.1 Design

Vi har gjort en systematisk forskningsdversikt utefter de riktlinjer som finns pa Géteborgs

universitet och institutionen for kost och idrottsvetenskap, 1KI. Oversikten &r baserad pa 10
vetenskapliga artiklar, utformade enligt IMRaD- modellen, som behandlar foljande teman:

genus, matval, vegetariskt, skola och ungdomar.

4.2 Datainsamling

For att fa en forstaelse for hur mycket material vi kunde fa fram gjorde vi ett antal
testsokningar som bestod av olika booleska operatorer, till exempel OR och AND, och
varierade sokord for att fa fram vilka kombinationer och sékord som var relevanta. Flera
artiklar togs dven fram genom att soka pa hela fraser, fraimst “home economics” och “home
and consumer studies”. Detta for att undvika resultat som till exempel innehall “home” och
“economics”, vilket hade gett ett betydligt storre urval. Darefter gjorde vi pilotsokningar som
har lett fram till huvudsokningar och slutligen de valda artiklarna. Sokhistoriken redovisas i
Bilaga 1 och arbetsflodet i Bilaga 2.

4.2.1 Metodologiska 6vervaganden

Vi utgick fran databasen Scopus och fann manga resultat som fangade in forskningsomradet
och gav flera resultat pa nordiska artiklar. Vi eftersokte delvis nordisk litteratur eftersom det
finns flera framstaende artiklar som behandlar hem- och konsumentkunskap i Sverige och
Norge. Vidare breddade vi vara preferenser och tog in artiklar fran andra lander globalt.

4.2.2 Urval och avgransningar

Med hjélp av de avgransningar som gjorts har vi fatt fram artiklar som vi anvander i

resultatet. Inklusionskriterier som vi valt att ta med ar att alla artiklar ska vara peer rewied, for
att ha en godkénd kalla. En annan inkludering &r att anvanda forskning som inte &r aldre &n 15
ar eftersom den bor vara uppdaterad och aktuell. Sokningarna ar gjorda pa engelska for att fa
ett bredare resultat.

4.3 Databearbetning och analys

Efter urvalsprocessen av empirin har vi last alla artiklarna i fulltext och gjort en analys av
artiklarnas kvalitet. Vi delade upp de 10 artiklarna mellan oss och gick systematiskt igenom
alla studierna. Granskningen bestod av 17 fragor som kunde besvaras med ja eller nej och
varje ja-svar gav ett poang. De fragor som inte kunde besvaras eller inte var relevanta for
studien blev utan poang. Maxpoéngen varierar darfér mellan 10-15 poang och de artiklar med
htga poang bedéms ha en god vetenskaplig kvalitet. Fragorna vi utgatt fran for att gora en
granskning redovisas i Bilaga 3 och resultatet av kvalitet pa artiklarna samt kort
sammanfattning av artiklarna redovisas i Bilaga 4. Vidare har vi analyserat resultaten av
artiklarna och valt ut relevanta teman som redovisas i resultatdelen.



5 Resultat

| detta avsnitt presenteras resultat fran de vetenskapliga artiklarna utifran lararens attityd till
vegetariska matval, ungdomars syn pa vegetariska matval, vegetariskt kopplat till halsa och
miljo samt ungdomars syn pa kétt och genus.

5.1 Lararens attityd till vegetariska matval

I en svensk observationsstudie (n59) valde forfattarna att beskriva olika diskurser kopplat till
vegetariska matval i &mnet hem- och konsumentkunskap (Bohm m.fl. 2016). | en situation dar
eleverna far i uppgift i att laga vegetarisk pastagratiang, betonar lararen vid en provsmakning
att vegetarisk mat kan smaka gott och da eleverna protesterar att vegetariskt ar annorlunda
eller konstigt far de till svar att de ar tvingade att laga vegetariskt. Léararen betonar for
eleverna att det ar en skoluppgift samt att det ingdr i kursplanen att laga vegetariskt. | samtal
med eleverna framgar det att lararen ser vegetariskt mat som en livsstil beroende av hinder
samt som en avvikande diet som kréver intyg fran lakare (Bohm m.fl, 2016).

En norsk undersokning baserad pa diskussionsgrupper gjordes av Beinert m.fl (2022) for att
undersoka hur elever upplever att undervisningen i amnet paverkar deras vardagsliv. Det
framkommer att eleverna (n31) anser att lararna ofta fokuserar pa vad man inte ska ata |
stallet for hur man bor planera en sund maltid. Eleverna sjalva vill hellre vanda fokus bort
fran vad som &r ohalsosamt, till att lararna forklarar vad man i stallet borde ata mer av
(Beinert m.fl, 2022).

5.2 Ungdomars syn pa vegetariska matval

Engelska ungdomars (n29) attityder och installningar till vegetarisk mat i en intervjustudie av
Ensaff m.fl (2015) pavisar att elevernas framsta preferens gallande mat ar att det ska smaka
gott, och att vegetarisk mat inte smakar lika mycket eller att de inte tycker om grénsaker lika
mycket. Det framkommer ocksa att maten maste se aptitlig ut for att de skulle vilja kopa den i
skolmatsalen. Forfattarna pavisar att elever ville kdnna igen maten, de refererar till att maten
ska se bekant ut, ungefar som den maten de ater hemma. Vidare presenterar forfattarna
elevernas drivkraft att ata vegetariskt. Det framkommer att eleverna ar medvetna om
fordelarna, till exempel att det ar fraschare, mer varierat och hilsosammare. Aven det etiska
diskuteras, som djurskydd. Det visar sig dock att eleverna endast har ytliga kunskaper om
vegetarisk mat och varfor den ar halsosam (Ensaff m.fl, 2015).

Sensoriska och kulturella aspekter samt naringsinnehall &r delar som spelar in nar unga gor
sina matval (Bohm m.fl., 2016). Det framkommer att vara vegetarian skapar uppoffringar och
sociala konfrontationer bland eleverna eftersom det anses vara avvikande att ata en
vaxtbaserad kost. Vidare pavisar forfattarna att termen vegetariskt kunde vécka starka
reaktioner bland ungdomarna och ge en negativ syn pa maltiden. Diskursen om vegetariskt
som avvikelse presenteras av forfattarna, eleverna i studien anser att det ar annorlunda,
konstigt och extraordindrt att vara vegetarian. Detta resulterar i att elever som &r vegetarianer
inte &r lika inkluderade i elevgruppen. Andra fordomar om vegetarianer &r att de behover
specialbehandling i skolan. Det pavisas ocksa att elever tycker det verkar ouppnaeligt att vara
vegetarian, trots fordelarna det kunde féra med sig. Forfattarna framhaller en situation dar
lararen introducerar temat att alla maltider ska vara vegetariska, vilket inte uppskattas av
eleverna. De anser att uppgiften skulle bli for svar och trakig utan kott och eleverna har svart
att hitta recept, till och med i kokbocker. Lararen uttrycker att eleverna ska laga en “riktig”
maltid, men beréttar inte hur en sadan maltid ser ut eller vad den bestar av. Férfattarna menar



att eleverna inte far stéttning i att géra om recept till vegetariskt, vilket skapar irritation och
uppgivenhet hos eleverna. Eleverna anser att franvaro av kétt gav en ofullstandig, tom och
smaklos maltid (Bohm m.fl, 2016).

En norsk studie av Beinert m.fl (2022) pavisar att elever (n39) anser att de far battre kunskap
om mat tack vare den norska motsvarigheten till hem- och konsumentkunskapen. Elever
tycker att amnet ar roligt och givande, men synen pa matval varierar. Eleverna ar mer
medvetna om sina val och hur de paverkar kroppen, dock haller sig manga elever kvar i gamla
vanor trots den nya kunskapen (Beinert m.fl, 2022). Bohm m.fl (2015) beskriver hur svenska
elever (59) upplever kottkonsumtionen och att det finns tva diskurser i klassrummet, den ena
handlar om kulturell tradition med kott i centrum och den andra handlar om kott som hot mot
hélsan. Forfattarna framhaller att eleverna anser att kott ar smakfullt och att det ansags vara en
central roll i den kulturella och sociala dimensionen bland elever. Vegetariska alternativ
forknippades som samre naringsinnehall, mindre njutning och sociala avvikelser. Kott
forknippas med styrka och ses som oemotstandligt och nodvandigt. Det anses dven innehalla
mer naring och ses som den priméra proteinkallan. Vidare lyfter forfattarna den sociala
kontexten av att 4ta vegetariskt. Den sociala kontexten ar betydelsefull for elevernas umgéange
och det framkommer att elever som ater vegetariskt upplever utanférskap. Bohm m.fl (2015)
framhaller att den kulturella aspekten med kott i centrum spelar stor roll for elevernas sociala
relationer och kan skapa kanslor av utanforskap vid avvikande fran kéttnormen.

Pa universitetet i lowa, USA, deltog studenter (n 1907) i en enkétstudie som visar hur de
valjer vegetariska alternativ i skolmatsalen (Davitt m.fl. 2021). Studenterna ater vegetariskt
alternativ till kott pa skolan, men elever som véxt upp i andra stater an lowa ater mer frukt
och gronsaker &n de som var uppvaxta i delstaten. Resultaten i studien visar att tva tredjedelar
av eleverna gillar att testa ny mat, men endast en tredjedel vill &ta mindre kott. En fjardedel
anser att vaxtbaserade alternativ &r béattre for hélsan an koétt och cirka en tredjedel av de
deltagande studenterna anser att det ar battre for miljon att ata vegetariskt.

En svensk studie undersoker i tva HKK-klasser genom videoinspelningar vad som paverkar
elevernas (n15) matval och hur parametern hallbarhet spelade in i deras val (Gelinder m.fl,
2018). Likt forskningen av Ensaff m.fl (2015) ar smaken den avgérande faktorn som spelar in
nér eleverna gor sina matval (Gelinder m.fl, 2018). Forutséttningarna for lektionen ar att
eleverna ska laga hamburgare och ta hansyn till hallbarhet genom perspektiven hélsa,
ekonomi och milj6. Ett exempel som lyfts fram i artikeln &r nar tva elever dvervager om de
ska anvanda gurka som topping eller inte. Det framkommer i konversationen att trots
vetskapen om hur lite energi gurka innehaller, samt kostnaden, viljer eleverna tillbehoret
eftersom det smakar gott. En annan grupp véljer att blanda kottfars och bonor, for att pa det
sattet gora hamburgaren mer hallbar. De valjer att blanda i 16k och minska méangden bonor for
att det ska bli gott, eftersom de utgar fran att smaken av bonor inte dr nagot positivt. Sa dven
om gruppen forst tog hansyn till hallbarhet blev smaken den avgérande faktorn. Forfattarna
framhaller att elevernas tidigare erfarenheter och smakpreferenser ar det som avgor deras
matval, &ven om syftet med lektionen &r att ta hansyn till hallbarhet (Gelinder m.fl, 2018).

En nederléndsk studie undersoker genom intervjuer ungdomars (n11) vilja till att 4ta mer
vegetariskt (Havermans m.fl, 2021). Intervjupersonerna ar 15-16 ar gamla och ingen av dessa
ar vegetarian av nagon form. Tio av studiens elva intervjupersoner visar upp lag, eller ingen
medvetenhet alls kring de potentiella fordelarna med att 4ta mer vegetariskt. Foraldrarna visar
sig ha en stark paverkan pa hur mycket vegetariskt personerna ater, huvudsakligen pa grund
av att foraldrarna ar de som ser till att det finns mat hemma. Nagra av de intervjuade berattar
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att deras foraldrar forsoker dta mer vegetariskt, medan andra framhaller kétt som nagot
primért och viktigt i deras familjer. Sett till attityd kommer det fram att de flesta ungdomarna
valjer mat utifrdn om det ser gott ut, och om det smakar gott. En tjej svarar: “Jag koper inte
mat for att det &r héllbart. Jag koper det for att det ser gott ut.” (Havermans m.fl, 2021, s. 5).
Bland de tillfragade &r kott normen, och endast tre ungdomar kénner nagon som ar vegetarian
av nagon form (vegan/vegetarian). Majoriteten av intervjupersonerna kan téanka sig att ata
mindre kott om det ar nédvéndigt, men de flesta tror att de skulle misslyckas eftersom de
skulle trottna pa att ata sallad hela tiden. Av de totalt elva tillfragade ungdomarna ar det
enbart tva som uttrycker en vilja om att dta mer vegetariskt och mindre kott. Endast en person
anser sig ha tillrackliga kunskaper i koket for att kunna tillaga en vegetarisk maltid, medan
ingen av de 6vriga ungdomarna tror sig ha kunskap att laga nagon vegetarisk maltid alls.

En interventionsstudie fran Montgomery County, Maryland i USA undersoker acceptansen
fran hogstadieelever (n3993), av sojabaserade alternativ till traditionella kottbaserade ratter,
under skolluncherna pa fem skolor. Resultatet visar att eleverna konsumerar i det narmaste
identisk méngd av de sojabaserade alternativen, som den traditionella maten (Lazor m.fl,
2010).

5.3 Vegetariskt kopplat till halsa

Bohm m.fl (2016) redogor for vad eleverna anser om en maltid utan kétt. Eleverna
argumenterar for att en maltid utan kott ar en hélsorisk. Vegetarisk mat anses vara tom pa
naring och kan leda till en halsorisk medan naringen i kott lyfts som nagot positivt i form av
overskott pa protein. Eleverna anser att den vegetariska maten behover noga planering for att
vara balanserad. Forfattarna lyfter att det finns en begransning nar det kommer till tillgangen
pa vegetariska maltider i HKK-undervisningen (Bohm m.fl, 2016). Den naringsmassiga
aspekten lyfts av Bohm m.fl (2015) som pavisar att elever pratar om proteiner forekommer
alltid kott som forsta alternativ. Det véaxtbaserade proteinet ndmns bara ibland och ses som
arbets- och tidskrdvande och endast i form av kompensation till kott, trots dess hélsofordelar
(Bohm m.fl, 2015).

I en enkatundersokning pa ett universitet i USA stalls fragor kopplade till elevernas (n1907)
syn pa mat kopplat till deras hélsa (Davitt m.fl. 2021). Resultaten redovisas i tabell 2 nedan:

Tabell 2. Elevers syn pa mat och hélsa

Pastaende/ stallningstagande Svar | Antal

En miljomassigt hallbar maltid kan besta av bade vaxtbaserat protein och Ja* | 79%
animaliskt protein.

Véxtbaserade produkter kan ge tillrackligt med protein. Ja* | 37%

Kott &r den mest kompletta kéllan till protein. Ja  [53%
Nej | 23%

Kott paverkar inte halsan. Ja | 3%
Nej | 93%

(Davitt m.fl., 2021)
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* Uteblivet svar, nej eller vet ej, framkommer inte i den vetenskapliga artikeln av Davitt m.fl,
dar av har svaren for Ja markerats (*). Som framgar av tabell 2 & ungdomarna 6vervagande
positiva till vaxtbaserat protein, dock anser en stor del att kott inte paverkar halsan och att det
ar den mest kompletta kallan till protein.

5.4 Vegetariskt kopplat till miljo

Elevernas attityder till hallbarhet, vegetariskt, miljon och halsa redovisas i studien av Davitt
m.fl (2021). Studien visar att nastan hélften av eleverna anser att det ar viktigt att maten
produceras pa ett hallbart satt men endast 38 procent anser att plantbaserat skulle vara battre
for miljon, en dryg tredjedel svarar att det inte spelar nagon roll och en fjardedel haller inte
med om att vaxtbaserad mat ar battre for miljon.

Ungdomar ar inte medvetna om de miljoméssiga konsekvenserna av sina dagliga matval,
Ensaff m.fl (2015) pavisar att ungdomarnas kunskap om miljoméassiga konsekvenser stracktes
till hur maten &r paketerad (Ensaff m.fl, 2015). En studie vars syfte &r att ta fram faktorer som
paverkar elevers (n27) larande utifran perspektivet hallbar utveckling (Gisslevik m.fl, 2017).
Detta genomfors pa en hogstadieskola, och tva HKK-klasser. Totalt 14 lektioner
dokumenteras genom anteckningar, ljud- och videoinspelningar. Dokumentationen resulterar i
fyra olika idealtyper: den 6vertygade, den avslappnade, den oférmdgne och den skeptiska.

Den Overtygade eleven ar nagot tillbakalutad och deltar sallan i 6ppna diskussioner, men som
daremot visar upp en hog kunskapsniva eleven ombeds att svara pa fragor. For den
overtygade eleven &r hallbarhet en fundamental del i hur personen planerar och agerar nar det
kommer till planering och tillagning i koket. Nagra exempel pa det ar att koka klart maten
med hjalp av eftervdrme, anvanda lock och anvénda sig av en vattenkokare i stallet for att
koka upp vatten pa plattan. For den 6vertygade eleven kommer lektionens uppgift i forsta
hand, och smakpreferens i andra. Eleven kannetecknas dven av sin formaga att diskutera och
resonera pa en bred och djup niva, bade verbalt och i text. Respons fran larare problematiseras
av eleven, dock utan att ifragasatta eller kritisera.

Den avslappnade eleven ar mer utatriktad och aktiv i 6ppna diskussioner, men som inte ar lika
forberedd som den Overtygade. Det hénder att eleven racker upp handen och vill svara, trots
att personen &r osaker pa svaret. Nar det kommer till planering och tillagning i koket
fokuserar den avslappnade eleven mer pa smak, och har ett mer avslappnat forhallande till
hallbarhet. Forfattarna menar dock att den avslappnade eleven blir mer fokuserad om det ror
sig om en utmaning eller tavling, kopplat till lektionen. Eleven kan diskutera och resonera pa
en djup och bred niva, men oftast med hjalp av lararen eller andra elever. Och i text menar
forfattarna att den avslappnade eleven visar upp breda, eller djupa resonemang, alltsa inte
bada delarna. Respons fran larare bade problematiseras och ifragasatts.

Den oférmdgne eleven ar varken informerad, forberedd eller aktiv i diskussionerna, utan mer
tillbakadragen. Om eleven far en fraga av lararen blir svaret ofta “jag vet inte”, eller “jag
kommer inte ithdg”. Vid tillagningen ldggs det huvudsakliga fokuset pa receptets instruktioner,
snarare an varken hallbarhet eller smak. Att lagga till eller ta bort ingredienser fran receptet
undviks eftersom den oférmadgne eleven inte vill géra det mer komplicerat an nddvéndigt.
Eleven lyckas séllan resonera och diskutera, varken brett eller djupt, bade i text och verbalt.
Inte heller problematiseras eller kritiseras responsen fran lararen.
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Den fjarde och sista idealtypen ar den skeptiska eleven, som kdnnetecknas som avslappnad,
icke forberedd, men delvis insatt i &mnet. Eleven deltar delvis i 6ppna diskussioner, men
framst med andra elever och séllan till &mnet som diskuteras. | planering och tillagning av
mat lagger eleven huvudsakligen fokus pa smak och bekvamlighet. Val utifran hallbarhet sker
inte. Den skeptiska idealtypen &ndrar gérna recept, men det sker ofta spontant och aldrig
utifran ett hallbarhetsperspektiv utan snarare fran smak och bekvamlighet. Forfattarna menar
aven att det finns en tendens att den har typen av elever kan vara trotsig, genom att till
exempel fortsétta diska under rinnande vatten, trots att eleven blivit upplyst av lararen eller
andra elever att det inte ar hallbart. Eleven ifragasatter och kritiserar ofta responsen fran
lararen, daremot problematiserar personen sallan (Gisslevik m.fl, 2017).

5.5 Ungdomars syn pa kott

En studie fran Nya Zeeland genomfor en enkatundersokning dar hogstadieelever (n385) bade
vegetarianer och ickevegetarianer, far svara pa fragor kopplat till deras kottkonsumtion
(Latimer m.fl, 2021). Med kott raknas i det har fallet kott, fagel och fisk. Ungdomarna far
forhalla sig till 16 olika pastaenden kopplat till kéttkonsumtion. Studien anvander sig av fyra
olika skalor: naturligt, normalt, nédvandigt och gott. Naturligt innebér att det ar naturligt att
ata kott och darmed onaturligt att inte ata kott eftersom vara anfader alltid atit kott. Med
normalt menar forfattarna att den sociala normen dr att 4ta kott, och darmed blir det inte
socialt accepterat att inte ata kott. Nodvandigt &r en syn som menar att manniskor maste &ta
kott for att ma bra och vara halsosamma. Utan kott gar vi miste om viktiga naringsamnen som
inte gar att fa genom att &ta vegetariskt. Slutligen handlar den sista skalan, gott, om att det inte
finns nagon anledning att inte ata kott, eftersom det &r sa pass smakfullt och gott.

Bland kottatarna ar det 60 procent som menar att det ar naturligt att &ta kott. Tva tredjedelar
anser att kott ar gott. Halften av de tillfragade ser kétt som nagot nédvandigt och dryga
halften menar att det ar normalt att ata kott. Nar det kommer till parametrar som paverkar
deras matval ar smaken den avgdrande faktorn bland kottatare, foljt av pris (Latimer m.fl,
2021).

5.6 Genus

Tjejer far ofta skuldkanslor 6ver att dta for mycket kott, detta framkommer i studien av Bohm
m.fl (2016) som presenterar att de kanner att de gor fel men att det finns en starkt radande
diskurs som gor att de inte vill ata kott. Samtidigt finns det en risk for utanforskap om man
véljer att sluta ata kott pa grund av den radande normen att ata kott.

Det framkommer enligt Bohm m.fl (2015) att det inte finns nagon trend som paverkade tjejer
eller killar om de at animaliskt protein eller inte, dock ses det mer maskulint att vara kéttatare.
Killar havdar att tjejer ar vegetarianer endast pa grund av att de gillar gronsaker mer an killar,
darav finns det en mindre konsuppdelning nar det galler synen pa vegetarisk mat (Bohm m.fl,
2015). Av de som identifierar sig som vegetarianer i studien fran Nya Zeeland &r 6ver 90
procent av dessa tjejer (Latimer m.fl, 2021).
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6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

| detta avsnitt diskuteras metoden som ar anvand i forskningsdversikten och vilka styrkor och
utmaningar som uppkommit i arbetsprocessen.

6.1.1 Styrkor och utmaningar i arbetet

| 6versikten har artiklar fran flera lander inkluderats. | de olika landerna finns olika normer
och kulturer som paverkar individen, i och med det breda utbudet av nationaliteter leder det
till att studien far ett metaperspektiv pa ungdomars matval. Vidare &r det problematiskt att
veta generellt vad matval innebér i de olika studierna men 6vervagande ar var tolkning att
begreppet innefattar vilken installning ungdomarna har till vegetarisk mat, kott och
miljomassig hallbarhet. Vidare bestar arbetet av artiklar baserade pa diverse intervjuer,
enké&tundersokningar, fokusgruppsdiskussioner och observationer. Variationen av metod har
gjort att vi fa en holistisk bild av vad elever anser om matval men det har ocksa varit en
utmaning att tolka de olika metoderna for att fa fram ett resultat.

Ungdomarna i studien varierar i alder och NE (u.4.) pavisar att en manniska raknas som ung
mellan 15-30 ar (NE, u.d.). En av svarigheterna vi motte var att de vetenskapliga artiklarna
har samlat data fran flera olika aldersgrupper som gor att de valda artiklarna bestar av en
heterogen grupp. Dock kan det ge ett bredare perspektiv pa vad ungdomar gor for matval i
olika aldrar och stadier i livet, vilket &r en fordel i arbetet. En annan svarighet i de
vetenskapliga artiklarna har varit att hitta en definition pa vad som anses vara vegetariskt.
Som Livsmedelsverket (2021) pavisar pa finns det flera variationer av vegetariskt. De olika
artiklarna har valt olika fokus exempelvis Bohm (2015) undersoker installningen till kott
bland eleverna jamfort med Ensaff (2015) som undersoker instéliningen till vaxtbaserade
alternativ. Det har lett till att resultaten av artiklarna innehaller olika definitioner av vad
vegetariskt anses vara inom de olika studierna. Vidare anvands Bohm (2019) i bakgrunden,
samt Bohm m.fl (2015) och Bohm m.fl (2016) i resultatet. Det beror pa att Bohm har
publicerat flertalet studier baserat pa svenska elever och skolor, vilket gor att intresset for att
anvanda hennes forskning &r betydlig. Vi & medvetna om att det kan ge en snévare bild i
resultaten men anser att vi vagt upp det med studier fran Norge och studier fran andra delar av
varlden for att fa ett bredare perspektiv.

6.1.2 Artikelanalys och databearbetning

Innan arbetet med att l&sa de vetenskapliga artiklarna gjordes en kvalitetsgranskning som
skulle visa kvaliteten av artiklarna. Genom att poéangsétta artiklarna utefter fragor framkom
hur relevant artiklarna var for att kunna anvandas i resultatet. Poédngséattningen hade olika
relevans for artiklarna och kunde inte alltid appliceras pa artiklarna. Som det framgar i bilaga
4 har artiklarna poang mellan 10-15 vilket beror pa att fragor om interventionstudierna inte
gick att applicera pa de flesta artiklar utan endast pa studien av Lazor m.fl (2010), i dvrigt
varierade svaren pa fragorna om etiska aspekter har beaktats, och om artiklarna ha tagit
hansyn till eventuellt bortfall i resultatet. Analysen av artiklarna har resulterat i att det tydligt
framgar vilken typ av studie som presenteras i resultatredovisningen och antalet ungdomar
som deltagit i studierna samt vad syftet for studien var. Flertalet av artiklarna &r kvalitativa
studier vilket vi anser starkt vart arbete eftersom de ar baserade pa intervjuer med
ungdomarna som har mojlighet att reflektera och svara nyanserat. Det ger 0ss en stérre
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forstaelse for artiklarna och resultatet i dem och gor att denna forskningsoversikt har ett hogst
relevant resultat.

6.2 Resultatdiskussion

| detta avsnitt diskuteras delar av resultaten som framkommit under forskningséversikten med
fokus pa installning till vegetariska matval bland ungdomar samt hur larare kan arbeta med
vegetariskt i HKK.

6.2.1 Hur ser installningen till vegetariska matval ut bland
ungdomar?

Resultaten visar att den viktigaste parametern ndr det kommer till vilken mat ungdomar véljer
ar smaken (Ensaff m.fl., 2015; Gelinder m.fl., 2018; Havermans m.fl., 2021). Aven om elever
ska lagga fokus pa de tre perspektiven halsa, ekonomi och miljo under en HKK-lektion blir
smaken den avgorande faktorn ndr eleverna gor sina matval (Gelinder m.fl., 2018). Nar det
kommer till smak finns det tydliga skillnader mellan vegetariska och kottbaserade réatter. Kott
upplevs som det socialt accepterade och som det centrala i maltiden medan vegetariskt ses
som socialt avvikande (Bohm m.fl., 2015, Bohm m.fl., 2016). Vidare kopplas kétt med god
smak och som naringsmassigt komplett, till skillnad fran vegetariskt som ses som smaklost
och innehallsméssigt samre an kott (Bohm m.fl., 2015; Ensaff m.fl., 2015). Eftersom kott ses
som det centrala i maltiden upplever ungdomar en tomhet kopplat till vegetariskt (Bohm m.fl.,
2015). Resultatet uppvisar 6verlag en negativ bild hos ungdomar nér det kommer till
vegetariskt och méltider utan kott beskrivs till och med som “trékiga” (Bohm m.fl., 2016).
Manga lagger vikt vid igenkanning nar de véljer mat samt om maten upplevs som frasch
(Ensaff m.fl., 2015; Gelinder m.fl., 2018; Havermans m.fl. 2021). Detta kan kopplas till
Warrens tre kategorier (refererad i Bohm, 2019) som paverkar manniskors matval, identitet,
bekvamlighet och ansvar. I det har fallet handlar det framst om identitet. Resultatet visar pa
att det finns en kottnorm i flera av de vetenskapliga artiklar som granskats, och
matpreferenser byggs upp i ung alder bland annat baserat pa faktorer som traditioner och
kultur (Bohm, 2019; Nyberg, 2019). Att vegetariskt skulle smaka sémre &n kottbaserade ratter
motbevisas dock av interventionsstudien av Lazor m.fl. (2010) dér eleverna ater lika mycket
av sojabaserade alternativ, som av de traditionella kottbaserade ratterna.

Det finns en konsskillnad nér det kommer till synen pa matval. Bohm m.fl (2016) pavisar att
tjejer ofta far kanslan att de gor fel som ater kott, och upplever skam da de tycker det ar gott. |
Latimer m.fl (2021) studie ar 6ver 90 procent av deltagarna som identifierar sig som
vegetarianer tjejer. Dessa resultat av artiklarna stimmer vél 6verens med VVegobarometerns
métning av Eustachio Colombo m.fl (2020) som pavisar att fler kvinnor &n man identifierar
sig som vegetarianer.

Flera artiklar visar pa en kunskapsbrist hos ungdomar nar det kommer till synen pa
vegetariskt (Ensaff m.fl., 2015; Davitt m.fl., 2021; Havermans m.fl., 2021). I en studie fran
Nederlanderna framkommer det att knappt en av tio ungdomar tror sig kunna tillaga en
vegetarisk maltid och det finns en 1ag kunskap nar det kommer till potentiella fordelar med att
ata vegetariskt (Havermans m.fl., 2021). Endast 37 procent av de tillfragade studenterna i
USA tror att en vaxtbaserad kost kan ge tillrackligt med protein, samtidigt som mindre &n
hélften av studenterna anser att vegetariskt ar battre for halsan och miljon (Davitt m.fl., 2021).
En studie i Sverige visar att eleverna ar inforstadda med att det ar bra med vegetariskt, men
manga vet inte varfor (Ensaff m.fl., 2015). Denna upplevda kunskapsbrist stimmer val in pa
tidigare forskning som bland annat visar pa behov av 6kad kunskap i form av recept och
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inspiration (Eustachio Colombo m.fl., 2020). Icke-animaliska livsmedel slapper ut farre
vaxthusgaser an animaliska, och far pa det sattet en lagre klimatpaverkan (Neuman &
Marshall, 2019). Har kan hem- och konsumentkunskapen spela en roll, da eleverna ska lara
sig om bland annat social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet kopplat till livsmedel och
konsumtion (Lgrll, 2019).

6.2.2 Hur kan larare inom hem- och konsumentkunskap arbeta med
vegetariska matval?

Resultatet visar pa flera problem och utmaningar i &mnet hem- och konsumentkunskap
kopplat till vegetariska matval. Bohm m.fl. (2016) tar i deras studie upp att utbudet av
vegetariska maltider &r begransat och att eleverna har svarigheter att hitta vegetariska recept.
Eleverna upplever dessutom att de inte far tillracklig stottning i att géra om kottbaserade
recept till vegetariska. Det tycks finnas en syn hos ungdomar att vegetariska ratter skulle
skilja sig nar det kommer till tillagning, att det skulle vara svarare att laga an kottbaserade
ratter (Havermans m.fl. 2021). Denna syn tycks &ven finnas bland larare inom HKK, att
vegetariskt ar nagot socialt avvikande och krangligt, och som kraver mer planering an
kottbaserade ratter. Detta exemplifieras genom att lararen i bérjan av lektionen betonar att
eleverna ska laga vegetariskt, i stéllet for att fokusera pa specifika livsmedel eller en viss
metod (Bohm m.fl. 2016). Forfattarna diskuterar studiens resultat och menar att HKK-larare i
stallet for att gora om kottbaserade ratter till vegetariska, kan fokusera pa ratter som ar
vegetariska som grund, for att pa det sattet minska risken for eleverna ska uppfatta maten som
tom, eller att det saknas nagot. Ett annat alternativ kan vara att helt enkelt inte géra nagon
skillnad pa kottbaserade ratter och vegetariska ratter, utan snarare fokusera pa livsmedel och
kryddor. Pa det séttet kan man undga de eventuella negativa kanslor som kan uppsta fran
eleverna nar det talas om vegetariskt (Bohm, 2019).

Flera forskningsartiklar i resultatet som studerat lektioner inom HKK fokuserar mycket pa
elevernas val av livsmedel vid tillagning (Bohm m.fl. 2015; Bohm m.fl. 2016; Gisslevik m.fl,
2017; Gelinder m.fl, 2018). | dessa situationer framgar det att eleverna, dven nar de tar hansyn
till perspektiven halsa, miljo och ekonomi, i slutdndan &nda prioriterar smak, vilket inte sallan
medfor att vegetariska livsmedel véljs bort. Detta kan och bor HKK-larare ta i beaktning och
arbeta med. Det gar daremot att diskutera huruvida fokus bor ligga pa de val som eleverna gor
och det som i slutanden hamnar pa tallriken, eller snarare pa kunskap och medvetenhet kring
de olika livsmedlens for- och nackdelar. Detta kan dven kopplas till lektioner som behandlar
Tallriksmodellen, dar vi av egna personliga erfarenheter varit med om att fokus hamnar pa det
som hamnar pa elevernas tallrik, i stallet for elevernas kunskaper kring just Tallriksmodellen.
I Lgrll (2019) framgar det att det ska rada en jamlik utbildning och att “Undervisningen ska
anpassas efter varje elevs forutséttningar och behov.”. Detta gar att koppla till de idealtyper
som togs fram i Gisslevik m.fl. (2017) studie om hallbar utveckling. Tva av de fyra
idealtyperna ar mer positivt installda till hallbar utveckling, medan de 6vriga tva, den
oférmogne och den skeptiska, har svarare att ta till sig kunskaperna. Det ar inte otéankbart att
de tva forstnamnda idealtyperna assimilerar, alltsa bygger vidare pa tidigare kunskaper,
medan de Gvriga tva ackommoderar, det vill saga anpassar sin tidigare kunskap, eller
alternativt forkastar den nya kunskapen (Bohm, 2019). For att na de sistnamnda idealtyperna
behdver lararen, som forfattarna sjalva i diskussionen ar inne pa, anpassa sin undervisning for
att pa det sattet na en jamlik undervisning (Gisslevik m.fl., 2017).

Kott ses som en central del av maltiden, bade av ungdomar och larare, utifran resultaten i
denna forskningsoversikt, samtidigt som vegetariskt vacker mer negativa kénslor (Bohm
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m.fl., 2015; Ensaff m.fl., 2015). Trots det 6kar intresset for vegetariskt och skolan uppmuntras
till att servera fler vegetariska ratter an vad som erbjuds i dag (Livsmedelsverket, 2022;
Livsmedelsverket, 2021). Med tanke pa manniskans klimatpaverkan globalt &r denna fraga
aktuell, framfor allt da hallbarhet lyfts fram i kursplanen for hem- och konsumentkunskap. Att
diskutera klimatpaverkan av olika livsmedel i undervisningen ar saledes oundviklig. Som
larare i hem- och konsumentkunskap bér man dock beakta att amnet &r begréansat i form av
timmar i grundskolan, 118, vilket &r nastan hélften sa fa som det nast minsta amnet
(Skolverket, 2022). Samtidigt visar resultatet att undervisningen i hem- och
konsumentkunskap paverkar elevernas vardag (Beinert m.fl. 2022). Detta forstarks i Jenny
Rendahls avhandling som visar att lararen i HKK kan paverka elevernas syn pd mat genom
tillit och kunskap inom d&mnet (Rendahl, 2018). Utifran dessa resultat vore det inte orimligt att
tanka sig att lararens installning till just vegetariskt paverkar elevernas syn. Ungdomars val av
mat ar i standig forandring, och i takt med att intresset for vegetariskt 6kar kan man ténka sig
att detta borjar synas mer i undervisningen i hem- och konsumentkunskap (Larsson, 2001).
Det star dock klart att det finns forbattringsomraden for larare i HKK nar det kommer till
vegetariska matval.

6.3 Slutsatser och implikationer

Den slutsats som kan dras utifran studiens bakgrund och resultat ar att ungdomar har en
overvagande negativ bild kring vegetariskt och att manga upplever att det saknas nagot nar
animalier inte &r en del av maltiden. Vegetariskt ses som normbrytande och krangligt att
tillaga samt naringsmassigt begransat i forhallande till kott, vilket 6verensstammer med
tidigare forskning. Liknande resultat géller d&ven for HKK-larare, som trots forsok att
framstalla vegetariskt som nagot positivt, ofta gor en skillnad mellan vegetariska och
animaliska ratter, vilket forstarker bilden av vegetariskt som nagot avvikande. Flera forslag pa
hur larare i hem- och konsumentkunskap kan arbeta med vegetariska matval har lyfts i
resultatdelen, till exempel genom att undvika att géra en skillnad pa vegetariska och
kottbaserade ratter och i stallet fokusera pa specifika livsmedel. De granskade artiklarna &r
relevanta for studiens syfte och fragestallningar, men bara en handfull av dessa artiklar har
bakgrund i Sverige. Mer forskning inom amnet efterlysts, sarskilt med fokus pa metoder hur
larare kan arbeta med vegetariska matval inom hem- och konsumentkunskap. En
interventionsstudie dar olika metoder jamfors skulle vara av intresse, till exempel likt Prells
studie, dar det togs fram metoder for att fa eleverna att ata mer fisk. Vi har i arbetet kring
denna forskningsoversikt bade fatt vara aningar bekréftade, men vi har dven tagit del av en del
overraskningar, som den kunskapsbrist som rader nar det kommer till vegetariskt bland
ungdomar. Vi ar precis som tidigare namnt nyfikna pa att fa mojlighet att testa olika metoder
for att 6ka elevernas kunskaper kring vegetariskt, bade inom ramen for forskning, men aven
inom var egen framtida undervisning.
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8 Bilagor

8.1 Sokhistorik Bilaga 1
Tabell 3. Oversikt av sokhistorik
Datum Databas | Sékord/ Limits/ Antal | Léasta Urval
Booleska Operatorer = “* traffar | abstracts
20220311 | Scopus "home and consumer studies" 15 8 4
20220311 | Scopus school* AND food AND "home economics” AND | 23 5 1
choice*
20220311 | Scopus "plant- 56 25 2
based" AND attitudes AND foods AND choice
20220311 | Scopus school* AND food AND vegetarian AND choice* | 21 9 3
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Flodesschema Bilaga 2
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Figur 1. Oversikt av flédesschema och arbetsprocess
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8.2 Beddmningsmall for att mata studiens kvalitet Bilaga 3

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestallningar klart beskrivna?

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

3. Ar visentliga begrepp definierade?

4. Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek bestamdes?
7. Ar egenskaperna/karaktaristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt beskrivet?

8. Interventionsstudie: Ar forsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) som
ska jamforas beskrivits tydligt?

10. Har studien anvant en adekvat datainsamlingsmetod?

11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkater, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvagagangssattet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig? De metoder som anvands maste vara lampliga
for data.

13. Har etiska aspekter beaktats?

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?
15. Svarar resultatet mot syftet?

16. Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet?

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?
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8.3 Artikelbversikt 8.4 Bilaga 4
Tabell 4. Oversikt av inkluderade vetenskapliga artiklar
Forfattare | Design | Syfte Metod Urval Slutsats Resultat av
& kvalitetsgrans
Publikati kning
onsar
Beinert Kvalitat [ Undersoka | Diskussioni | 3 skolori [ Behovs 12/14
m.fl v hur norska | fokusgrupp [ Norge. mer
(2022) elever N= 32 forskning
upplever for att se
om HKK hur HK
undervisni undervisni
ngen har ngen
betydelse i paverkar
vardagslive elevernas
t val.
Bohm Kvalitat | Beskriva Observera, 26 Inkludera | 13/14
m.fl Y] diskurserna | inspelade lektioner | vegetarisk
(2016) om ochibland | fran5 kost i
vegetarisk | videoinspela | olika amnet.
mat i de. skolor i Alla elever
amnet norra ska laga
HKK. Sverige. och
smaka.
N=59
elever, 5
larare
Bohm Kvalitat | Beskriva Observera, 26 Samband 13/14
m.fl Y diskurserna | inspelade lektioner | mellan
(2015) om Kott i och ibland fran 5 psykisk
amnet videoinspela | olika och social/
HKK. de skolor i emotionell
norra halsa
Sverige. paverkar
identiteten
N=59 och vilka
elever,5 | valelever
larare gor.
Kottatande
ar centralt.
Davitt Kvantit | Undersoka | Tvéarsnittsstu | Alder 18- | 55% &t 11/15
m.fl ativ vegetariska | die baserad | 30 pa plantbasera
(2021) alternativ Midwest | de
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gentemot | paen university | alternativ
animaliska | mailenkaét. i USA till kott.
samt
demografi, N=1907 |Bade
miljoattity studenter | plantbasera
der och t och
konsumeri animaliskt
ng. kunde ses
som
hallbart
men
véxtbasera
d
Overvégde.
Kottatare
fick i1 sig
mer
protein.
Ensaff Kvalitat | UndersOka | Semistruktur | Elever 14- | Insikt i 12/14
m.fl v ungdomars | erade 15 ari ungdomars
(2015) attityder fokusgrupp- | Yorkshire, | matval och
och intervjuer England kopplingen
uppfattning mellan
ar om N=30 ungdomar
vaxtbasera och
de Slumpmas | véxtbasera
livsmedel. sigt via de
flygblad. | livsmedel.
Resulterat i
ett ramverk
for hur
ungas
hélsa ska
forbattras.
Gelinder | Kvalitat | Unders6ka | Observation | N =ca15. | Smak var |13/14
m.fl 1\ hur elevers | genom Tvaklass |en
(2018) beslutproce | videoinspeln | 9 ar avgorande
sser av mat | ingar 2016 i faktor for
och hur det HKKvid [ vilka
kan tva livsmedel
anvandas tillfallen eleverna
for att lara valde.
ut kunskap Forskarna
kring sager att
hallbar det ar
komplext
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matkonsu att jobba
mtion med
hallbar
matkonsu
mtion och
att smak
borde fa ett
storre
utrymme
inom
undervisni
ngen.
Gisslevik | Kvalitat | Undersoka | Anteckninga | N = 27. Fyraolika | 14/14
m.fl iv faktorer rsamt ljud- | Tvd HKK- | typer togs
(2017) som och klasser. fram: den
paverkar videoinspeln | Alder 14- | 6vertygade
larandet ingar 15 ar 2013 |, den
inom lattvindige,
matundervi den
sning med otillgangli
fokus pa ga och den
hallbar skeptiska.
utveckling
Haverma | Kvalitat | Undersoka | Intervjuer N =11. Kunskapsl | 14/14
ns m.fl 1\ vilka Eleverna | ucka kring
(2021) faktorer 15-16 ar | varfor
som gamla, 7 | plantbasera
paverkar tjejer och | de maltider
ungdomars 4 pojkar, | skulle vara
vilja att ata tva olika | battre samt
mer skolor i bristande
plantbasera Nederland | kunskap i
t erna. tillagning
av sadana
maltider.
Behovs
mer
kunskap.
Latimer | Kvantit | Beskriva Tvérsnittsstu | N =285. | Majoritete | 12/14
m.fl ativ ungdomars | die genom Utvalda n beskrev
(2021) syn pa en enkét ungdomar | kott som
deras online fran 19 nagot gott
kottkonsu hogstadies | och som de
mtion kolorpa | inte vilja
Nya uteldmna i
Zeeland sin diet.
Daremot
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var det
bara haften
som
menade att
kott var
nddvandigt

Ungdomar
nas matval
formades
av smak,
pris och
tillganglig
het.

Lazor
m.fl.
(2010)

Kvantit
ativ

(Framgar
ej tydligt).
Undersdka
acceptanse
nav
sojabasera
de
alternativ
till lunch

Interventions
studie

N = 3993.
Fem
skolor i
USA

Eleverna at
i princip
lika
mycket av
sojabasera
de
alternativ,
jamfort
med
kottbasera
de.

10/14
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