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Resultat:

Syftet med studien &r att undersdka sambandet mellan nyhetskonsumtion och
politiskt sjdlvfortroende i svensk kontext.

News avoidance

Kvantitativ enkétanalys

Den nationella SOM-undersokningen 2023

Resultaten av studien visar ett befintligt samband mellan 1&g nyhetskonsumtion
och lagt politiskt sjdlvfortroende, om dn svagt. Analysen bygger pd en
kombination av deskriptiva fynd, korrelationanalys och regressionsanalys. De
deskriptiva resultaten av de tvd skapade indexen for variablerna visade att
kvinnor genomsnittligt uppvisade ldgre nivéer av politiskt sjdlvfortroende én
icke-kvinnor oavsett nyhetskonsumtionsnivd. Aven unga aterfanns i hogre
utstrickning 1 grupper med ladg nyhetskonsumtion och lagt politiskt
sjalvfortroende. 1 sambandsanalyserna identifierades ett svagt men negativt
signifikant samband mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjdlvfortroende.
Denna relation kvarstod nér vi 1 regressionsanalysen kontrollerade for kon och
alder, vilket isolerar effekten av nyhetskonsumtion och ger stod for samtliga tre
hypoteser. Samtidigt bor det understrykas att sambandet &r korrelativt da det
valda materialet for undersokningen materialet inte mdjliggjorde kausala
slutsatser.
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Executive summary

Today, copious amounts of national and international news are only a click away. With the
large-scale change in the media environment, we are witnessing a fundamental shift in the way
we consume news. Even though traditional media is not completely dead, a large portion of it
has been replaced by digital media platforms such as online news outlets, digital newspapers
and social media. Even though these platforms provide an accessible and constant flow of news
scholars have found that more and more people tend to avoid news, or at the very least, consume

less.

This change has puzzled scholars who through research have identified two main types of news
avoidance: intentional avoidance based on negative emotional reactions to news and
unintentional avoidance based on algorithms filtering out news or simply because other media
content is more interesting. One of many variables that studies have found to impact the levels
of news avoidance is internal political efficacy — one’s belief in their ability to understand and
participate in politics. Others argue that the reasoning behind avoidance should be of secondary
focus suggesting instead that focus should be on the fact that people consume low amounts of
news, not why they do. Therefore, not many studies have focused on how news avoidance or
levels of news consumption impact other parts of the individual’s perceived self — even though
many scholars highlight the damaging risks of low news consumption to both the individual

citizen and to democracy.

Since internal political efficacy’s explanatory effects on news avoidance mainly has been
studied in an international context and as a smaller part of broader studies on news avoidance,
we wish to flip the relationship and analyze whether levels of news consumption can explain
levels of internal political efficacy in a swedish context. In this study, levels of news
consumption will act as an indicator on news avoidance, as some previous studies has measured

it in that way. To achieve the purpose of our study, we formulated one main research question:

What is the relationship between news consumption and internal political efficacy

in a swedish context?

We based our study on the theoretical framework of news avoidance. The theory is a suitable

choice for this thesis since it brings clarity on why, how and when people choose to avoid news.



In addition to the theoretical framework, we have also included previous research conducted on

news avoidance, levels of news consumption and internal political efficacy.

To answer the research question, we conducted a quantitative analysis based on existing data
from the 2023 national SOM-survey constructed by the SOM-institute. The survey consisted of
seven different forms, each answered by different people. In this study form number six was
used as material for the analysis, it consisted of 58 questions, and it was answered by 1,752
people ranging from ages 16-90. The form included questions about both news consumption
and internal political efficacy which is why it was selected as the material for this study. To
analyze the relationship between our two variables we created two index scales, one for news
consumption and one for internal political efficacy and then compared the two to one another.
A high score on the news consumption index indicated high levels of news consumption while
a high score on the internal political efficacy index indicated low levels of internal political
efficacy. We also included age and gender as control variables to see if the studied relationship

persisted when controlling for age and gender.

The results show a statistically significant negative correlation between news consumption and
internal political efficacy. Meaning that the respondents with low levels of news consumption
also reported low levels of internal political efficacy. A conducted regression analysis also
confirm that the relationship persists when controlling for age and gender. We also found that
both women and younger individuals were overrepresented among the respondents who showed
low levels of internal political efficacy, gender being the variable with a slightly stronger effect.
Since the used data is cross-sectional no definitive causal conclusions can be drawn from the
material. However, since strong implications was found, future research should consider
moving forward with trying to assess whether the relationship is causal or not. It should also

try to assess possible bidirectional effects.

Our findings align with previous research on news avoidance and internal political efficacy but
brings a unique contribute to the field by studying the relationship in a swedish context via
consumption frequency instead of self-reported motives. We therefore have studied news
avoidance as a habitual behavior rather than something intentional. Finding out how this
behavior relates to individuals’ belief in their political capacity is crucial for many reasons —

mainly democratic ones.
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1. Inledning

1.1 Problematisering

Klimatkriser, krig och andra politiska oroligheter préglar vart nutida nyhetsinnehéll. Dessa
massiva mangder av verklig, men likasa angestfylld, information &r idag bara ett klick bort. Det
fordndrade medielandskapet har ocksd medfort stora fordndringar 1 séttet vi tar del av nyheter
pa. Aven om tidningen, tvin och radion anvinds i viss man s har de i allra hogsta grad bytts ut
mot smartphones och paddor. Inte ens pensiondrer, som man si starkt forknippar med
papperstidningar, konsumerar ldngre huvudsakligen nyheter via traditionella medier. Istillet
véljer de och majoriteten av méinniskor att istéllet ta del av nyheterna via de digitala medierna
dir nyhetsflodet dr konstant. Andersson (2022:10) forklarar att vi idag har en mer utbredd
nyhetskonsumtion som sker i fler medier och i flera olika former. Trots den utbredda
konsumtionen och nyheternas littillgdnglighet sa visar forskningen att allt fler manniskor véljer
att undvika nyheter. Manga scrollar forbi, stdnger av tv:n eller undviker nyheter helt (Strombéck

m.fl.,, 2013:431).

Hur, nir och varfor ménniskor undviker nyheter é&r frdgor som medie- och
kommunikationsforskningen fortsétter att stdlla i takt med att nyhetsundvikandet 6kar. Den
generella konsensus som rader bland forskningen &r att nyhetsundvikare kan delas upp i tva
huvudsakliga kategorier: de som undviker nyheter avsiktligt pa grund av dngestfyllda reaktioner
och de som oavsiktligt undviker nyheter bland annat pa grund av algoritmer eller intresse for
annat medieinnehall (Skovsgaard & Andersen, 2020:463—466). En annan del av forskningen
menar dock att anledningarna bakom undvikandet bor ha ett sekundért fokus. Det huvudsakliga
problemet &dr att méanniskor har 1ag nyhetskonsumtion, inte varfor (Espeland, 2024:1478).
Studier pd féltet kontrollerar ofta for vilka fenomen nyhetsundvikande kan tdnkas hinga ihop
med. Ett fenomen som 1 viss utstrickning forekommer &r internal political efficacy, pa svenska
heter begreppet politiskt sjalvfortroende. Begreppet handlar om individens tro pd den egna
formagan att forstd och delta i1 politiken (Kahne & Westheimer, 2006:292; Gil de Zuiiga,
2017:574).

En stor del av forskningsfaltet forsoker hitta forklaringsfaktorer till varfor ménniskor undviker
nyheter. Nagra av de forklarande fenomen som faltet huvudsakligen forsokt kartligga ér:
informationséverflod (Bawden & Robinson, 2009; Edgerly, 2022; Skovsgaard och Andersen,
2022), samhdlleliga normer (Palmer och Toff, 2020; Toff & Kalogeropoulos, 2020; Espeland,
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2024), politiskt intresse (Boulianne och Theocharis, 2020; Edgerly, 2022; Espeland, 2024) och
news fatigue (Gurr och Metag, 2021; Fitzpatrick, 2022; de Bruin m.fl., 2024). Samtliga studier
har funnit ndgot typ av samband mellan nyhetsundvikande och de undersokta fenomenen. De
studier som diremot undersoker nyhetsundvikande kopplat till politiskt sjélvfortroende
specifikt dr betydligt farre. Studier av bland annat Toff och Kleis Nielsen (2022), Edgerly
(2022) och Toff och Kalogeropoulos (2020) visar att politiskt eller nyhetsrelaterat

sjalvfortroende kan spela en viktig roll for hur individer relaterar till nyheter.

Aven om tidigare forskning vittnar om ett samband mellan nyhetsundvikande och politiskt
sjalvfortroende s har fenomenet inte undersokts isolerat utan behandlas ofta som en del av en
bredare undersokning. Vi tycker att det saknas systematiska studier som direkt fokuserar pa
sambandet mellan nyhetsundvikande och politiskt sjélvfortroende, framforallt ur ett svenskt
perspektiv. Genom att isolerat undersoka huruvida nyhetsundvikande relaterar till politiskt
sjalvfortroende i en svensk kontext vill vi forsoka bringa klarhet i en relativt outforskad del av
forskningsfiltet. Studiens utformning har anpassats for att underséka om sambandet ar kausalt
eller inte. Dock &r vi medvetna om att detta kan vara svart pa grund av uppsatsens omfang samt
dess samhillsvetenskapliga karaktér. Tidigare forskning som fokuserat pa forklaringsfaktorer
till nyhetsundvikande tenderar ocksa att ofta lyfta undvikandets stora och daliga konsekvenser.
Trots detta dr det framfGrallt forklaringsfaktorerna som undersoks, mer sidllan studeras
nyhetsundvikandets konsekvenser. Detta tycker vi ér en tydlig lucka i forskningsfiltet. Vi vill
darfor, till skillnad frén en majoritet av tidigare forskning, vinda p&d sambandet och studera
konsekvenserna av nyhetsundvikande. Vi vill alltsd framforallt forstd huruvida nivéer av
politiskt sjalvfortroende &r en konsekvens av nyhetsundvikande. Kandidatuppsatsen kan

diarmed tydligt inomvetenskapligt motiveras.

Vi vill dérfor vidareutveckla forstaelsen for sambandet mellan nyhetsundvikande och politiskt
sjalvfortroende genom att studera befintligt SOM-enkétdata for att se hur stor del av
svenskarnas politiska sjdlvfortroende som kan forklaras av deras nyhetsundvikande. Som
indikator for nyhetsundvikande anvédnds hir 1dga nivder av nyhetskonsumtion. Detta eftersom
vi anvéinder oss av befintliga enkétdata dér frdgor om nyhetskonsumtion férekommit och inte
frdgor som sjélvrapporterade anledningar till nyhetsundvikande. Valet av indikator kan ocksa
motiveras di tidigare studier (Espeland, 2024) gjort pa liknande sitt. Studien kommer
genomforas med utgangspunkt i teorin om news avoidance. 1 korthet handlar news avoidance

teorin om hur och pa vilka sitt som ménniskor véljer att undvika nyheter. Teorin dr dirav



lamplig att anvdnda som utgdngspunkt sett till vad kandidatuppsatsen har for avsikt att

undersoka.

Studien &r ocksa relevant ur ett samhaélleligt perspektiv. Enligt Edgerly (2022:1832) ar politiskt
sjalvfortroende viktigt och avgorande for viljan att delta 1 politiken och samhéllet. En avsaknad
av politiskt sjdlvfortroende riskerar att leda till politisk passivitet och minskat politiskt
deltagande, nagot som far stora konsekvenser for demokratin pa lang sikt. Edgerly (2022:1841)
forklarar vidare att studier om nyhetsundvikande och politiskt sjélvfortroende ar en
forutséttning for att kunna rikta ritt insatser mot att f4 nyhetsundvikare att atervénda till
nyhetskonsumtion. Detta dr avgoérande i ett vélfungerande och vélinformerat demokratiskt
samhdlle. Strombéck (2015:5) pekar ocksa pa nyhetskonsumtionens vikt for att skapa en god
demokratisk medborgare. Han menar att en demokrati som priglas av vilinformerade
medborgare med goda kunskaper 1 politik dr gynnsamt. Han forklarar att politisk information
for demokratin dr vad pengar dr for ekonomin — det dr valutan for medborgarskapet. Med var
undersokning stravar vi efter att bidra med vérdefulla insikter om svenskarnas
nyhetskonsumtionsvanor. Med dessa insikter kan vi forhoppningsvis oka forstaelsen och
forenkla forsoken till att 6ka nyhetskonsumtionen och det politiska sjalvfortroendet hos
svenskarna. Okad forstaelse for dessa mekanismer ir viktigt i journalisternas yrkesroll for att
kunna fridmja ett vélinformerat samhille. Detta gor kandidatuppsatsen utomvetenskapligt

relevant.

1.2 Syfte och fragestillning

Med bakgrund i detta &r syftet for kandidatuppsatsen att undersdka sambandet mellan
nyhetskonsumtion och politiskt sjdlvfortroende. 1 och med fordndrade medie- och
nyhetskonsumtionsvanor globalt och nationellt dr det relevant att undersdka hur detta paverkar
individers politiska sjélvfortroende, framforallt ur en demokratisynpunkt. Vi kommer darfor
genom en kvantitativ enkdtanalys av befintligt SOM-data undersdka huruvida
nyhetskonsumtion hénger ithop med politiskt sjélvfortroende 1 en svensk kontext.
Kandidatuppsatsen kommer forhoppningsvis bidra med en djupare forstielse for hur politiskt
sjalvfortroende péaverkas av nyhetskonsumtionsvanor. I enlighet med syftet har vi dirav

formulerat foljande forskningsfraga:

Hupr ser relationen mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjilvfortroende ut i en

svensk kontext?
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Léangre fram kommer vi dterkomma till de mer specifikt formulerade hypoteserna for studien.
Hypoteserna kommer att presenteras efter teori och tidigare forskning introducerats da de tar

utgdngspunkt i dessa.

1.3 Tillvigagingssiitt

Inledningsvis kommer kandidatuppsatsen att presentera bade globala och svenska trender i
medieanvdndning, detta gors for att ge en bakgrund och introduktion till omradet i sin helhet.
Darefter kommer det teoretiska ramverk som ligger till grund for studien att introduceras: news
avoidance. Sedan foljer en presentation av vad tidigare forskning funnit om nyhetsundvikande
och dess koppling till samvarierande fenomen, samt vad tidigare forskning funnit om
nyhetsundvikande kopplat till politiskt sjélvfortroende. Aven tidigare forskning som studerat
nyhetsundvikande genom ladg nyhetskonsumtion presenteras. Vanligtvis placeras inte
teoriavsnittet innan tidigare forskning, trots detta véljer vi dnda att placera den forst. Detta gors
dé studien tar ett tydligt avstamp i teorin om news avoidance och att en 6kad teoretisk forstéelse
for fenomenet dr relevant nir man laser tidigare forskningsavsnittet. Dérefter foljer ett avsnitt
dér vi presenterar vara forvintningar och hypoteser. Sedan lyfts den valda metoden och
materialet samt de operationaliseringar som gjorts. I metodavsnittet presenteras &dven
reflektioner kring studiens validitet och reliabilitet. Darefter redovisas och analyseras
resultaten. Till sist presenteras slutsatserna och det fors en diskussion om eventuella

forbéttringar och forslag till framtida forskning.

2. Bakgrund

2.1 Nyhetsanvindning — globala och svenska trender

Ett fordndrat medielandskap medfor allt fler mojligheter att ta del av nyheter. Traditionella
medier som tidningar och tv dr inte ldngre de enda informationskéllorna — idag omges vi av ett
konstant flode av nyheter fran en méngd digitala plattformar. Enligt Andersson (2022:10) leder
det vixande utbudet av kanaler och medier till mojligheten att vélja vad man ska konsumera
utifrdn personliga intressen. Det har lett till att var nyhetskonsumtion dr mer utbredd i fler
medier och i olika former. Samtidigt pekar forskning pd att utvecklingen mot storre
valmojligheter dven skapar ett utrymme for att aktivt eller icke aktivt vdlja bort nyheter

(Andersson, 2022:8). Trots att mojligheterna alltsd dr storre &n nagonsin, pekar stor del av
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forskningen pa att andelen som undviker nyheter 6kar (Strombéck m.fl., 2013:414; Skovsgaard
& Andersen, 2020:459; Toff & Kleis Nielsen, 2022:697).

2.1.1 Globala trender

I Reuters Digital News Report skriver Newman m.fl. (2024:27) hur andelen personer som aktivt
uppger att de viljer bort nyheter visar rekordhdga nivaer pa 39% ar 2024. Métningen omfattar
bade personer som under vissa perioder undviker all form av nyhetskonsumtion och de som
selektivt véljer bort vissa typer av nyheter, &mnen eller kanaler. Métningen omfattar alltsa de
som aktivt undviker nyheter och visar en uppétgdende trend globalt. Toff och Palmer
(2020:1639) beskriver att viss forskning klassificerar halva den amerikanska befolkningen som
nyhetsundvikare om man definierar nyhetsundvikande som lag nyhetskonsumtion. Annan
forskning som istéllet definierar nyhetsundvikande som nyhetskonsumtion mindre @n en géng

1 minaden finner att ca 3—7% av vérldens befolkning undviker nyheter.

Genom att granska statistik over faktisk nyhetskonsumtion, béde i traditionella och digitala
medier, nyanserar man begreppet nyhetsundvikande vilket dr relevant for att forstd det i en
bredare bemérkelse. Enligt 2024 ars Reuters Digital News Report, ddr 47 lander undersoks,
finns det en tydlig global trend 1 minskat intresse for nyheter. Hela 39% uppger att de kinner
sig utmattade av miangden nyheter, vilket dr en 6kning frdn 28% &r 2019. I Storbritannien har
andelen som uppger sig vara mycket intresserade av nyheter minskat fran 70% ar 2017 till 38%
ar 2024. Globalt sett ses alltsé en tydlig fordndring i konsumtionen av nyheter. Fler véljer att
aktivt undvika nyheter och fler upplever sig trotta och utmattade av mangden nyheter. Férutom
fordndrade nyhetskonsumtionsvanor, dér fler tar del av nyheterna digitalt, finns det alltsd stor

del av forskningen som pekar pa att fler undviker nyheterna.

2.1.2 Svenska trender

Nordicom vid Goteborgs Universitet genomfor varje dr den kvantitativa enkatundersokningen
Mediebarometern som undersoker svenskarnas medievanor. Mediebarometern fran 2023 visar
att nyhetsandvédndandet 1 Sverige har foréndrats i1 takt med ett fordndrat medielandskap och
okade mojligheter att ta del av nyheter via olika plattformar (Facht m.fl., 2024:10).
Nyhetskonsumtionen i Sverige har tidigare varit mer koncentrerad till ett faital dominerande
aktorer, men har under senare ar blivit allt mer fragmenterad. Enligt Mediebarometern 2023
uppgav 66% av befolkningen att de tog del av dagstidningar dagligen. 56% léaste tidningen
digitalt, medan 22% tog del av den i tryckt form (Facht m.fl., 2024:6). Mediebarometern visar

att den dagliga nyhetsanvéndningen oavsett distributionsform har minskat mellan 2022 och
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2023 i den undersokta aldersgruppen, som stricker sig fran 9 till 85 &r (Facht m.fl., 2024:92).
Det ar dock viktigt att sdtta denna nedgéng i ett storre sammanhang. De rekordhoga nivéer av
nyhetskonsumtion som uppméttes under coronapandemin utgor en viktig bakgrundsfaktor dé
en viss nedgéang efter en sddan period &r naturlig. Det gar darfor inte att utesluta pandemins roll
1 minskningen (Facht m.fl., 2024:92). Vidare beskrivs det hur svenskars nyhetskonsumtion

skiljer sig at mellan olika aldrar och kon.

I den nationella SOM-undersokningen fran 2023 inkluderades frdgor om nyhetsundvikande i
syfte att fordjupa forstaelsen for aktuella trender 1 det svenska medielandskapet. 1 en
sammanstéllning av resultaten lyfter Ulrika Andersson (personlig kommunikation, 2024, 21
mars) fram att hela 80 % av svenskarna anser att svenska medier ar tillforlitliga. Samtidigt visar
hon att en forhallandevis stor andel aktivt viljer att avstd fran nyhetskonsumtion. Hélften
uppger att de avstdr pd grund av att nyheterna ligger bakom betalvdggar. Andra ofta angivna
skél att undvika nyheter som framhélls av rapporten dr: “nyheterna &r inte tillrackligt
intressanta” eller “jag far for mycket information i vardagen”. Bland de som aktivt undviker

nyheter dr unga och kvinnor dverrepresenterade.

3. Teoretiskt ramverk

For att ldgga en god vetenskaplig grund for kandidatuppsatsens arbete sa har ett specifikt
teoretiskt ramverk valts ut. Den teori som 1 huvudsak &r central for kandidatuppsatsen dr den

om news avoidance, dven kallat nyhetsundvikande pa svenska.

3.1 News avoidance

Medielandskapet har sedan internets och sociala mediers uppkomst varit under stindig och
snabb fordndring och till foljd av detta har ocksé vara nyhetskonsumtionsvanor fordndrats.
Aldrig tidigare har vi haft tillgdng till den mingd nyheter vi har idag. Den O6kande
informationsmingden har ocksd gett upphov till det fenomen som forskningsfaltet valt att
bendmna som just news avoidance. Teorin news avoidance beskriver hur ménniskor i olika grad
och pa olika sétt undviker att konsumera nyheter vilket gor teorin relevant dé den ringar in en
nutida aspekt av var informationsmiljé. Nyhetsundvikande utgér enligt forskare ett stort
potentiellt problem eftersom hdg nyhetskonsumtion har manga goda effekter, bland annat 6kar
nyhetskonsumtion ens politiska kunskap och engagemang pa individniva. Enligt Skovsgaard

och Andersen (2022:1099) kan nyhetskonsumtion anses fylla en viktig demokratisk funktion
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dé makthavare dr mindre bendgna att missbruka makt nir de dr medvetna om att nyhetsmedia
granskar dem genom journalistiska verktyg. Trots detta véljer mdnga méanniskor att undvika

nyheter vilket kan verka markligt.

Skovsgaard och Andersen (2020:459) beskriver hur begreppet news avoidance préiglas av
konceptuell tvetydighet. Olika forskare framhéller skilda definitioner och orsaker till
fenomenet, vilket 1 sin tur leder till varierande synsitt pa 16sningar. Skovsgaard och Andersen
(2020:459) lyfter dock en central aspekt dér forskningsfiltets olika definitionerna skiljer sig at:
intentionen bakom undvikandet. Forskningsféltet lyfter dirav ménga ganger den distinktion
som gors mellan intentional och unintentional news avoidance. 1 foljande avsnitt presenteras

de tva distinktionerna mer genomgéende.

3.2 Avsiktliga och oavsiktliga nyhetsundvikare

I sin studie gor Skovsgaard och Andersen (2020:460) skillnad pé intentional och unintentional
news avoidance, avsiktligt och oavsiktligt nyhetsundvikande pd svenska. Bada grupper

betraktas som nyhetsundvikare, dock det finns viktiga skillnader mellan dem.

3.2.1 Avsiktliga nyhetsundvikare

De som avsiktligt undviker nyheter gor det som ett medvetet val, ofta grundat i uppfattningen
att nyhetsinnehéll dr negativt eller opélitligt. Skovsgaard och Andersen (2020:463) forklarar att
ménniskor dr mer troliga att vdlja bort medieinnehall de ogillar fran sin mediekonsumtion &n
vad de éar att inkludera det medieinnehdll man gillar. Motviljan att vélja” nyheter som en del 1
sin mediekonsumtion forklarar, enligt forskarna, avsiktligt nyhetsundvikande. Gorski
(2023:565) forklarar att nyheter kan bringa ilska, dngest eller andra storningar i vardagen hos

avsiktliga nyhetsundvikare.

Toff & Kleis Nielsen (2022:707) menar dock att skillnad bor goras pa de som aktivt undviker
nyheter och de som ser nyheter som negativa och ogillar politik. Avsiktliga nyhetsundvikare
stéller sig kritiska till den norm som réder kring att nyhetskonsumtionen &r en medborgerlig
plikt. Att vara vélinformerad &r inte synonymt med att vara en god medborgare. De forstar och
accepterar den samhilleliga normen om att nyhetskonsumtion &r en del av den medborgerliga
plikten, trots att de sjdlva stéller sig utanfor normen. Palmer m.fl. (2023:698) poédngterar dven

att avsiktligt undvikande av nyheter inte nddvindigtvis dr synonymt med lag
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nyhetskonsumtion. Individer kan konsumera nyheter relativt frekvent men dndd medvetet vilja

bort vissa typer av innehéll eller undvika nyheter i vissa sammanhang.

3.2.2 Oavsiktliga nyhetsundvikare

Litteratur p4 omradet forklarar att oavsiktliga nyhetsundvikare tillskillnad frén de avsiktliga
nyhetsundvikarna inte undviker nyheter aktivt, de pverkas snarare av andra faktorer. Det kan
exempelvis rora sig om att annat medieinnehall upplevs som mer intressant eller att algoritmer
filtrerar bort nyheter i1 deras digitala floden. Dessa nyhetsundvikare behdver alltsé i regel inte
ogilla nyheter trots att de undviker dem (Gorski, 2023:577; Skovsgaard och Andersen,
2020:460). Skovsgaard och Andersen (2020:465) kopplar an detta till den explosionsartade nya

mediemiljon med oéndliga valmgjligheter av innehdll som en bidragande faktor.

Enligt Gorski, (2023:577) grundar sig oavsiktliga nyhetsundvikares beteenden inte i gamla
vanor. Detta dr, enligt Gorski, en indikation pé att oavsiktliga nyhetsundvikare till skillnad frén
avsiktliga nyhetsundvikare inte alltid &r medvetna om sina faktiska motiv och intentioner.
Vliegenthart m.fl. (2025:3) forklarar att 14g nyhetskonsumtion kan vara en konsekvens av bade
avsiktligt och oavsiktligt nyhetsundvikande. De menar ddremot, till skillnad frén Gorski (2023),

att ett langvarigt lagt nyhetsintag troligtvis kan anses vara ett vaneméssigt beteende.

3.2.3 Silllananviindare

En annan forskare som angriper teorin om nyhetsundvikande &r Andersson (2021:5), som i en
rapport undersoker vad hon kallar for ”sédllananvidndare av nyheter”. Till skillnad frdn ménga
andra forskare tar Andersson utgdngspunkt i att man ej bor anvénda begreppet nyhetsundvikare
da det indikerar att man aktivt aldrig tar del av nyheter. Detta visar att begreppet och teorin kan
beskrivas och forklaras pa olika sitt. Dérfor ar det viktigt att tydligt redogdra for hur begreppet

kommer att operationaliseras.

3.3 Lig konsumtionsnivi av nyheter

Espeland (2024:1148) understryker hur studier som fokuserar péd avsiktligt nyhetsundvikande
oftast bygger pa sjilvrapporterade maétt, dar individer sjélva uppger att de véljer bort nyheter
som en aktiv strategi. Flera forskare har exempelvis anvént sig av intervjustudier for att studera
avsiktliga nyhetsundvikare (Palmer & Toff, 2020; Toff & Kleis Nielsen 2022). I kontrast

tenderar studier om oavsiktligt nyhetsundvikande att ha ett mer indirekt angreppssitt, dér fokus
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ligger pad ldngvarigt 1ag nyhetskonsumtion over tid — oavsett om detta sker medvetet eller inte

(Espeland, 2024:1148).

I studier om nyhetsundvikande kan val av metod paverka vad som faktiskt fangas in teoretiskt.
Att vara tydlig med vilken typ av nyhetsundvikare man avser att undersoka och vilken metod
man anvénder dr darfor avgorande for vilket resultat studien uppnar. Espeland (2024:1478)
sjalv undersoker lag konsumtion av nyheter — alltsd varken avsiktlig eller oavsiktlig
nyhetskonsumtion. Han ndmner dock att det han studerar ligger nirmst beskrivningen av
oavsiktliga nyhetsundvikare. Espelands studie fortydligar ytterligare att vikten som forskare
lagger vid intentionerna bakom nyhetsundvikande blir centralt for hur man ser pa teorin om

news avoidance.

I sin studie ser Espeland (2024:1478), till skillnad frdn manga andra, intentionerna bakom
nyhetsundvikande som nagot sekundért. En majoritet av ménniskor har nagon gang undvikt
nyheter vare sig det dr avsiktligt eller oavsiktligt. Eftersom Espeland vill forsta dynamikerna
bakom det vanemadssiga avldgsnandet fran nyheter s& ar forstaelsen for intentionerna bakom
nyhetsundvikande inte det centrala. Det centrala &r istillet den 1aga nyhetskonsumtionen, inte
varfor man undviker nyheter. Denna teoretiska tolkning av new avoidance ér tydligt relevant
for véar fragestillning da vi likt Espeland vill undersoka dynamiker bakom lag

nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende.

3.4 Teoretisk motivering

Att forstd och kunna skilja mellan avsiktligt och oavsiktligt nyhetsundvikande &r centralt for
hur man tolkar teorin news avoidance. Definitionen av nyhetsundvikande péverkar bade hur
fenomenet mits, de resultat som framkommer samt hur man foreslar att nyhetsundvikande som
problem ska 16sas. Genom att definiera nyhetsundvikande utifrén intention, oavsett om det &r
avsiktligt eller oavsiktligt, riskerar man en forenkling av den komplexitet som medievanorna
faktiskt besitter. Aven vissa strukturella faktorer riskerar att forbises. Palmer m.fl. (2023:697)
menar att ett overdrivet fokus pa begreppsliga gransdragningar riskerar att den viktigaste
grundfrdgan gar forlorad: varfor har vissa grupper en lag nyhetskonsumtionsnivd? Annan
forskning (Betakova m.fl., 2024:413; Espeland, 2024:1478) menar dven den att intentionerna

bakom nyhetsundvikandet egentligen bor vara sekundirt — konsumtionsnivderna dr det viktiga.
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Med bakgrund i detta kommer vi darfor 1 denna studie att fokusera pd ldga nivéer av
nyhetskonsumtion som métt for nyhetsundvikande, detta eftersom de studier som liknar den
undersdkning vi har for avsikt att genomfora gjort pa detta sétt. Déarefter kommer vi stilla oss
fradgan om lag nyhetskonsumtion hanger ihop med l1agt politiskt sjalvfortroende. Genom att utga
frén detta perspektiv sa skiftar vi fokus frdn individers avsikter och ldgger istillet fokus pa
nyhetsundvikandets roll i en bredare mediekontext. Trots detta kommer vi dnda i tidigare
forskning lyfta fram litteratur som studerar bade avsiktligt och oavsiktligt nyhetsundvikande
samt andra fenomen som undersokts i relation till nyhetsundvikande. Detta gor vi for att inte
forbise nagra perspektiv som kan vara viktiga nar man vill forstd nyhetsundvikande som en
helhet samt att det gérs med syftet att visa upp det breda forskningsfaltet. Till sist presenteras
vad forskningsfiltet funnit om sambandet mellan nyhetsundvikande och politiskt
sjalvfortroende da detta landar ndrmst det vi vill undersdka: det potentiellt kausala sambandet

mellan nivéer av nyhetskonsumtion och nivéer av politiskt sjdlvfortroende.

4. Tidigare forskning

Den nya informationsmiljon, med sitt 6kade utbud och fler valmgjligheter, har enligt forskare
bidragit till att allt fler undviker nyheter. En stor del av forskningen inom omridet forsoker
darfor forsta orsakerna bakom denna utveckling, dess konsekvenser samt vilka andra fenomen
som samvarierar med nyhetsundvikande. Med olika metoder, allt fran kvalitativa intervjuer till
kvantitativa enkéter mits och undersoks andra fenomen och forklaringar i relation till

nyhetsundvikande.

Som tidigare ndmnt saknar vi studier som tydligt undersoker konsekvenserna av Ilag
nyhetskonsumtion och nyhetsundvikande. Det dr dock vért att ndmna att det finns studier som
undersokt konsekvenserna av nyhetskonsumtionsnivaer, dock handlar dessa studier primért om
konsekvenserna av hog nyhetskonsumtion. Forskare har bland annat funnit att en hog
konsumtion av lokalmedia kan mobilisera ménniskor att delta i lokala demokratifrdmjande
aktiviteter (McLeod, m.fl., 1996:202; Stamm, m.fl., 1997:105). Annan forskning har ocksa
funnit att ungas politiska uttryck online markant 6kar om de konsumerar nyheter online 1 hog
utstrickning (Boulianne & Shehata, 2022:777). Samt att en stdrre exponering for nyheter online
ocksa resulterar i 6kad kunskap om viktiga samhéllsfragor (Shehata & Strombéck, 2021:125).
Alltsa ar nyhetskonsumtion som fenomen inte helt outforskat, ddremot finns det betydligt

mindre forskning som studerat konsekvenserna av lag nyhetskonsumtion.
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I f6ljande avsnitt presenteras tidigare forskning uppdelad i tre huvuddelar. Den forsta delen
behandlar nyhetsundvikande och hur detta fenomen har forklarats och kopplats samman med
andra faktorer i tidigare studier. Direfter foljer en genomgang av forskning om véar andra
centrala variabel — politiskt sjélvfortroende. Avslutningsvis redogoér vi for vad forskningen
hittills funnit om sambandet mellan nyhetsundvikande och politiskt sjdlvfortroende. Syftet ér
att synliggora bade vad vi redan vet, och inte minst vad som fortfarande ar oklart — och ddrmed
vad var studie kan bidra med till forskningsfaltet. I relation till det presenteras forvantningar

och hypoteser.

4.1 Nyhetsundvikande

4.1.1 Nyhetsundvikande och informationsiéverflod

Edgerly (2022:1829) lyfter hur varje undersékning av nyhetsoverflod bor lyfta den paradox
som uppstar med var mediemiljos obegransade valmojligheter. Bawden och Robinson (2009)
identifierar och diskuterar i sin artikel ett antal problem kopplade till informationssamhéllets
utveckling. Trots att artikeln &r skriven for 16 &r sedan, beskriver den flera viktiga trender och
utmaningar som véxte fram i samband med den digitala informationsmiljéns férdndring under
Web 2.0-eran. Forfattarna pekar pé ett skifte frdn en brist pa information till ett 6verflod, dar
digitaliseringens genomslag frdn 1990-talet och framét har fordndrat bade tillgdngen och
anvindningen av information. I takt med att méngden information 6kar, vicks nya frdgor om
dess kvalitet (Bawden & Robinson, 2009:181). Bawden och Robinson (2009:186) menar att
exempelvis sociala medier som informationskanal bidrar till ytligare innehall, samt till forlust
av identitet och auktoritet, eftersom vem som helst kan skapa och dndra information. Vidare
lyfter de aspekter som fokuserar pa den stora kvantitet av information som existerar runt om
oss just nu. De beskriver fenomenet som informationséverflod. Informationsoverflodet leder
enligt Bawden och Robinson (2009:183) till en “valparadox” dér mottagaren hamnar i ett
passivt ineffektivt tillstdnd pa grund av svarigheter att bearbeta den stora méngd information.
Edgerly (2022:1829-1830) lyfter 4ven det nuvarande nyhetsklimatet som ett high-choice media
environment, och att det stéller nya krav pa anvdndaren. Informationséverflod upplevs 1 hogre
utstrdckning av unga och kvinnor (Edgerly, 2022:1833). Samtidigt visar tidigare forskning att

dessa grupper tenderar att konsumera nyheter i1 ldgre omfattning.

Strombéck (2015:5) betonar vikten av att forstd hur fordndringarna i den yttre mediemiljon,

sarskilt det stdndiga informationsdverflodet, péverkar vér instéllning till politik och

samhillsengagemang. I en longitudinell undersdkning forsokte Stromback m.fl. (2013) forsta
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hur det fordndrade medielandskapet paverkar medievanor och i sin tur politiskt intresse och
deltagande. Medieutvecklingens konsekvenser har en tudelad riktning dir vissa blir mer
informerade och engagerade medan andra 1 hogre grad véljer att undvika nyheter (Strombaéck
m.fl., 2013:431-432). Skovsgaard och Andersen (2020:465) beskriver att avsiktliga
nyhetsundvikare ménga ganger anser att nyhetsflodet dr sa stort att det blir svart att navigera 1
det. Det dr enligt Strombéck (2015:46) en viktig demokratifraga att forstd medieutvecklingens
paverkan pa samhdllet. Boulianne (2020:963) sammanstéller tidigare forskning som undersoker
digital medieanvdndning och dess paverkan pa samhélls- och politiskt engagemang. Hon
inkluderar inte bara nyhetskonsumtion utan flera typer av aktiviteter pa digitala medier och
finner ett tydligt och positivt samband mellan anvidndande av digitala medier och politiskt

deltagande.

Vi vet alltsa att mediemiljons struktur, bdde géllande informationens kvantitet och kvalitet,
skapar nya forutsittningar for medborgarnas samhillsengagemang. Men for att forsta
nyhetsundvikande fullt ut krévs dven att vi riktar blicken mot individuella faktorer som paverkar

konsumtionsmonster och informationsbeteende.

4.1.2 Nyhetsundvikande och samhilleliga normer

Espeland lyfter hur yngre generationer uppvisar nya monster vilket han kopplar till ett forsvagat
pliktmedvetande som ett exempel pa fordndrade normer kring medborgarskap (Espeland,
2024:1492-1495). Har beskriver Espeland (2024:1481) att skillnaden i plikttrogenhet gillande
nyhetskonsumtion skiljer sig 4t mellan generationerna. Aldre generationer tenderar att vara mer
bendgna att folja de klassiska institutionaliserade normer som préglar en god medborgare.
Yngre generationer tenderar istéllet att undvika traditionella nyhetsmedier, vilket kan forklaras
av fordndrade normer kring mediekonsumtion och medborgarskap. Sociala och digitala medier
erbjuder en mer interaktiv och nitverksbaserad struktur, dar information mdéjliggor deltagande
och diskussion. Ett fordndrat informationslandskap skapar nya samhilleliga normer for den
yngre generationen. Det leder till att de utvecklar svagare relationer till traditionella nyheter

och dr mer bendgna att undvika dem (Espeland, 2024:1480-1481).

I relation till Espeland forklarar Toff & Kalogeropoulos (2020:370) att starka
nyhetskonsumtionskulturer leder till firre nyhetsundvikare. Forskarna fann dterkommande
genom studien att respondenterna saknade kénslan av att ett regelbundet nyhetsintag var en
medborgerlig plikt. Strombéck m.fl. (2013:431-432) beskriver Sverige som ett land med en

traditionellt stark nyhetskonsumtionskultur i jamforelse med exempelvis USA. Historiskt har
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den svenska befolkningen préglats av ett hogt nyhetsintag, vilket kan ses som ett uttryck for
just den typ av pliktnormer som Espeland lyfter fram. Samtidigt har d&ven Sverige genomgatt
en medieutveckling mot ett s& kallat high-choice media environment, dir individens dkade
valmojligheter kan ha bidragit till en fordndring av tidigare normer och plikttrogenhet kopplad
till nyhetskonsumtion. Aven Palmer och Toff (2020:1634) har funnit resultat som vittnar om
nyhetsundvikandets kopplingar till normer och medborgerliga forvintningar. I studien uppgav
intervjupersonerna att nyheter inte har en viktig roll 1 deras liv. Istéllet menade dem att nyheter
har ett hogt pris d& det tar mycket tid samt bidrar till en emotionell belastning och mental
anstrangning. Mer om den upplevda emotionella belastningen aterkommer vi till senare i

litteraturoversikten.

Palmer och Toff (2020:1646-1647) forklarar att nyhetsundvikare alltsd inte anser
nyhetskonsumtion vara en viktigt medborgerlig plikt, normen att konsumera nyheter for att
anses vara en god medborgare stimmer inte. Intervjupersonerna hade istéllet en mer
individualistisk syn pa vad en god medborgare dr. Att behandla platser och ménniskor i sin
nérhet vl var enligt dem istéllet ett tecken pd gott medborgarskap. Utdver detta tenderar dessa
individer att sakna sociala sammanhang dir nyhetskonsumtion ar hogt vérderat.
Intervjupersonerna forklarade att det ofta, bade i privata- och arbetsmiljder, fanns individer som
antog rollen som nyhetsformedlare. Detta gav nyhetsundvikarna en legitim anledning att
undvika nyheter utan att vara rddda for att missa viktig information. Normen for
nyhetsundvikarna blir alltsa istéllet att en minoritet bor vara uppdaterade istillet for att alla ska

vara det.

4.1.3 Nyhetsundvikande och politiskt intresse

Centralt for forskningen om politiskt intresse och nyhetskonsumtion ar ramverket OMA som
star for opportunity - motivation - ability. Espeland (2024:1479) beskriver hur OMA anvinds
for att beskriva de tre drivkrafterna som ligger till grund for varje individs konsumtion av
nyheter. Opportunity fangar in mojligheter och tillgang till nyhetsmedier. Motivation avser
motivation och hur benégna individen &r att soka nyheter. Den tredje aspekten, ability, fangar
in den fysiska och kognitiva formagan om att lagra och bearbeta politisk information (Espeland,
2024:1479). Anledningen till att ramverket lyfts dr att det forklarar individens motivation vilket
enligt Prior (2007 refererad i Espeland, 2024:1479) blir en allt viktigare faktor och drivkraft for
dagens nyhetskonsumtion. Aven Skovsgaard & Andersen (2022:1100) lyfter hur det stora

utbudet i storre utstrickning gor att individen prioriterar sin tid och diarmed véljer viss
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mediekonsumtion och samtidigt véljer bort annan. Detta leder till att fler blir oavsiktliga

nyhetsundvikare nér annat medieinnehall prioriteras.

Espeland (2024:1477) beskriver dagens medielandskap som mer preferensbaserat én tidigare,
vilket innebar att individer 1 hogre grad kan vilja att konsumera det medieinnehall som bést
matchar deras egna intressen och preferenser. For individer som saknar intresse for nyheter,
politik och samhéllsfragor dkar ddrmed sannolikheten att de undviker nyheter. Espeland
beskriver detta som en fragmentering av publiken ldngs motivationslinjer, dédr det politiska
intresset framstar som den viktigaste faktorn péd individniva. Flera studier visar att politiskt
intresserade personer bade konsumerar mest nyheter och &r minst benégna att undvika dem
(Edgerly, 2022:1831; Espeland, 2024:1480). I sin studie anvénder Espeland SOM-data som han
studerar Over tid for att undersoka hur samspelet mellan politiskt intresse och nyhetsundvikande
utvecklats 1 olika generationer (Espeland, 2024:1476). Resultaten visar att 1ig politisk
motivation dven 1 denna studie har ett starkt samband med nyhetsundvikande (Espeland,
2024:1492-1495). Det sirskilt intressanta 1 Espelands studie dr det longitudinella perspektivet,
som visar att sambandet mellan politiskt intresse och nyhetskonsumtion har forstérkts dver tid.
I Espelands (2024:1480) studie inkluderas en generationsaspekt da han beskriver élder som en
av de viktigaste demografiska faktorerna. I frdgan om politiskt intresse och nyhetsundvikande

ndmns det hur yngre ménniskor tenderar att ha l4gre politiskt intresse (Espelands, 2024:1480).

Edgerly (2022:1828) undersoker vilka faktorer som é&r relaterade till laga nivéer av
nyhetskonsumtion och finner dven hon att ett ointresse for politik hidnger samman med
nyhetsundvikande. Edgerly inkluderar flera demografiska faktorer som alder och kon och finner
att alder &r en av de faktorer som har storst padverkan och bor undersdkas vidare. Unga vuxna
ar enligt Edgerly den grupp som &r mest benédgna att rapportera en lag konsumtion av nyheter
(Edgerly, 2022:1839). Espeland (2024:1477) menar att det tidigare forskning funnit om
politiskt intresse kopplat till nyhetsundvikande ocksa stirker teorier om att en modern, valfri
mediemiljo tenderar att forstirka preferensbaserad mediekonsumtion. Resultaten ger till stor
del stod at OMA-ramverket, men nyanserar och delvis utmanar teorin genom att visa att
fordndringen inte enbart beror pa okade valmojligheter — utan ocksd pa att minniskors
beteenden och forhallningssétt till nyhetsmedier faktiskt fordndrats (Espeland, 2024:1493—
1494).

Boulianne och Theocharis (2020:111) finner i sin studie att digitala medier positivt kan paverka

ungas samhdlleliga och politiska engagemang. Forskarna papekar att dessa fynd ar som starkast
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nér unga anvénder digitala medier for att forstéirka sitt politiska intresse. Da kan det handla om
att exempelvis blogga, ldsa nyheter och att delta online i politiska diskussionsforum. Boulianne
och Theocharis (2020:123) forklarar dven vidare att ungas digitala mediaanvindning ofta hor
thop med hur man agerar politiskt offline. De lyfter &ven att de tva ofta dr Omsesidigt
konstruerande. De unga som verkar 1 ett politiskt rum offline &r dven delaktiga i politiska rum
online och vice versa. Likt det Espeland (2024:1480) forklarar sa lyfter 4&ven Boulianne och
Theocharis (2020:123) att unga som inte deltar i politiska offlinemiljéer heller inte deltar i
onlinemiljoer dér politik dr ndgot centralt. Unga som alltsd inte intresserar sig for politik offline
tar alltsa del av politiska nyheter i mindre utstrickning. Framforallt baserat pa att de finner

andra onlinemiljéer mer intressanta.

Vidare kan nyhetsanvindning och politiskt engagemang forklaras genom det Boulianne
(2009:205) beskriver. Hon forklarar att ndr onlinenyhetsanvidndning anvinds som matt for
internetanvindning sa ger det en stor paverkan pa graden av politiskt engagemang. Att méta
internet som onlinenyheter 6kar sannolikheten att dterfinna starka positiva sambandseffekter
mellan internetanviandning och politiskt engagemang. Boulianne menar alltsa att om man har
tillgdng till mycket och varierad politisk information online s& bidrar det till ett Okat

engagemang dé internet forenklar processen for deltagande i politiska fragor.

4.1.4 Nyhetsundvikande och news fatigue

Fitzpatrick (2022:145) skriver att ett vixande samhéllsproblem dr news fatigue. Fenomenet
handlar om att minniskor upplever en slags nyhetstrotthet pd grund av att det stdndiga
nyhetsflodet med eldndig information blir 6vervéldigande. Fenomenet gor sig dven extra tydlig
1 tider av kris dd ménga ménniskor aktivt undviker nyheter eftersom de upplever sig behova
skydda sin mentala hilsa. Enligt Reuters (2024:28) uppger allt fler nyhetskonsumenter globalt
sett att de kénner sig trotta pa komplexa och utdragna nyheter sdisom konflikterna i Ukraina och
Gaza. Denna trotthet kopplas i forskningen ofta thop med ett mer aktivt undvikande av nyheter.
De Bruin m.fl. (2024:1404) undersoker nyhetsundvikande genom att ta fram egenskaper hos de
som undviker nyheter. Forskarna fann att ett av de tydligaste motiven &r just news fatigue.
Genom att identifiera sju profiler av nyhetsundvikare utifran motiv s& finner dem att news
fatigue som motiv till 1dg nyhetskonsumtion syns sérskilt i profilen emotive occasional avoider .
Personer med denna profil undviker nyheter for att skydda sitt kéinsloméssiga vialmaende (De

Bruin m.fl., 2024:1415-1416).
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Aven Edgerly (2022:1833) lyfter news fatigue som en emotionell forklaringsfaktor till varfor
méinniskor undviker nyheter. Eftersom kvinnor och unga bade rapporterar hogre nivéaer av
informationséverflod och samtidigt uppvisar en ldgre nyhetskonsumtion, beskriver ofta
forskningen news fatigue som en mdjlig forklaring till detta monster. I exempelvis USA
rapporterar forskare att cirka 70% av amerikanska vuxna kinner sig mentalt trotta pd grund av
det stora nyhetsflodet. Annan forskning, Skovsgaard och Andersen (2022:1099), menar ocksa
att nyhetsundvikande manga ganger har positiva effekter pa individers mentala hélsa. Sérskilt
anmérkningsvért ur den nationella SOM-undersokningen fran 2023 &r att hela 35% av
svenskarna avstar frén att ta del av nyheter pa grund av att de upplever att innehéllet far dem
att ma daligt. Detta vittnar om att den svenska befolkningen upplever news fatigue. Forskning
menar ocksa att en anledning till nyhetstrottheten hos den avsiktliga nyhetsundvikaren &r att
man anser nyheter vara partiska. I relation till deras egna &sikter s menar de att den bild som
nyheterna visar ar felaktig 1 jimforelse, vilket leder till ett minskat intresse for att ta del av dem

(Toff & Kleis Nielsen, 2022:707; Gorski, 2023:565).

Gurr och Metag (2021:1789) undersoker i sin studie vad de kallar issue fatigue istillet for news
fatigue. Hér handlar det istéllet om individers trotthet kring vissa aterkommande politiska fragor
1 nyhetsrapporteringen. Gurr och Metag (2021:578) fann dven i en annan studie att det man
framforallt trottnar pa ar att innehallet blir repetitivt och ointressant. Vidare fann Gurr och
Metag (2021:1789) att om en person upplever trotthet infor att visst politiskt &mne sd tenderar
personen att ocksd undvika dmnet i personliga samtal. Forskarna menar ocksé att issue fatigue
ar en av de starkare forklaringarna till varfor individer undviker nyheter. Trots att news fatigue
och issue fatigue inte dr exakt samma sak si forklarar de andé ett liknande fenomen — stora

maéangder information om virldens eldndigheter far ménniskor att ma daligt.

4.2 Politiskt sjilvfortroende

4.2.1 Political efficacy och politiskt sjalvfortroende

Négra av de allra forsta forskare som definierade political efficacy gjorde det redan pa 1950-
talet. Campbell m.fl. (1954:187) beskriver att political efficacy, eller politisk effektivitet som
det heter pa svenska, kan definieras som kénslan av att individuellt politiskt deltagande har,
eller kan ha, en inverkan pa en politisk process. I forldngningen innebér det att man tycker det
ar vart att utfora sin medborgerliga plikt. Det handlar alltsd om att bade samhillelig och politisk

fordndring dr mojligt genom och tack vare individens handlingar. Enligt Craig och Maggiotto
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(1982:85) var Coleman och Davis négra av de forskare som tidigt delade upp begreppet politisk
effektivitet. De menade att 1&g politiskt effektivitet kan bero pa en personlig oférmaga att gora
sig hord i ett system dér en annan typ av ménniska ofta blir hord. Det kan ddremot ocksa handla
om att man som grupp inte lyckas framkalla en respons frén ett system som séllan lyssnar pa
sina medborgare. Dessa definitioner av politisk effektivitet dr fortsatt relevanta 4n idag, ddremot

har mer samtida forskning vidareutvecklat och fortydligat denna uppdelning.

Gil de Zuiiga m.fl. (2017:574) framhaller att politiskt sjalvfortroende &r en central del for det
politiska deltagandet. Ju mer individer kénner att de forstar politiken och politiker, desto mer
bendgna &r de att aktivt delta i den demokratiska processen. Forskningen om politisk effektivitet
fokuserar ofta pa hur bade interna och externa erfarenheter paverkar deltagarbeteenden. Inom
detta forskningsfalt gors ofta en atskillnad mellan intern och extern effektivitet. Enligt forskare
avser intern effektivitet individens tro pad sin egen formdaga att forstd politiken och sin
kompetens att delta i den, medan extern effektivitet handlar om fortroendet for regeringens eller
politikernas formagor att fatta beslut pa politisk niva (Kahne & Westheimer, 2006:292; Gil de
Zuniga, 2017:574). Enligt Kahne & Westheimer (2006:292) har tidigare forskning generellt
visat att intern politisk effektivitet har ett positivt samband med politiskt deltagande, till skillnad
fran extern effektivitet ddr sambandet 4r mer varierande. Om en lag extern effektivitet, det vill
sdga lag tilltro till politikers formaga att fatta beslut, kombineras med en hog intern effektivitet
kan politiskt deltagande &dnda vara hogt. Om lag extern effektivitet ddremot kombineras med
lag intern effektivitet minskar sannolikheten for deltagande. Kahne &Westheimers (2006)
sammanstillning tyder ddrmed pa att den externa effektivitetens betydelse dr beroende av

individens niva av intern effektivitet.

Fraile och de Miguel Moyer (2022:1462) fann i sin studie att det finns en tydlig skillnad i det
interna politiska sjadlvfortroendet (intern effektivitet) mellan konen 1 Europas demokratier —
kvinnor och mén skiljer sig alltsa 1 hur mycket det tror att de kan forstd och paverka politiken.
Det forklaras dels av att kvinnor 1 genomsnitt &r mindre riskbenégna d4n mén vilket dven kan
kopplas samman med konsspecifik socialisering. Mén uppfostras 1 storre utstrackning till att
utveckla egenskaper som bidrar till att Oka kénslan av politiskt sjdlvfortroende sdsom
sjalvsdkerhet och risktagande. Forskarna menar alltsd att kvinnors ldgre politiska
sjalvfortroende i sjilva verket handlar om hur de socialiseras, inte deras faktiska formagor.

Fraile och de Miguel Moyer forklarar ocksa att politiken som omrade generellt verensstimmer
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mer med manliga konsstereotyper vilket kan spd pa kvinnors kénsla av att de inte kan bidra till

politiken i lika stor utstrackning.

Morell (2003:589) lyfter behovet av fler systematiska noggranna métningar och undersdkningar
av intern politisk effektivitet. Morell (2003:591) beskriver hur intern politisk effektivitet kan
métas genom fyra dimensioner, vilket fordjupar forstielsen for begreppets innebdrd. Intern
politisk effektivitet omfattar individens upplevelse av att forstd politiska fragor, att vara
kvalificerad att delta i politiken, att vara lika kompetent som andra samt att vara tillrackligt
informerad for att kunna diskutera och fatta beslut i politiska sammanhang. Den fyrdelade
skalan betraktas som ett tillforlitligt och anvindbart verktyg for att méta politiskt
sjalvfortroende — en operationalisering vi aterkommer till 1 metodavsnittet (Morell, 2003:590—
592). 1 denna studie viljer vi att bendmna intern politisk effektivitet som politiskt
sjalvfortroende, da begreppet 1 praktiken fangar individens subjektiva upplevelse av egen
formaga att delta 1 politiken — ndgot som ndra Gverensstimmer med vad som 1 vardagligt
sprakbruk forstds som sjdlvfortroende. Forutom att dessa aspekter mojliggdr en mer precis
mitning av begreppet, synliggér de ocksd vad som faktiskt inkluderas i intern politisk
effektivitet. Det framgér tydligt att ett hogt politiskt sjalvfortroende ar centralt for att individer

ska kunna och vilja delta 1 politiska samtal samt i handlingar som att rosta.

Det politiska sjélvfortroende vi avser att undersoka i denna studie kan darmed forstds som en
komponent inom intern politisk effektivitet. Kahne &Westheimer (2006:289) lyfter fram att
Conway funnit att individer med hogt politiskt sjdlvfortroende dr 20-30 % mer benégna att
rosta eller pa andra sitt delta i politiken. Politisk sjdlvtillit &r sérskilt avgorande for ungas
politiska engagemang. Edgerly (2022:1832) betonar att det 1 dagens komplexa medielandskap
kravs politiskt sjalvfortroende for att kunna navigera informationsflodet. Vi vet alltsd att
politiskt sjalvfortroende &r viktigt for politiskt deltagande och dven dr en viktig egenskap 1 en
tid av informationsoverflod. Ddremot vet vi mindre om det isolerade och potentiellt kausala

sambandet mellan nyhetsundvikande och politiskt sjdlvfortroende.

4.3 Nyhetsundvikande och politiskt sjalvfortroende

I Toff och Kleis Nielsen (2022:709) undersdkning inkluderas koppling mellan
nyhetsundvikande och politiskt sjalvfortroende. Nér de undersokte nyhetsundvikande individer
ur den brittiska 1dg- och medelklassen fann de att undvikandet till stor del grundade sig i en

forvintad upplevd angest vid nyhetskonsumtionen. De menade att nyheter gav dem en minskad
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kénsla av kontroll gédllande hur de skulle navigera sig genom livet. Forfattarna lyfter ocksé att
detta fordvrigt var kapabla individer som annars levde liv med normalstora utmaningar. Vidare
fann Toff och Kleis Nielsen (2022:706—707) att en majoritet av intervjupersonerna ocksa
uppvisade lagt politiskt sjalvfortroende. De forutfattade meningarna om nyheternas negativa
effekter skapar en bild av nyheter som icke relevanta. Den idén i kombination med ett 14gt
politiskt sjalvfortroende resulterar i att nyhetsundvikande ses som en legitim reaktion. Annan
forskning stddjer dven idén om att individer som uppvisar ldga nivaer av politiskt
sjalvfortroende 1 hog utstrackning ocksd tenderar att avsiktligt undvika nyheter (Toff och
Kalogeropoulos, 2020:383) samt att individer med lagt politiskt sjalvfortroende ocksa Gverlag
har en generellt 14g nyhetskonsumtion (Betakova m.fl. 2024:420). Daremot menar Betakova
m.fl. (2024:434) att Idg nyhetskonsumtion 6verlag reflekterar en mer generell frankoppling fran
media och politik. Medan istéllet avsiktligt nyhetsundvikande mer tydligt kan kopplas till viljan
att mentalt avlasta sig frdn emotionellt tunga nyheter. De fann ocksa att unga generellt uppvisar

hogre nivder av avsiktligt nyhetsundvikande dn andra aldersgrupper.

Edgerly (2022:1827-1838) undersdker flera forklaringsfaktorer till varfor vissa konsumerar
laga nivéer av nyheter i sin vardag. Hon undersoker diribland news self efficacy som alltsa
handlar om den egna upplevda formégan att hantera och navigera bland nyheter. Trots att
nyhetssjalvfortroende inte dr exakt synonymt med det vi ska undersoka, ligger det nira och ger
anviandbara intressanta insikter om tron pd den egna fOrmdgan hinger ihop med
nyhetskonsumtion. I hennes undersokning visade sig nyhetssjilvfortroendet spela en viktig roll.
De individer som har lagre tillit till sin egen formaga att konsumera nyheter relaterar ocksa till
lagre nivaer av nyhetskonsumtion. Edgerly (2022:1840) beskriver hur manniskor tenderar att
avsta fran nyhetskonsumtion nir de negativa kognitiva konsekvenserna ar for stora. Med det
menas att det krdvs mer av oss och framfor allt krévs tillit till den egna formégan att navigera

och hantera nyheterna.

Blekesaune m.fl. (2012:110) undersoker disconnected citizens 1 Europa och vill forsta om deras
monster av att undvika nyheter kan forklaras av individuella faktorer och nationella kontexter,
till exempel mediesystem. Som en delkomponent i det bredare begreppet politiskt kapital
inkluderas politiskt sjidlvfortroende, vilket ddrmed analyseras som en av flera individuella
forklaringsfaktorer till nyhetsundvikande. Studien finner att ldgre politiskt sjdlvfortroende
signifikant 6kar sannolikheten att vara frankopplad fran nyheter. Effektens riktning 4r: ju mer

politiskt sjdlvsdker du kdnner dig, desto mer konsumerar du nyheter (Blekesaune m.fl.
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2012:119). Aven om studien bidrar till forstdelsen av hur politiskt sjélvfortroende hiinger
samman med nyhetsundvikande, behandlas detta inom ramen for ett bredare kluster av faktorer
kopplade till politiskt kapital. Det kvarstar ddrmed ett behov av forskning som mer direkt

fokuserar pa det specifika sambandet mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende.

Moeller m.fl. (2014:696—697) undersoker huruvida online och offline nyhetskonsumtion dkar
ungas politiska sjidlvfortroende. Forskarna menar att det mest effektiva séttet for unga att oka
sitt politiska sjélvfortroende var att ldsa fysiska nyhetstidningar och fann exempelvis att TV—
nyheter inte hade nagon effekt pa ungas politiska sjilvfortroende. Aven om studien inte uttalat
undersoker huruvida nyhetsundvikande samvarierar med politiskt sjalvfortroende sa vittnar
anda studiens resultat om en potentiell koppling mellan de tvd. Om det politiska sjalvfortroendet
okar vid nyhetskonsumtion sa vécker det tankar om huruvida samvariationen aterfinns &t andra

hallet — kan det politiska sjdlvfortroendet minska genom 14g nyhetskonsumtion?

4.4 Forvantningar och hypoteser

Tidigare forskning visar att en foridndrad informationsmiljo, med ett storre utbud och fler
valmojligheter, har lett till att allt fler individer undviker nyheter. Eftersom ett vélfungerande
demokratiskt samhélle forutsétter informerade medborgare, utgér nyhetsundvikande ett
samhilleligt problem (Strombick, 2015). For att fordjupa forstdelsen for hur och varfor
nyhetsundvikare uppstér, har forskningen undersokt vilka faktorer som samvarierar med detta.
Det ger kunskap som ar viktig for att forstd problemet i sig och for att utomvetenskapligt kunna
rikta rétt atgiarder. Faktorer som tidigare studier lyft fram i samband med nyhetsundvikande
inkluderar samhéllsnormer, kénsla av plikttrogenhet och politiskt intresse (Edgerly, 2022;
Espeland, 2024). Dartill visar forskning att det 6kade informationsflodet stéiller hogre krav pa
individens kognitiva forméga, vilket kan leda till kénslor av dvervéldigande, ett fenomen som
ofta beskrivs som news fatigue (Edgerly, 2022; Fitzpatrick, 2022). Viss forskning har dven
inkluderat politiskt sjélvfortroende som del av sina undersdkningar om nyhetsundvikande.
Studierna har gett tydliga indikationer pé ett samband mellan lagt politiskt sjalvfortroende och

nyhetsundvikande.

Forskningen visar att individer med lag tilltro till sin egen forméga att forsta eller paverka
politik tenderar att i hogre grad undvika nyheter (Blekesaune m.fl., 2012; Toff &
Kalogeropoulos, 2020). Ett d&terkommande resultat i dessa studier &r att nyheter upplevs som

emotionellt betungande eller kognitivt krdvande, sérskilt bland dem som har 1ag tilltro till sin
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forméga att hantera innehdllet (Edgerly, 2022; Toff & Kleis Nielsen, 2022). Politiskt
sjalvfortroende verkar alltsa spela en viktig roll i1 individens upplevelse av sin formaga att
konsumera nyheter. Aven om sambandet mellan politiskt sjdlvfortroende och
nyhetsundvikande inte &r helt outforskat, framgar det tydligt att det finns ett behov av fler
studier p4 omradet. Framforallt saknas tva typer av studier: de som isolerat undersoker
sambandet i en svensk kontext och de som faktiskt undersdker nyhetsundvikandets
konsekvenser. Mot bakgrund av vad tidigare forskning faststillt om sambandet mellan politiskt
sjalvfortroende och nyhetsundvikande samt véra egna identifieringar av forskningsluckor inom

faltet formulerar vi féljande hypotes:
H1: Personer med lag nyhetskonsumtion tenderar att ha ldgre politiskt sjilvfortroende.

Flera studier har funnit att demografiska faktorer, sdsom &lder och kon, ar viktiga for hur man
forstar individers nivaer av nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende. Tidigare forskning
(Kahne & Westheimer, 2006; Moeller m.fl., 2014; Boulianne & Theocharis, 2020; Edgerly,
2022; Fraile och de Miguel Moyer, 2022; Betakova m.fl., 2024; Espeland, 2024) visar att
upplevelser av 14g nyhetskonsumtion och lagt politiskt sjalvfortroende ar vanligare bland unga
och kvinnor. Nar man undersoker sambandet mellan lag nyhetskonsumtion och lagt politiskt
sjalvfortroende ér det viktigt att inkludera relevanta demografiska faktorer for att undersdka hur
sambandet paverkas av yttre faktorer. Déarfor inkluderas alder och kon som kontrollvariabler —
dock inte for att undersoka skillnader mellan grupper. Kontrollvariablerna r till for att testa for
huruvida sambandet mellan lag nyhetskonsumtion och lagt politiskt sjélvfortroende kvarstar

nir de demografiska faktorerna ar konstanta. Vi formulerar dérfor tva ytterligare hypoteser:

H2: Sambandet mellan ldg nyhetskonsumtion och ldgt politiskt sjilvfortroende kvarstar ndr

man kontrollerar for dalder.

H3: Sambandet mellan lag nyhetskonsumtion och lagt politiskt sjilvfortroende kvarstar ndr

man kontrollerar for kon.
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5. Forskningsdesign

I f6ljande avsnitt beskrivs studiens forskningsdesign med kvantitativ ansats for att undersoka
om nivaer av nyhetskonsumtion samvarierar med nivaer av politiskt sjalvfortroende. Studien
baseras pd den nationella SOM—undersdkningen fran 2023, dér enkétfragor viljs ut for att
teoretiskt fanga in de tilltinka fenomenenen. Metodavsnittet inleds med en beskrivning av den
valda metoden, f6ljt av en materialbeskrivning. Vidare lyfts operationaliseringar och slutligen

studiens validitet och reliabilitet.

5.1 Metod

Studien har en kvantitativ forskningsansats och bygger pa en frageundersokning, vilket enligt
Esaiasson m.fl. (2024:212-214) innebir en enkitbaserad metod for att undersdka hur vanliga
vissa svar dr i en population samt hur olika grupper skiljer sig at. Detta passar var studie vil, da
vi undersoker ett samband i befolkningen och har hypoteser om att sambandet kvarstar nér vi
kontrollerar for alder och kon. D4 studien syftar till att forsta relationen mellan tva variabler pa
en overgripande bred niva ldmpar sig metoden vil. Enligt Esaiasson m.fl. (2024:149) erbjuder
statistiska kvantitativa undersokningar mojligheten att forenkla och se monster i en storre
mangd data av insamlade maétt, nagot de beskriver som ett kraftfullt verktyg inom forskningen.
Var ambition dr inte att forstd enskilda individers upplevelser av nyhetsundvikande eller
politiskt sjalvfortroende pa djupet, utan att undersdka om det finns ett generellt samband mellan
lag nyhetskonsumtion och lagt politiskt sjdlvfortroende i en bredare population. Den valda
metoden gor det dessutom mojligt for oss att kumulativt bygga vidare pa tidigare statistiska
analyser om okat nyhetsundvikande, och att bidra med nya insikter genom att identifiera vilka

faktorer som samvarierar, och vilka som inte gor det.

Det ér dock viktigt att reflektera 6ver varfor en kvalitativ metod inte valdes. Forskningsfiltet
om nyhetsundvikande bestar av studier med bdde kvalitativ och kvantitativ ansats. De med
kvalitativ ansats, har en djupare kartliggande funktion och vill pa ett individuellt plan forsta
strukturer och kénslor bakom nyhetsundvikande (Palmer & Toff, 2020; Toff & Kleis Nielsen,
2022). Dessa bidrar med viktiga insikter om de mer komplexa mekanismerna, men brister i
systematik om att siga ndgot bredare om en samhillsutveckling. En kvalitativ ansats,
exempelvis genom intervjuer, hade pa vissa sétt kunnat vara fordelaktig for var studie, da
politiskt sjdlvfortroende kan vara ett komplext och kinslomissigt fenomen. Samtidigt lyfter

Esaiasson m.fl. (2024:344) att kéinsliga dmnen i intervjusituationer kan leda till att deltagare
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inte uttrycker sig helt drligt, vilket kan vara fallet nér det géller lagt politiskt sjalvfortroende.
Flertalet studier har i stillet en kvantitativ ansats och vill péd ett mer dvergripande plan bidra
med forklaringar om nédr nyhetsundvikandet samvarierar med andra fenomen (Toff &
Kalogeropoulos, 2020; Edgerly, 2022; Betakova m.fl., 2024; Espeland, 2024). Espeland
(2024:1480) lyfter dock behovet av fler kvantitativa studier som undersdker vad som
samvarierar med specifikt 1&g nyhetskonsumtion da detta &r det centrala problemet i att

manniskor undviker nyheter.

I denna undersdkning anvinds befintlig SOM-data fran 2023. Metodologiskt innebér detta bade
en forenkling och en fOrstirkning av studien, sérskilt vad géller datainsamlingen.
Anvéandningen av redan insamlad SOM-data bidrar inte bara till okad legitimitet och
trovérdighet i materialet, utan frigdr dven tid, vilket i sin tur mojliggdér en mer omfattande analys
med flera kontrollvariabler sdsom alder och kon. Detta hade annars varit svart att genomfora
inom ramen for en kandidatuppsats. Att anvdnda SOM-data medfor dven ett tydligt kumulativt
virde, dd det mojliggor jamforelser och vidareutveckling av tidigare studier inom samma
forskningsfélt. Exempelvis har Espeland (2024) anvdnt SOM-data for att undersdka nivaer av
nyhetskonsumtion, vilket utgor en viktig inspirationskélla for vér studie och stirker relevansen

1 var forskningsdesign samtidigt som vér studie tydligt bygger vidare pé hans.

Det ér viktigt att ndmna att anvdndningen av befintliga data innebdr vissa metodologiska
utmaningar. Eftersom studien maste anpassas till det befintliga frdgeunderlaget stélls hdga krav
pa en noggrann och teoretiskt forankrad operationalisering av de fenomen som ska undersokas.
Esaiasson m.fl. (2024:150) betonar att statistiska analyser aldrig bor uppfattas som enkla —
meningsfulla resultat forutsitter en genomtinkt teoretisk ram och metodologiskt vdlmotiverade
val vid tolkningen av data. Det dr darfor centralt att sikerstélla god begreppsvaliditet genom att
koppla teori till de variabler och indikatorer som finns tillgdngliga i SOM-materialet, ndgot som

diskuteras vidare i1 operationaliseringsavsnittet.

Metodologiskt kommer alltsd nyhetskonsumtion undersokas tillsammans med politiskt
sjalvfortroende. Det gors genom att begira ut SOM-undersdkningens enkétsvar fran 2023 for
att sedan fora in datasetet i programmet Stata for vidare analys. Med utgdngspunkt i SOM-
undersokningens enkatfragor och tidigare teoretiska beskrivningar av de undersokta fenomenen
konstruerar vi sedan ett index for nyhetskonsumtion samt ett for politiskt sjdlvfortroende.
Genom att skapa ett index for vardera variabel har vi for avsikt att forst undersoka deskriptivt

hur fordelningen ser ut. Enligt Esaiasson m.fl., (2024:166) ar det bra att forst bekanta sig med
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och forsta variablerna var for sig. Sedan foljer en sambandsanalys som testar variablernas
samband, forst i en korrelationsanalys och sedan en regressionsanalys. For att i s hog grad som
mojligt kunna forsta det ursprungliga sambandet mellan 1&g nyhetskonsumtion och lagt politiskt
sjalvfortroende inkluderar vi darfor kon och &lder som kontrollvariabler i regressionsanalysen.
Detta gar i linje med H2 och H3 och gor det mdjligt att tydligare isolera effekten av lag

nyhetskonsumtion.

5.2 Material

Vi har valt att anvinda data fran den nationella SOM-undersdkningen 2023, genomford av
SOM-institutet ~ vid  Goteborgs  universitet. =~ SOM-institutet  genomfor  &rligen
enkdtundersokningen med hoga svarsfrekvenser som syftar till att kartlagga svenskars attityder,
beteenden och vérderingar i frigor om samhélle och medier. Undersokningen r ett viletablerat
inslag 1 svensk samhillsforskning sedan 1986 och har dven anvints i tidigare studier om
nyhetskonsumtionsnivéer, exempelvis Espeland (2024). Det valda materialet mojliggor
dessutom analys av sambandet i en svensk kontext. Espeland (2024:1483) och Strombéck m.fl
(2013:431-432) beskriver hur Sverige utgor ett intressant fall att undersoka, och framhaller hur
just svenska undersokningar blir ett tufft test for deras hypoteser. Detta pa grund av Sveriges
starka kultur av hogt fortroende for nyhetsmedier, traditionellt hoga nivier av
nyhetskonsumtion samt en oberoende journalistkar (Strombéck m.fl., 2013:431-432; Espeland,
2024:1483). Samtidigt har Sverige, likt andra ldnder, genomgatt fordndringar fran en
mediemiljo av fa& valmojligheter till en sa kallad high-choice media environment (Edgerly,
2022:1828, Espeland 2024:1483). Detta gor Sverige till ett sarskilt relevant och utmanande fall
ndr man vill forstd hur medborgarnas nyhetskonsumtion ter sig i en tid av strukturella

medieférandringar.

I metodrapporten for 2023 ars undersokning, publicerad av SOM-institutet, beskrivs det att
datainsamlingen dgde rum mellan den 18 september 2023 och den 2 januari 2024 (SOM-
institutet, 2024:8-9). For denna studies tillforlitlighet och representativitet dr det en fordel att
datainsamlingen inte skedde i1 direkt anslutning till coronapandemin. Enligt Facht m.fl.
(2024:92) ar det rimligt att forvdnta sig en viss nedging i nyhetskonsumtionen efter de
rekordhdga nivderna under pandemin. D4 vér studie inte direkt syftar till att finga pandemins
effekter utan snarare att forstd bredare samhélleliga utvecklingar dver tid, dr det en relevant
aspekt av materialet att lyfta. Aven om datainsamlingen ligger nigra ar efter pandemins mest

intensiva tid, gar det dock inte att helt utesluta dess paverkan.
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Urvalet till undersdkningen bestod av ett obundet slumpméssigt bruttourval pa 26 250 personer
mellan 16 och 90 ér, folkbokforda i Sverige. Av dessa var det 1 075 personer som inte kunde
delta i unders6kningen pé grund av naturligt bortfall vilket ger ett nettourval pa 25 175 personer,
diar 12 143 svarade pa enkidten. Nettosvarsfrekvensen &r saldes pad 48% med en
bruttosvarsfrekvens pd 46% (SOM-institutet, 2024:13). Trots ett stort bortfall beddoms
materialet som representativt, d&ven om det finns ndgra aspekter att ta i beaktande. Om en viss
grupp dr underrepresenterad, exempelvis genom alder, och denna grupp systematiskt skiljer sig
frdn andra, minskar giltigheten av studiens resultat. Dessutom péverkas representativiteten i
olika fragor pa olika sétt. Med utgédngspunkt i Markstedt (2014) forklarar SOM-institutet
(2024:19) att exempelvis fragor om politiska forslag i l4gre utstrackning paverkas av en l1ag
svarsfrekvens, medan fragor om nyhetskonsumtion kan paverkas i hogre grad. Dessa aspekter
om materialets representativitet dr viktiga och kommer tas i beaktande i resultatet. SOM-
undersdkningen innehaller svar frn ett stort aldersspann och manga bakgrundsfragor vilket
mdjliggdr inkluderandet av fler kontrollvariabler &n bara ursprungssambandet. Undersokningen
bestér av sju olika formuldr med delvis olika innehall. I denna studie har formulér 6 anvants da
den innehéller teman och fragor som passar det vi avser att undersoka. Formuldr 6 innehdll 58
fragor och skickades ut till ett urval pa 3 750 personer. Av dessa svarade 1 752 personer, vilket

motsvarar en nettosvarsfrekvens pa 48% det vill sdga samma som i den totala underdkningen.

Samtidigt innebidr anvindandet av befintliga data vissa begransningar. Detta eftersom vi sjilva
inte har utformat enkdten och da blir hanvisade till redan befintliga fragor och svarsalternativ.
Detta krdver en noggrann matchning mellan teori och operationalisering for att inte riskera att
vissa teoretiska nyanser gar forlorade. Denna risk dr sérskilt relevant vad giller variabeln
politiskt sjélvfortroende. Dar har vi inte kunnat anvénda ett redan etablerat index utan vi har
istéllet varit tvungna att gora egna urval av indikatorer inom ramen for de tillgangliga fragorna.
Vid métningen av nyhetsundvikande genom nivd av nyhetskonsumtion ar denna risk mindre,
dé vi har kunnat anvénda en nistan identisk operationalisering som Espeland (2024), vilket

stiarker den interna validiteten (Esaiasson m.fl., 2024:126).

Mojligheten att operationalisera véra variabler paverkas alltsd av det valda materialets
befintliga data vilket vi dven dterkommer till i operationaliseringsavsnittet. Det dr viktigt att
lyfta att det valda materialet &r en tvérsnittsundersokning vilket innebdr att all data &r insamlat
vid ett enskilt tillfille. D4 fragorna &r stéllda i ett och samma formuldr begridnsas mojligheten

att dra slutsatser om orsakssamband och med sdkerhet kunna faststilla om &g
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nyhetskonsumtion faktiskt leder till ldgre politiskt sjdlvfortroende. Den tidigare forskning vi
tagit avstamp i pekar pa ett samband motsatt till det vi har for avsikt att undersoka, vilket
indikerar att det skulle kunna rdra sig om ett dmsesidigt orsakssamband. Diremot kan vi inte
sdga nagot om detta heller utifran det valda materialet. For att faktiskt kunna avgora detta hade
det istillet krivts ett material som mojliggdr for exempelvis en panelundersokning eller ett
experiment dver en ldngre tid. Trots denna begrisning dr materialet &ndd mycket starkt och
trovardigt sett till dess omfattning och kvalitet jamfort med om vi sjdlva hade konstruerat en

enkit for att mojliggdra kausala undersokningar.

5.3 Operationaliseringar

Den beroende och den oberoende variabeln operationaliseras med forankring 1 tidigare
forskning. D4 studien bygger pa befintliga data kommer tidigare forsknings beskrivning av
nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende operationaliseras till befintliga fragor i enkédten.
Som tidigare nimnt menar Esaiasson m.fl. (2024:150) att en god statistisk analys kréver

noggrant genomténkta operationaliseringar for att {3 tillforlitliga resultat.

Oberoende variabel: niva av nyhetskonsumtion

Som framgér av teoriavsnittet finns det enligt Skovsgaard & Andersen (2020) manga olika
teoretiska definitioner av nyhetsundvikande, som i sin tur paverkar hur det operationaliseras
och mits. Som tidigare ndmnt viljer vi att beskriva nyhetsundvikande som laga nivéer av
nyhetskonsumtion. Alltsd operationaliserar vi var oberoende variabel som “nivd av
nyhetskonsumtion” och vi kommer gora operationaliseringen sé lik som mojligt med Espelands
(2024) for att stirka begreppsvaliditeten. En fordel med att inspireras av den operationalisering
Espeland gjort ér att den gjorts pa just SOM-data. Espeland (2024:1484) hamtar inspiration fran
Strombédcks m.fl. (2013) tillvigagangsitt och fokuserar pa just konsumtionsfrekvens. Det
inkluderar nyhetskonsumtion bade via traditionella medier och digitala medier och skapar ett
additivt nyhetskonsumtionsindex. Dock har Espelands (2024) undersdkning gjorts pa ett
longitudinellt dataset med SOM-data fran 19862021, vilket innebér att vissa anpassningar
behover goras. Vér operationalisering hidmtar alltsa tydligt inspiration frdn Espeland men
anpassas av teoretiska avvagningar och befintliga fragor i den nationella SOM-undersdkningen

fran 2023.

Nar vi operationaliserar nivd av nyhetskonsumtion véljer vi fragor ur den nationella SOM-

undersokningen frdn 2023 som fragar om nyhetskonsumtion via foljande mediekanaler:
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morgontidning papper, morgontidning online, kvéllstidning papper, kvéllstidning online, radio,
tv och sociala medier. De mediekanaler vi inkluderar i vér analys dverensstammer till stor del
med de som anvinds i1 Espelands (2024) studie, med undantag for att vi &ven inkluderar sociala
medier. Véart val att inkludera det grundar sig i var beddmning att sociala medier i dag utgor en
central nyhetskélla, sdrskilt for yngre mélgrupper. Espelands ursprungliga index utformades
med utgéngspunkt i de aktuella nyhetskanaler som fanns tillgdngliga nir métningarna inleddes
1986 vilket var en tid da sociala medier dnnu inte existerade. Att vi anpassar och uppdaterar
indexet till att ocksa omfatta sociala medier dr darfor bade metodologiskt motiverat och relevant
i dagens medielandskap. I det avseendet utgor var version en vidareutveckling av Espelands
index, anpassad till dagens medielandskap, vilket kan ses som en styrka i var studie. Pa de flesta
av frdgorna finns sex svarsalternativ; aldrig, mer séllan, 1-2 dagar i veckan, 3—4 dagar i veckan,
5-6 dagar i veckan och dagligen. For att skapa ett matt pa nyhetskonsumtion som é&r jaimforbart
mellan olika medieplattformar omkodar vi enkétsvaren till en skala fran 0 (aldrig) till 5
(dagligen). Vidare anvéinds “rowmax” fOr att skapa ett samlat méatt for varje plattform dir
respondentens hogsta konsumtionsfrekvens pa varje plattform valdes. For att sdkerstilla
tillforlitlighet i indexet beslutades att respondenter med svar pd farre &n fyra av de sju

plattformarna skulle exkluderas.

Darefter konstruerades ett nyhetskonsumtionsindex genom att summera konsumtionsvérdena
for samtliga sju kanaler, indexet berdknades pd 1 742 respondentsvar. Det resulterande indexet
striacker sig fran O till 35, dér ett hogre virde indikerar en hogre total nyhetskonsumtion (till
exempel 35 motsvarar daglig konsumtion via alla sju plattformar). D& det inte finns nagon
tydligt etablerad gridns for vilken nivd av nyhetskonsumtion som klassificerar en
nyhetsundvikare véljer vi att utga fran vart index. Vi delar upp respondenterna 1 tre grupper,
baserat pa hur de fordelar sig pa indexets skala. Indexvérden mellan 0—11 kategoriserades som
lag nyhetskonsumtion, 12-23 som medelkonsumtion och 24-35 som hog nyhetskonsumtion. I
denna studie definieras de respondenterna som placerar sig i den lagsta tredjedelen, det vill sdga
de med lag nyhetskonsumtion (0—11) som nyhetsundvikare. Denna indelning anvénds inte bara
for att identifiera en grupp som nyhetsundvikare, utan fungerar som en grund till ett analytiskt
verktyg. Det mdjliggor jamforande analyser av hur olika nivéaer av nyhetskonsumtion relaterar

till olika nivéer av politiskt sjalvfortroende.
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Beroende variabel: politiskt sjalvfortroende

Vi har valt att basera variabeln "politiskt sjalvfortroende" pé tidigare forskning om political
efficacy, specifikt den del som ror internal political efficacy. Som framgatt i tidigare forskning
mits séllan politiskt sjdlvfortroende isolerat, utan oftare som en del av eller aspekt av andra
fenomen (Toff & Kalogeropoulos, 2020; Edgerly, 2022; Toff & Kleis Nielsen, 2022). Detta
innebdr att operationaliseringen av politiskt sjélvfortroende i relation till nyhetsundvikande och
niva av nyhetskonsumtion inte ar lika vélutvecklad eller omdiskuterad i tidigare forskning.
Trots detta har vi valt att utgd fran en av de forsta tydliga operationaliseringarna av internal
political efficacy, som utvecklades av Morell (2003). Morell beskriver internal political efficacy
genom fyra dimensioner och framhaller behovet av fler systematiska métningar av fenomenet.
De fyra dimensionerna &r: individens upplevelse av att forsta politiska fragor, att kidnna sig
kvalificerad att delta i politiken, att uppleva sig som bittre politiskt informerad @n andra samt
att vara tillrdckligt informerad for att kunna diskutera och fatta beslut i politiska sammanhang

(Morell, 2003:59).

Eftersom vi anvénder befintlig SOM-data har vi valt att applicera Morells ramverk genom att
identifiera fragor i enkdten som sd ndra som mojligt motsvarar dessa dimensioner. De fragor
som ur enkiten valts ut for att operationalisera politiskt sjdlvfortroende och som motsvarar
Morells dimensioner &r: Jag forstar de flesta politiska fragor som diskuteras i nyheterna”, Jag
vet vad jag tycker 1 viktiga samhéllsfragor”, Jag tvivlar pd min forméga att delta i en grupp
eller forening som sysslar med politiska frdgor” och ”Jag tvivlar pa min forméga att delta i
diskussioner om samhélle och politik”. Alla fragorna hade svarsalternativ graderade pa en 1-5
skala: 1=stimmer mycket daligt; 2=stimmer ganska daligt; 3=stimmer varken bra eller daligt;
4=stimmer ganska bra och 5=stimmer mycket bra. Eftersom var huvudhypotes ar att personer
med 14g nyhetskonsumtion tenderar att ha liagre politiskt sjélvfortroende kodar vi om fragorna
”Jag forstar de flesta politiska fragor som diskuteras i nyheterna” och “Jag vet vad jag tycker i
viktiga samhiéllsfragor”. Detta gors eftersom fragorna som miter politiskt sjdlvfortroende ska
visa ett hogt viarde nir en person har lagt politiskt sjalvfortroende. Detta betyder alltsé att skalan

for frigorna nu innebér 1=hogt politiskt sjélvfortroende och 5=lagt politiskt sjdlvfortroende.

Nar vi nu definierat véra variabler sa summerar vi de till ett index med en skala fran 1 till 20.
Indexet berdknades pa 1 698 respondentsvar. I skalan motsvarar alltsd ett hogt virde ett 1agt
politiskt sjalvfortroende. I indexet inkluderas endast de respondenter som svarat pa minst tre av

fyra fragor, for att hantera bortfallet s anvindes kommandot “rowmiss” i Stata. Precis som for
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nyhetskonsumtion véljer vi att dela in politiskt sjdlvfortroende i tre grupper av 14g, medel och
hog for att mojliggdra vidare analys. Aven hir viljer vi dirfor att géra en indelning dér placering
pa indexet delas in i tre grupper. De med indexvérde pd 1-6 kategoriseras att ha hogt politiskt
sjalvfortroende, de med indexvarde 7—13 har medelhogt politiskt sjdlvfortroende och de med

indexvirde 14-20 har 14gt politiskt sjalvfortroende.

Kontrollvariabler: dlder och kon

Vi har valt att inkludera kontrollvariablerna &lder och kon for att kunna isolera sambandet
mellan 1&g nyhetskonsumtion och lagt politiskt sjalvfortroende. Inkluderingen av élder som
kontrollvariabel har gjorts pa grund av att tidigare forskning funnit att unga i stor utstrackning
har bade ldgre nyhetskonsumtion samt liagre politiskt sjdlvfortroende (Kahne & Westheimer,
2006; Moeller m.fl., 2014; Boulianne & Theocharis, 2020; Edgerly, 2022; Fraile och de Miguel
Moyer, 2022; Betakova m.fl., 2024; Espeland, 2024). Aldersspannet for de svarande pA SOM-
enkidten dr 16-90 ar dédr vi har valt ut &ldrarna 16-30 som é&ldersspann for unga ndr vi
kontrollerar for dlder. Aldrarna 31-90 klassas som icke-unga. Kategoriseringen av vad unga
och unga vuxna &r varierar beroende pd vem man fragar, vi har dock utgéatt ifrdn Statistiska
centralbyrans indelning dér de klassar 16-29 aringar som unga vuxna (SCB, 2025). I var
operationalisering adderas ett & uppat i spannet, framforallt pd grund av att urvalet som
berdkningarna gors pd inte dr enormt. En liten utdkning av spannet Okar antalet som

berdkningarna gors pa vilket dr relevant for att finna statistiskt sikra resultat.

Inkluderingen av koén som kontrollvariabel gjordes pa en liknande grund — jaimfort med mén
visar forskning att kvinnor tenderar att ha ldgre nyhetskonsumtion och politiskt sjélvfortroende
(Kahne & Westheimer, 2006; Moeller m.fl., 2014; Boulianne & Theocharis, 2020; Edgerly,
2022; Fraile och de Miguel Moyer, 2022; Betakova m.fl., 2024; Espeland, 2024). Eftersom vi
1 analysen intresserar oss for specifikt kvinnor har kontrollvariabeln kon operationaliserats pa
foljande sétt: kvinnor kontra icke kvinnor. I gruppen icke kvinnor inkluderas mén, de som svarat

annat samt icke registrerade svar pa enkétfragan om kon.

Den primira anledningen till att &lder och kon valts som kontrollvariabler istéllet for andra
faktorer som exempelvis utbildning och inkomst &r att en majoritet av den forskning vi tagit del
av framst lyft fram alder och kon. Dessa ser vi darfor som de viktigaste demografiska faktorerna
att kontrollera for i relation till sambandet mellan nyhetsundvikande och politiskt

sjalvfortroende.
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5.4 Validitet och reliabilitet

For att besvara hypoteserna kommer fyra regressionsanalyser (OLS) att genomforas for att
undersdka om det finns ett statistiskt signifikant samband mellan 1&g nyhetskonsumtion och
lagt politiskt sjalvfortroende samt om sambandet kvarstar vid kontroll av variablerna alder och
kon. Vad giller regressionsanalyser dr det vért att ha i atanke att de vanligtvis forutsitter
kontinuerliga variabler, vi kommer dock istéllet att anvénda diskreta variabler nar vi genomfor
vara regressioner. Valet av diskreta variabler 4r medvetet d& OLS tenderar att vara enklare att
tolka samt att de ofta ger likvérdiga resultat som de metoder som forutsitter diskreta variabler

(Pohlman & Leitner, 2003;118).

SOM-institutet (2024:19) beskriver sjidlva i metodrapporten for SOM-undersokningen 2023 att
vilka som svarar och inte svarar pa en frageundersokning pdverkar hur man kan tolka
undersdkningens resultat. En studies resultat riskerar att bli mindre giltiga for populationen som
helhet om en viss grupp &dr underrepresenterad samt om gruppens svar tydligt skiljer sig fran
ovriga respondenter. En varierad svarsbendgenhet inom en viss grupp mellan olika ar kan ocksa
vara en forklaringsfaktor till varfor det 1 enskilda fragor aterfinns variationer i svarsmonster.
SOM-institutet undersokte konsekvenserna av skevheterna i representativitet genom att vikta
resultaten for bland annat dlder och kon. Att vikta innebédr att man justerar svaren for att de
battre ska spegla hur det ser ut i den faktiska populationen. Som tidigare ndmnt paverkas fragor
om nyhetskonsumtion i hogre grad om vissa grupper, sérskilt unga, i svarsunderlaget ar
underrepresenterade. D4 vér studie undersdker nyhetskonsumtion &r det relevant att vara
medveten om att eventuella skevheter kan péaverka resultatens representativitet. I och med att
vi kontrollerar for dlder och kon i1 vér regression sd motverkar vi delvis skevheter i urvalet vilket
dven starker uppsatsens interna validitet. Dock inkluderas inga viktvariabler i regressionen
vilket innebér att vi vid tolkning av resultaten bor vara forsiktig, sirskilt nir det giller unga

personer. Detta riskerar att paverka studiens externa validitet negativt.

I och med att indexet for politiskt sjidlvfortroende (efficacyindex) skapats med hansyn till
Morrells fyra dimensioner for internal political efficacy sd valde vi att genomfora ett
reliabilitetstest med hjilp av Cronbach’s alpha. Detta gjordes for att sikerstilla att de fragor
som indexet baseras pa faktiskt méiter samma sak — internal political efficacy. Testet dr viktigt
att gora i och med att den ger ett matt pa i hur stor utstrickning flera indikatorer hanger ihop
statistiskt och sdledes kan kombineras till ett enhetligt index. Resultatet for testet visade ett alfa-

virde pa 0,9665 vilket innebdr mycket god intern reliabilitet. Alltsa har de fyra fragor som
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inkluderats 1 indexet hog grad av samvariation vilket innebér att de kan tolkas som att de méter
en och samma sak. Detta okar trovédrdigheten i vart efficacyindex samt tillforlitligheten av
resultaten 1 analysen vilket beddms ge indexet god begreppsvaliditet. Som tidigare ndmnt
bedoms dven nyhetskonsumtionsindexet (newsindex) ha god begreppsvaliditet i och med att vi

operationaliserat det likt hur Espeland operationaliserade fram sitt nyhetskonsumtionsindex.

Innan tolkningen av regressionsresultaten genomfordes sa testades antagandet om homogen
varians — dven kallat homoskedasticitet. Detta gjordes genom en residualanalys med en
residualplott. Esaiasson m.fl (2024:172) férklarar att man med fordel kan analysera residualerna
for att forsta hur bra ens modell fungerat. En residualplott visar huruvida spridningen av
residualerna fordelas jamnt over hela skalan av ens forvdntade virden. Detta &r centralt for att
forsta om standardfelen i regressionen dr korrekta eller inte. Eftersom vér residualplott visade
pa en ojamn spridning dver de forvantade virdena sd genomforde vi ett Breusch-Pagan test for
att kontrollera for potentiell heteroskedasticitet. Testet visade signifikanta resultat med ett p-
virde pa p = 0,0135 vilket indikerade heteroskedasticitet. Aven om Esaiasson m.fl. (2024:172)
forklarar att detta séllan &r avgdrande for analysen sd vill vi dnda korrigera for det. For att
hantera att var modell bryter mot antagandet om homoskedasticitet kommer vi att presentera
samtliga regressionsmodeller med robusta standardfel. Vad robusta standardfel gor ar att de
justerar den ojdmna variansen och skapar istillet tillforlitliga konfidensintervall och
signifikansnivier. Denna atgérd kommer att ge mer tillforlitlighet vid skattningarna av

modellernas osdkerheter vilket ocksa okar studiens interna validitet.

Tills sist bor det 4ven ndmnas, som tidigare ndmnt, att kandidatuppsatsen inte fullt ut kommer
kunna avgdra sambandets kausala riktning pa grund av studiens tvérsnittsdesign. Detta bor

ocksa beaktas vid tolkning av resultaten da det begrdnsar studiens interna validitet nagot.

6. Resultat och analys

Analysen inleds med att presentera nagra generella fynd som gjordes nér variablerna skapades
i Stata. Forst presenteras overgripande vad vi funnit om nyhetskonsumtion och politiskt
sjalvfortroende 1 sin helhet. For att underlitta for ldsaren kommer de deskriptiva resultaten att
redovisas genom att dela upp respondenterna i tre grupper. For nyhetskonsumtion ar grupperna:
de med hog nyhetskonsumtion, de med medelhdg nyhetskonsumtion och de med lag
nyhetskonsumtion. For politiskt sjdlvfortroende &r grupperna: de med hogt politiskt

sjalvfortroende, de med medelhogt politiskt sjdlvfortroende och de med lagt politiskt
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sjalvfortroende. Darefter analyseras de deskriptiva fynden i vardera gruppen 1 relation till lder

och kon.

Efter att de deskriptiva fynden presenterats och analyserats kommer en sambandsanalys att
genomforas déir vi presenterar hur sambandet ser ut mellan nyhetskonsumtion och politiskt
sjalvfortroende. Aven hiir kommer variablerna lder och kon anviindas for att testa om nigon

forandring sker 1 sambandet.

6.1 Deskriptiv analys

6.1.1 Nyhetskonsumtion

Genom vart nyhetskonsumtionsindex kan vi konstatera att den samlade gruppen respondenter
fick ett genomsnittligt virde pa 14,89 indexpodng pad den 0-35 gradiga skalan med en
standardavvikelse pa 0.33. Utifran nyhetskonsumtionsindexet kan vi ocksa kategorisera 495 av
respondenterna som nyhetsundvikare ndr vi klassar nyhetsundvikande som 14g

nyhetskonsumtion. Berdkningen gjordes pa 1 742 respondenter da vi hade ett bortfall pa tio

respondenter.
Figur 1 Fordelning av svenskarnas nyhetskonsumtion, 2023 (antal) Fagur 2 F& g av '2s nyhatskonsumtion efter grupper, 2023 (antal)
3004
1,000
g -
«; 2004 E
] % 485
E = 500
< 1004 g
136
0
20 )
Nyhetsindex (0-35) Lag konsumtion Medel konsumtion Hisg konsumtion
Kommentar Histogram som visar férdelning av Kommentar Stapeldiagram som visar hur svenskarna
svenskarnas nyhetskonsumtion. Data &r hamtad fran den fordelar sig 6ver tre nivaer av nyhetskonsumtion. Data ar
nationella SOM-undersdkningen 2023. hémtad fran den nationella SOM-undersdkningen 2023.

For att fordjupa forstielsen for hur nyhetskonsumtionen ser ut har vi valt att dela in
respondenterna i tre grupper baserat pa nyhetskonsumtion. Grupperna ir indelade baserat pa
indexet dér 1ag ar 0—11, medel adr 12-23 och hog dr 24-35. Figur 2 visar fordelningen mellan
grupperna i form av ett stapeldiagram. Gruppen med 14g konsumtion omfattar som tidigare
ndmnt 495 personer vilket motsvarar 28% av det totala antalet respondenter. Den storsta
andelen har en medelhdg nyhetskonsumtion, 1 111 respondenter och utgér 63% av urvalet. De

med hog nyhetskonsumtion utgér den minsta gruppen, 136 personer och endast 8%.
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Att en sa stor andel har en medelhdg nyhetskonsumtion antyder att nyhetskonsumtionen oftast
ar mattlig snarare dn extrem &t nagot hall. Det &r dven virt att notera att gruppen med hog
nyhetskonsumtion utgdr en vildigt liten andel och att det dr vanligare att tillhora gruppen med

lag 4n hog nyhetskonsumtion &ven om medel dr vanligast.

For att konkretisera nyhetskonsumtionsgrupperna presenterar vi exempelpersoner inom
kategorierna med lag och hog nyhetskonsumtion. En person som klassificeras att ha lag
nyhetskonsumtion (indexvérde mellan 0—11) kan ha svarat att de tar del av nyheter via sociala
medier 1-2 génger i1 veckan, samt “mer séllan” via radio, tv och morgontidning pa papper. En
annan svarsperson med 18g konsumtion kan ha uppgett hogre nyhetskonsumtion pa tvd av
nyhetskéllorna. Exempelvis att de 3—4 dagar i veckan tar del av kvillstidningar online och
lyssnar pé radio, men samtidigt aldrig eller “mer sdllan” konsumerar nyheter i Ovriga
nyhetskéllor. For att kontrastera skillnaderna kan en person med hog nyhetskonsumtion
(indexvidrde 24-35) exempelvis ha angett att de ldser morgontidning och kvillstidning bade pa
papper och online dagligen samt tar del av nyheter via radio och tv dagligen, men aldrig via
sociala medier. En person som kategoriseras med hog konsumtion skulle ocksd kunna ha angett
nyhetskonsumtion 3—4 dagar i veckan pa radio, tv, sociala medier och 2—-3 ganger i veckan via
morgontidningar pd papper. Det som alltsd utmirker personer med hog nyhetskonsumtion i
jamforelse med de med 1ag &r att de kidnnetecknas av en frekvent och méingsidig konsumtion av

nyheter via flera olika plattformar.

Med bakgrund i tidigare forskning och hypoteserna H2 och H3 om att sambandet mellan lag
nyhetskonsumtion och lagt politiskt sjélvfortroende kvarstdr om man kontrollerar f6r alder och
kon viljer vi att ge en oversiktlig deskriptiv bild av hur dessa grupper ér representerade i urvalet.
Genom att undersoka hur unga och kvinnor fordelar sig inom de tre grupperna i bade
nyhetskonsumtion och politiskt sjdlvfortroende far vi kontextuell forstéelse for deras fordelning
1 svarsmaterialet. Det ger dven en bra grundfOrstielse for att senare inkludera de som

kontrollvariabler i1 regressionsanalysen.
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Figur 3 Andel unga i varje nyhetskonsumtionsgrupp, 2023 (procent) Figur 4 Andel kvinnor i varje nyhetskonsumtionsgrupp, 2023 (procent)
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Kommentar Figuren visar andelen unga respektive inte Kommentar Figuren visar andelen kvinnor respektive inte
unga inom varje nyhetskonsumtionsgrupp, i férhallande till kvinnor inom varje nyhetskonsumtionsgrupp, i férhallande
den totala andelen respondenter. Data ar hamtad fran den till den totala andelen respondenter. Data &r hamtad fran
nationella SOM-undersokningen 2023. den nationella SOM-undersokningen 2023

Det dr viktigt att notera att procentandelarna 1 figur 3 inte visar hur stor andel unga det finns
inom varje nyhetskonsumtionsgrupp, utan hur stor andel av hela urvalet som utgérs av unga
respektive icke-unga i1 varje konsumtionsgrupp. Samma géller for konsfordelningen 1 figur 4.
Det dr dven viktigt att ha i dtanke att alderskategorin ung omfattar ett smalare aldersspann (16—
30 &r) @n kategorin inte ung (30-90 ar). Det gor att den yngre gruppen ér mindre representerad
1 urvalet naturligt och kan bidra till ungas lagre procentandelar i staplarna. Det gér alltsd inte
att utesluta att dldersspannets storlek paverkar resultatet. Det problemet &r inte lika patagligt i
figurerna om konsfordelning eftersom kvinnor utgdér ungefdar hélften av befolkningen och
ddrmed borde vara mer jamt representerade i det naturliga urvalet. Detta géller dven for de

deskriptiva delar om politiskt sjalvfortroende som presenteras senare.

Figur 3 visar hur stor procentandel av det totala urvalet som utgoérs av unga respektive inte unga
inom varje nyhetskonsumtionsgrupp. Av hela urvalet utgérs 6% av unga med lag
nyhetskonsumtion, medan 22% utgdrs av inte unga med lag nyhetskonsumtion. I den storsta
gruppen, gruppen med medelhdg nyhetskonsumtion, dr 7% av hela urvalet unga, medan de som
inte dr unga ar 57%. Av det totala urvalet utgor unga som har en hog nyhetskonsumtion endast
1% jamfort med 7% for de som inte dr unga. Av figur 3 gar det sdledes att utldsa att unga utgor
en liten andel i alla grupper, vilket som tidigare nimnt delvis kan forklaras av att dlderskategorin
ung omfattar ett smalare &ldersspann (16-30 ar) dn kategorin inte ung (30-90 ar). Det ir
déremot intressant att unga utgor den allra minsta andelen 1 gruppen om hog nyhetskonsumtion,

vilket antyder att yngre personer har en hog nyhetskonsumtion i ldgre grad 4n dldre.

Figur 4 visar istéllet hur stor andel av det totala urvalet som utgors av kvinnor respektive inte

kvinna dver de tre nyhetskonsumtionsgrupperna. Har ser vi generellt en jamnare konsfordelning
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in 1 aldersgrupperna. Av hela urvalet utgér kvinnor med 1ag nyhetskonsumtion 15 % medan
13% utgors av de som inte uppger sig vara kvinnor. I gruppen med medelhdg nyhetskonsumtion
bestar 34% av kvinnor och 30% av icke-kvinnor. I den minsta gruppen, de med hog
nyhetskonsumtion utgdr kvinnor 4% av det totala urvalet vilket & samma som for icke-kvinnor
som utgor 4% av det totala urvalet. Figur 4 antyder alltsd en jamn fordelning mellan kdnen

oavsett nyhetskonsumtionsgrupp vilket indikerar att kon inte dr en ensamt avgorande faktor.
6.1.2 Politiskt sjalvfortroende

Med ett bortfall pd 54 respondenter gjordes berdkningen av indexet for politiskt sjélvfortroende
(efficacyindex) pd 1 698 respondentsvar. Medelvirdet for politiskt sjalvfortroende hos alla
respondenter var 9,53 indexpodng pa den 1-20 gradiga politiskt sjalvfortroendeskalan med en
standardavvikelse pé 3,04. I figur 5 gér det att utldsa att fordelningen for respondenterna tydligt

centrerats 1 mitten av skalan, vilket stimmer Overens med medelvirdet fér den samlade

gruppen.

Figur 5 Fordelning av svenskarnas politiska sjalvfortroende, 2023 (antal) Figur & Fordelning av svenskamas PDlIliS:t‘a;lélvamDE"de efter grupper, 2023 (antal)
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Kommentar Histogram som visar fordelning av svenskarnas Kommentar Stapeldiagram som visar hur svenskarna
politiska sjalvfértroende. Data ar hamtad fran den nationella fordelar sig Over tre nivaer av politiskt sjalvfortroende. Data
SOM-undersokningen 2023. ar hamtad fran den nationella SOM-undersokningen 2023.

Figur 6 visar fordelningen av respondenter i de tre politiskt sjalvfortroendegrupperna. Genom
att studera figuren kan vi tydligt se att en majoritet av respondenterna placerar sig i den grupp
som har ett medelhogt politiskt sjilvfortroende. Indelningen har gjorts genom vart
efficacyindex déir 14-20 indexpoidng ar lagt politiskt sjalvfortroende, 7-13 indexpoing é&r
medelhogt politiskt sjalvfortroende och 1-6 indexpoéng dr hogt politiskt sjalvfortroende. 213
respondenter har lagt sjalvfortroende och motsvarar 12% av den totala gruppen, de med medel
sjalvfortroende var 1134 respondenter och motsvarar 67% av den totala gruppen medan de med
hogt sjilviortroende var 351 respondenter och motsvarar 21% av den totala gruppen. De med

medelhdga nivéer av politiskt sjdlvfortroende &r tydligt den storsta gruppen. Eftersom 351
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respondenter anser sig ha hogt politiskt sjalvfortroende innebir det att en klar majoritet anser
sig sjilva ha relativt gott eller mycket gott sjalvfortroende. Gruppen med lagt politiskt

sjalvfortroende utgor alltsé en tydlig minoritet av den totala gruppen.

For att konkretisera grupperna med olika nivaer av politiskt sjélvfortroende presenteras dven
hiar exempelpersoner inom kategorierna lag och hdogt politiskt sjélvfortroende. En
exempelperson med 14gt politiskt sjdlvfortroende (indexviarde 14-20) kan ha svarat ”stimmer
ganska daligt” eller ”stimmer mycket daligt” pa pastdendet om att hen forstir politiska fragor
som star i nyheterna samtidigt som hen instimmer i att tvivla pé sin férmaga att delta i1 politiska
diskussioner. I kontrast till detta kan en exempelperson med hogt politiskt sjdlvfortroende
(indexvérde 4-6) ha svarat ”stimmer mycket bra” pa samtliga pastdenden sdsom att hen vet vad
den tycker i politiska fragor, kdnner sig trygg i att delta i samtal och paverka andra samt forstér

de flesta politiska diskussioner.

Figur 7 Andel unga i varje politiskt sjalvfértroendegrupp, 2023 (procent) Figur & Andel kvinnor i varje politiskt sjélvfértroendegrupp, 2023 (procent)
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Kommentar Figuren visar andelen unga respektive inte Kommentar Figuren visar andelen kvinnor respektive inte
unga inom varje politisk sjalvfortroendegrupp, i forhallande kvinnor inom varje politisk sjalvfortroendegrupp, i forhallande
till den totala andelen respondenter. Data ar hamtad fran till den totala andelen respondenter. Data &r hamtad fran
den nationella SOM-unders6kningen 2023. den nationella SOM-undersokningen 2023.

Alder och kon har ocksa kontrollerats for i relation till de tre politiskt sjalvfortroendegrupperna.
Figur 7 och 8 visar hur stor andel unga/inte unga respektive kvinnor/inte kvinnor som finns 1
varje sjalvfortroendegrupp. Varje stapel visar en procentsats, dven hir visar procentsatsen hur
stor andel som ar unga/inte unga samt kvinnor/inte kvinnor totalt — inte 1 varje politisk
sjalvfortroendegrupp. Figur 7 visar att 2% av totalt alla respondenter &r unga med lagt politiskt
sjilvfortroende. Aven en liten andel av totalen dr unga med hdgt politiskt sjélvfortroende —
endast 2%. En majoritet av unga uppvisar medelhdgt politiskt sjalvfortroende, 10% av det totala
antalet respondenter dr unga med medelhdgt politiskt sjalvfortroende. En majoritet av de icke
unga placerar sig 1 gruppen for medelhdgt politiskt sjalvfortroende med en siffra pa 58%. 10%
av totalen var inte unga och hade lagt politiskt sjdlvfortroende medan 18% av totalen var inte

unga och hade hogt politiskt sjdlvfortroende. Unga utgdr alltsd en minoritet 1 alla politiskt
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sjalvfortroendegrupper, vilket ocksa dr rimligt i och med det som tidigare ndmnts om att

alderskategorin unga utgdr ett mindre aldersspann.

Figur 8 visar att kvinnor utgdr majoritet i tva av tre politiskt sjalvfortroendegrupper. 8% av det
totala antalet respondenter var kvinnor med l4gt politiskt sjalvfortroende medan 4% av det
totala antalet respondenter var icke kvinnor med 14gt politiskt sjélvfortroende. I gruppen for
medelhogt sjalvfortroende aterfinns 36% av det totala antalet kvinnor samt 31% av det totala
antalet icke kvinnor. I gruppen for hogt politiskt sjdlvfortroende utgér 12% icke kvinnor av det
totala antalet respondenter. Stapeln for kvinnor 1 denna grupp visar att 9% av det totala antalet
respondenter var kvinnor med hogt politiskt sjalvfortroende. Figur 8 vittnar alltsd om att
gruppen for hogt politiskt sjalvfortroende dr den enda gruppen dér kvinnor inte &r majoritet.
Kvinnor anser alltsa sig sjdlva att frimst ha lagt till medelhogt sjélvfortroende. Detta fynd
sticker ut fran bade en nyhetskonsumtionssynpunkt samt en politisk sjalvfortroendesynpunkt.
Figur 8 ér alltsa den enda figur dér inte en och samma élder- eller konsgrupp &r majoritet i alla

nyhetskonsumtions— eller politiskt sjalvfortroendegrupper.

6.2 Sambandsanalys

6.2.1 Korrelationsanalys

I sambandsanalysen vill vi forstd hur nyhetskonsumtion hinger ihop med politiskt
sjalvfortroende. Till att borja med undersoks sambandet mellan nyhetskonsumtion och politiskt
sjalvfortroende i1 hela urvalet, baserat pa de tvd kontinuerliga indexen; newsindex och
efficacyindex 1 en korrelation. Detta ger oss en bred 6verblick om mer eller mindre

nyhetskonsumtion hianger ithop med hogre eller lagre politiskt sjélvfortroende 1 hela urvalet.

Var korrelationsanalys visar ett signifikant negativt samband mellan nyhetskonsumtion och
politiskt sjélvfortroende (r = -0,159, p <0, 001). Aven om sambandet ir svagt innebir det att ju
mer nyheter man konsumerar, desto ligre podng pa efficacyindexet har man. Da vi har
konstruerat efficacyindex s att ett hogt virde innebir lagt politiskt sjdlvfortroende, kan vi
utldsa att hogt politiskt sjalvfortroende korrelerar med hog nyhetskonsumtion. Korrelationen ar

ilinje med HI &ven om riktningen &r relativt svag.
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% Figur 9 Korrelation mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjghfdriroende, 2023
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Kommentar Figuren visar korrelationen mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende. Varje punkt visar en kombination
av varden pa news- och efficacyindex per person. Den réda trendlinjen illustrerar och fortydligar sambandet mellan
nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfértroende. Data &r hdmtad fran den nationella SOM-undersdkningen 2023.

For att illustrera detta visar figur 9 ett spridningsdiagram dér varje punkt representerar en
kombination av védrden pd news- och efficacyindex, vilket innebir att flera individer kan dela
samma punkt. Den nedatgdende roda trendlinjen illustrerar och fortydligar det negativa
sambandet mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjélvfortroende. Trots att punkterna &r
relativt spridda, vilket dr véntat vid ett diskret index, bekriftas riktningen i

korrelationsanalysen.

6.2.2 Regressionsanalys

Eftersom korrelationsanalysen visade ett signifikant negativt samband mellan
nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende, dr det relevant att undersdka sambandet i en
regressionsanalys. Genom korrelationen vet vi att ett samband existerar, men vi vet inte hur
mycket nyhetskonsumtion faktiskt paverkar politiskt sjdlvfortroende eller hur starkt sambandet
ar nér andra faktorer kontrolleras for. For att forstd detta genomfor vi en regressionsanalys med
fyra modeller dér vi inkluderar tva kontrollvariabler: alder och kon. Det gor vi i enlighet med
H2 och H3 som baseras pd tidigare forskning som visat att unga och kvinnor tenderar att
utmirka sig vad géller 14g nyhetskonsumtion och 14gt politiskt sjalvfortroende. Vi kontrollerar
darfor for dessa grupper for att undersoka om sambandet mellan 1&g nyhetskonsumtion och lagt
politiskt sjalvfortroende kvarstir oavsett alder och kon. Da vi frimst dr intresserade av just
dessa grupper jimfort med ovriga, har variablerna omkodats till dummyvariabler. Det innebar
att varje variabel delas upp 1 1 och 0, dér 1 representerar den grupp vi &r intresserad av (unga

respektive kvinnor) medan 0 utgor referensgruppen.
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Tabell 1 OLS-regression: Samband mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende, 2023

(D) (2) (3) 4)
Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4
newsindex -0.090"** -0.086™* -0.096"** -0.091™"
(0.014) (0.014) (0.014) (0.014)
Ung (1630 ar) 0.691" 0.584"
(0.242) (0.241)
Kvinna 1.129™* 1.132™
(0.161) (0.161)
Constant 10.879™" 10.716™" 10.365™ 10.212™
(0.229) (0.243) (0.239) (0.249)
Observations 1690 1658 1655 1646
R? 0.025 0.032 0.057 0.062

Standard errors in parentheses
Robusta standardfel i parentes,

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001
*p<0.05"p<0.01,"™ p<0.001

Kommentar Regression med nyhetskonsumtion som oberoende variabel och politiskt sjalvfértroende som beroende variabel.
Unga (alder) och kvinna (kon) har inkluderats som dummyvariabler. Data ar hamtad fran den nationella SOM-undersdkningen
2023.

Regressionsanalysen visar att hog nyhetskonsumtion har ett litet men statistiskt signifikant
samband med hogt politiskt sjdlvfortroende 1 samtliga modeller. I modell 1 dir endast
newsindex inkluderas ser vi att koefficienten f6r newsindex &r negativ (f = -0,09 <0,001) vilket
innebédr att ju mer nyheter en person konsumerar, desto ldgre podng fir personen pa
efficacyindex. D4 indexet, som tidigare nimnt ir konstruerat sa att ett 14gre virde motsvarar ett
hogre politiskt sjalvfortroende, betyder det att mer nyhetskonsumtion leder till hdgre politiskt
sjalvfortroende. Det dr dven rimligt att dra slutsatsen att 1dg nyhetskonsumtion séledes leder till

lagre politiskt sjalvfortroende, detta ger stod for H1.

I modell 2 kontrollerar vi for dlder genom en dummyvariabel diar unga kodats som 1 och 6vriga
aldrar kodats som 0. Resultatet visar att effekten av nyhetskonsumtion kvarstér ( = -0,086, p
<0,001) nér vi kontrollerar for unga. Att huvudsambandet kvarstér efter att vi kontrollerar f6r
alder ger stod 4t H2. I modell 2 ser vi dven att unga i genomsnitt har ett signifikant hogre vérde
pa efficacyindex (B = 0,691, p <0,01), vilket innebér att unga tenderar att ha lagre politiskt

sjalvfortroende &n Ovriga aldrar.
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I modell 3 kontrollerar vi for kdn genom en dummyvariabel dédr kvinnor kodats som 1 och
ovriga kon som 0. Hir ser vi att sambandet mellan nyhetskonsumtion och politiskt
sjélvfortroende fortfarande &r signifikant (B = -0.096, p <0.001). Variabeln for kvinna ar
dessutom statistiskt signifikant (f = 1.129, p <0.001), vilket tyder pa att kvinnor tenderar att ha

lagre politiskt sjalvfortroende &n ovriga.

I modell 4 inkluderas bade alder och kon och dér ser vi hur effekten av nyhetskonsumtion pé
politiskt sjalvfortroende &r fortsatt stabil och signifikant (B = -0.091, p <0.001). Effekten for
unga minskar nagot men dr fortfarande signifikant (B = 0.584, p <0.05), medan effekten for
kvinnor kvarstdr (B = 1.132, p <0.001). Att effekten nyhetskonsumtion har pd politiskt
sjalvfortroende 1 stort sett dr ofordndrad mellan modellerna visar att sambandet &r stabilt. Detta

ger ytterligare stod for H2 och H3.

Liangst ner i tabell 1 syns R>~virdet som visar den forklarade variansen i modellerna. Modell 1
har ett R*—vérde pé 0,025 vilket innebér att endast 2,5% av variationen i politiskt sjalvfortroende
kan forklaras av nyhetskonsumtion. I modell 2 och 3 ser vi att R>—viardet okar vilket betyder att
forklaringsgraden i variationen stiger nir vi inkluderar kon och &lder. I modell 4 ser vi att R>—
virdet ar pd 0,062 vilket betyder att forklaringsgraden har hojts till 6,2%. Detta innebér att
modellen forklarar relativt lite av variationen i politiskt sjélvfortroende, &ven om sambanden 1
modellerna dr statistiskt signifikanta. Nyhetskonsumtion forklarar alltsa inte ensamt politiskt
sjalvfortroende, vilket vi heller inte vintade oss. Det dr inte ovanligt i samhéllsvetenskaplig
forskning att flera faktorer paverkar minniskors attityder eller beteende — och ett 1agt R>—vérde
ar darfor vintat. Samtidigt dr forklaringsgraden hogre dn 0, och 6kar vid inkluderingen av
kontrollvariabler. Genom forklaringsgraden pa 6,2% blir det darfor tydligt att det finns fler
faktorer som péverkar politiskt sjélvfortroende, exempelvis utbildningsnivé, inkomst eller
politiskt intresse. For att 6ka forklaringsgraden av variationen 1 modellen hade dérfor vidare
forskning kunnat inkludera fler potentiella faktorer for att battre forstd vad som paverkar olika

nivaer av politiskt sjdlvfortroende.

Sammantaget visar regressionsanalyserna att det finns ett litet men signifikant negativt samband
mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende. Sambandet kvarstar nér vi inkluderar
kontrollvariablerna é&lder och kon, vilket ger stod for samtliga hypoteser. Vid en jamforelse av
kontrollvariablerna kan vi se att kon har en nagot starkare effekt dn alder 1 den framtagna
modellen. Det ser vi genom att koefficienten for kvinna ar bade storre och mer statistiskt sdker

an koefficienten for ung, vilket antyder att kon spelar en tydligare roll i respondenternas
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politiska sjélvfortroende @n vad alder gor i vart urval. Samtidigt visar R*—~vérdena att modellen
endast forklarar en liten del i variationen i politiskt sjalvfortroende, vilket tyder pa att andra
faktorer kan spela en viktig roll. Det fordandrar dock inte huvudfyndet om att nyhetskonsumtion

har ett samband med politiskt sjalvfortroende, oberoende av kon och alder.

6.3 Sammanfattande resultatanalys

Den sammanfattande resultatanalysen knyter ihop studiens resultat genom att lyfta vad de
deskriptiva delarna sdger tillsammans med sambandsanalyserna. De har for avsikt att

sammanstilla hur och 1 vilken mén fragestéllningen och hypoteserna har besvarats.

Genom att gruppera respondenterna i tre nivéer i den deskriptiva delen kunde vi urskilja vissa
intressanta monster. Resultaten visade att en majoritet har en medelhdg niva, bade vad giller
nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende. Genom figurerna framkom det dven att unga
och kvinnor dr ndgot dverrepresenterade 1 grupper med 14g nyhetskonsumtion och 14gt politiskt
sjalvfortroende. Det dr dven intressant att unga personer dr klart underrepresenterade i gruppen
med hog nyhetskonsumtion och att kvinnor dr dverrepresenterade 1 gruppen med 1agt politiskt
sjalvfortroende. Dessa fynd indikerar att lder och kon kan péverka i frdgan och motiverar
inkluderingen av dessa som kontrollvariabler i regressionsanalysen i1 enlighet med H2 och H3.
Det ar dven virt att notera att grupperingen i tre nivder bygger pd indexskalan, vilket gor att
grupperna skiljer sig ganska mycket at i storlek. Exempelvis innehéller grupperna med lag
nyhetskonsumtion och 1agt politiskt sjdlvfortroende férre antal respondenter vilket kan paverka

generaliserbarheten av resultaten, sérskilt géllande alder och konsfordelningen inom dessa

grupper.

Om den deskriptiva delen breddar forstdelsen for hur nyhetskonsumtionen och politiskt
sjalvfortroende ser ut hos respondenterna s& dyker sambandsanalysen in pa hur de tva
fenomenen relaterar till varandra. Korrelationsanalysen visade ett svagt men signifikant
negativt samband mellan newsindex och efficacyindex. Det indikerar att légre
nyhetskonsumtion samvarierar med ldgre politiskt sjilvfortroende samtidigt som hdogre
nyhetskonsumtion samvarierar med hogre politiskt sjidlvfortroende. Det ger darfor ett forsta
empiriskt stod for H1. I den efterfoljande regressionsanalysen testades sambandets styrka och
hér inkluderas &lder och kon som kontrollvariabler. Om den deskriptiva delen identifierade hur
unga och kvinnor utmérkte sig sd bygger regressionsanalysen vidare pa dessa insikter.

Inkluderandet av unga och kvinnor som kontrollvariabler m&jliggdr for oss att ytterligare isolera
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effekten av nyhetskonsumtion pé politiskt sjalvfortroende. Genom regressionsanalysen kan vi
sedan se att kon tycks ha en starkare effekt 4n vad éalder har pa det politiska sjdlvfortroendet.
Det ser vi genom att kvinnor 1 genomsnitt uppvisar lagre politiskt sjélvfortroende én icke-
kvinnor dven nér nyhetskonsumtionen halls konstant. Vi kan dven se att regressionsanalysen
bekriftar huvudsambandet mellan hog nyhetskonsumtion och hdgt politiskt sjdlvfortroende och
att sambandet kvarstar nér vi kontrollerar for kon och alder. Resultaten ger séldes stod for

samtliga tre hypoteser.

Resultatens styrka ligger 1 dess kombination av deskriptiva fynd och en sambandsanalys, vilket
mdjliggjort en bade dversiktlig och fordjupad forstéelse for materialet och fragestillningen. Det
har dven framgatt tydligt att inkluderandet av de valda kontrollvariablerna var relevant och
starker resultatens tillforlitlighet. Det dr dock viktigt att lyfta vissa begrdsningar infor
slutsatsdragning som framgitt av resultaten. Aven om bade korrelationsanalysen och
regressionsanalysen bekriftar sambandet sé ér dess styrka relativt svagt. Genom R2-vérdet pa
0,062 ser vi att den framtagna modellen forklarar 6,2% av variationen 1 politiskt sjalvfortroende.
Det ér en relativt 1ldg procent vilket talar for att flera faktorer kan paverka politiskt
sjalvfortroende. En metodologisk begrasning som paverkar resultatet r att studien bygger pa
ett korrelativt underlag, vilket innebér att resultaten visar ett samband men inte kan sdga nigot
om vad som orsakar vad. Vi kan alltsa inte med sikerhet séga att nyhetskonsumtion paverkar
politiskt sjélvfortroende — det skulle lika gérna kunna vara tviartom. Det valda materialet, SOM-
data fran 2023, fangar heller inte in svar over tid utan endast ett ar vilket gor att det svért att

faststilla riktning Gver tid pa sambandet.

Vid en tolkning av resultaten dr det dven viktigt att dterkoppla till hur vi operationaliserat véra
undersokta variabler. Aven om resultaten visar statistisk signifikans bor vi dverviiga hur vil
vara index fangat in de avsedda fenomenen. Métningen av nyhetskonsumtion &r mer forankrad
1 tidigare forskning da vi haft mdjlighet att nédstan identiskt folja Espelands (2024) index.
Mitningen av politiskt sjélvfortroende ar lite svagare dé det dr ett mer komplext begrepp och
de fragor ur enkdten vi valde inte ar fullt ut overensstimmer med Morells fyra dimensioner.
Dock hade de fragor som politiskt sjalvfortroendeindexet baserades pa ett hogt Cronbach’s
alpha-vérde vilket stirker fortroendet for métningen. Vi bedomer déarfor att bada indexen 1
tillrdckligt hog grad fingar de teoretiska begreppen och att resultaten dérfor kan anses vara

tillforlitliga.

48



7. Slutsats och diskussion

7.1 Slutsatser

Studiens resultat gor det mojligt for oss att dra slutsatsen att det finns ett samband mellan lag
nyhetskonsumtion och lagt politiskt sjdlvfortroende. Vi kan alltsd séga att personer som
konsumerar mindre nyheter tenderar att uppvisa lagre tilltro till sin egen formaga att forsta och
paverka politiken. Nér vi kontrollerar for alder och kon kvarstdr sambandet, d&ven om det ar
svagt. Utifran det kan vi alltsd séga att nyhetskonsumtion har ett visst sjilvstindigt samband
med politiskt sjalvfortroende. Samtidigt ar det viktigt att understryka att resultaten inte kan siga
ndgot om kausalitet, utan endast visar ett samband. Dock talar mycket av tidigare forskning om
ett samband at andra hallet, att politiskt sjalvfortroende paverkar nyhetskonsumtionen, vilket i
relation till vara fynd alltsa starkt indikerar att det kan rora sig om Omsesidig kausalitet dven

om vi inte kan uttala oss om det nu.

Andra slutsatser vi kan dra dr att kvinnor generellt har ldgre politiskt sjdlvfortroende én icke-
kvinnor, oavsett nyhetskonsumtion. Kon visade sig spela viktigare roll dn vad alder gjorde i

detta sammanhang.

Viéra resultat och slutsatser dr ocksa viktiga ur ett utomvetenskapligt perspektiv. Genom att
belysa sambandet mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende bidrar vi med relevant
och ny kunskap om en grupp som riskerar att bli politiskt passiva. Véra resultat stirker bilden
av att nyhetskonsumtion kan péverka individers upplevda mojlighet att paverka, nagot som é&r
centralt for ett demokratiskt samhaélle. Insikter som dessa &r viktiga och bidrar med kunskap
och en okad forstaelse over vilka mekanismer som kan leda till 1agt politiskt sjalvfortroende.
Da lagt politiskt sjalvfortroende kan leda till politisk passivitet och i forlingningen fa negativa
konsekvenser for demokratin, utgér var studie ett viktigt kunskapsbidrag for att kunna utforma

forebyggande atgérder.

7.2 Relation till tidigare forskning

I och med vi fann ett samband mellan 1ag nyhetskonsumtion och l4gt politiskt sjalvfortroende

kan vi bekrifta var huvudhypotes. Tidigare forskning har i olika utstrackning funnit att det finns

ett samband mellan nyhetsundvikande och nivén av politiskt sjalvfortroende (Blekesaune m.fl.,

2012; Moeller m.fl.,, 2014; Toff & Kalogeropoulos, 2020; Edgerly, 2022; Toff och Kleis

Nielsen, 2022; Betakova m.fl. 2024). Vér studie gor liknande fynd ndr vi mitt
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nyhetsundvikande genom 14g nyhetskonsumtion. Da en majoritet av tidigare forskning
framforallt har genomfOrts i en internationell kontext bidrar vér studie ytterligare till
forskningsféltet 1 och med att vi istéllet har testat sambandet i en svensk kontext. Tidigare
forskning har ocksd huvudsakligen studerar nivder av politiskt sjilvfortroende som en
forklaringsfaktor till nyhetsundvikande eller nivaer av nyhetskonsumtion samt att de studerat
fenomenet som en del av en storre studie. Vi har istéllet vint pa sambandet samt studerat det

mer isolerat vilket ytterligare gor att var studie bidrar till forskningen.

For att 1 analysen kunna isolera sambandet mellan nyhetskonsumtion och politiskt
sjalvfortroende ytterligare sa inkluderades alder och kén som kontrollvariabler. I och med att
sambandet kvarstod nir vi kontrollerade for demografiska faktorer kan vi beskriva sambandet
som till viss del sjdlvstindigt. Det gor att vi kan bekréfta hypotes tva och tre. Dessa fynd
bekriftar dven det tidigare forskning funnit om att unga och kvinnor tenderar att uppvisa lagre
nivaer av politiskt sjalvfortroende (Edgerly, 2022; Fraile & de Miguel Moyer, 2022). Daremot
anvénds inte alder och kon som interaktionsvariabler vilket innebér att vi inte kan dra néagra
slutsatser om styrkan hos det specifika sambandet mellan nyhetskonsumtion och politiskt
sjalvfortroende hos unga och kvinnor. Vi bidrar alltsa inte till den del av forskningen som

specifikt funnit ett samband mellan variablerna inom dessa grupper.

Vidare stirker kandidatuppsatsens fynd teorin om news avoidance ytterligare, framforallt ur
den aspekt som Espeland (2024) lyfter: det &r den ldga nyhetskonsumtionen som bor sta i fokus,
inte intentionerna bakom nyhetsundvikande. En majoritet av forskningen (Boulianne, 2009;
Boulianne, 2020; Boulianne och Theocharis, 2020; Palmer och Toff, 2020; Skovsgaard &
Andersen, 2020; Toff & Kalogeropoulos, 2020; Gurr och Metag, 2021; Edgerly, 2022;
Fitzpatrick, 2022; Toff & Kleis Nielsen, 2022; 2022; Gorski, 2023; De Bruin m.fl., 2024)
studerar nyhetsundvikande och framf6rallt avsiktligt nyhetsundvikande, vi har till skillnad frén
detta matt nyhetskonsumtionsfrekvens istillet for sjélvrapporterade motiv. Detta innebér att vi
har efterliknat Espelands (2024) studie och pa sé satt kunnat undersoka nyhetsundvikande som
ndgot vanemadssigt istillet for ett aktivt val. Alltsa har var studie dven i denna aspekt bidragit

till forskningsfaltet.

Da var studie anvédnder en valdigt lik métning av nyhetskonsumtion som Espeland (2024) kan
var studie séttas i direkt relation till hans undersdkning. Vi bygger vidare pd vad lag
nyhetskonsumtion kan relateras till genom att undersoka det i relation till politiskt

sjalvfortroende. Aven om vért index #r nistan identiskt med hans s bidrar vi med en
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vidareutveckling av hans index genom att inkludera modernare former av nyhetskonsumtion
via sociala medier. Vi stirker inte bara tillforlitligheten i Espelands fynd och métverktyg, utan

vidareutvecklar ocksé hans index vilket kan ses som ett kumulativt bidrag till forskningen.
7.3 Forslag till vidare forskning

Efter att ha genomfort studien vill vi ldgga fram forslag till vidare forskning pd omradet. Forst
kan det vara nyttigt att genomfora en eller flera liknande undersokningar som den vi genomfort
men istdllet dver en lingre tid. Detta gjorde exempelvis Espeland (2024) ndr han studerade
nivder av nyhetskonsumtion med longitudinell SOM-data. I och med att studier om
nyhetskonsumtion med longitudinella data gjorts tidigare samt att var studie funnit ett samband
mellan 14g nyhetskonsumtion och 14gt politiskt sjialvfortroende s& kan framtida studier som

kombinerar dessa motiveras.

Aven om vir studie biddat for en kausal undersdkning sa kan vi pa grund av studiens omfing
och korrelativa material inte uttala oss om huruvida det samband vi funnit dr kausalt eller inte.
I och med att vara resultat pekar pa ett samband sa kan det i framtiden vara virt att vidare
undersoka fragan och forsdka ndrma sig forstdelse for huruvida det rader ett orsakssamband
eller inte. I relation till vara fynd som indikerar att lagt politiskt sjélvfortroende &ar en
konsekvens av lag nyhetskonsumtion s& hade det varit relevant att studera huruvida det kanske
ror sig om ett dmsesidigt samband. Detta eftersom tidigare forskning (Blekesaune m.fl., 2012;
Moeller m.fl., 2014; Toff och Kalogeropoulos, 2020; Edgerly, 2022; Toff och Kleis Nielsen,
2022; Betakova m.fl. 2024) ocksa funnit att politiskt sjalvfortroende kan forklara nivier av
nyhetskonsumtion och nyhetsundvikande. Sddana studier ar betydelsefulla da 6kad forstdelse
for mekanismerna bakom nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende dr viktiga for att
kunna utforma réitt insatser for att 6ka nyhetskonsumtionen inom de grupper som varken tar del
av nyheter eller politik. Vidare forskning hade déarfor kunnat genomftra liknande
undersokningar men istéllet genom exempelvis panelstudier eller experimentstudier over tid for
att sékerstdlla huruvida och at vilket hall kausalitet rdder. Framtida forskning bor dven
undersdoka ytterligare potentiella faktorer som kan villkora sambandet mellan
nyhetskonsumtion och politiskt sjalvfortroende. Faktorer sésom upplevt informationsdverflod,
samhdillsnormer, politiskt intresse och news fatigue skulle kunna inkluderas i form av

interaktionsvariabler.
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Att vi inkluderade kontrollvariablerna &lder och kon 1 vér studie &r bra och framforallt viktigt.
Att det dr bra och viktigt stirks av regressionstabellen dér vi ser att Rz-vérdet 6kade efter att vi
inkluderade alder och kon. Det tyder pa att modellen forklarar en storre andel av variationen i
den beroende variabeln nér dessa har inkluderats. Vi menar darfor att framtida forskning &ven
bor inkludera ytterligare demografiska faktorer sdsom bland annat inkomst, utbildning och yrke
for att kontrollera sambandet mellan nyhetskonsumtion och politiskt sjdlvfortroende. Att
kontrollera for demografiska variabler &r alltid relevant. Det &r en viktigt och central del 1 en
kvantitativ studie for att med storre sdkerhet kunna dra tillforlitliga slutsatser utifrdn sina
resultat. Det okar studiers interna validitet och mojliggor for 6kad forstaelse for det samband

man intresserat sig for.
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Bilaga 1

Frigor ur den nationella SOM-undersokningen 2023 som anvéndes vid berdkningen av
nyhetskonsumtionsindexet:

Friga 1 Hur ofta brukar du ta del av foljande nyhetsprogram eller nyhetstjéinster?
5-6 dagar/ 3-4 dagar/ 1-2 dagar/ Mer

Dagligen vecka vecka vecka sillan Aldrig

Lokala nyheter fran

Sveriges Radio (SR) O ] | ] ] ]
Ekonyheter frin SR ] ] L] ] O] [l
P3 Nyheter fréin SR O O O O O O
Aktuellt/Rapport fran SVT [ ] Ll ] | ]
Lokala nyheter fran SVT O O O O ] O
TV4 Nyheterna O ] (] ] ] ]

Friga2  Liiser eller tittar du regelbundet i nigon morgontidning pi papper?

U] Jag liser aldrig ndgon morgontidning pd papper
5-6 dagar/ 3-4 dagar/ 1-2 dagar/ Mer

Dagligen vecka vecka vecka sillan
................................................... Ll L] 0l L] O
(morgontidningens namn)
................................................... U 0 O 4 O

Friga 3 Hur ofta brukar du ta del av nyheter frin foljande?
5—6 dagar/ 34 dagar/ 1-2 dagar/ Mer

Dagligen vecka vecka vecka séllan Aldrig
Aftonbladet
-.p& papper O O a O O O
...pa internet | OJ O OJ O O
Expressen/GT/Kvillsposten
~pa papper O O a O O O
...pd internet | O O O O O

Friga 4 Hur ofta brukar du ta del av nyheter frin foljande pi internet eller i mobila appar?

Ul Jag tar aldrig del av nyheter pd internet eller i mobila appar
5-6 dagar/ 3-4 dagar/ 1-2 dagar/ Mer

Dagligen vecka vecka vecka séllan Aldrig
Dagens Nyheter O ] O O ] ]
Svenska Dagbladet ] L] ] ] L] [l
Lokala morgontidningar ] L] ] Ll ] L]
Andra lokala nyhetssajter ~ [] ] ] ] O OJ
Sveriges Radio O] L] O OJ ] ]
Sveriges Television ] L] ] Ol ] ]
TV4 L] Ll L] UJ L Ll
Utldndska nyhetstjénster ] L] ] ] O O
Annan nyhetstjinst ] L] ] O ] ]
Sociala medier ] Ll ] Ol L] [l

9}
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Bilaga 2

Frigor ur den nationella SOM-undersékningen 2023 som anvéndes vid berdkningen av politiskt
sjalvfortroendeindexet:

Friga 22 I vilken utstrickning stimmer foljande pistidenden in pé dig?

Stimmer Stdimmer Stimmer Stimmer Stimmer
mycket ganska varkenbra ganska  mycket
daligt daligt  eller daligt bra bra

Jag forstar de flesta politiska fragor som diskuteras
i nyheterna L] ] L U] L]

Jag forsoker ofta paverka andra ménniskor i fragor
som ror politik och samhille

Jag vet vad jag tycker i viktiga samhéllsfrigor ]

]
[

Jag tvivlar pd min formdga att delta i en grupp
eller forening som sysslar med politiska frigor [ L]
[

Jag tvivlar pd min formaga att delta i diskussioner
om samhille och politik

O ]
[ []
0 0
L ]

O O OO0

58



	1. Inledning
	1.1 Problematisering
	1.2 Syfte och frågeställning
	1.3 Tillvägagångssätt

	2. Bakgrund
	2.1 Nyhetsanvändning – globala och svenska trender

	3. Teoretiskt ramverk
	3.1 News avoidance
	3.2 Avsiktliga och oavsiktliga nyhetsundvikare
	3.3 Låg konsumtionsnivå av nyheter
	3.4 Teoretisk motivering

	4. Tidigare forskning
	4.1 Nyhetsundvikande
	4.1.1 Nyhetsundvikande och informationsöverflöd
	4.1.2 Nyhetsundvikande och samhälleliga normer
	4.1.3 Nyhetsundvikande och politiskt intresse
	4.1.4 Nyhetsundvikande och news fatigue

	4.2 Politiskt självförtroende
	4.2.1 Political efficacy och politiskt självförtroende

	4.3 Nyhetsundvikande och politiskt självförtroende
	4.4 Förväntningar och hypoteser

	5. Forskningsdesign
	5.1 Metod
	5.2 Material
	5.3 Operationaliseringar
	5.4 Validitet och reliabilitet

	6. Resultat och analys
	6.1 Deskriptiv analys
	6.1.1 Nyhetskonsumtion
	6.1.2 Politiskt självförtroende

	6.2 Sambandsanalys
	6.2.1 Korrelationsanalys
	6.2.2 Regressionsanalys

	6.3 Sammanfattande resultatanalys

	7. Slutsats och diskussion
	7.1 Slutsatser
	7.2 Relation till tidigare forskning
	7.3 Förslag till vidare forskning

	Referenslista
	Bilaga 1
	Bilaga 2

