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Syftet med det har forskningsarbetet var i forsta hand att ta reda pa om det verkligen var som det pastods
betraffande yrkeseleverna, att de hade hogre franvaro pa skolidrotten an évriga elever pa skolan. Om det skulle
visa sig vara pa detta satt blev vart syfte med automatik att ta reda pa vad detta problem grundade sig i. Vara
huvudfragor var saledes: Ar det sé att yrkeseleverna har en hogre franvaro, och hur kan man i sé fall forklara
detta?

Var metod bestod av en kvantitativ studie, dar vi borjade med att ringa runt till gymnasieskolorna i Véstra
Gétaland, for att gora en kort intervju med idrottslararna, i syfte att se om detta problem kunde ses som generellt.
Nér problemet av undersokningen kunde ses som generellt i lanet, gjordes en enkatundersokning pa en av de
skolor som ansag sig ha problemet. Pa samma skola samlades aven material in i form av idrottsbetyg fran
grundskolan samt faktisk franvaro i &mnet idrott och halsa. De resultat vi kommit fram till &r att problemet kan
ses som generellt, yrkeselever har hogre franvaro pa idrotten an Gvriga elever. Men tyvarr har vi inte med nagon
av de forklarande fragestallningarna vi undersokt kommit fram till vad detta problem grundar sig i. Trots att vi
inte kunnat forklara detta fenomen sa har vi fatt mojligheten att belysa det, och genom detta visat att problemet
existerar. Dessutom har vi fatt en massa vetskap om var kommande elevgrupp bestaende av yrkeselever som
man aven ar elevhandledare for, da man arbetar som yrkeslarare.
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1. Forord

Denna undersokning géller yrkeselevers vanor i Vastra Gotalands gymnasieskolor,
betraffande deras deltagande pa skolidrotten och vad det ar som forklarar om de deltar eller

inte.

Vi har gemensamt kommit fram till resultatet genom ett gott samarbete genom hela arbetet,
med att saval designa forskningen samt analysera resultatet. Detta forskningsresultat kommer
oss vél till en stor nytta som framtida yrkeslarare, dd man aven har rollen som elevhandledare
for en klass och samtidigt ocksa, naturligtvis, bar ett ansvar nar det galler att fa eleverna att
aven delta pa gymnasieprogrammets karnamneslektioner.

Vi vill tacka var handledare Peter Esaiasson for hans stod och hjalp att genomfora detta
examensarbete. Ocksa ett stort tack till alla 6vriga involverade, bl.a. de idrottslarare som
stéllde upp samt alla andra larare, elever och rektor som gjorde det mojligt att genomfora
denna undersdkning.



2 Inledning

”Har man intresse for hantverk sa har man inget idrottsintresse, och intresse for att réra pa sig
ur hélsosynpunkt verkar inte finnas”, sade en larare pa en VFU skola vid var praktik. Vi ar
nog manga inom skolans varld som har en negativ bild av yrkeselevernas intresse for alla
aktiviteter som inte direkt ror deras karaktarsamne och da framforallt skolidrotten. De flesta
larare, sa dven yrkes —och idrottslararna, bar pa en uppfattning om att yrkeseleverna i stérsta
mojliga man avstar helt fran idrottslektionerna. Vi som blivande yrkeslarare som sjélva
tidigare varit elever pa den har typen av gymnasieprogram, tycker oss ocksa kanna igen
fenomenet.

Den har bilden av ointresse for idrott bland yrkeseleverna forstarktes ytterligare hos oss under
den praktik som gjordes ute i skolorna under var lararutbildning. Det var dven da en
nyfikenhet vacktes inom oss, hur det kommer sig att yrkeseleverna verkar sakna intresse fér
idrott. Da detta for var del pa senare tid ocksa alltmer blivit ett privat intresse, med tanke pa
alla de arbetsskador vi sett i vart arbetsliv, saval i industrin som i bilverkstaderna. Detta
problem med alltfor passiva medborgare och den 6vervikt samt den dvriga ohélsa det medfor,
har dessutom blivit ett av var tids storsta folkhalsoproblem.

Det vi forst vill ta reda pa ar: Har yrkeselever en storre franvaro pa skolidrottslektionerna an
elever pa studieforberedande program? Och om det visar sig vara sa, vad ar det i sadana fall
som forklarar deras franvaro pa dessa lektioner? Det vi vill undersoka med var forskning ar

om det verkligen &r sa att den har typen av elever verkligen ar mindre intresserade av idrott

overlag. Om vi kommer fram till att det &r sd, vad det i sadana fall kan bero pa, eller om det
hela ror sig om fordomar fran larare och andra elever runt dem.

Om det nu i undersokningen skulle visa sig att den har elevkategorin har ett lagre intresse, sa
kan kanske detta bero pa att man som lérare inte méter dem pa deras niva. ”Lararen skall utga
fran den enskilda elevens behov, forutsattningar, erfarenheter och tankande, starka varje elevs
sjalvfortroende samt vilja och férmaga att lara.” (Utbildningsdepartementet 1994:10).
Alternativt till detta sa kanske det forhaller sig sa att det i sjalva verket beror pa ett bristande
intresse eller att de faktiskt & mindre motiverade till att delta pa idrottslektionerna?

Vi skall hér prova fyra olika tillforlitliga teorier fran tidigare forskning och préva om nagon
eller flera av dem kan forklara skillnaden i narvaro bland olika elevgrupper pa
idrottslektionerna. De fyra olika teorier vi tdnkt prova med avsikt att forklara denna skillnad
ar sjalvbild, motivation, gruppdynamik samt det innehallsmassiga pa idrottslektionerna.

2.1 Syfte och problemformulering

Syftet med den har undersokningen &r att fa en inblick i gymnasieskolornas yrkeselever och
deras forhallningsatt till skolidrotten.

Vi vill i studien undersoka i vilken utstrackning yrkeseleverna deltar samt vad som kan
paverka detta. For att uppna vart syfte gjorde vi en telefonintervju med idrottslararna pa
gymnasieskolor i Vastra Gotalands lan. Med intervjuerna ville vi fa fram om det uttalade
problemet med yrkeselevernas ointresse for idrott &r generellt. Efter detta gjordes en
enkatundersokning bland eleverna pa en utav gymnasieskolorna i regionen. Syftet med denna
var att hitta de fenomen som kan forklara deltagande alternativt icke —deltagande i
skolidrotten.



Vi har ytterligare tankt oss att ta reda pa, vad de elever som valjer att ga pa yrkesférberedande
program har for idrottsbetyg pa hogstadiet for att med hjalp av det kunna undersdka
pastaendet om att hantverksintresse och ointresse for idrott skulle kunna ha ett samband.

3 Teoretisk anknytning

Det forsta vi behover ta reda pa &r om detta problem dverhuvudtaget finns och om det kan
anses vara generellt. | de forskningsarbeten vi last tidigare som behandlat nérliggande
problem, hittade vi i ett fordjupningsarbete om bedémning i &mnet idrott och hélsa gjord av
Staffan Larsson vid Goteborgs universitet. Hans resultat gav oss belagg for var hypotes att
eleverna pa de yrkesforberedande programmen ar mer omotiverade samt oftare uteblir nar det
galler idrottslektionerna. Det resultat i forskningen som vi anser stodjer var hypotes &r att i de
yrkesforberedande program han tagit med i undersékningen, bygg, barn och fritid samt
hantverksprogrammet har betygen under 2002-2004 forandrats till det sémre. Forandringarna
som skett ar att antalet elever som far de lagre betygen i skalan, dvs. IG och G har blivit fler
medan antalet elever som far de tva hdgsta betygen i skalan, dvs. VG eller MVG har minskat
under samma tidsperiod. Han skriver dven att de program som star for merparten av 6kningen
av betygsnivan 1G ar Barn —och Fritid, Bygg, Fordon och Handelsprogrammen. (Larsson
2005:42-43)

Det vi saledes forvantar oss att komma fram till nar vi undersoker denna den beskrivande
delen i var forskning, "ar att de allra flesta skolorna i lanet tycker sig kunna se detta problem
med yrkeseleverna". Det &r forovrigt den elevgrupp som laser pa de studieforberedande
programmen som Vi tankt oss att anvanda som jamforande grupp. Dels da denna grupp ar
storre och att de anses vara mer studiemotiverade, skoter alla sina @mnen pa
gymnasieutbildningen pa ett mer 6nskvart satt och darmed &ven skolidrotten.

Kommer vi nu fram till vart forvantade resultat bland gymnasieskolorna i Vastra Gétalands
lan. D.v.s. att den storsta andelen skolor i 1&net tycker sig ha problemet med yrkeselevers
engagemang och deras deltagande pa idrottslektionerna, sa kommer vi till den forklarande
delen i var fragestallning, "vad ar det som forklarar detta ointresse for idrott bland eleverna pa
de yrkesforberedande gymnasieprogrammen”?

De fenomen som skulle kunna forklara ointresset och den franvaro det medfor pa skolidrotten
bland yrkeseleverna, har vi valt att undersoka pa tre olika plan. Dessa plan ar foljande: For det
forsta individniva, dvs. att problemet visar sig ligga hos den enskilda individen. For det andra
om det ar pa gruppniva, med andra ord att det skulle vara ett gruppfenomen att man paverkas
av de andra i klassen. For det tredje skall vi slutligen forsoka besvara detta problem genom att
undersoka om det kan finnas pa skolniva, med det menar vi undervisningens utformning.

Vi har fyra forklarande fragestéllningar. Med en serie av datainsamlingar skall vi besvara
dessa fyra forklarningsteorier, vilka kan vara orsaker till ointresse for, och franvaro pa
idrottslektionerna bland yrkeseleverna.



3.1 Sjalvbild

Den forsta av de teorier vi vill undersdka som kan ligga till grund for ett bristande deltagande
och engagemang bland yrkeseleverna ar om det skulle kunna vara deras sjalvbild samt egen
formaga i idrott som &r grunden till deras instéllning till idrott och halsa. Vi vill alla tycka
om oss sjalva, men om nagon p.g.a. manga negativa erfarenheter har utvecklat en
overvagande negativ sjalvuppfattning sa finns det en tendens att strava efter att behalla dven
den. Det tycks i vissa fall vara mindre hotande att ha en vél etablerad negativ sjalvuppfattning
an att nas av information som star i stark motsagelse till en stabil sjalvbild d&ven om den rakar
vara negativ. Med andra ord, att besitta en negativ sjalvbild kan i vissa fall vara battre an att
inte ha nagon alls, dvs. att inte med sékerhet veta vem man sjalv ar”. (Bengtsson 2005:113).

Med utgangspunkt fran den litteratur vi last, har vi sett att om man inte kan det man tycker att
man borde kunna, sa utplanar det elevernas intresse och vilja att delta i den givna aktiviteten. |
ytterliggare en tidigare studie som gjorts om elevers sjalvuppfattning om sin formaga i
forhallande till deras verkliga formaga ser man att dessa tva inte alls foljs at. Generellt sett sa
hade eleverna i denna forskning hdgre uppfattningar om sin formaga én vad de i sjalva verket
kunde uppna pa olika 6vningar. (Hellgren & Paulsen 2006). Med utgangspunkt fran den har
forskningen om elevers sjalvuppfattning i forhallande till formaga, finns det skal att tro att
eleverna pa de yrkesforberedande programmen har en samre sjalvuppfattning an elever pa
studieforberedande program nar det galler sin formaga att prestera i amnet idrott. Nar vi
undersoker hur stor paverkan detta kan ha pa deltagandet i idrott och hélsa forvantar vi oss att
resultatet visar att det finns ett samband mellan elevernas sjélvuppfattning och deras
deltagande pa idrottslektionerna.

3.2 Motivation

Den andra forklarningsteorin som bor vara en paverkande faktor & motivation. Motivation
eller motsats till denna s.k. amotivation, vilket da betyder brist pa motivation. Vi har i tidigare
forskning last att motivationen vaxer ur olika typer av beldning, vilket kan vara betyg, resultat
och social beldning, t.ex. att traffa kompisar. Tanken att detta skulle kunna férklaras med
hjélp av motivation eller amotivation som fods ur det sociokulturella forstéarks ytterliggare nar
vi laser Silwa Claessons bok “’spar av teorier i praktiken”. | denna bok dar hon tar upp olika
typer av larande tas det sociokulturella upp som en viktig del, i detta kapitel citeras bl.a.
Vygotskij och hans forskning kring detta dar han menar att manniskan integreras i det
sammanhang eller den kontext hon véxer upp i. (Claesson 2002:29). Det har kan ju dven
forknippas till skolmiljon samt den kontext som skapas dér och en stravan bland eleverna att
Oka den sociala statusen bland kompisarna i ganget, eller att gora sina foraldrar stolta.

Det som &r sa spannande med att lasa tidigare forskning runt den har forklaringsteorin att
motivationen skulle vara en av de orsaker som skulle kunna paverka yrkeselevernas
deltagande och engagemang i skolidrotten, ar att den ger mojlighet till flera tolkningar. Det vi
menar &r att de som skrivit om detta utgar fran tanken att om man inte deltar i idrotten beror
detta pa att man saknar den motivation som kravs for att delta. (Andersson 2007). Att eleverna
i stallet ar omotiverade och att det kommer ur oférmaga och att de har en uppfattning om
bristande kapacitet. En annan orsak som beskrivs som skulle kunna orsaka bristande
motivation, ar kanslan av hjalpl6shet och brist pa kontroll. (Andersson 2007).



Den andra mojliga tolkningen till denna tanke om motivation kontra amotivation i forhallande
till den elevgrupp vi valt att forska om, &r att de kanske ger varandra beldning av social art
och att de hojer sin sociala status i ganget genom att inte delta. Detta ger da en motivation till
att inte delta pa idrottslektionerna.

3.3 Gruppdynamik

Det skulle dven kunna vara nagon typ av gruppdynamiskt fenomen som kan vara en
bidragande orsak, som ar den tredje bland de forklaringsorsakerna vi tankt oss att undersoka.
Med anledning av detta foll det sig naturligt att ater se tillbaka och studera den litteratur som
behandlat dessa omraden tidigare i var utbildning, Svedbergs Gruppsykologi och Perssons
Skolkulturer. Kan det vara sa att den i forhallande till klasser inom studieférberedande
program bestaende av ca 30 elever, mindre gruppen med yrkesforberedande elever bestaende
av max 18 stycken, har en starkare gruppdynamik som da skulle kunna bidra till att det ar hela
den har typen av elevgrupp som i vissa fall ser ut att utebli? | Svedbergs bok diskuteras
gruppstorlekens betydelse bl.a. pa féljande vis. ”Kohesion: | dyaden och triaden har varje
medlem en relativt stor del av livsrymden till sitt férfogande, vilket underlattar en kénsla av
medlemskap och mojlighet till inflytande. Allteftersom gruppstorleken dkar, sa minskar den
enskildes andel. Det personliga engagemanget tenderar da att minska liksom
sammanhallningen (kohesionen) i gruppen.” (Svedberg 2007:114).

Det har citatet ger mojlighet till en mangd olika tolkningar. Men i var forskning kan det visa
sig ha den betydelsen att i den stora gruppen, vilket en klass pa 6ver tjugo elever bildar, skulle
en eventuell stark ledare inte fa sa stort gensvar om denne skulle tycka illa om skolidrotten.
Vidare skriver Svedberg: ”Den stora gruppen ar mer anonym &n den lilla och den enskildes
ansvar och engagemang mindre uppenbart.” (Svedberg 2007:114).

Till skillnad mot den storre gruppen sa har individen i den mindre gruppen ett storre
engagemang gentemot gruppens évriga individer. Detta bidrar till mindre anonymitet och
autonomi. Det &r da lattare att falla under grupptrycket samt den eventuella kultur som rader
bland dessa elever, vilket tillsynes bidrar till en hogre franvaro pa lektionerna. Nar vi som
lararstudenter var ute pa skolorna och praktiserade under VFU-perioden, kunde vi se detta
gruppfenomen i manga olika sammanhang. Med detta menar vi att om den tongivande eleven
i klassen exempelvis tycker att en larare &r trakig, orattvis eller dalig pedagog, sa smittar det
av sig oerhort mycket till de dvriga klasskamraterna som da i sin tur blir lika negativt
instéllda. Detta kan i sin tur kopplas till det vi tidigare n&mnt om den mycket hdgre respons
eleverna har méjlighet att fa i en klass av arton elever, dvs. det Svedberg benamner som en
liten grupp respektive klassen om ca 30 elever da det & samma som det han beskriver som en
stor grupp.

Nar vi vidare l&aser om de teorier som behandlar skol, elev —och lararkulturer ser vi foljande i
Persons Skolkulturer: /.../ "om eleverna uppfattar skolan som ett tvang, som ett karriarmedel
eller som en plats dar man narmar sig kunskap for kunskapens egen skull, har detta en stark
inverkan pa skolans arbete och klimat. Elevkulturer forefaller representera ett mera effektivt
forandringstryck, och i vissa fall ocksa ett effektivt “bestandighetstryck”, an visioner och
forandringstryck uppifran toppen i utbildningssystemets hierarki. Ett annat fenomen som har
betydelse for att forsta elevkulturer och spanningar mellan elever och larare ar det som kallas
ungdomskultur.” (Persson 2003:18).



3.4 Idrottslektionernas innehall

Den fjarde av de fyra olika forklarande orsakerna till det problem vi tdnkt underséka &r om
det ar utformningen av undervisningen som &r problemet dvs. att idrottslararna inte anpassar
och méter eleverna i undervisningen pa ett satt som passar den typ av elever som studerar pa
yrkesforberedande program. | tidigare forskning som berér huruvida undervisningens
utformning har nagon vidare betydelse for elevernas engagemang finns forklaringsmodeller
som visar att detta kan ha hog inverkan. Har finns det ett starkt skal att tro att detta kan vara
av en betydande vikt bland de orsaker som kan forklara problemet med yrkeselevernas
forhallande till idrott. | den forskning vi last som berdr det innehallsmassiga pa
idrottslektionerna sager sig eleverna sakna saval variation som mojlighet att paverka
innehallet pa lektionerna. Eleverna sager dven att det ar séllan som upplagget pa lektionerna
faller dem i smaken. (Henriksson & Jonsson 2007:18-19).

En bra elevanpassad undervisning kan se ut pa féljande vis: En larare skall alltid ha i atanke
vad eleverna 6nskar och ta stor hansyn till detta. Givetvis maste han ocksa ta hansyn till de
olika styrdokument som skall foljas. Dessa ar i allménhet véldigt vagt skrivna och ger lararen
stora friheter att sjalv vélja vad som skall ske pa lektionerna. Man kan t ex. vid en lektion helt
enkelt bara fraga eleverna vad de onskar att lektionerna skall innehalla. Det blir sdkert manga
olika svar och forslag som man da som larare antecknar for att kanske senare kunna gora en
utvardering och planera kommande lektioner utifran det. Ytterliggare satt skulle kunna vara
om t ex. de flesta eleverna ar intresserade av fotboll sa kan dessa agna sig at det, medan de
andra kan disponera sin tid till det de tycker om men naturligtvis under ordnade forhallanden
och med lararens uppsikt. Huvudsaken &r att det &r roligt for eleverna att delta pa
idrottslektionerna.

Vid tillfallet for telefonintervjuerna av idrottslararna fick vi ett exempel pa detta. Bland de
larare som intervjuades fanns en larare som sade sig haft problemet med hdg franvaro bland
yrkeseleverna, men denne hade blivit av med problemet genom att satsa pa utrustning till just
dessa elever pa denna skola da med hjalp av boxhandskar mm. vilket var valdigt populart.

4 Design, metoder och tillvagagangssatt

Den forsta bland vara fragestéllningar, den beskrivande fragestallningen, lyder: Finns det ett
problem med yrkeselevernas deltagande och motivation i &mnet idrott och halsa? Denna
forsta beskrivande fragestallning har vi fatt besvarad genom att vi ringde runt till de skolor i
Vastra Gotaland som alla har yrkesforberedande gymnasieprogram, och gjorde en kort
intervju med idrottslararna pa respektive skola. Urvalet bestod av 34 stycken skolor. Vart
kriterium var att de skulle ha minst tva yrkesforberedande samt tva studieférberedande
program. Syftet med att ta kontakt med skolorna var att fraga idrottslararna om problemet
dverhuvudtaget existerade och om det i sa fall var generellt, eller om det bara var pa de skolor
dar vi genomfort var praktik och fatt vara erfarenheter av lararyrket?

| samband med att vi kontaktade idrottslararna for att ta reda pa om problemet i fraga kunde
ses som generellt, passade vi aven pa att fraga huruvida de anpassade undervisningen till
denna yrkeselevskategori. Aven stalldes fragan om de genom anpassningen forsokte locka
dem till lektionerna. Att idrottslararen till exempel motte dem i den miljo dar de k&nde sig
mest trygga och hemma for att ta reda pa deras intressen, 6nskemal och tidigare erfarenheter
av amnet, infor kommande kurs i idrott och hélsa.



Detta for att eleverna pa sa vis skulle veta vad som véntade dem pa kommande lektioner. Den
har fragan stéllde vi for att med hjalp av den eventuellt fa ett svar huruvida problemet skulle
kunna bero pa undervisningens utformning.

4.1 Enkatundersokningen

Nar det nu inledningsvis i var forskning visade sig att det sa kallade problemet med yrkes
elever och deras forhallande till idrott var generellt, valde vi att utforma en enkat (se bifogad
bilaga). Vid utformningen av enkaten tog vi del av tidigare enkatundersékningar dar fragorna
anses vara utformade pa korrekt satt. En enkatundersékning vi till stor del tittat pa ar en
enkatundersokning som gjorts av SOM institutet som formats for en opinionsundersokning.
(SOM INSTITUTET).

Vi anvéande oss aven till stor del av enkater som gjorts vid undersokningar pa pedagogen vid
Gateborgs universitet dar vi sag hur de utformat fragor samt svarsalternativ pa dessa till att
mata sjalvuppfattning och motivation vilket aven var enkatundersokning var avsedd att méta.
(Reuterberg, S-E., Svensson, A, Giota, J., & Stahl, P-A. 1995). (Giota, J. & Cliffordson, C.
2004).

Den enkat vi skulle komma att sjalva utforma var avsedd for elever pa saval
yrkesforberedande samt studieforberedande program. Vi valde att géra 120 enkater som vi
delade ut pa Porthélla gymnasium i Partille, vilken var en av de skolor som tyckte sig se
problemet med deltagandet pa skolidrott bland yrkeseleverna. Att vi valt att anvanda den har
skolan i var forskning beror till stor del pa att Markus arbetar pa densamma. Och att vi genom
det skulle kunna fa stor hjalp av larare och rektorer med att dela ut och samla in enkéaterna i
klasserna, samt att vi ansag oss fa en mycket hog svarsfrekvens med hjalp av det. Detta
gjordes aven pa grund av det inte finns nagon anledning att tro att de skolor som hade det
problem som ovan tidigare namnts skulle skilja sig at.

Med den har bakgrunden tog vi tillsammans med var handledare, ett gemensamt beslut om att
det ar fullt tillrackligt med en skola i Véstra Gotaland for att fa ett generaliseringsbart resultat.
Fordelningen gick tillvaga pa féljande vis: 120 enkater delades ut till de yrkes — och
studieforberedande klasserna, till ca hélften av dessa vardera. Av de enkéter som delades ut
fick vi 119 stycken tillbaka ifyllda, pa dessa var det endast ett fatal fragor som inte var ifyllda.
Detta kan ses som en hdg svarsfrekvens. | enkatundersokningen fragade vi bl.a. vilket kon
respondenten tillnérde men det visade sig inte vara till ndgon anvéandning i vart fall da det i
stort sett inte finns nagra kvinnodominerade yrkesprogram pa den skola studien gjordes, t.ex.
omvardnadsprogrammet. Saledes tar vi inte hansyn till genus i var forskning.

Utformningen av enkaten bestar av foljande: Forst innehaller den tolv fragor for métningar av
de olika forklarande fragestallningarna, darefter foljer tre uppgifter dar de skall fylla i om de
laser ett yrkesforberedande program eller ett studieférberedande program. Aven om de laser
pa ett av de yrkesforberedande programmen, vilket detta i sa fall &r. Dessutom har vi med en
uppgift dar de skall fylla i vilket kon de tillhér. De har tre uppgifterna har vi med for att vi
skulle kunna se om detta ha nagon paverkan pa resultatet. Den forsta fragan i enkaten formade
vi med avsikt att kunna méata om elevernas fritidsintressen paverkar deltagandet pa
skolidrotten pa gymnasiet. Med andra fragan var tanken att se om idrottsbetyget fran
hogstadiet hade inverkan pa deltagandet. Fragorna tre till sex ber6r elevernas motivation till
att delta pa skolidrotten. Darefter kommer tva fragor med avsikten att méta hur stor betydelse
lektionernas innehall har for deltagandet. Med fraga nio var avsikten att ta reda pa elevernas
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egentliga deltagande pa dessa lektioner. Efter detta utformade vi tre fragor som skulle kunna
visa pa elevernas deltagande och intresse samt 6vriga amnen i skolan. Detta for att ge oss
mojlighet att se om det finns ett samband mellan detta och deltagandet i idrott. Né&r vi samlat
in de ifyllda enkaterna anvande vi 0ss av ett datorprogram konstruerat for att arbeta med
statistik, kallat SPSS.

Det underlattar for att géra jamforelser och se samband eller inte, stélla olika fragor, préva
olika teorier samt méata objektivt. Datorprogrammet ger oss ocksa tillgang till att smidigt ha
majlighet att andra variabler, dessutom har man mojligheter att kunna dra slutsatser genom att
stalla fragorna i olika forhallanden till varandra mm. (Metodpraktikan 2007:257-281).

4.2 Sjalvbild

Det den forsta av de forklarande fragestallningarna handlar om ar ifall det bristande
deltagandet bland yrkeselever pa skolidrotten kan forklaras genom att de har en bristfallig
sjalvbild. Denna forsta fragestéllning har genomforts pa foljande vis. Vi har i var enkat fragat
om vad eleverna tycker om sin férmaga i idrott. Eleverna fick aven fylla i vad de hade for
slutbetyg i amnet idrott fran hogstadiet, da ett lagt betyg fran tidigare ar sanker sjalvbilden.
Med hjalp av studievagledaren pa gymnasiet dar vi arbetat med var forskning, har vi tagit reda
pa vad de elever som sokte till gymnasiet infor detta lasar faktiskt hade for betyg i &mnet.
Genom att ta reda pa det faktiska idrottsbetyget 6kar dven validiteten i var studie, da vi dven
kan jamfora det med vad eleverna sjalva fyllt i vid enkatundersokningen.

4.3 Motivation

Den andra i raden av de forklarande fragestallningarna vi valt att undersoka ar hur
motivationen kan paverka elevernas deltagande. Fragan hur motivationen kan paverka
deltagandet pa idrottslektioner har vi besvarat genom att i enkéaten ta upp fragan. Denna fraga
besvarades genom en mangd enkatfragor som kan peka pa motivation eller amotivation. (Se
fragorna 3, 4, 5, 10 och 11 i bifogad enkéat som utformats for att mata detta.)

4.4 Gruppdynamik

Fragan om det skulle kunna réra sig om ett gruppdynamiskt fenomen, har vi valt att
genomfdra genom att anvanda oss av den faktiska narvaro vi fatt ta del av. Detta med hjalp av
den lararen som skoter narvaroprogrammet pa den skola vi valt att gora var studie.

Tanken ar att med hjalp av de uppgifter vi fatt samt genom att analysera klassernas narvaro i
amnet, komma fram till och kunna se om det kan existera grupper i klasserna. Det vi menar
med detta ar att om vi skulle se pa narvarostatistiken att det finns en grupp, da bestaende av
minst tre till fyra individer som ofta uteblir och med en liknade méangd franvarotimmar da
garna upp emot ca halften av lektionstimmarna. Da med tanke pa att det latt sSlumpmaéssigt blir
ett antal elever med lika franvaro nar det ror sig om ett fatal timmar. Kan vi se ett sadant har
monster skulle det tyda pa en dynamisk effekt i gruppen, da troligtvis med en tongivande
medlem som har negativa asikter om skolidrotten. Denne skulle da i sin tur paverka de andra
negativt. Vi ar medvetna om att detta tillvadgagangssatt for att leta efter saker som tyder pa
gruppdynamik kan ses som bristfalligt. Ett béttre alternativ i man av mer tid vore att gora
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deltagande och observationsstudier i de klasser man vill uttala sig om, da man skulle ha fler
mdjligheter att kunna urskilja om det finns tendenser till grupperingar som bidrar till att hela
den har gruppen av elever har en hég franvaro i amnet idrott och héalsa. Det &r ju faktiskt pa
det viset att om man anvander sig av det senare alternativet att det & mdjligt att komma fram
till ett annat eller ett mer exakt svar.

4.5 Idrottslektionernas innehall

Avslutningsvis bland de forklaringsteorier som skulle kunna forklara elevernas franvaro pa
idrottslektionerna, & om det hela kan bero pa lektionernas innehall. Svaret pa den sista fragan
har vi tankt fa dels genom att fraga huruvida man anser att idrottslararna anpassar
undervisningen efter elevgruppen, (samma fraga som vi stéllde vid tillfallet for
telefonintervjuerna) dels de fragor i enkatundersékningen som behandlar det innehallsméassiga
pa idrottslektionerna. (Fraga 7 och 8 se bilaga).

4.6 Etiska 6vervaganden

De etiska dvervaganden vi behdvde gora i den har undersokningen var relativt fa, da vi talar
om skolor dar det arbetar ett stort antal larare samt att det finns ca ettusen elever pa den skola
dar vi gjort de mer ingdende undersokningarna. Det vi menar med detta &r att vi talar om
gymnasieskolorna i Vastra Gotaland som ett valdigt generellt begrepp samt att det jobbar fler
an en idrottslarare pa samtliga av dessa, och pa sa vis ar dessa larare anonyma i var
undersokning. Nar vi senare langre fram i undersokningen valde en skola att gora
enkatundersokningen pa samt undersokningarna i elevers betyg och narvaro, satsade vi pa en
skola med manga elever for att sékerstélla de involverades anonymitet samt integritet. Detta
da vi & medvetna om att det ar viktigt att det inte skall kunna ga att peka ut en enskild person
i arbetet. Saledes namns inga namn och programtillhdrigheten namns generellt da genom
yrkes — respektive studieférberedande program.

5 Avgransningar samt eventuella svagheter

Vi har valt att avgransa vart arbete till att undersoka de gymnasieskolor som finns i Véstra
Gataland dels pga. begréansad tid och &ven att det inte finns nagon som helst anledning att tro
att skolorna i Vastra Gotalands 1an pa nagot satt skulle skilja sig pa denna punkt, gentemot
nationens 6vriga gymnasieskolor. Langre fram i forskningen valde vi ocksa att begransa vissa
delar till en enskild skola i regionen, da vi gjorde var enkatundersokning, dven detta pga. den
begrénsade tid och ekonomi man forfogar 6ver under ett examensarbete med tio veckor till
forfogande. Detta gjorde vi d&ven med Gvertygelsen om att denna skola inte pa nagot satt
utmarkte sig bland de skolor som ansag sig ha problemet med yrkeselevernas forhallningsatt
till skolidrotten.

De svagheter som finns i var forskning, ar den begransning vi har gjort. For att halla studien
pa den nivan som ryms i ett examensarbete av den har omfattningen ingar endast vart lan vid
telefonintervjuerna samt endast en skola vid den enkatundersokning vi gjort i var forskning.
Man kan nu se en méngd olika saker som eventuellt skulle kunna 6ka reliabiliteten,
validiteten samt en 6kad mojlighet till generalisering. (Stukat 2005:125).

11



For att fa en generalisering med en betydligt storre validitet som féljd, skulle man naturligtvis
ha anvént sig av en storre population an endast de yrkeselever som finns i Vastra Gotalands
I&n. En annan svaghet i vart forskningsarbete som kan minska reliabiliteten, &r att vi
utformade enkaten efter vi gjort intervjuerna med idrottslararna. Da vi redan hade fatt en
uppfattning om yrkeselevernas deltagande pa skolidrotten. Detta vilket naturligtvis till stor del
paverkade utformningen av fragorna och de méatningar som dessa gav méjlighet till. Man kan
ju naturligtvis diskutera validiteten med en sadan har typ av undersokning nar man till stor del
forlitar sig pa en enkatundersokning, som eleverna skulle kunna besvara pa ett sadant satt som
de tror att de borde. Men pga. var medvetenhet om detta validitetsproblem har vi pd samma
skola ocksa undersokt den faktiska narvaron pa dessa lektioner samt deras tidigare betyg i
idrott pd hogstadiet.

Alternativt till denna kvantitativa studie skulle kunna vara att géra observationer och ett antal
djupintervjuer med ett antal elever fran yrkesforberedande gymnasieprogram dvs. en
kvalitativ studie. Men detta sag vi som ett samre alternativ da detta ger en mindre mojlighet
till generalisering.

6 Resultatredovisning

For att besvara den forsta och den beskrivande fragestallningen —om det &r sa att problemet
med att elever pa de yrkesforberedandeprogrammen har en hogre franvaro pa
idrottslektionerna, ringde vi runt och intervjuade idrottslarare pa respektive gymnasieskola.
Urvalet av gymnasieskolor gjordes genom att vi gick in pa gymnasieguidens hemsida och sag
hur manga gymnasieskolor som har minst tva yrkesférberedande samt tva studieférberedande
gymnasieprogram. Det visade sig for var del att 34 skolor var intressanta att soka
idrottslararna pa. Vem hade anat vilken otrolig tid det skulle ta att fa tag pa lararna pa dessa
skolor samt fa dem att medverka i var undersokning. Till detta &gnade vi 6ver en veckas tid.
Nar vi sammanstallde de resultat vi fatt fram genom intervjuerna av lararna pa de 34 skolor vi
valt att ha med i var forskning, visade det sig att pa 26 av dem dvs. 76,5 % ansags det vara ett
problem. Med detta resultat som underlag sag vi att problemet faktiskt var generellt. Som vi i
rapporten tidigare namnt, anvander vi eleverna pa de studieforberedande programmen som en
jamforandegrupp gentemot de eleverna som gar pa de yrkesforberedande programmen. Dels
for att vi genom de resultat vi fick nér vi gjorde intervjuerna med idrottslararna &r medvetna
om att de gjorde en jamforelse med de elever de undervisar fran dessa program. Och dels for
att undersokningen skall fa sddan karaktar att man skall kunna fa nagon uppfattning och
kunna dra nagra rimliga slutsatser om vad de olika resultaten innebér.

6.1 Sjalvbild

Ar problemet en fraga om elevernas sjalvuppfattning? Den forsta av de forklarande
fragestallningarna handlar om det bristande deltagandet bland yrkeselever pa skolidrotten,
skulle kunna forklaras genom att de har en bristfallig sjalvbild. Denna forsta fragestéllning har
besvarats genom att vi i var enkat har stallt fragan om vad eleverna sjalva tycker om sin egen
formaga i idrott. Resultatet av enkatfragan som géllde elevernas sjalvuppfattade formaga i
idrott pa yrkesprogrammen samt de studieférberedande programmen visade sig vara féljande:
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Nedan foljer en tabell (fig. 1) som visar yrkes — respektive elever pa studieforberedande

programs sjalvuppfattade formaga i idrott.

Fig. 1. Tabell dver elevernas sjalvuppfattade formaga i idrott.

Hur duktig tycker du sjalv att du ar _
i amnet idrott och halsa? Studie Yrkes
forberedande forberedande
program program
Svarsalternativ Antali %  Antal | Antali%  Antal
Inte duktig alls 6 % 4 st 0 st
Lite duktig 6 % 4 st 8 % 4 st
Varken duktig eller dalig 12 % 8st |14 % 7 st
Ganska duktig 31 % 21st | 37% 19 st
Duktig 45 % 30st | 41% 21 st
Totalt antal som besvarat fragan 67 51

Tabellen visar att det finns en mindre skillnad oavsett programinriktning pa elevernas
sjalvuppfattade formaga i damnet idrott och halsa. Men innan vi lamnar denna teori som skulle
kunna forklara det uttalade problemet med yrkeselevernas bristfélliga deltagande pa idrotten
dvs. sjalvbilden, sa vill vi préva en ytterligare variabel som skulle kunna paverka sjalvbilden.
Den variabel som ytterligare kan paverka elevernas sjalvbild &r deras tidigare betyg i amnet
idrott, som tidigare namnts sa sanker ett daligt betyg elevens sjalvbild.

Som vi tidigare namnt fick eleverna aven fylla i vad de hade for slutbetyg i &amnet idrott pa
hogstadiet. Med hjélp av studievagledaren pa gymnasiet dar vi arbetade med var forskning,
har vi tagit reda pa vad de elever som sokte till gymnasiet infor detta lasar faktiskt hade for
betyg i amnet. Detta gjordes ocksa for att ka validiteten for vart forskningsresultat valde vi
inte bara att fraga om betyget i enkatundersokningen. Vi valde dessutom att ta reda pa vad
eleverna som sokte till de yrkesforberedande programmen samt studie forberedande
programmen pa samma skola som vi gjort enkatundersokningen, hade for slutbetyg i amnet
idrott pa sitt hogstadium. Det kan ju faktiskt vara sa att man som elev ar oarlig eller busig nar
det géller att uppge sina tidigare betyg.

Forutom att bara 6ka validiteten gjorde vi den har delen av undersékningen for att d&ven kunna
anvanda detta for att undersoka om intresset for hantverksyrken och ointresse for idrott kunde
ha ett samband. Att det da finns ett samband mellan ointresse for idrott och att man véljer en
praktisk gymnasieutbildning. Den hér hypotesen skall vi testa genom att jamfora betygen hos
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de elever som sokt till yrkesforberedande program med de betyg de elever som sokt till de
studieforberedande programmen haft nionde aret pa hogstadiet.

De program vi tog reda pa vad de tidigare haft for betyg var: Fordon, - Bygg, —El, -
Naturvetenskapliga —och Samhallsprogrammet. Det visade sig nér vi omvandlat de skriftliga
betygen till sifferform, att det genomsnittliga betyget mellan de yrkesforberedande och de
studieforberedande skilde sig marginellt. Med tanke pa utformningen av de betygsnivaer som
finns dvs. IG, G, VG, samt slutligen MVG fick vi forst géra om dessa till en fyrgradig skala
med siffror da I1G ar lika med ett, G &r lika med tva osv.

Resultatet nar det galler de betyg eleverna uppgett att de hade samt det faktiska betyget gar att
utlasa av tabellen nedan (Fig. 2) och ser ut pa foljande vis:

De elever som skulle komma att bli fordonselever hade 2,72 i betygsgenomsnitt i idrott dvs.
snittet ligger alltsa nara VG. Eleverna som nu gar pa byggprogrammet hade ett genomsnittligt
idrottsbetyg pa 3,32 dvs. ett snitt 6ver VG. Eleleverna hade ett genomsnitt pa 3,15 i idrott i
nionde klass dvs. dven de hade da de flesta 6ver VG i betyg. Detta gar dven att utldsa i
samanslagen tabell nedan dar genomsnittet visas 6ver de betyg elever haft i idrott och halsa i
nionde klass som valt yrkes — respektive studieforberedande program.

Nar vi nu kommer till de elever som valt att ga pa de studieférberedande programmen, ser vi
som vi tidigare namnt en marginell skillnad. Sa har sag det ut pa de studieférberedande
programmen: Natur hade 3,24 i snitt, dven detta ett genomsnittligt betyg pa drygt VG bland
eleverna.

Till sist tittade vi pa det genomsnittliga idrottsbetyget fran nionde klass bland de elever som
valt att g pa Samhallsvetenskapliga programmet. Snittet visade sig vara 2,93. Detta ar med
andra ord knappt VG. | den har delen i var undersokning dar vi jamfort det faktiska
idrottsbetyget bland de elever som valt att ga pa yrkes — respektive studieforberedande
program, kan man avfarda att man skulle ha avsaknad av idrottsintresse pa hogstadiet nar man
foredrar hantverk framfor studier pa gymnasiet.

Fig. 2. Tabell éver genomsnittligtbetyg pa studie respektive
yrkesinriktade program som eleverna uppgett samt det
faktiska betyg de hade pa hogstadiet infor detta lasar.
(Betygen ar oversatta till sifferform)

Elever pa Elever pa
studieforberedande program | yrkesférberedande program
Uppgett betyg | 3,3 Uppgett betyg | 3,0
Faktiskt betyg | 3,1 Faktiskt betyg | 3,1

Som man ser av tabellen sa finns dar ingen skillnad pa vad de elever som valde att ga pa yrkes
— respektive studieforberedande program i betyg i idrott pa hogstadiet. Med detta resultat kan
man avfarda den forklaringen, att det bristande deltagandet bland yrkeseleverna skulle kunna
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forklaras med att dessa elever har en dalig sjalvuppfattning som grundar sig i daliga betyg i
idrott fran tidigare ar. Saledes kan vi helt avfarda att yrkeselevernas bristande deltagande pa
idrottslektionerna kan forklaras med att de har en samre sjalvbild &n eleverna pa de
studieforberedande programmen.

6.2 Motivation

Nar vi nu prévat den forsta av de forklarande fragestallningarna har vi kommit fram till att det
inte ror sig om att eleverna pa de yrkesforberedande programmen har en samre sjélvbild &n
elever pa studieforberedande program. Med dessa resultat bakom oss ska vi nu prova den
andra av de forklarningar vi provar for att forklara den hoga franvaro yrkeseleverna ségs ha pa
skolidrotten.

Den andra i raden av de forklarande fragestallningarna vi valt att undersoka, ar hur
motivationen kan paverka elevernas deltagande. Fragan hur motivationen kan paverka
deltagandet pa idrottslektioner, har vi besvarat genom att i enkaten ta upp fragan. Denna
fragestallning besvarades genom enkatfragor som kan peka pa motivation eller amotivation.

Nedan foljer de enkatfragor som behandlade fragan om motivationen och resultatet av dessa
ser ut pa foljande stt (fig. 3). Fragorna presenteras har tillsammans med resultaten i
sammanstallda tabeller dar vi dven jamfor programtillhorighet.

Fig. 3. Tabell 6ver elevernas motivation till att fa ett bra idrottsbetyg.

Hur stor betydelse har det for dig _
att fa ett bra idrottsbetyg? Studie Yrkes
forberedande forberedande
program program
Svarsalternativ Antali %  Antal | Antali%  Antal
Ingen betydelse 9% 6 st 4% 2 st
Lite betydelse 6 % 4 st 6 % 3 st
Varken stor eller liten betydelse 19% 13st | 29% 15 st
Ganska stor betydelse 28 % 19st | 39% 20 st
Stor betydelse 38 % 26st | 22% 11 st
Totalt antal som besvarat fragan 68 51

Som kan utlasas av tabellen ovan och det eleverna svarat kan man se en liten skillnad vad det
galler motivation att fa ett bra betyg i idrott bland eleverna, oavsett om de gar pa yrkes —
respektive studieforberedande program. Den stérre skillnaden som finns &r pa
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svarsalternativet att det skulle ha stor betydelse. Men om man ser 6ver tabellens helhet sa
finns dar inget som tyder pa att franvaron bland yrkeseleverna kan forklaras med en bristande
motivation att fa ett bra idrottshetyg. Saledes far vi analysera nasta fraga i enkaten som ar
avsedd att méta elevernas motivation vad det géller skolidrotten, den lyder: Hur viktigt tycker
du det ar att du l&r dig mer i idrott och halsa? (Fig. 4).

Fig. 4. Tabell 6ver elevernas motivation till att lara sig mer i idrott.

Hur viktigt tycker du det att du lar .
dig mer i idrott och halsa? Studie Yrkes
forberedande forberedande
program program
Svarsalternativ Antali %  Antal | Antali %  Antal
Inte viktigt alls 7% 5 st 6 % 3 st
Lite viktigt 9% 6st | 12% 6 st
Varken viktigt eller ej 12 % 8st | 33% 17 st
Viktigt 38 % 26st | 33% 17 st
Mycket viktigt 34 % 23st |16 % 8 st
Totalt antal som besvarat frdgan 68 51

Vid analysen av denna senare fraga vilken skall visa om eleverna har en motivation att lara
sig mer i &mnet kan man se en skillnad. Differensen som kan ses i tabellen &r i de
svarsalternativ, varken viktigt eller ej samt mycket viktigt. Detta tyder pa att eleverna pa de
studieforberedande programmen ser det som viktigare att lara sig mer i &mnet. Men denna
skillnad kan inte ensam tala for att det hela skulle rora sig om en motivations fraga. Sa
motivationsanalysen fortsatter. Nasta fraga eleverna fick besvara med den avsikt att vi skulle
undersdka om fenomenet kunde forklaras med motivation, var hur roligt eleverna tycker det
ar med idrott. (Fig. 5).
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Fig. 5. Tabell 6ver hur roligt eleverna tycker det &r med idrott.

Hur roligt tycker du det & med .
skolidrotten? Studie Yrkes
forberedande forberedande
program program

Svarsalternativ Antali %  Antal | Antali %  Antal
Inte roligt alls 16 % 11st | 12% 6 st
Lite roligt 6 % 4 st 8% 4 st
Varken roligt eller trakigt 9% 6st | 18% 9 st
Ganska roligt 39 % 26st | 37T% 19 st
Roligt 30 % 20st | 25% 13 st
Totalt antal som besvarat frdgan 67 51

Denna tredje enkatfraga om eleverna tycker skolidrotten &r rolig som dven denna var avsedd
att mata elevernas motivation att delta pa idrottslektionerna ser inte ut att ha nagon
revolutionerande skillnad mellan programmen. Pa dessa de tva senare enkétfragorna kan man
tycka sig se att yrkeseleverna har en tendens att satta ett svarsalternativ utan att ta nagon mer
precis stallning. Det vi dd menar att de garna varken svarar at det ena eller andra hallet. Med
tanke pa att den enda betydande skillnad finns pa dessa svarsalternativ anser vi inte annu att
forskningsproblemet kan forklaras med skillnad pa motivation mellan elevgrupperna. |
kommande redovisning foljer en fortsattning av de resultat som framkommit nar vi undersokt
om det hela kan bero pa en fraga om skillnad pa motivation, da vi undersokt elevernas
overgripande motivation i skolan. Da genom att fraga eleverna i enkéatundersékningen hur
viktigt det ar for dem med nivan pa skolbetygen odverlag.

Nedan féljer en tabell 6ver hur viktigt det ar for eleverna att fa hdga betyg i skolan sett
overlag. (Fig. 6).
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Fig. 6. Tabell 6ver hur viktigt eleverna anser det &r med allmant hdga betyg i skolan.

Hur viktigt ar det for dig att fa hoga .
betyg i skolans évriga amnen? Studie Yrkes
forberedande forberedande
program program
Svarsalternativ Antali %  Antal | Antali %  Antal
Inte viktigt alls 0 st 0 st
Lite viktigt 1,5% 1 st 4% 2 st
Varken viktigt eller ej 13,5% 9st | 22% 11 st
Viktigt 51 % 34st | 50 % 25 st
Mycket viktigt 34 % 23st |24 % 12 st
Totalt antal som besvarat frdgan 67 50

Vid analysen av denna den fjarde enkatfragan som formades med avsikten att mata om
deltagandet pa idrottslektionerna kunde forklaras med motivation ser vi som tidigare ingen
namnvard skillnad. Skillnaden ar som vi sett tidigare pa de fragor som haft avsikten att méata
motivationen: Yrkeseleverna har en tendens att svara mittenalternativet dvs. det
svarsalternativ som &r varken at ena eller andra hallet.

Samtidigt ar det fler elever pa de studieférberedande programmen som har svarat det sista
alternativet som i detta fall & mycket viktigt. Tittar vi nu pa de 6vriga svarsalternativen ser
man att de &r lika manga oberoende vilken elev grupp de tillhor procentuellt raknat som ser
det som viktigt att fa bra betyg i skolans amnen Gverlag sett. Vi ser med andra ord fortfarande
inte detta som en definitiv forklaring att det bristande deltagandet pa idrottslektionerna bland
yrkeselever kan forklaras med amotivation. Kommande fraga som har med avsikt att mata
motivationen &r hur viktigt eleverna anser att det ar att de 1ar sig mer i skolans &mnen Gverlag.

(Fig. 7).
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Fig. 7. Tabell 6ver hur viktigt eleverna anser det ar att lara sig mer
i skolans amnen allmant sett.

Hur viktigt ar det for dig att du lar
dig mer i skolans @mnen allmant _
sett? Studie Yrkes
forberedande forberedande
program program

Svarsalternativ Antali%  Antal | Antali %  Antal
Inte viktigt alls 0 st 2% 1st
Lite viktigt 1,5% 1st 2% 1st
Varken viktigt eller ej 12 % 8st | 235% 12 st
Viktigt 53 % 35st | 51 % 26 st
Mycket viktigt 33,5% 22st | 215% 11 st
Totalt antal som besvarat frdgan 66 51

Pa den femte och sista fragan som hade avsikten att underséka om det hela handlade om en
motivationsfraga ser svaren ut som pa de tidigare fragorna att det ar fler elever pa de
studieforberedande programmen som anser att det &r mycket viktigt med hoga betyg, att lara
sig mer osv. Sa ett visst stod for var hypotes har vi fatt, det hela grundar sig till viss del i en
fraga om motivation till att delta i skolan.

Med andra ord ser vi en viss skillnad men vi anser oss inte med dessa resultat ha kommit fram
till den definitiva forklaringen till varfor yrkeseleverna har en hogre franvaro pa lektionerna i
idrott och halsa. Men dessa resultat i fragan om motivation har naturligtvis en substans om vi
senare gor en sammanstallning av alla de resultat vi kommer fram till om det hela visar sig
forklaras med en sambandsforklaring av de fragestallningar vi anvant oss av.

Kommande resultat som redovisas ar det vi kommit fram till nar vi undersokt om det hela gar
att forklara med gruppdynamik.

6.3 Gruppdynamik

Grundar sig problematiken i ett gruppdynamiskt fenomen? Fragan om det skulle kunna réra
sig om ett gruppdynamiskt fenomen har vi valt att besvara genom att anvanda oss av den
faktiska narvaro vi fatt ta del av. Med hjalp av de uppgifterna om franvaron vi har fatt samt
genom att analysera klassernas narvaro i amnet. Pa de listor vi har till vart forfogande over
franvaron redovisas antal lektionstillfallen i timmar raknat samt de antal timmar eleven varit
franvarande, da bade i antal timmar och i procent. Med dessa listor finns ett problem som vi
stott pa, namligen att det inte gar att separera den franvaron som ar anmald och den franvaron
som kan kallas skolk. Men denna felkalla ar dock relativt betydelselds samt svar att komma
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tillratta med da vi vet att eleverna satt det i system, att anmala sin franvaro. Da genom att till
exempel sjukanmala sig da de inte har lust att ga pa vissa lektioner.

Med hjélp av dessa narvarolistor 6ver yrkes — respektive klasserna pa de studieférberedande
programmen har vi kommit fram till foljande resultat. Det gick till pa foljande vis: Som vi
sagt i den delen av arbetet som handlar om metoder, sa letar vi vid analysen efter ndgon typ av
grupp dar individerna har en liknande franvaro och dar man tydligt kan se en form av
systematisk franvaro bland eleverna. Vid analysen av dessa uppgifter kunde vi, kanske med
en viss forvaning, inte se nagot som tyder pa att de skulle valja att utebli fran idrotten i nagon
typ av samforstand. Som resultatet av den har undersokningen pekar pa finns dar inget som
tyder pa att den uttalade franvaron skulle kunna férklaras med hjalp av ett
gruppfenomenologiskt problem. Sa vi far helt enkelt fortsatta vart arbete i jakten efter
forklaringen till yrkeselevernas bristande deltagande pa idrottslektionerna.

6.4 ldrottslektionernas innehall

Kan det uttalade problemet om yrkeselevers deltagande bero pa for trakig idrott? En av de
ytterligare forklarande fragestéllningarna vi vill besvara ar huruvida det innehallsmassiga
samt strukturen kunde vara det avgorande om eleverna deltog pa lektionerna i idrott eller inte.
Den forsta ansats vi gjorde for att besvara detta var vid telefonintervjuerna med idrottslararna.
| samband med att vi fragade dem huruvida de sdg det som ett problem eller ej med
yrkeselevernas narvaro pa idrotten, fragade vi aven om de tillampade ndgon typ av strategi for
att halla uppe en hog narvaro bland dessa elever.

Det vi kom fram till genom att stalla den har fragan till idrottslararna vid intervjutillfallet var
foljande. Pa de 34 skolor vi hade med i undersokningen anvande den storsta delen av skolorna
nagon form av anpassning i undervisningen pa idrottslektionerna, med hansyn till vilket
gymnasieprogram elevgruppen i fraga tillhérde dvs. 27 stycken som blir 79,4 procent. Vid
intervjutillfallet av lararna kategoriserade vi anpassningen till tva typer av anpassning.
Kategorierna var om lararna dverhuvudtaget tar hansyn till vilken typ av elever de undervisar
och om de i sddana fall anpassar undervisningen. Vissa sa att de anpassar vid lektionstillfallet,
andra sade att de hade en mer strategisk anpassning for att locka till sig dessa elever. De l&arare
som menade att de anpassade undervisningen med en strategi sade vissa av dem att de t ex.
samlade eleverna vid terminens start for att fa reda pa intresse samt ta del av tidigare
erfarenheter och onskemal. Andra larare sa att de satsat stort pa att fa dessa elever att delta i
storre utstrackning pa idrottslektionerna, da genom att gora extra inkop av t ex. boxhandskar
och skydd for sparring.

Av dessa 27 skolor som pa nagot satt anpassade sin undervisning var det 21 stycken 77,7
procent som sag problemet med yrkeselevernas forhallande till skolidrotten. Saledes har vi har
forsokt att forklara det problemet som idrottslararna beskriver med hjalp av det
innehallsmassiga pa lektionerna, kommit fram till att idrottslektionernas innehall och
elevernas deltagande saknar samband. En samanstallning av resultatet av fragan om
idrottslararna anpassade undervisningen finner ni nedan i tabellen. (Fig. 8).
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Fig. 8. Tabell 6ver hur idrottslektionerna anpassas.

Idrott och hélsa Yrkesforberedande program
Skolor med Skolor utan
problem 26 st. problem 8 st.

Anpassningar i undervisningen Antali % Antal | Antali % Antal

Ingen anpassning 19,3 % 5st | 25% 2 st

Anpassad undervisning vid

0, 0,
lektionstillfallena. 34,6 % 9st | S0% 4st

Anpassad undervisning till hdnsyn
till typ av elevgrupp for att locka 46,1 % 12st | 25% 2 st
dem till lektionerna.

Den andra ansatsen vi gjort for att forklara detta & med hjélp av var enkatunders6kning och
med det dven fa elevers uppfattning vad det galler lektionsinnehall och om det skulle kunna
forklara deltagandet pa lektionerna. | enkaten utformades tva fragor dar vi raknade upp atta
olika aktiviteter som ingar i undervisningen i idrott. En utav fragorna skall avspegla hur
mycket tid som agnas at dessa olika aktiviteter. Den andra fragan skall i sin tur avspegla hur
mycket tid de skulle vilja 4gna at desamma. | dessa tva fragor kunde man svara aldrig, séllan,
ibland, ofta och alltid.

Dessa svarsalternativ har vi omvandlat till siffervarden pa en skala fran ett till fem, dar
svarsalternativet "aldrig” &r ett och “alltid” &r fem. Fortsattningsvis har vi raknat ut
medelvérdet pa samtliga aktiviteter pa saval eleverna pa yrkes — respektive
studieforberedande programmen. Da bade nar det galler hur mycket de idag dgnar — samt
skulle vilja dgna at aktiviteterna.

Den har delen av undersokningen gjorde vi med avsikt att se en skillnad mellan vad eleverna
skulle vilja gora, gentemot det de idag gor pa idrottslektionerna och kanske da framfor allt
hoppats pa att se en stor skillnad pa yrkeselevernas svar. Var forhoppning var att genom att se
en betydande skillnad mellan det yrkeseleverna skulle vilja géra och det de gjorde pa idrotten
och genom detta komma fram till svaret pa forskningsproblemet.

Nedan foljer tabeller pa hur mycket eleverna agnar och pa hur mycket de skulle vilja d&gna
over bada programtillhérigheterna. (Fig. 9).
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Fig. 9. Tabell dver vad yrkeseleverna agnar sig at i forhallande till vad de skulle
vilja agna sig at pa idrottslektionerna.

Hur mycket agnar ni/skulle ni vilja
agna er at foljande aktiviteter pa
skolidrotten? Yrkesforberedande program
Agnar sig at Skulle vilja 4gna
Aktiviteter Genomsnittsvarde | Genomsnittsvarde

Bollsport 3,7 3,9
Massage/stresshantering 1,6 2,4
Redskapsgymnastik 2 2,3
Styrketraning 3 3
Kanoting/friluftsliv 2,1 2,2
Simning/livraddning 1,7 2,5
Ergonomi/livsstil 1,8 1,9

Musik och dans 1,6 1,6

Som tabellen ovan visar sa ar det en ytterst liten skillnad mellan vad eleverna idag gér pa
lektionerna, gentemot vad de skulle vilja dgna sin disponibla tid till i idrotten. De tva storsta
differenserna som gar att se, ar dels massage/stresshantering och simning/livraddning. Och
dessa skiljer sig endast 0,8 enheter gentemot de dvriga aktiviteternas svar. Vad som har gar att
tyda ar att eleverna ar relativt néjda med innehallet i &amnet generellt sett. Hittills ser vi
saledes inget som pekar pa att problemet grundar sig pa det innehallsméssiga pa
idrottslektionerna. Men innan vi helt ldmnar detta skall vi redovisa vad de studieforberedande
eleverna svarat pa samma enkatfragor.

Nedan féljer en tabell 6ver vad eleverna pa de studieférberedande programmen svarat pa
fragorna. (Fig. 10).
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Fig. 10. Tabell 6ver vad studieforberedande elever agnar sig at i forhallande till vad de
skulle vilja agna sig at pa idrottslektionerna.

Hur mycket agnar ni/skulle ni vilja
agna er at foljande aktiviteter pa
skolidrotten? Studieférberedande program
Agnar sig at Skulle vilja &gna
Aktiviteter Genomsnittsvarde | Genomsnittsvarde

Bollsport 3,9 3,7
Massage/stresshantering 1,3 3,2
Redskapsgymnastik 1,9 2,4
Styrketraning 2,7 2.8
Kanoting/friluftsliv 2,2 2,2
Simning/livraddning 1,9 25
Ergonomi/livsstil 1,7 2,1
Musik och dans 1,7 2,6

Nar vi nu ser helheten pa tabellen ovan som visar de svar eleverna pa de studieforberedande
programmen gett oss, ser vi till var férvaning en storre skillnad mellan vad de gor och skulle
vilja gora pa lektionerna. For att ta ett exempel som massage/stresshantering skiljer det hela
1,9 enheter.

Vid hopslagning av kolumnerna vad eleverna dgnar sig at respektive vad de skulle vilja dgna
sig at och gor en total sammanstallning av dessa tva och jamfor dem kommer vi fram till
foljande: pa de yrkesforberedande programmen skiljer det endast 2,3 enheter mellan vad de
gor och vad de skulle vilja gora. Tittar vi sedan pa de svar som eleverna pa de
studieférberedande programmen gett oss skiljer det hela 4,4 enheter mellan vad de skulle vilja
gentemot vad de gor pa idrottslektionerna. Jamfor vi nu dessa tabeller ser vi att elever pa
yrkesforberedande program ar mer tillfredsstéllda vad det galler innehallet pa lektionerna an
eleverna pa studieforberedande program. Tillsynes kan vi dven avfarda forklaringen att
problemet med yrkeseleverna skulle ligga i lektionernas innehall och utformning.
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7 Slutdiskussion

Vi har nu provat alla de forklarade fragestallningar vi trodde skulle vara forklaringen till
fenomenet, och som har kan utlasas inte kommit fram till nagot som kan forklara den hoga
franvaro som eleverna pa de yrkesforberedande programmen ségs ha i idrott. Vi har inte heller
hittat nagon hapnadsvackande skillnad i forskningsarbetet mellan yrkes — och eleverna pa de
studieforberedande programmen vilka anses ha betydligt hogre narvaro pa idrottslektionerna
gentemot yrkeseleverna. Nar vi nu har provat alla de har mojliga forklaringarna till
fenomenet, och bara hittat ett visst men begrénsat stéd for motivationshypotesen. Vi har inte
heller fatt stod for var hypotes om att det hela skulle réra sig om ett gruppdynamiskt fenomen.
Men prévningen av denna gruppdynamiska hypotes ar dock forhallandevis ofullstandig och
behdver undersokas mer.

Vi dr nu tvungna att ga tillbaka till ursprunget. Det vi maste ta reda pa nu & om det som
lararna sagt ar sant, om eleverna pa yrkesprogrammen har hogre franvaro eller om detta ar en
myt. De mdjligheter vi har kvar for att kunna kontrollera om detta stdmmer, eller om det &r
nagot som idrottslararna bara sager, ar dels genom det eleverna svarat pa i vilken utstrackning
de later bli att delta pa idrottslektionerna i enkatundersdkningen samt dels de listorna pa den
faktiska narvaron vi fatt ta del av.

7.1 Elevernas egna uppgifter om deras deltagande pa idrotten

Nar vi nu jamforde fragan i enkaten som mater vilken vana eleverna hade nar det galler
deltagandet pa idrottslektionerna, med vilken typ av program de gick pa. Vid analysen av
svaren visade sig att det skiljer endast 2,5 procent mellan yrkesforberedande och
studieforberedande elevers svar pa att de aldrig avstar fran idrotten. En skillnad som ar for
minimal for att kunna gora ett sddant uttalande som idrottslararna gjort, att yrkeseleverna har
avsevart hogre franvaro pa idrottslektionerna. Detta resultat kan dven utlasas i tabellerna
nedan. (Fig. 11&12).

Jamfor man nu svarsalternativen séllan och ibland kan man forvisso se en viss skillnad
beroende pa vilken programinriktning eleverna gar pa. Men skulle man lagga ihop dessa
kolumner skulle man fa ett annat resultat. Av yrkeseleverna skulle 39,2 procent av eleverna
sallan eller aldrig lata bli att delta pa idrotten. Av de studieforberedande eleverna skulle 37,4
procent séllan eller aldrig lta bli att delta. Aven detta & en minimal skillnad. Samma sak
galler de tva sista svarsalternativen, det finns en liten viss skillnad men om man som vi gjort
ovan lagga ihop dem sa har bara 0,8 procent av yrkeseleverna svarat da att de ofta eller alltid
avstar fran att delta pa skolidrotten.
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Fig. 11. Tabell 6ver yrkeselevernas svar pa hur ofta de later bli att ga pa
idrottslektionerna.

Hur ofta later du bli att ga pa idrottslektionerna?
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Total
Yrkesprogram Antal
EP2,EP3,BP1,FP1 26 10 10 2 3 51
Antal i % 51,0 % 19,6 % 19,6 % 3,9 % 5,9 % 100 %

Fig. 12. Tabell 6ver studieférberedande elevers svar pa hur ofta de later bli att ga pa
idrottslektionerna.

Hur ofta later du bli att g& pa idrottslektionerna? Total
Aldrig Séallan Ibland Ofta Alltid
Studieférberedande Antal 36 19 6 3 3 67
programmen
(Jamfoérandegruppen)
Antal i % 53,7 % 28,4 % 9,0 % 4,5 % 4,5 % 100 %

Som ovan redan &r sagt sa anser vi inte att idrottslararna har nagon orsak till uttalandet vad det
galler om att yrkeseleverna har, som de séger, en avsevart hogre franvaro an andra elever pa
idrottslektionerna. Men vi ar dock medvetna om att det kan finnas en viss risk att eleverna inte
ar fullstandigt uppriktiga nar de fyller i en enkaét, sa vi skall dven ta den faktiska narvaron till
hjalp som vi fatt ta del av och tidigare anvant da vi undersokt om det kan réra sig om
gruppdynamik.

7.2 Eleverna faktiska franvaro i idrott och halsa

Det vi har gjort &r att ta reda pa alla klassers narvaro i idrott pa samma skola vi gjort
enkatundersokningen pa och sedan raknat ut en genomsnittlig procent pa vad eleverna pa
yrkes — respektive studieférberedande har for franvaro pa idrottslektionerna. Det forsta
resultat vi kom fram till, var att den genomsnittliga franvaron pa idrottslektionerna bland
yrkeseleverna var 24,2 procent, detta som vi tidigare namnt med sjukfranvaro och annan
anmald franvaro inrdknad. For att detta resultat skall visa sig vara grund nog till
idrottslararnas uttalande maste ju dven detta jamforas med den franvaro eleverna pa de
studieforberedande programmen har.
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Vid utrakningen pa vad eleverna i de studieférberedande programmen hade for genomsnittlig
franvaro pa idrotten sag vi ndgot hapnadsvéackande: Dessa elever hade bara halften sa hog
franvaro raknat i genomsnitt, dvs. 12,8 procent franvaro. Detta visar ju tydligt att lararna har
ratt. Som vi namnt tidigare sa kan vi inte sarskilja den franvaro som ar anmald, fran den
franvaro som &r rent skolk. Med anledning av detta skulle en person med lag narvaro av olika
skal bland yrkeseleverna kunna hoja deras franvaroprocent mer an hos klasserna med
studieforberedande program, da man réknar ut ett medelvarde. Detta da det pa skolan bara ar
elva klasser med ca arton elever bland de yrkesforberedande programmen och arton klasser
med ca tjugoatta elever i varje klass bland de studieférberedande programmen. Men denna
skillnad &r ju naturligtvis inte sa stor sa det kan forklara en genomsnittlig franvaro som ar
dubbelt sa hdg, i idrott och hélsa pa yrkesprogrammen. (Fig. 13).

Fig. 13. Tabell éver yrkes — respektive studieférberedande elevers faktiska franvaro pa
lektionerna i idrott och halsa.

Elever pa yrkesforberedande program Elever pa studieforberedande program

Genomsnittlig franvaro i procent Genomesnittlig franvaro i procent

24,2 % 12,8 %

En ytterliggare sak som forstarker det faktum att eleverna pa de yrkesforberedande
programmen har en hogre franvaro, ar att vid utrakningen av den genomsnittliga franvaron
sag vi att det var en klass bland de studieférberedande programmen som hade ca trettio
procent franvaro. Klassen som Iag narmast det hade nitton och flera hade ca tio procent
franvaro samt vissa bara tre procent. Men i motsats till detta var det fem klasser bland de
yrkesforberedande programmen som hade sa hdgt som trettiotre procentig franvaro och de
flesta hade en franvaro narmare tjugo procent.

7.3 Resultat

Nar vi nu kom fram till detta forbluffande resultat nar vi tittade pa den faktiska franvaron gick
vi tillbaka och tittade bland de resultat fran enkéten som inte tidigare tagits upp, namligen om
det hela ror sig om ett intresse eller ickeintresse for idrott generellt sett.

| enkatundersokningen fragade vi hur ofta eleverna idrottade pa fritiden, pa den har fragan
valde attio procent av eleverna pa de yrkesforberedande programmen svarsalternativen
nagon gang per vecka” och ”sa ofta jag kan”. Otroligt nog valde sjuttiofyra procent av
eleverna pa de studieforberedande programmen dessa svarsalternativ pa samma fraga. Detta
tyder ju pa att fritidsintresse narliggande idrott ar vanligare bland de elever som har den
hogsta franvaron pa skolidrotten.
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7.4 Forslag pa fortsatt forskning

Sa det vi har kommit fram till ar att dessa elever har en hogre franvaro an elever pa
studieforberedande program. Men tyvarr har vi inte kunnat forklara orsaken till detta
fenomen. — Kan det vara sa att generellt sett sa finns dar fler elever som idrottar aktivt pa
fritiden bland yrkeseleverna och att dessa da behdver "vila” och de darfor inte deltar pa
idrottslektionerna? — Eller &r det sa att vi anvant fel matinstrument i forskningen? En tankbar
forklaring kan vara att yrkeseleverna ofta far flytta sig langre an eleverna pa de
studieforberedande programmen for att ga pa idrottslektionerna. Dessutom flyttar de sig ofta
fran sin vanliga miljo till gymnastiksalen som oftast ligger i anslutning till de teoretiska
programmen, vilket ocksa innebar att de far ga i vader och vind for att komma dit. Detta kan
aven bidra i sin tur till en okad franvaro.

Hursomhelst kréver detta fortsatt forskning for att kunna forklara problemet med
yrkeselevernas hoga franvaro pa idrottslektionerna. En fortsatt forskning kring detta problem
som vore intressant, skulle kunna vara att forska kring hur stor betydelse det har att eleverna
ar i sin invanda miljo for att ha hog narvaro pa lektionerna. Da man forsoker planera sa att
yrkeseleverna till stérsta delen har sina olika karnamnen i sin vardagliga skolmiljé men att de
oftast gar i vag for att ha idrott och da oftast till den delen av skolan dar de inte har nagon
annan undervisning. Med detta menar vi att man borde forska i om en faktor som kan paverka
skolk bland elever generellt sett ar var lektionerna geografiskt &r placerade inom skolans
omrade.
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