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Syftet med denna studie é&r att utforska hur interaktivt och upplevelsebaserat ldirande om
kostrad betrdffande frukt och gronsaker upplevs och mottas av en grupp ungdomar.

Interventionen &r formad med utgéngspunkt i David Kolbs (1984) teori ddr ldrande ses
som en cyklisk process i fyra steg. Deltagarna som deltog var elever i arskurs 8 i dldrarna
14-15 ar. Urvalet rekryterades genom ett bekvdmlighetsurval genom Universeum.
Uppsatsen ar en kvalitativ studiedesign och datamaterialet samlades in vid ett tillfalle i
form av en intervention genom semistrukturerade gruppintervjuer samt observationer.
Gruppintervjuerna spelades in och observationerna antecknades ner 1 ett
observationsschema. Intervjuerna transkriberades och kodades sedan i en kvalitativ
innehéllsanalys. Observationerna analyserades i efterhand och anvidndes som ett
komplement for att stodja de verbala uttrycken i gruppintervjuerna med icke-verbala
uttryck.

Deltagarna anséag att en kombination mellan praktiskt och teoretiskt arbetssétt ar det som
ar mest gynnsamt for ldrandet. De var Gverens om att de ldr sig mer av att fa delta
praktiskt snarare &n att lyssna pa nadgon som star och pratar. Genom ett aktivt deltagande
tycker deltagarna att det &r roligt och ett mer effektivt sétt for att 6ka motivationen till
larande. Innan interventionen fanns det en varierad medvetenhet nér det handlade om
kostraden for frukt och gronsaker, och vid tillfallet ndr de tog till sig kostraden sag de
det som ett maxtak i stdllet for en rekommendation. Det framkom av deltagarna att skolan
ska vara en arena dir kostundervisningen bedrivs da de ansag att det &r rétt plats for att
ta till sig kunskap.

Slutsatserna &r att anvindningen av upplevelsebaserad och interaktivt arbetssétt leder till
kunskap hos deltagarna da de sjdlva far vara engagerade praktiskt och aktivt delta i
undervisningen déar de ocksa far anvédnda fler sinnen &n bara lyssna. De aspekter som
deltagarna tycker dr viktiga vid upplevelsebaserat lirande &r att de far vara aktiva, lar sig
genom handling samt att de upplever att de har storre inflytande i sitt eget ldrande. Vid
framtida studier hade det varit intressant att utdka denna uppsatsstudie och gora den i ett
storre perspektiv dar fler deltagare finns med samt att datainsamlingen gors pa flera
klasser. Resultaten och slutsatserna pekar pa att Universeum é&r en vérdefull resurs for
Goteborgs stad i anvéndningen och utvecklandet av interaktivt och upplevelsebaserat
larande kring kostrelaterade &mnen.
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Introduktion

Frukt och gronsaker ar en stor del av den kost vi dter varje dag. Tallriksmodellen, som de flesta barn
och ungdomar i Sverige kénner till, visar att delen med frukt och gronsaker bor tdcka minst en tredjedel
av rétten som ligger pa tallriken, gérna upp till halva portionen om du ir en person som ror lite mindre
pa dig. Livsmedelsverket (2025) har delat in tallriksmodellen i tre delar dédr kolhydrater och protein &r
de andra tva delarna utdver gronsaker. Frukt och gronsaker ar ocksé del i tre av de sju olika grupperna
som finns med i matcirkeln som Livsmedelsverket (2025) tagit fram. Genom detta visas hur stor del av
kosten som ska besta av olika former av frukt och gronsaker och dessa ska intas flera gdnger per dag,
bade tillsammans med andra livsmedel och sjélvstandigt till exempel vid mellanmal.

En nationell studie i Sverige visar att ungdomar generellt i Sverige éter for lite gronsaker och frukt,
knappt en av tio nar upp till radet for 500 gram frukt och gronsaker per dag. I genomsnitt dter en ungdom
cirka 230 g gronsaker och frukt per dag vilket &r alldeles for lite sett till kostraden och &r inte hallbart
nar det kommer till att bibehélla deras hilsa (Livsmedelsverket, 2018). En metaanalys som genomfordes
visar vikten av att éta frukt och gronsaker samt de positiva hilsoeffekterna som intaget medfor. Artikeln
inkluderade 95 kohortstudier med 6ver 2,1 miljoner deltagare visade att for varje intag av 200 gram
frukt och gronsaker minskade risken for icke- smittsamma sjukdomar exempelvis hjirt- och
kérlsjukdomar, cancer etc (Aune m.fl., 2017).

I den svenska ldroplanen fér Hem- och konsumentkunskap lyfter de vikten av undervisning som ar
praktisk och aktiv (Skolverket, 2022). Tidigare forskning har visat att aktivt och upplevelsebaserat
larande kan vara mer effektivt &n traditionellt ldrande, dir det har visat pd Okat engagemang och
forstaelse for ett ibland abstrakt amnesomrade som kost. Anvindning av didaktiska hjdlpmedel som
hjélper elever att visualisera, konkretisera och anvinda flera av sinnena i lirandet kan oka elevers
forutsattningar till att ta till sig innehallet battre (Kalimuthu m.fl., 2023; Varman m.fl., 2021).

Denna uppsats utgér fran psykologen David Kolbs ldrandecirkel som har forskat kring upplevelsebaserat
och erfarenhetsbaserat ldrande. Modellen bygger pé tanken att kunskap utvecklas i en cyklisk process
dér individen far praktisk erfarenhet, reflekterar, forstar och till slut tillimpar det den har lart sig. Darfor
ar det intressant att undersdka hur ungdomar sjidlva upplever den hir typen av undervisningsmetod
kopplat till frukt och grénsaker.

Syfte

Syftet med denna studie &r att utforska hur interaktivt och upplevelsebaserat ldrande om kostrad
betraffande frukt och gronsaker upplevs och mottas av en grupp ungdomar.

Fragestillningar:

e Hur beskriver ungdomarna sina upplevelser av det interaktiva och upplevelsebaserade
momentet géillande frukt och gronsaker?

¢ Vilka aspekter framkommer som viktiga i resonemang om interaktivt och
upplevelsebaserat larande?



Bakgrund

Interaktivt och upplevelsebaserad undervisning

En vanlig undervisningsmetod som anvéinds i klassrummet dr att ldraren star framme vid tavlan och
undervisar eller foreldser medan eleverna sitter vid sina bénkar och lyssnar. Detta brukar kallas for
traditionell undervisning och undervisningen sker alltid ansikte mot ansikte med eleverna (Abualadas
& Xu, 2022). Att anvénda sig av traditionell undervisning kan bidra till antagandet att lirare tror att alla
elever lar sig samtidigt och genom samma undervisningsmodell. Att enbart sitta vid sin plats och lyssna
kan bidra till att eleverna blir mer passiva och slutar lyssna aktivt pa lektionen vilket i sin tur leder till
att de inte far den kunskap de ska under den lektionen (Schwerdt & Wuppermann, 2011).

Uppstarten av flipped classroom beskriver Ozdamil och Asiksoy (2016) som ett markerande for en
borjan pa ett mer interaktivt ldrande dér tva kemildrare borjade spela in videos som sammanfattade
lektionerna for de elever som var sjuka vid lektionstillfallet. Biskop och Verleger (2013) menar att ett
flipped classroom é&r en elevcentrerad inldrningsmetod som utgar fran tvé olika delar. Den forsta delen
innefattar det som sker innan lektionen, eleverna tittar pa en video med innehall som i en traditionell
undervisning presenteras och undervisas pa lektionen. I del tva ar det fokus pé olika interaktiva
larandeaktiviteter som sker praktiskt under den ordinarie lektionstiden och skiljer sig mycket frén den
vanliga katederundervisningen. Har forvéntas det att eleverna tagit till sig kunskapen i del ett, det som
sker hemma, for att de ska kunna stélla fragor och delta i den interaktiva lektionen pa ett bra och larorikt
sétt. Milman (2012) beskriver flipped classroom som ett forhallningssitt dir eleverna effektivt fér ta till
sig kunskapen genom video infor lektionen for att sedan utveckla och anvinda denna kunskap praktiskt
under lektionstid genom diskussioner och grupparbeten.

Kostundervisning i skolan

I svenska skolan bedrivs kostundervisning i antingen hem- och konsumentkunskap eller i idrott och
hélsa. Det dr framfor allt 1 det forstndmnda dmnet som det undervisas om kost, men hartill ska det ocksa
hinnas med att undervisas om ekonomi, miljo och andra konsumentfragor. Skolverket (2022) skriver i
det centrala innehallet i ldroplanen f6r hem- och konsumentkunskap i rskurs 7-9 att eleverna ska fa en
forstaelse for livsmedels egenskaper, folja recept och fokusera pd hur man kan sitta ihop och variera
maltider utefter sdsong eller rester. Eleverna far ocksa vara en del av aktiva samtal kring doft, smak och
konsistens samt hur man hanterar olika livsmedel pa bista sitt. Amnet hem och konsumentkunskap har
totalt 130 inplanerade timmar i schemat, for bAde mellan- och hogstadiet, vilket ger ungefér 21 timmar
per arskurs (Skolverket (2024). I liroplanen for idrott och hélsa i rskurs sju till nio &r det tydligt att det
enbart dr fokus péd den fysisk aktiviteten dér eleverna far planera olika aktiviteter beroende av vissa
hilsoaspekter, de far samtala om hur fysisk aktivitet paverkar hilsan samt att de far ta del av hur man
kan forebygga skador genom allsidig trdning (Skolverket 2022). Det finns inte heller ndgon koppling
till kostens betydelse for hilsan i detta kapitel. Idrott och hélsa har fler undervisningstimmar jamfort
med hem- och konsumentkunskap, dér de har fatt tilldelat 600 undervisningstimmar under grundskolans
alla arskurser (Skolverket, 2024).

Internationell forskning understryker potentialen i skolbaserad kostundervisning for att frdmja
ungdomars kunskaper, attityder och vanor relaterade till kost. Trots olika design och metoder i
interventioner pekar resultaten pa vikten av skolbaserad kostundervisning (Wang m.fl., 2015; Rani m.fl.,
2013). Interventionen genomford av Wang m.fl. (2015) i Kina bestod av totalt 26 lektioner med kortare
pass pd totalt 15 minuter Over sex maénader. Undervisningen omfattade klassrumsundervisning,
kamratstodjande aktiviteter och informationsbroschyrer. Innehéllet fokuserade pa kostens betydelse,
mikro- och makrondringsdmnen och deras funktioner i kroppen, vanliga dtstérningar, samt vikten av
frukt och gronsaker och en balanserad diet. I en liknande intervention i Indien undersékte Rani m.fl.
(2013) effekterna av en mer intensiv kostundervisning, didr hogstadieeleverna fick en timmes
undervisning i1 veckan under tio veckor. Undervisningen bestod av interaktiva moment,



diskussionstillfallen och foreldsningar med stdd fran en dietist och innehallet omfattade néringsdmnens
funktioner, definitionen och vikten av en balanserad kost, néringsbrist och dess risker, hygien samt
livsmedelssédkerhet.

Resultaten fran Wang m.fl. (2015) visade ingen signifikant skillnad mellan interventionsgruppen och
kontrollgruppen géllande kostkunskap, men daremot forbéttringar i medvetenhet och attityd géillande
kost samt dagligt intag av frukt och gronsaker i interventionsgruppen. Utvdrderingen fran Rani m.fl.
(2013) visade en signifikant 6kning av elevernas kostkunskap fran 37% till 67%, en forbéttrad
instéllning till hdlsosamma kost- och matvanor, samt en minskad konsumtion av ldsk och snabbmat.
Jamforelsen av studierna visar att kortare och frekventa insatser, kan paverka attityder och
kostbeteenden, medan en mer omfattande och intensiv undervisning med interaktiva inslag och moment
kan leda forbattringar nir det géller kostrelaterad kunskap men dven paverka faktiska kostvanor. Bdda
studierna betonar vikten av undervisningskvalitet, ddr bdda lyfter interaktiva och deltagarcentrerade
inslag for att uppna positiva effekter (Wang m.fl., 2015; Rani m.fl., 2013).

Gemensamt understryker bada studierna vikten av kvalitativ, interaktiv och deltagarcentrerad
undervisning for att frimja hdlsosamma kostvanor hos ungdomar. Trots skillnader i omfattning och
langd mellan interventionerna visar studierna tydligt att skolan &r en central arena och att skolbaserad
kostundervisning har potential att frimja hélsosamma kostvanor hos ungdomar (Wang m.fl., 2015; Rani
m.fl., 2013). I Sverige bedrivs kostundervisning framst inom hem- och konsumentkunskap samt idrott
och hélsa och ofta med begrénsad undervisningstid till férfogande. Dessa resultat ar relevanta i en svensk
kontext eftersom det finns ett sérskilt behov av att utveckla effektiva och engagerande
undervisningsformer.

Interaktivt och upplevelsebaserat larande gallande kost

I ldroplanen for Hem- och konsumentkunskap skriver Skolverket (2022) inte ordagrant att
undervisningen &r praktisk utan det framgér frin syftet att eleverna ska utveckla sin forméga att tillaga
mat och maltider for olika behov. Skolverket skriver ocksa att eleverna ska utveckla sin forméga att
hantera det praktiska arbetet som forekommer 1 ett hem, dér matlagning &r en stor del av det.

Undervisning om kost och néringsléra i skolan har potential for att frimja goda matvanor hos barn och
ungdomar. Studier visar att traditionella undervisningsformer, exempelvis foreldsningar, inte alltid ar
effektiva for att influera elevers kostrelaterade kunskaper, beteenden och attityder. I stéllet har
interaktiva och upplevelsebaserade undervisningsmetoder lyfts fram som potentiellt mer framgéngsrikt
(Kalimuthu m.fl., 2023; Varman m.fl., 2021). I en systematisk Oversikt av 25 randomiserade
kontrollerade studier utférd av Varman m.fl. (2021) har aktiviteter s& som matlagning, spel, rollspel,
smaktester, sensorisk upplevelse, odling etc. positiva effekter pa barn och ungdomars beteenden och
attityder. I linje med det Varman m.fl. (2021) presenterar i sin oversiktsartikel har Kalimuthu m.fl.
(2023) genomfort en mer specifik studie som undersokt effekterna av kostundervisning genom
upplevelsebaserat och interaktivt lirande i en intervention genomford i Malaysia. Kostundervisning ar
en del av skolans ldroplan i Malaysia, men trots detta menar de att den traditionella undervisningen som
framst dr lararcentrerad med foreldsningar inte har effekt pa elevernas kunskapsinhdmtning. For att mota
detta problem har de i sin studie skapat och utvérderat ett utbildningsprogram kallat STEM-ARNutri
Edu. Eleverna har fatt arbeta med Augmented reality (AR)-baserade interaktiva moment som utgér
specifikt fran Kolbs modell géllande ldrandeteori, for att stirka elevers niringskunskap och kostvanor
(Kalimuthu m.fl., 2023)

Interventionen genomférd av Kalimuthu m.fl. (2023) bestod av atta interaktiva AR-aktiviteter och tre
praktiska STEM-projekt och interventionen strickte sig Over atta veckor. Aktiviteternas innehall
fokuserade pé forstaelse for makro- och mikrondringsdmnen och dess effekt pa hilsan, icke-smittsamma
sjukdomar relaterat till kost, vikten och effekten av en balanserad kost, kostplanering, samt
matsmaltningssystemet. AR-aktiviteterna gav eleverna exempelvis mdjlighet att manipulera och flytta



runt virtuella 3D modeller av matpyramider, visualisera konsekvenser av éver- eller underkonsumtion
av specifika ndringsdmnen, och hur konsumtion av vissa livsmedel péverkar kroppens organ.
Aktiviteterna gav mdjlighet till upplevelsebaserat och interaktivt lirande och visuell upplevelse av
néringsldra. Resultatet av interventionen presenterade Kalimuthu m.fl. (2023) genom en kvantitativ
utvirdering som genomfordes med 121 elever fran tva olika skolor dir deras ndringskunskap, attityder
och sjélvrapporterade beteenden mittes fore och efter interventionen déir det visade statistiskt
signifikanta forbattringar inom alla tre dimensioner. Dessa resultat stodjer Varman m.fl.s (2021) slutsats
om vikten av interaktivt och upplevelsebaserat ldrande for att frimja samt dka elevers kostrelaterade
kunskap och engagemang.

Sammanfattningsvis betonar den svenska laroplanen for Hem- och konsumentkunskap vikten av
praktisk och aktiv undervisning. P& liknande sitt visar tidigare forskning att interaktivt och
upplevelsebaserat lirande kan vara mer effektivt jaimfort med traditionellt ldrande. Interaktivt och
upplevelsebaserat ldrande stirker ldrprocessen genom anvindning av didaktiska hjidlpmedel som syftar
till att lata eleverna visualisera och konkretisera abstrakta niringsrelaterade begrepp. Genom att
involvera flera sinnen dir eleverna dr mer aktiva i larandeprocessen, okar det deras engagemang och
forstaelse for amnet (Kalimuthu m.fl., 2023; Varman m.fl., 2021).

Frukt och gronsakers betydelse

De nordiska niringsrekommendationerna ligger till grund for de svenska nationella kostrdden men dven
nationella riktlinjer for andra nordiska ldnder och har en stark vetenskaplig grund. Enligt
Livsmedelsverket (2025) rekommenderas ungdomar 6ver 10 ar att folja samma riktlinjer for frukt och
gronsaker som for vuxna. De svenska rekommendationerna for frukt och gronsaker dr minst 500 gram
per dag eller gidrna mer. Rekommendationen ir att frukt och gronsaker bor finnas med till varje méltid
och gérna ett brett och varierat intag av flera olika sorter (Livsmedelsverket, 2025). WHO (2023)
beskriver att frukt och gronsaker innehéller viktiga ndringsdmnen samt understryker hur viktigt det dr
att éta flera olika sorters frukt och gronsaker eftersom variation sdkerstiller ett brett intag av essentiella
néringsdmnen.

Det finns stark evidens som stddjer de positiva hdlsoeffekterna av dkat intag av frukt och gronsaker,
vilket minskar risken for manga olika sjukdomar, exempelvis hjirt- och kérlsjukdomar, cancer, typ 2
diabetes etc. (Sharps & Robinson, 2016). Frukt och gronsaker dr centrala komponenter i en hdlsosam
och balanserad kost. Cirka 3.9 miljoner dodsfall globalt berdknades vara relaterade till otillracklig
konsumtion av frukt och gronsaker, dér ett intag under 400 gram per dag 4r en av de frimsta
riskfaktorerna for global dodlighet (WHO, 2023; Hartley m.fl., 2013). I en dos-respons metaanalys av
95 prospektiva kohortstudier med totalt 2.1 miljoner deltagare, undersokte de sambandet mellan intag
av frukt och gronsaker och risken for sjukdomar. Det framkom att for varje 200 gram frukt och gronsaker
per dag minskar det risken for hjart- och kérlsjukdomar med 8%, cancer med 3% och total dodlighet
10% (Aune m.fl. , 2017). En forklaring till de positiva hédlsoeffekterna dr att frukt och gronsaker oftast
ar livsmedel som é&r rika pd ndringsdmnen som vitaminer, mineraler, antioxidanter etc. Dessa &mnen kan
bidra till positiva fysiologiska effekter, som sinkt blodtryck, forbdttra kolesterolnivaerna samt minskad
oxidativ stress (Hartley m.fl., 2013)

Som ndmns ovan visar resultaten fran Riksmaten ungdom 20162017 att barn och ungdomar inte nar
upp till de svenska rekommendationerna for frukt och gronsaker. Enligt resultaten fran Riksmaten
ungdomar dr medelkonsumtionen av frukt och gronsaker cirka 230 gram vilket &r betydligt 1agre &n den
rekommenderade méngden pa 500 gram per dag. Varav farre dn 1 av 10 barn och ungdomar nér upp till
rekommendationen (Livsmedelsverket, 2018). Trots stark evidens som visar att ett 6kat intag av frukt
och gronsaker dr associerat med minskad risk for flera sjukdomar sa &r konsumtionen bland ungdomar
generellt dr lag, vilket &r oroande eftersom kostvanor som etableras i ung alder tenderar att folja med in
i vuxenlivet (Aune m.fl., 2017; Hartley m.fl., 2013; Rasmussen, 2006).



Teoretiskt ramverk - Experiential learning

I uppsatsen anvdnds David Kolbs (1984) teori om erfarenhetsbaserat larande som huvudsakligt teoretiskt
ramverk for att forstd hur ungdomar kan utveckla medvetenhet och reflektion kring kost genom
interaktivt och upplevelsebaserat larande. Psykologen David Kolb har forskat kring upplevelsebaserat
och erfarenhetsbaserat larande, experiential learning, och han har tagit fram en modell om ldrande som
skiljer sig fran den traditionella undervisningen. Kolbs (1984) teori skiljer sig fran den traditionella
synen pa undervisning nir det giller forstdelsen om hur ldrandet sker och vad som utgdr kunskap. Han
menar att fokus framst laggs pé innehéllet i ldrandet, snarare &n forstaelse for larprocessen i sig.

Kolbs (1984) lirandeprocess och teori grundar sig i tre andra forskares teorier, John Dewey, Jean Piaget
och Kurt Lewin. Kolb (1984) refererar till Dewey som menar att erfarenhet och reflektion utgér grunden
for ldrande. For att ldrande ska bli meningsfullt krdvs en kombination av teori och praktik i
undervisningen. Kolb (1984) beskriver att Dewey betonade vikten av att undervisning utgér fran
verkliga och meningsfulla erfarenheter, dir individen genom reflektion Over sina egna upplevelser
utvecklar ny kunskap. Kolb (1984) lyfter Piagets syn pa utveckling av kunskap som en dynamisk process
dér individen pendlar mellan assimilation och ackommodation, att anpassa nya erfarenheter i befintliga
tankestrukturer och att dndra sitt tinkande for att forsta nya erfarenheter och virlden. Larande &r en aktiv
kognitiv process och ménniskans intelligens utvecklas genom att aktivt interagera med omvérlden. Kolb
(1984) inspirerades av Lewins syn pé larande som en cyklisk process, dir lirande sker genom konkreta
erfarenheter, reflekterar 6ver dem, drar slutsatser och provar dem i nya sammanhang. Grunden for Kolbs
(1984) egna larandecykel &r inspirerad av Lewins syn pé ldrande som en cyklisk process och betydelsen
av reflektioner av de konkreta erfarenheterna inom undervisning.

Kolbs (1984) modell for erfarenhetsbaserat lirande beskriver lirande som en cyklisk lérprocess, dir
individen ror sig genom fyra dterkommande faser. I cykeln inleds liarandet med konkreta erfarenheter,
alltsa att individen deltar i en faktisk situation dér det handlar om att géra nagot konkret, till exempel
delta i en aktivitet eller ett praktiskt moment. Nésta fas av cykeln kallas for reflekterande observation.
Efter den konkreta erfarenheten, aktiviteten eller det praktiska momentet iakttar individen sig sjdlv och
situationen, ofta ur flera perspektiv och detta ar for att reflektera 6ver vad som hinde och varfor. Den
tredje fasen i cykeln kallas for abstrakt konceptualisering, i denna fas kopplas erfarenheterna till teorier,
modeller eller tidigare kunskaper. I denna fas borjar individen forsta varfor nagot hiande och sitter det i
ett storre sammanhang och drar slutsatser. Den fjarde och sista fasen kallas for aktivt experimenterande
dar individen testar och tillimpar ett nytt tillvigagangssitt eller forhallningssatt utifran det den har lart
sig. Larandet omsitts i praktiken, vilket leder till nya erfarenheter och dérefter borjar cykeln om (Kolb,
1984).

Teorin dr relevant i denna studie eftersom undervisningen bygger pa interaktivt och upplevelsebaserat
larande samt att metoden dr utformad med utgdngspunkt i samtliga fyra faser i modellen och kommer
direkt att aktivera alla delar av Kolbs (1984) larandecykel.



erfarenhet

Bild 1: Kolbs ldrandecirkel (Kolb, 1984).



Metod

Studien genomftrdes i samarbete med Universeum i Goteborg. Datainsamlingen genomfordes i
samband med ett undervisningsmoment dér eleverna under ett tillfille fick delta i en interaktiv och
upplevelsebaserad aktivitet kring kostraden géllande frukt och gronsaker. Genom vart samarbete med
Universeum fick vi tillgéng till deras lokaler och pedagogiska resurser. Denna studie var dven en del av
ett storre samarbete tillsammans med tva forfattare av en annan kandidatuppsats, dir data samlades in
tillsammans genom samma korschema (se bilaga 6), men att datan analyserades utifrén olika syften,
forskningsproblem samt teoretiska perspektiv.

Studien dr en kvalitativ undersokning och omfattar bade semistrukturerade intervjuer och observationer.
Undersdkningen utgér fran en deduktiv ansats dér interventionen utgar efter Kolbs (1984) teori om
erfarenhetsbaserat larande. Upplédgget av interventionen i den hér studien bygger pa och foljer Kolbs
(1984) larandecirkel, dir undervisningsmomentet f6ljde den cykliska larprocessen och berdrde alla fyra
faser; konkreta erfarenheter, reflekterande observation, abstrakt konceptualisering och aktivt
experimenterande. Kolbs (1984) teori var ett anviandbart teoretiskt ramverk for att forsta hur individer
lar sig genom att aktivt delta, reflektera och skapa ny kunskap utifrén sina egna erfarenheter. Teorin
tydliggdr hur ldrande sker i en cyklisk process dir upplevelse och reflektion ar centrala.

Interventionen

Interventionen var direkt inspirerad och utformad efter Kolbs (1984) modell for erfarenhetsbaserat
larande. Momentet bestod av tvad huvudsakliga delar: En praktisk uppgift och en efterfoljande
gruppintervju.

I forsta fasen av larprocessen, konkret erfarenhet fick elever om sex personer i tvd grupper, fem elever
i en grupp och sju elever i en grupp dela in sig i par. Vardera par blev tilldelad antingen frukost, lunch
eller middag som de fick bygga ihop. Eleverna fick till denna del anvinda ett digitalt interaktivt bord
som fanns pa Universeum. Bordet bestod av en skidrm dér eleverna kunde dra in olika livsmedel och pa
sd vis kunde de skapa en maltid visuellt. Bordets system var ursprungligen utformat for att visa
livsmedlets olika klimatpaverkan, men eleverna instruerades att fokusera pd sammanséttningen av
maltiderna utan att ta hénsyn till klimatdata eller niringsinnehall. Varje maéltid fotograferades och
anviandes som diskussionsunderlag till ndsta del av momentet. Nir vi var klara vid bordet forflyttades
deltagarna till ett nirliggande grupprum for att ga vidare till det praktiska momentet. Detta utgjorde
forsta fasen i larprocessen, konkret erfarenhet dér de i ett interaktivt moment fick skapa olika maltider.
Momentet vid det digitala och interaktiva bordet utgjorde grunden for vidare reflektion och ldrande i
nésta fas i modellen.

Pa det interaktiva bordet fanns tre livsmedelsgrupper; gronsaker och frukt, protein och mejeri samt gryn
och snacks. Under frukt och gronsaker fanns det att vilja pa 26 olika livsmedel; gurka, sallad, 16k, kalrot,
spenat, paprika, majs, dpple, apelsin, bana, jordgubbar, vindruvor, drtor, broccoli, vitkél, morot, potatis,
tomat, paron, mango, clementin, kiwi, avokado, galiamelon, selleri, vattenmelon. I kategorin for protein
och mejeri fanns 18 olika livsmedel att vilja mellan och dessa var tofu, ost, bacon, salami, lax, rékor,
stromming, makrill, yoghurt, mjolk, kott fran gris, ko och lamm, skinka, korv, dgg, kyckling, vit fisk.
Till sist har vi kategorin gryn och snacks som hade 22 olika livsmedel dir kaffe, juice, brod, havregryn,
pasta, ris, ndtter, vatten, mjolk, godis, glass, chips, te, cola, vin, 6l, knickebrod, grot, pannkakor,
kanelbulle, choklad och kakor fanns att tillgé. Pa bordet ssmmanlagt fanns 66 olika livsmedel och flest
av dessa hittas under kategorin gronsaker och frukt.

I den andra delen av momentet genomfordes forsta delen gruppintervju med de forsta fragorna av
intervjuguiden, dér eleverna fick reflektera kring sina val samt uttrycka sina tankar. Dérefter fick
eleverna arbeta praktiskt med riktiga frukt och gronsaker. Med tallrikarna som de konstruerade pa det
interaktiva bordet i atanke fick de nu ligga upp en dags intag av frukt och gronsaker med riktiga
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livsmedel. Frukten och gronsakerna var uppskurna for att efterlikna verkliga portionsstorlekar och
verkliga former av livsmedlet, exempelvis rev vi morétter, skalade bananer, hackade gurka etc. Paren
fick byta maltider sinsemellan, sa de som konstruerade en frukost skulle nu konstruera en lunch, de som
konstruerade en lunch skulle nu konstruera en middag och de som konstruerade en middag skulle nu
konstruera en frukost. I andra fasen, reflekterande observation fick deltagarna reflektera och diskutera
over sina maltidsval samt lyssna pa hur andra grupper resonerade, bade for de konstruerade maltiderna
vid det digitala interaktiva bordet och nér de konstruerade maltiden med verkliga livsmedel. Genom att
byta maltider sinsemellan gav det perspektiv pa hur olika val paverkar olika maltider. Momentets syfte
var att ge deltagarna mojlighet att diskutera sina och andras val samt forsta situationen ur andra
perspektiv, vilket ar centralt i den reflekterande fasen enligt Kolb (1984).

Innan vi gick vidare till nista del gavs en kort presentation av dagens kostrad kring frukt och gronsaker,
varfor de finns samt vilka hdlsoeffekter de har. Denna del av interventionen kan ses som den tredje
fasen, abstrakt konceptualisering, detta for att erfarenheterna som de fatt uppleva hittills skulle séttas i
ett storre och teoretiskt sammanhang. Alltsa att forstd och kunna relatera sina konstruerade maéltider till
de svenska kostraden géllande frukt och gronsaker. Slutligen i fjarde fasen, aktivt experimenterande fick
de testa att konstruera hur olika sammanséttningar av 500 gram frukt och gronsaker kan se ut. Eleverna
fick sedan dela upp 500 gram 6ver dagens olika maltider och hur det kan fordelas 6ver en hel dag, dar
de diskuterade utmaningar och mgjligheter med att na upp till kostraden. I denna fas fick deltagarna
utifran tidigare erfarenheter, arbeta med riktiga ravaror och praktiskt tillimpa forstaelsen av kostraden
gillande frukt och gronsaker. Deltagarna fick omsitta l1drandet i konkreta handlingar vilket dr sista steget
i Kolbs (1984) cykel innan cykeln dterigen borjar om. Det avslutades sedan med de sista intervjufrdgorna
i guiden.

Urval

Niér ett urval skulle goras togs det hjélp av Universeum for att hitta en klass som ville medverka.
Universeum samtalade med en klass som tidigare varit déir vilket gor att de kénner till platsen och hur
Universum fungerar. Detta dr vad Kristensson (2014) kallar for bekvamlighetsurval, alltsa att deltagarna
viljs ut efter tillgdnglighet och nérhet till platsen dér studien kommer att genomforas. Det upprattades
en kontakt mellan studieledare och klassen dér tiden for studien bestimdes. Klassen som deltog i studien
ar en arskurs 4tta i véstra Sverige. Urvalet som blev tillfrdgade blev totalt 25 elever som sedan skulle
delas in i fyra olika grupper for att alla skulle kunna delta i studien pa rittvisa villkor samt att alla skulle
kdnna sig delaktiga. Inklusionskriterierna var att de antingen skulle g& pa hogstadiet eller gymnasiet d&
det 6nskades dldre ungdomar till studien. Anledningen var for att sékerstdlla mognad hos deltagarna att
kunna diskutera och reflektera kring &mnet samt for att det var relevant for de &mnen de pluggar i de
arskurserna. Samtliga deltagare medverkade i moment ett och moment tva i studien, och alla genomftrde
samma aktiviteter.

Under studien deltog 24 elever, vilket ger ett bortfall pd en elev. Detta berodde péd att hen var
franvaroanmalda till skolan den aktuella dagen och kunde darfor inte delta. Eleverna delades in i fyra
olika grupper dér tva av grupperna inkluderade sex elever, en grupp fem elever och den sista sju elever
da detta passade bast for elevgruppen. Grupperna dir de var fem respektive sju var det en elev som fick
gbra momenten sjdlv, detta efter att noggrant kontrollerat att det var okej med eleven.

Datainsamling

De datainsamlingsmetoderna som anvéndes var observationer och intervjuer. Syftet med att anvénda
bade observationer och intervjuer var for att fa en mer nyanserad bild av elevernas upplevelser och
resonemang. Bryman (2011) diskuterar att anvinda metodtriangulering, alltsa olika kombinationer av
datainsamlingsmetoder, kan det ge en djupare forstielse for forskningsproblemet. Metodtriangulering
ger upphov till att undersoka om metoderna ger samma eller en djupare bild av fenomenet, vilket 6kar
tillforlitligheten i kvalitativa studier.
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Studien genomfordes som sagt i samarbete mellan tvd uppsatser. Uppsatsgrupperna bestod av tva
personer i varje grupp, totalt fyra personer. Uppsatsgrupperna arbetade parallellt ddr en person frén
vardera uppsatsgrupp deltog i varje undervisningstillfille. Personerna fran den hér uppsatsen hade en
observerande roll och forde anteckningar och personerna i andra uppsatsen ansvarade for att leda
undervisningsmomenten och intervjuerna. Totalt var det fyra undervisningstillfdllen med tillhérande
gruppintervjuer och delades upp sa att vardera par ansvarade for tva deltagargrupper var. Varje tillfalle
tog ca 45-60 minuter att genomfora.

Intervjun som genomfordes var en semistrukturerad gruppintervju. Det &r en intervju dér samtliga
deltagare far samma Oppna fragor vilket ger utrymme for deltagarna att tinka och reflektera fritt samt
lagga till saker som de tidnkte pa. Det fanns inte en specifik ordning pa fragorna som stélldes utan dessa
stilldes 1 den ordning som kdndes naturligt vid tillfdllet och om en frga skulle redan blivit besvarad
stilldes inte frdgan igen. Intervjustudien gjordes som semistrukturerad for att ge mojlighet till fler
reflektioner samt foljdfragor. Kristensson (2014) ndmner att semistrukturerat &r en bra form pa intervju
att anvidnda om intervjupersonerna dr ovana vid situationen och kan dé kénnas mer trygg da alla fragor
kan reflekteras kring och inte &r fastbeslutna. Det finns inget rétt och fel i deras reflektioner.

Intervjuguiden (se bilaga 5) bestod av totalt sex fragor samt eventuella foljdfragor om utrymme fanns
och utformades utifrén de tvé olika kandidatuppsatsernas syften och fragestéllningar. De forsta tre
frdgorna berdr frdmst den andra kandidatuppsatsen medan de tre sista frdgorna berér den hér
kandidatuppsatsen, alltsd hur ungdomar upplever interaktivt och upplevelsebaserat ldrande géllande
frukt och gronsaker. Det genomfordes totalt fyra gruppintervjuer med grupper om fem till sju personer.
Gruppintervjun dgde rum direkt efter att moment 1 avslutats. Den sammanlagda tiden for tillféllet var
ca 45-60 minuter per grupp, diar de olika momenten kriavde olika mycket tid. Vi valde att anvdnda
gruppintervjuer eftersom det Sppnar upp till diskussioner, reflektioner och interaktion mellan deltagarna
i en mer naturlig och avslappnad miljo. Fragorna stilldes muntligt av intervjuledaren till hela gruppen.
Vissa fragor fick de forst diskutera i par innan det togs upp i en gemensam diskussion. Detta uppligg
gav deltagarna tid att formulera sina tankar innan det delades infor hela gruppen och mojliggjorde att
fler perspektiv och tankar kom fram.

Det valdes ocksd att gora en observation i samband med intervjun for att bland annat ta del av
kroppssprak, betoning pa svar samt ansiktsuttryck. Dessa antecknades ner under intervjun for att sedan
kunna tas med till resultatet och diskussionen. Ett observationsschema uppréittades (se bilaga 4) med
hjalp av en tabell och var uppdelat i fem lodrdta kolumner som representerade olika hidndelser i
momenten och fyra vagrita kolumner med rubrikerna kroppssprak, ansiktsuttryck, reaktion och
kommentar/reflektion. Syftet med observationen och schemat var att finga icke-verbala uttryck, alltsa
sddant som inte fingades med ljudinspelning, exempelvis om eleverna visade engagemang eller
bristande engagemang, nyfikenhet, spontana reaktioner etc. Att anvdnda observationer var ett
komplement till den kvalitativa innehallsanalysen och gjorde det mojligt att jimfora deltagarnas ord
med deras icke-verbala respons under de olika hiandelserna.

Till datainsamlingen anvéndes olika digitala hjdlpmedel f6r dokumentation och vidare analys. Under
den praktiska delen av undervisningsmomentet fotograferades elevernas tallrikar med en mobiltelefon,
detta gjordes for att kunna dokumentera elevernas utformning av de olika méltiderna samt anvénda
bilderna som diskussionsunderlag i gruppintervjun. Gruppintervjuerna spelades in via Microsoft Teams,
detta mojliggjorde bade ljudupptagning samt transkribering. Transkriberingen anvindes sedan som
underlag for den kvalitativa analysen.

Infor studien

Infor studien upprattades en kontakt med Universeum dér det under ett mote beskrevs vad vi ville gora
och diskuterades om Universeum hade négra forvéntningar p& uppsatsen som skulle skrivas. Det
diskuterades olika alternativ och till slut blev det en 6verenskommelse att studien kunde genomforas
pa Universeum och det fanns inga krav fran deras sida vad studien skulle handla om utan det gavs fria
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héander. Det som Universeum hjélpte till med var att boka ett grupprum som studien kunde genomf6ras
i samt formedla kontakt med en lérare och tillhdrande klass for att kunna genomfora studien pd den
grupp individer som den vénde sig mot. Genom mailkontakt med ldraren bokades en dag och tid for
genomforandet av interventionen och samtidigt skickades det ut samtyckesblanketter till lararen som
sedan vidarebefordrade dessa till vardnadshavare och elever. Det skickades ut tva olika blanketter,
dels en till de elever som inte fyllt 15 &r &n och behdver dérfor bade sin egen och vardnadshavares
underskrift (se bilaga 1) dels en som kan delas ut till elever som fyllt 15 ar dér enbart eleven sjalv
behover skriva under och godkinna sin vilja till medverkan (se bilaga 2).

Tillsammans med blanketterna skickades det med ett informationsbrev (se bilaga 3) dir studien
introducerades och klassen kunde ta del av vilka syften studierna kommer att fokusera pa. 1
informationsbrevet utelimnades det att studien kommer att fokusera pé kostrdden for frukt och
gronsaker och i stillet skrevs det att fokus kommer vara pa kostrad. Detta valdes dé eleverna inte
skulle kunna forbereda sig, fordndra sig eller sitta sig in i vilka kostrad som finns for just frukt och
gronsaker. Malet var att fa ta del av deltagarnas riktiga tankar och &sikter kring &mnet, detta for att
minska risken for paverkan fran forfattarna och stérka studiens trovérdighet (Kristensson, 2014).

Da studien inkluderade bade observation och intervju uppréttades ett korschema (Se bilaga 6) for
tillfallet med klassen for att inkludera alla delar. Korschemat strukturerades upp genom att skapa en
tydlig tidsplan &ver hur tillféllet kommer att gé till. Detta inkluderade bade moment ett och moment
tva som skedde efter varandra. I korschemat fanns bdde dppna fradgor samt exempel pa olika
foljdfragor som stilldes for att Gppna upp for ytterligare diskussion. Observationen i studien utgick
fran ett observationsschema dér det fokuserades pa kroppssprak, ansiktsuttryck och reaktioner av olika
slag, med en ruta for plats for 6vriga kommentarer och reflektioner (se bilaga 4).

Pilottest

Innan det ordinarie genomforandet av interventionen utfordes ett pilottest. Pilottestet utférdes i samma
lokaler som den faktiska interventionen, med liknande uppséttning och rekvisita. Alla frukt och
gronsaker fanns dock inte med under pilottestet eftersom vissa livsmedel riskerade att bli déliga infor
den faktiska interventionen, trots detta s efterliknande pilottestet de faktiska forutséttningarna infor det
riktiga tillfallet. Syftet med pilotstudien var att identifiera eventuella hinder med uppliagget, hur lang tid
momenten tar samt sdkerstilla att instruktionerna var tillrackligt tydliga. Upplagget testades pa sex
frivilliga deltagare, detta gav oss mdjlighet att prova upplagget samt gora justeringar i intervjufragorna.
Vi valde att fraga specifikt unga ldrarstudenter for att fa vardefull feedback pa det pedagogiska
upplédgget, hur vi bor bemota eleverna med vissa fragor och tips pa olika pedagogiska metoder for att
uppmuntra deltagarna till diskussion.

Genom ldrarstudenterna fick vi konkret aterkoppling pa det pedagogiska uppldgget, sasom vikten av
struktur for deltagarna, vikten av tydliga instruktioner och tryggheten i gruppdiskussioner och hur man
frimjar reflektion och diskussion hos elever. Denna feedback resulterade till att vi omformulerade vissa
fragor 1 intervjuguiden for att de skulle bli extra tydliga samt att det tydliggjordes vilken maéltid paren
blev tilldelade genom att infora fysiska lappar som representerade frukost, lunch och middag.
Korschemat {16t generellt pé bra, men det som fradmst behdvde forbéttras efter pilottestet var tydligheten
i strukturen. Sammanfattningsvis stirkte pilotstudien interventionen eftersom det bidrog till ett mer
genomtidnkt och strukturerat upplagg.

Databearbetning och analys

Efter avslutad datainsamling har materialet analyserats pa foljande sitt. Intervjuerna, som spelades in
pa plats p& Universeum via Microsoft Teams, har transkriberats och ett analysschema skapats for att
gora en kvalitativ innehallsanalys. De fyra inspelade gruppintervjuerna delades upp mellan forfattarna
till denna kandidatuppsats samt i den kandidatuppsats som det samarbetas med, vilket gor att det
transkriberades en intervju var. Intervjuerna lyssnades pé och det skrevs ordagrant ner vad som sades
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under intervjun. Pa vissa stillen var det svart att hora vem det var som sa négot, da skrevs detta ner men
tillhdrde ingen specifik person. Den totala mdngden transkribering blev 42 sidor som sedan gick igenom
forst enskilt och sedan tillsammans i uppsatsparen for att hitta meningsenheter som stodjer respektive
uppsats.

Efter att intervjuerna transkriberats i sin helhet ldstes materialet noggrant igenom for att fa en god
overblick och for att skapa en djup forstaelse kring innehéllet. Dérefter genomfordes en kvalitativ
innehallsanalys. I det forsta steget identifierades meningsbérande enheter i transkriberingen, alltsa delar
av texten som innehdll relevant information i relation till studiens syfte och fragestillningar. Dessa
meningsenheter kondenserades sedan, alltsa forkortades utan att forlora den huvudsakliga kdrnan i
meningen. Detta gjordes for att fortydliga och konkretisera vad deltagarna uttryckte. Lundman och
Hillgren Graneheim (2021) beskriver detta som ett sitt att gora meningsenheterna kortare samtidigt som
de behaller samma innehall. I nista steg kodades de kondenserade meningsenheterna, vilket innebar att
varje kondenserad mening fick en specifik kod som sammanfattade innehallet i meningen (se tabell 1).
Dérefter organiseras de olika koderna i den ordning att de som liknar varandra i liknande upplevelser,
tankar eller aspekter samlas i en grupp, kategorin. Denna kategori fick sedan ett samlingsnamn som
innefattar alla koder i gruppen. Hela processen gjordes gemensamt av bada forfattarna dér koderna och
kategorierna diskuterades frekvent mot fragestdllningarna. Totalt resulterade den kvalitativa
innehallsanalysen i sex kategorier.

Tabell 1: Utdrag ur innehdllsanalys

jattemycket om man kan
dela upp det [500 gram
frukt och gronsaker per
dag].

mycket om man
delar upp det 6ver
hela dagen (kostrad
500 gram frukt och
gronsaker)

till storre forstaelse
kring (hur man kan
fordela frukt och
gront pa en dag)

Meningsenhet Kondenserad Koder Kategorier
meningsenhet
[...Joch att det inte &r sa Kénns inte sa Praktiskt arbete bidrar | Upplevelser kring frukt

och gronsaker

aa lite, man kommer ihag
mycket mer nir man sjélv
har fatt gora och arbeta
praktiskt. S& man kommer
ihdg ungefiar mycket mer
hur man ska dta for man
har fatt se det framfor sig
en gang och fa testa viga

Man minns béttre
ndr man far gora
sjdlv, som att se och
prova vaga maten.

Kunskap fastnar
béttre vid aktivt
larande

Praktisk och aktiv
undervisning frimjar
kunskapsinhdmtning
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typ att man far lira sig Man borde léra sig | Kostundervisning i Ungdomars

mer i skolan om det. Lite | mer om kost i skolan, biologi upplevelser av skolans
mer 4n det man lar sig just | skolan, det hade ansvar i

nu [...] Det hade kanske kanske passat i kostundervisning
ocksa passat att lara sig biologin

mer om det i biologin

ockséd

Analys av observationen inleddes med att varje observationspunkt i schemat behandlades en i taget.
Forst sammanstilldes de nedskrivna anteckningarna fran den forsta gruppen, direfter fortsatte samma
process med Ovriga grupper till samtliga fyra var genomgéngna. Observationerna skrevs ner i
punktform for varje grupp, vilket underléttade jamforelsen mellan grupperna. Nér samma
observationspunkt var dokumenterad for alla grupper, jamfordes dessa for att identifiera
aterkommande monster. Detta systematiska tillvigagangssétt mojliggjorde chansen att identifiera
likheter och skillnader mellan grupper. Analysarbetet fokuserade pé att strukturera det observerade
materialet pa ett sdtt som gav en dverskadlig bild av deltagarnas beteende och interaktioner i de olika
momenten.

Analysen av observationen integrerades sedan med den kvalitativa innehallsanalysen, som gjordes pa
intervjuerna, for att skapa en mer heltickande bild av det insamlade resultatet. Observationerna
anvindes som ett komplement for att stirka och nyansera de kategorier som framkom i
intervjumaterialets analys. Genom att koppla samman dessa tvé analysmetoder kunde ett djupare resultat
for deltagarnas upplevelser och beteenden uppnas.

Metodologiska Overvaganden

Trovardighet

Forfattarna strdvade efter att vara sa transparent som mojligt i alla delar av processen. I metoden har den
metodologiska processen redogjorts noggrant och detaljerat Gver hur uppsatsens forfattare har gatt till
véga, vilka metoder som har anvénts, hur datainsamlingen gétt till samt hur analysen genomfordes.
Malet var att ge ldsaren en detaljerad beskrivning av metoden for att lisaren sjélv ska kunna genomfora
interventionen samt kunna beddma i vilken utstrackning resultatet kan tillimpas 1 andra sammanhang,
alltsa stdrka uppsatsens Sverforbarhet. Detta blir extra viktigt i detta uppsatssammanhang eftersom
kvalitativa studier inte har som syfte att generalisera resultat, utan det dr upp till ldsaren att gora en
rimlighetsbedomning (Kristensson, 2014).

Nér analysen genomfordes gick forfattarna igenom datamaterialet tillsammans och diskuterade och
provade olika tolkningar av materialet. Detta var for att minimera risken for subjektiva tolkningar och
eventuell snedvridning av materialet. Kristensson (2014) kallar detta for forskartriangulering och
innebdr att flera personer analyserar samma data for att minska subjektiviteten och att tolkningarna
faktiskt ar grundade i materialet vilket stiarker uppsatsens trovardighet.
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Urval

Urvalet av deltagare utgdr alltid en utmaning dé det har stor betydelse for datainsamlingens trovérdighet.
Ett samarbete med Universeum valdes for att underlétta studiens genomforande. Detta samarbete
mojliggjorde tillgang till det digitala bordet, en fysisk plats for att genomfora intervjuerna samt tillgdng
till en skolklass pa ett smidigt och tidsbesparande sitt. Som en foljd av detta kom studien att anvinda
ett bekvamlighetsurval, dir samtliga deltagare tillhorde samma klass. Deltagarna bestod av bade tjejer
och killar med varierande bakgrunder och erfarenheter, men den gemensamma ndmnaren var att de gick
i samma klass. Enligt Kristensson (2014) kan en svarighet med bekvimlighetsurval vara att variationen
mellan deltagarna tenderar att bli begrénsad, eftersom de ofta rekryteras frdn samma del av samhéllet, i
detta fall fran samma klass. Samtidigt ar detta en urvalsmetod som forenklar rekryteringsprocessen och
gor det léttare att samla in ett tillrdckligt stort antal deltagare. Av dessa skdl beddmdes
bekvamlighetsurval som lampligt fér denna studie och det basta séttet att hitta deltagare.

Etiska overvaganden

I de etiska Gvervidgandena i studien var det fokus pa de fyra olika principerna som Kristensson (2014)
skriver om; Autonomiprincipen, nyttoprincipen, icke skada-principen och réttviseprincipen.
Anledningen till att studien innefattade samtliga principer 4r att den berdrde méinniskors egna
uppfattningar baserat p& deras erfarenheter och tidigare kunskaper. Autonomiprincipen handlar om att
det ska vara ett frivilligt deltagande vilket vi anvénde oss av i studien dér deltagarna frivilligt deltog och
gav samtycke pa forhand. Samtliga elever gav sjdlva samtycke till att delta i studien samt att de elever
som var under 15 ar vid tillfillet ocksd hade underskrift frdn vérdnadshavare. De deltagare som
paborjade studien valde ocksa att medverka under hela tiden studien pagick. Att det var frivilligt att
delta var deltagarna medvetna om frén start, dock gér det inte att utesluta om det fanns ndgon form av
dolt tving att medverka. Detta kan vara bland annat vara fran ldraren och kompisen eller kopplat till att
det &r en aktivitet som sker pa skoltid och darfér maste genomforas. Nyttoprincipen implementerades i
studien da det fanns en tydlig brist pa hur kostrdden kunde férmedlas och ldras ut pa ett effektivt satt,
framfor allt gdllande frukt och gronsaker vilket dr det som uppsatsen fokuserade pa. Déarfor fanns det en
nytta med att géra denna uppsats for att se om det finns andra mojligheter att na ut till ungdomar. Studien
utgér ocksa fran icke skada-principen nar det kom till val av metod. Ungdomarna i studien utgick inte
fran sin egen kost nér de satte ihop en maltid de blev istdllet instruerade att konstruera en generell maltid
till antingen en kompis eller familjemedlem. Detta valdes d& det kan vara en kénslig fraga for ungdomar
att prata om sin egen kost. Den sista principen ar réttviseprincipen vilket innefattar att alla ungdomar
som deltog i studien behandlades med respekt och pé lika villkor samt fick géra samma aktiviteter
oavsett vilken grupp de tillhorde.

Intervjupersonerna som deltar i studien kommer att behandlas konfidentiellt, i anteckningar och i
transkribering kommer de att kallas elev ett och elev tva, dock kommer det inte ga att utlisa vem som
deltagit. Vilken skola ungdomarna gér pa kommer inte heller att skrivas ut, enbart vilken arskurs och att
det dr en skola i Vistsverige. Vetenskapsradet (2024) skriver i God forskningssed att personer som
deltagare i studien méste vara medvetna om studiens syfte samt att all data som samlas in kommer att
raderas efter studiens slut. Detta har informerats till deltagarna béde i informationsbrevet samt pa plats
innan studiens start.

Studien foljer de etiska riktlinjer som Goteborgs Universitet (2025) utgar ifran samt de riktlinjer som
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap beslutat om enligt information i kandidatuppsatskursen.
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Resultat

I denna del presenteras de resultat som framkommit fran gruppintervjuer samt sammankopplat med de
observationer som gjorts. Resultatet &r organiserade i rubriker utefter de olika kategorier som framkom
i den kvalitativa innehéallsanalysen som gjordes utan nagon fokusering pa ordning.

For kategorin kombination av teoretiska och praktiska arbetssdtt visar deltagarna att de upplevde en
kombination av teoretiska och praktiska moment som mest gynnande for lirande, men att vissa av
deltagarna efterfragade mer ny kunskap och material vid det praktiska momentet. I kategorin upplevelser
kring frukt och gronsaker illustreras det att det finns en varierad medvetenhet hos deltagarna nir det
kommer till kostrdden kring frukt och gronsaker. Det forekommer hos flera av individerna att de ser 500
gram om dagen som en strikt dvre gréns istéllet for en rekommendation vilket paverkar deras val i de
praktiska Ovningarna. | tredje kategorin roligt ndir det dr praktiskt beskrev deltagarna att de lar sig
mycket mer vid en praktisk dvning jaimfort med undervisningen nir nagon star och pratar. Genom att
anvianda aktivt deltagande tycker deltagarna att det ar roligt, engagerande och mer effektivt samtidigt
som de 6kar motivationen och underléttar forstaelse 1 fjarde kategorin, Praktisk och aktiv undervisning
framjar kunskapsinhdmtning ansdg deltagarna att de lar sig och tar till sig kunskap bittre genom
praktiskt och aktivt ldrande. Kategorin ungdomars upplevelser av skolans ansvar i kostundervisning
ansdg deltagarna att skolan har ett ansvar samt att det &r en naturlig arena for rétt personer att ldra ut
samt rétt plats att ta till sig kunskap. I sista kategorin det dr kul och viktigt att vara delaktig vérdesétter
deltagarna att fa vara en del av larprocessen och undervisningen blir mer kul, snarare &n att de kdnner
sig som en mottagare av information

Haér nedan foljer de sex olika kategorierna som tillsammans med citat visar hur deltagarna uttryckte sig
vid tillfallet.

Kombination av teoretiska och praktiska arbetssatt

Resultatet visar att majoriteten av deltagarna upplevde att en kombination av praktiska och teoretiska
arbetssitt ar det som dr mest gynnsamt for larande. Flera uttryckte att det var betydelsefullt att forst fa
ta del av teoretisk kunskap for att sedan kunna tillimpa denna kunskap i praktiska moment. En deltagare
sammanfattade detta med att sdga ”Det var bra variation idag. Att fa arbeta bade praktisk och teoretiskt.”

Kombinationen av teoretisk ldrande och praktiskt gérande upplevs som centralt i larandeprocessen. De
praktiska momenten gav inte bara mojlighet att omsitta teoretiska kunskaper i handling, utan ocksa
tillfalle for samarbete och reflektion tillsammans med de andra deltagarna. Genom diskussioner kunde
de fordjupa sin forstaelse, samtidigt som nya tankar och kunskaper uppstod.

Ett fatal av deltagarna uttryckte en viss kritik mot vissa delar av det praktiska momentet, da de ansag att
tillfallet inte tillfér ny kunskap. Dessa deltagare menade att vissa uppgifter snarare blev en upprepning
av det de redan lért sig teoretiskt i skolan. ”Har visar vi véra forkunskaper, hér lar vi oss inte nagot nytt.
Ni stéller fragor om vara val, det 4r vi som behdver anvianda de kunskaper vi har”. Som citatet lyder var
det en deltagare som formulerade sig. Detta visar pa att deltagaren har med sig mycket forkunskaper
kring det som skedde i momenten och fick inte med sig den mingden ny kunskap som &nskades. Det
praktiska uppfattades i detta fall som ett tillfdlle att anvénda sina kunskaper, snarare &n ett tillfdlle att
lara sig ndgot nytt.

En annan deltagare ville ha mer konkret material, exempel i form av ett informationsblad, for att kunna
ta ndsta steg 1 sin larandeprocess. “att ni kanske ger typ nagot slags blad, tillskott i stidllet. Det hdr maste
vi visa eller vi pratar om saker vi redan visste, vi ldr oss ingenting fran det hidra.” S& ni méste pa nagot
sétt fa fram ny information till oss”. Citatet pekar pé intresset av att de praktiska moment ocksé ska
kompletteras med innehéll som tillfor nya synvinklar och tankar, snarare &n enbart dteranvindning av
tidigare kunskap. Aven om praktiska inslag upplevdes som givande i det stora hela, visar detta behov
av att praktisk undervisning ocksé ska bidra med ny information och kunskap.
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Under tillfallet visade deltagarna upp att de fanns tidigare kunskaper vilket ocksa identifierades genom
observationerna. Vid det digitala bordet diskuterades det mycket vilket livsmedel man kunde éta vid
vilken tid p& dygnet, om de var nyttigt eller inte, samt att vissa deltagare valde livsmedel efter vad de
trodde att studieledare skulle foredra. Detta visar pa en teoretisk bakgrund kring kost som deltagarna
fick utveckla genom det praktiska arbetet som f6ljde.

Upplevelser kring frukt och gronsaker

Datainsamlingen visar att infor interventionen fanns en varierande kunskapsniva nér det kommer till
frukt- och gronsakskonsumtion bland deltagarna. Vissa av deltagarna var medvetna och kande till att
det fanns generella kostradd innan interventionen medan andra uttryckte att de inte kdnde till att sddana
riktlinjer kring kost fanns. I intervjun reflekterar deltagarna mycket om hur man kan fordela frukt och
gronsaker over dagen och hur de far med dem i olika maltider. Det diskuterades ocksd hur man kan dela
upp frukten i mindre delar, for att gora det mer hanterbart att konsumera under dagen. Detta visar pa en
praktisk forstaelse, dar deltagarna forsokte anpassa sina val efter egna behov och kunskaper.

Bland deltagarna i en av grupperna framkom ett tydligt monster kring hur de ville att frukt- och
gronsaksintaget ska fordelas 6ver dagen. Det fanns en tydlig strivan om att fordela intaget jamnt mellan
de storre méltiderna, frukost, lunch och middag, snarare &n att inkludera frukt och gronsaker vid olika
mellanmal. En deltagare uttryckte 200 gram pa lunch och 200 gram pa middagen” vilket tyder pa att
frukosten betraktas som en maltid dar ett ldgre intag kidndes tillrackligt. Deltagarna ansag att frukt och
gronsaker dr mindre sjdlvklara vid frukosten dirfor inkluderas en mindre méngd till denna maéltid.
Resonemanget tyder pa att deltagarna kategoriserade vilka typer av livsmedel som hérde hemma vid
specifika maltider, vilket kan paverka deras val och uppfattning kring vad som ér ett komplett eller riktig
mal.

Under det andra momentet i studien blev méngden av frukt och gronsaker ett hett diskussionsdmne bland
deltagarna. Flera av deltagarna visade pé osékerheten kring vikten av olika livsmedel, vilket ledde till
att nya tankar uppstod och deltagarna utvecklade sin kunskap. En deltagare uttryckte: “att den hir vager
115 g (en morot) /.../ att det var skit mycket” vilket visar pa att hen inte har tidigare erfarenheter kring
vad en morot véger och tog till sig den kunskapen som ny kunskap. En annan deltagare uttryckte “att en
apelsin vager typ 300 gram sa det var for mycket” vilket visar pa att deltagaren fastnat i att det max far
vara 500 gram frukt och gronsaker pa en dag och darfor tycker hen att de inte kan vilja den frukten.
Deltagaren har uppfattat 500 gram som en absolut grins snarare én en riktlinje vilket begriansar hens
valmojligheter. Detta genomsyrar ménga deltagare att de fastnade for att det max kunde vara 500 gram
frukt och gronsaker pa en dag och att det inte fick overskridas. Det visar pd hur kostinformation kan
uppfattas bokstavligt och hur det kan paverka individens beslut i olika praktiska sammanhang som hen
hamnar i.

Observationer som gjordes under tiden stodjer det som framkommit i intervjuerna. Deltagarna blev bade
forvénade, genom hdjda 6gonbryn, samtidigt som de lyste i 6gonen for vissa som tydligt visar pa att de
blev exalterade nir skynket forsvann fran frukten och gronsakerna och de skulle borja sétta ihop egna
kombinationer av riktiga livsmedel. Det fanns en tydlig forédndring i deltagarnas reaktioner som visar att
nidr de blev over 500 gram pa véagen ville de genast plocka bort nidgot for att inte Gverstiga
rekommendationen. I stéllet for att vara néjda med de resultat som de fatt letade de genast efter frukt
eller gronsaker som de kunde plocka bort for att komma ner till 500 gram.

Roligt nar det ar praktiskt

Resultatet visar att deltagarna upplevde det upplevelsebaserade ldrandet som positivt, lustfyllt och kul.
Den praktiska utformningen av aktiviteten lyftes av flera deltagare som négot sérskilt roligt och
engagerande. En av deltagarna uttryckte med orden “att man far skapa sin egen mat”, vilket speglar att
mojligheten till eget utforskande upplevs som roligt. Att aktivt fa arbeta med riktiga frukter och
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gronsaker beskrevs som en central och uppskattad del av momenten, dir flera deltagare visade glidjen
i att fa hantera konkreta livsmedel.

Utover att aktiviteten upplevs som rolig indikerar deltagarnas sdgande att det praktiska lérandet ocksa
underldttar larandet. En deltagare sa man lér sig enklare nir man sjélv far se det, omen hér &r en sén
[en frukt] &n att sitta och hora pa ndgon som bara babblar”. Det deltagaren belyser hér dr hur det egna
kroppsliga deltagandet i ldrandet, att fa se, kdnna och undersoka, sigs som mer effektiv dn den
traditionella ldrarledda undervisningen.

Att f& delta aktivt i undervisningen och kunna anvinda kroppen i ldrandet framstar som centralt i
deltagarnas upplevelser. Detta perspektiv aterkom i samtliga gruppintervjuer och bekriftades ockséa
genom observationerna dar det ofta forekom leenden pa ldpparna under momenten. Under observationen
noterades bland annat att deltagarna visade ett engagemang i att undersdka de olika frukterna och
gronsakerna. Situationen innehdll livliga diskussioner, nyfikenhet och skratt, vilket tyder pa att tillfallet
upplevdes som béde larorik och rolig.

Sammanfattningsvis framstar det som att det praktiska och upplevelsebaserade upplagget inte enbart
bidrog till 6kad motivation och gliddje, utan ocksa underlattande forstaelse och inldrning genom att
aktivera flera sinnen och skapa ett mer konkret ldrande.

Praktisk och aktiv undervisning framjar kunskapsinhamtning

Resultatet visade att de flesta deltagarna uppskattade det interaktiva och upplevelsebaserade momentet
med inriktning frukt och gronsaker som de fick ta del av. Generellt tyckte deltagarna att det aktiva,
praktiska och upplevelsen av momentet bidrog till 6kad forstaelse av i detta fall kostrelaterade fragor.
Flera av deltagarna uttryckte att de l4r sig battre nir de far vara aktiva och gora saker sjdlva, jamfort
med nér undervisningen frimst bygger pa informationséverforing. Deltagarna beskrev att de praktiska
momenten i interventionen gjorde det littare att forstd rekommendationerna och hur 500 gram frukt och
gronsaker kan se ut i olika méngder, med andra ord blev det mer begripligt och littare att relatera till.

Aa lite, man kommer ihdg mycket mer ndr man sjélv har fatt goéra och arbeta praktiskt. S& man
kommer ihdg ungefér mycket mer hur man ska dta for man har fatt se det framfor sig en gang och fa
testa viga

Citatet illustrerar hur momentet med riktiga livsmedel tydliggjorde kostraden for frukt och gronsaker.
Genom att véiga och visualisera olika typer av ravaror fick deltagarna en tydligare bild av vad kostraden
innebir i praktiken och dirmed mer minnesvirt. “Man lir sig béttre sdhir, det blir mer realistiskt. An att
man bara ldser det”. Citatet framhdver att denna form av undervisning upplevdes mer konkret och
diarmed lattare att ta till sig kunskap, dér deltagarna jamforde momentet med traditionell undervisning.
Deltagarna uttryckte att det interaktiva och upplevelsebaserade momentet inte bara var mer konkret,
utan ocksé mer meningsfullt och lattare att ta till sig.

Jag tror att man ldr sig mer ocksa for att man far uppleva det sjélv och da kommer man ihag det béttre tror
jag an att man bara pratar om det s& det kan ocksa hénda att dina tankar gar runt och du tdnker pa andra
grejer.

En vanlig lektion innebdr mycket stillasittande och lyssnande, vilket upplevdes som mindre
stimulerande nér det géller att ta in kunskap, samtidigt som man svévar i vdg i andra tankar. En annan
deltagare uttryckte det dnnu tydligare. “Man blir uttrdkad, om du gor aktivitet, det hir &r det enda du
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tanker pa sa darfor du tanker, du kommer komma ihag det béttre i framtiden”. Enligt deltagaren framjar
interaktiv och upplevelsebaserad undervisning kunskapsinhdmtning eftersom de praktiska momenten
haller deras uppmérksamhet och minskar ddrmed risken for distraktion.

Observationerna stodjer deltagarnas verbala uttryck. Under tiden noterades det hur eleverna lutade sig
framat vid det digitala och interaktiva bordet, pratade med hdnderna vid diskussioner och hade hog
interaktion med materialet och varandra. Nir skynket togs bort och det framkom att det 1ag riktiga frukt
och gronsaker under reagerade flera med exalterade och hojda blickar, vilket tyder pa nyfikenhet och
olika forvéntningar. Nagra deltagare var dven ivriga att smaka pa frukterna och gronsakerna.
Observationerna indikerar att det praktiska inslaget vickte deras engagemang och intresse.

Sammanfattningsvis visar resultatet att interaktivt och upplevelsebaserat lirande frimjar enligt
deltagarna kunskapsinhdmtning, eftersom undervisningen gor lirandet mer minnesvart och begripligt.
Det praktiska framkommer som en viktig aspekt, eftersom det abstrakta blir mer konkret,
undervisningen dr mer stimulerande och forankrar kunskap i verkligheten jaimfort med traditionell
undervisning. Genom att lira sig i praktiken skapades en ldrandemilj6 som deltagarna upplevde som
mer engagerande och relevantare dn traditionell undervisning.

Ungdomars upplevelser av skolans ansvar i kostundervisning

En kategori som kom fram i analysen var att skolan dr en viktig plats och arena for att formedla
kostrelaterad kunskap. Vid frdgan om var kostrelaterad kunskap och information bor formedlas for att
na ut till s4 manga i deltagarnas alder som mojligt, uttryckte deltagarna att skolan har ett stort ansvar.

“I skolan for det dr dar man lir sig allting, allt man far in fran skolan dr hér uppe (pekar pa huvudet)
(Om var man bor f& undervisning om kost)”. Skolan ar enligt deltagaren den mest naturliga samt
tillgéngliga arenan for ldrande och lyfte att det behdvs mer undervisning &n vad som ges idag. “Typ att
man far ldra sig mer i skolan om det. Lite mer 4n det man lar sig just nu.”.

Flera deltagare ndmnde att Hem- och konsumentkunskap dr det frimsta &mnet dir kost tas upp, men
poéngterade att inte alla ldser &mnet samtidigt. “Hemkunskap mest [...] nej bara hélften just nu. Vi byter
varje termin.“ Aven om alla elever i praktiken far undervisning i hem- och konsumentkunskap innebér
det att elever har olika mdjligheter och forutséttningar att ta till sig kostrelaterad kunskap beroende pa
om de har &mnet pa var- eller hostterminen. Undervisningen kan upplevas som osammanhéngande eller
otillriacklig i relation till andra &mnen i skolan. Det framkom é&ven forslag fran deltagarna om att
kostundervisning bor integreras i flera &mnen dn hem- och konsumentkunskap och idrott och hélsa. "Det
hade kanske ocksa passat att 14ra sig mer om det i biologin ocksa”. Biologi ansags som ett imne dér kost
skulle kunna vara en storre del av, eftersom kost ses som ett dmnesoverskridande omrade med
kopplingar till hilsa och mil;jo.

Utifrén deltagarens svar ville de ha mer kontinuerlig och fordjupad kostundervisning i skolan, som inte
ar begrédnsad till ett tillfalle eller &mne. Skolan betraktas som en viktig samt trovérdig formedlare av
kunskap och som har auktoriteten att informera samt inflytande pa unga ménniskors syn pa och kunskap
géllande kost. Det framtrider ddrmed ett behov att skolan bor ha en mer aktiv roll i kostundervisning.
Genom att inkludera kost i flera &mnen kan elever fa en méangsidig och djupare forstaelse for kostens
betydelse ur flera olika perspektiv beroende pd d&mnet.

Det ar kul och viktigt att vara delaktig

Delaktighet visade sig vara en viktig faktor i lirandet och det interaktiva och upplevelsebaserade
momentet. Deltagarna upplevde att undervisningen blev mer meningsfull och larorikt nér de sjélva var
och kédnde sig delaktiga.
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En deltagare beskrev upplevelsen av undervisningsmomentet som: "Det kidndes ganska roligt. Man far
vara mer delaktig i sjdlva uppgiften och man ser allting framfor sig.” Deltagarna vérdesétter att fa vara
involverade och aktiva i sjdlva uppgiften. De upplever ett storre engagemang och gléddje i larandet nar
de far vara delaktiga och inte kénner sig utanfor i larprocessen. Citatet tyder pa att det
upplevelsebaserade momentet som de fick ta del av forstirkte den positiva kénslan nir de kénde sig
delaktiga i undervisningen.

“det var kul [...] och att man sjélv far gora det [...] for man blir mer intresserad d& nir man ocksa sjalv
fér gora det och s&”. Nér undervisningen innehaller praktiska inslag dir deltagarna kénner sig delaktiga,
tycks det oka intresset. Det var mojligheten att fa vara aktiv och kreativ i ldrandet som gjorde momentet
engagerande. En annan deltagare uttryckte detta genom att sdga: “Jag tyckte det var kul att man fick
gora det sjdlv ocksa. Att fa vara lite kreativ.” Det framkom av flera deltagare att det upplevdes som
viktigt att inte bara vara en mottagare av information, utan att fa vara en del av och aktiv i sitt eget
larande.

Observationerna visade tydligt hur deltagarna engagerade sig och visade stort intresse for de praktiska
momenten. Exempelvis observerades det att efter att varje grupp hade konstruerat sina tallrikar fortsatte
deltagarna diskutera sina idéer och tankar gédllande maltiden dven nér de var pa vég till nista rum. De
visade respekt for varandra genom att aktivt lyssna nér andra pratade, visade pé nyfikenhet, och 6ppna
for att diskutera och reflektera Over sina tankegéngar. Vid presentationen av sina tallrikar lutade eleverna
sig framét, anvinde hidnderna nér de visade vad de hade lagt upp pa tallriken och visade med entusiasm
hur de hade ténkt.

Kénslan av delaktighet dr en central faktor for att f4 undervisningen att kinnas mer meningsfull, rolig
och ldrorik. Deltagarnas engagemang och uttryck visar hur viktigt det ar att de kénner sig delaktiga i
undervisningen. Nar deltagarna kidnde sig aktiva, horda och kreativa i de praktiska momenten skapade
det ett storre engagemang vilket i sin tur kan stdrka ldrandet.
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Diskussion

Metoddiskussion

Att gora ett samarbete med Universum bidrog med mycket fordelar men det blev ocksa en till part att ta
hansyn till. Under varen ar det ménga lediga dagar for elever i skolan vilket gjorde att kontakten mellan
Universeum och en klass drog ut pa tiden. Detta bidrog i sin tur att vi inte kunde komma i gang enligt
tidsplanen som sattes upp infoér och bidrog dérfér med tidspress. Troligtvis hade det varit &nnu svérare
att hitta en klass utan Universums kontakter, darfor anser vi att samarbetet gynnade studien i form av att
hitta en klass som kunde stélla upp i studien.

Anvindning av pilottestet visade sig vara virdefull for studien, d& det konkretiserade och synliggjorde
flera aspekter som tidigare inte hade uppmérksammats under planeringen. Pilottestet gjorde det mojligt
att se hur studiens olika delar fungerar i praktiken samt se hur lang tid de olika momenten kommer att
ta. Detta mérktes under interventionen, eftersom forfattarna var mer avslappnade och sikra i de olika
momenten efter pilottestet. Deltagarna i pilottestet var som tidigare namnt unga lararstudenter vilket gav
ett extra virdefullt perspektiv. Eftersom dessa studenter bade har pedagogisk kunskap och inblick i
skolans virld kunde de bidra med relevanta reflektioner kring vad eleverna behdver for att forsta. Deras
insikter kunde ocksa hjdlpa oss att uppticka olika moment som kunde upplevas som otydliga eller svéra
att forstd ur ett elevperspektiv. Den konstruktiva kritiken forfattarna fick gillande pedagogiken av
lararstudenterna i pilottestet hjdlpte dem att 6ka tydligheten av instruktioner och aktiviteter under de
olika momenten. Det gjorde forfattarna mer forberedda infor, samt att det tidsméssigt 16t pa béttre under
den faktiska interventionen. Under pilottestet ndrvarade samtliga fyra studieledare, tva fran denna studie
samt tvd frén den parallella kandidatuppsatsen. Detta for att observera, dokumentera och diskutera vad
som fungerade vil och vad som eventuellt behdvde justeras. Detta samarbete bidrog ytterligare till en
noggrann forberedelse och det lade grunden for en mer forberedd insamling av empiri.

Intervju och observation som metod: Styrkor och utmaningar

Intervjuerna var semistrukturerade och genomfordes som gruppintervjuer och hade sina for- och
nackdelar. Skélet till att gruppintervjuer valdes som datainsamlingsmetod var for att det innebar
interaktion mellan deltagarna. Bryman (2011) belyser att i en gruppintervju kan deltagarna bygga vidare
pa varandras svar och det blir ett bredare samtal och leder till fler perspektiv och mer nyanserad data.
En klar fordel med att utféra gruppintervjuer var att det var tids- och resurseffektivt eftersom
gruppintervjuer innebdr att flera perspektiv kan samlas in under ett och samma tillfélle 1 jamforelse med
enskilda intervjuer (Bryman, 2011). Att gruppintervjuer i detta fall var tids- och resurseffektivt var
relevant med tanke pa det interaktiva och upplevelsebaserade momentets begransade tid. Fér denna
intervention var gruppintervjuer en lamplig metod da tillgdngen till deltagare och tid var begrénsad. Det
var lampligt med gruppintervjuer dé en total tid pa 2,5 timmar resulterade i fyra gruppintervjuer.

Ett annat alternativ som diskuterades var att genomfora enskilda intervjuer vilket kan ge mer och djupare
data samt chans till att vidare utforska individens upplevelser av ett visst fenomen. I denna uppsats
ansags det mer lampligt med gruppintervjuer eftersom det forst och framst hade varit for tidskrdvande
och att intresset ldg i hur deltagarna interagerade med varandra. Gruppintervjuer kan efterlikna
vardagssamtal, vilket skapar en mer naturlig och avslappnad dynamik dir deltagarna vagar uttrycka sina
tankar och reflektioner (Bryman, 2011). Detta kan vara aktuellt i denna uppsats gruppintervjuer, och
kan innebira att deltagarna vagade uttrycka svarigheter som de upplevde med skolans undervisning. A
andra sidan kan en nackdel med gruppintervjuer vara risk for dominans och att vissa deltagare tar Gver
samtalet En annan svérighet som kan uppstd med gruppintervjuer &r att deltagarna anpassar sina svar
efter gruppens normer snarare dn sina egna asikter och uppfattningar. Bdda dessa scenarion kan leda till
en skev representation av gruppens faktiska asikter Bryman, 2011) For att motverka detta var det viktigt
att ledaren under gruppintervjun forsokte balansera samtalet och lata alla deltagare f4 komma till tals. I
varje gruppintervju var tvd personer alltid nérvarande, dédr en person ansvarade for intervjuerna och
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andra personen hade en observerande roll. Forfattarna for den hir uppsatsen hade en observerande roll
for intervjuerna medan forfattarna i den andra gruppen var ledde gruppintervjuerna Detta mdjliggjorde
att personen som observerade kunde inflika och stddja gruppledaren under interventionen genom att
exempelvis uppmirksamma om vissa deltagare inte fatt komma till tals eller om specifika fragor eller
interaktioner var varda att folja upp.

I samband med gruppintervjuer genomfordes dven observationer. Observationer gjorde det mojligt att
uppmérksamma kroppssprak, ansiktsuttryck och reaktioner, sidant som inte kom med i inspelningen.
Fordelen med observationer i den hér uppsatsen var att det fungerade som ett komplement till materialet
fran ljudinspelningen av intervjun och forstiarka det som uttrycks verbalt. En begransning som uppstod
var att observera och anteckna samtidigt. Ibland blev anteckningarna ofullstdndiga och svara att tolka i
efterhand samt kan vissa observationer eventuellt ha missats. Aven om det fanns utmaningar med
observationer var det ett virdefullt komplement till ljudinspelningarna. Observationerna gjorde det
mojligt att finga intryck, interaktioner och reaktioner som inte framgick i ljudinspelningen under det
interaktiva och upplevelsebaserade momentet.

Eftersom detta var forsta gdngen som fOrfattarna i bada uppsatserna genomforde gruppintervjuer
upplevdes rollen som intervjuare och observatér utmanande. Det var ibland svart att halla koll pa
korschemat, intervjuguide, aktivt lyssna och samtidigt vara uppmédrksam pa gruppdynamiken. Detta
innebar att vissa viktiga foljdfrdgor uteblev och kan ha paverkat datainsamlingens djup. Det var &dven
svart att som observator kunna tolka kroppssprak, ansiktsuttryck och reaktioner eftersom det var forsta
gangen. Utmaningen var att veta vad som var relevant att anteckna under samtalet och samtidigt undvika
overtolkningar. Fordelen var att det genomfordes totalt fyra gruppintervjuer, for varje tillfélle
forbattrades formégan att kénna sig mer siker i rollen. Trots dessa begrdnsningar gav denna erfarenhet
vardefulla insikter i hur det dr att vara intervjuare och observator.

Resultatdiskussion

Kolbs modell i praktiken - reflektioner kring undervisningen
Undervisningsmomentet utformades efter Kolbs (1984) modell for att skapa ett interaktivt och
upplevelsebaserat lirandetillfdlle dir deltagarna fick arbeta praktiskt, reflektera 6ver sina handlingar,
sdtta det i ett teoretiskt sammanhang och sist tillimpa sin kunskap. Interventionen var en cyklisk process
och skulle genomgé alla fyra faser i modellen: konkret erfarenhet, reflekterande observation, abstrakt
konceptualisering och aktivt experimenterande.

Flera av deltagarna uttryckte att de larde sig mer nér de sjélva fick arbeta praktiskt och uppleva i stéllet
for att enbart lyssna. Deltagarna uttryckte att de foredrog en undervisningsform dér de kénde sig
delaktiga. Att fa skapa sina egna maltider bade digitalt och med riktiga ravaror uttryckte deltagarna att
det var roligt och engagerande. De interaktiva och upplevelsebaserade delarna beskrev deltagarna som
mer konkret och minnesvért jamfort med traditionell undervisning, och observationerna visade att
deltagarna skrattade, log, diskuterade aktivt, visade tydlig nyfikenhet och engagemang, sirskilt i de
praktiska momenten. Dessa fynd ligger i linje med det Kalimuthu m.fl. (2023) och Varman m.fl. (2021)
presenterar i sin forskning déir interaktivt och upplevelsebaserat lirande visat sig stirka kunskap och
attityder till hdlsosamma kostvanor. Resultaten i relation till det Kalimuthu m.fl. (2023) och Varman
m.fl. (2021) presenterar i sina artiklar visar att enbart verbal information om kost inte alltid &r tillrdcklig
for att oka eller paverka elevers attityder, beteenden och kunskap gillande kost. I interventionen
papekade deltagarna sjélva att de lér sig bittre av att fa gora, se och diskutera om kostrdden. Det hir
indikerar att det interaktiva och upplevelsebaserade momentet var uppskattat och framjade dven
deltagarnas kunskapsinhdmtning. Léarande &r en aktiv och kognitiv process. Interaktiva och
upplevelsebaserade moment blir vardefulla eftersom det ger deltagarna mdjlighet att aktivt bearbeta,
tillimpa, reflektera och utvecklas tillsammans med dess omgivning i en konkret kontext (Kolb, 1984).
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Det digitala interaktiva bordet gav ungdomarna en visualisering av olika livsmedel och de riktiga frukt
och gronsakerna hjélpte deltagarna att se allting framfor sig. Att fa konstruera méltider med visuella och
digitala hjalpmedel samt fa se riktiga livsmedel framfor sig underléttade deltagarnas forstaelse for
méingder och sammansdttningar av kostrdd och portionsstorlekar. Deltagarna fick i
undervisningsmomentet, med hjélp av didaktiska hjdlpmedel, verktyg att konkretisera och forenkla
kostraden om frukt och gronsaker, ett imne som ibland upplevs som abstrakt for ungdomar. Kalimuthu
m.fl. (2023) presenterade liknande insikter déar digitala och interaktiva undervisningsverktyg stirkte
elevernas forstaelse for och tillimpning av kostkunskap, eftersom det svarbegripliga kunde visualiseras
och kidndes mer tillgéngligt.

Ett intressant resultat som noterades var hur deltagarna reagerade pé kostradet med 500 gram frukt och
gronsaker. Deltagarna uppfattade kostrddet som en 6vre grins snarare dn en rekommendation. Nar
eleverna fick vdga olika livsmedel insag deltagarna hur olika livsmedel viger. Vid interaktiv och
upplevelsebaserad undervisning &r sdidana missuppfattningar enklare att uppmérksamma, bemota och ta
upp till diskussion. Det kan vara svérare att uppna detta vid traditionell undervisning som exempelvis
bygger pa foreldsningar eftersom elevers tankar inte uttrycks i samma utstrackning. Erfarenheten och
insikterna av att f4 se hur olika mingder och foérdelningar av livsmedel kan se ut, hade sannolikt inte
uppnaétts enbart genom teoretisk undervisning. Denna typ av konkret och visuell undervisning mojliggor
ett interaktivt och upplevelsebaserat lirande dir eleverna aktivt kan koppla praktik till teori. Nér elever
far arbeta praktiskt, skapa, uppleva och kédnna sig delaktig i larprocessen exempelvis genom sensoriska
ovningar, matlagning eller andra praktiska moment, 6kar det motivationen och forstéelsen att tillimpa
kunskapen i verkligheten (Kolb, 1984; Kalimuthu m.fl., 2023; Varman m.fl., 2021).

Det blev dven tydligt att diskussions- och reflektionsdelarna av undervisningsmomentet var viktiga
enligt deltagarna. Flera uttryckte att de ldr sig mer av att fa prata och reflektera dver sina val samt fa
hora hur andra resonerar &n att bara fa fakta presenterad. Att eleverna fick reflektera, sitta ord pa sina
tankar samt hora hur andra reflekterar och resonerar av sina sammansatta maltider férdjupade de sin
forstaelse. Detta &r en central kdrna i Kolbs (1984) modell, speciellt i andra fasen reflekterande
observation. Denna typ av reflektion ér avgdrande for att gé fran enskilda erfarenheter till generell insikt.
Det ér i denna fas som individens tidigare antaganden utmanas for att vidare kunna férdjupa sitt lirande
(Kolb, 1984). Det fanns daremot deltagare som efterfrigade mer teoretiskt och fordjupat innehall.
Undervisningsmomentet hade kunnat kompletteras med mer information om kost och nirings paverkan
pa kropp och hélsa for de elever som ville fordjupa sin kunskap ytterligare. Det kan tolkas att tredje
fasen, abstrakt konceptualisering, inte fick tillracklig med tid eller fordjupning eftersom vissa deltagare
upplevde brist pé teoretisk forankring och fordjupning i relation till de praktiska erfarenheterna. Detta
tyder pé att infor framtida tillfdllen bor undervisningen anpassas till olika kunskapsnivéer for att det ska
kiinnas meningsfullt och lirorikt for alla. Aven om alla fyra faser i Kolbs (1984) teori berérdes och fanns
med i upplagget av interventionen kan den begransade tiden for tillfallet ha paverkat djupet och kvalitén
i genomforandet av varje fas. I detta fall var det sdrskilt i tredje fasen, abstrakt konceptualisering som
hade kunnat forbattrats och utvecklats ytterligare om tiden fanns till.

Utifran uppsatsens resultat dr det relevant att ge utrymme for att inkludera interaktivt och
upplevelsebaserat lirande i skolans kostundervisning. Interaktivt och upplevelsebaserat ldrande
tillsammans med Kolbs (1984) modell verkar aktivera flera processer i ldrandet dar deltagarna i
interventionen ansédg att de var mer engagerade och att denna typ av undervisning har potential att frimja
deras kunskapsinhdmtning. Resultatet visar pa att ungdomarna upplevde strukturen av momentet som
larorikt och meningsfullt, vilket tyder pé att Kolbs (1984) modell ar ett anvdndbart pedagogiskt verktyg
for att frimja ldrande och engagemang samt strukturera upp undervisningen for att det ska kénnas
meningsfullt for deltagarna géllande kostrelaterade &mnen och fragor.

Resultaten kan dven forstds och ses ur ett stérre sammanhang och kopplas till bakgrunden av de laga
nivderna av frukt och gronsaksintag bland ungdomar i Sverige (Livsmedelsverket, 2018). For att
fordndra detta innebér det inte bara 6ka ungdomars kunskap, utan dven forstaelse, motivation och hur

25



de praktiskt kan tillimpa kostraden. Interaktiv och upplevelsebaserade undervisningsmetoder som
utforskats i den hér uppsatsen tycks enligt deltagarna sjidlva skapa forutséttningar for det. Skolans roll i
folkhélsoarbetet kopplat till kost kan stirkas genom att inkludera mer interaktiv och upplevelsebaserad
undervisning for att gora kostraden tillgdngliga, verkliga och relevanta for dagens ungdomar. Att utga
efter Kolbs (1984) teori och modell for larandeprocessen och vidareutveckla denna typ av
undervisningsmetod i den svenska skolan kan bidra till mer lérorika och engagerande undervisning for
elever, ndgot som bade kommer gynna ungdomar och skolan i framtiden.

Kombination av teoretiskt och praktiskt

Det finns en tydlig samsyn bland deltagarna om att en kombination med bade teoretiska och praktiska
inslag i undervisningen dr den som &r mest gynnsam for kunskapsinhdmtning. Denna gemensamma syn
speglar John Deweys (1938) filosofi kring undervisning dir han menar att meningsfullt larande uppstér
genom en vixling mellan teori och praktik. Att kombinera dessa tva undervisningssatt kan ske pa ménga
olika sitt och ett sétt dr att anvinda sig av flipped classroom som enligt Verleger (2013) &r en
elevcentrerad inldrningsmetod som kan anvidndas i klassrummet. Modellen flipped classroom har
potential att ge eleverna en djupare inldrning d& de far mojlighet att anvidnda sig teoretiska kunskaper
direkt i den praktiska aktiviteten. For att undvika att eleverna kdnner sig stressade, pressade eller limnas
ensamma i inldrningsprocessen kan den teoretiska genomgangen i stéllet ske under skoltid och invavd i
undervisningen som sker i skolan. Undervisningen kan med fordel delas upp i tvd block, dir forsta
blocket dr den teoretiska delen. Detta kan ske antingen genom kortare videogenomgangar eller
genomgangar direkt pa tavlan. Detta foljs sedan upp med block tvé dér eleverna praktiskt far anvinda
sig kunskaper for att diskutera det som gick igenom i block ett och aktivt arbeta med dem. Detta betyder
inte att den traditionella undervisningen bor bytas ut helt utan snarare en kombination av teoretisk
undervisning ansikte mot ansikte (Abualadas & Xu, 2022) samt praktiska aktiviteter dir eleverna far
tillimpa kunskapen som de just tagit till sig.

Kostundervisning i skolan

I den nuvarande ldroplanen for grundskola (1gr22) ges det valdigt begrénsat utrymme for kostrelaterad
undervisning da det enbart behandlas inom ramen for hem- och konsumentkunskap. Detta betyder att
det inte integreras i nagot annat &mne och enligt deltagama 4r det enda stéllet det pratas om kost ar i
amnet hem- och konsumentkunskap. Att ldra sig om kost tycker deltagarna &r viktigt da det &r en sa stor
del av deras vardag och det finns en 6nskan om mer undervisning kring det. Med tanke pa att skolan
spelar en stor roll inom att forebygga ohélsa hos elever framstar begransningen av kostundervisning som
vildigt problematisk. Nar undervisningen enbart sker i ett skolimne kommer det att utgora
kunskapsluckor for eleverna och de kommer inte ldra sig allt som de antingen vill eller behover for att i
framtiden kunna gora bra kostval. Detta gor att det finns en tydlig 6nskan av deltagarna att infora mer
kostundervisning i skolan och att det ska vara obligatoriskt for samtliga elever. Uppfattningen som
deltagarna har stodjs av baide Wang m.fl (2015) samt Rani m.fl (2013) dir bada studierna kommer fram
till vikten av att integrera kostundervisningen i skolans verksamhet skulle gynna eleverna. Rani m.fl
(2013) betonar att den upplevelsebaserade undervisningen om kost inte bara stiarker kunskapsomradet
kost utan péverkar ocksé individens kostval. Ménga av deltagarna var vildigt 6ppna med att ha mer
kostundervisning i skolan just for att lira sig mer om det och hur man kan paverka sina egna kostvanor.

Trots detta innefattar hem- och konsumentkunskap endast 130 timmar totalt, dér de ska fordelas pa sex
arskurser. Detta innebér att undervisningen av kost ocksa konkurrerar med andra viktiga omraden som
talas om i hem- och konsumentkunskapen, sdsom ekonomi och hushallsarbete. Detta ger inte eleverna
den mojlighet de vill ha till att l4ra sig mer om kost och utrymmet som kostundervisningen fortjanar far
inte plats. Deltagarna diskuterade mycket kring var man kunde f4 in mer kostundervisning utéver i hem-
och konsumentkunskapen och kom fram till att det skulle kunna fa plats i bade idrott och hédlsa samt
biologi. Idrott och hélsa for att hélsa-delen ar ett vildigt 6vergripande begrepp kring vdlméende hos
individer och dér har kosten en véldigt stor betydelse. I biologi kan man integrera kostundervisning i
anslutning till arbeten om kroppens behov eller vid energiomséttning for att pa ett konkret sétt fa
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eleverna att forsta hur kosten paverkar kroppen. Att anvinda sig av en kombination mellan teoretisk och
praktisk undervisning skulle kunna vara ett amnesoverskridande arbete dir de fér l4ra sig teoretiskt i
biologin om kostens grunder och sedan far anvidnda sig av detta i till exempel hem- och
konsumentkunskapen. Detta hade gjort att timmarna i hem- och konsumentkunskapen hade anvénts mer
praktiskt och att de teoretiskt i stdllet undervisades i ett traditionellt klassrum.

Att inkludera kostundervisning i flera &mnen sa som biologi, hem- och konsumentkunskap, idrott och
hélsa etc., kan det i praktiken leda till fler timundervisningar géllande kost samt minskad belastning pa
hem- och konsumentkunskaps redan begrdnsade timmar. Att integrera kostundervisning i flera &mnen i
skolan ger det flera ingangar till olika typer av ldrande. Nér kostrelaterad undervisning sprids ut dver
flera d&mnen, kan elever lira sig om kost genom varierad undervisning, s& som interaktivt och
upplevelsebaserat ldrande, eller andra ldmpliga pedagogiska metoder beroende pé dmnets relevans
kopplat till kost.

Frukt och gronsaker

Niér kostrdden presenterades framkom det att det fanns en tydlig variation i deltagarnas kunskap kring
kostrad, och i detta fall med fokus pa frukt och gronsaker. Att folja kostradet om ett dagligt intag av 500
gram frukt och gronsaker har visat sig ha flera olika positiva hilsoeffekter. En positiv hélsoeffekt som
kommer ifran att dta frukt och gronsaker enligt rekommendationen dr att de kan minska risken for icke-
smittsamma sjukdomar som diabetes typ 2 och cancer (Sharp & Robinson, 2016). Genom att inte vara
medveten om kostraden finns det en storre risk for ungdomarna att de inte ater tillrackligt med frukt och
gronsaker. Denna kunskapsbrist kan i1 sin tur komma att paverka ungdomars matvanor och matval
negativt och som i sin tur ocksa paverkar deras hidlsa. Allt detta utan att de 4&r medvetna om det.
Kostraden pa 500 gram frukt och gronsaker nar férre &n en av tio barn och ungdomar upp till dagligen
(Livsmedelsverket, 2018). Om ungdomar inte kénner till kostraden kan samhéllet inte forvénta sig att
de ska uppfylla dem och darfor blir denna kunskapslucka ett stérre problem pa samhillsniva.

Niér kostrddet pa 500 gram presenterades under tillfdllet var det manga av deltagarna som tolkade det
som ett tak pa hur mycket de max fick éta i stéllet for en rekommendation kring vad de bor éta pa en
dag. Om denna tolkning fortsatt finns hos ungdomar finns det en risk att rekommendationen far motsatt
effekt, alltsd att ungdomar inte dter 500 gram frukt och gronsaker da de inte vet vad som hidnder om de
ater over det rekommenderade radet.

Hur ska da samhillet agera och vem ska ta ansvar for att ungdomar lar sig kring kostrdden? Deltagarna
ar tydliga med att de tycker att det behovs ldras ut mer om det i skolan, som ndmnt tidigare i antingen
hem- och konsumentkunskap, idrott och hélsa eller biologi. For att mojliggora detta och att en férdndring
sker behdvs det skrivas om det i laroplanen for att alla elever ska ha samma mojlighet att fa till sig denna
information i skolan. Deltagarna tycker ocksé att undervisningen kring frukt och gronsaker ska vara att
de far skapa egen mat, alltsa att arbetet ska ske upplevelsebaserat och praktiskt dir de far prova pa att
undersoka och sitta ihop olika sorters maltider med riktiga ravaror. Hér kan det med fordel utga frén
kostraden som finns kring de olika intagen av livsmedel (Livsmedelsverket, 2025).

Négra av deltagarna uttryckte att kunskap om kost, saisom specifika kostrad, 4r ndgot man i férsta hand
bor f& med sig hemifrdn. Det kan dock bli problematiskt att anvénda sig av hemmet som en
kunskapskidlla dd det inte kan garantera att alla elever fir med sig samma information. alla
vardnadshavare har inte samma kunskaper kring kost och néring och det kan skilja sig beroende pa
bakgrund, sprak, prioriteringar kring kost. Detta kan leda till att olika elever har olika omfattande
kunskaper som i sin tur kan leda till 6kade kunskapsluckor samt hélsoskillnader.

Slutsatser och implikationer

Deltagarna i studien tyckte att upplevelsebaserad undervisning leder till lairande genom att de sjélva far
vara engagerade praktiskt och aktivt f4 anvénda kroppen och fler sinnen 4n bara lyssna. Uppsatsens
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resultat visar att de aspekter som framkommer som viktiga med interaktivt och upplevelsebaserat
larande ar att de fér delta i konkreta aktiviteter, ldra sig genom handling och upplever inflytande i sitt
eget larande. Detta stirker tidigare forskning om interaktivt och upplevelsebaserat lirande och den
potential undervisningsmetoden har att vicka intresse och Okad forstaelse for kost samt frimja
kostundervisning bland unga.

For en framtida studie hade det varit intressant att utoka denna studie och gora den i ett storre perspektiv
dér det omfattar fler deltagare. Genom att gora studien storre med en storre datainsamling skulle det
kunna mgjliggéra en bredare kunskapsbredd om hur ungdomar tycker att upplevelsebaserad
undervisning mojliggér kunskap kring kostraden for frukt och gronsaker. Detta skulle ockséd kunna
utvecklas till att inkludera flera av kostraden och inte enbart fokusera pa frukt och gronsaker.

Universeum &r ett bra stélle att utnyttja inom Goteborgs stad for just denna typ av undervisning. Att
anvénda sig av en annan larmiljo &n klassrummet vid undervisning kan bidra till fler aspekter till lirande
da det finns andra saker som finns att tillgd p&d Universeum som inte finns i ett klassrum, till exempel
det digitala bordet eller ett helt rum om hur kroppen fungerar. Hér far eleverna jobba upplevelsebaserat
och aktivt vilket deltagarna tycker ar en viktig nyckel for kunskapsinlérning.
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Bilagor
Bilaga 1 Samtyckesblankett for ungdomar under 15 ar
Vid utskick av samtyckesblankett till vardnadshavare for ungdomar under 15 ar fortydligades det dven

att &ven ungdomarna under 15 ar ocksa skulle skriva pé for samtycke. Detta instruerade vi de att gora
nedanfor raderna dér vardnadshavaren skrev pa.

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Information om behandling av personuppgifter i
utbildningssyfte vid Goteborgs universitet och samtycke till
deltagande i arbetet

Dataskyddsférordningen (GDPR) stéller krav pa att du och ditt barn ska fa information om hur
personuppgifter behandlas. | detta dokument beskrivs hur behandlingen gar till och vilka rattigheter
du har som registrerad. Pa sista sidan i detta dokument finns &ven en samtyckesblankett rérande
deltagande i nedan beskrivna arbete.

Vem ar ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?

Goteborgs universitet ar personuppgiftsansvarig for den behandling studenter utfér inom ramen for
sina studier.

Om du har fragor om behandlingen kan du vanda dig till studenten som utfér behandlingen (fylls i av
studenten).

Kurskod IKG376
Titel/bendmning pa studentens arbete | Ungdomars tankar kring kostraden i Sverige samt
interaktivt Iarande som laroprocess

Studentens namn Jasmine Montan Rydell, Melissa Diab, Wilma Einarsson
& My Nguyen
Studentens e-post Gusjasmmo@student.gu.se, gusdiame@stundet.qu.se,

Guseinawi@stundet.gu.se, gusnguye@student.qgu.se

Réttslig grund och &ndamal med behandlingen

Universitetet har enligt 1 kap. 2 § hégskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. Detta
innebar att universitetet har ratt att behandla personuppgifter enligt den rattsliga grunden allmant
intresse nar det &r nédvandigt for att utfora sitt utbildningsuppdrag, enligt artikel 6.1 e GDPR.

Detta innebéar aven att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. Studenter
behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomférande av sjélvstandiga arbeten
(examensarbeten), uppsatser eller faltstudier. Studenten ska da formulera ett tydligt och avgransat
syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.

Studentens syfte (Fylls i av studenten)

Det ar tva studier som kommer genomfdras pa ett och samma tillfélle, dessa &r de separata syftena.
Syftet med denna studie &r att utforska ungdomars installningar och resonemang kring kostrad fran de
nordiska naringsrekommendationerna.

Syftet med denna studie &r att utforska hur interaktivt och upplevelsebaserat larande om kostrad
betraffande frukt och grénsaker kan framja en grupp ungdomars medvetenhet kring kostens betydelse
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for halsan, samt observera om undervisningsstrategin kan framja deras attityder och resonemang kring
kostval.

Inga personuppgifter s& som namn eller kontaktuppgifter kommer att anvandas. Det som kommer att
behandlas ar endast tankar och resonemang, men detta kommer inte kunna kopplas till studenterna i
det slutgiltiga arbetet.

Studenten kommer behandla foljande uppgifter om dig (Fylls i av studenten)
Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig:

0 namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation

0 enbartindirekta personuppgifter sdasom exempelvis svar pa enkéatfragor m.m.
0 etniskt ursprung

0 politiska asikter

0 religios eller filosofisk dvertygelse

0 medlemskap i en fackférening

0 halsa

0 uppgifter om sexualliv eller sexuell laggning

0 genetiska uppgifter

0 biometriska uppgifter som anvands for att entydigt identifiera en person
0 uppgifter om lagbvertradelser

0 andra typer av personuppgifter, ange i fritext:

Metod for insamling (fylls i av studenten)

Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att anvandas fér insamlingen i
studentens arbete.

Bild- eller videoupptagning
Ljudupptagning

Enkat

Intervju

Observation

Annan, ange i fritext:

e s [ s ) s Y e

Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?

Enbart de personer som ar involverade i det arbete som studenten utfér i utbildningssyfte vid
Goteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebar exempelvis att studenten
sjalv och eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina personuppgifter.

Uppgifter kan begéras ut med stdd av offentlighetsprincipen

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter forekommer i kan, om de Iamnas in till
universitet av studenten, komma att bli féremal for en begéran om allman handling i enlighet med
offentlighetsprincipen. Det innebar att enskilda kan ta del av allmanna handlingar och darmed fa
tillgang till uppgifter dar dina personuppgifter forekommer, om dessa inte omfattas av sekretess.
Sadana utlamnanden hanteras darfor i enlighet med bestdmmelserna i tryckfrinetsférordning
(1949:105) och offentlighets- och sekretesslag (2009:400).
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Om du har fragor om behandlingen eller har klagomal kan du aven vanda dig till universitets
dataskyddsombud pa e-post dataskyddsombud@gqu.se.

Om du vill lasa mer om hur Géteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en
utvecklad beskrivning av dina rattigheter enligt GDPR kan du ga in pa www.gu.se/om-
webbplatsen/behandling-av-personuppagifter.

Du har ratt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med dataskyddsférordningen har
du ratt att Iamna in ett klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten. Narmare information om hur du gar
till vaga for att lamna ett klagomal finns pa Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se.

Samtycke till deltagande

Det ar frivilligt for ditt barn att delta i studenternas arbete och de kan nérsomhelst aterkalla sitt
samtycke fram till dess att arbetet har lamnats in. Véanligen l&s igenom informationen ovan innan du
och ditt barn samtycker till deltagande. Om du har fragor om informationen ovan eller studenternas
arbete kan du kontakta studenterna. Studenternas kontaktuppgifter finns pa forsta sidan i
informationen samt nedan.

Kurskod IKG376
Titel/benamning pa studentens arbete | Ungdomars tankar kring kostraden i Sverige samt
interaktivt Iarande som |&roprocess

Studentens namn Jasmine Montan Rydell, Melissa Diab, Wilma Einarsson
& My Nguyen
Studentens e-post Gusjasmmo@student.gu.se, gusdiame@stundet.qu.se

Guseinawi@stundet.gu.se, Gusnguye@student.gu.se

Samtycke

Jag och mitt barn samtycker till deltagande i ovanstaende arbete som utfors av studenten.
Jag och mitt barn samtycker till att de personuppgifter som namns ovan behandlas i arbetet.

Jag och mitt barn har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna
samtyckesblankett.

Underskrift vardnadshavare Datum

Namnfértydligande vardnadshavare Kontaktuppgifter (E-post och/eller telefonnummer)

5 (5)

6(5)
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Bilaga 2: Samtyckesblankett for ungdomar éver 15 ar

Nedan dr bilagan for samtycke for ungdomar som &r dver 15 ar. Det skickades med samma text och
information som for samtycke for vardnadshavare. Nedan &r bara bilaga for underskriften

Samtycke till deltagande

Det ar frivilligt for dig delta i studentens arbete och du kan narsomhelst aterkalla ditt samtycke fram till
dess att arbetet har I1amnats in. Vanligen 1&s igenom informationen ovan innan du samtycker till
deltagande. Om du har fragor om informationen ovan eller studentens arbete kan du kontakta
studenten. Studentens kontaktuppgifter finns pa forsta sidan i informationen samt nedan.

Kurskod IKG376
Titel/lbendmning pa studentens arbete | Ungdomars tankar kring kostraden i Sverige samt
interaktivt [drande som laroprocess

Studentens namn Jasmine Montan Rydell, Melissa Diab, Wilma Einarsson
& My Nguyen
Studentens e-post Gusjasmmo@student.qu.se, gusdiame@stundet.qu.se

Guseinawi@stundet.qu.se, Gusnguye@student.gu.se

Samtycke

Jag samtycker till deltagande i ovanstaende arbete som utférs av studenten.
Jag samtycker till att de personuppgifter som namns ovan behandlas om mig i arbetet.
Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna samtyckesblankett.

Underskrift Datum

Namnfortydligande Kontaktuppgifter (E-post och/eller telefonnummer)
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Bilaga 3: Informationsbrev

Hej,

Vi dr fyra studenter frdn Halsopromotionsprogrammet vid Goteborgs universitet som heter
Jasmine, Melissa, My och Wilma, och véra handledare 4r Christina Berg och Asa Andersson.
Vi ér intresserade av hur ungdomar resonerar kring kost samt vad de tycker om interaktivt och
upplevelsebaserat ldrande kring kost. Vi vill gidrna ta del av tankar som finns kring vad som &r
svart respektive vad som &r latt nir det kommer till vissa livsmedel. Vart syfte ar att
undersdka hur ungdomar ténker kring mat, samt pa vilket sétt de vill ldra sig mer om
matvanor som framjar hilsa. Tillfdllet 4r underlag for tvd examensarbeten som ger en
kandidat inom kostvetenskap.

Det finns studier i Sverige som sdger att ungdomar inte nér upp till nagra av de kostrdd som
finns, och vi anser dérfor att det finns en nytta i att ta reda pé dels hur dessa
rekommendationer faktiskt uppfattas i praktiken, men ocksé utforska ifall det finns fler
effektiva sitt att nd ut till elever pa dn vanlig klassrumsundervisning. Vi vill betona att det i
var undersokning inte finns nagra ritt eller fel, vi kommer inte att testa nagons kunskaper,
utan vi vill ta del av resonemang kring riktlinjer som finns rorande kost.

Vid tillfdllet pd Universeum kommer ni att fa arbeta praktiskt i olika moment som foljs upp av
diskussioner. Ni kommer fa bygga ihop olika typer av generella maltider, forst i grupper om
tva och tva och sedan deltar ni i gruppintervjuer om 6-8 personer med era klasskompisar.

Vid tillféllet kommer det att ske ljudupptagning och tas anteckningar kring vad ni gor. Detta
kommer att sparas under tiden som studien fortgar och dérefter raderas frin samtliga enheter.
All data hanteras konfidentiellt, ingen obehorig har alltsa tilltréde till det. Det sparas inte
heller nagra andra personuppgifter. Det &r helt frivilligt att delta i studien och man far nér som
helst vilja att avbryta utan att uppge orsak om man onskar. Vi kommer att skicka ut
examensarbetet till ansvarig ldrare néir det dr fardigt sd ni far chansen att ta del av det slutliga
arbetet.

Hoppas ni vill vara en del av vért examensarbete.
Med vénliga hdlsningar,
Jasmine Montan Rydell, Melissa Diab, My Nguyen & Wilma Einarsson

Halsopromotionsstudenter, Institutionen for kost- och idrottsvetenskap pa Goteborgs
universitet

Samt handledare Christina Berg och Asa Andersson

Har du fragor ar du varmt vilkommen att kontakta nagon oss:

Jasmine Montan Rydell: gusjasmmo(@student.gu.se

Melissa Diab: gusdiame(@student.gu.se
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My Nguyen: gusnguye(@student.gu.se

Wilma Einarsson: guseinawi@student.gu.se
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Bilaga 4. Observationsschema

Grupp: Observationsschema
Héndelse/moment Kroppssprak Ansiktsuttryck Reaktion Kommentar/reflektion
Digitala bordet
bygga ihop maéltider

Diskussion om de
konstruerade
maltiderna

Praktiskt frukt och
gronsaksdvning

Presentation av
kostrad

Praktiskt viga 500
gram frukt och
gront

Hur olika
sammanséttningar
kan se ut

Diskussion kring
500 gram per dag
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Bilaga 5: Intervjuguide

Intervju

Samtalet kommer att spelas in, transkriberas och vi kommer att fota det ni gor men inte er. Det &r helt
frivilligt att delta och ni far avsluta er medverkan nér som helst. Inget kommer kunna kopplas till er,
allt kommer att raderas efter studiens slut. Det som antecknas under tiden &r enbart till studien. Vi vill
ocksd nimna att det inte finns nagra rétt eller fel. Vi testar er inte utan vi vill bara hdra hur ni tanker.

Hur fick ni fram den tallriken? Hur gick tankegéngarna mellan er nér ni konstruerade tallriken?

Lagga fram frukt och gront och be ungdomarna ldgga upp det for en dags intag, med tallrikarna i
atanke. Delas in 1 3 grupper som innan, skiftar till andra méltider 4n vad som gjordes innan.

Hur gér tankarna kring detta?
Vet ni att det finns kostrad géllande frukt och gronsaker?
Presentera kostrad och varfor de finns, vad som ingar

Hur pratas det om frukt och gronsaker? Hur pratar vuxna (ldrare, fordldrar osv) om det? Hur pratar
kompisar emellan om det? Finns det med i ndgon undervisning?

Lagga upp 500 gram och be dem ldgga upp ett dagsintag, skifta maltider igen och bilda tillsammans en
hel dags intag, tillsammans med mellanmal

Vad tror ni dr 500 gram? lagg upp det framfor er, vidga hur mycket det &r, ldgg till/ta bort det som ar
over 500g sedan fordela det over 3 maltider och med mellanmal - experimenterande

Gissa i huvudet. sen kan de prova. - tinka?
Kénns det rimligt att dta denna miangd? Vad kénns svart? Vad kinns latt?
Vad hade ni behovt for att underlétta for er att né upp till denna rekommendation?

Vad tycker ni om uppldgget som ni har fatt ta del av idag? Har det paverkat er pd ndagot sdtt att fa se
detta praktiskt? Ar det ldttare/svarare att ta in kostrdd ndr det gar att kdnna och kldmma pa?

Hur tycker ni att kostrad ska formedlas? Bor det formedlas i skolan? Om ni hade behovt ldra ut om
frukt och gréonsaker till era kompisar, hur hade ni gjort da? Vilka metoder hade ni anvint er av? ex
sdtt att ldra ut, olika medier osv. Vad var mest overraskande med dagens lektion?

Nagot vi kiinner att vi behéver komplettera med, lagg till efter, fritt

Vad tar ni med er fran dagens upplevelsebaserade traff? Har ni nagra fragor till oss innan vi rundar av?
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Bilaga 6: Korschema

Korschema

(Grupp 1: 12:30-13:25) (Grupp 2: 13:35-14:20)

Nasta del en gruppintervju. Talar om och informerar om deras rattigheter. - My och Wilma tar
fram bilderna pé tallrikarna. Hur fick ni fram den tallriken? Hur gick tankegdangarna mellan er
ndr ni konstruerade tallriken?

Lagga fram riktiga frukt och gronsaker och be ungdomarna liagga upp det for en dags intag,
med tallrikarna i atanke. Delas in i 3 grupper som innan, skiftar till andra maltider 4n vad som
gjordes innan. Efter avslutat moment: “Hur pratas det om frukt och gront”, vilka pratar
om det, vad sigs?

Vet ni att det finns kostrad géllande frukt och gronsaker?

Presentera kostrad och varfor de finns, vad som ingar.

NNR siiger att man ska ita 500 gram frukt och gront varje dag. Detta ir viktigt for att
fa i sig tillrackligt med vitaminer, mineraler och fibrer. Det kan hjilpa oss att halla oss
friska bade pa kort och ling sikt.

De fér testa viiga de gronsaker och frukter de har anvint for maltiderna. Ar det 500 gram?
Observera om och hur de agerar och reagerar ndr de ser mdngden. Sedan far de testa runt lite
med olika sammansattningar av olika sorters frukt och gronsaker. Hur olika 500 gram kan se
ut. Sedan far de fordela det 6ver 3 maltider och med mellanmal.

Frukt och gronsaker; hur kan det fordelas 6ver dagen

Avslutande intervjufragor:

Kénns det rimligt att 4ta denna miangd? Vad kénns svart? Vad kinns latt?

Vad hade ni behovt for att underlétta for er att nd upp till denna rekommendation?

Vad tycker ni om uppléigget som ni har fitt ta del av idag?

vad kéindes bra eller mindre bra?

Har det paverkat er pa nigot sitt att fa se detta praktiskt? Ar det littare/svdrare att ta in
kostrdd néir det gdr att kinna och kldmma pa? Ar det skillnad pd att lira er om kostrdd pd
detta sdtt sdtt jamfort med att ldsa och hora om kostrdden?

Hur tycker ni att kostrad ska formedlas for att det ska kinnas intressant och litt att ta
in? Hur férmedlas kost i skolan? Bor kost formedlas i skolan? Om ni hade behévt ldra ut om
frukt och grénsaker till era kompisar, hur hade ni gjort dd? Vilka metoder hade ni anvint er
av? ex sdtt att ldra ut, olika medier osv.

Négot vi kiinner att vi behover komplettera med, ligg till efter, fritt

Vad tar ni med er frian dagens upplevelsebaserade och interaktiva traff. Vad var mest
overraskande med dagens lektion? Har ni ndagra frdagor till oss innan vi rundar av?

40



	Introduktion
	Syfte

	Bakgrund
	Interaktivt och upplevelsebaserad undervisning
	Kostundervisning i skolan
	Interaktivt och upplevelsebaserat lärande gällande kost
	Frukt och grönsakers betydelse

	Teoretiskt ramverk - Experiential learning
	Metod
	Interventionen
	Urval
	Datainsamling
	Inför studien
	Pilottest


	Databearbetning och analys
	Metodologiska överväganden
	Trovärdighet
	Urval
	Etiska överväganden


	Resultat
	Kombination av teoretiska och praktiska arbetssätt
	Upplevelser kring frukt och grönsaker
	Roligt när det är praktiskt
	Praktisk och aktiv undervisning främjar kunskapsinhämtning
	Ungdomars upplevelser av skolans ansvar i kostundervisning
	Det är kul och viktigt att vara delaktig

	Diskussion
	Metoddiskussion
	Intervju och observation som metod: Styrkor och utmaningar

	Resultatdiskussion
	Kolbs modell i praktiken - reflektioner kring undervisningen
	Kombination av teoretiskt och praktiskt
	Kostundervisning i skolan
	Frukt och grönsaker

	Slutsatser och implikationer

	Referenser
	Bilagor
	Bilaga 1 Samtyckesblankett för ungdomar under 15 år
	Bilaga 2: Samtyckesblankett för ungdomar över 15 år
	Bilaga 3: Informationsbrev
	Bilaga 4: Observationsschema
	Bilaga 5: Intervjuguide
	Bilaga 6: Körschema


