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Sammanfattning: Syftet med denna uppsats &r att f& en tydligare bild av ungdomars ekonomiska verklighet
for att kunna anpassa undervisningen i hem- och konsumentkunskap. | en rapport fran myndigheten for
skolutveckling framkommer det att manga ungdomar har brister i konsumentkunskap. Aven i en rapport frén
kronofogden visar det sig att manga unga hamnar i kronofogdens register av orsaker som till stor del grundar sig
pa dverkonsumtion och fel prioriteringar i konsumtionen. Huvudfragorna i uppsatsen ar foljande

- Hur ser ungas ekonomi ut?
- Hur ser ungdomars konsumtion ut?

- Vilka faktorer i dagens konsumtionssamhalle paverkar ungdomars konsumtion?

Studien ar en textanalys dar atta olika rapporter analyserats for att svara pa fragorna. En textanalys valdes for att
fa en bredare bild av ungdomars konsumtion. Resultatet visar att unga far pengar att konsumera for i tidig alder,
oftast fran foraldrar och slaktingar. Alder, klass och kén har stor betydelse fér ungas konsumtion. Unga har svért
att hushalla med de medel de far, detta verkar inte sa viktigt eftersom manga latt kan f& mer medel att konsumera
for. Konsumtion ar nastan uteslutande forknippat med néjen och fritidsaktiviteter. Foraldrar och vanner har stor
paverkan pa vad unga konsumerar, aven reklam och méarken sa kallade ”brands” paverkar vad unga konsumerar.
Det framgar att det ar viktigare att konsumera saker for att kanna tillhorighet och gemenskap an att konsumera
for en héllbar milj6 och for etiska varden. Som larare ar det viktigt att forankra lektionerna i elevers verklighet
for att skapa en djupare forstdelse. Denna uppsats ar en fordjupning i amnet hem- och konsumentkunskap med
fokus pa ungas konsumtion och paverkan pa ungas konsumtion. Uppsatsen kan dven ses som ett hjalpmedel till
utvecklandet av undervisningen i hem- och konsumentkunskap.



Innehallsforteckning

1. Inledning......
2. Bakgrund...
2.1 Teoretisk anknytning
2.1.1 Behaviorism
2.1.2 Kognitivism
2.1.3 Sociokulturell kunskapssyn
2.2 Didaktisk relationsmodell
2.2.1 Elev- och lararforutsattningar
2.2.2 Innehall
2.2.3 Utvérdering ..
2.2.4 Inlarningsaktiviteter ..
2.2.5 Ramfaktorer....
2.2.6 Mal......c........
2.3 Laroplanen Lgr 11....
2.3.1 Mal och riktlinjer

2.4 Kursplanen for hem- och konsumentkunskap .......ocveeveeiieiniieiieciece e
2.4.1 Hem- och konsumentkunskaps amnes syfte. Centrala innehall och kunskapskrav ..
2.5 Hem- och konsumentkunskap ur ett historiskt perspektiv med inriktning pa konsumtion
2.6 Konsumentkunskap i larobocker i hem- och konsumentkunskap
2.7 Myndigheten for skolutveckling
2.8 Forskning kring konsumtion och synen pa ungas konsumtion.
2.9 Sammanfattning...
3. Syfte och problemformulering

OO NNNOODOO OO Un

R e
W Wk o

=
~ W

= e
S~ b

4.1 Kvalitativ textanalys.
4.2 Litteratursokning ..
A3 UNVAL iiiiiiieiecece e
4.4 Data insamling, genomférande, etiska 6vervaganden, analys.
5. Resultat.....
5.1 textanalys
5.2 Innehallsanalys
5.3 Fragestallningar
5.4 Ungas ekonomi
5.4.1 Inkomstkallor fér unga
5.4.2 Inkomstforutsattningar
5.4.3 Sparande, lan och skulder ...
5.4.4 Sammanfattning
5.5 Ungas konsumtion
5.5.1 Prioriteringar hos unga i deras konsumtion
5.5.2 Argument mot konsumtion
5.5.3 Sammanfattning
5.6 Paverkan pa ungas konsumtion...
5.6.1 Foréldrar och vdnner
5.6.2 Reklam/ Varumarken
5.6.3 Atgdrder mot paverkan pa ungas konsumtion
5.6.3 Sammanfattning
5.7 Sammanstallning
6. Lektioner/6vningar

2R e
® o v\

=
o

N
[y

N
[y

N
[y

N
[y

N
N

N
w

N
w

N
w

N
~

N
H

N
w

N
w

N
w

NN
N >

N
~

N
o]

N
o]

N
0o

6.1 Inledning till IEKEIONEr OCH OVNINGAI .. ...iiiiiieciee ettt e st e st e ettt e e ae e e estaeessseaeasseeesseesasaeeenseeeanseeeasseaans senssaesnsneesnsnannns
6.2 Sammanfattning

7. Diskussion
7.1 Metoddiskussion ....
7.2 Resultatdiskussion ...
7.2.1 Ungas ekonomi

7.2.2 Ungas konsumtion

7.2.3 Paverkan pa konsumtion

7.2.4 Foérankring i skolan

7.2.5 Sammanfattande diskussion

7.3 Forslag pa vidare forskning
Referenslista

w
N

w
N

w w
w N

w w
H W

w
w

w
(o)}

w
~

w
0o

Bilaga 1



1. Inledning

Denna uppsats &r en fordjupning i &mnet hem- och konsumentkunskap med inriktning pa
ungas konsumtion. Uppsatsen ar en textanalys som syftar till att fa en tydligare bild av vad
som paverkar unga att konsumera. Detta for att kunna anpassa undervisningen i hem- och
konsumentkunskap direkt till ungas behov.

Kronofogdens undersékningar visar att en majoritet bland ungdomarna upplever brister i
undervisningen kring privat ekonomi (Kronofogden 2008:2). Flera ungdomar gar ut
grundskolan utan tillrackliga kunskaper om hur man &r en kritisk konsument (Myndigheten
for skolutveckling 2007). Jag anser att detta ar viktigt att ta upp eftersom alla unga ska fa
mojligheten i skolan att utveckla kompetenser for vuxenlivet. Jag vill med denna uppsats fa en
tydligare bild av hur ungdomar resonerar och hur samhallet ser pa ungas konsumtion. Som
student har jag reagerat ver den konsumtion som verkar sa vanlig att man till slut inte tanker
pa den. Ungdomar med de senaste mobilerna, dyra markesjackor som de inte vill Iasa in i
skapen av radsla for stold. Nagot som oroar mig &r att flera inte ser vardet i sakerna. Jag har
raddat telefoner fran mikrovagsugnar, horlurar fran att bli klamda i dorrar, allt med svaret att
det gor ingenting, mina foraldrar koper nytt om det gar sonder. Jag vill ta reda pa om detta ar
verkligheten, ar det s& har unga ser pa konsumtion? For att svara pa fragorna i uppsatsen har
jag valt att undersoka vad experter pa ungas konsumtion har kommit fram till.

2. Bakgrund

| foljande del av uppsatsen presenteras teoretisk anknytning, undervisningsmodell, laroplanen
samt kursplanen for hem- och konsumentkunskap. Darefter presenteras &mnet ur ett historiskt
perspektiv med inriktning pa konsumentkunskap. Bakgrunden omfattar dven ett avsnitt om
synen pa konsumtion och ungdomars konsumtion.

2.1 Teoretisk anknytning

Vad som ar bra undervisning eller hur den basta lektionen ser ut finns det inga svar pa. Allt
beror pa hur situationen ser ut, hur eleven och lararen samverkar, vad som &r sjélva
arbetsuppgiften och hur miljon ser ut (Kveli 1994:73). Elever kommer till skolan med flera
olika kunskaper och erfarenheter. Illeris (2007) skriver foljande.

Vi lar oss alla ndgot under hela vart liv. Men en del av det vi lar
0ss kan vara felaktigt eller inadekvat, det kan fungera som forsvar
och blockeringar, eller det kan exempelvis handla om hur vi ska
undvika nederlag och obehagliga situationer och hur vi
overhuvudtaget ska klara vardagen och livet sd som det gestaltar
sig (llleris 2007:12)

For att undervisningen ska bli sa larorik som mojligt ar det viktigt att utga fran elevernas
forforstaelse. | den nationella utredningen av grundskolan 2003 visade det sig att halften av
lararna inte tar reda pa elevernas tidigare kunskaper eller erfarenheter nar de planerar
lektionerna (Myndigheten for skolutveckling 2007:35). Kernell (2002) talar om vikten av
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kommunikation i klassrummet for att skapa undervisningssituationer som leder till en djupare
forstaelse som eleverna kan utveckla och se helheter ur flera olika perspektiv (Kernell
2002:93ff). Aven Illeris (2007) talar om vikten av samspel mellan larare, elev och
omgivningen for att larande ska ske (Illeris 2007:42ff). Vidare talar Kernell (2002) om vikten
av att som larare ha forstaelse for hur elever kan tankas resonera och varfor de agerar och
handlar pa ett visst satt i en situation (Kernell 2002:97). Varje larares syn pa elever,
manniskosyn, pa kunskap och pa inlarning ger olika resultat for hur man lagger upp den
pedagogiska planeringen for undervisningen (Kveli 1994:73).

Manniskosyn eller synen pa elever ar de uppfattningar eller férestallningar som finns pa
manniskan eller eleven (Kveli 1994:73). Kveli (1994) menar att det &r hur man allmant vill
eller anser att en manniska ska bete sig i olika situationer. Hur vi ser pa elever &r individuellt,
ar de sjalvstandiga och arbetsvilliga, torstar de efter kunskap eller ar det sa att de maste bli
kontrollerade och guidade genom allt larande (Kveli 1994:73) Synen pa manniskan kan ses
genom vilka begréansningar man har och vilka mojligheter man har och anser att andra har,
vad eller vilka egenskaper som anses vardefulla eller efterstravansvarda.

2.1.1 Behaviorism

Behaviorism kommer fran en empiristisk tradition dar det som kan visas och bekraftas &r det
som ar tillforlitligt och korrekt (Saljé 2000:50). En behavioristisk kunskapssyn pa larande ar
kunskap som paverkas utifran (Saljo 2000:50). Det vill séga att yttre paverkan stimulerar
laraktiviteten. | en behavioristisk kunskapssyn ér lararen aktiv och eleverna ér passiva
mottagare (Kveli 1994:73ff). Kunskapen &r matbar och kan forstérkas genom att ge stimulans
och respons (Saljo 2000:50ff). Kunskap inom behaviorismen bor komma i sma portioner i
omgangar annars blir inlarningen begransad, kunskap ar som byggstenar man tar en bit i taget
(Saljo 2000:53). Saljo (2000) menar att behavioristiska inlarningsstrategier fungerar bra pa
djur och ses som en foraldrad syn pa kunskap. Méanniskan har flera egenskaper som é&r svara
att forklara genom yttre paverkan eller som ett naturligt beteende (Saljo 2000:55).

2.1.2 Kognitivism

En kognitiv syn pa kunskap skiljer sig fran den behavioristiska genom att kunskap inte
kommer fran ndgon annan eller ndgot utanfor manniskan som talar om hur saker ska vara.
Kognitivism handlar om att larande kommer inifran och utvecklas genom att man bearbetar
information med sin forforstaelse (Saljo 2000:55ff). Problemldsning kénnetecknar
kognitivism det vill sdga att genom den egna aktiviteten och genom sina férkunskaper skapa
en storre och djupare kunskap (S&ljo 2000:56). Larandet sker genom att eleven ar aktiv och
genom att eleven paverkar och aktiverar sig och ser mening i att skapa djupare forstaelse
(Kveli 1994:74).

2.1.3 Sociokulturell kunskapssyn

Ur kognitivism har det sociokulturella perspektivet pa kunskap vuxit fram. Larandet sker
genom interaktion med andra och ar beroende av vilken kulturell bakgrund man kommer ifran
och vilka vérderingar man har (Saljé 2000:13). Ménniskan ar laraktig och kan léra sig sjalv
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och ihop med andra. Detta handlar om vad vi lar i samspel mellan individer och i vilken miljo
vi befinner oss i, larandet &r situerat och sker i olika miljoer pa olika sétt (Saljo 2000:12ff).

2.2 Didaktisk relationsmodell

Som tidigare namnts &r en larandesituation inte den andra lik. All undervisning har daremot
liknande delar som samverkar. Kveli (1994) tar upp en didaktisk relationsmodell utvecklad av
Bjarne Bjgrndal och Sigmund Lieberg. Jag har valt att ta med denna modell i uppsatsen
eftersom en del av resultatet kommer omfatta ndgra évningar, lektioner i hem- och
konsumentkunskap. Modellen visar en cirkel dér alla delar interagerar med varandra, alla
delar paverkar lika mycket, om det skulle vara otydligt i en del paverkar det alla andra delar
av undervisningssituationen (Kveli 1994:79 ff). Anledningen till att modellen &r sa anvandbar
i utvecklandet av lektioner och undervisningssituationer &r att alla delarna ar
sammankopplade. Detta innebér att det inte finns en regel for i vilken del man maste borja
(Kveli 1994:80).

| texten efter modellen foljer en sammanfattning av de olika delarna.

Elev- och lararférutsattningar

Mal Innehall

Ramfaktorer Utvardering

Inlarningsaktiviteter

Figur 1. Didaktisk relationsmodell enligt Kveli 1994 (Kveli 1994:79)

2.2.1 Elev- och ldrarférutsdttningar

Elev- och lararforutsattningar &r de egna forutsattningarna man har med sig in i klassrummet.
For att kunna planera en undervisningssituation &r det viktigt att kunna fa en kommunikation



med varje elev. Det innebér att ta reda pa elevens forkunskaper, erfarenheter, styrkor och
svagheter, intressen, kulturell bakgrund osv. (Kveli 1994:80). Lika viktigt som att veta vilka
elever man har, &r det att veta vem man sjélv ar, vilka varderingar man har, och hur man ar
som ledare. Det ovan beskrivna ar lika viktigt att ta i beaktande som att man har rétt
amneskunskaper (Kveli 1994:85).

2.2.2 Innehall

Innehallet i undervisningen ska naturligtvis grunda sig pa maluppfyllelsen i &mnet. Eleverna
ska kunna na malen med hjalp av innehallet i lektionen. For att na alla elever kravs variation
och att innehallet gar att relatera till vardagen. Om undervisningen tycks for langsokt ar risken
att eleverna lar sig for stunden for att sedan gldomma bort vad det var som var vésentligt (Kveli
1994:82). Eleverna maste fa chansen att ta del av och bestdmma vad de tycker ska vara med i
lektionsplaneringen. Det ar genom kommunikation man far fram vad som ar elevernas behov
(Kveli 1994:82).

2.2.3 Utvdrdering

Utvarderingar ar en del av undervisningen. Den ska goras av bade larare och elever.
Utvarderingarna sker under planeringen av undervisningen, men daven under och efter
lektionerna, lika vél ska hela kurser och terminer utvarderas allt enligt skolmyndighetens
riktlinjer (Kveli 1994:84). For bade larare och elever ar det viktigt att utvardera sitt eget
arbete, for att kunna utvecklas och vidareutbilda sig. Att fraga sig sjalv vad som gick bra och
vad som kan gdras annorlunda &r nodvéndigt for den egna utvecklingen (Kveli 1994:84).

2.2.4 Inldrningsaktiviteter

Undervisningen ska utgd ifran de ramfaktorer som finns i kursplanen, laroplanen och
skollagen. Utformningen av arbetsformerna och aktiviteterna ar lararens arbete. Aktiviteterna
ska utformas efter de forutsattningar som finns pa skolan, de ska vara variationsrika och
stimulera till larande (Kveli 1994:83).

2.2.5 Ramfaktorer

Skolmyndigheten faststaller de ramfaktorer som géller i skolan. Dessa ar som tidigare namnts
skollagar, atgardsprogram och planer. | skolan finns det flera olika ramar av olika karaktar att
som larare och elever ska halla sig inom. Dessa kan se olika ut pa olika skolor det kan
innebéra att halla sig till de medel som finns pa skolan den utrustning som erbjuds. Anpassa
lektionerna efter antal elever, tid till varje lektion osv. &r dven det viktiga ramar att halla sig
inom ndr man planerar undervisningen (Kveli 1994:81).

2.2.6 Madl

| skolan finns det olika mal att arbeta mot, det &r mal for lektionerna, mal for skolan i olika
handlingsplaner, elevernas mal med sin skolgang (Kveli 1994:81). 1 all planering i skolan &r
det vasentligt att tydliggora vad som &r syftet, vad man vill uppna med aktiviteten. Det
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handlar om vilka mal som &r langsiktiga, kortsiktiga, vad skolan ska uppnd, vad lararen ska
uppna och vad eleven ska uppna (Kveli 1994:81). Hur malen ser ut ar mycket viktigt, de ska
vara tydliga, ga att utvardera och det ska synas nar malen &r uppfyllda (Kveli 1994:81).

2.3 Laroplanen Lgr 11

Ar 2011 kom den senaste laroplanen fér grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.
Laroplanen omfattar skolans vardegrund och uppdrag, mal och riktlinjer samt kursplanerna i
de olika amnena (Skolverket 2011a:7). Skolan ska forbereda elever pa att bli aktiva
samhallsmedborgare. Med aktiv samhallsmedborgare menas att eleverna ska kunna granska,
vara kritiska samt kunna vérdera och se konsekvenser av olika beslut och aktiviteter
(Skolverket 2011a:8 ff). For att detta ska kunna uppnas ska undervisningen omfatta nagra
overgripande perspektiv. Historiska perspektiv, miljoperspektiv, internationella perspektiv
samt etiska perspektiv (Skolverket 2011a:9). Med ett historiskt perspektiv ska eleverna fa en
forstaelse for hur samhéllet har sett ut samt hur det utvecklas. Miljoperspektivet belyser hur vi
kan ta hand om var miljoé samt skapa en hallbar utveckling. Det internationella perspektivet ar
till for att utveckla kunskaper om globala sammanhang. Det etiska perspektivet syftar till att
kunna gora évervaganden om vad som ar ratt och fel, samt vilka konsekvenser ens val av
handlingar far for andra manniskor pa jorden. (ibid:9)

2.3.1 Mal och riktlinjer

Mal och riktlinjer innefattar normer och vérden, kunskaper, elevernas ansvar och inflytande,
skola och hem, Gvergang och samverkan, skolan och omvarlden, bedémning och betyg samt
rektors ansvar (Skolverket 2011a:12 ff). Skolan ska bland annat klargora samhallets
vardegrund och jobba for alla manniskors lika varde. Vidare star det i laroplanen 2011 att
skolan ska ge alla elever de nédvéandiga kunskaper som behovs for att klara sig och for att
kunna delta aktivt i samhallet (Skolverket 2011a:12 ff). Ett av de mal skolan har &r att alla
elever ur olika perspektiv ska kunna vardera och ta stéallning till fragor som ror dem sjélva och
deras framtid (Ibid:17). For bedémning och betyg finns for varje &mne kunskapskrav i
kursplanerna (Ibid:18) Inom rektors ansvar ligger flera omraden ett &r att skapa
forutsattningar for amnesovergripande arbete bland annat inom konsumentfragor (Ibid:19).

2.4 Kursplanen for hem- och konsumentkunskap

Kursplanen for amnet hem- och konsumentkunskap innefattar syftet med undervisningen, det
centrala innehallet i &mnet samt kunskapskrav (Skolverket 2011a:42 ff). Foljande citat star i
kursplanens inledning, vilket innefattar grunden for &mnet:

Livet i hem och familj har en central betydelse fér ménniskan.
Vara vanor i hemmet paverkar saval individens och familjens
valbefinnande som samhallet och naturen. Kunskaper om
konsumentfragor och arbetet i hemmet ger manniskor viktiga
verktyg for att skapa en fungerande vardag och kunna goéra
medvetna val som konsumenter med hansyn till hélsa, ekonomi
och miljo (Skolverket 2011a:42).



2.4.1 Hem- och konsumentkunskaps dmnes syfte. Centrala innehdll och
kunskapskrav

Hem- och konsumentkunskapsundervisningen syftar till att skapa forstaelse och utveckla
kunskaper om hemmet (Skolverket 2011a:42). Eleverna ska fa testa och utveckla sin
kreativitet i matlagning, kunskaper om konsumtion samt hur olika val och handlingar
paverkar bade dem sjélva och sin omgivning (Skolverket 2011a:42). Syftet ar att
undervisningen ska leda till att eleverna ska utveckla kunskaper:

Planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och
sammanhang,

hantera och l6sa praktiska situationer i hemmet, och

vérdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt
utifran perspektivet hallbar utveckling (Skolverket 2011a:42)

Det centrala innehallet i &mnet hem- och konsumentkunskap innefattar kunskaper om mat,
maltider och hélsa. Konsumtion och ekonomi. Milj6 och livsstil (Skolverket 2011a:42ff).
Innehallet innefattar bland annat hur man féljer recept, hygien, olika termer och metoder for
matlagning (Ibid:42). Planering i hushallet innefattar; maltider, privat ekonomi,
konsumentfragor, rattigheter och skyldigheter osv. (1bid:43 ff). Hushallning med resurser, var
varor ar producerade, tvatt, jamstalldhet samt mattraditioner (1bid:44). Miljo och hallbar
utveckling ar nagot som genomsyrar hela amnet (Ibid:42ff).

Kunskapskraven i &mnet hem- och konsumentkunskap &r omfattande och innefattar alla
delarna i det centrala innehallet. Lararnas uppgift r att vardera elevernas kunskaper utifran
kraven i kursplanen (Myndigheten for skolutveckling 2007:48).

2.5 Hem- och konsumentkunskap ur ett historiskt perspektiv med
inriktning pa konsumtion

Undervisning i hem- och konsumentkunskap gar tillbaka till slutet av 1800-talet, da kallades
amnet for huslig ekonomi (Gronqvist & Hjalmeskog 1998:9). Alex (2003) skriver i sin bok
Konsumera rétt — ett svenskt ideal. Behov, hushallning och konsumtion om férhallanden i
manga svenska hem under 1800-talet som pa manga plan var anstrangd (Aléx 2003: 27 ff).
Dalig kost och undermaliga bostader var ett samhéllsproblem. Detta skulle 16sas med att
hushallen larde sig spara och hushalla med resurser, denna uppgift foll pa husmodern (Alex
2003:28). Det pastods i den svenska debatten att fattigdom, brist pa hygien och dalig
kosthallning var sjalvforvallad och berodde pa daliga husmodrar (Aléx 2003:66).
Arbetarklassens flickor fick darfor lara sig laga billig néringsrik mat, de fick l&ra sig
naringslara och hygien samt hushalla med pengar (Grongvist & Hjalmeskog 1998:9).

Enligt Aléx (2003) star det mycket lite i laroplanerna fran tidigt 1900-tal, om hur
undervisningen bor ga till. Nagra lararinnor under 1920-talet beskriver vikten av amnet enligt
foljande:



Detta &mne ska, sager forfattarinnorna, hjalpa medborgarna att
strava efter battre ekonomiska férhallanden och “salunda kanske i
nagon liten méan, om &n indirekt, medverka till skapandet av
lyckligare hemliv” Alla flickor utan undantag behdver denna
grundlaggande undervisning och ett mél bor vara att
undervisningen ska bidra till ordnade ekonomiska férhallanden
inom familjen. (Aléx 2003: 82)

Vidare skriver Aléx (2003) att pa 1950-talet kom en mer detaljerad kursplan. Vikten av
sparsamhet var en mycket viktig del i &mnet (Alex 2003:32). Eleverna introducerades till hur
hushallet bor se ut och inredas, samt hela familjens ekonomiska ansvar. Inneborden av olika
betalningsformer och sparformer tas upp i undervisningen samt hur man bér anvanda sin 16n
(Aléx 2003: 32ff). Det ar dven pa 1950-talet som pojkar bérjar delta i den teoretiska delen av
undervisningen (Grongvist & Hjalmeskog 1998: 10). 1962 far amnet namnet hemkunskap, Lgr
62 introduceras och blir den forsta laroplanen i den obligatoriska grundskolan (Hjéalmeskog
2000:17). Hemkunskap blir nu ett obligatoriskt &mne for alla elever i grundskolan, i amnet
ingar kost, bostad, klader, konsumtion, ekonomisk fostran samt hem- och familjeliv (Aléx
2003:89).

Utvecklandet av laroplanerna fortsatter hela tiden och féljer sin tid. Inom konsumentdelen har
det hant en hel del, fran att nastan uteslutande handla om sparsamhet och aterbruk infors i
1968 ars kursplan vikten av: "att gora eleverna medvetna om alternativa konsumtionsvagar
samt att utveckla deras formaga att bedéma olika konsumtionsval” (Aléx 2003:90). Under
1970-talet ansag man att ungdomar i 15-16 arsaldern hade litet intresse av teoretiska delar i
hemkunskapen. Detta innebar att det som ansags som viktigast nar amnet startade i slutet pa
1800-talet namligen konsumentdelen tonades ner till att endast omfatta en liten del av @mnet
(Aléx 2003:92). Laroplanen fran 1980 saknar nastan helt vikten av sparsamhet och dven
hygiendelen ar kortfattat behandlad. Det som blir viktigare nu ar hur man hushéller med
jordens resurser och samspelet mellan konsumtion och miljé (Aléx 2003:92). Ar 2000
genomfordes en namnandring, hemkunskap blev hem- och konsumentkunskap.
Namnandringen berodde pa att kursplanen for &mnet éndrats, och amnet bytte karaktar mot
tydligare undervisning i konsumentkunskap (Regeringens proposition 1999/2000:16).

2.6 Konsumentkunskap i larobdcker i hem- och konsumentkunskap

| en uppsats gjord vid Uppsala universitet (2011) har Majid Asgari gjort en sammanstallning
av larobocker. Titeln ar Pekpinnar for nya konsumenter — Konsumentekonomiska ideal i
larobdcker for hem- och konsumentkunskap 1962-2008. Larobdckerna har granskats
betraffande varden om hur konsumtion formedlats. Resultatet visar att larobdcker, publicerade
fore namnandringen, fran hemkunskap till hem- och konsumentkunskap ar 2000, resulterat i
en okning av innehallet om konsumtion i bockerna (Asgari 2011). | flera bocker fran 1950-
och 1960-talet talars om dverkonsumtion, det framstalls som oansvarigt och varnas for i flera
bocker (Asgari 2011:30). Sparsamhet och en myndighetston om att noga tdnka igenom sina
kop gar igenom i alla larobdckerna fram till 1980, da bdérjar man tala om hushallning med
resurser (Asgari 2011:20). Milj6 och jordens begransade resurser ar starkt forknippade med
konsumtion, detta betonas tydligare i bockerna efter 2000. Vidare menar Asgari (2011) att det
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framkommer i alla bécker att man bor vara aterhallsam med konsumtion. 1 bocker fran 1960-
1970 talet talas det om aterbruk och om att gora saker sjélv hellre an att konsumera, allt for att
spara pengar. Fran 1980 och framat framstar familj och vanner som viktiga, samt hela
familjens ekonomiska ansvar (Asgari 2011:20ff). Bocker fran 1990 och framat betonar att en
aterhallsam konsumtion ar bra for miljon (Asgari 2011:20ff). Aven Aléx (2003) tar upp
likheter och skillnader i larobécker inom dmnet hemkunskap. Under 1950- och 1960-talen
avrades direkt fran konsumtion som bio, kondis och andra néjen som snabbt leder till stora
kostnader. I bocker fran 1980-talet framgar vad olika néjen kostar under ett ar om man
regelbundet konsumerar lask, godis eller gar pa bio ofta. Meningen ar att det ska framga att
detta ar dyr och onddig konsumtion (Alex 2003:107).

| hem- och konsumentkunskapsboken fran 2011 som féljer kursplanen Lgr 11, uppmanas
lasaren att spara pengar och pa miljon genom minskad konsumtion (Sjoholm, Hjalmarsson,
Arvidsson, Hedelin & Olofsson 2011: 114 ff.). Att vara kritisk gar igenom i hela
konsumentdelen och hur foretag forsoker paverka oss att konsumera genom reklampaverkan.
Konsumentkunskap handlar mycket om att vara medveten om sina rattigheter, men aven vilka
skyldigheter man har. Etisk konsumtion har fatt en sida i boken (Sjéholm, Hjalmarsson m.fl.
2011:125ff). Hur ungdomar tanker nar de konsumerar star det mycket lite om, likasa varfor
konsumtion kan kénnas sa viktig och betydelsefull ibland. Det som framgar ar hur man haller
koll pa sin ekonomi genom att skriva kassabok (Sjoholm, Hjalmarsson m.fl. 2011:114).

2.7 Myndigheten for skolutveckling

Hem- och konsumentkunskap &r med sina 118 timmar skolans minsta &mne (Skollagen § 3).
Pa 118 timmar i amnet ingar flera olika delar, konsumentkunskapsdelen dr en omfattande del
som ska stéarka eleverna sa att de kan gora valgrundade, medvetna val som konsumenter
(Skolverket 2011a: 42). Ingrid Cullbrand och Monica Petersson har sammanstallt en
samtalsguide om kunskap, arbetssétt och beddmning i hem- och konsumentkunskap. Denna
guide ges ut av Myndigheten for skolutveckling (2007) och grundar sig pa den nationella
utvarderingen av grundskolan 2003 (NU 03). Guiden visar att 20-40 procent av eleverna har
stora brister i konsumentkunskap nar de lamnar grundskolan (Myndigheten for skolutveckling
2007:15). Resurshushallning &r dven det problematiskt for manga elever.

Larares bedomning av olika faser i processtudien, pekar pa att
ungefar halften av eleverna har en forstaelse for resurshushallning
som innebér att de agerar medvetet i hela arbetsprocessen med
hansyn till bade den lokala och den globala miljon.(Myndigheten
for skolutveckling 2007:16)

Det framgar att elever tanker mer pa prislappen pa en vara an dess paverkan pa miljon, de vet
vilka alternativ som &r bést for miljon men foljer inte de insikterna (Myndigheten for
skolutveckling 2007:17). Enligt myndigheten for skolutveckling (2007) &r ungas bristande
kunskaper i privatekonomi nagot som hela skolan maste jobba med, eller ocksa bor antalet
timmar i &mnet hem- och konsumentkunskap utékas (Myndigheten foér skolutveckling
2007:15ff).
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2.8 Forskning kring konsumtion och synen pa ungas konsumtion

En undersokning fran Konsumentverket (1999) beskriver att allas konsumtion ser olika ut.
Allt ar beroende pa vilka forutsattningar man har (Konsumentverket 1999:167 ff). Det har
skett forandringar i samhallet nar det galler konsumtion. Sverige har under flera arhundraden
varit ett bondesamhalle dar aterhallsamhet och sparsamhet varit en dygd och nagot att strava
efter, 6verflod var nagot som kritiserades (Alex 2003:23ff). Synen pa barn var att de skulle
vara ndjda med vad de hade. Barnen skulle vara radda om sina klader och inte begéra for
mycket (Aléx 2003:30ff). Att spara var detsamma som att vara skdtsam och ansvarsfull, att
slosa och konsumera onddiga saker ansags oansvarigt och omoraliskt. | Sparbankens tidning
Lyckoslanten kunde man mellan 1926 — 1963 lasa om de bada flickorna Spara och Slésa.
Slosa var ovardad och tillgodosag sina konsumtionsbehov omgaende, medan Spara var
valvardad och skdtsam (Aléx 2003:28). Ett sparande tyder pa sjalvkontroll och att man
minskar riskerna for att bli ekonomiskt beroende av banker eller privatpersoner (Alex
2003:176). Att kunna konsumera dyra saker &r ett satt att visa att man har rad, det blir nagot
att efterstrdva att kunna konsumera (Konsumentverket 1999:168). Den samhallsinformation
som distribuerades under 1900-talets forsta halft var till storsta del riktad till de i samhallet
som hade det samst stéllt ekonomiskt. Konsumentupplysningen var till for att skydda mot
dverkonsumtion och stod pa konsumenternas sida, detta innebar att i samhallsinformationen
skulle enbart de produkter testas och varuféras som ansags som nodvéandiga (Aléx
2003:154ff). Detta gav samtidigt en annan bild till konsumenterna, de produkter som testades
var tv- apparater, damsugare osv. Det vill sdga produkter till hemmet, detta satte en
konsumtionsnorm om vad som var normalt att ha hemma (Aléx 2003:156). Samhallet har en
makt 6ver manniskan och dennes liv. Johansson (2005a) menar att det finns dolda
overenskommelser om vad som ar normalt. Normalt boende, normala kl&der och normala
seder och bruk (Johansson 2005a:23ff). Normalt blir da att inte vara utan ndgon sak som alla
andra har, detta &r inte bara viktigt for vuxna utan dven for unga. Det man konsumerar visar
vem man ar eller vem man vill vara, detta gor att manga unga har latt att ta till sig reklam och
marknadsforing (Konsumentverket 1999:170).

Enligt Kronofogden (2008) &r det mycket viktigt for ungdomar att konsumera vissa saker
oavsett om man har rad eller inte (Kronofogden 2008: 2). Detta har lett till att ungas
betalningsforeldgganden 6kat mer an vuxnas. Okningen 2010 var tre procent mot 2009 for
unga, hogst 6kning har unga i 20-arsaldern, dar 6kningen 2010 var 9 procent. Orsaken enligt
kronofogden ar att unga vet lite om vad som hander nar man far en betalningsanmérkning,
manga unga lever i nuet och det ar viktigare med statusprylar an att betala rakningar
(Kronofogden 2011: Pressmeddelande 2011-03-16).

Enligt Nasman och von Gerber (2003) &r tonaringar inte sa val insatta i vad familjens pengar
gar till eller hur ekonomin i familjen ser ut. Manga unga tanker inte pa hyra, klader och mat
som stora kostnader for familjen (Nasman & von Gerber 2003:44 ff). Manga tonaringar
upplever familjens ekonomi som kollektiv, men ser ocksa sig sjalva som en stor utgift for
familjen. Brak om pengar och vad pengarna ska ga till uppges som ett bekymmer i flera
familjer (Nasman & von Gerber 2003:49ff). Hur man ser pa familjens ekonomi skiljer sig
mellan unga i olika aldrar, fran olika samhéllsklasser, trosuppfattning, kon och beroende pa
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var man bor (Johansson 2005a:18ff). Foraldrar har ofta stort inflytande 6ver sina barns
konsumtion och pengar, likasa har unga inflytande éver familjens inkdp av olika dagligvaror
och storre inkop som resor eller mobler (Ndsman & von Gerber 2003:88 ff). Det framgar i
Nasman och von Gerber (2003) att det forekommer brak om pengar, men det framgar inte att
unga och foraldrar samtalar om konsumtion (N&sman & von Gerber 2003:88 ff). Varfor
foraldrar vill ha inflytande Over sina barns ekonomi ar oftast eftersom de ser dem som
oskyddade. Johansson (2005a) tar upp begreppen human beings och human becomings
(Johansson 2005a:52). Becomings syftar pa att unga behover skyddas och ses som ofardiga
och i behov av vuxna som ser dem som vad de &r, namligen barn. Beings &r nagot man blir
med aldern, en medveten person som &r ansvarsfull och fattar korrekta beslut. Barn som
beings ar reflekterande och agerar har och nu (Johansson 2005a:52 ff). Aven Gunter och
Furnham (2006) talar om unga som utsatta i konsumtionssamhallet eftersom de saknar
egenskaper som kommer med aldern, sasom att kunna géra en valgrundad bedomning av de
patryckningar de utsatts for nar det galler konsumtion (Gunter & Furnham 2006:173ff). Men
barn och unga kan inte uteslutande ses som det ena eller det andra, unga behdver behandlas
som beings, men fragan ar nar de bor behandlas som becomings. Unga har svart att havda sig
mot aggressiv marknadsforing (Guntet & Furnham 2006:173). Johansson (2005a) beskriver
ett scenario dér ett barn blir behandlat som en being av en forsaljare, barnet blir 6verkort av
saljsnack och koper en vara det inte ville ha (Johansson 2005a:78ff). Detta upprér manga
foraldrar som menar att deras barn blir 6verkorda av butikernas och reklamens paverkan,
alltsa behovs det regelverk som skyddar unga konsumenter (Johansson 2005a:150ff). Butiker
vill sdlja, foraldrar ger sina barn och ungdomar pengar att konsumera for. Gunter och
Furnham (2006) ifragasatter detta, foraldrar ger sina barn pengar att konsumera for redan i
tidig alder. Foraldrarna vill att unga ska ldra sig hantera pengar men anser att de inte & mogna
att fatta konsumtionsbeslut helt sjalva. Foraldrarna vill att det ska finnas skydd sa att deras
barn inte ska bli lurade och menar att de behdéver utbildning om paverkan av konsumtion.
(Gunter & Furnham 2006:176ff)

Are parents cognizant of retailers™ feelings about children being
given money to spend and being encouraged to spend it?
Regardless of what motives the parents have for giving their
children money, by virtue of giving it to them they set in motion
certain activities at the retail level, such as stocking and displaying
goods. Yet parents may not know the viewpoint of retailers.
(Gunter & Furnham 2006:178)

Medveten konsument dr inget man fods till utan ar nagot man maste lara sig att bli. Det
Gunter och Furnham (2006) ifragasatter ar om foraldrar verkligen lar sina barn att hantera
pengar eller om foraldrarna uppmuntrar till konsumtion. Det leder indirekt till att deras barn
blir utsatta for reklam som de ar for unga for att forsta hur den paverkar dem (Gunter &
Furnham 2006:178ff ).
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2.9 Sammanfattning

| detta kapitel har olika synsatt pa larande presenterats, samverkan mellan larare, elev och
omgivningen. Det vill sdga hur den pedagogiska verksamheten ar uppbyggd paverkar
inlarningen. Kvelis (1994) didaktiska relationsmodell presenteras, modellen visar alla delar
som ska tas i beaktande fore undervisningen, efter undervisningen och under pa gaende
undervisning. Laroplanen samt kursplanen for hem- och konsumentkunskap presenteras har
och fortydligas amnets syfte och innehall som gar ut pa att eleverna ska utveckla verktyg for
att skapa en fungerande vardag. Vidare har ett historiskt perspektiv pa hem- och
konsumentkunskap framst med inriktning pa konsumtions har-presenterats. Amnet har foljt
samhallets utveckling dar synen pa konsumtion har foérandrats fran att handla om hur man
hushaller med pengar genom att konsumera billigt och spara till att handla om hur vi
konsumerar hallbart for oss sjalva och var omgivning. Konsumentdelen fick en mer betydande
roll i undervisningen i och med namnandringen fran hemkunskap till hem- och
konsumentkunskap 2000. Larobdcker publicerade efter namn-andringen har ett 6kat innehall
om konsumtion. Larobdcker publicerade mellan 1962-2011 visar hur amnet utvecklats, fran
att ha haft en tydlig myndighetston déar konsumtion setts som nagot man bor undvika till att
handla om hur man utvecklar en kritiskt syn pa konsumtion.

Bakgrunden har dven handlat om att flera ungdomar har bristande kunskaper i
konsumentkunskap nar de lamnar skolan. Detta ar nagot som hela skolan bér jobba med och
lata konsumentkunskap fa ta en storre plats i undervisningen. Synen pa ungas konsumtion har
aven diskuterats, att unga i dag har mycket pengar att spendera detta-har lett till en dkad
marknadsforing av produkter riktade till unga. Konsument blir man i tidig alder, det ar svart
for unga att fatta 6vervégda beslut vad géller konsumtion. Konsumtion av statusprylar och
vad som uppfattas som normalt att 4ga och gdra, blir viktigare for manga unga an att spara
och hushalla med pengarna, éverkonsumtion och skuldsattning &r ett stort problem.

3. Syfte och problemformulering

Hur ungdomar konsumerar och tanker kring konsumtion paverkar undervisningen i hem- och
konsumentkunskap. For att ungdomarna ska kunna ta till sig undervisningen behdver den vara
forankrad i den verklighet de lever i. Vad lyfter nagra rapporter i amnet om ungas
konsumtion?

Uppsatsens syfte ar att ge en tydligare bild av ungdomars ekonomiska verklighet for att kunna
anpassa undervisningen i hem- och konsumentkunskap.

3.1 Fragestallningar

- Hur ser ungas ekonomi ut?

- Hur ser ungdomars konsumtion ut?
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- Vilka faktorer i dagens konsumtionssamhélle paverkar ungdomars konsumtion?

3.2 Avgransningar

Denna uppsats kommer inte att behandla hur undervisningen i konsumentkunskap bor ga till,
eller hur den gar till, utan syftar till att oka forstaelsen for ungas konsumtion. De lektioner och
dvningar som presenteras ar endast exempel pa hur undervisningen kan ga till. Uppsatsen
kommer inte att svara pa vad som ar ratt eller fel konsumtion.

4. Metod

| foljande del av uppsatsen presenteras den valda metoden, en kvalitativ textanalys. Déarefter
foljer litteratursokning samt urval av litteratur. Vidare pressenteras ett sokschema. Hur
insamlingen av data gjorts, hur genomforandet gatt till samt etiska 6vervaganden.

4.1 Kvalitativ textanalys

| denna uppsats anvands en kvalitativ metod. Metoden gar ut pa att studera texter for att fa
fram det som anses vésentligt for sjalva undersokningen, i detta faller ungdomars konsumtion
och ekonomiska situation. En kvalitativ metod ar mer nyanserad &n en kvantitativ metod dar
direkta svar ar det vasentliga och inte helheten i texten (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson &
Wangnerud 2009:237). Med detta menas att inget har raknats eller matts i textanalysen, en
kvalitativ metod &ar darfor vidare, vilket kan leda till att bedémningen blir mer komplex
(Bergstrom & Boréus 2005:44).

En kvalitativ textanalys gar ut pa att stélla fragor till texterna for att hitta egenskaper i dem
som kan vara intressanta (Stukat 2005:60). | textanalysen i uppsatsen har liknande texter
jamforts och samma fragor har stallts till texterna. Textanalysen har styrts av ett dppet
forhallningssatt dar svaren pa fragorna avgjorts av vad som lyfts i rapporterna (Esaiasson m.fl.
2009:245). Ett 6ppet forhallningssatt av textanalysen minskar riskerna for egna
argumentationer och ger en mer objektiv syn, vilket ger en grund for att analysera
forutsattningslost. En risk med detta &r att vissa delar av fragorna kan fa storre utrymme &n
andra (Esaiasson m.fl. 2009:245).

| en kvalitativ textanalys ar det poangen i texten och pa vilka premisser den vilar som ar
vasentligt. Esaiasson m.fl (2009) tar upp tva huvudtyper av fragestallningar till kvalitativ
textanalys. Den ena handlar om att kritiskt granska och den andra om att systematisera
innehallet (Esaiasson m.fl. 2009:238). | den systematiserade undersékningen finns enligt
Esaiasson m.fl (2009) tre olika typer av ingangar till undersokning av data dessa ar:

Klargora tankestrukturen
Ordna logiskt

Klassificera
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| denna uppsats anvénds en systematiserad undersokning. Dar texterna ordnats logiskt for att
fa en dverblick over innehallet. | detta fall handlar det om ungas ekonomi och konsumtion.
Forskarens uppgift &r att stalla samma fragor till samtliga texter och sammanstalla svaren i
latt dverblickbara kategorier” (Esaiasson m.fl. 2009: 238).

4.2 Litteratursokning

Sokningen efter rapporter och artiklar genomfordes pa internet, pA Konsumentverkets
hemsida och pa Swedbanks och Nordeas hemsidor via publikationer. Via Géteborgs
universitets biblioteks hemsida soktes efter litteratur i databaserna Libris och Gupea. Pa Boras
hdgskola gjordes en s6kning i databasen summon. Sokningarna omfattade i de forsta
omgangarna all litteratur, men begransades sedan till artiklar och tidsskrifter pa grund av
antalet traffar som blev for omfattande. S6kord som anvéandes i sékningarna var ungdomar,
konsumtion, paverkan och unga konsumenter.

Utdver sbkningarna i universitetets och hdgskolans databaser och via Konsumentverket och
Swedbank soktes efter artiklar och rapporter i Google scholar, men har var sékningen for
omfattande. Over 4000 traffar pa ungdomar och konsumtion, ungdomar som konsumenter,
konsumentkunskap osv. Rapporterna och artiklarna var inte alla vetenskapliga och pa grund av
det stora antalet traffar fortsatte inte sékningen.

4.3 Urval

Rapporterna valdes utifran féljande kategorier:
- Rapporterna handlade om barn och ungdomar av bada kénen, < 19 ar
- Rapporterna fick inte vara aldre an 10 ar

- Fokus i rapporterna skulle ligga pa barns och ungdomars konsumtion eller hur barn
och ungdomar paverkas av dagens konsumtionssamhalle

- Rapporterna skulle handla om unga i Sverige
- Rapporterna skulle vara observationer, intervjuer, enkatundersékningar
- Rapporterna skulle vara av vetenskaplig art

Pa grund av att uppsatsen ar tidsbegransad har valet av antal rapporter begréansats till 8
stycken.

Texter som exkluderades fran rapporten var publicerade fore 2001, handlade enbart om pojkar
eller flickor, var tidningsartiklar om ungas konsumtion, var rapporter om konsumtionsstatistik
i Sverige eller rapporter om unga konsumenter i Norden.

Nedan foljer ett detaljerat sokschema.
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Tabell 4.3 Sokschema

Databas/Hemsida/ Datum Sokord Antal Lasta | Granskade

traffar
Sokord uppges i de

sokningar dar de

anvandes
Boras hogskola databas 2011-11-21 Ungdomar och 12 1 1
http://hb.summon.serialssolutions.com/sv- konsumtion
SE/search?s.q=Unga+och+konsumtion
Gupea 2011-11-16 CFK 66 6 3
http://gupea.ub.gu.se/simple-search?query=CFK
Konsumentverket. 2011-11-09 Sokt via 1 3 1

publikationer
http://www.konsumentverket.se/Sok/?

quicksearchquery=publikationer

Libris 2011-11-16 Unga, ungdomar, | 29 4 1

konsumenter
http://www.ub.gu.se/sok/tidskrifter/index.xml

Nordea Sokt via 1 1 1

) . publikationer
http://www.nordea.se/Privat/Kundformaner/

Swedbank . 2011-11-08 Sokt via 1 1 1

publikationer
http://www.swedbank.se/om-

swedbank/analyser/institutet-for-
privatekonomi/rapporter/index.htm

Summa 110 16 8

4.4 Data insamling, genomforande, etiska éverviaganden, analys

Textanalysen bestar av atta rapporter som har studerats for att svara pa uppsatsens
fragestallningar. Varje rapport har lasts flera ganger, vid lasningen har samma fragor stallts
till samtliga rapporteraa. De svar som framkommit av rapporterna har forts upp pa ett schema
(se bilaga 1). Resultatet av rapporterna har analyserats efter att alla rapporterna lasts och
empirin samlats in. Detta for att behalla ett 6ppet forhallningssatt dar personliga asikter inte
fargats av vad som framkommit i rapporterna, eller for att resultatet inte skulle paverkas
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beroende pa i vilken ordning de lastes. En text kan lasas pa flera olika satt beroende pa vad
som eftersoks. Viktigt att ta med i en textanalys &r vem som skrivit texten och till vem texten
vander sig (Johansson & Svedner, 2001:65). Detta har sammanstallts pa ett schema dar de
olika kategorierna forts upp och sedan har texterna lasts och data samlats in, dessa presenteras
i tabell 5:1.

Ar texterna kritiska till konsumtion, vad betonas och vad tonas ner i texterna, varfor ar vissa
delar med medan andra inte ifragasatts (Johansson & Svedner, 2001:65). Att vara kritisk till
texterna och dess syfte dr nagot som ska tas i beaktning nar en textanalys genomfors
(Johansson & Svedner, 2001:65). Det ar latt att vid lasningen av rapporterna och det som tas
fram ur rapporterna uteslutande berdra det som jag som forfattare vill fa fram. Darfor ar det
viktigt att vara objektiv i sitt lasande och ta med faktorer som kunskapssyn, ideologi och
samhéllskrav som kan finnas i rapporterna (Johansson & Svedner, 2001:65).

Genomfdrandet av textanalysen borjade med utformandet av fragor som ar en mycket viktig
del i en textanalts, hur stalls fragorna, vad kan utlasas av dem. Vilka forestallningar om ungas
konsumtion ska tas med osv. Den forsta fragan som stalls i uppsatsen ar: Hur ser ungas
ekonomi ut? Fragan ar en grund for att fa en bakgrund till fraga tva som lyder: Hur ser ungas
konsumtion ut? For att fa en tydligare bild av varfor ungas konsumtion ser ut som den gor
behdver man veta hur deras ekonomi ser ut. Fraga tre som lyder; Vilka faktorer i dagens
konsumtionssamhalle dr det som paverkar ungdomars konsumtion? Det Bbygger pa de tva
tidigare fragorna med skillnaden att fragan &r mer 6ppen och kan tolkas olika beroende pa
vilken rapport som fragan stélls till. Paverkan pa konsumtion kan belysas ur olika aspekter, ur
de valda rapporterna har olika aspekter pa paverkan belysts det gar inte att utesluta att det
finns fler aspekter som belyser paverkan pa ungdomars konsumtion an de som tas upp i denna
uppsats.

| en textanalys analyseras andras texter och resultatet bygger pa vad andra forskare tagit fram
(Stukat 2005:140). Ur etiska aspekter ar det viktigt att det i analysen och i resultatet
framkommer pa ett tydligt sétt via referat och citat vems tankar och idéer som beskrivs
(Stukat 2005:140). Nar flera texter lases och analyseras kan det vara svart att avgora vem som
ager idéerna, det som kan tyckas vara egna idéer och tolkningar kan i sjélva verket vara nagon
av rapportforfattarnas idéer (Stukat 2005:140).

Genomforandet har borjat med att sasmmanstélla fragor, darefter har rapporter sokts, rapporter
som ansets relevanta har lasts och av dessa har 8 rapporter valts for att analyseras. Fragorna
har stallts till rapporterna, varje rapport har lasts tre ganger for att se om den data som valts ur
rapporterna och forts upp pa schemat har ansetts lika relevant och for att minimera
misstolkning av materialet, detta hojer tillforlitligheten i uppsatsen. Det fardiga schemat har
dar-efter ssmmanstallts i resultatet av uppsatsen. Alla svaren har inte fatt plats i resultatet utan
de som ansetts som mest vardefulla for syftet har tagits med. Flera av rapporterna hade
liknande resultat pa fragorna i dessa fall har fler an en kalla angetts.
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5. Resultat

| foljande del av uppsatsen presenteras rapporterna med namn, vilka som skrivit eller
publicerat rapporterna, hur rapporterna finansierats, syftet med de enskilda rapporterna samt
resultat. Detta for att ge en samlande bild av rapporterna som legat till grund fér uppsatsens
textanalys.
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5.1 textanalys

Sammanstallning av de atta valda rapporterna

Tabell 5.1
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Sammanstallning av de atta valda rapporterna

fortsattning Tabell 5.1
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5.2 Innehallsanalys

Foljande del av uppsatsen innefattar metod for den textanalytiska studien som ska svara pa
fragestallningarna i uppsatsen. Fragorna samt kompletteringsfragor for uppsatsen presenteras.
Vidare presenteras resultatet av textanalysen.

5.3 Fragestillningar

Uppsatsens textanalys bestar av kvantitativa rapporter om barns och ungdomars egna
uppfattningar om konsumtion, kvalitativa rapporter om mediapaverkan, samt rapporter om
ungas utsatthet i konsumtionssamhallet. Dessa rapporter utgor grunden for att fa svar pa

uppsatsens fragestallningar.

Tabell 5.3 Uppsatsens fragestallningar, kompletteringsfragor

Uppsatsens fragor

Kompletteringsfragor

1. Hur ser ungas ekonomi ut?

1.1 Vad i rapporterna identifieras som inkomstkallor for unga?

1.2 Vilka skillnader och likheter av ungas inkomstforutséattningar och
konsumtionsmdojligheter identifierar rapporten mellan ungdomar med
olika socioekonomiska och sociokulturella forutséttningar?

1.3 Sparande, 1&n och skulder hos unga, vad star det i rapporterna?

2. Hur ser ungas konsumtion ut?

2.1 Vad identifierar rapporterna som prioriteringar hos unga i deras
konsumtion?

2.2 Vad i rapporterna lyfts som ungas argument mot (6ver)
konsumtion?

3. Vilka faktorer i dagens konsumtionssamhalle &r
det som paverkar ungdomars konsumtion?

3.1 Vad identifierar rapporterna som de storsta influenserna pa ungas
konsumtion?

3.2 Vad presenterar rapporterna som atgarder mot paverkan?

5.4 Ungas ekonomi

| foljande del av uppsatsen redovisas de svar om ungas ekonomi som framkommit av
rapporterna. Forst presenteras inkomstkallor for unga, dérefter foljer inkomstforutséttningar
och darefter presenteras ungas sparande och skuldsituation. Avsnittet avslutas med en kort

sammanfattning.

5.4.1 Inkomstkdllor fér unga

Under de senaste decennierna har det skett en inkomstokning i Sverige, detta beror pa den
utbredda industrialiseringen i vastvérden (Ekstrom & Sandberg 2010:49) Det dkade
valstandet har lett till att fler fatt storre inkomster, dven barn har fatt mer pengar att rora sig
med (Ekstrom & Sandberg 2010:49). Det 6kade valstandet har medfort att vart samhalle
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kommit att praglas av konsumtion i en storre utstrackning &n tidigare, for att kunna
konsumera krévs pengar (Lundby 2008:28). For barn ar konsumtion lika nédvéandig som for
vuxna, att kunna konsumera ar att ta del av samhallet (Lundby 2008:28). Barn under 15 ar &r i
hog utstrackning beroende av sina foraldrar och slaktingar for att fa medel att konsumera for
(Lundby 2008:28).

Mer an 80 procent av ungdomarna far regelbundet manadspeng hemifran, 15 procent uppger
att de inte har ndgon fast manadspeng utan far pengar vid behov (Ahrengart 2008:3)
(Gabrielsson 2007:3). Av ungdomarna som far manadspeng uppger endast 25 procent att
pengarna de far racker hela manaden (Ahrengart 2008: 3, Gabrielsson 2007: 3). Manadspeng
och veckopeng ér inte de enda inkomsterna fér unga. | Johanssons rapport (2005b) framgar
det tydligt att barn kan tjana pengar pa andra villkor ar vuxna (Johansson 2005b:10). For unga
kan pengar komma med krav, att rummet ska vara stadat eller att man varit snall (Johansson
2005b:10). Aven Lundby (2008) tar upp att det &r vanligt att barn far pengar i utbyte mot
nagon form av prestation, hushallsarbete eller bra betyg (Lundby 2008:24). Merparten av de
tillfragade ungdomarna i Ahrengarts (2008) rapport och i Gabrielssons (2007) rapport kan
forhandla till sig mer pengar av foraldrarna eller av ndra sléktingar om pengarna skulle ta slut
innan manaden &r slut (Ahrengart 2008: 4, Gabrielsson 2007:5).

5.4.2 Inkomstforutsdttningar

Beroende pa bakgrund, alder, kon med mera skiljer sig inkomsterna bland unga at (Ahrengart
2008:3, Gabrielsson 2007:3, Ekstrom & Sandberg 2010:78). Unga som bor i familjer med en
hogre medelinkomst, far mer pengar &n de som bor i familjer med en lagre inkomst
(Gabrielsson 2007:9). | Ekstrom och Sandbergs (2010) rapport framgar det att i Sverige lever
80 procent av landets familjer under nagon form av ekonomisk begransning. Vidare skriver
Ekstrom och Sandberg (2010) att 25 procent bor i familjer som har svart att klara lépande
utgifter, i samma rapport uppger 1/3 del att de inte har rad att géra samma saker som sina
kompisar pa grund av ekonomiska begransningar (Ekstrom & Sandberg 2010:81). Lundbys
rapport (2011) visar att tva procent av de tillfragade ungdomarna inte haft nagra egna pengar
att konsumera for de senaste tre manaderna (Lundby 2011:27). Det framgar aven att atta
procent av ungdomarna i Ahrengarts rapport (2008) inte far nagra pengar alls av familjen
(Ahrengart 2008:4). Anledningarna till klyftorna i ungas ekonomi &ar arbetsléshet bland
foraldrarna, lag inkomst hos foraldrarna eller att en del kommer fran familjer dér det enbart
finns en foralder (Lundby 2011:29ff). Att vara orolig for sin familjs ekonomi gar igenom i
flera rapporter, i Ahrengarts (2008) rapport ar 40 procent av ungdomarna ofta eller nagon
gang oroliga for sin familjs ekonomi (Ahrengart 2008:4). Av Sveriges 2 miljoner barn
berdknas 10 procent leva i fattigdom (Lundby 2011:32).

Det finns en tydlig 6kning av manadspeng nar ungdomar nar 15-arsaldern, kningen &r da
med mellan 300-1000 kr i manaden och beror pa att flera unga far disponera barnbidraget
sjalva i denna alder (Gabrielsson 2007:10). Ahrengarts (2008) rapport visar att unga i aldern
13-19 ar har mer medel att konsumera for an for tio ar sedan (1998-2008), 6kningen ar mellan
10- 400 kronor i manaden (Gabrielsson 2007:3). Unga har ofta ett begransat inflytande Gver
sin ekonomi. Oftast kommer veckopeng eller manadspeng med villkor om vad pengarna far
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anvandas till (Ahrengart 2008:8). Med aldern stiger ratten att besluta helt sjalv 6ver sin
ekonomi. Familjens ekonomiska utrymme har stor betydelse for om pengarna ar éronmérkta,
det vill saga att pengarna endast far anvandas till vissa specifika saker som till exemplet
klader (Lundby 2011:58).

Att jobba blir vanligare med aldern, 25 procent av ungdomarna som gar i skolan drygar ut
sina inkomster med att jobba extra, vanligast med extra jobb ar vid 17 ars alder (Gabrielsson
2007:6ff). Generellt har tjejer lite hdgre inkomst an vad pojkar har detta forklaras med att det
ar fler tjejer &n killar som jobbar extra (Gabrielsson 2007:23).

5.4.3 Sparande, Idn och skulder

Foraldrarna har ofta kontroll ver sina barns sparpengar det tillkommer oftast villkor for
anvandning av pengarna, som maste ga till vad foraldrarna anser ar viktigt (Johansson
2005b:8). Majoriteten av ungdomarna i Gabrielssons rapport (2007) anser att sparande ar
viktigt (Gabrielsson 2007:17). Enligt Lundby (2011) och Ekstrdm och Sandberg (2010) sparar
50 procent oregelbundet men éver 80 procent uppger att de har ett sparande. Regelbundet
sparande &r storre bland ungdomar som upplever sin familjs ekonomi som god (Lundby
2011:54, Ekstrom & Sandberg 2010:81).

Ungdomar gor sallan en budget for att halla koll pa sin ekonomi, de flesta tittar i planboken
for att se hur mycket de har att spendera (Gabrielsson 2007:20). Ungdomar har dalig ordning
pa vart pengarna tar vagen, hela 26 procent i Ahrengarts (2008) rapport uppger att de aldrig
vet var pengarna tar vagen (Ahrengart 2008:2). Den generella instéllningen bland unga &r att
pengar ar nagot som alltid ordnar sig (Lundby 2011:10). Skulder &r vanligt bland unga, framst
unga fran familjer med mindre ekonomiskt utrymme, 30 procent i Ahrengarts (2008) rapport
uppger att de har tar 1an och dar-med har skulder, oftast har aldre tonaringar storre skulder &n
yngre. Vanligen ror det sig om att ungdomar lanar pengar, oftast fran foraldrar men dven fran
kompisar (Ahrengart 2008:22).

5.4.4 Sammanfattning

Unga far sina inkomster framst fran foraldrar och slaktingar, oftast i form av vecko- eller
manadspeng. Ungdomar uppger att de far extra pengar mot prestationer som hoga betyg eller
for att hjalpa till hemma med hushallssysslor. Ungas inkomstférutsattningar skiljer sig
beroende pa bakgrund, alder och kon. Flera unga uppger att sparande &r viktigt, hur mycket
man sparar skiljer sig. Flera ungdomar uppger att de lanat pengar for att konsumera oftast fran
foraldrar men aven fran kompisar.

5.5 Ungas konsumtion

Féljande del presenterar vad rapporterna lyft om prioriteringar i ungas konsumtion, darefter
foljer de argument som lyfts mot konsumtion och slutligen foljer en kort sammanfattning av
avsnittet.
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5.5.1 Prioriteringar hos unga i deras konsumtion

En stor del av barns och ungdomars sociala liv kretsar kring att kunna konsumera saker och
tjanster (Lundby 2011:110). Konsument &r nagot man fods till, nar ett barn fods da andras
familjens konsumtionsmonster for att tillfredstalla barnens behov och 6nskemal (Lundby
2008:12). Med aldern barjar barnen vilja konsumera pa storre hand sjélva (Lundby 2008:30).
Erika Lundbys (2008) rapport fokuserar pa barn mellan 7-12 ar, sa kallade "tweens” (Lundby
2008:12). Barn i tweens-aldern borjar i hogre grad an tidigare att intressera sig for mode,
musik, shopping och sociala ndjen som bio eller ga pa café (Lundby 2008:17).

Aldern har en stor betydelse fér hur konsumtionen ser ut. Yngre tonéringar lagger mycket
pengar pa godis, glass och spel. Medan &ldre tonaringar lagger sina pengar pa snabbmat,
traning, kontantkort till mobiltelefonen och klader (Ahrengart 2008:20). Aven kon spelar in
pa vad som konsumeras. Killar lagger hellre pengar pa sport, internetkostnader och spel,
medan tjejer helst lagger sina pengar pa underhallning, klader, accessoarer och tidningar
(Gabrielsson 2007:13). Konsumtionen skiljer sig &ven mellan de ungdomar som har storre
medel att konsumera for och de som har mindre. Det som prioriteras for ungdomar med lite
pengar ar klader och hygienartiklar medan unga med mer pengar lagger mest pa elektronik
och fester (Ahrengart 2008:17 ff).

5.5.2 Argument mot konsumtion

Ungas konsumtion grundar sig i hog grad pa identitetsskapande, det vill saga ett sokande efter
status och bekraftelse (Lundby 2011:32). Dagens barn och ungdomskultur kraver att man har
ekonomiska resurser att spendera pa vad Lundby (2008) uttrycker som rétt” saker och “ratt”
aktiviteter for att inte uteslutas fran gemenskapen (Lundby 2008:35) Barn utan ekonomiska
resurser, tenderar att hamna utanfér gemenskapen (Lundby 2008:39). Konsumtion handlar om
sa mycket mer &n att bara kopa saker och tjanster, langre fram i rapporten diskuteras mer om
paverkan och influenser pa ungas konsumtion. Viktigt ar att framhalla hur unga resonerar nar
de konsumerar, vad som prioriteras vid konsumtion har stark anknytning till kulturella och
sociala varden. Idag konsumeras inte bara en pryl eller ett kladesplagg menar Hillén (2006)
man konsumerar en livsstil (Hillén 2006:26).

Det finns ungdomar som motsatter sig konsumtion, framst pagrund av snedférdelningen av
varldens resurser. Men i ett konsumtionssamhalle kan det vara svart att vara en sjalvstandig
konsument som gér sina egna vagar (Hillén 2008:15). Aven Wenzer (2003) tar upp
problematiken med att vara en sjalvstandig konsument. De flesta ungdomarna vet att var
konsumtion paverkar oss sjalva och var miljo, men det ar en sak att prata om hur man bor
konsumera och tanka ndar man konsumerar, en helt annan att leva efter det (Wenzer
2003:40ff).

Enligt Lundbys (2011) undersokning tanker ungdomar forst pa konkreta delar sa som priset
och kvalitén nar de koper en produkt, darefter kommer trender, marken och social paverkan
och sist det som kanns mest abstrakt for ungdomarna, ndmligen miljon och etiska varden
(Lundby 2011:110). En fjardedel tanker pa miljon nar de handlar, medan de som aldrig tanker
pa miljon ar en femtedel (Ahrengart 2008:20).
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5.5.3 Sammanfattning

Ungas konsumtion skiljer sig at beroende pa alder, kon och hur mycket pengar man har att
spendera. For unga ar det viktigare att konsumera produkter som ses som statusprylar, eller pa
nagot annat satt ses som viktiga for att kanna tillhorighet, dn att konsumera etiskt och for
miljon. Manga unga dr insatta i hur konsumtion paverkar miljon men fa lever efter den
vetskapen.

5.6 Paverkan pa ungas konsumtion

| foljande del presenteras det som framkommit som paverkan pa ungas konsumtion och som
har stora influenser pa ungas konsumtion. Férst presenteras paverkan fran féraldrar och
vanner, darefter foljer reklampaverkan och varumarken sa kallade “brands”. Slutligen
presenteras atgarder mot konsumtion.

5.6.1 Fordldrar och vinner

Barns konsumtion paverkas starkt av familjen och av vanner menar Lundby (2008). De medel
unga far av sina foraldrar ar ofta bundna till att anvéandas till specifika saker. Detta forklaras
med att foraldrar i hog grad ser sina barn som becomings, att de ar i behov av styrning och
végledning (Lundby 2008:39). Barn och ungdomar uttrycker ett behov av att ha mycket
klader, ga pa bio med vanner, ha "rétt” mobiltelefon och att kunna géra samma saker som sina
vanner (Ahrengart 2008:17). Barndomen kraver en viss konsumtion, utan pengar kan tilltradet
till vanner och sociala aktiviteter begransas rejalt (Lundby 2008: 13). Foraldrar paverkar sina
barns konsumtion och konsumerar i hg utstrackning produkter till sina barn for att barnen
inte ska kénna sig utanfor. Konsumtionen till barnen férsvaras med att barnen maste fa kanna
sig viktiga och speciella eller att varan eller den dyra fritidsaktiviteten &r bra for barnens
utveckling och sociala liv (Lundby 2008:28).

Manga unga beskriver att deras familjer har det tufft ekonomiskt och att de tycker det ar
jobbigt och ibland pinsamt att vara den som inte har en mobiltelefon eller mérkesklader
(Johansson 2005hb:21). Att kunna ge saker och att lata sina barn delta i fritidsaktiviteter ar ett
satt for familjen att visa att man har lyckats och det ger en gladije att kunna ge sina barn sa
manga majligheter som majligt. Samtidigt blir genomslaget av detta mycket kraftigt i familjer
som inte har de ekonomiska forutsattningarna. Fér manga foraldrar med knapp ekonomi
medfor det 6kade konsumtionsbehovet bland unga att foraldrarna drar ner kraftigt pa sin egen
konsumtion. Detta for att kunna ge sina barn de klader, produkter eller dyra fritidsaktiviteter
som anses viktiga for att kénna tillhérighet (Lundby 2008:32).

5.6.2 Reklam/ Varumdrken

| Wenzers rapport (2003) ar det inte foraldrar eller vanner som &r den storsta paverkan pa
konsumtion och till verkonsumtion utan reklampaverkan. Okunskap om hur man hanterar
reklam leder till 6verkonsumtion (Wenzer 2003:10). Tio procent av ungdomarna i Lundbys
(2011) rapport uppger att de inhandlat varor fran internet som de trott var gratis eller att det
var reklamprover (Lundby 2011:4). Gratis gavor som kommer med pa kopet, samarbete
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mellan filmindustrin, livsmedelsindustrin och leksaksindustrin 6kar paverkan pa vilka
produkter barn vill ha (Ekstrom & Sandberg 2010:28). | alla medier utsétts vi for reklam.
Det stora inflytandet barn har pa sina foraldrar vid den egna konsumtionen, men aven nar det
galler hela familjens konsumtion, gor barn och ungdomar till en mycket attraktiv malgrupp
for foretag att rikta in sig pa (Ekstrom & Sandberg 2010:51). Unga blir paverkade av reklam,
aven om de upplever sig som sjalvstandiga konsumenter (Lundby 2011:101).

Utseendet ar viktigt, manga ungdomar engagerar sig i hur de ser ut och vad andra ungdomar
tycker. En del ungdomar uttrycker sig om att det ar insidan som rdknas och inte hur man ser ut
eller vilka klader man har (Johansson 2005b:21). FOr andra &r kladerna en identitet och
mycket viktigt for att kdnna tillhorighet, eller for att visa att man tillhor en viss grupp
(Johansson 2005b:21) Inséandaren nedan gav flera reaktioner och gjorde manga ungdomar
upprérda och arga (Johansson 2005b:21)

Halla?? Men fattar ni inte ni ar sa himla tontiga om ni inte har
markesklader och H&M vem kdper klader dér? Sjalv har jag inga
klader fran Kappahl eller H&M, alla mina klader har marke typ
Levis, Marwin, Gucci, och andra dyra butiker: Halla 6ppna era
ogon, ni &r téntar om ni inte har ett enda markesplagg! Bara s ni
vet, JAG

TAL KRITIK

”Alycia” (Johansson 2005b:21)

Flickan i citatet ar uppenbarligen paverkad av marken och statusprylar, Hillén (2006) tar i
rapporten upp att varumarken, sa kallade brandings, for manga ungdomar ar en viktig del av
identiteten och statusen (Hillén 2006:25). Detta &r inget nytt for multinationella féretag som
marknadsfor sina produkter for att tilltala unga. Det foretagen blivit mer medvetna om ér att
marknadsfora market hardare istéllet for produkten. Manga foretag har enormt stark
marknadsforing och hoppas att barnen och ungdomarna ska lockas av och kdpa deras
produkter hela livet (Hillén 2006:25).

Vérlden vi lever i dr globaliserad. Varor, tjnster och information

ror sig snabbt mellan olika vérldsdelar. De stora foretagen har en ekonomisk
makt, men ocksa en makt som ror sig in i vara kulturella och sociala varldar.
Varumarken kan ses som lanken mellan foretagen och vart vardagliga liv.
Genom att konsumera dem och satta in dem i ett kulturellt ssmmanhang fyller
vi dem med betydelser. Det globala lyfts in i det privata. (Hillen 2006 :26)

Manga ungdomar har en stark onskan om att passa in vilket gor att ungdomarna och &ven
ungdomarnas foraldrar lagger tid och mycket mer pengar dn de egentligen har rad med pa att
kopa “ratt brand”, det vill séga ett speciellt marke. | manga fall &r det inte varan i sig man vill
at utan livsstilskonceptet som ar forknippat med market. Som i citatet ovan fyller vi market
eller ”brandet”” med mening for oss sjalva (Hillen 2006:26 ff). En undersékning som gjordes
i Wenzers (2003) rapport dar barn skulle identifiera olika mérken visade att alla barnen kunde
McDonald’s mérke, medan fa unga kande igen socialdemokraternas ros eller korset som
kristendomens symbol (Wenzer 2003:18). Detta menar Wenzer (2003) &r de kompetenser som
fostras i ett konsumtionssamhélle (Wenzer 2003:18).
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5.6.3 Atgdiirder mot paverkan pd ungas konsumtion

Enligt Ahrengart (2008) méarks pengarna till specifik konsumtion av féraldrarna for att
begrénsa och forhindra onddig konsumtion (Ahrengart 2008:8). Foréldrar menar att barn &r
sarbara och i behov av skydd fran osund konsumtion och 6verkonsumtion, de uttrycker en
frustration 6ver hur deras barn blir lockade att kdpa vardeldsa och onddiga produkter (Lundby
2008:27). Ekstrom och Sandberg (2010) menar att barn och unga &r kritiska till reklam och
uttrycker ofta irritation 6ver hur foretag vill att de ska konsumera saker de inte vill ha
(Ekstrom & Sandberg 2010:53). Men att barnen och ungdomarna uttrycker sig kritiskt till
reklam och ar medvetna om vad reklam innebar, betyder inte att de lever efter den kritiken
(Wenzer 2003:35). Att manga ungdomar uttrycker en frustration 6ver reklam, att den ar
jobbig och storande, gor att foretagen bli mer sofistikerade nar de lanserar och gor reklam for
sina produkter. Allt med avsikt att fa konsumenten att tro att det ar de sjalva som vill ha just
foretagets produkt och att det helt ar deras eget beslut (Ekstrom & Sandberg 2010:57).

5.6.3 Sammanfattning

De storsta influenserna pa ungas konsumtion ar paverkan fran foraldrar, vanner, reklam och
varumarken. Foraldrar paverkar ungas konsumtion genom att marka sina ungdomars pengar
till specifik konsumtion. Foraldrarna konsumerar &ven produkter till sina barn och ungdomar
for att de inte ska k&nna sig utanfor i vankretsen. Unga dar attraktiva konsumenter for foretag,
reklam och marknadsforing av varuméarken som tilltalar unga &r kraftig och paverkar ungas
konsumtion. Manga varumarken inriktar sig pa ungdomskulturer dar varumarket blir viktigare
att konsumera an vad produkten ar. Unga utrycker att de &r medvetna om reklampaverkan
men det betyder inte att de lever efter den kritiken.
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5.7 Sammanstallning

Sammanstéllning av uppsatsens fragestallningar, kompletteringsfragor samt en kort sammanfattning

Tabell 5.7

Uppsatsens fraga

Kompletteringsfragor

Sammanfattning

1. Hur ser ungas ekonomi ut?

1.1 Vad i rapporterna identifieras som
inkomstkallor for unga?

1.2 Vilka skillnader och likheter av
ungas inkomstforutséttningar och
konsumtionsmaojligheter identifierar
rapporten mellan ungdomar med olika
socioekonomiska och sociokulturella
forutsattningar?

1.3 Sparande, 1an och skulder hos
unga, vad star det i rapporterna?

1.1 Foréldrar, slakt, jobb
1.2 Kon, alder, klass

1.3 Sparande ar viktigt. L4tt att lana
av foraldrar och vanner. Skulder
stiger med aldern.

2. Hur ser ungas konsumtion ut?

2.1 Vad identifierar rapporterna som
prioriteringar hos unga i deras
konsumtion?

2.2 Vad i rapporterna lyfts som ungas
argument mot (6ver) konsumtion ?

2.1 Prylar, Klé&der, Mat (Godis, glass,
lask, hamburgare), ndjen (Bio, Café,
konserter), fritidsaktiviteter.

2.2 Snedfdrdelningen av varldens
resurser. Reklam

3.Vilka faktorer i dagens
konsumtionssamhalle &r det som
paverkar ungdomars konsumtion?

3.1 Vad identifierar rapporterna som de
storsta influenserna pa ungas
konsumtion?

3.2 Vad presenterar rapporterna som
atgarder mot paverkan?

3.1 Foéréldrar, véanner, branding, reklam

3.2 Kunskap, foréldrars kontroll,
regleringar fran myndigheter

6. Lektioner/ovningar

| foljande del av uppsatsen presenteras lektioner och vningar som grundar sig pa resultatet av

rapporterna

6.1 Inledning till lektioner och évningar

Textanalysen har vackt manga funderingar pa hur man kan arbeta med konsumtion. Jag har
valt att presentera tre idéer som kan anvéandas i konsumentkunskapsundervisningen. Idéerna
till lektionerna och 6vningarna har alla grund i vad som framkommit i textanalysen. Jag har
valt tre nivaer av lektioner och 6vningar. En lektion med 6vningar for ak 5-6 som behandlar
ungas inkomster. En lektion for ak 8 som behandlar prioriteringar i ungas konsumtion. Den
tredje lektionen riktar sig till ak 9 och behandlar vad som paverkningar konsumtion.
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Lektionerna har arbetats fram med hjélp av laroplanen Lgr 11 och kursplanen fér hem- och
konsumentkunskap (Skolverket 2011a. Lektionerna borjar med en bakgrund dérefter anvénds
Kvelis (1994) modell som presenterats tidigare i uppsatsen. Dér presenteras elev- och
lararforutsattningar, innehall, utvardering, inlarningsaktiviteter, ramfaktorer och mal. (se figur

1)

Tabell 6.1 Sammanstéllning av lektioner och dvningar

Lektion/6vnings
nummer. Arskurs

1. Arskurs 5-6

2. Arskurs 8

3. Arskurs 9

Bakgrund
(presenteras inte i
Kveli 1994)

Grundar sig pa vad som
framkommit av fragan om
ungas ekonomi. Det som jag
tagit fasta pa infér denna lektion
&r attityder till pengar, till vad
ska pengar anvéndas, vad ar
viktigt. Hur far man pengarna
att racka?

Handlar om vad som
framkommit om hur
ungas konsumtion ser ut
vilka prioriteringar man
har nar man konsumerar,
vad &r viktigt for mig?
Vad &r nddvéndig
konsumtion?

Grundar sig pa vad som
framkommit av frdgan om
péverkan pa ungas ekonomi. Det
som jag tagit fasta pd ar att
ungdomar maste aktivera sig sjalva
for att uppnd en hogre forstaelse. |
denna uppgift ska eleverna
aktiveras genom att informera
andra elever om
konsumentpéverkan.

Tanken &r att alla elever i ak 9 ska
gora en utstallning for alla klasser
pé skolan. Utstallningen kommer
handla om paverkan p& konsumtion
och visas i gymnastiksalen,
elevhallen eller liknande lokal pa
skolan. Tanken &r att eleverna i ak
9 ska presentera for de yngre
eleverna om vad som péaverkar oss
att konsumera, hur man kan tdnka
nar man konsumerar. Ovningen &r
utmaérkt att jobba med
&mnesdvergripande tillsammans
med tillexempel bild. Tid och plats
for utstallningen sker i samrads
med 6vriga larare.
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Elev-
lararforutsattning
ar

Kveli (1994)

Elev- och
lararforutsattning
ar ar de egna
forutsattningarna
man har med sig
in i klassrummet.

Behovet hos eleverna ar att fa
en tydligare bild av att pengar
ar en begransad resurs for de
flesta av oss. Yiterst fa har
pengar att spendera pa vad de
vill.

Uppgifterna kan naturligtvis
omformas om de inte skulle
passa for eleverna.

Viktigt &r att ingen av
eleverna ska kanna sig
utanfor, uppgifterna ska
vara utformade s att de
handlar om vad man
tanker pad nar man
konsumerar, inte for hur
mycket eller hur mycket
pengar man har att
spendera for. Detta pa
grund av att elever
kommer fran olika
bakgrund och har olika
forutsattningar for
konsumtion.

Alla elever &r olika och behdver
olika mycket handledning och hjélp
beroende pa olika forkunskaper.
Som ldrare &r det viktigt att dela in
eleverna i arbetsgrupper dar alla far
komma till tals och vara delaktiga.
Som larare &r det dven viktigt att
vara uppmarksam pa eventuella
konflikter och vara beredd att
medla.

Innehéll
Kveli 1994

Innehéllet i
lektionerna, vad
lektionerna eller
dvningarna
handlar om

Varje elev far en summa fiktiva
pengar som de far spendera hur
de vill. Pengarna ska récka en
manad. Eleverna far nu skriva
upp vilka saker de vill kdpa, de
far ta reda pa vad de kostar med
hjalp av datorer. Fragor
eleverna far ar om de vill
spendera pengarna pa bio, saker
klader osv. Hur manga manader
skulle det ta for mig att spara
ihop till en speciell vara, sak.
Till vad ska pengarna racka?

Steg tva eleverna far en lista
med olika saker de ska
prioritera tillsammans pa listan
finns allt frén hyra, mat,
elektronik och klader och
statusprylar. Eleverna far
tillsammans i grupper skriva ner
vad de anser &r prioritet ett, tva
0osv.

Eleverna far olika fall att
diskutera dér olika personer
konsumerar pa olika satt. En
person kdper utan att se efter
hur mycket pengar han/hon har
och nar pengarna tar slut far
han/hon lana till att betala hyran
och mat.

En person struntar i att betala
hyra och far
betalningsanmérkningar med
allt vad det innebér.

Tanken &r att eleverna i grupper
ska forsoka komma pa satt att
hjalpa personerna.

Eleverna far
intervjua/fraga varandra
tva till tre elever i varje
grupp om vad de tanker
pé nar de konsumerar.
Tanken &r att fa igdng en
diskussion i sma
grupperna om vad som &r
viktigt att tinka p& om de
tanker olika osv.

Eleverna intervjuar en
aldre slakting eller aldre
van till exempel mormor,
farfar, granne. Tanken ar
att fa fram vad en aldre
generation tanker pa nar
de konsumerar. Hur var
det nar de var sma vad
konsumerade man i deras
ungdom 0sv.

Eleverna delas in i
grupper om tre- fyra i
varje grupp. Grupperna
far varsin vara en tréja, en
banan, en fotboll osv.
Eleverna far nu undersoka
varifran de olika varor
kommer hur de tillverkats.
Hur de fraktats, vilken
miljopéverkan
produkterna har.

Lektion A inleds med en
gemensam genomgang av vad som
kan péaverka till konsumtion, alla
eleverna far har méjlighet att saga
vad de tycker. Av rapporterna att
doma ar det foraldrar, vanner,
reklam och branding som har
stdrsta inflytande dver vad som
paverkar ungas konsumtion.
Eleverna delas in i grupper om 3-4
elever i varje grupp. Eleverna blir
tilldelade ett omrade att fordjupa
sig i, det kan vara hur foréldrar
paverkar ungas konsumtion, vad
varumarken innebar, hur var
konsumtion paverkar andra
manniskor i andra l&nder osv.
Eleverna borjar soka material och
vélja hur de vill gestalta vad de
kommit fram till, gestaltningen kan
vara en film, ett kollage av
fotografier eller tidningsutklipp.
Teater, tipspromenad om
konsumtion osv.

Lektion B och C gér ut pa att
fordjupa sig och fa sin gestaltning
fardig. Under alla lektionerna finns
larare med och handleder.

30




Utvardering
Kveli 1994

Utvardering av
lektionerna,
amnet

Eleverna far sjalva gora en
utvardering dar de svarar pa
fragor enskilt om vad de
reflekterat 6ver, funderingar
som framkommit och hur det
var att jobba i grupperna.

Léraren utvarderar aktiviteterna
och omorganiserar eventuella
brister.

Sista 15 minuterna av
varje lektion enskilt
skriftligt och gemensamt
muntligt.

Eleverna svarar pa vad de
gjort, hur de resonerat
kring de olika évningarna,
vad de lart sig.

Léraren utvarderar
uppgifterna vad gick bra,
vad bor tdnkas igenom till
nasta gang.

Eleverna skriver enskilt utvérdering
av dagens aktiviteter sista 10
minuterarna av varje lektion.
Eleverna svarar pa fragor om
innehallet i lektionen, vad de lart
sig, nagot de funderat extra pa, hur
samarbetet varit, vem gjorde vad?
vad var bra? Vad kunde gjorts pa
ett annorlunda satt? Hur ténkte du
pé miljén? osv.

Hela projektet utvérderas efter
utstallningen dar man gar igenom
enskilt och tillsammans l&rare och
elever hur projektet framskridit,
vad publiken tyckte, vad
ungdomarna har lart sig, vad man
bor ténka pa till nasta gang osv.

Inlérningsaktivite
ter

Kveli 1994

Arbetsformer, hur
man kan arbeta.

Aktiviteterna innefattar
genomgangar av lararen.

Eleverna far mojlighet att jobba
sjélvstandigt och individuellt.

Eleverna far méjlighet att jobba
i grupper

Lararen gar igenom de
olika uppgifterna
tillsammans med
eleverna, eleverna far
mojlighet att stalla frégor.
Lararen haller sméa
forel&sningar om
konsumtionens framvaxt.
Eleverna far jobba
sjalvstandigt och
tillsammans i grupper
diskutera och reflektera
over skillnader kring
konsumtion. Vilka
skillnader finns det idag
jamfort med nér
”mormor” var liten. Hur
ar varor tillverkade idag
varifran kommer de. Vad
&r battre idag, vad var
béttre for 50 eller 100 &r
sedan

Eleverna far jobba mycket
sjalvstandigt. Larare finns pa plats
for att hjalpa till med material,
komma med exempel och se till att
arbetet fortskrider.

Eleverna ska under lektionerna fa
mojlighet att reflektera 6ver och ta
stéllning till féljande del av
kursplanen: konsumtion utifran
perspektiven ekonomisk, social och
miljomassig hallbarhet (skolverket
2011:44)

Ramfaktorer
Kveli 1994

Ramar att halla

Ovningarna omfattar Tva
lektioner om 80 minuter.

Ovningarna omfattar tre
till fyra lektionstillfallen,
bestaende av
forel&sningar, enskilt
arbete, grupparbete och

Ovningarna omfattar tre lektioner
A, B och lektion C a 100 minuter
per lektion. Det ingar dven en halv
dag for presentation och
utstallning. Eleverna har under

sig inom o - e
exempelvis tid redovisningar av lektionerna tillgang till datorer,

p_ ! uppgifterna. kamera, tidningar och
material kontorsmaterial som papper,

kartonger, pennor osv.
Mal Ldra sig hur man kan prioritera Kunna reflektera 6ver och | Eleverna ska utveckla kunskaper
Kveli 1994 och planera konsumtion. diskutera utifran olika om paverkan pa konsumtion.
veli ; “
. erspektiv hur man bor . ) .
Ldra sig vad ett sparande fankz vid Konsumtion. De Eleverna ska fa anvénda sin

Syftet med innebar. ' initiativférmaga och kreativitet.

undervisningen

Lara sig vad lan innebéar

olika perspektiven
varande ekonomisk,

Arbeta dmnesévergripande.
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social och miljoméssig
héllbarhet. Ett historiskt
perspektiv pd konsumtion

6.2 Sammanfattning

Lektionerna innefattar attityder till konsumtion. Hur man kan planera en budget, och fa
pengarna att rdcka. Det visar vad som ar nédvandig konsumtion och hur elever kan aktivera
sig och andra att bli mer medvetna konsumenter. Ovningarna ar varierade och ger utrymme
for diskussioner, sjalvstandigt arbete och grupparbete.

7. Diskussion

| foljande del av uppsatsen diskuteras metod samt uppsatsens resultat.

7.1 Metoddiskussion

Anledningen till valet av en textanalys som metod var for att fa en bredare bild av ungas
konsumtion. Rapporternas syn pa konsumtion och hur de framstallde ungas konsumtion var
sammantaget lika. Tydligaste skillnaderna var att rapporterna fran Swedbank och Nordea inte
hade en lika kritisk syn pa konsumtion som de dvriga sex rapporterna. Valet av rapporter
kunde utokats och kriterierna for val av rapporter kunde utdkats till att innefatta rapporter med
en positivare syn pa ungas konsumtion for att fa en djupare diskussion. Det &r viktigt att
papeka att de resultat som férekommer i uppsatsen ar foranderliga. Hur ungdomar konsumerar
ar direkt knutet till de varderingar som finns i det aktuella samhallet.

Rapporterna &r skilda i karaktér och i flera av rapporterna har andra huvuddelar dn de som
denna uppsats tar upp. Det vill sdga uppsatsen staller fragor som rapportforfattarna inte
reflekterat Gver i rapporterna. Misstolkningar av innehallet i rapporterna har varit viktigt att
minimera, darfor har rapporterna lasts flera ganger for att 6ka trovardigheten i resultatet.
Eftersom jag som forfattare av uppsatsen har varit ensam om att lasa rapporterna och
analyserat dem, kan mina ideer och tolkningar av texterna vara vinklade till att stimma
dverens med uppsatsens syfte och specifika delar av rapporterna kan darfor ha belysts
kraftigare an vad syftet varit for forfattarna till rapporterna. Etiska aspekter vad galler att
skydda rapportforfattarnas texter for plagiat har tagits hansyn till, citat och referat visar vilka
idéer som tillhor de olika forfattarna. Resultatet av uppsatsen &r en sammanstéllning av vad
andra forskare tagit fram, deras texter har varit grunden i textanalysen. Rapporterna har
beskrivits med namn, syftet for rapporten, till vem rapporten vénder sig samt en kort
sammanfattning av resultatet i varje rapport. Detta aterfinns i tabell 5:1.

For att fa fler rapporter som var vasentliga for uppsatsen kunde sékningarna utokats
ytterligare genom att anvanda fler s6kord. S6kningarna i Google scholar kunde snavats in for
att minska antalet traffar. Detta gjordes inte eftersom antalet artiklar som patréffats i Gvriga
sokningar ansags tillrackliga for syftet.
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7.2 Resultatdiskussion

| foljande del av uppsatsen diskuteras de resultat som framkommit i uppsatsen. Forst
diskuteras ungas ekonomi, dérefter ungas konsumtion och till slut paverkan pa ungas
konsumtion. Darpa foljer en diskussion om uppsatsens forankring i skolan och avslutningsvis
en slutdiskussion samt forslag pa vidare forskning.

7.2.1 Ungas ekonomi

Unga kan fa pengar att konsumera for pa flera olika satt. Foga foérvanande kommer ungas
inkomster till storsta del fran foraldrarna i form av veckopeng eller manadspeng (Lundby
2008:28). Detta ar inte anmarkningsvért eftersom foraldrar ar forsorjningsskyldiga till sina
barn. Vanligt ar att unga far extra pengar nar de utfor arbete i hemmet eller som bel6ning for
prestationer (Johansson 2005b:10). Att forhandla till sig pengar &r dven vanligt bland unga,
hur dessa forhandlingar gar till framkommer dock inte i rapporterna. Trots att barn och
ungdomar har flera maéjligheter att fa ihop pengar, anser de flesta ungdomar att manadspengen
inte racker (Ahrengart 2008: 3). Detta visar tydligt pa att unga inte vet hur man hushaller med
sina pengar. Det ar vanligare att se efter i planboken om dér finns pengar an att géra en budget
(Gabrielsson 2007). Man kan tycka att en budget borde vara vanligare férekommande
eftersom pengarna som barn och ungdomar far, i de flesta familjer, ar 6Gronmarkta att ga till
vissa saker. Det borde da vara en del av fordldrarnas ansvar att lara sina barn att fa pengarna
att racka till det nédvandigaste, men anda visar det sig att de flesta unga aldrig gor en budget.
Att gora en budget dver vad pengarna ska racka till kan latt ge en 6verblick om de inkomster
man har gar ihop med utgifterna. Ar det s& att pengarna tar slut innan det som pengarna &r
oronmarkta till ar inhandlat och ungdomarna da kan forhandla till sig mer pengar borde detta
ses som en varningssignal. Overraskande &r att ungdomar generellt anser att pengar 4r nagot
som ordnar sig (Lundby 2011:10). Fa unga har ordentlig koll pa sina pengar och manga vet
inte vart pengarna tar vagen. Detta visar att unga har mycket svart att veta hur de kan planera
sin ekonomi. Unga tycks inte oroa sig for pengar eller att pengarna kan ta slut. Med en
installning att allt ordnar sig kan dessa ungdomar fa det svart att hantera situationen nar
ekonomin tryter och inkomsterna sviktar i framtiden.

De flesta uppger att de sparar pengar och att det ar viktigt med sparande (Gabrielsson
2007:17). Skuldsattning ar utbrett bland unga, tre av tio uppger att de har nagon form av skuld
(Ahrengart 2008:22). Hur familjens ekonomiska situation ser ut &r direkt kopplat till hur
mycket pengar unga far att réra sig med. | de tuffast ekonomiskt belastade familjerna har
ungdomarna mycket lite eller inga egna pengar alls (Lundby 2010:27). Fragan man stéller sig
ar hur de ungdomar som inte har nagra medel alls att réra sig med, klarar att méta sociala
forvantningar och delta i sociala sammanhang déar konsumtion oftast ar en forutséttning.

Av rapporterna framkommer det att ungdomar har mycket pengar att rora sig med, siffrorna
kommer fran banker som gjort undersdkningarna, Nordea (Gabrielsson 2007) och Swedbank
(Ahrengart 2008). Det lyfts fram att unga kan fa mer pengar nar manadspengen é&r slut, vilket
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ger bilden av att de flesta forédldrar har outtdmliga penningresurser. | dessa rapporter har
ungdomar blivit tillfragade sjélva och visst visar det sig att det finns de ungdomar som helt
saknar medel att konsumera for. | Eriksson och Sandbergs (2010) rapport ar berattelserna
annorlunda. Fler &n 80 procent far pengar att konsumera for, men det framkommer tydligare
att pengar inte ar en outtomlig resurs som man kan hamta mer av om det skulle ta slut.
Rapporten ger en vidare bild av hur samhallet ser ut dn rapporterna fran bankerna. Eriksson
och Sandberg (2010) har bade fragat féraldrar och ungdomarna sjalva om hur pengarna
disponeras i hushallet. | rapporten framgar det tydligare att pengar ar en begransad resurs i de
flesta hushallen. Det ar dven vanligt i hushall med begréansade resurser att det finns tydliga
restriktioner for vad pengarna far anvéandas till. Detta forekommer aven i hushall med béttre
ekonomi, men det verkar som att ungdomarna i dessa familjer kan bestdmma mer sjélva vad
pengarna kan anvandas till. I Lundbys rapport (2011) framkommer det att ungdomar generellt
anser att pengar ar nagot som ordnar sig. Ordnar sig hur? Extra pengar av foraldrar eller
slaktingar verkar inte vara sa ovanligt eller svart att tigga till sig eller be om. Sa sjalvklart
sander det ut signaler att det inte spelar nagon roll om jag hushaller med pengarna eller inte
for det gar att forhandla till sig mer.

Sa vilka rapporter laser ungdomarna sjalva? Om detta kan bara spekuleras men det
framkommer tydliga siffror i bankernas rapporter om vad som kan tolkas som en “normal”
veckopeng eller manadspeng. Hur ska man forhalla sig till detta? Har banker en makt éver hur
familjen bor resonera nar de ger sina barn och unga veckopeng. Eller kan det vara ett
hjalpmedel och en guide nar familjer resonerar kring vad som ar en lamplig veckopeng.

7.2.2 Ungas konsumtion

Konsument ar nagot man fods till i vart samhélle, det gar inte att komma undan den
konsumtion som kommer att pragla hela ens liv. Nar man kommer upp i den alder da de flesta
far pengar att konsumera for finns det ett stort utbud av varor och tjanster som lockar till
konsumtion. Enligt Ahrengart (2008) och Gabrielsson (2007) ar det forst framst godis och
glass som lockar. Detta kan bero pa att manga i yngre aldrar far lite pengar att konsumera for,
kanske markta till 16rdagsgodis eller for att géra nagot kul med kompisar, till exempel képa
en glass. Om pengarna ar markta finns det inte ndgot stérre utrymme till att sjalv avgora vad
man vill konsumera, detta beslut fattas da av foraldrarna. Med aldern blir det tydligare att det
ar status och identitetsskapande som &r avgorande nér man konsumerar. Lundby (2008) talar
om vikten i manga familjer av att konsumera “ratt " saker till sina barn och unga for att de inte
ska ké&nna sig utanfor. Johansson (2005b) talar om vikten av att kunna konsumera for att Gver
huvud taget ta del av gemenskapen. Att konsumera ratt” saker, dér "ratt” saker i Hilléns
(2006) rapport ar speciella varumarken, &r viktigare an att tanka pa hur de har framstalls,
vilken paverkan de har pa miljon eller for dem som gjort varorna. Positivt ar att det i
Ahrengarts (2008) rapport framkommer att det &r fler som tanker pa miljon an de som aldrig
gor det. .
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7.2.3 Pdaverkan pd konsumtion

Som ung kan det vara svart att vara utan de saker eller delta i de aktiviteter som man tycker att
alla kompisarna har och gor. Som foralder kan det vara svart att std emot, sjalvklart vill man
ge sina barn det basta. Men vad &r det béasta? | Lundbys rapport (2008) framkommer det att
foraldrar drar ner pa sin egen konsumtion for att kunna ge sina barn det som anses hora
hemma i barn- och ungdomskulturen. Men vilka signaler sander detta till barnen och
ungdomarna? Om foraldrar drar ner pa sin egen konsumtion for att subventionera sina barns
konsumtion tror jag det kan bli en falla for barnen som leds att tro att man har mer utrymme
att konsumera &n man i verkligheten har. Sjalvklart ska man inte betunga sina barn med
stdndiga bekymmer om sin ekonomi om man har ekonomiska begransningar. Men jag tror att
det &r viktigt att vara tydlig med att det finns begransat utrymme i ekonomin for det som ar
mindre viktigt. Foraldrar har ett ansvar for sina barns uppfostran och darutéver har skolan ett
uppfostringsansvar, att fostra sjalvstandiga samhéllsmedborgare. Hur blir det nér ungdomar
far sitt forsta boende, om de anser sig ha rad att spendera hela inkomsten pa saker och prylar
for att bygga upp en status? | bakgrunden av uppsatsen ndmns denna problematik av
Kronofogden (2008), att ungdomar spenderar pengar pa saker och klader de inte har rad med.
Fragan man staller sig ar om det ar sa konstigt, nar det visar sig i Konsumentverkets rapport
(Lundby 2011) att uppfattningen generellt bland unga &r att pengar ar nagot som ordnar sig.

Reklam och varumarken paverkar allas konsumtion i storre eller mindre utstrackning.
Varumarken som snavar in sig pa ungdomskulturer verkar vara en lank till samhorighet och
gemenskap. Hillén (2006) tar upp hur varumarken tar makten éver hur konsumtionen bor se ut
i vissa grupper. Ett citat fran Johansson (2005b) som namns tidigare i uppsatsen, dar en tjej
talar om att alla som handlar pa billiga kladkedjor &r tontiga, visar att tillnérighet och
gemenskap ar knutet till hur stora medel man har att konsumera for. Johansson (2005b) tar
upp att manga unga sager att det ar insidan som raknas, men det visar sig i Ekstrém och
Sandbergs (2010) och i Lundbys (2011) rapporter att klader, mérken och statusprylar har
betydelse for gemenskap. Oftast &r det inte varan i sig utan sjélva livsstilen som konsumeras.

Reklampaverkan kan vara smygande, ofta vet unga inte varfor vissa prylar tilltalar dem, det
framgar inte i rapporterna vad som hander efter att en efterlangtad sak ar kopt. Vill man da
direkt ha nagot annat eller kanner man sig tillfredsstalld och i sa fall for hur lange? Foretagen
vet att unga idag har mycket pengar att konsumera for. Samarbete mellan filmindustri,
livsmedelsindustri och leksaksindustri som beskrivs i Ekstréms och Sandbergs (2010) rapport
har en stor genomslagskraft pa vad foraldrar konsumerar till sina barn och pa vad barnen vill
ha. Hur man kan marknadsfora finner standigt nya véagar. Att unga inte &r sa kritiska framgar i
Lundbys (2011) rapport dar unga bestéaller saker de tror ar gratis pa internet eller att de ar
ovetande om att viss produktplacering &r direkt riktad till unga i deras alder. Ahrengart (2008)
tar upp hur foréldrar vill skydda sina barn mot onédig konsumtion genom att Gronmarka
pengar. Manga foraldrar i Lundbys (2008) rapport ifragasatter den aggressiva
marknadsfoéringen som riktar sig till barn och unga. Samtidigt beskriver unga sig sjalva som
medvetna konsumenter i Ekstréms och Sandbergs (2010) och Wenzer (2003) rapporter.
Vilken medvetenhet har man om man tror att ndgot pa internet ar gratis, eller vill konsumera
en sak bara for att den varit med i en film, eller ett visst kladesplagg bara for att det har ett
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berémt marke, eller en dyr mobiltelefon bara for att "alla andra” har en. Detta visar tydligt att
manga unga kan tala om reklampaverkan och visar en frustration 6ver den men att de inte
alltid &r medvetna om att de sjélva ar utsatta.

7.2.4 Forankring i skolan

| uppsatsens bakgrund beskriver Illeris (2007) vikten av att lararen &r medveten om att alla
elever kommer fran olika bakgrund och har olika erfarenheter med sig till skolan. Det ar
darfor viktigt att i klassrummet fora konversationer med alla eleverna for att kunna skapa
undervisningssituationer som &r forankrade i elevernas forforstaelse. Kunskap som vi ser pa
den idag ar beroende av interaktion med andra, vi lar oss tillsammans med var omgivning.
Larandet ser olika ut beroende pa i vilken situation vi befinner oss och hur omgivningen ser
ut. Detta ar det sociokulturella synsattet pa larande som Séljo (2000) tar upp. Behaviorismen
ar ett foraldrat synsatt pa larande dar larandet kommer utifran, dar lararen ar aktiv och eleven
passiv, jag upplever att elever manga ganger vill gora sa lite som mojligt pa lektionerna.
Fragor som, kan du inte bara visa hur vi ska gora? eller ge oss bara svaren sa slipper vi ta
reda pa dem? ar vanliga. Detta behavioristiska satt att lara sig pa har jag forsokt fa bukt med i
utvecklandet av lektionerna. | uppsatsen har det sociokulturella perspektivet fatt rada, jag har
forsokt att undvika att sammanstalla lektioner dar jag kan tankas fa passiva reaktioner fran
eleverna. Lektionsplaneringarna i uppsatsen har tagits fram med hjalp av Kvelis (1994)
didaktiska relationsmodell. Modellen som beskrivs i figur 1 har flera olika delar som bor tas i
beaktande vid utformningen av lektioner. Laroplanen och kursplanen for hem- och
konsumentkunskap har legat till grund for vilka ramar som féljts och bakgrunden till
innehallet i lektionerna har tagits fram med hjélp av textanalysen av rapporterna. De delar
som ber6rde mig mest var ungas attityder till pengar och vad ungdomarna ansag vara viktigt
och mindre viktigt. Jag valde att ta upp detta redan i ak sex eftersom grunden for en sund
konsumtion bygger pa att lara sig prioritera. Detta byggs vidare pa i ak atta dar nddvandig
konsumtion diskuteras ur ett historiskt och nutida perspektiv. Lektionen for ak nio blev ett
storre projekt dar eleverna ska informera yngre elever om konsumtion. Huvudtanken ar att
eleverna i ak nio far en djupare forstaelse genom att informera andra om paverkan pa
konsumtion.

Skolan och samhallet har haft en férmanande syn pa ungdomar och deras konsumtion.
Ungdomar ses som “becomings” som maste fostras att bli medvetna konsumenter. Detta
framkommer tydligt i undervisningen i hem- och konsumentkunskap fran slutet av 1800-talet
och fram till 1970- talet. Hur samhéllet ser pa konsumtion och ungas konsumtion har varit
tydlig i utformandet av undervisningen i amnet hem- och konsumentkunskap. Aléx (2003) tar
upp hur konsumtion ansetts som nagot onddigt och omoraliskt som man bor undvika.
Intressant ar hur konsumtionsvanorna forandrats och vilken roll samhallsinformation haft pa
vilka produkter som anses normala att &ga. Johansson (2005a) tar upp de dolda
overenskommelserna som finns i samhéllet nar det galler konsumtion. Hur ska man forhalla
sig till detta? Dolda éverenskommelser och en massiv marknadsféring av mangder av olika
produkter dkar naturligtvis konsumtionen.
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| Wenzers rapport (2003) visar det sig att flera av ungdomarna tycker att det &r intressant och
viktigt att de far information om reklampaverkan och hur latt det ar att hamna i skuldfallan.
Men fragan ar om de verkligen forstar? Wenzer (2003) uttrycker detta som att man maste bli
aktiv for att verkligen forsta. Detsamma géller i klassrummet, man maste bli aktiv for att
forstd. En aktiv larare som visar att hon eller han bryr sig om detta amne, fargar av sig pa
eleverna, vilket i sin tur genererar en hogre forstaelse. | konsumentverkets rapport (Lundby
2011) anser ungdomar att de ar kritiska. | Wenzers rapport (2003) kommer det fram att
ungdomar kan tala om hur reklam paverkar men att det visar sig att de inte lever efter dessa
principer nar de val konsumerar. Ar det sd att ungdomar ar kritiska men inte till allt?

| skolan bor det framga tydligt hur viktigt det &r att fa pengarna att racka. Detta verkar vara
det mest omfattande problemet med ungas ekonomi, likasa vad det &r som paverkar
konsumtionen. Manga unga verkar inte bry sig om vad som paverkar dem att konsumera.
Foraldrar 6ronmarker barnens och ungdomarnas pengar, fragan ar om detta leder till
sjalvstandiga konsumenter. Gunter och Furnham (2006) har mycket intressanta tankar om hur
foraldrar genom att konstant tillnandahalla sina barn och ungdomar med pengar indirekt
paverkar hur marknadsforingen av produkter riktas direkt till deras barn. Det gar inte att
undkomma, alla paverkas av konsumtion pa nagot satt och ingen vill ga tillbaka till en tid dar
konsumtion ansags som omoraliskt, och som Aléx (2003) beskriver synen pa barns och ungas
konsumtion fran tidigt 1900-tal, att barn ska vara nojda och inte begara nagot. Sl6sa i
tidningen lyckoslanten hade nog egentligen lite roligare an spara.

7.2.5 Sammanfattande diskussion

Syftet med uppsatsen har varit att ge en djupare forstaelse for ungdomars ekonomi och
konsumtion, for att pa sa satt kunna anpassa undervisningen i &mnet hem- och
konsumentkunskap till ungas forutsattningar. Férhoppningsvis kan man darigenom minska
riskerna fOr ytinlarning dar eleven endast lar sig for stunden, vilket fungerar for eleven i
klassrummet men utan att ge insikter pa djupare niva som kan appliceras pa den egna
vardagen. For att bli en medveten och kritisk konsument anser jag att det ar viktigt att ta reda
pa vad det verkligen ar som paverkar individen att konsumera. Jag har personligen fatt en
bredare bild av hur problematisk konsumtion kan vara. Det &r individuellt och har till stor del
att gora med hur man &r som person. | de flesta rapporterna framgar det att konsumtion &r
nagot positivt, en forstarkning av en kansla. | Lundby (2008) ar det gladjen Gver ett nyfott
barn som far foraldrar att ldgga ner enorma summor, eller gladjen éver att ge sina barn
veckopeng sa de sjalva kan kopa godis eller ga pa bio. Konsumtion framstéalls som nagot rakt
igenom positivt &nda tills pengarna tar slut. I Ekstrom och Sandbergs (2010) rapport fortsatter
foraldrar att ge sina barn och unga pengar att konsumera for, trots att de da maste dra ner pa
nagot annat i hushallet. Det verkar som om konsumtion &r viktigare an allt annat och det
spelar ingen roll om man maste skuldsétta sig for att kunna konsumera annu mer. Hillén
(2006) och Wenzer (2003) beskriver konsumtion som nagot som man har svart att kontrollera,
det &r inte man sjalv som styr sin konsumtion. Den styrs istéllet dels av dolda normer i
samhallet som talar om vad, nér och for hur mycket man bor konsumera, dels av foretag som
genom reklampaverkan och produktplacering leder oss att konsumera mer &n vi behover. Jag
tycker testet i Wenzers (2003) rapport, dar barn far tala om vad symbolerna betyder, talar sitt
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tydliga sprak, alla kande igen McDonalds symbol. Men hur hade det varit om nagon inte
skulle kunna peka ut detta mérke eller vad det innebér? Flera av barnen kunde inte symbolen
for ett kant riksdagsparti eller symboler for trotillnérighet. Detta framstod inte som nagot
konstigt eller forvanande, uppenbarligen ville de som gjorde testet papeka att vissa marken
talar tydligare till oss. Vi fyller dem med kanslor som Hillén (2006) uttrycker det. Det blir
viktigare att konsumera saker i jakt pa tillhorighet och status eftersom det uppenbarligen gor
oss glada och hojer var sociala status. Fragan ar om det darfor ar viktigare att konsumera fore
man ser efter om man har rad eller om man tar sig rad anda. Det framgar i Gabrielssons
(2007) och Ahrengarts (2008) rapporter att ungdomar undviker att géra budgetar for sin
ekonomi, samtidigt framkommer det att de kan fa mer pengar om deras pengar skulle ta slut
innan manaden &r slut, vilket oftast ar fallet. Det verkar som att unga inte tycker att det 16nar
sig att halla koll pa sin ekonomi eller sina inkdp. De flesta tittar i planboken om dar finns
pengar, planerade inkdp verkar inte vara sa vanligt som impulsinkop. Det framkommer aven i
Lundbys (2011) rapport att unga inte ar aktiva konsumenter, om de koper en vara och angrar
sig eller det ar nagot fel pa den, ar det inte s& manga som forsoker lamnar tillbaka eller
reklamera varan. Fragan ar om det handlar om okunskap eller ovilja att havda sin rétt som
konsument. Wenzer (2003) beskriver hur ungdomar ar medvetna om hur man bor resonera nar
man konsumerar, man bor tanka efter om man har rad, vill jag verkligen ha varan osv.
Ungdomarna i Wenzers (2003) rapport ar aktiva med att diskutera hur man bér konsumera,
bade etiskt, miljomassigt, hallbart och for den egna ekonomins basta. Men det visar sig anda
att bara for att man har kunskapen, sa betyder det inte att man foljer denna. Det verkar som att
barn, unga och flera vuxna inte handlar rationellt. Trots att de har tillgang till information och
kunskap och formagan att resonera om olika varderingar betyder det inte att de konsumerar
och handlar efter dessa insikter. Att gora en ekonomisk budget eller att tanka pa hur den trojan
man vill ha ar tillverkad, far inte samma utrymme som jakten pa status och kanslan av
tillhdrighet.

7.3 Forslag pa vidare forskning

Ett forslag pa vidare forskning ar att géra en studie i hem- och konsumentkunskapssalen om
hur larare undervisar i konsumentkunskap, hur eleverna tar till sig &mnet och hur man kan
jobba vidare for att starka konsumentdelen i hem- och konsumentkunskap.

Det framkommer i uppsatsen att flera ungdomar inte har nagra medel alls att rora sig med, ett
forslag pa vidare forskning &r att ta reda pa hur dessa ungdomar klarar att méta sociala

forutsattningar.

Vilken makt har banker éver hur veckopengen ser ut? Hur paverkar de olika rapporterna fran
banker ungas inkomster fran foraldrarna?

Vad tycker ungdomar ar viktigast? Insidan och hur man &r eller ar mérken och statusprylar
viktigare? En djupare analys om detta &mne.
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