


























GÖTEBORG
NORDENS STÖRSTA FABRIK FÖR TILLVERKNING AF

OFVANSTAENDE FABRIKAT
finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos

A.-B. Nordiska Kompaniet, Stu replan.
Vid emaljmålning af husge- 
rådssaker af trä, bleck, korg­
arbeten, blomkrukor m. m, 
bör alltid den bästa emalj­
färgen användas. Ingen kan 
i haRbarhet och brilliant ut­
seende mäta sig med China- 
lack

_ Erhålles hos alla färgliand- 
^ lare. Fabrikanter: Dorch, 

Bäcksin & C:os A.-B.y Göte­
borg och Stockholm.

En omtänksam kvinna
förskönar och vårdar sin hy 
och hud genom daglig an­
vändning af den allmänt om­
tyckta hudcrêmen F. Pauli’s 
Äkta Liljemjölkscréme.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand.
Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­

derskurs i Stockholm.
FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR 

VECKAN 9—15 MARS 1913.
SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 

kotletter af kalfbräss och makaroner ; 
mjölk; kaffe eller te med Borgöbakel- 
ser. Middag: Soppa à la Hedin; 
bruten hummer ; stekt oxfilé med le- 
gymsalad, brun sås och brynt po­
tatis; ananasglass med vatten och 
mandelmusslor.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
jämtska kotletter med potatisbullar ; 
mjölk; kaffe eller te. Middag: Kokt 
lammbringa med curry och ris ; svi- 
skonsoppa med vispad grädde- och 
skorpor.

TISDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; glödstekt 
sill med potatis; kaffe eller te. Mid­
dag: Ugnstekt refbenspjäll med po­
tatispudding, semlor med mjölk.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
kallt refbensspjäll med brynt potatis 
och lingon; mjölk; kaffe eller te. 
Middag: Afredd lammbuljong (spa­
det från måndag) med grönsaker ; 
stekt sik med gräddsås och potatis.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafremjölsvälling ; omelett med fisk- 
stufning (rester från onsdag); mjölk; 
kaffe eller te. Middag: Soppa på 
brysselkål med prinskorf ; gräddkaka 
med sylt.

Patent HafPeffPyil och

Hafremjöl

Vill ni ha ert barn rödkin- 
dadt, kraftigt, starkt? Använd
GYLLENHAMMARS patente- 
rade Hafregryn o. Hafremjöl.

Tillverkas under läkares 
kontroll.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
plättar med sylt; ägg; mjölk; kaffe 
eller te. M i d d a g : Biff at ren med 
liotatis och lingon; lika-mycket-tårta.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
stekta ägg med hvetebröd ; strömming 
i frityrdeg; mjölk; kaffe eller te. 
Middag: Kokt fläskkorf med rot­
mos ; ölsupa.

RECEPT :

Kotletter af kalfbräss och 
makaroner (f. 6 pers.). 1 hg. kalf­
bräss ; (till blanchering: 1 lit. vatten, 
2 tsk. salt) ; 1 hg. makaroner, iy2
lit. vatten, 3/2 msk. salt.

Sås: 2 msk. smör (40 gr.), 4 msk. 
mjöl (40 gr.), 2 del. brässpad, till­
satt med 1 tsk. köttextrakt, 3 del. 
mjölk, salt, hvitpeppar.

Till panering: 2 ägg, 1 msk. 
vatten, iy2 kkp. stötta skorpor, 80 
gr. smör till stekning.

Beredning: Kalfbrässet får ligga 
i vatten, hvilket ofta bytes, så att allt 
blodet dragés ur. Det blaneheras och 
lägges i en skål med friskt vatten. 
Då brässet är kallt putsas det väl, 
d. v. s. brosk och hinnor bortta- 
gas, samt läggs i en duk under lätt 
press omkr. 1 tim. Det skäres där­
efter i fina tärningar. Makaronerna 
förvällas i saltadt vatten och skäras 
i tunna ringar. Smör och mjöl fräsas B 
min., det kokande spadet och mjöl­
ken spädas på och såsen får koka 
5 min., hvarefter bräss och makaroner 
läggas i och stufningen afsmakas väl 
med kryddorna. Den upphälles på ett 
flatt fat, får kallna och formas där­
efter till aflånga kotletter, hvilka 
penslas med äggen, uppvispade med 
vattnet, och vändas i stötta skorpor. 
Kotletterna stekas vackert gulbruna i

Siden
tullfritt till bostaden!

Begär prof på våra nyheter för våren och som­
maren till klädningar och blusar: Crêpe de Chine, 
Eolienne, Voile, Foulards, Messaline, Mousseline,
120 cm. bredt, från 95 öre metern, i svart, hvitt, enfärgad! 
och kulört, äfvensom broderade blusar och klädningar 
i batist, ylle, lärft och siden.

Vi sälja endast garanteradt solida sidentyger direkt till 
privatpersoner, porto- och tullfritt till bostaden.

Schweizer & Co, Luzern S 4 (Schweiz):
Sidentygs-Export. — Kungl. Hoflev.

smöret och uppläggas i krans på rundt 
fat ; midt på fatet lägges ärter. An­
rättningen serveras som frukt- eller 
mellanrätt.

Borgö-bakelser (omkr. 24 st.). 
210 gr. smält smör, 210 gr. florsocker, 
3 ägg, skalet af x/2 citron eller 15 
sötmandJar, 150 gr. torrt potatismjöl.

Till formarna: 20 gr. smält 
smör, 3 msk. stötta skorpor.

Beredning: Små krusiga bakelse­
formar smörjas med det smälta smö­
ret, som får stelna, och beströs där­
efter med stötta, siktade skorpor. — 
Smöret får kallna och röres, tills det 
är hvitt och pösigt, därefter tillsättas 
sockret, äggulorna, en i sänder, det 
finrifna citronskalet eller de skållade 
och malda mandlarna samt potatis­
mjölet. Sist nedskäras de till hårdt 
skum slagna ägghvitorna. Eormarna 
fyllas till tre fjärdedelar med smet, 
ställas på plåt och bakelserna gräd­
das i ej för varm ugn, tills de vid 
prof med vispkvist kännas torra. Upp- 
stjälpas, när mesta hettan afgått, och 
serveras till kräm eller frukt eller ock 
till kaffe eller te.

Stekt oxfilé med legym- 
salad och brun s å s (f. 6 pers.). 
1 kg. oxfilé, 3 msk. smör (60 gr.), 1 
tsk. salt, litet hvitpeppar, x/2 lit. 
brun buljong, 1 del. medera.

Till garnering: 1 12-öres form­
bröd, 1 litet hvitkålshufvud, legym- 
salad, persilja.

Beredning: Filén, som bör hafva 
hängt, tills den är riktigt mör, putsas 
(senor och hinnor borttagas), torkas 
med en duk, urvriden i bett vatten, 
och bindes, sä att den får vacker 
form. Smöret brynes i en järnkastrull, 
som ej bör vara större än att köttet 
nätt och jämnt rymmes, filén lägges 
däri och brynes väl på alla sidor samt 
beströs med en blandning af saltet 
och pepparn.' Den sättas in i het 
ugn, spädes med den kokande buljon­
gen och vinet och får steka 30—40 
min,, hvarunder den öses flitigt. Ste­
ken tages upp, snöret klippes bort 
och filén skäres i tunna skifvor, som 
åter hopläggas, så att den behåller 
sin form, samt upplägges på en 4 
cm. hög sockel, utskuren af hvetebrö­
det. Sockeln bör hafva samma längd 
som filén och . kan, om så önskas, 
kokas gulbrun i flottyr eller beklädas 
med Stanniol. Rundt omkring sockeln 
garneras med små snäckor, utskurna 
af råa hvitkålsblad, som fyllas hvar- 
annan med legymsadel och hvaran- 
nan med brynt potatis. Serveras med 
brun sås.

Legymsalad (f. 12 pers.). 2 mo­
rötter, 1 selleri., 1 palsternacka, 2—3 
små sockerrofvor, 1 litet blomkålshuf- 
vud, 1 hg. konserverade turska bönor, 
1 hg. konserverad sparris, 1 hg. kon­
serverade fina ärter.

Saladssås: 1/2 tsk. salt (3 gr.), 
några korn paprika (V2 tsk. socker), 
5 msk. fin matolja, 3 msk. ättika eller 
vinäger.

Till garnering: 1 saladshuf- 
vud, 2 msk. finhackad persilja, 2 tsk. 
finhackad krasse eller körvel.

Beredning: Rotsakerna ansas, 
kokas och skäras i vackra strimlor 
med legymknif. Blomkålshufvudet an­
sas och kokas på vanligt sätt. Bö­
norna skäras på snedden i mindre bi­
tar och sparrisen skäres midt itu. Le- 
gymerna, som böra vara nykokta och 
helst ljumma, uppläggas i grupper på 
ett rundt silfverfat, garneradt med 
saladsblad ; i midten lägges blomkåls­
hufvudet. Kryddorna läggas i en skål 
och blandas med vinägern, hvarefter 
oljan tillsättes, litet i sänder strax 
innan såsen skall serveras. Den bälles 
då öfver legymerna, som därefter be­
strös med en blandning af persiljan 
och krassen. Grönsakerna kunna äfven 
blandas, läggas i små snäckor af råa 
hvitkålsblad och begjutas med sa­
ladssås en.

Brun sås (Spansk sås) (för 12 
pers.). 2 chalott enl ökar, 1 morot, 5 
persil j est jälkar, 50 gr. mager, rökt 
skinka, 3 msk. smör (60 gr.), 1 lit. 
förut beredd köttsky, 1 del. hvitt vin, 
5 msk. mjöl (50 gr.), 6 del. god kött­
sky af steken, salt, hvitpeppar, V2—1 
madera.

Beredning: Lökarna och moroten 
ansas och skäras i bitar, persiljestjäl- 
karna rensas, sköljas, vridas i en duk, 
skinkan skäres i tärningar och allt­
sammans brynes lätt i 1 msk. af smö­
ret. Den förut beredda köttskyn samt 
det hvita vinet tillsättas och få koka 
sakta med lock omkr. 2 tim., hvar­
efter vätskan silas genom hårsikt, 
skummas och mätes — bör utgöra 8 
del. Resten af smöret fräses med mjö­
let 2 min., den med grönsakerna kokta 
köttskyn och den skummade köttskyn 
af steken spädas på litet i sänder, hvar­
efter såsen afsmakas med kryddorna 
och madera samt får koka under rör- 
ning 15 min. Afsmakas med mera 
madera, om så önskas.

Ananasglass med vatten (f. 
12 pers.). 1 burk ananas (på omkr. 
750 gr.), 4 hg., socker, 5 del. vatten, 
saften af 1 citron, 1/2 msk. kirsch.

Be redning: Ananasen skäres i 
små tärningar och kokas jämte sockret 
i ananasspadet och vattnet omkr. 10 
min. Massan passeras genom fin sikt, 
får kallna och tillsättes med citron­
saft och kirsch. Blandningen slås i 
glassmaskin och fryses på vanligt sätt.

Biff af ren (f. 6 pers.). 1 kg. 
benfritt inna-nlår, 1 lit. skummjölk 
eller dricka, 2 tsk. salt (10 gr.), x/2 
tsk. hvitpeppar, 4 msk. smör (80 gr.), 
1 del. buljong.

Beredning: Om köttet är fruset, 
får det tina upp i mjölk eller dricka.
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ANALYS.
PROTON

(ren ägghvita framställd 
ur mjölk)

100 % ägghvita.
Pris pr kg.
Kr. 1:25.

SANATOGEN
och liknande kraftnärings- 

preparat
90—95 % ägghvita.

Pris pr 1U kg.
Kr. 9: 40.

Pä grund af sin utomordentliga renhet tillgodogör es PROTON 
fullständigt af kroppen och är därför ett utmärkt näringsmedel 
för svaga och sjuka personer.

Erhålles å alla apotek.

FERIEKURS I ENGLAND
FOR SVENSKA STUDERANDE.

(Fjärde årgången).
Med anledning av upprepade förfrågningar vilja under­

tecknade härmed meddela att även i år en feriekurs i Ox­
ford för svenska studerande kommer att anordnas efter 
samma plan som under föregående år. Närmare upplys­
ningar lämnas av ledarne:
5. Charleston M. A., G. Björklund,
Universitetslektor i engelska Fil. Lic., e. o. lärare vid Norra
„ språket. latinläroverket.
O. Slottsgatan 9, Uppsala. Kungsklippan 5, Stockh.

Riks- o. Allm. Tel. A. 1’. Kh. 21 55.

Æ
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Hygienkontrollant i
D:r O. Hjort 
af Ornäs.
Tel. : 11 & 929.
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VARUMÄRKET

M Svenska

Sardiner i finaste
Olivolja och Tomatsås 

för Smörgåsbordet.

Den gulaktiga färgen å

tfväjgåföa)

Hafregryn—Hafremjöl
ir en följd af den näringsrika gluten- 

hinnans bevarande.
Analys (ägghviteämnen): 

l:o) Vårgårda 2:o) Fabrikat, där gluteii- 
hinnan är bortslipad, 

13.8 »/o c:a 10 %
OBS. 1 Oröten härigenom mera närande 
och aptitlig, ej klisterartad och slemmig. 

Köp originalpaketer.

Pr hg 450^5-

FÅTÖLJ 
KR.: 15 0:

REKORD* 
PRIX

,TO FFA OCH TVÅ FATOK 
JER. I ANTIK-LÄDER^.
KR.650;---------------»

ö HXEA.B. “roIÄRBETC
® BRÖDERNE LJUNGGREN;

•; ADOLF FREDRIKT KYRKOGATA 7 v

meddelar s
KBäcksins Jlmerikanska Jäst
DU.lver år ett idealiskt jäsmedel fö 
all slags bakning. Jag har aldrig förti 
använt något så utmärkt“

Säljes öfverallt.
Tillverkas af

OSCAR BÄCKSIN. GÖTEBORC



MARKET!

BASTA KVALITET!
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bfpdérâdë|kladnmqâr
Osydda, tvättäkta, med äkta Schweizer-bro- 
derier, levereras tull- och portofritt till bo­
staden till ett undantagspris af kr. 10.80.

De bestå af:
4.20 meter broderier, 48 cm. breda 

på 4.20 meter bästa batist, 116 cm. bred.
Förefinnas i: hçlt hvitt, 

hvitt med broderi i gammalblått,
» » » i gammalrosa,
» » » i reseda,
» » » i lila,
» » » i guld,
» » » i svart.

Begär redan i dag vår nyaste katalog 
med profver, som sändes franko. Specia- 
litét : rober för damer, barn och babys samt 
blusar af de nyaste tygerna. Våra brode­
rier äro osydda, men vi leverera på beställ­
ning tillskärningsmönster i alla storlekar.

Sdiweiztr a Co. Luzern A10 (smz).

Mången moder förgiftar långsamt sina barn.

Deita gör hon omedvetet genom att måhända flera gånger 
om dagen ge dem “kaffe med dopp“, kaffe och smörgås eller 
kanske rentav kaffe utan något till. Härigenom fördärvas 
barnets mage, och ett sjukligt begär efter den narkotiska 
drycken uppammas, som i sin tur alstrar motvilja mot sund och 
närande föda. På detta sätt blir en mängd barn klena och 
undernärda. . , , . , , r o , .. .

Huru mycket bättre ar det icke att redan från början 
vänja barnen vid en så god och hälsosam kost, som AXA 
havregröt och havrevälling. Denna är billigare än kaffe- 
och brödkosten och lika lätt att tillaga. Den ger barnen 
klara ögon, gott hull och röda kinder i stället för kaffe- och 
bröd-barnens glåmiga blick, bleka hy och avtärda fysik.

Förstör ej barnens hälsa för hela livet genom att vänja 
dem vid en osund matordning, utan giv dem dagligen AXA 
havregröt som första mål!

Köp originalpaketer, endast då kan 
man vara säker på all få AXA Havre- 
gryn. Av ett paket à 55 öre erhållas 
cirka 30 portioner gröt. Således knap­
past 2 öre pr portion.

N :r 59. Kan någon af Iduns läsarin­
nor säga om det finnes någon hus­
moderskola i Stockholm där det un­
dervisas både i matlagning och hand­
arbeten och elever äfven kunna er­
hålla hel inackordering?

Flerårig prenumerant.
N :r 60. Är det orätt af en flicka, 

som har hjärtfel, att ingå äkten­
skap, när hon ändå tror sig äga kraft 
att på egen hand sköta hém?

Ni va.
N :r 61. Vore ytterst tacksam, om 

någon af Iduns läsekrets kunde upp­
lysa om hvar man mot liten af- 
gift får lära trädgårdsskötsel, om 
det kan bli en framtid för en en­
sam själfförsörjande flicka. Tacksam 
för svar. 27 år.

N :r 62. Skall sy röda gardiner till 
vårt matrum, men vet ej, af livad 
tygsort. Önskade det som på samma 
gång vore både vackert och varaktigt. 
Månne linne lämpar sig? Och hvad 
garn och söm skulle då passa? Om 
öfverstycke användes ännu? Tacksam 
för goda råd är Märta.

N :r 63. Tore tacksam få några goda

råd angående en ung flickas framtid. 
Hon är ej elementarbildad men har 
tagit privatlektioner i språk. Hade 
tänkt på tandtekniker men hvad for­
dras till dess utbildning? Undrar om 
det är något inkomstbringande yrke? 
Eller eljest något för en ung flicka 
passande yrke som i framtiden kan 
bringa henne till själfständighet. Hvad, 
fordras för att bli slöjdlärarinna?

Sjuttonåring.

N :r 64. Vore mycket tacksam för 
beskrifning på puddingar att koka 
i vattenbad, ofvanpå spiseln.

Prenumerant.

N :r 65. Skulle gärna vilja lära mig 
bokbinderi. Finns något skrifvet in­
om facket, som kan tjäna till hand­
ledning för nybörjare, som vilja lära 
sig på egen hand? Spatz.

Nr: 66. Frågas hur min man på 
bästa sätt skall kunna skaffa oss en 
egen villa eller stuga, då vi ej äga 
något kapital, utan endast skulle 
kunna amortera högst 500 kr. per år 
motsvarande vår nuvarande hyra?

Handtverkarehustru.

Det torkas därefter väl med en duk, 
putsas och skäres i 12 skifvor, hvilka 
bultas lätt. inklappas i en duk, be­
strös med kryddorna, penslas med 1 
msk. smält smör och få ligga på 
hvarandra 1 tim. En stekpanna upp­
hettas, smöret brynes däri, biffarna 
läggas i och stekas omkr. 3 min. på 
hvarje sida. Läggas upp på varmt fat, 
pannan vispas ur med buljongen och 
såsen hälles på fatet. På hvarje biff 
lägges en skifva maître d'hôtel-smôr ; 
anrättningen garneras med persilja och 
serveras med kokt eller stekt pota­
tis. Biffarna kunna äfven garneras
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Kombinerad
Bosättnings-

och

Lifförsäkring
är det mest praktiska sätt 
att medels årliga inbetal­
ningar erhålla ett eget hem 
till samma pris som vid 
kontant likvid. Prospekt 
och närmare upplysningar er­
hållas gratis och poriofritt, om 
denna annons åberopas.

Al nordiska Kompaniet
Kungi. H of leverantör.

Stockholm.

med stekt portug. lök, då uteslutes 
maitre d’hötel-smöret och stekpannan 
vispas ur med 2 del. tjock grädde, 
hvarefter såsen hälles öfver biffarna.

Strömming i frityrdeg (f. 6 
pers,). 30 strömmingar, 1V2 msk. salt.
Frityrdeg: 75 gr. mjöl, 7* 'tsk. 

salt, 1 del. ljumt vatten, 10 gr. smält 
smör, 1 ägghvita.

Till kokning: V2 kg- flottyr.
Beredning: Strömmingen ren­

sas, ryggbenet borttages, den mörka 
hinnan skrapas noga bort och ström­
mingen sköljes mycket väl samt in­
klappas i en fiskhandduk.

Till frityrdegen torkas mjölet väl i 
ugnen och siktas med saltet i ett 
fat. Vattnet tillsättes jämte smöret 
och degen röres så litet som möjligt 
för att ej blifva seg. Strax innan 
den skall användas, nedskäres den till 
hårdt skum slagna ägghvitan. Ström­
mingarna rullas ihop med köttsidan 
utåt. De doppas i frityrdegen och ko­
kas i het flottyr, tills de äro bruna 
och genomstekta, hvilket pröfvas med 
en vispkvist. De läggas på gråpapper 
att rinna af. Uppläggas på varmt 
fät, garneras med persilja, kokt i flot­
tyr och serveras med kokt majonnäs 
som frukosträtt.

Öl supa (f. 6 pers.). 5 msk. mjöl 
(50 gr.), lVd lit. mjölk, 72 lit- godt 
svagdricka, 2 msk. sirap, 7a msk. soc­
ker (8 gr.), 72 tsk. ingefära, 1 tsk. 
salt (3 gr.), 1—2 äggulor, 2 del. tjock 
grädde.

Beredning: Mjölet utröres med 
7é lit. af mjölken och får stå att 
svälla omkr. 2 tim. Resten af mjölken 
kokas upp ; afredningen tillsättes och 
vällingen får koka under vispning 8— 
10 min. Drickat kokas upp med sira­
pen och kryddorna och hälles i vällin­
gen under jämn vispning. Äggulorna 
och grädden vispas upp i soppskålen 
och soppan tillslås under stark visp­
ning. Serveras genast med stekta 
brödtärningar. — I jenklaste fall ute­
slutas äggulorna och grädden.

FRÅGOR
pNHVAR läsare af Idun äger rätt att à 

denna af delning framställa förfrågnin­
gar rörande husliga eller andra angelägen­
heter till besvarande af läsekretsen. Dock 
förbehåUer sig redaktionen oinskränkt be 
fogenhet att utesluta de frågor, hvilka anses 
sakna mera allmänt intresse. Hvarje pu

Välsmakande och därför 
utan tillsatser lätt intagligt äfven af 
barn är Vasens järnpreparat “Ferrol“, 
organiskt lättsmält preparat. 0.97 
% järn. På alla apotek till 2 kr. fl.

blieerad fråga kommer att besvaras, och ut 
betalas för del bästa svaret å någon af här 
nedan införda frågor, som insändes till 
redaktionen senast 6 dagar efter detta num­
mers dato, ett pris af 10 kronor.

N :r 51. Huru skall man på lämp­
ligaste sätt utrusta sig för en vild­
marks- och högfjäilsvandring i Härje­
dalen och Jämtland under några vec­
kors tid stundande sommar undrar 

Vallonskan.

N :r 52. Jag är 19 år och exem. små­
skolelärarinna, har genomgått utom 
vanlig folkskola äfven 3-klassig högre 
folkskola. Vill gärna taga student­
examen men är medellös. Hvart skall 
jag vända mig för att erhålla den 
summa, som erfordras?

Vetgirig.

N :r 53. Undertecknad, som varit 
guvernant i många år, men som öf- 
vergått till husligt arbete, vore tack­
sam få veta namnet å en säker ålder­
doms-, sjuk- och begrafningskassa för 
att söka vinna inträde i densamma.

»44 år».

N :r 54. Vore tacksam om någon 
vill ge mig ett råd mot fukt i väg­
gar. Har försökt bestryka väggarna 
med för ändamålet afsedd tjära, men 
har ej gjort någon nytta. Tapeterna 
bli för en vinter mögliga och svarta. 
Huset är af tegel, ej nybyggt, men 
nyköpt. Kan det hjälpa att invän­
digt rappa väggarna ?

Vill gärna- själf måla en ny ve­
randa, invändigt grön. utvändigt röd 
och golfvet brunt. Kan man själf 
blanda målningen? Hur bör jag göra ? 
Tacksam för upplysningar är

Skånska.
N :r 55. Ville någon vara vänlig 

gifva ett godt råd till ensam 45-årig 
änkefru, hur 6,000 kr. kapital och 
500 kr. i årlig pension bäst skall an­
vändas för att kunna få ett eget 
hem, och en säker utkomst. Äger 
ett godt och sympatiskt sätt, repre­
sentativ och praktisk, ovanligt huslig 
och duglig. Tacksam för råd blir 

Ensamstående.
N :r 56. Finnes utsikt att erhålla 

något slags arbete t. ex. renskrifning, 
då man är bosatt på ' landet ett par 
tim. resa- från Stockholm och hvar 
skall man i så fall höra sig för?

Fattig.
N :r 57. Anses det fortfarande opas­

sande och skandalöst, att en ung man 
och en ung kvinna, som ha intellek­
tuellt nöje och nytta af hvarandras 
sällskap, ibland tillbringa sina lediga 
kvällar å hans eller hennes rum? 
Båda sakna nämligen hem. llvarken 
offentlig eller hemlig förlofning exi­
sterar. Tacksam för svar vore

Anna.
N:r 58. Finnes någon afgiftsfri som­

markurs för blifvande lärarinnor? Äro 
t. ex. Nääskurserna afgiftsfria? Ilvar 
kan man få upplysningar om tiden 
för kursernas början, fordringar för 
antagande vid nämnda slöjdsemina­
rium 0. s. v. Tacksam för svar är 

Seminarist.

En läkare, som själf lidit af asthmo
skrifver följande orti Apotekare Neumeiers, Frankfurt 
a/M., Asihmapulver och Asthmacigarillos:

“Jag kan icke nog tacka för Eder vänlighet att till­
sända mig Edert asthmapulver, hvilket just kom mig 
tillhanda, då jag själf svårt besvärades af asthma 
Verkan däraf var utmärkt.

D:r Kirsch ner, leg. läkare, Polzin, Pommern.*
Erhålles endast å apoteken. Pris per burk pulver 

eller kartong cigarillos Kr. 1:50.
Apoteket Kronan, Göteborg.

LlEBlQs
Költexfrakl*

är ett naturligt hjälpmedel för köket, 
ty det består uteslutande af koncentrerad bul­
jong, utan några som helst främmande tillsatser. 
Dess ovanskliga renhet och äkthet står under 
ständig kontroll af framstående vetenskapsmän.

Ensamförsäljare för Sverige: Ivan Wåhlstedt & C:p, Stockholm, Göteborg.
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N :i' 67. Hur skall jag kunna få en 

utförlig _ beskrifning på odling af 
champinjoner? Finnes någon bok eller 
vill någon af Iduns läsare eller läsa­
rinnor insända en beskrifning till 
Iduns red. Tacksam för svar vore 

Trädgårdsodlare.
N :r 68. Hur skall man göra med be­

redda fårskinn för att få dem rik­
tigt hvita? De skola användas till 
fallar. L.

X :r 69. Beder någon af Iduns läsare 
eller läsarinnor vara vänlig lämna upp- 
fysningar hvar man kan få köpa prak- 
risk och bra anordnad diskmaskin, 
siiifskurningsapparat och potatisskala- 
e för underlättande af arbetet i ett 

aushåll på 60 à 70 personer. Tack­
sam för anvisning är

Husmoder.

N:r 70. Har köpt mig ett litet ställe 
på landet, med stor plantering, som 
skall blifva trädgård. Hvad för slags 
träd och blommor skall jag sätta, för 
att den skall blifva riktigt vacker och 
äfven litet grönsaker? Hur skall jag 
måla den lilla villan? En mörk färg 
som står sig. Den består af 3 rum, 
veranda och kök. Var vänlig och säg, 
hurudana tapeter och målningar till 
matsal, förmak och sängkammare skall 
jag ha. — Om ett godt råd beder 
vänligen

Mångårig prenumerant.

N:r 71. Kan någon af Iduns läsa­
rinnor gifva mig upplysning på nå­
gon som väfver dräll? Jag har vac­
kert och starkt lingarn passande till 
dukar och servetter, men kan ej få 
det väfdt. Gammal husmor.

N:r 72. Landsortsbo skulle vilja an­
ordna en treflig basar uti en liten 
småstad. Vore tacksam få några goda 
idéer och uppslag därtill så mycket 
som möjligt i delalj, särskildt hvad 
dekorationen angår.

Landsortsbo.

N :r 73. Huru och vid hvilken tid 
bör man bäst drifva hägg. syren o. d. 
inne i boningsrum för blomning?

Margot.

N :r 74. Haf godheten upplys hvar jag 
skall finna folkvisan »Jägaren och 
hans maka», som börjar med orden: 
»Näns du att gå från din maka, få­
fängt jag lindar min arm omkring 
dig» etc. Gudrun.

N :r 75. Hur lång är minsta tid 
som åtgår för att bli utbildad sjuk­
sköterska? Utgifter? Fordringar? 
Äger endast folkskolekunskap. Är 22 
år gammal. Nirak 1913.

EN snäll, barnkär, ordentlig och pålit­
lig flicka, något kunnig i sömnad och 
handarbete får plats att sköta två 
barn à 2V2—4 år. Två jungfrur fin­
nas. Ej familjemedlem. Svar till 
»Postfack 4», Helsingborg.

BREFLADÂ

EXPEDITIONENS BREFLÂDA : 

»Värmland 1913», 2:25 pr gång.
»E. G.», Torshälla, 2:25 pr gång. 
»Syster», Linköping. 2:— pr gång. 
»A. S. A.», Sundsvall. 4:— pr gång. 
Likvid i postanvisning.

A NNONSBR skola vara inlämnade till 
Bxpeditionen senast fredag för att 

canna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

IUSHÅLLERSKA, medelålders, erhål- 
er förmånlig plats 1 april på hotell 
stationssamhälle. Betyg, ålder, foto. 

ich löneanspråk sändes till A. Hög- 
und, Svenljunga.

FINT BILDAD, språkkunnig dam, 30 
à 40 år, sökes att förestå tvenne 
unga flickors — 17 och 19 år — hem 
i Stockholm och leda afslutandet af 
deras uppfostran. Närmare meddelar 
Friherrinnan Mannerheim, Kramfors.

TVÅ UNGA FLICKOR af god familj, 
intresserade af att lära hushåll, som 
tillsammans med husmodern vilja 
åtaga sig alla i en liten familj före­
kommande göromål (utom skurning) 
få plats, mot fritt vivre, från den 
1 :sta april till den 1 :sta okt. vid 
västkusten. Svar med foto. till »Säll­
skap och hjälp», Iduns exp., Sthlm.

ENKEL, bildad, frisk och barnkär 
flicka, kunnig i sömnad, får plats i 
läkarefam. på landet till 1 april för 
att sköta 3 barn (6, 4 och D/2 år) samt 
deltaga i förefallande göromål. Betyg, 
ref. samt uppgift på löneanspråk, 
helst med foto., sändes under märket 
»Läkarfamilj», Iduns exp. f. v. b.

HOS NYGIFT FAMILJ i Sthlm finnes 
plats _ för ensamjungfru. Pålitlig, or­
dentlig och frisk, kunnig i matlagning 
bakning och för öfrigt allt som hör 
till ett bättre hems skötande. Den 
som icke tror sig kunna uppfylla ovan­
stående göre sig ej besvär. Lön 25 kr. 
i månaden. Svar med rekom. till »Vil- 
lig», Iduns exp,, Sthlm.
BILDAD DAM att förestå ett hem 
och öfvervaka två flickors uppfost­
ran sökes. Svar, helst med foto., 
till »Husföreståndarinna 1913», Nordi- 
ska Annonsbyrån, Göteborg.

FÖRESTÄNDÅ RINNEELATS vid ett å 
småländska höglandet beläget väl in- 
arbetadt hvilohem för bröstsjuka er­
håller praktisk och hushållsvan per­
son. Den som kan insätta mindre 
summa äger företräde. Svar till »Af- 
färskvinna J. E.», under adress S. 
Gumælii Annonsbyrå. Sthlm f. v. b.

1RNFRÖKEN, bild., pålitl., villig att 
sa läxor med 3 gossar och vara frun 
hjälpl. vid hemmets skötsel, får 
ats i Sthlm. Jungfru finnes. Svar 
sd foto., som return., samt med 
ipg. om rek. och löneanspr. till 

L.», Iduns exp.

Examinerad sjuksköterska
med sådant sinnelag, att hon äfven är 
skickad tjäna som församlingssyster 
önskas i Forsa församling, Gefleborgs 
län. Lönen, utom husrum och ved­
brand, är 500 kr. pr år jämte 2 ålders- 
tillägg om 50 kr. efter 3 och 6 års 
tjänst. Uppsägningstid 3 mån. Tjän­
sten tillträdes den 1 juli eller förr, 
om omständigheterna det (medgifva. 
Ansökningshandlingar, åtföljda af lä­
karebetyg, insändas senast 15 mars 
till kyrkorådet adr. Forsa.
|-I usföreståndarinna sökes till finare 
1 * ungkarlshem. Svar med foto (ab 
solut villkor) till “A. B. 28“, Iduns 
exp., Sthlm f. v. b.

London.
Ung flicka, ej under 20 år, frisk 

och duglig, får plats genast hos liten 
svensk familj i Londons närhet. Måste 
vara kunnig i matlagning och i alla 
vanliga husgöromål. Fri resa, god lön. 
Svar till Fru Zettersten. 12 Butler 
Avenue. Harrow, England.

I prästgård
(3 pers.) nära stad, önskas till 1 
maj en enkel, allvarlig, något kunnig 
ensamjungfru. Svar med löneanspråk 
samt foto. till »Familjemedlem, Sunds­
vall p. r.

Endast allvarlig göre sig besvär.
Öfverskötersketjänsten

vid Länslasarettet i Sundsvall blir le­
dig och kunna kompetenta sökande 
inlämna sina ansökningar till lasa­
rettets öfverläkare före den 20 mars 
1913. Med tjänsten äro hufvudsäkli- 
gen förenade husmodersysslor: hand- 
hafvandet af förråden, tillsyn öfver 
kök och tvätt samt öfver hela den 
kvinnliga personalen. Lönen . är 600 
kr. pr år och allt fritt (2 rum).

Vid Spenshults Sanatorium
förklaras härmed följande platser till 
ansökan lediga:

Kokerska, lön 360 kr. pr år och 
allt fritt. Tvättf örestånder- 
ska, tillika strykerska, lön 300 kr. pr 
år och allt fritt. ' B a g e r s k a, lön 
240 kr. pr år och allt fritt. Bader­
ska, lön 300 kr. pr år och allt fritt.

Ansökningar med betygsafskrifter 
och åldersuppgift insändas till Sty­
relsen öfver Sanatoriet adr. Johans- 
fors, före den 10 mars. — Platserna 
skola tillträdas i början af april.

Sköterskebiträde,
stilla och allvarlig, erhåller plats till 
1 april. Lön 220 kr. pr år. Svar med 
uppgift om ålder och ref. sändas 
till öfversköterskan, Stratomta Sana- 
torium, Linghem.

Husföreståndarinna,
fullt duglig att med ordning och spar­
samhet sköta ett hem, önskas i präst­
gård på landet, där husmoder saknas. 
Naturskön trakt i norra Helsingland. 
Enkla lefnadsförhållanden. Svar med 
betyg och om möjligt foto. till »Kyrko- 
herde», adr, Bjuråker.

Gefle Högre folkskola.
En ordinarie lärarinnebefattning

med lön i ett för allt af 2,000 kr. 
jämte tre ålderstillägg å 250 kr. hvart- 
dera efter resp. 5, 10 och 15 års oför­
vitlig tjänstgöring sökes inom 60 da- 
gar efter första kungörandet häraf i 
Post- och Inrikes Tidningar den 24/2. 
Den årliga lärotiden utgör 37 veckor. 
Annan aflönad befattning eller aflö- 
nat uppdrag får icke utan skolstyrel­
sens medgifvande förenas med tjän­
sten. Ansökningar böra helst vara 
åtföljda äfven af läkarebetyg.

Gäfle den 21 febr. 1913.
C. W. BERGGREN, Folkskolestyrel- 

sens ordf. A. NORDLANDER, Folk­
skoleinspektör.

Duktig kokerska
får förmånlig plats 1 maj i Ånger­
manland i disponentfamilj vid större 
brukssamhälle. Goda rek. fordras. 
Svar till Kramfors Herrgård, Kramfors.

SJÖSTRANDS BYRÅ, Göteborg, Vik- 
toriag. 15 A. ansk. dugliga värdin­
nor, läraripnor, hush.-, sällsk.- och 
barnfrökuar. Förmedl. inack. Bif. 2 
s varsp.__________________________

Sinnessjuk vård.
Sköterska, som genomgått elevkurs 

vid något statens hospital, får plats 
vid Visby hospitals kvinnoafdelning.

Äfven emottages, som elev, kraftig 
flicka^ ej under 18 år, med håg och 
fallenhet för sinnessjukvård. Ansökan 
med friskbetyg och andra betyg torde 
snarast sändas till

HOSPITALSKONTORET.

I PRÄSTGÄRD söker ung hushållsvan 
bättre flicka plats mot fritt vivre 
eller liten betalning. Tacksam för­
svar till »l;sta Mars P.», Iduns exp. 
f. v. b.

En bildad flicka,
rask och ordningsvan, som med jung­
frus hjälp kan sköta ett medelstort 
hushåll i stad, villig att deltaga i 
alla sysslor, önskas till våren. Kun­
nighet i sömnad önskvärd. (Fru fin­
nes.) Svar med foto., löneanspråk och 
ref. under adr. »Prästgård», Iduns exp.

EN TYSKA, 20 år, önskar plats i
familj i Sverige 1 maj, helst för större 
barn, är musikalisk, kunnig i sömnad 
samt genomgått kindergarten. Goda 
betyg från förut innehafda platser 
kan företes. Svar emotses tacksamt 
Fräulein Ilse John, adr. disp. Hull- 
gren, Karlstad.
EN UNG FLICKA hemkommen från
Amerika, kunnig i engelska, har ge­
nomgått en kurs i handelskola, önskar 
plats på kontor eller som hjälp och 
sällskap i familj. Svar till »18 years», 
Iledemora p. r. 

11 Länslasarettet t Alingsås
anställes under sex månader från den 
20 nästa april en vikarie för 
husmodern. Lönen utgår med 500 
kr. pr år, jämte bostad, kost och 
tvätt. Sökande -till denna befattning 
skola före den 16 mars detta år till 
sysslomannen inlämna sina till lasa- 
rettsdirektionen i Alingsås ställda an­
sökningar, åtföljda af de betyg sökan­
de vilja åberopa för styrkande af sin 
kompetens.

Länslasarettet i Alingsås den 17 fe­
bruari 1913.

LAisARETTS DIREKTIONEN.

110S ÄLDRE PAR eller ensam dam
önskar pålitlig flicka plats. De allra 
bästa rekommendationer från 6 års på 
egen hand skött hushåll. Svar till 
»Småländska», Iduns exp.

Vid Simrishamns kom­
munala mellanskola

anställes från och med höstterminens 
början dels en ordinarie ämneslärarin- 
na med undervisningsskyldighet i ty­
ska, engelska och franska, begynnelse­
lön 1,850 kr., dels en lärarinna i teck­
ning och handarbete, kompetens minst 
småskolelärarinneexamen, lön 1.000 kr. 
Ansökningar åtföljda af läkarbetyg 
torde före mars månads utgång insän­
das till skolstyrelsens ordförande.

Ung tyska erhåller plats att sköta 
3 barn, ålder 9, 7 och 4 år. Bör till­
trädas till våren. Svar med lönean­
språk, ref. och om möjl. foto. till 
»Tyska», Sv, Telegrambyrån, Göteborg.

Epidemisjuh-
sköferskeplafsen

i Oskarshamn är ledig. Lön 700 kr. 
Ansökningshandlingar insändas till 
Stadsläkaren F. ödqvist, som lämnar 
närmare upplysningar.

PLATS SÖKES af 22-årig flicka som
hjälp och sällskap, antingen i hem el­
ler hos äldre dam. Någon kunnigh. i 
sjukv. Svar till »A. H. 22», Helsing- 
borg p. r

I BÄTTRE FAMILJ PA LANDET, 
företrädesvis Södermanland, önskar 
ung flicka inackordering under några 
månaders tid för att under erfaren 
husmoders ledning lära matlagning o. 
andra hushållsbestyr. Svar med när­
mare upplysningar motses snarast 
under adr. »April—Juni», S. Gumælii 
Annonsbyrå, f. v. b
HVAR kan ensamstående, medelålders 
dam, kunnig uti husliga göromål m. m. 
erhålla lämplig verksamhet och ett 
godt hem. Fritt vivre önskas, men 
mindre ;afgift kan äfven erläggas. Svar 
till »Litet, stilla hem», Iduns exp. 
f. v. b.

KONFIRMATIONSUNDERVISNING 
meddelas under 6 veckor från 1 juli af 
komm. R. Janzon, Stjärnorp (Österg.). '
KONFIRMANDER mottagas i Nämdö 
prästgård, Sthlms skärgård, att till­
sammans med egna söner erhålla kon­
firmationsundervisning. 6 veckor inst. 
sommar. Pris 125 kr. Goda ref. från 
flera föreg. år. Svar till Pastorsäm­
betet, Nämdö. Rikst. 5. 
TVÅ FLICKOR kunna få iära väfva 
flamskt (gobelin) i skånskt landtbru- 
karhem. Svar inom åtta dagar till 
»Landtbrukarh em», Veb eröd.

SMÅLÄNDSKA. 25 år, önskar plats T
vänlig och tillmötesgående familj så­
som husmoderns hjälp och sällskap. 
Svar till »Familjemedlem», Eneryda.

ENGLISH GENTLEWOMAN (Certified 
teacher) receives ladies, (large house, 
garden). Address Mrs Rapley, 11 Thur- 
low Road. Hampstead. London N. W.

UNG FLICKA, som genomgått post-
elevkurs, söker anställning som post­
biträde. Är villig hjälpa till i hus­
hållet. Svar till »Anspråkslös», Fjäll- 
backa, Bohuslän.

NÅGRA unga flickor som önska lära 
trädgårdsskötsel mottagas på herrgård 
i norra Småland. Svar till »Postfack 
21», Frinnaryd.

UNG, anspråkslös, elementarbildad
flicka önskar plats i finare familj som 
sällskap och hjälp. Villig hjälpa till 
med förekommande göromål, läxläs­
ning samt undervisning i musik. Kun­
nig i post- och skrifgöromål.. Svar 
till »Elvvah», under adress S. Gumælii 
Annonsbyrå. Stockholm f. v. b.
BÄTTRE NORRLÄNDSKA önskar till 
den 1 maj plats i litet godt hem för 
att ensam utföra alla i ett hem före­
kommande göromål där husmodern är 
villig undervisa i matlagning. Är kun­
nig i husliga sysslor. Svar till »20 
år», Iduns exp. f. v. b.

24-ARIG LANDTBRUKAREDOTTER 
önskar plats, att under husmoders 
ledning hjälpa till med inom ett hem 
förekommande göromål. Kunnig i en­
kel matlagning och bakning. Svar till 
»A, P,». Eskilstuna p. r.

Ung flicka
önskar komma i bättre hem för att 
lära hushållsgöromål. Svar till »Ester», 
Västerlösa p. r.

Hanfirmationsniidervisnlng i Båstad
meddelas instundande sommar af 
kyrkoherde J. S. Sjöstedt, adr. Båstad.

Inackordering på landet
i tyst och stilla hem (cirka 1 tim. 
resa från Stockh.) för äldre personer 
som behöfva lugn och hvila. God om­
vårdnad. De bästa ref. kunna ■ erhål­
las. Vidare genom Stockholihs För- 
medlingsbyrå, Hedström & C:o. E. 
92 34. VA. 8155, Norrlandsg. 8—10, 1 tr.

Pr hg 45ÔV5
PLATSER SOM SKRIFBITRÄDEN, 
helst på bruk eller herregård, önskas 
af två unga flickor. Äga god handstil 
äro vana vid skrifgöromål. Villiga 
deltaga i husliga sysslor. Önska an­
ses söm familjemedlemmar. Svar med 
villkor till fe'21 år och 22 år». Iduns exp.

PLATSSÖKANDE

UNG TYSKA önskar komma i god fa­
milj som hjälp och familjemedlem. 
Undervisar gärna barn i tyska språ­
ket. Villig betala något. Okunnig i 
svenska språket. Svar till Hildur Lin- 
debäck, Lysekil, som vidare meddelar.
HOS UNGHERRE önskar hushållsvan 
bättre flicka plats. Svar till »Musi- 
kalisk A, B.», Iduns exp.
ANSPRÅKSLÖS, bättre 28 års flicka, 
har lust och fallenhet samt god kun­
skap i konstväfning önskar plats i 
väfskola, privat väfveri eller bättre 
familj för att väfva. Svar till »Väf- 
verska», Iduns exp. f. v. b.
26 ÅRS ANSPRÅKSLÖS FLICKA med 
goda rek. önskar plats ; är kunnig i 
alla inom ett hem förek. sysslor samt 
enklare skrifgöromål. Svar emotses 
tacksamt till »Pålitlig», Iduns exp. 
f. v. b.
PLATS ÖNSKAS af medelålders bättre 
flicka som hjälp med renskrifning 
och som sällskap. Vackra betyg från 
såväl ämbetsverk som familjer. God 
handstil. Svar till »N.», Iduns exp. 
f. v. b.

HUSHÅLLSVAN bättre flicka önskar 
plats i god familj att deltaga i alla 
husliga göromål. Har genomgått hus­
hållsskola. Svar till »21-årig Värm- 
ländska», Eskilsäter p. r.
22-ÂRIG BBEKINGSKA, som genom­
gått 4V2 månads kurs i hushållsskola, 
samt van vid husliga göromål, kunnig 
i linnesömnad, finare handarbete, öns­
kar plats i finaré familj. Svar till 
»Elisabeth», Iduns exp.

Såsom tal- och läslärarinna
åt svagt utvecklade barn i skola eller 
hem söker 25-årig lärarinna med ut- 
bildn. i facket med snaraste plats. 
Kan äfven åtaga sig vanl. barns, på 
lägre stadiet, undervisn. och skulle 
dessutom gärna på en blifvande plats 
önska få användn. för sin färdighet 
i sång o. pianospelning. Har god sång­
röst, som erh. utbildn. och är road 
af samt van vid att sjunga med barn. 
Svar till »F. n. i Stockholm» torde 
adr. Aftonbi. Hufvudkont., Vasagat. 
10, Stockholm.

En bättre landtbrukaredotter
önskar plats att lära hushåll i när­
heten af Vänersborg. Svar Nya plats- 
byrån, Vänersborg. Tel. 273.

Gebildetes junges Mädchen,
Deutsche, aus guter Kaufmannsfamilie, 
19 Jahre, evangelisch, sucht bei vollem 
Familienanschluss gegen Vergütung 
eines Taschengeldes behufs Sprachen­
austausch Aufnahme in feinem Hause. 
Gefl. Offerten erbeten unter »E. R. 
100» an Iduns Exp., Sthlm.

I

ypperligt medel
med angenäm smak mot

Hosta,Kikhosta, 
Influensa,Förkylning.

Ökarapt/ten
och stärker lungorna

Erhåll es på alla apotek.

KM*

fit**«"

VIODOL-Tvålen, med största om­
sorg sammansatt af de finaste ingredi­
enser, är en toalett-tvål af högsta 
kvalitet.

MI- 8 PatfymfalAii IIBLA,
Göteborg. 

Det är så svårt
att få ett godt thé.

Hår kommer det na!

c<J V C

u/j r:

Geisha Thé

u'O Ol ***bi)—tù

>5

1.60 pr 1/4 kilo, 3 pr »/> kilo, 6 pr »/» kilo. 
Profpåse om 50 gr. portofritt för 60 öre 

i frimärken
ßelsha Tea Company, 2 Rosenbad ", Stockholm.
Påminner om aromen på 
karavanthéet fr. fordom.

ÖnsRar cWÏ 8der
en symaskin, som ger en särskildt 
vacker söm vare sig Ni syr .i det 
tunnaste siden eller de gröfsta kapp-

Ibusqvavna
Central Bobbin

tyger, bör ni köpa

Symaskin,
ty dessa maskiner hafva genom _ sin 
öfverlägsna konstruktion, sin mång­
sidiga användnng och ötriga framstå­
ende egenskaper blifvit så omtyckta, 
att de under de få år de varit i mark­
naden, trots sitt något högre pris er­
hållit en verkligt storartad spridning, 
det bästa beviset för att en vara är god. 
CENTRAL BOBBIN-MASKINENtillver­
kas i två storlekar, en mindre för fa­
miljer och syatelierer och en större för 
skrädderier.

OBS. ! Fördelaktiga betalningsvillkor.

Förfrusna kinder
och händer, äfven flerårig frost botas
fullständigt med kylbalsam ”Gull”, 
erkändt enda säkra botemedel. För 
gam. frost i händerna åtgå 2—3 fl. I 
parfym- o. sjukvårdsaff. samt hos Wilh. 
Becker à 1 kr. pr fl. Till landsorten 
mot efterkr. s:m hvar.ie parfymaffär.
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Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu­

facturing, Norrköping.
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Konungariket Sachsen.

IidiltDiD Hlttwelda
Rektor: Professor H. Holrt 

Högra tekniskt Läroverk för elektro- 
ooh maskinteknik. Skilda afdelningar 
för ingeniörer, tekniker ooh verkmästare. 

Blektrot.- och maskinlaboratorier. 
Instruktions-verkstäder. 

t:te läsåret. 3610 studerande. 
Program etc. kostnadsfritt 

gen. Sekretariatet "

srIzt
elektro-

äelningar
rmästare.
itorier.

,nde. Th=Ll

Doktor J. Arvedsons kurs
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enligt kongl. maj:ts medgifvande 
samma kompetens och rättigheter som en 
kurs vid Oymnastiska Central-Institutet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran genom D:r J. Arved­

son, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Gymnastik-Institutet.
Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Med. D:r E. Kleens
(ett-iriga) kurs 1 Massage och Sjukgym­
nastik (för damer) börjar den 1 okt. kl. 
10 f. m. N:r 37 Mästersamuelsgatan, 
2 tr. upp. Prospekt begäres städse under 
aijlress Saltsjöbaden

Stocksunds
Sjuk- och Hvilohem.

Högt och soligt läge. Modern inred­
ning. Exam, sköterska; 16 min. med 
Djursholmståget. Pris för enskildt 
rum från 5,50 till högre priser. A. T. 
Stocksund 66. R. T. Stocksund 119.

Oatlne-Créme ar det
förnämsta medlet att 

skydda huden för köldens 
skadliga inverkan. Denna 
kraftiga snöhvita natur- 
produkt-extrakt af ren hafre 
renar porerna, läker huden 
o. hyn blir vacker o. klar. — 
Åkta endast i hvit burk med 
grönt lock The Oatine C:o, 
London. Oatine-Crème säl- 
Jes efter tullförhöj'ningen 
till 1.60 o. 3 kr. pr bnrb samt 
Oatine-Tvål, Oatine-Puder 

■o. Balsam säljes öfverallt 
1 o. hos A.. W. Nording, Biblio­

teksgatan 11 o. Drottningg. 63, Stock­
holm.

Vårda hyn!
(Majorskan Edmann.)

Cromo Jdôaio gör hy, hals och hän­
der vackra. Pin parfym 2.50

Poudro do Rlx Idå alo, ntsökt och 
oskadligt ansiktspuder 3.—

Rynktlnktur förminskar rynkor, gör 
hyn ungdomligt skär 3.25

Champolng renar fullt, borttager 
mjäll, ger glans 2.—
Absolut oskadligt enligt handelske- 

mist. I parti och minut hos
Franska Parfymmagasinet,

THofleverantör.;»
21 Drottninggatan 21, Stockholm,

samt i de förnämsta parfymaffärer.

är världens förnämsta Hår- 
medel och öfveriräffas icke af 
något annat liknande preparat.

Pris pr fl. 2.50.
Erhålles hos alla l:s!a klass Par­

fymeri-, Drog- och Coiffyraffarer.

Ljungby Husmoderskola (Småland).
Ny kurs börjar 1 april. Undervisning i finare och enklare matlagning, bak- 

ning,konservering af kött, smöruppläggning,„servettbrytning, diverse moderna 
handarbeten, kläd- och linnesömnad. Obs.! Andradt prospekt!

Adress: Fröken A. Bæckstrôm, Ljungby.

Vid Husmoderskolan, Insjön (Dalarne)
mottagas såväl elever som inackorderingar. Prospekt och vidare upplysningar 
meddelas av Fröken Märta Gerle, Föreståndarinna.

Birgitta-Sko lan,
19—21 Regeringsgatan, Stockholm.

Kurser i klädsömnad, linnesömnad, barnkläder, konstbroderi, spetssöm, 
knyppling och monteringar.

Prospekt på begäran. Tel.: Riks N. 504. Allm. 15235.
Elisabeth Glantzberg.Emmy Kylander.

Kurs i klädsömnad.
lokal, Grefgatan 57,

Elever mottagas dagligen
kl. 11—3. Upplysn. i skolans 

Allm. Tel. Ö. 6270. Riks Ö. 10 54. Prospekt på begäran.
Selma Wahlgren.

PrakfisH kurs i trädgårdsskötsel
anordnas vid Arvidstorps Handelsträdgård, Trollhättan, för ett fåtal bildade 
kvinnliga elever. Den tager sin början d. 10 april. Omfattar half- o. helårs­
kurs. Förstklassig handelsträdgård, välordnad och tidsenlig med 6 st. växthus, 
bänkgård och trädgård. Helinackordering erhålles inom skolan. Kursen ledes 
af Elfrida Lenck, trädgårdslärarinna, 9 års praktik fr. in- och utlandet. Pro- 
spekt och referenser på begäran.Elfrida Lenck. Tel. 238.

I Bl mima i ma ran
10 mars (efter överenskommelse senare) till medio av oktober vid Onnoatado
Folkhögskola och Lantmannaskola, nära Kristianstad, emottagas ett 
mindre antal avgiftsfria elever jämte betalande. Synnerligen lämpliga kurser 
som grundläggande vid lärarinneutbild- ning m. m.

Korrespondens med rektor Yngve Melander, Onnestad.

Torshälls Trädgårdsskola, Leksand.
Ny kurs börjar 1 april 1913. Prospekt på begäran.

Lillie Landgren* Märta Philip•

Läs Ha: Då på sista tiden flera personer börjat annonsera 
om, att de bota Engelska sjukan, anhåller jag att icke 
blifva förväxlad med dessa. En annonsör uppgifver 
sig till och med äga 35 års praktik ehuru själf endast 

32 år gammal. Vill Ni erhålla snabb och säker hjälp
mot Engelska sjukan,

så tillskrif mig, ty jag har behandlat denna sjukdom i 40 år och har så­
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag använder äro för 
utvärtes bruk och fullkomligt oskadliga samt härleda sig från munktiden 
och hafva bringat hjälp åt mångtusende. Engelska sjukan utbryter vid 
alla åldrar och äro symptomerna i hufvudsak följande : Blodbrist, slappa 
armar och ben, kalla händer och fötter, gnatigt lynne, Ingen sömn, 
ingen aptit, somliga äta mycket men magra ändå, slem stockar 
sig 1 hufvudet, mage, leder, som medför en ryslig klåda, utslag, le­
derna blifva styfva, stockar sig slemmet på strupen kallas det struma. 
Sneda lemmar kunna bli återställda. Sök i tid åtminstone för barnen, 
de lida oförskyldt. Bref besvaras blott mot dubbelt porto. Begär intvg. 
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malmö, vid Pildamsvägen. Tel. 63 68.

Almedahls Försäljnings-Magasin,
Kungsgatan 55, Göteborg.

Levererar fullständiga Utnneupps&ttnlngan för bosättningar och brud- 
utstyrslar. ■ Se vidare vår annons i Iduns Modellkatalog

D am-U nderkläder.

Dam-Underlif
med knäppning framtill i bomull och ylle.

Finnes med, utan, halt och lång ärm.

Dam-Trö j or
med speisgarniiyr vid halsen i fina trådkvalitéer.

Dam-Benkläder]
i halt- och helylle, naturmel. Svarta, lila och hvifa i fin 
yllekvaliié. Lahmans gula och hvita i flera olika kvalitéer.

Dam—Combinations
i flera modeller och kvalitéer.

Stor sorteringI Billigaste priser!
Skrit efter vår illustrerade priskuranf som sändes gratis 

vid efterfrågan.
Till landsorten mot efterkraf eller postförskott.

Göteborg. A. JÖNSSON&C:o.
Specialaffär för tricotvaror*

Joh. Lundström & C:o A.-B
KUNGL. HOFLBVBRANTÖR.

PRIMÅ ÅMTHRÅCIT
HUSHÅLLSKOL . COKES • BRIKETTER

RIKS.
Skeppsbron 18 
Strandvägen 17 
Norr Mälarstrand 22 
Söder Mälarstrand

22 88
60 19
61 98 
30 60

Bär ieke bråckband.
Brooks bråckbandage är on ny, vetenskaplig uppfinning 
med automatisk luftdyna, som pressar de isärgångna 
delarna tillsammans och förenar dem, liksom man gör 
vid benbrott. Bandaget ligger absolut fast och be­
kvämt och glider aldrig. Det är alltid lätt och svalt 
samt anpassar sig efter alla kroppens rörelser utan att 
irritera eller förorsaka plågor. Jag fabricerar det efter 
uppgifvet mått och sänder Eder det under fullständig 
garanti att Ni blir nöjd, eljest sändas penningarna till­
baka. Jag har satt priset så lågt, att alla, rika ooh 
fattiga, skola kunna köpa detsamma. Kom ihåg att 
jag tillverkar det efter mått — skickar det till Eder — 
Ni profvar det — och om Ni ej är nöjd med detsamma, 
retumerar Ni det till mig, och jag återsänder Eder pen­

ningarna. Det är på detta sätt jag gör affärer — alltid absolut ärligt — ooh 
Jag har på detta sätt under de sista fem åren sålt bandager till tusentals 
människor. Kom ihåg att jag ej använder mig af berömmande loford, tve­
tydigheter, lögn eller bedrägeri. Jag erbjuder Eder blott en ärlig affärsvara 
till rimligt pris. Skrif strax efter min illustrerade katalog.

C. E. BROOKS, S. 237, Bank^Buildjn^s^Kingsway, LONDON, W. C.

Mélanogéne,
Oiquemare — färgar hår, skägg och 
ögonbryn — håller färgen i månader. 
Pris kr. 4.50. Endast i

Franska Parfymmagasinef,
21 Drottninggatan 21, Stockholm.

Besvärande hårväxt
borttages bäst genom

Mc Millan dt Arthurs, London, 
EPHvATOIRE.

Dépôt hos A. W. NORDING, 
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthlm.

Det berömda
hårstärkande vattnet.

Gifver grått hår dess ursprungliga färg. 
Borttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Märket grundadt 1879. Begär endast flaskor 
med orden: Royal »Windsor Perfectionne’'. 
En alltjämnt stigande försäljning samt 30 
års succés garantera Royal Windsors verkan 

Nederlag: Franska 
Hoflev., 21 Drottnlnggat

>yai Windsors verkan
Parfym magasinet, 
ggat. 21, Sthlm.

i Nyheter für våren o. sommaren
i 1
5 Linne-, Moll- o.Tyll- 

klädningar 
samt Blusar.

■ Hvitbrodyr, gameringsbandm. m. j
■ Fint illustrerad katalog gratis ooh j
■ franko.
■ Agenter antagas mot hög provision, j
5 Svenska Konsfväfnadsaffären, i

Björnlunda.

Annonsera i Idun!

Annonsera i Idnn!

i dagligt 
bruk förlä
nar sam­
metsmjuk 
smidig och 
vacker hy, 
gör hals 

och händer 
hvita och 

mjuka. 
Dess milda 
crêmelik- 
nande löd 
der utgör 
en verklig 
balsam för 

huden.
Pris 60 öre.

I sta
Pris € 

Hannover 1912

Ista
3 P 

ZÜRICH 1911

Omsättning Leverantör 
till de fiesta 

EUROPEISKA. 
HOF.

år 1912
7.0Q0.000
krokar

Bästa och förnämsta tafve/krok- 
Bör f/nnas / hwayje hem--.

-Tittsatu / at/a (Järna ffärer / Sverige-
Allmänheten varnas för mindervärdiga efterapnmgar

. - ..J

Fonder 20,350,000 kronor.
Stockholmskontor : Arsenalsgat. 9.

Filialer : j Sf<l«rm«lmsto,* 8.
( Sturegatan 32.

Deposition ) /Ml OI 
Kapitalräkning ) \2

Sparkassa 4 °j0
Fondafdelnlng. Kassafack.

EBERGS
ÏÈATERN

Alltid veckans 
bästa nyheter!

* to, noiikögiog.
Telegrafadress : Kasskomp.

Rikstelefon 2002. 
Specialtillv. : “Wellwoven*4, 

högsta kvalité af tyger i svart, 
blått, grått tillhandahålles g®, 

nom herrar engrossister o. klädeshandl.

- 164 -

Idun utgipes denna 

vecka i A och B.
Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm. 1913.


