






































GOTEBORG

NORDENS STORSTA FABRIK FOR TILLVERKNING AF

OFVANSTAENDE FABRIKAT

finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos

A.-B. Nordiska Kompaniet, Stureplan.

Vid emaljmélnin% af husge-
radssaker af tra, bleck, korg-
arbeten, blomkrukor m. m,
bor alltid den basta emalj-
fargen anvéandas. Ingen kan
i haRbarhet och brilliant ut-
seende mata sig med China-
lack

Erhélles hos alla fargliand-
lare. Fabrikanter: Dorch,
Backsin & C:os A.-B.y Gote-
borg och Stockholm.

En omténksam kvinna
forskonar och vardar sin hy
och hud genom daglig an-
vandning af den allmént om-
tyckta hudcrémen F. Pauli's
Akta Liljemjolkscréme.

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand.

Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-
derskurs | Stockholm.

FORSLAG TILL MATORDNING FOR
VECKAN 9—15 MARS 1913.

SONDAG. Frukost: Smorgasbord;
kotletter af kalfbrédss och makaroner ;
mjolk; kaffe eller te med Borgobakel-
ser. Middag: Soppa a la Hedin;
bruten hummer; stekt oxfilé med le-
gymsalad, brun sd8s och brynt po-
tatis; ananasglass med vatten och
mandelmusslor.

MANDAG. Frukost: Smérgésbord ;
jamtska kotletter med potatisbullar;
mjolk; kaffe eller te. Middag: Kokt
lammbringa med curry och ris; svi-
skonsoppa med vispad gradde- och
skorpor.

TISDAG. Frukost: Smoérgasbord ;
hafregrynsgrot med mjolk; glédstekt
sill med potatis; kaffe eller te. Mid-
dag: Ugnstekt refbenspjall med po-
tatispudding, semlor med mjolk.

ONSDAG. Frukost: Smorgasbord;
kallt refbensspjall med brynt potatis
och lingon; mjolk; kaffe eller te.
Middag: Afredd lammbuljong (spa-
det frdn mandag) med gronsaker;
stekt sik med graddsds och potatis.

TORSDAG. Frukost: Smorgasbord;
hafremjolsvalling; omelett med fisk-
stufning (rester frdn onsdag); mjolk;
kaffe eller te. Middag: Soppa pa
brysselkdl med prinskorf; graddkaka
med sylt.

Patent HafPeffPyil och
Hafremjol

Vill ni ha ert barn rédkin-
dadt, kraftigt, starkt? Anvand
GYLLENHAMMARS patente-
rade Hafregryn o. Hafremjol.

Tillverkas ~under lakares
kontroll.

FREDAG. Frukost: Smérgasbord ;
plattar med sylt; agg; mjolk; kaffe
eller te. Middag: Biff at ren med
liotatis och lingon; lika-mycket-tarta.

LORDAG. Frukost: Smoérgasbord;
stekta 4gg med hvetebrod; stromming
i frityrdeg; mjolk; kaffe eller te.
Middag: Kokt flaskkorf med rot-
mos ; Olsupa.

RECEPT :

Kotletter af kalfbrass och
makaroner (f. 6 pers.). 1 hg. kalf-
brass; (till blanchering: 1 lit. vatten,
2 tsk. salt); 1 hg. makaroner, iy?
lit. vatten, 3/2 msk. salt.

Sas: 2 msk. smor (40 gr.), 4 msk.

mjol (40 gr.), 2 del. brasspad, till-
satt med 1 tsk. kottextrakt, 3 del.
mjolk, salt, hvitpeppar.
Till panering: 2&gg, 1 msk.
vatten, iy? kkp. stotta skorpor, 80
gr. smor till stekning.

Beredning: Kalfbrasset far ligga
i vatten, hvilket ofta bytes, s att allt
blodet dragés ur. Det blaneheras och
lagges i en skal med friskt vatten.
Da brasset ar kallt putsas det val,
d. v. s. brosk och hinnor bortta-
gas, samt laggs i en duk under latt
press omkr. 1 tim. Det skares dar-
efter i fina tarningar. Makaronerna
forvéallas i saltadt vatten och skéras
i tunna ringar. Smoér och mjoél frasas B
min., det kokande spadet och mjol-
ken spadas pa och sasen far koka
5 min., hvarefter brédss och makaroner
laggas i och stufningen afsmakas val
med kryddorna. Den upphéalles pa ett
flatt fat, far kallna och formas dar-
efter till aflanga kotletter, hvilka
penslas med &ggen, uppvispade med
vattnet, och vandas i stotta skorpor.
Kotletterna stekas vackert gulbruna i

Siden

tullfritt till bostaden!

Begéar

prof p& vara nyheter for vren och som-

maren till kladningar och blusar: Crépe de Chine,

Eolienne, Voile

oulards,

Messaline, Mousseline,

120 cm. bredt, fran 95 Ore metern, i svart, hvitt, enférgad!
och kulért, afvensom broderade blusar och kladningar
i batist, ylle, larft och siden. ]

Vi sélja endast garanteradt solida sidentyger direkt till
privatpersoner, porto- och tullfritt till bostaden.

Schweizer & Co, Luzern S 4 (Schweiz)

Sidentygs-Export. — Kungl. Hoflev.

smoret och upplaggas i krans pa rundt
fat; midt pa fatet lagges arter. An-
rattningen serveras som frukt- eller
mellanratt.

Borgo-bakelser (omkr. 24 st.).
210 gr. smalt smor, 210 gr. florsocker,
3 4&gg, skalet af x/2 citron eller 15
s6tmandJar, 150 gr. torrt potatismjol.

Till formarna: 20 gr. smalt
smor, 3 msk. stotta skorpor.

Beredning: Sma krusiga bakelse-
formar smorjas med det smalta smo-
ret, som far stelna, och bestros dar-
efter med stotta, siktade skorpor. —
Smoret far kallna och rores, tills det
ar hvitt och posigt, darefter tillsattas
sockret, aggulorna, en i sénder, det
finrifna citronskalet eller de skéallade
och malda mandlarna samt potatis-
mjolet. Sist nedskaras de till hardt
skum slagna agghvitorna. Eormarna
fyllas till tre fjardedelar med smet,
stallas pa plat och bakelserna grad-
das i e for varm ugn, tills de vid
prof med vispkvist kannas torra. Upp-
stjalpas, nar mesta hettan afgatt, och
serveras till kram eller frukt eller ock
till kaffe eller te.

Stekt oxfilé med legym-
salad och brun séas (f. 6 pers.).
1 kg. oxfilé, 3 msk. smor (60 gr.), 1
tsk. salt, litet hvitpeppar, x/2 lit.
brun buljong, 1 del. medera.

Till garnering: 1 12-6res form-
1 litet hvitkalshufvud, legym-
salad, persilja.

Beredning: Filén, som boér hafva
héangt, tills den ar riktigt moér, putsas
(senor och hinnor bortta%as), torkas
med en duk, urvriden i bett vatten,
och bindes, sa att den far vacker
form. Smoéret brynes i en jarnkastrull,
som ej bor vara storre &an att kottet
natt och jamnt rymmes, filén lagges
dari och brynes val pa alla sidor samt
bestrés med en blandning af saltet
och pepparn." Den sattas in i het
ugn, spades med den kokande buljon-
gen och vinet och far steka 30—40
min,, hvarunder den 0ses flitigt. Ste-
ken tages upp, snoret klippes bort
och filén skares i tunna skifvor, som
ater hoplaggas, s& att den behaller
sin form, samt upplagges p& en 4
cm. hog sockel, utskuren af hvetebro-
det. Sockeln boér hafva samma langd
som filén och .kan, om sa onskas,
kokas gulbrun i flottyr eller bekladas
med Stanniol. Rundt omkring sockeln
garneras med sma snackor, utskurna
af rda hvitkalsblad, som fyllas hvar-
annan med legymsadel och hvaran-
nan med brynt potatis. Serveras med
brun sas.

Legymsalad (f. 12 pers.). 2 mo-
rotter, 1 selleri., 1 palsternacka, 2—3
sma sockerrofvor, 1 litet blomkalshuf-
vud, 1 hg. konserverade turska bonor,
1 hg. konserverad sparris, 1 hg. kon-
serverade fina &rter.

Saladssas: 12 tsk. salt (3 gr.),
nagra korn paprika (V2 tsk. socker),
5 msk. fin matolja, 3 msk. attika eller
vinager.

Till garnering: 1 saladshuf-
vud, 2 msk. finhackad persilja, 2 tsk.
finhackad krasse eller Kkorvel.

Beredning: Rotsakerna ansas,
kokas och skaras i vackra strimlor
med legymknif. Blomkalshufvudet an-
sas och kokas pa vanligt satt. Bo-
norna skaras pa snedden i mindre bi-
tar och sparrisen skares midt itu. Le-
gymerna, som bora vara nykokta och
helst ljumma, uppléaggas i grupper pa
ett rundt silfverfat, garneradt med
saladsblad ; i midten lagges blomkals-
hufvudet. Kryddorna laggas i en skal
och blandas med vinédgern, hvarefter
oljan tillsattes, litet 1 sadnder strax
innan sasen skall serveras. Den balles
da ofver legymerna, som darefter be-
stros med en blandning af persiljan
och krassen. Gronsakerna kunna afven
blandas, laggas i sma snackor af rda
hvitkalsblad  och begjutas med sa-
ladssasen.

Brun sas (Spansk sas) (for 12
pers.). 2 chalottenlokar, 1 morot, 5
persiljestjalkar, 50 gr. mager, rokt
skinka, 3 msk. smoér (60 gr.), 1 lit.
forut beredd kottsky, 1 del. hvitt vin,
5 msk. mjol (50 gr.), 6 del. god kott-
sky af steken, salt, hvitpeppar, V2—I1
madera.

Beredning: Loékarna och moroten
ansas och skéaras i bitar, persiljestjal-
karna rensas, skoéljas, vridas i en duk,
skinkan skéres i tarningar och allt-
sammans brynes latt i 1 msk. af smo-
ret. Den forut beredda koéttskyn samt
det hvita vinet tillsattas och fa koka
sakta med lock omkr. 2 tim., hvar-
efter vatskan silas genom harsikt,
skummas och métes — boér utgodra 8
del. Resten af smoéret frases med mjo-
let 2 min., den med gronsakerna kokta
kottskyn och den skummade kéttskyn
af steken spéadas pa litet i sander, hvar-
efter sdsen afsmakas med kryddorna
och madera samt far koka under ror-
ning 15 min. Afsmakas med mera
madera, om s Onskas.

Ananasglass med vatten (f.
12 pers.). 1 burk ananas (pd omkr.
750 gr.), 4 hg., socker, 5 del. vatten,
saften af 1 citron, 1/2 msk. kirsch.

Be redning: Ananasen skares i
sma tarningar och kokas jamte sockret
i ananasspadet och vattnet omkr. 10
min. Massan passeras genom fin sikt,
far kallna och tillsattes med citron-
saft och kirsch. Blandningen slas i
glassmaskin och fryses pa vanligt satt.

Biff af ren (f. 6 pers.). 1 kg.
benfritt inna-nldr, 1 lit. skummjolk
eller dricka, 2 tsk. salt (10 gr.), x/2

tsk. hvitpeppar, 4 msk. smér (80 gr.),
1 del. buljong.

Beredning: Om kottet ar fruset,
far det tina upp i mjolk eller dricka.
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ANALYS.

PROTON

(ren &gghvita framstalld
ur mjolk

100 % agghvita.
Pris pr  kg.

Kr. 1:25.

SANATOGEN

och liknande kraftnérings-
preparat

90—95 % agghvita.
Pris pr 1U kg.
Kr. 9: 40.

P& grund af sin utomordentliga renhet tillgodogéres PROTON
fullstandigt af kroppen och &r darfor ett utméarkt naringsmedel

for svaga och sjuka personer.

Erhalles & alla apotek.

FERIEKURS

| ENGLAND

FOR SVENSKA STUDERANDE.
i (Fjarde argéngen). = .
Med anledning av upprepade forfragningar vilja under-
tecknade harmed meddela att dven i ar en feriekurs i Ox-
ford for svenska studerande kommer att anordnas efter

samma plan som under foregdende ar.

ningar ld&mnas av ledarne:
5. Charleston M. A.,

Universitetslektor i engelska
& si sprékest). |
. Slottsgatan 9, Uppsala.
Riks—g o. Allm. 1%‘3
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Narmare upplys-

G. Bjorklund,

Fil. Lic., e. 0. larare vid Norra
latinlaroverket.
Kungskli{)pan 5, Stockh.
A. 1'" Kh. 2155.

Akta  Gbteborgs

Hygienkontrollanti
D:r O. Hjort
af Ornas.

Tel.: 11 & 929.
Obs. T
VARUMARKET

M Svenska

Sal’d | Ner i finaste

Olivolja och Tomatsas
for Smorgasbordet.

Den gulaktiga fargen &
tfvajgafoa)

Hafregryn—Hafremjol
ir en foljd af den naringsrika gluten-
hinnans bevarande.
Analys (agghviteamnen):
I:0) Vargarda 2:0) Fabrikat, dar gluteii-
hinnan ar bortslipad,
13.8 »lo c:a 10 %
OBS.1 Oréten harigenom mera narande
och aptitlig, ej Klisterartad och slemmig.
Kop originalpaketer.
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KR 150: @ BRODERNE LJUNGGREN;
+ ADOLF FREDRIKT KYRKOGATA 7 v

meddelars
KBacksins JImerikanska Jast
DU.lver &r ett idealiskt jasmedel f6
all slags bakning. Jag har aldrig forti
anvant nagot s& utmarkt”

Saljes ofverallt.

Tillverkas af
OSCAR BACKSIN. GOTEBORC



MARKET!

BASTA KVALITET!

Det torkas darefter val med en duk,
putsas och skéares i 12 skifvor, hvilka
bultas latt. inklappas i en duk, be-
stros med kryddorna, penslas med 1
msk. smalt smoér och f& ligga pa
hvarandra 1 tim. En stekpanna upp-
hettas, smoret brynes dari, biffarna
laggas i och stekas omkr. 3 min. pa
hvarje sida. Laggas upp pa varmt fat,
pannan vispas ur med buljongen och
sdsen halles pd fatet. P& hvarje biff
lagges en skifva maitre d'hoétel-smor ;
anrattningen garneras med persilja och
serveras med kokt eller stekt pota-
tis. Biffarna kunna afven garneras

JTtFIIR TIUSNIi JVCr
* > Vla c«er
00K ~ fx'ont'i nvwf*
*e rykroar t
StDE/N. ;
b 9fe> t-a 19 *Hoo *i  "M~o*)

A4* — 38 OCA
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pr ofFu.Ho <<*+, on xf rx.as.f.
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rgljo ftihsTa.l.-jiC

Kombinerad
Bosattnings-

och

Lifforsékring
ar det mest praktiska satt
att medels arliga inbetal-
ningar erhalla ett eget hem
till samma pris som vid
kontant likvid. Prospekt
och narmare upplysningar er-
hallas gratis och poriofritt, om
denna annons aberopas.

Al ordska. Kompanit

Kungi. Hofleverantor.

Stockholm.

med stekt portug. 6k, da uteslutes
maitre d’hotel-smoret och stekpannan
vispas ur med 2 del. tjock gradde,
hvarefter sasen hélles ofver biffarna.

Stromming i frityrdeg (f. 6
pers,). 30 strommingar, 1V2 msk. salt.

Frityrdeg: 75 gr. mjol, 7* 'tsk.
salt, 1 del. ljumt vatten, 10 gr. smalt
smor, 1 agghvita.

Till kokning: V2 kg- flottyr.

Beredning: Strommingen ren-
sas, ryggbenet borttages, den morka
hinnan skrapas noga bort och strom-
mingen skdljes mycket val samt in-
klappas i en fiskhandduk.

Till frityrdegen torkas mjolet val i
ugnen och siktas med saltet i ett
fat. Vattnet tillsattes jamte smoret
och degen rores sd litet som mojligt
for att ej blifva seg. Strax innan
den skall anvéndas, nedskéares den till
hardt skum slagna &gghvitan. Strém-
mingarna rullas ihop med kottsidan
utdt. De doppas i frityrdegen och ko-
kas i het flottyr, tills de &aro bruna
och genomstekta, hvilket préfvas med
en vispkvist. De ldggas pa grapapper
att rinna af. Upplaggas pa varmt
fat, garneras med persilja, kokt i flot-
tyr och serveras med kokt majonnés
som frukostratt.

Ol supa (f. 6 pers.). 5 msk. mjol
(50 gr.), Ivd lit. mjolk, 72 lit- godt
svagdricka, 2 msk. sirap, 7a msk. soc-
ker (8 gr.), 72 tsk. ingefara, 1 tsk.
salt (3 gr.), 1—2 &aggulor, 2 del. tjock
gréadde.

Beredning: Mjolet utréres med
7é lit. af mjolken och far std att
svélla omkr. 2 tim. Resten af mjolken
kokas upp ; afredningen tillséattes och
vallingen far koka under vispning 8—
10 min. Drickat kokas upp med sira-
pen och kryddorna och halles i vallin-
gen under jamn vispning. Aggulorna
och gradden vispas upp i soppskélen
och soppan tillslds under stark visp-
ning. Serveras genast med stekta
brodtarningar. — | jenklaste fall ute-
slutas aggulorna och gradden.

FRAGOR

PNHVAR lasare af Idun ager ratt att a

denna afdelning framstalla forfragnin-

gar rorande husliga eller andra angelagen-
heter till besvarande af lasekretsen. Dock
forbehdUer sig redaktionen oinskrankt be
fogenhet att utesluta de fragor, hvilka anses
sakna mera allméant intresse. Hvarje pu

Véalsmakande och darfor
utan tillsatser latt intagligt &fven af
barn &ar Vasens jarnpreparat “Ferrol*,
organiskt lattsmalt preparat.  0.97

% jarn. P& alla apotek till 2 kr. fl.

blieerad frdga kommer att besvaras, och ut
betalas for del basta svaret & ndgon af har
nedan inforda fragor, som insandes till
redaktionen senast 6 dagar efter detta num-
mers dato, ett pris af 10 kronor.

N:r 51. Huru skall man pa lamp-
ligaste satt utrusta sig for en vild-
marks- och hogfjailsvandring i Harje-
dalen och Jamtland under nagra vec-
kors tid stundande sommar undrar

Vallonskan.

N:r 52. Jag ar 19 ar och exem. sma-
skolelararinna, har genomgéatt utom
vanlig folkskola afven 3-klassig hoégre
folkskola. Vill gérna taga student-
examen men ar medellds. Hvart skall
jag vanda mig for att erhalla den
summa, som erfordras?

Vetgirig.

N:or 53. Undertecknad, som varit
guvernant i manga &r, men som of-
vergatt till husligt arbete, vore tack-
sam fa veta namnet & en séker alder-
doms-, sjuk- och begrafningskassa for
att soka vinna intrade i densamma.

»44  &r».

N:r 54 Vore tacksam om nagon
vill ge mig ett rd&d mot fukt i vag-
gar. Har forsokt bestryka véaggarna
med for andamalet afsedd tjara, men
har ej gjort ndgon nytta. Tapeterna
bli for en vinter mogliga och svarta.
Huset ar af tegel, ej nybyggt, men
nykopt. Kan det hjalpa att invan-
digt rappa vaggarna?

Vill garna- sjalf mala en ny ve-
randa, invandigt grén. utvandigt rod
och golfvet brunt. Kan man sjalf

blanda mélningen? Hur bor jag goéra?
Tacksam for upplysningar ar
Skéanska.

N: 55. Ville nagon vara vinlig
gifva ett godt rad till ensam 45-8rig
ankefru, hur 6,000 kr. kapital och
500 kr. i arlig pension bast skall an-
vandas for att kunna fa ett eget
hem, och en saker utkomst. Ager
ett godt och sympatiskt satt, repre-
sentativ och praktisk, ovanligt huslig

och duglig. Tacksam for rad blir
Ensamstéende.
N:r 56. Finnes utsikt att erhalla

nagot slags arbete t. ex. renskrifning,
dd man ar bosatt pad'landet ett par
tim. resa- frdn Stockholm och hvar
skall man i sa fall hora sig for?
Fattig.

N:r 57. Anses det fortfarande opas-
sande och skandaldst, att en ung man
och en ung kvinna, som ha intellek-
tuellt ndéje och nytta af hvarandras
sallskap, ibland tillbringa sina lediga
kvallar & hans eller hennes rum?
Bada sakna namligen hem. llvarken
offentlig eller hemlig forlofning exi-
sterar. Tacksam for svar vore

Anna.

N:r 58. Finnes nagon afgiftsfri som-
markurs for blifvande lararinnor? Aro
t. ex. Naaskurserna afgiftsfria? Ilvar
kan man fa upplysningar om tiden
for kursernas borjan, fordringar for
antagande vid namnda sldjdsemina-
rium 0. s. v. Tacksam for svar &r

Seminarist.

En lakare, som sjalf lidit af asthmo
skrifver foljande orti Apotekare Neumeiers, Frankfurt
a/M., Asihmapulver och Asthmacigarillos:

“Jag kan icke nog tacka for Eder vanlighet att till-
sinda mig Edert asthmapulver, hvilket just kom mig

tillhanda, da jag sjalf svart besvdarades af asthma
Verkan daraf var utmarkt.

D:r Kirschner,

Erhalles endast & apoteken.

leg. lakare, Polzin, Pommern.*
Pris per burk pulver

eller kartong cigarillos Kr. 1:50.
Apoteket Kronan, Goteborg.

dMiIt

H/ &

Mangen moder forgiftar langsamt sina barn.
Deita gor hon omedvetet genom att méhanda flera ganger
om dagen ge dem “kaffe med dopp“, kaffe och smdrgas eller
kanske rentav kaffe utan ndgot till. Harigenom fordarvas
barnets mage, och ett sjukligt begar efter den narkotiska
drycken uppammas, som i sin tur alstrar motvilja mot sund och
narande foda. P& detta satt blir en mangd barn klena och
undernérda. ‘ . [ .
Huru ‘mycket battre ar det icke att redan frén bérjan
vanja barnen vid en sa god och hélsosam kost, som AXA
havregrot och havrevallln?. Denna &r billigare &n kaffe-
och brodkosten och lika latt att tillaga. Den ger barnen
klara ogon, gott hull och réda kinder i stallet for kaffe- och
bréd-barnens glamiga blick, bleka hy och avtérda fysik.
Forstor ej barnens halsa for hela livet genom att va;?'a
dem vid en osund matordning, utan giv dem dagligen AXA
havregrot som forsta mal! .
Kop originalpaketer, endast da kan
man vara séker pa all f4 AXA Hayre-
gryn. Av ett paket a 55 ore erhallas
cirka 30 portioner grot. Saledes knap-
past 2 Ore pr portion.

rdd angdende en ung flickas framtid.
Hon ar ej elementarbildad men har
tagit privatlektioner i sprdk. Hade
tankt pd tandtekniker men hvad for-
dras till dess utbildning? Undrar om

N:r 59. Kan ndgon af Iduns lasarin-
nor siaga om det finnes nagon hus-
moderskola i Stockholm dar det un-
dervisas bade i matlagning och hand-
arbeten och elever afven kunna er-

halla hel inackordering? det ar nagot inkomstbringande yrke?
Flerarig prenumerant. Eller eljest nagot for en ung flicka

N:r 60. Ar det oratt af en flicka, Passande yrke som i framtiden kan
som har hjartfel, att ingd akten- Pringa henne till sjalfstandighet. Hvad,

fordras for att bli slgjdlararinna?

skap, nar hon &anda tror sig aga kraft Sjuttonaring.

att pd egen hand skota hém?
Niva.
N:r 61. Vore ytterst tacksam, om
nadgon af Iduns lasekrets kunde upp-
lysa om hvar man mot liten af-
gift far lara tradgardsskotsel, om
det kan bli en framtid fér en en-
sam sjalfforsorjande flicka. Tacksam
for svar. 27 ar.

N:r 62. Skall sy roda gardiner till
vart matrum, men vet ej, af livad
tygsort. Onskade det som pd samma
gang vore bade vackert och varaktigt.
Manne linne lampar si%'? Och hvad
garn och som skulle da passa? Om
ofverstycke anvandes annu? Tacksam
for goda rad ar Marta.

N:r 63. Tore tacksam f& nagra goda

N:r 64. Vore mycket tacksam for
beskrifning pd puddingar att koka
i vattenbad, ofvanpa spiseln.

Prenumerant.

N :r 65. Skulle garna vilja lara mig
bokbinderi. Finns nagot skrifvet in-
om facket, som kan tjana till hand-
ledning for nyborjare, som vilja lara
sig pa egen hand? Spatz.

Nr: 66. Frdgas hur min man pa
basta satt skall kunna skaffa oss en
egen villa eller stuga, di vi ej aga
nagot kapital, utan endast skulle
kunna amortera hogst 500 kr. per ar
motsvarande vér nuvarande hyra?

Handtverkarehustru.

bfpdéradé|kladnmagar

Osydda, tvattdkta, med akta Schweizer-bro-
derier, levereras tull- och portofritt till bo-
staden till ett undantagspris af kr. 10.80.

De besta af:

4.20 meter broderier, 48 cm. breda
p& 4.20 meter basta batist, 116 cm. bred.

Forefinnas i: hclt hvitt,

hvitt med broderi i gammalblatt,
i gammalrosa,
i reseda,
ilila,
» » » iguld,
» » » i svart.

Begar redan i dag var nyaste katalog
med profver, som sandes franko. Specia-
litét: rober for damer, barn och babys samt
blusar af de nyaste tygerna. Vara brode-
rier aro osydda, men vi leverera pa bestall-

Sieta €0 e Ao,

0. Luzem

LlEB'QS s nomm
Koltexfrakl*

ar ett naturligt hjélpmedel for koket,
ty det bestdr uteslutande af koncentrerad bul-
jong, utan nagra som helst fraimmande tillsatser.
Dess ovanskliga renhet och akthet star under
standig kontroll af framstdende vetenskapsman.

kttnucioFtmircfif*®

MDEPOT. AM*Sijg

Ensamforséljare for Sverige: lvan Wahlstedt & C:p, Stockholm, Géteborg.



N:i' 67. Hur skall jag kunna fa en
utférlig . beskrifning p& odling af
champinjoner’? Finnes négon bok eller
vill nagon af Iduns lasare eller lasa-
rinnor insdnda en beskrifning till
Iduns red. Tacksam for svar vore
Tradgardsodlare.

N:r 68. Hur skall man gdra med be-

redda farskinn for att fa dem rik-
tigt hvita? De skola anvandas till
fallar. L.

X:r 69. Beder nigon af lduns lasare
eller lasarinnor vara vanlig lamna upp-
fysningar hvar man kan fa kopa prak-
risk och bra anordnad diskmaskin,
siiifskurningsapparat och potatisskala-
e for underlattande af arbetet i ett
aushéll p4 60 a 70 personer. Tack-
sam for anvisning ar

Husmoder.

N:r 70. Har kopt mig ett litet stalle
pd landet, med stor plantering, som
skall blifva tradgard. Hvad for slags
trad och blommor skall jag satta, for
att den skall blifva riktigt vacker och
afven litet gronsaker? Hur skall jag
mila den lilla villan? En mork farg
som stdr sig. Den bestar af 3 rum,
veranda och kok. Var vanlig och sag,
hurudana tapeter och malningar till
matsal, formak och sangkammare skall

jag ha. — Om ett godt radd beder
vanligen

Mangérig prenumerant.
N:r 71. Kan nagon af lduns lasa-

rinnor gifva mig upplysning pa na-
gon som véfver drall? Jag har vac-
kert och starkt lingarn passande till
dukar och servetter, men kan ej fa
det vafdt. Gammal husmor.

N:r 72. Landsortsbo skulle viljaan-
ordna en treflig basar uti en liten
sméstad. Vore tacksam fa nagra goda
idéer och uppslag dartill s& mycket
som mojligt i delalj, sarskildt hvad
dekorationen angar.

Landsortsbo.

N:r 73. Huru och vid hvilken tid

bér man bast drifva hagg. syren o. d.

inne i boningsrum for blomning?
Margot.

N:r 74. Haf godheten upplys hvar jag
skall finna folkvisan »Jagaren och
hans maka», som boérjar med orden:
»Nans du att gad fran din maka, fa-

fangt jag lindar min arm omkring
dig» etc. Gudrun.
N:r 75. Hur lang &ar minsta tid
som Aatgar for att bli utbildad sjuk-
skoterska? Utgifter? Fordringar?
Ager endast folkskolekunskap. Ar 22
ar gammal. Nirak 1913.
BREFLADA

EXPEDITIONENS BREFLADA:

»Varmland 1913», 2:25 pr gang.
»E. G.», Torshalla, 2:25 pr gang.
»Syster», Linkodping. 2:— pr gang.
»A. S. A», Sundsvall. 4:— pr gang.
Likvid i postanvisning.

ANNONSBR skola vara inlamnade till
Bxpeditionen senast fredag for att
cannainforas i féljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

IUSHALLERSKA, medelalders, erhal-
er formanlig plats 1 april pa hotell
stationssamhalle. Betyg, alder, foto.
ich loneansprak sandes till A. Hog-
und, Svenljunga.

FINT BILDAD, sprdkkunnig dam, 30
a 40 ar, sOkes att forestd tvenne
unga flickors — 17 och 19 & — hem
i Stockholm och leda afslutandet af
deras uppfostran. Né&rmare meddelar
Friherrinnan Mannerheim, Kramfors.

TVA UNGA FLICKOR af god familj,
intresserade af att lara hushall, som
tillsammans med husmodern vilja
ataga sig alla i en liten familj fore-
kommande goéromal (utom skurning)
f& plats, mot fritt vivre, frdn den
1:sta april till den 1:sta okt. vid
véastkusten. Svar med foto. till »Sall-
skap och hjalp», Iduns exp., Sthim.

ENKEL, bildad, frisk och barnkar
flicka, kunnig i somnad, far plats i
lakarefam. pa landet till 1 april for
att skota 3 barn (6, 4 och Ds2 ar) samt
deltaga i forefallande goéromal. Betyg,
ref. "samt uppgift pa loneansprak,
helst med foto., sandes under market
»Lakarfamilj», Iduns exp. f. v. b.

FORESTANDA RINNEELATS vid ett &
smalandska hoglandet belaget val in-
arbetadt hvilohem for brostsjuka er-
haller praktisk och hushallsvan per-
son. Den som kan insatta mindre
summa ager foretrade. Svar till »Af-
farskvinna J. E», under adress S.
Gumeelii Annonsbyrd. Sthim f. v. b.

1RNFROKEN, bild., pélitl., villig att

sa laxor med 3 gossar och vara frun

hjalpl. vid hemmets skotsel, far

ats i Sthim. Jungfru finnes. Svar

sd foto., som return., samt med

ipg. om rek. och l6neanspr. till
L.», lduns exp.

EN snall, barnkéar, ordentlig och palit-
lig flicka, ndgot kunnig i sémnad och
handarbete far plats att skota tva
barn a 2V2—4 ar. Tva jungfrur fin-
nas. Ej familjemedlem. Svar till
»Postfack 4», Helsingborg.

HOS NYGIFT FAMILJ i Sthim finnes
plats _ for ensamjungfru. Palitlig, or-
dentlig och frisk, kunnig i matlagning
bakning och for ofrigt allt som hor
till ett battre hems skodtande. Den
som icke tror sig kunna uppfylla ovan-
stdende gore sig ej besvar. Lon 25 kr.
i manaden. Svar med rekom. till »Vil-
lig», Iduns exp,, Sthim.

BILDAD DAM att forestd ett hem
och 6fvervaka tva flickors uppfost-
ran sokes. Svar, helst med foto.,
till »Husforestandarinna 1913», Nordi-
ska Annonsbyran, Goteborg.

Examinerad sjukskoterska

med sddant sinnelag, att hon afven ar
skickad tjana som forsamlingssyster
onskas i Forsa forsamling, Gefleborgs
lan. Loénen, utom husrum och ved-
brand, &r 500 kr. pr ar jamte 2 alders-
tillagg om 50 kr. efter 3 och 6 ars
tjanst. Uppsagningstid 3 mé&n. Tjan-
sten tilltrades den 1 juli eller forr,
om omstandigheterna det (medgifva.
Ansokningshandlingar, atfoljda af 1a-
karebetyg, insandas senast 15 mars
till kyrkoradet adr. Forsa.

5—I usforestandarinna sokes till finare
* ungkarlshem. Svar med foto (ab

solut villkor) till “A. B. 28, Iduns
exp., Sthim f. v. b.
London.
uUng flicka, ej under 20 &r, frisk

och duglig, far plats genast hos liten
svensk familj i Londons narhet. Maste
vara kunnig i matlagning och i alla
vanliga husgéromal. Fri resa, god Ion.
Svar till Fru Zettersten. 12 Butler

Avenue. Harrow, England.
| prastgard
(3 pers.) nara stad, oOnskas till 1

maj en enkel, allvarlig, ndgot kunnig
ensamjungfru. Svar med Idneansprak
samt foto. till »Familjemedlem, Sunds-
vall p. r.

Endast allvarlig gore sig besvér.

Ofverskotersketjansten

vid Lé&nslasarettet i Sundsvall blir le-
dig och kunna kompetenta sodkande
inlamna sina ansokningar till lasa-
rettets oOfverldkare fore den 20 mars
1913. Med tjansten aro hufvudsakli-
gen forenade husmodersysslor: hand-
hafvandet af forrdden, tillsyn ofver
kok och tvatt samt oOfver hela den
kvinnliga personalen. Lonen .ar 600
kr. pr ar och allt fritt (2 rum).

Vid Spenshults Sanatorium
forklaras harmed féljande platser till
ans6kan lediga:

Kokerska, 16n 360 kr. pr ar och
allt  fritt. Twvattf Orestander-
ska, tillika strykerska, 16n 300 kr. pr
ar och allt fritt. ' Bagerska, Ion
240 kr. pr ar och allt fritt. Bader-
ska, 16n 300 kr. pr ar och allt fritt.

Ansokningar med betygsafskrifter

och Aaldersuppgift insandas till Sty-
relsen ofver Sanatoriet adr. Johans-
fors, fore den 10 mars. — Platserna

skola tilltradas i boérjan af april.

Skoterskebitrade,
stilla och allvarlig, erhaller plats till
1 april. Lo6n 220 kr. pr ar. Svar med
uppgift om Aalder och ref. siandas
till ofverskoéterskan, Stratomta Sana-
torium, Linghem.

Husforestdndarinna,

fullt duglig att med ordning och spar-
samhet skota ett hem, onskas i prast-
gard pa landet, dar husmoder saknas.
Naturskon trakt i norra Helsingland.
Enkla lefnadsforhallanden. Svar med
betyg och om méjligt foto. till »Kyrko-
herde», adr, Bjuraker.
Gefle Hogre folkskola.

En ordinarie lararinnebefattning
med I16n i ett for allt af 2,000 kr.
jamte tre alderstillagg & 250 kr. hvart-
dera efter resp. 5, 10 och 15 ars ofor-
vitlig tjanstgoring sokes inom 60 da-
gar efter forsta kungorandet haraf i
Post- och Inrikes Tidningar den 24/2.
Den arliga larotiden utgor 37 veckor.
Annan afléonad befattning eller aflo-
nat uppdrag far icke utan skolstyrel-
sens medgifvande fdérenas med tjan-
sten. Ansokningar bora helst vara
atfoljda afven af lakarebetyg.

Géfle den 21 febr. 1913.

C. W. BERGGREN, Folkskolestyrel-
sens ordf. A. NORDLANDER, Folk-
skoleinspektor.

5/\/\

Duktig kokerska

far foérmanlig plats 1 maj i Anger-
manland i disponentfamilj vid storre
brukssamhaélle. Goda rek. fordras.

Svar till Kramfors Herrgard, Kramfors.

- - o
Sinnessjukvard.
Skoterska, som genomgatt elevkurs

vid ndgot statens hospital, far plats

vid Visby hospitals kvinnoafdelning.
Afven emottages, som elev, kraftig

flicka® ej under 18 ar, med hag och

fallenhet for sinnessjukvard. Ansokan

med friskbetyg och andra betyg torde

snarast sandas till
HOSPITALSKONTORET.

En bildad flicka,

rask och ordningsvan, som med jung-
frus hjalp kan skota ett medelstort

hushall i stad, villig att deltaga i
alla sysslor, o©nskas till varen. Kun-
nighet i sébmnad o©nskvéard. (Fru fin-

nes.) Svar med foto., 16neanspradk och
ref. under adr. »Préstgard», Iduns exp.

11 Lanslasarettet t Aliqgsés

anstalles under sex manader ffan den

20 nasta april en vikarie for
husmodern. Loénen utgdr med 500
kr. pr ar, jamte bostad, kost och

tvatt. Sokande -till denna befattning
skola fore den 16 mars detta ar till
sysslomannen inlamna sina till lasa-
rettsdirektionen i Alingsds stallda an-
sokningar, atfoljda af de betyg sokan-
de vilja dberopa for styrkande af sin
kompetens.

Lanslasarettet i Alingsads den 17 fe-
bruari 1913.

LAISARETTS DIREKTIONEN.

Vid Simrishamns kom-
munala mellanskola

anstalles fran och med hostterminens
borjan dels en ordinarie amneslararin-
na med undervisningsskyldighet i ty-
ska, engelska och franska, begynnelse-
16n 1,850 kr., dels en lararinna i teck-
ning och handarbete, kompetens minst
smaskolelararinneexamen, 16n 1.000 kr.
Ansokningar étf(‘jljda af lakarbetyg
torde fore mars manads utgdng insan-
das till skolstyrelsens ordforande.

Ung tyska erhdller plats att skota
3 barn, ‘alder 9, 7 och 4 &r. Bor till-
tradas till varen. Svar med l6nean-
sprék, ref. och om mojl. foto. till
»Tyska», Sv, Telegrambyran, Goteborg.

Epidemisjuh-
skoferskeplafsen

i Oskarshamn ar ledig. Lon 700 kr.
Ansokningshandlingar insandas till
Stadslédkaren F. 6dqvist, som lamnar
narmare upplysningar.

PLATSSOKANDE

UNG TYSKA onskar komma i god fa-
milj som hjalp och familjemedlem.
Undervisar garna barn i tyska spréa-
ket. Villig betala ndgot. Okunnig i
svenska spraket. Svar till Hildur Lin-
deback, Lysekil, som vidare meddelar.

HOS UNGHERRE o6nskar hushallsvan
battre flicka plats. Svar till »Musi-
kalisk A, B.», Iduns exp.

ANSPRAKSLOS, battre 28 ars flicka,
har lust och fallenhet samt god kun-

skap i konstvafning o©nskar plats i
véfskola, privat vafveri eller battre
familj for att véafva. Svar till »Vaf-

verska», Iduns exp. f. v. b.

26 ARS ANSPRAKSLOS FLICKA med
goda rek. onskar plats; ar kunnig i
alla inom ett hem forek. sysslor samt

enklare skrifgoromadl. Svar emotses
tacksamt till »Palitlig», Iduns exp.
f. v. b.

PLATS ONSKAS af medelalders battre
flicka som hjalp med renskrifning
och som sallskap. Vackra betyg fran

sdval ambetsverk som familjer. God
handstil. Svar till »N.», Iduns exp.
f. v. b.

SIOSTRANDS BYRA, Goéteborg, Vik-

toriag. 15 A. ansk. dugliga vardin-
nor, lararipnor, hush.-, sallsk.- och
barnfrokuar. Formedl. inack. Bif. 2
svarsp.

| PRASTGARD soker ung hushallsvan
battre flicka plats mot fritt vivre
eller liten betalning. Tacksam for-
svar till »l;sta Mars P.», Iduns exp.
f. v. b

EN TYSKA, 20 &r, oOnskar plats i
familj i Sverige 1 maj, helst for storre
barn, &ar musikalisk, kunnig i s6mnad
samt genomgatt kindergarten. Goda
betyg fran forut innehafda platser

kan foretes. Svar emotses tacksamt
Fraulein Illse John, adr. disp. Hull-
gren, Karlstad.

EN UNG FLICKA hemkommen fran
Amerika, kunnig i engelska, har ge-
nomgatt en kurs i handelskola, 6énskar
plats pd kontor eller som hjalp och
sallskap i familj. Svar till »18 years»,
lledemora p. r.
110S ALDRE PAR eller ensam dam
onskar palitlig flicka plats. De allra
basta rekommendationer frdn 6 ars pa
egen hand skott hushall.  Svar tll
»Smalandska», lduns exp.
PLATS SOKES af 22-arig flicka som
hjalp och sallskap, antingen i hem el-
ler hos &aldre dam. NA&gon kunnigh. i
sjukv. Svar till »A. H. 22» Helsing-
borg p. r
SMALANDSKA. 25 &r, onskar plats T
vanlig och tillmotesgdende familj sa-
som husmoderns hjalp och sallskap.
Svar till »Familjemedlem», Eneryda.
UNG FLICKA, som genomgatt post-
elevkurs, soker anstéllning som post-
bitrade. Ar villig hjalpa till i hus-
hallet. Svar till »Ansprakslos», Fjall-
backa, Bohuslan.
UNG, ansprakslos, elementarbildad
flicka onskar plats i finare familj som
sallskap och hjalp. Villig hjalpa till
med forekommande goromal, laxlas-
ning samt undervisning i musik. Kun-
ni i post- och skrifgoromal.. Svar
till »Elvvah», under adress S. Gumeelii
Annonsbyrd. Stockholm f. v. b
BATTRE NORRLANDSKA onskar till
den 1 maj plats i litet godt hem for
att ensam utféra alla i ett hem fore-
kommande géromal dar husmodern ar
villig undervisa i matlagning. Ar kun-
nig i husliga sysslor. Svar till »20
ar», lduns exp. f. v. b.
24-ARIG LANDTBRUKAREDOTTER
onskar plats, att under husmoders
ledning hjalpa till med inom ett hem
forekommande goéromdl. Kunnig i en-
kel matlagning och bakning. Svar till
»A, P». Eskilstuna p. r.
PLATSER SOM SKRIFBITRADEN,
helst pa bruk eller herregard, onskas
af tva unga flickor. Aga god handstil
aro vana vid skrifgéromal, Villiga
deltaga i husliga sysslor. Onska an-
ses som familjemedlemmar. Svar med
villkor till f¢21 &r och 22 ar». Iduns exp.
HUSHALLSVAN battre flicka 6nskar
plats i god familj att deltaga i alla
husliga géromdl. 'Har genomgétt hus-
hallsskola. Svar till »21-&rig Varm-
landska», Eskilsater p. r.
22-ARIG BBEKINGSKA, som genom-
gatt aV2 ménads kurs i hushallsskola,
samt van vid husliga géromal, kunnig
i linnesdbmnad, finare handarbete, 6ns-
kar plats i finaré familj. Svar till
»Elisabeth», Ilduns exp.

S&som tal- och laslararinna
at svagt utvecklade barn i skola eller
hem sbker 25-arig lararinna med ut-
bildn. i facket med snaraste plats.
Kan afven ataga sig vanl. barns, pa
lagre stadiet, undervisn. och skulle
dessutom garna pa en blifvande plats
onska fa anvandn. foér sin fardighet
i sdng o. pianospelning. Har god sang-
rést, som erh. utbildn. och &r road
af samt van vid att sjunga med barn.
Svar till »F. n. i Stockholm» torde
adr. Aftonbi. Hufvudkont.,, Vasagat.
10, Stockholm.

En bittre [andtbrukaredotter

onskar plats att lara hushall i nar-
heten af Vanersborg. Svar Nya plats-
byrén, Véanersborg. Tel. 273.

(Gebildetes Junges Médchen,
Deutsche, aus guter Kaufmannsfamilie,
19 Jahre, evangelisch, sucht bei vollem
Familienanschluss gegen Vergitung
eines Taschengeldes behufs Sprachen-
austausch Aufnahme in feinem Hause.
Gefl. Offerten erbeten unter »E. R.
100» an lduns Exp., Sthim.

ypperligt medel
medangenam smak mot
Hosta,Kikhosta,

Influensa,Forkylning.
Okarapt/ten

och starker lungorna

Erhalles pa alla apotek.

KM*
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| BATTRE FAMILJ PA LANDET,

foretradesvis Sodermanland, oOnskar
ung flicka inackordering under nagra
manaders tid for att under erfaren
husmoders ledning lara matlagning o.
andra hushéllsbestyr. Svar med nar-
mare upplysningar motses snarast
under adr. »April—Juni», S. Gumelii
Annonsbyrd, f. v. b

HVAR kan ensamstdende, medelalders
dam, kunnig uti husliga géromal m. m.
erhdlla lamplig verksamhet och ett
godt hem. Fritt vivre Onskas, men
mindre ;afgift kan afven erlaggas. Svar
till »Litet, stilla hem», Iduns exp.
f.v.b

KONFIRMATIONSUNDERVISNING
meddelas under 6 veckor fran 1 juli af
komm. R. Janzon, Stjarnorp (Osterg.)."'

KONFIRMANDER mottagas i Namdo
prastgard, Sthlms skargard, att till-
sammans med egna soner erhalla kon-
firmationsundervisning. 6 veckor inst.
sommar. Pris 125 kr. Goda ref. fran
flera foreg. ar. Svar till Pastorsam-
betet, Namdo. Rikst. 5.

TVA FLICKOR kunna_ fa iara vafva
flamskt (gobelin) i skénskt landtbru-
karhem. Svar inom atta dagar till
»Landtbrukarhem», Veberod.

ENGLISH GENTLEWOMAN (Certified
teacher) receives ladies, (large house,
arden). Address Mrs Rapley, 11 Thur-
ow Road. Hampstead. London N. W.

NAGRA unga flickor som o©nska lara
tradgardsskotsel mottagas p& herrgard
i norra Smaland. Svar till »Postfack
21», Frinnaryd.

Ung flicka

onskar komma i battre hem for att
lara hushéllsgéromaél. Svar till »Ester»,

Vasterllésa p r. . . . .
Hanfimationsicervisning | Basad

meddelas instundande
kyrkoherde J. S. Sjostedt, adr. Bastad.

H o
Inackordering pa landet
i tyst och stilla hem (cirka 1 tim.
resa frdn Stockh.) for aldre personer
som behéfva lugn och hvila. God om-
véardnad. De basta ref. kunnaerhal-
las. Vidare genom Stockholihs For-
medlingsbyrd, Hedstrom & C:o. E.
92 34. VA. 8155, Norrlandsg. 8—10, 1 tr.

Prhg 450V5

VIODOL-Tvalen, med stérsta om-
sorg sammansatt af de finaste ingredi-

enser, ar en toalett-tval af hogsta
kvalitet. .
MI- § Patf)émfalAu |1BLA
dteborg.

Det ar sa svart
att fa ett godt thé.
Har kommer det na!

@v
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Geisha The
1.60 pr va Kilo, 3 pr »> kilo, 6Pr »b Kilo.
Profpase om 50 gr. portofritt for 60 ore

i frimarken
Relsha Tea Company, 2 Rosenbad ", Stockholm.
Paminner om aromen pa
karavanthéet fr. fordom.

OnsRar <WI 8der

en symaskin, som ger en sarskildt
vacker som vare sig Ni syr .i det
tunnaste siden eller de grofsta kapp-
tyger, bor ni kdpa

Ibusgvavna
Central Bobbin

Symaskin,

ty dessa maskiner hafva genom _sin
ofverlagsna konstruktion, sin méng—
sidiga anvandnng och o6triga framst:
ende egenskaper blifvit s& omtyckta,
att de under de fa ar de varit i mark-
naden, trots sitt nagot hogre pris er-
hallit en verkligt storartad spridning,
det bésta beviset for att en vara ar god.
CENTRAL BOBBIN-MASKINENtillver-
kas i tva storlekar, en mindre for fa-
miljer och syatelierer och en storre for
skradderier.

OBS.! Fordelaktiga betalningsvillkor.

Forfrusna kinder

och hander, &afven flerarig frost botas
fullstandigt med kylbalsam “Gull”,
erkandt enda sakra botemedel. For
gam. frost i handerna atgad 2—3 fl. 1
parfym- o. sjukvardsaff. samthos Wilh.
Becker a1 kr. pr fl. Till landsorten
mot efterkr. s:m hvar.ie parfymaffar.



Det basta lakemedlet Sr
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ftm BROSTKARAIMEILER

Enda tillverkare A.-B. Nissens Manu-
facturing, Norrkoping.

Konungariket Sachsen.
EdlltDlD HIttwe
Biektor: Professor H. Hol Kt
kniskt Laroverk for Bl6Kire=
H@ T%thkmteknlk Skilda afdélﬁlﬁgal‘
F jngeniorer, tekniker ooh verkmastare.
Blekirpt.- och maskinlaboratorier.
Instruktions-verkstéader. T

ITT Bd:ife lasaret. 3610 studer
rogram etc. kostnadsfrit
gen. Sekretariatet

Doktor J. Arvedsons kurs
Sjuk%ymnastlk Massage
0. Pedagogisk Gymnastik,

medfor enligt kongl. maj:ts medgifvande
samma kompetens och rattigheter som en
kurs vid Oymnastiska Central-Institutet.
Kursen 2- arl% borjar den 15 sept.
Prospekt pa begéran genom D:rJ. Arved-
son, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdirektérsexamen

aflagges efter 2-&rig kurs af kvinnliga
elever vid

Sysvenska Gymnastk- nstitutet

Ny kurs borjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Med. Dir E. Kleens

(ett-iriga) kurs 1 Massage och Sjukgym-
nastik (for damer) borjar den 1" okt.” KI.
10 f. m. N:r 37 Mastersamuelsgatan,
2 tr. ugp Prospekt begéres stadse under
aijlress Saltsjobaden

Stocksunds
Sjuk- och Hvilohem.

Hogt och soligt lage. Modern inred-

ning. Exam, skoterska; 16 min. med
Djursholmstaget. Pris for enskildt
rum fran 5,50 till hogre priser. A. T.

R. T. Stocksund 119.
atlne-Créme ar det
forndmsta medlet att
skydda huden for kdldens
skadliga inverkan. Denna
krafti snéhvita natur-
produ t extrakt af ren hafre
renar porerna, laker huden
0. hyn blir vacker o. klar. —
Akta endast i hvitburk med
gront lock The Oatine C:o,
London. Oatine-Créme sal-
Jes efter tullforhdj'ningen
till 1.60 0. 3 kr. prbnrb samt
Oatine-Tval, atine-Puder
m0. Balsam saljes ofverallt
10.hos A.. W. Nording, Biblio-
teksgatan 11 o. Drottningg. 63, Stock-

Varda hyn!

(Majorskan Edmann.)
Cromo Jddaio_gor hy, hals och han—
der vackra. Pin parf 2.50
Poudro do RIx Idaalo ntsokt och
oskadll t ansiktspuder 3.—

Stocksund 66.

nktinktur forminskar rynkor, 3gor
yn ungdomligt skér

Champolng renar fullt, borttager
mjall, ger glans

Absoiut os adligt enli t handelske—
mlst I parti och minut

Franska Parfymmagasmet
THofleverantor.;»
21 Drottninggatan 21, Stockholm,

samt i de forndmsta parfymafférer.

ar varldens fornamsta Har-
medel och o6fveriraffas icke af
ndgot annat liknande preparat.
Pris pr fl. 2.50.
Erhalles hos alla I:s'a klass Par-
fymeri-, Drog- och Coiffyraffarer.

Lmjun gby Husmoderskola (Smaland).
Y

Undervisning i finare och enklare matlagning, bak-
konservering af kott, smorupplaggnlng,,,servettbrytnmgkdlverse moderna

kurs borjar 1 april.

ning
handarbeten, klad- och linnesémnad Andradt prospekt

Adress: Froken A. Beckstrom, Ljungby.

Vid Husmoderskolan, Insjon (Dalarne)

mottagas saval elever som mackordermgar
meddelas av Froken Marta Gerle, Forestandarinna.

Birgitta-Skolan,

19—21 Regeringsgatan, Stockholm.

Kurser i kladsomnad, linnesémnad, barnkléder, konstbroderi,

knygpllng och monteringar. .
rospekt pd begaran. Tel.: Riks N. 504. Allm. 15235.

Ellsabett_1 Glantzberg. Emmy Kylander.
Kurs 1 kladsomnad.

lokal, Grefgatan 57,
Selma Wahlgren.

PrakfisH kurs i trédgérdsskbtsel

anordnas vid Arvidstorps Handelstradgard, Tr
kvinnliga elever. Den tager sin bérjan d. 10 april.
kurs. Forstklassi
bankgard och tradgard. Helmackordermg erhalles inom skolan.
af Elfrida Lenck, tradgardslararmna 9 ars praktik fr. |n och utlandet.
spekt och referenser pa begéaran. Elfrlda Lenck. Tel

Bl

mindre antal avgiftsfria elever jamte betalande. Synnerligen lampliga
som grundlaggande vid lararinneutbild- ning m. m.
Korrespondens med rektor Yngve Melander, Onnestad.

Torshélls Tradoardsskola, Leksand

Prospekt pa begaran.
Marta Philipe

Ny kurs boérjar 1 april 1913.
Lillie Landgren*

6 Ha:

32 &r gammal.

bllfva forvaxlad med dessa.
g till och med &ga 35 ars praktik ehuru sjal
V|II N| erhélla snabb och saker hjalp

mot En%elska sjukan,
s& tillskrif mig, ty jag har b

ledes en erfarenhet, som ingen annan.
utvéartes bruk och fullkomllgt oskadliga samt harleda si
och hafva bringat hjalp &t mangtusende. Engelska sju

ingen aptit,
sig ! hufvudet, mage, leder,”som medfor en rysli
derna blifva styfva stockar sig slemmet a strupen
Sneda lemmar "kunna bli aterstallda.
de lida ofdrskyldt. Bref besvaras blott mot dubbelt porto.
HANNA BEN

Almedahls Forsaljnings-Magasin,

Kungsgatan 55, Goteborg.

Levererar fullstandiga Utnneupps&ttnlngan for bosattningar och brud-
Se vidare var annons i Iduns Modellkatalog

utstyrslar. 1

D am-Underklader.

Dam-Underlif

med kndppning framtill i bomull och ylle.
Finnes med, utan, halt och lang arm.

Dam-Trojor
med speisgarniiyr vid halsen i fina tradkvalitéer.

Dam-Benklader]

i halt- och helylle, naturmel. Svarta, lila och hvifa i fin
yllekvaliié. Lahmans gula och hvita i flera olika kvalitéer.

Dam—Combinations
i flera modeller och kvalitéer.
Stor sorteringl Billigaste priser!

Skrit _efter var illustrerade priskuranf som séndes gratis
vid efterfragan.
Till landsorten mot efterkraf eller postférskott.

Goteborg. Al. JONSSON&C:o.

Specialaffar for tricotvaror™>

— 164 —

Prospekt och vidare upplysningar

spetssom,

Elever mottagas dagligen
KkI. 11—3. Upplysn. i skolans
Allm. Tel. 0. 6270. Riks O. 1054, Prospekt pa begéaran.

Ihattan, for ett fatal bildade
Omfattar half- o. helérs-
handelstradgard, valordnad_och tidsenlig med 6 st. véxthus,
Kursen ledes

mima i ma ran

10 mars (efter 6verenskommelse senare) till medio av oktober vid Onnoatado
Folkhodgskola och Lantmannaskola, nara Kristianstad, emottagas ett
urser

D& pé& sista tiden flera personer borjat annonsera
om, att de bota Engelska sjukan, anhaller jag att icke
En_annonsor u?pglfver

endast

andlat denna sjukdom i 40 ar och har s&-
De receFtdjag anvander aro for

e fr&n munktiden
an utbryter vid
alla aldrar och aro symptomerna i hufvudsak féljande: Blodbrist, slappa
armar och ben, kalla hander och fotter, gnatigt lynne, Ingen sémn,
somliga ata mycket men magra anda, slem stockar
Klada, utslag, le-
allas det struma.
i tid atminstone for barnen,
Begar intvg.
TSSON, Munkgat. 2, Malmg, vid Pildamsvégen. Tel. 63 68.

PRIMA

Joh. Lundstrom & C:o A.-B

KUNGL.

AMTHRACIT

HUSHALLSKOL . COKES « BRIKETTER

RIKS.

Skeppsbron 18 22 88
Strandvagen 17 60 19
Norr Malarstrand 22 61 98
Soéder Malarstrand 30 60

Bar ieke brackband.

ningarna. Det ar p& detta satt jag gor affarer — allti

Jag har p& detta satt

manniskor.

tydigheter,

till rimligt pris.
C. E.

Kom ihdg att jag ej anvander mi
16gn eller bedrégeri.
Skrif strax efter min illustrerade katalo
BROOKS, S. 237, Bank”Buildjn~s"Kingsway,

Brooks brackbandage ar on ny, vetenskaplig uppfinning
med automatisk luftdyna, som pressar de isargangna
delarna tillsammans och férenar dem, liksom man gor
vid benbrott. Bandaget Il%ger absolut fast och be-
kvamt och glider aldrig. et ar alltid latt och svalt
samt anpassar sig efter alla kroppens rorelser utan att
irritera eller fororsaka plagor. ac? fabricerar det efter
uppgifvet matt och sander Eder det under fullstandi
garantl att Ni blir ndjd, eljest sandas penningarna till-
aka. Jag har satt priset s& l1agt, att alla, rika ooh
fattiga, skola kunna koépa detsamma. Kom ihag att
jag tillverkar det efter matt — skickar det till Eder —
N1 profvar det — och om Ni ej &r n6jd med detsamma,
retumerar Ni det till mig, ochjag atersander Eder pen-
absolut arligt — ooh
under de sista fem aren sadlt bandager till tusentals
af berommande loford, tve-
der blott en arlig affarsvara

%ON DON, W. C.

Jag erbjuder

Mélanogéne,

Oiquemare — fargar

ar, skagg och

ogonbryn — haller fargen i manader.

Pris kr. 4.50. Endast i

Franska Parfymmagasinef,
21 Drottninggatan 21, Stockholm.

Besvarande

borttages béast

harvaxt

genom

Mc Millan dt Arthurs, London,
EPHVATOIRE.
Dépot hos A. W. NORDING,
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthim.

Det berémda
harstarkande vattnet.

Gifver gratt har dess ursprungliga farg.

Borttager mjall. Hindrar

Market

Annonsera | Idun!

haret att falla af.

rundadt 1879. Begdr endast flaskor

med orden: Royal »Windsor Perfectionne”.
En alltjamnt stigande forsaljning samt 30
ars succés garantera Royal Windsors verkan
Nederlag: Franska Parfym magasinet,
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthim.

C Tt —

Nyheter fr vareno sommaren
Linne-, MoII- 0.Tyll-

kladnlngar Ista 'Pris €
ZURICH 1911 Hannover 1912

samt Blusar.

®_Hvitbrodyr, gameringsbandm. m. | Omsattning Leverantor

m Fint illustrerad katalog gratis ooh | ar 1912 till de fiesta

n franko. 7.0Q0.000 EUROPEISKA.

m Agenter antagas mot hog provision, | krokar HOF.

5 Svenska Konsfvafnadsaffaren, i

Bjornlunda. Basta och fornamsta tafve/krok-
Bor f/nnas 7 hwayje hem--.
-Tittsatu 7 at/a (Jarnaffarer /Sverige-
. Allméanheten varnas for mindervardiga efterapnmgar
Annonsera i ldnn!

i dagligt
bruk forla
nar sam-
metsmjuk
smidig och
vacker hy,
gor hals
och hander
hvita och
mjuka.
Dess milda
crémelik-
nande 16d
der utgor
en verklig
balsam for
huden.

Pris 60 ore.

Fonder 20,350,000 kronor.
Stockholmskontor: Arsenalsgat. 9.
Filialer: j Sf<l«rm«lmsto,* 8.

( Sturegatan 32.
Deposition /M1 0l
Kapitalrakning \2

Sparkassa 4 °j0

Fondafdelning.

Kassafack.

__ EBERGS

IEATERN
Alltid veckans
basta nyheter!

*
to, noiikdgiog,
Telegrafadress : Kasskomp.
Rikstelefon 2002.

Specialtillv. : “Wellwoven*4,
hogsta kvalité af tyger i svart,

blatt, gratt tillhandahalles g®

nom herrar engr033|ster o. kladeshandl.

Idun utgipes denna
vecka i A och B.

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthim. 1913.



