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Abstract 

Denna uppsats behandlar friluftslivsundervisning för elever med intellektuell 
funktionsnedsättning, IF. Syftet är att undersöka hur lärare i anpassade grundskolan ser på 

friluftsliv och hur de genomför undervisning om detta. Frågor som ställts handlar om lärarnas 

beskrivningar av begreppet friluftsliv, hur tillgång till lämpliga lärmiljöer för 
friluftsaktiviteter ser ut och vilka möjligheter och hinder som kan förekomma i 

undervisningen. Förhoppningen är att uppnå ökat intresse och ny inspiration för lärare som ser 
utmaningar i att genomföra undervisning i friluftsliv. Det är av vikt då kombinationen av 

utevistelse och rörelse visat vara gynnsamt för fysisk och psykisk hälsa samt lärande.   

Metoden som använts för att genomföra studien är kvalitativ, där data samlats in via digitala 
enkäter och intervjuer. Tidigare forskning, styrdokument samt rapporter från myndigheter har 

legat till grund för frågorna som ställts. Det teoretiska ramverket har varit fenomenologi samt 
Physical Literacy.    

Enkäter skickades till rektorer men även till grupper med specialpedagogisk inriktning på 

Facebook. Intervjuerna genomfördes digitalt efter förfrågningar i enkäten om deltagande.  

Resultatet visar att lärare förknippar friluftsliv med utevistelse i naturmiljöer under olika 

årstider i olika väder. De utmaningar som beskrevs handlade bland annat om personalfrågor 
och elevers olika behov. Variationen av friluftsaktiviteter är stor och lärarna beskriver 

anpassningar av olika slag för att göra undervisningen tillgänglig och få eleverna delaktiga.  

Behov av ett vidgat synsätt på fysisk aktivitet framträder, där det även handlar om förståelse 
för rörelse och hur de fenomenologiska begreppen levd kropp och livsvärld kan ha betydelse 

för elevers och lärares utveckling. En rekommendation är att framtida forskning studerar detta 
vidare.     
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1 Inledning 

Studier har påvisat att barn och unga tillbringar allt mindre tid i naturen vilket också innefattar 
barn och unga med intellektuell funktionsnedsättning, IF (Skar m.fl., 2016; Roberts m.fl., 

2020). Elever i anpassad grundskola ska enligt styrdokumenten erbjudas aktiviteter inom 

friluftsliv under olika årstider. En stor del av kursplanen i ämnesområdet motorik samt i 
ämnet idrott och hälsa handlar om utevistelse och friluftsliv (Läroplan för anpassade 

grundskolan [Lgra22], 2022. Förutsättningarna för denna undervisning och hur den kan 
genomföras finner vi intressant att undersöka. Hur ser friluftslivsundervisningen i anpassad 

grundskola ut och hur påverkas elevernas lärande och utveckling av att delta i den? 

I nämnda kursplaner framkommer att “Positiva upplevelser av idrott, rörelseaktiviteter och 
natur- och utevistelser under uppväxtåren har stor betydelse för om vi blir fysiskt aktiva   

genom livet” (Lgra22, 2022, s.37). Skolan har ett stort ansvar i att bidra till dessa positiva 
erfarenheter. 

Syftet med studien är att ta reda på lärares beskrivningar av arbetssätt och undervisning 

beträffande friluftsliv i anpassad grundskola. Studien ska även belysa hur lärarna ser på 
tillgänglighet och delaktighet i denna undervisning, samt deras syn på ämnets koppling till 

lärande, utveckling och hälsa.   
Anledningen till att vi valt att studera friluftsliv i anpassad grundskola är att vi i arbetet som 

speciallärare i skolformen har olika erfarenheter och förutsättningar att bedriva denna 

undervisning. Vår uppfattning är att detta skiljer sig åt mellan olika skolor. Det är intressant 
att ta reda på vilka beskrivningar som finns bland lärare gällande begreppet friluftsliv och i 

vilken utsträckning eleverna får möjlighet att delta i aktiviteter förknippade med detta. Vi 
tänker att lärare har en viktig uppgift att anpassa undervisningen i friluftsliv. Att göra 

aktiviteterna tillgängliga och att skapa förutsättningar för delaktighet är av stor vikt för att 

lärande och utveckling ska bli möjligt.  

Hur friluftsliv påverkar utveckling, lärande och hälsa kommer bli belyst. Studier och rapporter 

har visat positiva effekter på fysisk och psykisk hälsa samt lärande vid vistelse i naturen 
(Ottosson, 2023; Armstrong, m.fl., 2022). Detta vill vi undersöka eftersom det är angeläget då 

det påverkar utveckling och lärande.  

Skolan har ansvar att främja elevernas förutsättningar att ta del av friluftsliv i undervisningen 
(Lgra, 2022). Av den anledningen behöver detta uppmärksammas ur ett tillgänglighets- och 

delaktighetsperspektiv. Ämnet har undersökts tidigare av lärare i grundskolan, men hur det ser 

ut gällande elever med IF i anpassad grundskola är mindre beforskat.   

Undervisning i naturen har sin grund ” i den erfarenhetsbaserade och handlingsinriktade 

bildningstraditionen” (Sjödin, 2024, s.21). Inom den förstnämnda kan vi idag se två 
förgreningar där utomhuspedagogik utgör den ena och friluftspedagogik den andra. Dessa 

båda begrepp går in i varandra och är inte så lätta att åtskilja. Utomhuspedagogik beskrivs 
som en metod för att lära i utomhusmiljö och innefattar olika slags kunskapsinnehåll (Sjödin 

2024). Szczepanski (2013) beskriver att den fysiska miljön i form av natur- och kulturmiljö 

utgör själva ramen för innehållet i lärandet, medan friluftspedagogik i grunden handlar om 

individens möte med naturen och möjligheten att skapa relation till den. 
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I kursplanernas syftestext samt i det centrala innehållet framgår inte helt tydligt vad som ingår 

i begreppet friluftsliv. Det ger en öppenhet för lärares egna tolkningar av innehållet i 

undervisningen. I kommentarmaterialet till ämnesområdet motorik beskrivs att det med fördel 
går att jobba ämnesövergripande under natur- och utevistelse (Skolverket, 2023). Det kan 

tolkas som en kombination av utomhus- och friluftspedagogik. Vi är medvetna om att vår 
studie rör sig i gränslandet mellan dessa två pedagogiska inriktningar. 

Den ena av våra teoretiska ramar är Physical Literacy (PL). Genom att använda denna teori 

vill vi visa på hur fysisk aktivitet gynnar lärande och hur denna kunskap kan användas av 
pedagoger i vardagen. Den andra teoretiska ramen är fenomenologi. Här önskar vi koppla 

fenomenologiska begrepp till de beskrivningar av fenomenet friluftsliv som vi får ta del av. 

Datainsamling skedde genom kvalitativa enkäter och fördjupande intervjuer med lärare inom 

den anpassade grundskolan. Data organiserades och kategoriserades utifrån studiens syfte och 

frågeställningar. Detta kopplades sedan till de teoretiska utgångspunkterna.  
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2 Syfte och forskningsfrågor 

Syftet med studien är att undersöka hur lärare i anpassad grundskola beskriver aktiviteter och 
erfarenheter i samband med undervisning i friluftsliv inom ämnesområdet motorik och ämnet 

idrott och hälsa. Dessutom önskar vi undersöka lärares beskrivningar av tillgänglighet och 

delaktighet i denna undervisning.  

   

Forskningsfrågor  

• Hur uttrycker lärare att friluftsaktiviteter i undervisningen inverkar på elevernas 

lärande och utveckling?  

• Hur beskriver lärare friluftsliv och sina förutsättningar att undervisa om detta?  

• Hur anpassas undervisningen för att göra den tillgänglig och ge eleverna möjlighet att 

vara delaktiga?   
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3 Bakgrund 
I bakgrundsavsnittet förklaras inledningsvis begrepp i området och hur de kan tolkas och 
definieras. Därefter beskrivs hur friluftsliv och utevistelse kan kopplas till pedagogisk 

verksamhet. Ett avsnitt handlar om utveckling och lärande och hur det kan påverkas av 

friluftsaktiviteter.  

3.1 Begrepp 

Intellektuell funktionsnedsättning (IF)  

Begreppet IF ersatte den 2 juli 2023 den tidigare benämningen utvecklingsstörning i 
skollagen. IF är också är den benämningen vi använder i föreliggande studie.  

Begreppet förklaras i den amerikanska diagnosmanualen Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders (DSM-5) samt i internationella konventioner så som Konventionen om 

rättigheter för personer med funktionsnedsättning, CRDP.  IF framställs här som en 

begränsning i förhållande till den miljö personen omges av. Varaktiga intellektuella 
funktionsnedsättningar som i samspel med olika hinder motverkar individens deltagande i 

samhället på lika villkor som andra fullt ut är ännu en beskrivning av begreppet. (Andersson, 

2020; Förenta nationerna, 2006).  

DSM-5 och ICD-10 är två internationella klassifikationssystem som kan användas för 

diagnostisering av IF, vilket är en förutsättning för att bli inskriven i anpassad grundskola. 
Med stöd av klassifikationssystemen uppskattas graden av en IF i följande fyra nivåer: lindrig, 

måttlig, svår samt djup intellektuell funktionsnedsättning (Ineland m.fl., 2019; Granlund & 
Göransson, 2019). Tre kriterier definierar IF enligt DSM-5. För att fastställa diagnos behöver 

dessa kriterier vara uppfyllda. Kriterierna är: IQ under 70, en försvagad adaptiv förmåga samt 

att funktionsnedsättningen ska ha uppkommit innan 18 års ålder. Med adaptiv förmåga menas 
bland annat individens förmåga att kommunicera, den sociala förmågan samt akademisk 

förmåga (Ineland m.fl., 2019). 

IF är ett mångtydigt begrepp och har olika betydelser i olika kulturer. Det gemensamma för 

gruppen menar Granlund och Göransson (2019) är att individen har svårt att förstå och 

bearbeta information, att utveckla kunskap samt att använda sina kunskaper i praktiken. 
 

Anpassad grundskola 

Enligt skollagen (SFS 2010:800) 7 kap. 5§ ska barn som på grund av en IF eller en förvärvad 

hjärnskada inte bedöms kunna uppnå kunskaps- eller betygskriterierna i grundskolan erbjudas 

utbildning inom den anpassade grundskolan. Innan ett beslut fattas om ett mottagande i 
anpassad grundskola görs en noggrann utredning. Utredningen innefattar fyra delar: en 

pedagogisk, en psykologisk, en medicinsk och en social bedömning. Detta sker i samråd med 
barnets vårdnadshavare vilka sedan väljer om de vill acceptera en placering i anpassad 

grundskola. Med barnets bästa i beaktande kan mottagande i anpassad grundskola ske även 

utan vårdnadshavares medgivande om starka skäl föreligger (SFS 2010:800).   
Den 2 juli 2023 ersattes begreppet grundsärskola med anpassad grundskola. Vi har i vår 

studie valt att använda det nya begreppet anpassad grundskola även om forskning framtagen 
tidigare än 2023 använder benämningen grundsärskola för skolformen.  
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Friluftsliv   

Naturvårdsverket (2024) ger följande definition av friluftsliv: “Friluftsliv är vistelse utomhus i 

natur- och kulturlandskap för välbefinnande och naturupplevelse utan krav på tävling” 
(Naturvårdsverket, 2024, avsnittet Friluftslivets värden).   

Liknande definition av begreppet, om än något utvecklad, finner vi hos Nilsson (2007) där 
han formulerar friluftsliv på  följande sätt: ”Aktivitet och vistelse i naturmiljö i syfte att 

erhålla naturassocierade upplevelser samt stimulans och rekreation av psykisk och/eller fysisk 

art med eller utan inslag av prestation och utan krav på tävlingsprestation” (Nilsson, 2007, s 

142).  

Begreppet friluftsliv problematiseras av Fredman m.fl., (2013) när de lyfter att fenomenet 
friluftsliv förändras över tid, eftersom ny utrustning och nya aktiviteter förändrar synen på 

friluftsliv och hur det uppfattas. Friluftslivets kontext är inte nödvändigtvis “fritid” eftersom 

friluftsliv även ingår i skolverksamhet. Ändå är det möjligt att många ser friluftsliv främst 
som en fritidsaktivitet. 

Tillgänglighet och delaktighet  
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) (2024) har i sitt stödmaterial för tillgänglig 

utbildning beskrivit tillgänglighet som ett samspel mellan människa och miljö. Rättigheter till 

lärande är utgångspunkten i SPSM:s tillgänglighetmodell där social, pedagogisk och fysisk 
lärmiljö utgör byggstenar. Dessa områden samspelar och påverkar varandra (SPSM, 2024). 

Östlund (2018) skriver om fysisk tillgänglighet och menar att den omfattar såväl auditiv  
som visuell miljö i klassrum och de övriga miljöer elever kommer i kontakt med i skolan.  

En definition av begreppet delaktighet finner vi utifrån International classification of 

functioning (ICF), där det beskrivs som “en persons engagemang i en livssituation” 
(Socialstyrelsen, 2024, s 14).   

Östlund (2012) skriver om hur begreppet är omdiskuterat och att flera definitioner gjorts. Han 
delar in delaktighetsbegreppet i formella-informella och objektiva-subjektiva aspekter. Här 

relateras delaktighet till objektiva observationer samt individens subjektiva upplevelse.   

Ytterligare beskrivning ger Frithiof (2007) där det kopplas till salutogent tänkande, vilket 
handlar om att befrämja delaktighet genom att ta aktiv del i det som sker samt att 

vidmakthålla hälsa (Frithiof, 2007).  

3.2 Friluftsliv och utevistelse i förskola och skola  

För att förtydliga friluftslivets betydelse i undervisningen skriver Skolverket (2023) att 

eleverna ska få möjligheter att utveckla förmågan   

att genomföra aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse. De ska också ges 

förutsättningar att vistas utomhus och i naturen under olika årstider. Därigenom får 

eleverna möjligheter att uppleva naturen med sina sinnen och kan utveckla 

förståelse för värdet av friluftsliv och utevistelse. De får också möjlighet att 

utveckla kunskaper om allemansrätten och hur man orienterar sig i olika miljöer  

(Skolverket, 2023 s. 7).    

Att friluftsliv främst utövas i “vildmark” är en vanlig föreställning, men inte en heltäckande 

beskrivning (Fredman m.fl., 2013). 
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Brodin (2011) beskriver att barn tillbringar mycket tid utomhus när de går i förskola, oavsett 

funktionsnedsättning eller ej. Utomhusaktiviteter kan vara lek och samspel med andra vilket 

upplevs som positivt av många barn. Utomhusmiljön på förskolan lockar till rörelse och 
genom det kan grovmotorik utvecklas. Att självständigt få röra sig och upptäcka 

omgivningarna är viktigt för förskolebarn. Vid skolstarten börjar en ny fas i livet. Barn med 
funktionsnedsättning tenderar att inte kunna delta på samma premisser som skolkamraterna. I 

utomhusaktiviteter kan det vara lättare då de många gånger uppmuntrar till samarbete, hävdar 

Brodin (2011).   

Regeringen har skrivit fram mål för friluftspolitiken. Naturvårdsverket har ett samordnande 

uppdrag för att målen uppnås. Målen handlar om att utveckla och bedriva förbättrade 
förutsättningar för friluftslivsutövande. Naturvårdsverket har med Skolverket och andra 

myndigheter följt upp målen och redovisar detta i en rapport. Målen handlar om hur 

förutsättningarna för att kunna ägna sig åt friluftsliv bör utvecklas. Mål 8 i skrivelsen berör 
skolan och uttrycker bland annat att elever inom skolan bör “ges goda möjligheter till 

friluftsliv och utevistelse” samt “att hänsyn tas till individens förutsättningar och behov att få 
tillgång till ett rikt friluftsliv” (Naturvårdsverket, 2019 s. 78). I uppföljningen beskriver 

Naturvårdsverket även att alla skolor inte har samma förutsättningar för friluftsaktiviteter och 

utevistelse i naturen. Utmaningar som nämns är bland annat skolornas placering och tillgång 
till natur samt hur rektorer prioriterar exempelvis friluftsdagar i resursfördelning 

(Naturvårdsverket, 2019). 

  

3.3 Tillgänglighet och delaktighet i praktiken 

Myndigheten för delaktighet (MFD) (2015) använder i sina riktlinjer begreppet tillgänglighet 
som ett samlingsbegrepp för användbarhet och tillgänglighet. Båda termerna används 

parallellt och behövs för att visa på hur personer med funktionsnedsättning ska kunna delta på 

samma villkor som andra. Begreppet tillgänglig verksamhet används också i riktlinjerna från 
MFD. Här framkommer att tillgänglighet inte bara handlar om teknik och mått. Okunskap, 

fördomar och negativa attityder kan exempelvis leda till att de förbättringar som behöver 
göras gällande tillgänglighet inte blir genomförda. Detta kan leda till brister i bemötande. För 

att göra verksamheter tillgängliga gäller det att planera, tänka efter före och genomföra 

åtgärder som sedan följs upp och utvärderas (Myndigheten för delaktighet, 2015). 

Brodin (2011) skiljer på begreppen delta och delaktighet och menar att det är möjligt att delta 

i en aktivitet utan att uppleva delaktighet. Att vara delaktig innebär att individen har en faktisk 
möjlighet till inverkan på sin situation och känner engagemang. Det handlar om att inkluderas 

både socialt och fysiskt. Delaktighet är något som gärna framhålls i teorin men författaren 

frågar sig om det ser ut så i verkligheten. När miljön är tillåtande ges alla möjlighet att på ett 
självklart sätt kunna delta i aktiviteter i både skola och samhället. När det kommer till 

friluftsliv påverkar människor kring en individ med funktionsnedsättningar huruvida 
individen blir inkluderad eller inte (Brodin, 2011).    
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Elevers upplevelse av delaktighet har betydelse för deras lärande och utveckling. De elever 

som går i anpassad grundskola riskerar att möta olika typer av hinder för delaktighet både i 

skolan och i samhället. Det är av vikt att undervisningen för denna målgrupp förbättrar 
elevernas möjligheter till delaktighet. Förutsättningar för delaktighet skapas då stöd anpassas 

så att elevernas autonomi inte begränsas av de vuxnas omsorg. Aspekter av delaktighet, som 
är viktigt att tänka på, handlar om elevernas möjligheter att utveckla självständighet, 

autonomi och att känna engagemang i undervisningen (Skolverket, 2023).   

Villkoren för en individs delaktighet hör ihop med den kontext personen befinner sig i, menar 
Szönyi och Söderqvist Dunkers (2018). Författarna vidareutvecklar delaktighetsbegreppet och 

kopplar det till Specialpedagogiska skolmyndighetens delaktighetsmodell. Modellen är 
framtagen för att tydliggöra begreppet delaktighet. Den utgörs av sex aspekter som är 

betydande när det kommer till elevers delaktighet i skolan. Aspekterna är: tillgänglighet, 

tillhörighet, engagemang, samhandling, autonomi samt erkännande. Samtliga aspekter är 
viktiga att uppmärksamma och har betydelse för elevers möjlighet till delaktighet i de olika 

lärmiljöerna i skolan. Tillgänglighet är en grundläggande aspekt i delaktighetsmodellen som 
påverkar de övriga aspekterna. En elev kan inte interagera, engagera sig, ta egna initiativ eller 

uppnå erkännande om en aktivitet är otillgänglig (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2018).  

Undervisningen i anpassad grundskola måste förhålla sig till den enskilde individens 
förutsättningar att förstå mening i olika sammanhang. Det kan till exempel handla om att 

olika sinnen inkluderas i aktiviteten för att skapa meningssammanhang. Den 
sociokommunikativa tillgängligheten innefattar elevers olika kommunikationssätt och de 

förutsättningar som skapas för elevens möjlighet att uttrycka sig. Det gäller även vilka icke-

verbala kommunikationsmöjligheter såsom tecken och bildkommunikation eleven är i behov 
av (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2018; Östlund, 2012) 

  

3.4 Utveckling och lärande 

Ineland m.fl. (2019) beskriver skolsystemet för personer med IF. Elever som läser ämnen i 

anpassad grundskola har samma ämnen som elever i grundskolan men undervisningen 
anpassas i större utsträckning efter elevens egna förutsättningar. Ämnesområden läser de 

elever som inte kan tillgodogöra sig undervisning i ämnen. Eleverna läser då följande 

ämnesområden enligt läroplanen för anpassad grundskola: estetiska verksamhet, 

kommunikation, motorik, vardagsaktiviteter samt verklighetsuppfattning. 

Det råder enighet kring att IF innebär en nedsättning av intelligens i kombination med 
svårigheter när det kommer till att självständigt klara det vardagliga livet. Granlund och 

Göransson (2019) anger att orsaker till att diagnostisera är att utreda rätten till stödåtgärder 

inom t.ex. Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS) eller rätten till 
utbildning inom anpassad grundskolan. En funktionsnedsättning är inte en personlig egenskap 

utan något som uppstår i samhällets oförmåga när det kommer till att anpassa miljön efter 

individens förutsättningar (Granlund & Göransson, 2019). 
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I Skolverket (2019) förekommer påståendet att det är lättare att lära om man mår bra och att 

lärande kan bidra till välbefinnande och hälsa. Här beskrivs även ett synsätt på elevers 

svårigheter och skolans förebyggande och hälsofrämjande uppdrag. I detta synsätt blir 
svårigheten något som uppstår i det sammanhang eleven ingår, exempelvis skolorganisationen 

och verksamheten. I mötet mellan individ, grupp och organisation kan svårigheterna alltså 
visa sig. Den kunskapsöversikt Skolverket (2019) sammanställt visar på vikten av 

förebyggande och hälsofrämjande arbete i skolan. Det är en del av alla pedagogiska 

verksamheters gemensamma uppdrag och det har all personal ett ansvar att vara delaktig i. Att 
arbeta med ett gemensamt förhållningssätt och att främja goda relationer är även det något 

som all personal har ansvar för. Genom att samarbeta i personalgruppen blir det möjligt att 
hitta samband mellan hälsofrämjande och förebyggande arbete kopplat till utveckling och 

lärande (Skolverket, 2019).  

Lärare som redan i sin planering av lektioner tänker in alla elevers olika förutsättningar för 
lärande behöver i mindre utsträckning jobba med anpassningar för att inkludera alla elever i 

undervisningen i ett senare stadie. I arbetet med att forma en lärmiljö som gagnar elevers 
utveckling har studier påvisat vikten av att lärare och elevassistenter samverkar med varandra 

(Skolverket, u.å.). Grunden för skolans arbete för att skapa känsla av delaktighet och ge 

förutsättningar för gemenskap är en tillgänglig lärmiljö enligt Östlund (2018). Han fortsätter 
med att beskriva att otillgängliga miljöer kan bidra till utanförskap och göra det svårt för 

elever att ingå i gemenskaper i skolan. 

Andersson (2020) redogör för resultat från en granskning av Skolinspektionen där det 

framkommer att heterogena grupper karakteriserar anpassad grundskola. Detta ställer krav på 

lärarnas ämnesdidaktiska och ämnesteoretiska kompetens eftersom det utgör förutsättning för 
elevernas lärande.  Undervisningen behöver erbjuda balans mellan krav, utmaning, trygghet 

och omsorg. Många anpassade grundskolor fick, enligt Andersson (2020), kritik från 
Skolverket för att undervisningen riskerade att i stor utsträckning bli omsorgsinriktad. 

Lärmiljön som erbjöds kunde då bli begränsad och utan utmaningar som var 

kunskapsutvecklande.  
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4 Tidigare forskning 

Här följer en redogörelse för studier där ämnet friluftsliv och undervisning utomhus 
undersökts. Forskning om utveckling, lärande och hälsa kopplat till utomhusaktiviteter lyfts 

fram i detta avsnitt. Artiklar, rapporter och avhandlingar har sökts i databaser på Göteborgs 

Universitetsbibliotek samt hämtats från referenslistor i populärvetenskaplig litteratur och 
granskade artiklar enligt principen Peer reviewed. Exempel på sökord för att finna relevant 

litteratur är friluftsliv, Physical literacy och fenomenologi. Vid sökningarna användes även 
trunkering och kombinationer med begreppen anpassad grundskola eller 

funktionsnedsättning. 

4.1 Physical Literacy  

Begreppet literacy förknippas ofta med förmåga att läsa och skriva, samt läsförståelse 

(Whitehead, 2007). I detta begrepp vidgas literacy-begreppet till att omfatta kroppslig och 

fysisk förmåga och rörelseförståelse, Physical literacy (PL). Detta kan förklaras med ”den 
motivation, det självförtroende, den fysiska kompetens, den kunskap och den förståelse som 

individer utvecklar för att upprätthålla fysisk aktivitet på en lämplig nivå under hela livet” 
(Whitehead, 2007, s. 287). 

Begreppet öppnar upp för en bredare uppfattning om fysisk aktivitet, som inte är relaterad 

enbart till förmåga. PL innebär även en känslighet för och medvetenhet om kroppens 
kapacitet, vilket kan visa sig uttryck genom icke-verbal kommunikation samt empatisk 

interaktion med andra (Whitehead, 2007).  

Ytterligare förståelse för begreppet ger Riksidrottsförbundet (2024) då de redogör för en ny 

syn på träning och tävling där utveckling av rörelseförståelse är i centrum. Rörelseförståelse 

är en svensk tolkning av engelskans Physical literacy. Det innebär en helhetssyn på fysisk 
aktivitet, med ett mål att få fler i rörelse hela livet.   

Rörelseförståelse är alltså mer än att kunna utföra en mängd olika rörelser. Det 

handlar om att utveckla alla individer så att de vill, vågar och kan vara fysiskt 

aktiva hela livet. Därför är rörelseförståelse lika viktigt som läs- och 

skrivförståelse! (Riksidrottsförbundet, 2024 s. 2). 

Hittills har begränsad hänsyn tagits till den roll PL spelar för att främja positiva 
hälsobeteenden skriver Cairney m.fl. (2019). Det finns inget tydligt ramverk baserat på 

befintliga empiriska bevis som kopplar PL till hälsa, och det har inte heller gjorts något 

evidensunderlag för ett sådant påstående. Författarna presenterar i sin studie belägg för att 
positionera PL som en faktor för hälsa. De utgår då ifrån forskning om motoriska 

koordinationssvårigheter hos barn, och sambandet mellan motorisk kompetens, fysisk 
aktivitet och hälsa (Cairney m.fl., 2019). 
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Lyngstad och Sæther (2021) har i en norsk undersökning studerat friluftsliv i förhållande till 

PL. De beskriver i studien att friluftsliv innebär naturupplevelser, att röra sig i naturen samt 

att visa respekt för naturen och att inta ett hållbarhetsperspektiv på naturen. Forskningsfrågan 
som lyfts handlar om hur insikten om PL i idrottsundervisningen kan utvidgas att också 

innefatta ett perspektiv på natur och friluftsliv. Författarna föreslår begreppet “friluftsliv 
literacy” för en utvidgad förståelse av PL. De anser att begreppet interagerar med en modell 

kring PL som har sin grund i fenomenologiska och existentiella perspektiv. I friluftsliv är 

fysisk aktivitet av betydelse, författarna förklarar att i friluftslivet är det viktigt med 
upplevelsen av naturen och gemenskapen med andra och menar att det ses som oviktigt att 

tävla (Lyngstad & Sæther, 2021).  

Hos Brodin (2011) går att göra en koppling till PL då hon skriver att friluftsliv vanligtvis inte 

handlar om prestation och tävling utan om “learning-by-doing", d.v.s. att lära genom att 

erfara. Hon skriver även att undervisning blir enklare att individanpassa när den genomförs 
utan ”väggar” runt rummet, vilket hon menar kan ses som informell undervisning. Då blir det 

tillåtet att ramla eller snubbla, göra egna små iakttagelser vid sidan av stigen, med andra ord 
vara annorlunda eftersom det innebär en tillåtande atmosfär med få restriktioner. Ett sådant 

förhållningssätt är inte begränsande för eleven (Brodin, 2011). 

4.2 Friluftsliv i skolan 

I en artikel av Mikaels (2019) om friluftsliv i skolan framgår att det är en stor del i ämnet 

idrott och hälsa. Han redovisar i artikeln att Skolinspektionen funnit att undervisningen i 

friluftsliv minskar, trots en strävan att stärka området i läroplanen. Enligt författaren var det 
en oroväckande stor andel av skolorna som granskats av Skolinspektionen där det inte 

förekom någon undervisning inom friluftsliv överhuvudtaget. Undervisning utomhus har 
funnits i den svenska skolan i över 100 år. Redan 1928 finns friluftsliv som begrepp med i en 

läroplan. Då med syftet att eleverna skulle ges möjlighet att utveckla kunskaper kring 

hembygden, om natur- och kulturhistoria. Från 1980 års läroplan kom friluftslivet att ingå i 
ämnet idrott. Genom det blev också målet för friluftslivet i skolan mer fokuserat på 

färdigheter (Mikaels, 2019).  

Sjödin (2024) har i en aktuell avhandling behandlat ämnet friluftsliv, författaren har undersökt 

”det meningsskapande som sker i pedagogiska möten med naturen” (Sjödin, 2024, s. 10). 

Skolan har, menar författaren, en viktig roll att genom undervisning i friluftsliv ge barn och 
unga en möjlighet att knyta kontakt med naturen. Undervisning i naturmiljö återfinns till stor 

del i ämnet idrott och hälsa idag, genom det har undervisningen till stor del kommit att handla 
om utomhusaktiviteter av fysisk karaktär. Detta menar författaren sker på bekostnad av andra 

syften såsom relationsskapande med naturen. Sjödin (2024) skiljer på öppna och slutna möten 

med naturen. Planerade möten med syften och mål beskrivs som slutna då de ofta begränsar 
andra möjligheter att närma sig naturen. Genom att vissa saker utsetts som viktiga utesluts 

automatiskt andra. Undervisning kan ses som slutna möten då de övervägande utgår från ett 
bestämt innehåll med mål och syfte. I öppna möten finns inte några bestämda mål, lärandet 

utgår från individens personliga upplevelser. Naturen får i och med det ett egenvärde utan att 

vara ett medel för något annat (Sjödin, 2024).  
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I en avhandling har Sandberg (2012) undersökt vilken betydelse den vardagliga kontakten 

med naturen har för barn som växer upp i en storstad. Avhandlingens forskningsfrågor riktade 

bland annat ljuset mot barns olika uppväxtvillkor, om exempelvis en socioekonomisk miljö 
eller etnisk bakgrund påverkar barns kontakt med naturen. Vidare söktes också svar kring hur 

den geografiska närheten till naturen påverkar barns kontakt med den. Forskaren använde 
bland annat intervjuer och observationer av barn i 10 årsåldern samt intervjuer med deras 

vårdnadshavare i sin forskning. Det framkom i avhandlingen att barnen i de socioekonomiskt 

utsatta områdena kände en tydligare otrygghet utomhus i förhållande till hot och våld i 
bostadsområdet. Författaren förmodar att dessa barn inte heller känner sig trygga i den 

närliggande naturen. Det gick däremot inte att fastslå hur detta inverkade på barnens 

användning av naturen i närmiljön.   

Sandberg (2012) beskriver vidare begreppet tillgänglighet i förhållande till barns 

naturkontakt. För barn som har begränsad rörelsefrihet i jämförelse med vuxna kan just 
närheten till naturen vara av extra vikt. I skolan sker lärandet idag till stor del i inomhus, där 

kunskaper förmedlas genom begrepp och ord istället för i sammanhang där eleven möter 
fenomen i dess rätta kontext.  Författaren lyfter den kroppsliga och sinnesliga förbindelsen till 

naturen. En elev kan inte genom att se en bild på ett träd erfara dess struktur, storlek och doft. 

I en direkt kontakt med naturen ges eleverna möjlighet till en mångfald av sinnesintryck. 
Sandberg (2012) kopplar kroppens och sinnenas betydelse i samband med naturkontakt till 

fenomenologins teorier om kroppen. Närheten och samvaron mellan kroppen och naturen är 
avgörande när det kommer till barns möjlighet till naturupplevelser. Den kroppsligt sinnliga 

kontakten med naturen kan kopplas till upplevelser hur årstidsväxlingar och väder förändrar 

handlingsutrymmet för utevistelsen vilket knyter an till den fenomenologiska synen på 
kroppen. Skolan lyfts som betydande när det kommer till att minska skillnaderna i barns 

kontakt med naturen. Även här ses närheten till natur som en viktig avgörande del gällande 
mer spontana och återkommande besök till naturmiljöer. Oberoende av barnens bakgrund och 

vilka erfarenheter de har av tidigare naturkontakt har skolan en viktig roll i att initiera barns 

kontakt med naturen (Sandberg, 2012).  

Forest School (FS) är en växande rörelse i bland annat Storbritannien, Australien och 

Kanada. Inspiration till FS har hämtats ifrån utomhuspedagogik i Skandinavien. Intresset för 
fenomenet har ökat då det upplevs påverka lärande och välmående hos dem som 

deltar.  Verksamheten bygger på en holistisk syn och vill främja barnens självförtroende, 

självständighet och kreativitet. Deltagarna uppmuntras att i gemenskap med andra barn och 
ledare vara aktiva i naturen. Barnen utmanas att våga ta risker utifrån den egna förmågan och 

med stöd av ledare, det kan exempelvis handla om att klättra i träd (Blackham m.fl., 2023; 
Harris, 2022).  

Harris (2017) har i en kvalitativ studie forskat om utomhusmiljöns betydelse för barn och 

ungas lärande inom FS. Forskningen bygger på observationer av barn samt intervjuer med 
ledare i verksamheten. Studien undersökte på vilket sätt utomhusmiljön åtskiljer sig från 

klassrumsmiljön. På vilket sätt bidrar utomhusmiljön till barnens upplevelser av lärande och 
hur inverkar utomhusmiljön på undervisning och lärande? De intervjuade ledarna upplevde att 

lärande utomhus stimulerade alla sinnen hos barnen och gjorde dem mer ”vakna”. I 
utomhusmiljön frigörs lärare och elever från de normer och konventioner som finns i 

klassrummet förklarar Harris (2017). Det öppnar upp för möjligheter för lärande där barnen 

ges mer utrymme till att ta egna initiativ. Ledarna har möjlighet att fånga upp och bemöta 

barnens olika lärstilar och initiativ.  
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4.3 Tillgänglighet för undervisning utomhus 

Brodin (2011) redogör för resultaten från ett EU-projekt, Learning in motion, LIM. I projektet 

framkom hur välbefinnande och livskvalitet ökade bland deltagarna som har en IF när miljön 
blev anpassad och tillgänglig under utomhusaktiviteter. Social inkludering och lärande hade 

en stimulerande och motiverande effekt på deltagarna när de vistades i naturen. För 

målgruppen personer med IF saknas ofta ett systematiskt lärande i utomhusmiljö. Det finns 
studier som visar att barn med funktionsnedsättningar från åtta års ålder börjar märka att deras 

förutsättningar att delta i aktiviteter skiljer sig från kamraternas. De drar sig tillbaka och 
exkluderas på grund av bristande tillgänglighet med en känsla av att de inte platsar. (Brodin, 

2011).  

Burns m.fl. (2013) hävdar att risk är en inneboende del av utomhusupplevelser. Betraktas 
vissa typer av aktiviteter som riskfyllda kan det resultera i en spänning mellan en önskan att 

öppna tillgången till riskfyllda sysselsättningar och rädslan för att stå till svars för eventuella 
"missöden". Ledares ansträngningar att genomföra aktiviteter kan fokusera på risker vid 

friluftsliv och bedömningar kan ibland bli felaktiga. Det framkom även i studien att många 

funktionsnedsatta var medvetna om de potentiella risker som utomhusmiljöer kan utgöra för 
dem. Flera respondenter uttryckte att tillgången till dessa miljöer även förmedlade en känsla 

av att de funktionsnedsatta skulle vara mer "utsatta" än icke funktionsnedsatta som var 
friluftsentusiaster. (Burns m.fl., 2013).    

Fredman m.fl. (2013) skriver om att uppskatta natur och friluftsliv. En diskurs med primärt 

syfte att barns naturkontakt ska få dem att nå olika mål och värden innebär att skapa 
förutsättningar för dem att möta naturen. En strategi för att skapa dessa förutsättningar 

handlar om skolan och verksamheter såsom utomhusundervisning och friluftsdagar. 
Insatserna kan leda till ökad trygghet i närmiljön samt bättre tillgänglighet till naturområden. 

Har samhället en ambition att främja naturkontakt för barn behöver naturmiljöer integreras i 

barnens vardagsliv. Skolan är en del av det och har alltså stor betydelse (Fredman m.fl., 

2013). 

4.4 Utveckling, hälsa och fysisk aktivitet utomhus 

I en artikel av Calogiuri (2016) om barns erfarenheter av naturmiljöer framkommer att en 
ökning av fysisk aktivitet hos befolkningarna är en stor folkhälsoutmaning i dagens samhälle. 

Vinsterna av en hälsosam livsstil med hög grad av fysisk aktivitet bekräftas i flera studier. En 
ökad känslomässig anknytning till naturen och ett nätverk av människor som kan följa med 

eller bjuda in ger mer positiva upplevelser av natur och gynnar fysisk aktivitet (Calogiuri, 

2016).   

Söderström (2011) beskriver att naturen inbjuder till att använda kroppen. Rörelser i naturen 

är allsidiga och har en inverkan på barn och ungas balans, koordination av muskler samt 
muskelstyrka. Kroppsanvändningen kommer naturligt i barns lekar i skogen. Söderström 

(2011) lyfter också vikten av att friluftslivet och vistelse i naturen ska vara lustfyllt och inte 

ses som träningspass. 

Medvetenheten om effekter av naturmiljöers påverkan på hälsan har ökat och 

uppmärksammats. Experimentell forskning har visat på hur människors hälsa och 
välbefinnande förbättras då de vistas ute och stress och mental trötthet reduceras. Resultat 

från studier visar även på att deltagare upplevde tillfredsställelse och njutning vid utevistelse 
och de uttryckte ökade avsikter att upprepa aktiviteten (Thompson Coon m.fl., 2011). 



 

17 

 

Skar m.fl. (2016) påvisar att barns fysiska och psykiska hälsa påverkas positivt av att vistas i 

naturen. Barns tillgång till naturvistelse har minskat med åren och den fria leken i naturen har 

i många fall ersatts av mer organiserade fritidsaktiviteter. Barn tillbringar också mer tid 
framför digitala skärmar idag. För att övervinna upplevda hinder för användning av 

närliggande natur behöver vuxna i högre grad uppmärksamma och förstå vikten av olika 
egenskaper i barns egeninitierade lek i naturen. Det behövs mer kunskap om barns 

engagemang i naturen (Skar m.fl., 2016).    

Vikten av fysisk aktivitet när det kommer till utvecklingen hos barn med funktionsnedsättning 
belyser Sit m.fl. (2017). Författarna skriver att barn med funktionsnedsättning sällan når upp 

till den rekommenderade mängden daglig fysisk aktivitet. Särskilt låga nivåer av fysisk 
aktivitet har uppmätts hos barn med svår intellektuell funktionsnedsättning. De menar att 

skolor har en viktig roll för att främja barns hälsa genom fysiska aktiviteter (Sit m.fl., 2017).  

Respondenterna i en studie av Downs m.fl. (2014) beskrev att de, som lärare visserligen hade 
inflytande på barns och ungdomars fysiska aktiviteter, men antydde att föräldrarna hade den 

mest inflytelserika rollen gällande deras engagemang. I samma studie framkom att barn och 
unga med IF tycker om att engagera sig i fysiska aktiviteter. Detta gäller framför allt 

aktiviteter av ostrukturerad karaktär som möjliggör utveckling av färdigheter och främjar 

självständighet. I likhet med tidigare forskning noterades att barnen och ungdomarna med IF 
hade en bristande förståelse vad gäller vikten av fysisk aktivitet och dess fördelar för hälsan. 

Det föreslås att en stark koppling mellan hem och skola, särskilt inom skolor för elever med 
särskilda behov kan visa sig vara en nyckelfaktor för utbildning och val av aktiva och 

hälsosamma livsstilar (Downs m.fl., 2014).  

Hos Szczepanski (2013) återges hur kroppslig, sinnlig interaktion blir utgångspunkt för 
förståelsen gällande lärande och undervisning utomhus. Här argumenteras även för lärande 

baserat på erfarenheter och att undervisning inom- och utomhus kompletterar varandra. I 
sammanställningen uppmärksammas också lärares bristande kunskaper i 

utomhusundervisning, vilket kan leda till att användningen av platser utomhus riskerar att 

missas eller att de tas för givet. Syftet i Szczepanskis studie var att ta reda på uppfattningar 
som förekom bland lärare avseende platsens betydelse för undervisning och lärande. 

Beskrivningarna av fysisk lärmiljö utgick från lärarnas förförståelse och egna erfarenheter. 
Avslutningsvis drar Szczepanski (2013) slutsatsen att en analys av lärares uppfattningar om 

undervisning utomhus är viktigt. Det finns forskningsrelaterade och didaktiska 

frågeställningar kopplade till lärande och undervisning och platsens betydelse. Exempel på 
det är att rumslig mångfald behöver utvidgas. Skolgården, men även skogen och stadens 

utomhusmiljö behöver inkluderas i lärmiljöer, hävdar Szczepanski (2013).  

4.5 Friluftslivets hinder och möjligheter 

I ett aktionsforskningsprojekt i USA med syfte att utöka tiden för utomhusaktiviteter i skolan 

intervjuades deltagande lärare och rektorer för att identifiera vilka hinder som kan begränsa 
undervisningen utomhus. Patchen m.fl. (2024) nämner i artikeln att ett flertal hinder för 

undervisning utomhus har framkommit i tidigare forskningsstudier. I dessa studier har det 

beskrivits att exempelvis begränsat stöd från skolledningen samt dåligt väder kopplat till att 
elever saknar lämplig klädsel för det. Även lärarens kunskaper gällande ämnen som passar 

undervisning utomhus hämmar möjligheterna till detta. Lärare som deltog i studien angav 
också tidsbrist som en försvårande omständighet, de menade att undervisningstid försvann i 

övergången mellan aktiviteter utomhus- och inomhus (Patchen m.fl., 2024).  
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Vidare lyfte författarna också schematiska svårigheter såsom att enskilda elever hade tid med 

en talpedagog eller liknande exempel. Svårigheter för elever i behov av en förutsägbar och 

rutinbunden struktur ansågs också vara ett hinder för utomhusundervisning. Det kunde enligt 
lärarna leda till att elevens fortsatta skoldag kom ur fas och att eleverna blev ofokuserade 

(Patchen m.fl., 2024).  

I en systematisk litteraturöversikt med fokus på hur barn och ungas välbefinnande påverkas 

av naturinteraktioner kunde forskare se positiva resultat när det kommer till barn och ungas 

välmående (Roberts m.fl., 2020). Framför allt tycks det som om vistelse i naturen har en 
positiv inverkan när det kommer till barn och ungas självförtroende, återhämtning samt 

stressreducering. Det fann också motsättningar där vissa studier visade på ökad självkänsla 
och välbefinnande medan andra inte kunde påvisa detta. Forskarna i litteraturstudien lyfte 

endast en studie där elever påvisat en mer negativ respons på naturen. Här nämndes att mörk 

och tät skog kunde upplevas som otäck för en del individer. Också rädslan för smuts och 
småkryp kunde påverka effekten av naturen som en plats för lugn och återhämtning. De här 

känslorna menar forskarna kan påverkas av att föräldrar och media har beskrivit naturen som 
en farlig och otrygg plats (Roberts m.fl., 2020).   

Söderström (2011) menar att barn och unga som upplever naturen som något farligt och okänt 

undviker att vistas i den. Det medför att de i högre utsträckning riskerar att drabbas av olyckor 
då de mister sin naturkompetens, det vill säga färdigheten att läsa av naturen. Risken att bli 

skadad eller dödad av djur i våra svenska skogar är inte stor. Att bli stucken av getingar och 
myggor är däremot något som riskerar att förekomma under naturbesök. Andra större risker 

som nämns är ormbett vilket är väldigt sällsynt samt fästingbett, den senare kan i sin tur 

medföra smittor som Borrelia och TBE (Söderström, 2011). 

I en kvalitativ studie gjord i USA av Armstrong m.fl. (2022) intervjuades sju vuxna med IF 

för att ta del av deras upplevelser kring deltagande i frilufslivsaktiviteter. I studien 
framkom att det finns bristfälliga kunskaper kring vilka erfarenheter människor med IF har av 

friluftsliv. Studiens syfte var att utforska vilka fördelar personer med IF upplevde med 

deltagande inom friluftsliv. Vilka begränsningar för att utöva friluftsliv upplevde de och vad 
ansåg de underlätta möjligheten att utöva friluftsliv? Artikelförfattarna menar att även om det 

i viss mån finns en förståelse för de fördelar som deltagande i friluftsliv kan ge personer med 
IF så saknas samtidigt kunskaper kring faktorer som främjar respektive hämmar deras 

möjlighet att delta. I artikeln beskrivs hur personer med IF kan gynnas av friluftsliv. De kan 

genom att delta i friluftsaktiviteter uppleva förbättrad livskvalitet, utveckla nya relationer och 
få ökat självförtroende. Flera forskare påpekar att personer med IF kan behöva extra stöd i 

aktiviteterna för att hantera specifika kommunikations-, beteende- eller sensoriska behov 
(Armstrong m.fl., 2022). 

Begreppet self-efficacy beskrivs som individens tilltro till den egna förmågan att hantera 

uppgifter och utmaningar. Det handlar inte om att eleven har ett allmänt gott självförtroende 
utan om den tilltro eleven har till sin förmåga i ett speciellt sammanhang. Graden av self-

efficacy inverkar på elevens motivation, engagemang och lärande. Läraren och elevens egna 
förväntningar på att nå den önskade utgången i en uppgift är viktiga. Om en elev lyckas med 

en uppgift vid flera tillfällen ökar möjligheten till self-efficacy. När eleven får positiva 
erfarenheter ökar känslan och graden av self-efficacy, därigenom ökar också elevens 

motivation och engagemang (Reichenberg, 2020; Skolverket, u.å). 
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I studier där barn och ungdomar deltagit i utflykter med vandring över flera dagar kunde 

forskare se en ökad grad av self-efficacy, samt en minskad känsla av stress hos deltagarna 

(Armstrong m.fl. 2022). Det framkom även att deltagande i inkluderande aktiviteter genom 
friluftsorganisationer gav en känsla av ökat självförtroende och en känsla av ökad livskvalitet 

hos individer med fysisk funktionsnedsättning och/eller en IF. Forskare har även påvisat att 
sociala funktioner hos personer med IF kan förbättras genom friluftslivsaktiviteter. I 

utomhusaktiviteter under flera dagar med ett inkluderingsfokus kunde forskare se att unga 

med autismspektrumstörning tog fler initiativ till samtal med andra samt att de tog ett större 
ansvar i att förmedla kunskaper till kamrater i gruppen. Forskare menar att den positiva 

inverkan som deltagande i friluftsliv möjliggör kan vara av särskilt stor betydelse för 
individer med IF på grund av de begränsningar för deltagande som de ofta möter (Armstrong 

m.fl., 2022). Trots den knapphändiga forskning som finns kring deltagande i friluftsliv har 

forskare sett att det kan vara en möjlighet för personer med autismspektrumstörning att 
fokusera på en uppgift samt det kan reducera känslan av stress. I studien framkom också att 

samtidigt som utomhusmiljön kan kännas överstimulerande kan aktiviteter utomhus upplevas 
som lugnande för personer med autismspektrumstörning. Forskarna i artikeln medger vissa 

begränsningar i studien. De tar bland annat upp att den uteslutit personer som upplevt så stora 

svårigheter att de undvikit att delta i friluftslivsaktiviteter. Personer i artikeln som intervjuats 
kan möjligtvis ha haft svårt att förstå frågors betydelse och gett svar som avvek från 

intentionen med den ställda frågan (Armstrong m.fl., 2022).  

5 Teoretiska utgångspunkter 
Ahlberg (2013) menar när det kommer till val av teori i vetenskapliga arbeten är fenomenens 
egenskaper och det perspektiv forskaren besitter avgörande faktorer. Teorier beskrivs som 

förklaringsmodeller och ett sätt att lättare förstå världen. De erbjuder ett sätt att se på 

verkligheten, men avser inte att avbilda den exakt. Författaren liknar teorier vid en 
”verktygslåda” med begrepp vilka används när det kommer till att förstå och redogöra de 

fenomen som undersöks. På senare tid har det blivit vanligare att utgå ifrån flera olika teorier i 
studier, även att det finns en större variation i valet av teoretisk utgångspunkt (Ahlberg, 

2013). 

Bengtsson (2005) beskriver att en forskningsansats innehåller filosofiska grundantaganden 
och ställningstaganden gällande vad verklighet och kunskap är. Konsekvensen av dessa 

ställningstaganden blir valet av forskningsmetod (Bengtsson, 2005). Med anledning av det vi 
studerat gällande fenomenologi och Physical Literacy ansåg vi att de utgjorde lämpliga 

teoretiska utgångspunkter för att besvara vårt syfte och våra forskningsfrågor. 

5.1 Fenomenologi  

Szklarski (2024) beskriver att fenomenologi som forskningsmetod är utformad för att ge svar 

på specifika kunskapsintressen. Som undersökningsmetod kan den användas inom flera olika 

forskningsfält. Grundläggande inom fenomenologin är att det finns ett fenomen att rikta 

kunskapsintresset mot (Szklarski, 2024).  

Fenomenologins fokus består i att redogöra för hur de fenomen som undersökts framträder 
och hur de oftast direkt och omedelbart upplevs. Utgångspunkten för kunskapssökandet är 

världen så som den upplevs ur människans perspektiv, genom den mänskliga erfarenheten 
(Tomassen, 2007). 
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Fenomenologin har utvecklats i flera olika riktningar. Edmund Husserl ses som en av 

grundarna till den fenomenologiska filosofin (Friberg & Öhlén, 2022; Kvale & Brinkman, 

2021). Till en början var fenomenologin riktad mot medvetandet och upplevelsen. Senare 
utvidgades filosofin av Husserl och Martin Heidegger till att även innefatta mänsklig 

livsvärld. Jean-Paul Sartre och Maurice Merleau-Ponty vidareutvecklade filosofin genom att 
också inbegripa den levda kroppen (Kvale & Brinkman, 2021). Husserl ansåg att fokus inom 

fenomenologin ligger på hur fenomen erfars, där erfarandet kan vara såväl det direkt upplevda 

som reflekterad erfarenhet av något. Individens subjektiva uppfattningar och åsikter är av stor 
betydelse i forskning om människor. Det går inte att generalisera dessa, för att förstå dem 

behöver de tolkas. Tolkningen görs av forskaren i relation till det sammanhang där fenomenet 
undersöks. Denna forskningsansats strävar efter att ge deltagaren i studien utrymme att 

detaljerat och fullödigt dela med sig av det studerade fenomenet (Friberg & Öhlén, 2022; 

Jacobsson & Skansholm, 2019; Thomassen, 2007).  

5.1.1 Fenomenologiska begrepp 

Fenomen  

Ordet fenomen har sin grund i grekiskans phainomenon vilket betyder ”det som visar sig”. 

Fokus inom fenomenologin ligger på hur fenomen erfars, där erfarandet kan vara såväl det 
direkt upplevda som reflekterad erfarenhet av något. Edward Husserl menade att forskning 

med en fenomenologisk ansats handlar om att vända sig till ”sakerna” (Friberg & Öhlen, 
2021; Bengtsson, 2005).    

Även Nyström (2021) använder begreppet saker för att förklara fenomen. Hon menar att 

fenomenologi kan ses som läran om fenomen, där det handlar om att beskriva, se och särskilja 
innebörden i saker. När dessa saker får en betydelse för någon gör denna betydelse att de blir i 

fenomenologisk mening fenomen. Vad ett fenomen kan betyda i andras livsvärld kan vara 
knepigt att förstå för forskare. Här behövs en förståelse för deltagarnas perspektiv i en studie 

om förståelse för fenomenet ska nås (Nyström, 2021). 

Livsvärld   
Livsvärlden är ett centralt begrepp inom fenomenologin. Den innefattar den värld som vi 

dagligen lever i och upplever genom våra sinnen och erfarenheter (Johansson, 2012). 
Livsvärlden är självklar och förgivettagen och följer människan så länge hon lever 

(Bengtsson, 2005). Livsvärlden är personlig, alla individer har sin speciella värld. Människor 

med liknande levnadsvillkor förmodas ha mer liknande livsvärldar gentemot dem som lever 
under helt andra förutsättningar (Allwood & Eriksson, 2017).  

Dahlberg (2019) förklarar att livsvärlden handlar om hur världen visar sig för oss och vilken 
betydelse den har för oss. Det rör vårt sätt att förhålla oss till den verklighet vi lever i. 

Livsvärlden är en relationell värld där vi växer och utvecklas i möten med andra människor 

men också av den kultur vi lever i. Det är med andra ord aldrig färdig eller fullbordad utan 
konstant ofullständig och ofärdig. Livsvärlden har stor betydelse när det kommer till vår 

förståelse för fenomen som exempelvis lärande då den i hög utsträckning är relationell och 
intersubjektiv (Dahlberg, 2019). I denna studie vill vi lyfta lärares egna upplevelser och 

erfarenheter gällande undervisning och tolkningar av undervisning och aktiviteter inom 

fenomenet friluftsliv. En förståelse för individers olika livsvärldar är av betydelse när läraren 
planerar för undervisningen i anpassad grundskola. 
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Levd kropp  

I Merleau-Pontys teoribildning om den levda kroppen görs inte någon uppdelning mellan 

fysisk kropp och medvetande, utan dessa båda förs samman i ett kroppssubjekt (Berndtsson, 
2009). Merleau-Ponty beskriver kroppen som en central punkt från vilket vårt medvetande 

gradvis växer och utvecklas. Genom våra sinnen tar vi in världen och vår existens (Johansson, 
2012). Den s.k. levda kroppen blir vår tillgång till världen, eftersom “världen erfars via 

kroppen” (Berndtsson, 2009, s. 254). Om något i kroppen förändras så förändras också 

världen. Världen framstår inte längre på samma sätt för en individ som exempelvis har 
förlorat en kroppsdel (Bengtsson, 2005; Berndtsson, 2001).  Bengtsson (2015) förklarar att 

människors kroppar är både objekt och subjekt.   

Horisont 

Berndtsson (2001) förmedlar att horisontbegreppet enligt Husserl kan kopplas till individens 

erfarenheter. Genom att individen erfar nya saker kan horisonten förflyttas och vidgas. 
Människan ser världen från en bestämd position, genom att växla position kan världen ses 

utifrån en ny vinkel och genom det förskjuts horisonten.  
Berndtsson (2009) menar vidare att det kan beskrivas som något vi strävar mot, men som 

också är svårt att nå fullt ut. Horisonten kan utgöra en begränsning för oss samtidigt som den 

attraherar. Den relateras till en människa och kan ses som sammanlänkad med den levda 
kroppen. Som metafor för progression och lärande blir horisontbegreppet grundläggande för 

att förstå “förändringar i livet och hur dessa ska kunna övervinnas [...] Detta innefattar att 
horisonter på olika sätt behöver erövras och vidgas för att ett lärande ska kunna ske” 

(Berndtsson, 2009, s. 255).    

Intentionalitet  
Intentionalitet är också det ett grundläggande begrepp inom fenomenologin. Medvetandet är 

alltid riktat mot något, ett objekt eller en upplevelse. Människan är aldrig isolerad från sin 
omvärld utan alltid relaterad till den. Utan att fundera över det är människan öppen mot 

världen genom sina sinnen. Det kan även handla om att en person kan uppleva något som 

positivt medan det upplevs likgiltigt för en annan. En tredje person kan tycka att samma sak 
rent av är skrämmande. En spontan, oreflekterad upplevelse kan ha flera sinnen inkopplade 

(Tomassen, 2007; Allwood & Eriksson, 2017; Nilsson, 2011).  
Intentionalitet är en grundläggande del i skolan när det handlar om vår förståelse för lärandet. 

Det finns ett förbund mellan det innehåll som lärs och någon som lär. Att lära sig ett specifikt 

innehåll kan förstås som en process där individ och värld förenas. Genom att erfara och agera 
i världen formar individen ny mening till den (Bengtsson & Berndtsson, 2015).  

5.2 Physical Literacy 

Whitehead (2007) ger ett perspektiv på Physical literacy (PL) där fokus ligger på det hon 
kallar den levda kroppen. Hon fortsätter att förklara det som en förkroppsligad dimensionen 

av mänsklig existens. Enligt författaren kan vi genom att berika våra erfarenheter få 
förutsättningar att förverkliga vår fulla potential. I sin artikel kopplar Whitehead PL till 

fenomenologin och Merleau – Pontys beskrivning av samband mellan perception och rörelse 

som icke åtskilt från varandra, de fungerar tillsammans. En avgörande betydelse för att varje 
elev ska motiveras till fortsatt fysisk aktivitet efter att ha lämnat skolan är att få personligt 

givande upplevelser. Eftersom läs- och skrivförmåga, alltså att vara läskunnig, öppnar dörrar i 
livet borde alla även få utveckla en förmåga till och förståelse för rörelse som motiverar till en 

vana att välja olika typer av fysisk aktivitet (Whitehead, 2007). 
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I Whitehead och Murdoch (2006) föreslås att etablering av PL bör vara ett underliggande mål 

för rörelsearbete i förskola, skola och vid fritidsaktiviteter. Idrottsundervisning i skolan bör 

vara mer inriktad på att utveckla och upprätthålla allsidig kroppslig kompetens, tillsammans 
med positiva attityder till fysisk aktivitet. Mindre fokus kan läggas på färdighetsutveckling, 

specifika aktiviteter och kondition. Olika personliga fördelar kan uppstå från detta 
tillvägagångssätt, inte minst effektiv interaktion med många och varierade miljöer, 

självförtroende och självkänsla. Dessa fördelar skulle inkludera uppskattning av vikten av 

hälsa (Whitehead & Murdoch, 2006).   

Vidare kan tilläggas att det till PL närliggande begreppet anpassad fysisk aktivitet (AFA) 

utvecklades under 1990-talet (Larsson, 2007). Här handlar det om att skapa tillgång till en 
fysiskt aktiv livsstil som är likvärdig för alla. Det handlar även om att skapa möjligheter till 

ett långsiktigt engagemang i idrott. Kunskapsbildningen i området rör sig mot ett mer 

pedagogiskt perspektiv från ett tidigare medicinskt. AFA handlar om att, inte minst i skolan, 
skapa strukturer som gynnar deltagande och stödjer integrering. Strävan med AFA är mot en 

inkluderande undervisning i idrott och hälsa som ur ett didaktiskt perspektiv handlar om att ge 
elever möjlighet att delta på sina egna villkor. En plan för allas möjligheter att utveckla sin 

kroppsliga kompetens behöver finnas, utan ett krav på att alla elever ska delta i alla 

aktiviteter. Det rådande synsättet bör vara att beakta att elever kan vara kroppsligt kompetent 
utan att ha förmåga att utföra en specifik rörelse (Larsson, 2007).  

6  Metod  
I metodavsnittet redogörs för metod, urval samt de etiska aspekter som ligger till grund för 

genomförandet av datainsamlingen. Studien utgår från en kvalitativ forskningsansats då syftet 
är att ta reda på lärares beskrivningar och upplevelser av friluftslivsundervisning i anpassade 

grundskolan. Jacobsson och Skansholm (2019) framhåller att det är svårt att generalisera 

resultaten i kvalitativa studier. Det ger emellertid en möjlighet att undersöka ett fenomen mer 
grundligt. Inom både kvalitativ och kvantitativ forskning kan metoder såsom intervjuer, 

observationer och enkäter användas vid datainsamling (Jacobsson & Skansholm, 2019). 
Respondenter söktes via mail som skickades till rektorer i anpassade grundskolor samt via 

grupper med specialpedagogisk inriktning på sociala medier.  

Beskrivningar, upplevelser och erfarenheter inhämtades genom enkätsvar samt 
semistrukturerade intervjuer med lärare som arbetar i anpassade grundskolan. Reflektion och 

problematisering av metod och urval återfinns i studiens diskussionsavsnitt.   

6.1 Urval  

Som urvalsmetod har vi valt det som å ena sidan kan betraktas som ett målstyrt urval vilket 

enligt Bryman (2018) är en vanlig metod inom kvalitativ forskning. Å andra sidan kan vårt 
urval även ses som ett bekvämlighetsurval. 

Ett målstyrt urval beskrivs av Bryman (2018) som ett strategiskt sätt att välja relevanta 

respondenter för de forskningsfrågor som utformats i en studie. Detta skiljer sig från ett så 
kallat bekvämlighetsurval där forskaren väljer ut individer som för närvarande finns 

tillgängliga (Bryman, 2018). För att komma i kontakt med önskade respondenter valde vi att 
skicka mail med missivbrev (bilaga 1) till rektorer i anpassade grundskolor med årskurs 1–6. 

Skolorna söktes upp via internet och är lokaliserade i kommuner i olika delar av Sverige. 
Behörighetskravet på speciallärarexamen med inriktning mot IF för att undervisa i den 

anpassade grundskolan riskerade att begränsa urvalet av respondenter. Därför inkluderades i 

studien även dem med lärarexamen som undervisar eller har undervisat i ämnesområdet 
motorik och/eller i ämnet idrott och hälsa inom nämnda skolform .   
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De undersökningsdeltagare som fick förfrågan via rektorer betraktas som vårt målstyrda 

urval, eftersom de passar in på beskrivningen från Bryman (2018) som relevanta respondenter 

utifrån syfte och forskningsfrågor.  
Trost och Hultåker (2016) exemplifierar bekvämlighetsurval med att det kan handla om att 

sprida formulär i en tidning eller tidskrift eller att sätta upp anslag för att få kontakt med 
villiga respondenter. Vårt val att skicka en förfrågan om deltagande till riktade grupper på 

Facebook stämmer in på denna beskrivning.  Vårt urval för att genomföra enkäten och 

intervjuerna kan alltså, enligt beskrivningarna betraktas både som målstyrt urval och 
bekvämlighetsurval. 

6.2 Genomförande  

 Jacobsson & Skansholm (2019) beskriver att det i dag är vanligt att insamlingar sker digitalt 
via webbenkäter eller genom nätbaserade intervjuer. Vilket också var den metod vi valde att 

använda. Respondenter söktes som vi tidigare beskrivit genom mailutskick till rektorer på 
anpassade grundskolor i olika delar av landet. I mailet fanns också missivbrev med en länk till 

enkäten (bilaga 3). Då responsen på mailutskicken inte gav önskat antal svar lades 

missivbrevet med enkäten även ut på Facebook för att om möjligt nå ut till fler respondenter.  

Trost & Hultåker (2016) menar att enkäten med fördel kan vara en del av missivbrevet. Det 

för att minska risken att enkäten kommer bort innan respondenten hunnit besvara den. I vårt 
missivbrev infogades en digital länk till Google Formulär, vilket var det verktyg vi valde att 

använda. För att känna oss trygga med att datainsamlingen skulle fungera tillfredsställande, 

med tanke på teknik och frågornas relevans skickade vi ut en pilotstudie via Google Formulär 
innan den ordinarie enkäten påbörjades. Genom att använda enkäter kunde vi nå ett stort 

geografiskt område. En enkät är vanligtvis kortare än en strukturerad intervju, då forskaren 
vill undvika att respondenten tröttnar och avbryter innan alla frågor besvarats. Den bör 

dessutom vara utformad på ett sätt som gör den enkel för respondenten att besvara. Enkäter 

innehåller ofta en större andel slutna frågor vilka generellt är lättare att besvara än öppna 
frågor (Bryman, 2018). Respondenterna gavs genom att svara på en enkät, möjlighet att själva 

bestämma när det fanns tid att svara. Nackdelen med enkät för datainsamling är att det inte är 
möjligt att ställa följdfrågor för mer utvecklande svar från respondenten. Det finns också en 

risk att alla frågor inte besvaras då det som respondent är lättare att hoppa över frågor i en 

enkät än under en intervju. (Trost & Hultåker, 2016; Bryman, 2018). Vi valde därför att 
kombinera enkäten med några intervjuer där vi kunde få mer utvecklande svar på våra frågor 

I vårt missivbrev samt i kontakten med våra respondenter var vi noga med att presentera 
studiens syfte på ett sätt som gav förförståelse och information innan enkäten respektive 

intervjufrågorna besvarades. Under en intervju är relationen mellan respondenten och 

intervjuaren asymmetrisk då intervjuaren vanligtvis innehar en högre makt. Det är en aspekt 
att vara medveten om vid genomförandet (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2018). 

Samtliga intervjuer genomfördes digitalt via verktyget Zoom.  
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Fem intervjuer genomfördes efter att enkätsvaren inkommit. Frågorna ställdes utifrån en 

intervjuguide med frågor kopplade till studiens syfte och frågeställningar. Intervjuerna 

spelades in efter samtycke från respondenterna och transkriberades sedan skyndsamt. 
Transkriptionerna bearbetades så att sociolingvistiska uttryck som “typ”, “liksom” och “eller” 

uteslöts eftersom de inte hade med svaret på frågan att göra, utan används talspråkligt. Utifrån 
en beskrivning hos Stensmo (2002) lät vi syftet med intervjun styra transkriptionen för att 

koncentrera intervjutexten. Stensmo (2002) skriver att det som är viktigt i forskningsfrågan 

kan vid transkribering lyftas fram och det som är mindre viktigt och ovidkommande kan 
skalas bort. De citat från respondenterna och intervjupersonerna som redovisas i resultatdelen 

är ordagrant återgivna och noterade som ett blockcitat.    

Forskaren kan välja att kombinera flera metoder, så kallad triangulering för att gestalta det 

aktuella fenomenet i en studie. Triangulering kan användas vid olika delar av studien för att 

stärka validiteten, d.v.s. att studien undersöker det som avses att undersökas (Bryman, 2018; 
Jacobsson &Skansholm, 2019; Larsson, 2021). Vårt val att kombinera enkät med intervjuer 

hängde ihop med att vi önskade ett bredare underlag med flera svar. Frågorna i enkäten 
ställdes utifrån en fenomenologisk ansats som kunde kombineras med den kvalitativa metod 

som intervjuerna formades av. Vår triangulering blev följaktligen att vi belyste fenomenet 

friluftsliv via våra enkäter och intervjuer. 

6.3 Etik  

Under studiens genomförande har hänsyn tagits till Vetenskapsrådets (2017) forskningsetiska 

riktlinjer. Informerat samtycke innebär att de individer som tillfrågas själva beslutar om de 
vill delta i studien. De har rätt att när som helst avbryta sin medverkan och har också rätt att 

informeras om studiens syfte innan de beslutar om sin eventuella medverkan. De som valde 
att delta i en kompletterande intervju i vår studie informerades inför intervjun om rätten att 

dra sig ur samt att välja att avstå från att svara på frågor.   

I samband med att enkäten skickades ut bifogades ett missivbrev med information om 
studiens syfte (bilaga 1). I enkäten som besvarades digitalt via Google formulär var 

respondenten helt anonym för oss. Vi kunde inte spåra svaren till personerna som svarat.  
Jacobsson och Skansholm (2019) skriver att konfidentialitetskravet innebär att forskaren har 

ansvar att avidentifiera deltagare samt förvara undersökningsmaterial och personuppgifter på 

ett säkert sätt. Detta informerades samtliga respondenter om vid intervjutillfället.   
Sedan några år tillbaka har vi GDPR att ta hänsyn till. Här handlar det om grundläggande 

principer och rättslig grund vid hantering av personuppgifter. Eftersom vi inte begärde in 
uppgift om informantens mailadress eller andra personuppgifter i enkätens program, Google 

Formulär, behövde vi heller inte hantera några känsliga uppgifter. Vi vet helt enkelt inte vilka 

som besvarat enkäten, mer än att de fått förfrågan via rektor och/eller specialpedagogiskt 
inriktade grupper på Facebook. Några av intervjupersonerna hörde av sig via mail eller 

kontakt på Messenger, vilket uppenbarligen gör att vi har tillgång till namn och 
kontaktuppgifter, men inga andra särskilt känsliga uppgifter att ta i beaktande.   

Beträffande övriga etiska aspekter var vi medvetna om vikten av informationskravet och 

samtyckeskravet. Vi var tydliga med detta vid kontakt via datainsamlingen i enkäter och 
intervjuer.  
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Nyttjandekravet innebär att vårt insamlade material endast användes i forskningssyfte och 

efter genomfört arbete kommer vår data (enkäter och inspelningar) att raderas. Även detta 

blev de som svarade på enkät och intervjufrågor informerade om, liksom att det insamlade 
materialet inte sprids vidare av oss utanför detta examensarbete i enlighet med etiska riktlinjer 

från Vetenskapsrådet (2017). Här framkommer att insamlat material endast ska användas i det 
syfte svarspersonerna blivit informerad om. Materialet får och ska inte användas eller spridas 

utanför den förestående studien (Vetenskapsrådet, 2017).   

6.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet 

Validitet handlar om att sträva efter resultat som är rättvisande (valida). Det handlar även om 

att slutsatserna ska ha värdefullt och pålitligt innehåll. Resultaten behöver vara producerade 

på ett sätt som inte lämnar öppet för andra tolkningar av resultaten. Kvalitativa forskare kan 
ha olika uppfattningar gällande relevanta validitetskriterier i kvalitativ forskning, vilket visar 

på ett komplext förhållande mellan vetenskapsfilosofi och kvalitativa ansatser (Allwood, 
2021). Här ställs vi inför utmaningen i att motivera studiens validitet eftersom vi som 

genomför studien även gör tolkningar av de svar som framkommer. Ett sätt att säkerställa att 

vår undersökning hade rättvisande frågeställningar var att genomföra pilotstudien, där svaren 
visade på om frågorna var relevanta.  

Tveksamhet och kritik inför begreppet validitet i kvalitativ forskning framkommer även hos 
Thornberg och Fejes (2024). De ger exempel på alternativ till begreppet validitet som kan 

användas i sammanhanget, nämligen trovärdighet och tillförlitlighet. Vår studie kan i detta 

sammanhang, enligt vår uppfattning, betraktas som såväl trovärdig som tillförlitlig.  

Reliabilitet handlar om tillförlitlighet. Kvale och Brinkmann (2014) hävdar att kvalitativa 

forskningsintervjuer lämpar sig väl för ledande frågor som ställs i syfte att pröva 
tillförlitligheten i svaren.  Många ledande frågor kan öka intervjuernas reliabilitet, menar 

Kvale och Brinkmann (2014). Här såg vi en utmaning eftersom vi behövde vara medvetna om 

hur vi ställde frågor och tolkade svar. Det fanns en risk att ställa ledande frågor som kunde 
kopplas till våra egna förutfattade meningar. Det är, som vi ser det, inte så Kvale och 

Brinkmann (2014) avser att ledande frågor kan användas, utan snarare för att kontrollera att 
svaret uppfattats rätt. Vid intervjustudier är frågan om generaliserbarhet ständigt aktuell. Efter 

frågor om reliabilitet och validitet återstår att se om resultatet främst är av lokalt intresse eller 

om det kan överföras till andra situationer och kontexter. Ett argument mot forskning med 
intervjuer som metod är att för få intervjupersoner gör det svårt att generalisera resultaten 

(Kvale & Brinkmann, 2014). Vi strävade inte efter en generaliserbarhet i största allmänhet, 
utan önskade fånga de intervjuade lärarnas personliga erfarenheter och uppfattningar kring 

fenomenet. 

6.5 Analysmetod  

Efter att vi samlat in data i form av intervjuer organiserades och kategoriserades vårt resultat 

och kopplades till våra teoretiska utgångspunkter. Utifrån beskrivningen ovan utgör 

fenomenet i studien begreppet friluftsliv och livsvärlden är lärarnas syn på sin värld i 
vardagslivet och upplevelsen av den. Med vardagslivet syftar vi då på den ordinarie 

undervisningen gällande studiens fenomen, friluftsliv.   
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Genom kodning, kategorisering och tematisering försökte vi fånga relevansen till syftet och 

forskningsfrågorna. I en kvalitativ innehållsanalys tolkas de centrala ord som   

framkommit under kodningen (Jacobsson & Skansholm, 2019; Fejes & Thornberg, 2024; 
Kvale & Brinkmann, 2014).    

Tematisk analys är enligt Bryman (2018) ett av de vanligaste angreppssätten i hantering av 
kvalitativa data. Han beskriver begreppet tema utifrån följande punkter:   

• Analytikern identifierar en kategori utifrån datainsamlingen   

• Forskningens fokus kopplas till temat   
• Koder identifieras i utskrifter och anteckningar   

Sammantaget ger dessa punkter forskaren en grund för en teoretisk förståelse av data. Detta 
kan i sin tur bidra med teori till litteraturbakgrunden (Bryman, 2018). 

7  Resultat 
Redovisningen delas upp i delar som vi valt att kalla resultatanalys, resultat från enkäter och 

intervjuer samt sammanfattning. 

7.1 Resultatanalys 

Kvalitativa analyser rör sig vanligtvis från helheten till delar, till exempel när transkriberade  

intervjuer delas in i mindre texter. Den slutliga analysen skapar en ny helhet och utgör  

studiens resultat. Det gäller i fenomenologisk forskning att göra fenomenet rättvisa i den  

komplexitet som präglar livsvärlden (Friberg & Öhlén, 2021).   

Analys av resultaten i undersökningen bygger på en tolkning, men denna tolkning ska inte 
bygga på egna uppfattningar. Istället ska det teoretiska ramverket med tillhörande begrepp 

som presenterats i teori- och metodkapitlen utgöra grunden för tolkningen av resultaten 

(Jacobsson & Skansholm, 2019). Vår redovisning av resultaten från enkäter och intervjuer 

utgick från våra forskningsfrågor. 

Tematisk analys är den väg vi valde för att bearbeta och analysera våra svar från såväl enkät 
som intervjuer eftersom vi fann olika kategorier i svaren som vi sedan kunde koppla till 

friluftsliv. Där betydande likheter och skillnader i svaren framkom gjordes koder som kunde 

identifieras och färgmarkeras i utskrifter och transkriptioner. Vi valde att tematisera och 
kategorisera svaren utifrån våra frågeställningar. De teman som framträdde blev lärares 

beskrivningar, friluftsaktiviteter, förutsättningar och tillgänglighet och delaktighet. Lärarnas 
beskrivningar kopplades även i tematiseringen till de fenomenologiska begreppen vi valt att 

använda. Resultaten från våra enkäter och intervjuer bidrog på så sätt till ytterligare förståelse 

för fenomenet som användes för att vidga och fördjupa kunskapen från litteraturbakgrunden. 

7.2 Resultat från enkäter och intervjuer  

Sammanlagt fick vi 24 svar på vår enkät. Vissa figurer från enkäten visar respondenternas 

svar i procent, vilket bör uppmärksammas eftersom procenttalen bör tolkas utifrån det låga 
antalet respondenter. Exempel på detta är att 25 procent motsvarar sex personer. Svar från en 

enda person ger procentsatsen fem. De som svarat har uppgett att de arbetar i anpassad 
grundskola och enkät- och intervjusvaren täcker upp lärare i både ämnen och ämnesområden i 

åk 1 - 6. En lärare arbetar i anpassad gymnasieskola. Tio personer har speciallärarutbildning 

med inriktning IF, medan de övriga 14 uppgett att de inte har denna utbildning.   
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Vi har intervjuat fem lärare som arbetar i anpassad grundskola. De verksamheter lärarna 

arbetar i täcker ämnesområdet motorik och ämnet idrott och hälsa och skolår 1 - 9 i anpassad 

grundskola. För att skilja på svaren benämner vi de som svarat på enkäten för respondenter 
och de som deltagit i intervjuer för Anna, Eva, Frida, Henrik och Sofia. Frida är utbildad 

speciallärare med inriktning IF, övriga har lärarutbildning med inriktning idrott och hälsa. 

Respondenternas utbildningsbakgrund framkommer i fig. 1 och 2. Gällande respondenternas 

utbildningsbakgrund bör tilläggas att detta var en fråga där flera svar var möjliga, alltså kan 

de som svarade ha utbildning för flera olika åldrar.   

Utbildningsbakgrund

 

Figur 1. Respondenternas grundutbildning.  

Andel behöriga speciallärare

 

Figur 2. Andel behöriga speciallärare. 

Enkätfråga 3 i fig. 2 var en flervalsfråga med svarsalternativen ja och nej. 14 personer är inte 
speciallärare med inriktning intellektuell funktionsnedsättning, medan tio svarat att de har 

efterfrågad utbildning.    
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7.2.1 Friluftsliv, friluftsaktiviteter, lärande och utveckling 

I enkäten ställdes en öppen fråga där respondenten ombads beskriva synen på begreppet 
friluftsliv. I de allra flesta beskrivningarna framkom att friluftsliv hör ihop med att vara 

utomhus. Allemansrätten var något som också framkom i en stor del av svaren. 
I ett enkätsvar gick att läsa ”en vana att vistas utomhus och en förmåga att se att mycket man 

gör inne kan man göra ute”.  

Flera svar handlade om aktiviteter att göra ute under olika årstider och i varierande miljöer. I 
några fall beskrevs en mer känslomässig aspekt på friluftsliv där svaren inrymmer ord som att 

naturen är läkande och ger rörelseglädje. Två av svaren handlade om friluftsliv som 
upplevelse; att uppleva med alla sinnen och upplevelsebaserat lärande och att uppleva 

naturens inverkan på människan.  

En respondent menade att friluftsliv innebär en bra miljö för lärande medan ett annat 
enkätsvar menar att friluftsliv handlar om  

Att förstå att naturen är läkande (om man är arg, ledsen, inte mår bra) nu och inför 

vuxenlivet.  

Det kom även svar som beskriver att friluftsliv innefattar aspekter som hälsa, respekt för natur 
och överlevnad. Att friluftsliv handlar om rörelse och rörelseglädje utomhus är något som två 

respondenter svarat i enkäten.  

I intervjusvaren framgår tydligt att friluftsliv förknippas med ord som utomhusvistelse och 
aktiviteter ute. Allemansrätten var ett begrepp som framträdde även i intervjuerna. Andra 

begrepp som förekommer i svaren är t.ex. upplevelse, återhämtning, sinnesupplevelser och 
sinnesrum. Eva ger följande beskrivning:  

Men det vi ser det är ju att det blir ett...så fort vi kommer ut i skogen så blir det ett 

lugn. Då känns det bra. Då har jag på något sätt i alla fall fått ner ett lugn och det 

är väl målet med friluftsliv. Det är väl det här att få ner det här lugnet och helt 

plötsligt så slutar alla tics, alla... Det blir liksom...alla barn blir såhär [suck] Det är 

lite mer; “Ta det lite lugnt...ta det lite skogen...”  

Det framkommer också att friluftsliv för lärarna handlar om:   

lek och rörelseaktiviteter i olika utomhusmiljöer (Anna).    

Här syftar Anna på både natur- och kulturmiljö och menar att aktiviteterna sker under olika 

årstider. Hon nämner åter att det handlar om att röra på sig. Lek och skogen som lekplats 

återkommer i flera intervjuer.  

Sammanfattningsvis blir vår tolkning av lärarnas beskrivningar av fenomenet friluftsliv att det 

stämmer förhållandevis väl in på den tidigare forskning som vi redovisat beträffande PL, 
nämligen rörelseförståelse och lek och rörelse (Larsson, 2007; Whitehead & Murdoch, 2006; 

Whitehead, 2007). Elevernas erfarenheter kan även kopplas till ”levd kropp” då kroppen blir 
en tillgång till att erfara världen i miljöer utomhus. Flera beskrivningar kan alltså kopplas till 

den fenomenologiska ansatsen i arbetet. Ytterligare exempel på detta är livsvärlden som den 

beskrivs av Johansson (2012) när han skriver att vi upplever världen genom våra sinnen och 
erfarenheter. Många svar vi fick beskrev sinnliga upplevelser samt erfarenheter som kunde fås 

vid friluftsliv, vilket vi ser som en aspekt på såväl lärarnas som elevernas livsvärld. 
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Nedan återfinns svar på vilken typ av aktiviteter lärarna genomför i naturen, men även hur 

ofta. I enkäten visar det sig att de 24 respondenterna gör friluftsrelaterade lektioner vid olika 

antal tillfällen (fig. 3): 

 
Figur 3. Hur ofta aktiviteter i naturen genomförs med eleverna.  

Nio respondenter svarar att de genomför aktiviteter i naturen en till två gånger i månaden, 
medan sex personer uppgett mer än en gång i veckan. En gång i veckan har fått sex svar och 

en till två gånger per termin fick tre svar. Ingen respondent har angett det alternativ som 

innebär någon gång per läsår.  

De friluftsaktiviteter som beskrivs i frisvar i enkäten handlar om vandring, matlagning ute (på 

grill eller stormkök), lekar, orientering, tipspromenader och motorikbanor. Sinnesupplevelser 
är ett begrepp som förekommer i ett svar, men det är inte förklarat närmare hur de går tillväga 

för att erbjuda detta.  

Vinteraktiviteter i form av pulkaåkning, åka skidor och skridskor beskriver flera respondenter 
att de genomför. Även de som svarat på intervjuerna lyfter fram vinteraktiviteter som 

exempel. I de fall där snötillgången kan vara osäker berättar Anna, Eva och Sofia att de tar 
tillfället i akt och genomför pulkaåkning eller annan snörelaterad aktivitet med kort varsel om 

det visar sig att vädret lämpar sig för det. I ett par av intervjusvaren framkom möjligheten att 

låna material ifrån kommunens fritidsbank, exempelvis pulkor och skridskor. Men det 
framfördes också en önskan om material kopplat till parasport, exempelvis pulkor anpassade 

efter elever med större fysiska behov. Sofia beslutade snabbt att köpa in extra pulkor när snön 
kom för att göra åkning möjlig.  

Hon beskrev också hur olika lärare samarbetar och att friluftsdagar genomförts utifrån ett 

ämnesövergripande arbetssätt, där klasslärare, musiklärare, hemkunskapslärare och slöjdlärare 

gemensamt ansvarat för undervisningen.   

Friluftsliv och de aktiviteter ute som genomförs i skolans regi är något som många elever 
upplever för första gången eller inte vanligtvis i andra sammanhang, enligt de svar vi fick. I 

svar både från enkät och intervjuer beskrevs tanken att friluftsaktiviteter är viktigt eftersom 

många barn inte gör aktiviteter med sina familjer. Att vara fysiskt aktiv var något som 
avhandlades i Sit (2017) och Downs m.fl. (2014) då det redogjordes för vem som har 

inflytande över att genomföra fysiska aktiviteter.  
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7.2.2 Tillgång till naturmiljöer och förutsättningar för undervisning 

Här sammanfattas resultat som visar på tillgången till naturmiljöer (fig. 4), men även faktorer 

som påverkar undervisningens utformning och innehåll. 

Förutsättningar och tillgång till naturmiljöer

 

Figur. 4. Möjligheten att genomföra friluftslivsaktiviteter under olika årstider.  

Det blå fältet med svarsalternativet som innebär mycket goda möjligheter att genomföra 

friluftsaktiviteter har valts av 15 personer. Fem respondenter svarar att möjligheterna är 
mindre goda och kräver förflyttning med fordon. Fyra har svarat att de har goda möjligheter 

att genomföra aktiviteter i naturen men behöver förflytta sig cirka en till två kilometer.  

Av figur 4 framgår att majoriteten av respondenterna anser sig ha goda eller mycket goda 

förutsättningar att genomföra friluftsaktiviteter i naturmiljöer. Endast var femte uppger att de 

behöver förflytta eleverna med buss eller taxi för att komma till lämplig lärmiljö för 
friluftsaktiviteter. I några intervjuer berättade de svarande att de har god tillgång till lämplig 

miljö för friluftsaktiviteter i anslutning till skolan, även om den ligger i vad som kan betraktas 

som stadsmiljö eller tätbebyggelse. 

Frida säger att hon arbetar i en liten kommun och att de har tillgängliga naturmiljöer nära 

skolan. De kan även förflytta sig längre bort med den bil som skolan disponerar i sin 

verksamhet.  

Det finns skog väldigt nära, så det finns ju allt på gångavstånd. Sedan väljer vi 

ibland och tar bilen för att det går lite snabbare och man får lite mer tid att vara på, 

men det mesta kan man gå till i det här området. 

Henrik säger att han upplever att förutsättningarna för friluftsliv är begränsade då han är 
ensam ansvarig för undervisningen i flera grupper. Han uppger att han saknar andra lärare att 

utbyta idéer och erfarenheter med. De andra idrottslärarna på anpassad grundskola i 

kommunen är ämneslärare i grundskolan och ”inhyrda” för enstaka lektioner.  

Det är väldigt mycket som faller på mina axlar…att det ska funka.  
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En sak som handlar om förutsättningarna för undervisningen förutom lärmiljön gäller 

personal. I både enkätsvar och vid intervjuer kommer det fram att genomförandet av 

friluftsaktiviteter påverkas av elevassistenters inställning och agerande har betydelse för hur 
upplevelsen blir. Anna säger i intervjun att   

Högst på vår agenda just nu att bli bättre på det är det jag var inne på med att 

instruera assistenter så att de verkligen assisterar eleverna och inte tvärtom.   

7.2.3 Tillgänglighet, delaktighet, utmaningar och möjligheter 

Några exempel på svar i enkäten hur undervisningen görs tillgänglig är följande: 

Vi är en på en. Upplever med flera av våra sinnen. Förbereder genom bilder. 

Besöker det tilltänkta stället så att jag kan förbereda mig på bästa sätt, tex byta 

ställe om man nyligen har avverkat skogen. Dvs svårt för alla att ta sig fram.   

Elever får vara med och delta utifrån sina förutsättningar. Allt ifrån titta på till att 

hjälpa till och arbeta själva. 

Genom att göra anpassningar i fysiska miljön, individuella scheman, 

kommunikationsstöd. 

Fler exempel på hur lärarna svarat i enkäten att de arbetar med tillgänglighet och delaktighet 
följer här: 

Det har varierat genom åren utifrån elevers behov. Men med elev i rullstol fick det 

vara terräng så alla kunde komma fram. Tex bredare stig, eller spång. Ibland också 

dela på utflykter så alla elevers behov kan tillgodoses utifrån mognad och 

möjligheter. Dock satte ekonomin stopp för för mycket utevistelse, då det krävdes 

specialfordon för transport. 

Att vara ute i naturmiljöer där terrängen kan utveckla elevernas motorik var något som både 
Anna och Eva betonade. De uttryckte sig på ett snarlikt sätt, men så här sa Anna:  

Men nåt som vi inte varit inne på de e egentligen betydelsen för motoriken också i 

att röra sig i olika typer av terräng den är ju otroligt viktig och de... de går ju aldrig 

å få till att bygga en hinderbana som...får till det på samma sätt som att.…som man 

gör en lek inne i idrottssalen å samma lek i skogen eller på ängen, de är helt 

annorlunda  

I intervjupersonernas svar på hur de gör undervisningen tillgänglig beskriver flera den fysiska 

tillgängligheten, framför allt gällande hur elever i rullstol ska få möjlighet att delta. Andra 
aspekter på tillgänglighet och delaktighet som framkommer handlar om hur eleverna ska 

kunna tillgodogöra sig undervisningen genom bildstöd och pekkartor. Förberedelse innan 
friluftsaktiviteten är också något som Anna beskriver: 

Vi kan till exempel innan vi använder stormköket, skicka ut en film som visar vad 

ett stormkök är och hur man kan använda det så.  

Hon berättar även hur det kan brista i tillgänglighet då platsen för aktiviteten inte kontrollerats 

i förväg:  

Stativet under bordet hindrade en elev i rullstol och att komma hela vägen intill 

bordet. Och det gjorde ju att den eleven fick ju inte alls möjligt att delta på det sätt 

som nån annars hade kunnat göra. Så det är ju väldigt avgörande med den fysiska 

tillgängligheten. 
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I intervjun med Eva berättade hon om möjligheten att ge eleverna de upplevelser hon önskade 

ge dem. Hennes tanke var att hon inte kunde vara säker på att deras upplevelse var sådan som 

hon kanske trodde eller avsåg:  

hur ska jag få de att uppleva något som jag vill? Jag vill att de ska uppleva, men 

jag vet inte om de upplever det här. 

Enkätfråga 11 (fig. 5) handlade om att beskriva utmaningarna i undervisningen och fråga 13 

(fig. 6) om anledningar till att avstå från friluftsaktiviteter. Dessa är inte ställda som 
flervalsfrågor med angivna svar utan som öppna frågor där respondenten formulerade ett eget 

svar. Därav är det i figuren flera unika formuleringar. Några beskrivningar handlar om att 

elever kan ha ett agerande som gör att personalen utmanas i att genomföra aktiviteten. Även 
svårigheter att göra aktiviteten tillgänglig var anledning att avstå. 20 respondenter svarade att 

det hänt att de av någon anledning valt att inte genomföra planerade friluftsaktiviteter, medan 
fyra personer svarade nej på enkätfråga 12 (bilaga 2).  

Utmaningar 

  

Figur 5. Vad ses som utmaningar i friluftslivsundervisningen.  

Avstå från friluftsaktiviteter 

 
Figur 6. Anledningar till att avstå från friluftsaktiviteter.  
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Det framkommer i enkäterna att brist på personal gjorde att friluftsaktiviteter inte 

genomfördes p.g.a. att säkerheten då uppfattades som bristfällig eller inte kunde garanteras. 

Ett hinder för friluftsaktiviteter som nämns i en av intervjuerna handlade om vädret. Kyla, 

ösregn och hög värme gör att aktiviteter riskerar att ställas in. 

7.3 Sammanfattning 

En positiv bild av friluftsliv och friluftsaktiviteter framträder i såväl enkätsvar som intervjuer. 
Effekten på elever beskrivs på så sätt att de visar på välbefinnande och förefaller mer 

avslappnade utomhus. Liknande slutsats framkom i Brodin (2011) då hon skriver att personer 
med IF kan känna sig mer avkopplade ute p.g.a. minskade krav jämfört med inne, men detta 

hänger på anpassade och tillgängliga utomhusmiljöer.  

Anledningar till att avstå från friluftsaktiviteter handlade om elevers sårbarhet och 
svårigheter, men även om personalbrist.   

I så gott som alla enkätsvar och intervjuer nämndes Allemansrätten som något som hör ihop 
med friluftsliv och aktiviteter i naturen.   

8 Diskussion 
Syftet med studien var att undersöka hur lärare beskriver aktiviteter och erfarenheter kring 

friluftslivsundervisningen i anpassad grundskola inom både ämnet idrott och hälsa och 

ämnesområdet motorik. Vidare ville vi även ta del av lärares beskrivningar gällande 
tillgänglighet och delaktighet i denna undervisning. Inom fenomenologin är fenomen något 

som på något sätt visar sig för oss. Kunskapsintresset i denna studie har riktats mot fenomenet 
friluftsliv samt PL utifrån aktiviteter utomhus. Genom kvalitativa intervjuer sökte vi lärares 

upplevelser och erfarenheter kring det aktuella fenomenet. Vilka möjligheter och hinder kan 

lärare se i undervisningen.  

8.1 Resultatdiskussion 

Lärarnas beskrivningar  

Likvärdighet i undervisningen har diskuterats flitigt de senaste åren. Resultaten som redovisas 
i fig. 3 och 4 visar på viss differentiering i hur ofta aktiviteter genomförs i naturen och hur 

möjligheterna att göra det ser ut. Sammantaget ger ändå svaren i såväl enkät som intervjuer en 
förhållandevis positiv bild av den undervisning som genomförs. Orsaker till detta utvecklas i 

metoddiskussionen.   

Det som bör noteras är att intervjupersonerna arbetar i olika stora orter och att konsekvenser 
av att arbeta i en storstad inte nödvändigtvis innebär att de har långt avstånd till lämpliga 

miljöer för naturupplevelser och friluftsaktiviteter. En fördom skulle kunna vara att anpassade 
grundskolor i storstäder har sämre tillgång till naturmiljöer och mer sällan genomför 

friluftsrelaterade aktiviteter ute. Skolverket (2023) skriver om tillgången till utomhusmiljöer 

och att det självklart beror på var skolan är belägen, såsom i stad eller på landsbygd, i 
områden med tillgång till snö eller snöfattiga områden. Detta, samt om verksamheten ligger i 

inlandet eller vid kusten, kan påverka inriktningen på och valet av aktiviteter.  
  



 

34 

 

Vi konstaterar att aktiviteter under vintern innebär en större utmaning i de södra delarna av 

landet då det ofta råder brist på snö. Skridskor var något som förekom i svar hos såväl 

respondenter som intervjupersoner. Några lyfte också att det gäller att vara flexibel och ändra 
om i planeringen när det väl kommer snö. Snö kan å andra sidan också medföra hinder i form 

av halka och begränsad framkomlighet. För att utföra aktiviteter som skridskoåkning behövs 
utrustning vilket skolan inte kan ta förgivet att alla elever har. Det framkom i våra intervjuer 

att det i vissa kommuner finns så kallade fritidsbanker där det finns möjlighet att låna material 

såsom skridskor och skidor till exempel. Tillgång till externa resurser som stöd i 
friluftslivsundervisningen framkom i två av intervjuerna. Det handlade i det ena fallet om en 

skidförening som erbjuder eleverna att prova på skidåkning under en dag. I det andra fallet 
finns naturskola i kommunen. Pedagoger från naturskola kommer då antingen ut till skolan 

eller så åker klasserna till dem. De håller då i varierande aktiviteter utomhus utifrån lärares 

önskemål.  

En aspekt att beakta gällande resultatet är att påfallande många svar ger en i stort sett odelat 

positiv bild av friluftsliv och förutsättningarna för friluftsaktiviteter. En möjlig förklaring till 
detta skulle kunna vara att de som valt att ställa upp och bidra med sina kunskaper, tankar och 

erfarenheter själva har ett stort intresse för fenomenet friluftsliv. När de ger sina beskrivningar 

är det lätt att dra slutsatsen att deras livsvärld inrymmer en positiv inställning till att vara ute 
och att de ser möjligheter till goda erfarenheter och upplevelser för eleverna. Exempel på 

detta är ett citat från enkäten i en öppen fråga där respondenterna fick lägga till övriga tankar:  
“Bästa ämnet!” skrev personen i fråga. En annan skrev att förberedelse, tydliga instruktioner 

och en positiv inställning är viktigt.  

I motsats till detta framkom ändå några saker där lärarnas livsvärld i undervisningen om 
friluftsliv kunde uppfattas som problematisk. Då handlar det t.ex. om den personalgrupp som 

förväntas vara delaktiga i ansvaret för att genomföra undervisningen och aktiviteterna. Den 
pedagogiskt ansvariga läraren har att handleda elevassistenterna på ett sätt där omsorg inte tar 

överhanden och elevernas självständighet begränsas. För vissa arbetsgrupper kan det uppstå 

dilemman när synen på vad eleverna klarar av skiljer sig åt. Några lärare har uppfattningen att 
ytor kan behöva begränsas/avskiljas medan andra anser att det är bättre att träna på ”Stopp, 

stanna!”. Vår uppfattning är att det behövs fingertoppskänsla; att finnas för eleven men inte 
hjälpa för mycket.  

Dessutom beskrevs utmaningen att vara utomhus som att det är ”stort”, svårt att hålla 

elevernas uppmärksamhet på uppgiften och att de är nyfikna på något annat eftersom det 
händer så mycket.   

Friluftslivets påverkan på lärande och hälsa  
Elever i anpassad grundskola ska enligt styrdokumenten få tillgång till vistelse i naturen och 

delta i friluftsaktiviteter. Genom att uppleva naturen under olika årstider och genom sina 

sinnen ges möjlighet att friluftsliv och utevistelse kan blir något betydelsefullt för eleverna. 
Just vikten av sinnesupplevelser i undervisningen är något som vi också sett i litteraturen. 

Szönyi och Söderqvist Dunkers (2018) uttrycker bland annat att genom att inkludera olika 
sinnen i en aktivitet kan meningssammanhang skapas som gynnar elever. Både i enkätsvar 

och intervjusvar framkom att de som svarat menar att undervisningen inom friluftsliv 
innefattar sinnesupplevelser. I en artikel om FS uttryckte ledare att genom att barnens sinnen 

stimulerades i lärmiljön utomhus upplevde de att barnen som mer ”vakna” (Harris, 2017).  
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Att lärande och utveckling har starka kopplingar till fysiskt mående borde kunna betraktas 

som en allmänt vedertagen sanning och kunskap, anser vi. Skolverket (2019) kopplar också 

ett hälsofrämjande och förebyggande arbete till elevers utveckling och lärande. De uttrycker 
att elevers mående påverkar lärandet.  I vår studie har på flera ställen berörts att naturen ska 

ses som en resurs som gynnar välbefinnande och hälsa, vilket bl.a. avhandlas i Ottosson 
(2023) Här beskrivs natur som kostnadseffektiv och lättillgänglig resurs där forskningen visat 

att naturvistelse ger goda effekter på att lindra stress och psykisk ohälsa. Fortsättningsvis 

menar Ottosson (2023) att solljus ger bättre immunförsvar. Vår slutsats är att detta 
sammantaget ger eleverna bättre förutsättningar för lärande och utveckling eftersom hälsa och 

lärande hör ihop, enligt vår uppfattning, vilket också styrks av Skolverket (2019).  

Hur eleverna påverkades av friluftsaktiviteter berättade flera intervjupersoner om då de 

nämnde att eleverna blev lugna och harmoniska när de fick vara i naturen. Flera studier visar 

på att naturvistelse för många människor ses som något avkopplande och som leder till 
minskad stress (Roberts m.fl., 2020; Skars m.fl., 2016). Dessa slutsatser förutsätter att 

eleverna verkligen får möjlighet att komma ut i naturen, där de kan få lära och utvecklas 
genom att uppleva med alla sinnen. Detta kallades i ett par intervjuer för upplevelsebaserat 

lärande och kan höra ihop med det fenomenologiska begreppet “levd kropp” där kroppen och 

sinnena blir verktyget för att erfara utomhusmiljöer. På så sätt vidgas även horisonten, vilket 
vi menar är utvecklande för alla. Vår tolkning blir även att då horisonten vidgas får det 

betydelse för livsvärlden, alltså hur vi upplever omgivningen. Det innebär även att ett lärande 
äger rum, tänker vi.  

För andra individer kan dock en rädsla för exempelvis småkryp och smuts leda till att naturen 

istället upplevs som skrämmande (Roberts m.fl., 2020; Söderström, 2011). Roberts m.fl. 
(2020) menar att dessa känslor kan överföras till barn och unga genom föräldrars egen rädsla 

för naturen. I en av intervjuerna lyftes just detta som ett dilemma, då vuxna som följde 
eleverna i vissa fall visade obehag och rädsla inför skogsbesöken. Denna rädsla skulle kunna 

överföras till eleverna så som Roberts m.fl. (2020) beskrivit. Barn och unga som på grund av 

rädsla undviker att vistas i naturen har större risk att råka ut för olyckor i naturen på grund av 
en bristande förmåga att läsa av naturen (Söderström, 2011). 

Att vistas i naturen under olika årstider medför också att vistas ute i olika vädertyper. Vilket 
också kan medföra obehag om kläder blir blöta. Det kan också vara svårt med utevistelse för 

de elever som har svårt att förflytta sig och därmed blir kalla under utevistelser under de kalla 

månaderna. Det kan vara meningsfullt och positivt att åka pulka och skridskor för eleverna 
men det kan också vara negativt om eleven fryser.   

Sandberg (2012) lyfter i sin avhandling att elever får många sinnesintryck genom 
naturvistelser. Av intervju- och enkätsvar lyftes sinnesupplevelser såsom att äta blåbär, grilla 

marshmallows, känna vinden i ansiktet under en snabb skridskotur, känna värmen och lukten 

av elden. Detta skulle enligt vår mening kunna leda till nya erfarenheter och vidga elevers 
horisonter. Det gäller även upplevelser av till exempel regn som droppar i ansiktet, eller att 

känna på kall snö en vinterdag. I undervisning och lärande utomhus interagerar kropp och 
sinne menar Szczepanski (2013). Inom fenomenologin beskrivs också kroppen som central 

och utifrån vilken vårt medvetande utvecklas och vidgas. Vi tar in och erfar världen genom 
kroppen och våra sinnen (Berndtsson, 2009; Johansson,2012).  
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Vårt intryck är att det finns en stor vilja hos dem vi intervjuade att erbjuda eleverna rika 

upplevelser av naturmiljöer och aktiviteter inom friluftsliv. En av de intervjuade berättade att 

hon sökt fondpengar för att kunna hyra bussar och ta med eleverna till en stor skog då detta är 
något de inte har tillgång till i skolans närområde. Också viljan att kunna tillgängliggöra 

aktiviteter framkom i intervjusvaren. En vilja att se möjligheter framför hinder är något som 
går igenom hos alla dem vi intervjuat. Lärare i intervjuerna nämner att det många gånger tar 

tid att förbereda lektioner då det sällan finns anpassat material som passar. Ofta behöver 

material anpassas och tillgängliggöras för att passa eleverna, ofta handlar det om att tillverka 
eget material. Även svårigheter att samplanera med övriga lärare har lyfts som ett dilemma. 

Tolkning av resultatet utifrån fenomenologi 

Ett fokus på det inom fenomenologin centrala begreppet livsvärlden är centralt för förståelse 

av komplexa företeelser i samhället. På så sätt blir även fenomenologin en möjlighet att 

utforska mänskliga erfarenheter på ett djupare plan och inte enbart analysera abstrakta teorier 
(Bengtsson, 2008). Vår ambition att fånga fenomenet friluftsliv genom en enkätstudie och 

uppföljande fördjupande intervjuer passar in i en sådan tanke. Lärarnas beskrivningar av det 
komplexa begreppet friluftsliv är det vi ser som deras sätt att uttrycka sina tankar om sin 

livsvärld rörande den ordinarie undervisningen. Det är också så vi tolkat en fenomenologisk 

ansats, nämligen att det handlar om att beskriva upplevelsen av ett fenomen så som det visar 
sig hos informanterna.   

Ett livsvärldsfenomenologiskt perspektiv på friluftsliv gör det möjligt att koppla individens 
upplevelser i naturmiljön till dennes upplevelse-horisont. Upplevelse av själva miljön, men 

även den levda kroppen vid rörelse i naturmiljön går att beskriva som en aspekt på livsvärlden 

(Nilsson, 2011). Vi fick förståelse för detta i intervjusvaret från Eva när hon beskrev att 
elevernas upplevelse inte nödvändigtvis blir den som vi tror och har avsikt att ge. Vi kan 

alltså aldrig vara säkra på hur elevens upplevelse av friluftsliv eller en friluftsaktivitet blir. 
Det kan bero på var vi själva och eleven riktar vår medvetenhet, vilket inte alltid är mot 

samma sak. Här kommer intentionalitet in, som delvis handlar om att en människa är öppen 

mot omvärlden och tar in den genom sina sinnen. 

Tolkning av resultatet utifrån Physical Literacy 

Enligt Whitehead (2007) går det att koppla upplevelser av självförverkligande och ökat 
självförtroende till ett rikt utbud av miljöer som vi interagerar med. Som vi ser det skulle 

miljöer kunna vara såväl sociala som fysiska. Beträffande fysiska miljöer gör vi kopplingen 

att interaktion i elevernas skolmiljö kan vara inomhus i skolbyggnadens lokaler, men även 
utomhus vid vistelse på till exempel skolgården och i naturmiljöer. Att därefter göra en 

koppling mellan rörelseförståelse och aktiviteter i naturen, som flera informanter ger uttryck 
för, är angeläget att uppmärksamma. 

Det framkom av intervjusvaren att den naturliga motorikträningen som sker i skogen genom 

att röra sig i ojämn terräng är svår att få till i en idrottshall. Det är något som också stärks av 
Söderström (2011) som förklarar att när barn leker i skogen använder de kroppen naturligt. I 

en artikel om PL förordas att jobba för att eleverna utvecklar en kroppslig kompetens som är 
mer allsidig. De lyfter vikten av att de fysiska aktiviteterna inom idrotten bör vara positiva 

och ske i många olika miljöer (Whitehead & Murdoch, 2006). Lek och skogen som lekplats är 
något som återkommer i fler intervjuer.  
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8.2 Metoddiskussion 

När det kommer till valet av teori för studien menar Jacobson & Skansholm (2019) att det till 

stor del styrs av problemformuleringar, syfte och forskarfrågor som formulerats. Då syftet i 
vår studie är att ta del av lärare i anpassade grundskolans beskrivningar kring fenomenet 

friluftsliv passar fenomenologi som forskningsansats bra. 

Att få respondenter att delta som inte har en lika positiv bild av friluftslivsundervisning som 
våra svarspersoner kunde bidragit till en bredare syn på fenomenet. En fråga att ställa sig 

skulle kunna vara vad som i så fall som leder till en mer problematisk bild av ämnet 
friluftsliv. De hinder och svårigheter gällande undervisningen i ämnet hade blivit mer belyst 

och gett dem som läser detta arbete möjlighet att ytterligare reflektera kring problematiken. 

Lärare som arbetar i skolor där det inte finns någon tillgänglig utemiljö eller som själva 
känner oro för att gå ut i naturen med elever har en annan livsvärld som är värdefull att få tal 

del av. När lärare delar sina olika horisonter och livsvärldar kan utveckling och lärande 
ske som i förlängningen förhoppningsvis gynnar eleverna, som vi ser det.   

Eftersom vi vid fyra av intervjuerna var två som ställde frågor och respondenten var ensam 

fanns risk att hamna i det som Kvale och Brinkmann (2014) och Bryman (2018) menar kan 
bli en maktobalans. Det var ingenting vi märkte av eller uppmärksammade då vi med ett 

reflekterande förhållningssätt lyssnade på och transkriberade intervjuerna. Att vara två 
personer vid genomförandet av intervjuerna gjorde att vi kunde dela tolkningar av svaren med 

varandra för ökad förståelse av svaren samt att minska risken för missförstånd. 

Vårt val att använda kvalitativ enkät för datainsamling kan analyseras ur flera aspekter och 
problematiseras. Att svaren i enkätens figurer anges både i antal och procent är något som är 

automatiserat i programvaran. Det kan ge en något missvisande bild när procentsatsen blir 
uppenbart hög vid få svar. Vi är medvetna om problematiken som kan uppstå när figurerna 

ska tolkas, men procentsatsen går inte att ta bort från programvaran i efterhand. Därför är det 

önskvärt vid läsning att ta fasta på antalet i svaren och inte hur de fördelas i procent.  Trost 
och Hultåker (2016) beskriver hur öppna frågor i en enkät kan leda till svårigheter vid 

tolkningen av svaren då respondenten kan avstå från att svara p.g.a. osäkerhet på sin egen 
uppfattning eller anse det besvärligt att formulera den. Detta var något som uppstod endast i 

något enstaka enkätsvar och som enligt vår uppfattning inte påverkat studiens resultat eller 

våra slutsatser i större utsträckning.  

Att använda observationer av undervisning inom friluftsliv som metod hade kunnat ge 

ytterligare en dimension till forskningen kring fenomenet. Det valdes bort som metod i den 
aktuella studien på grund av den begränsade tiden. 

I enkäten förekom ingen fråga om delaktighet, vilket var ett förbiseende från vår sida. Det 

hade självklart varit önskvärt med svar om elevers delaktighet i enkäten, men då vi valt att 
komplettera enkäterna med intervjuer gavs möjlighet att ställa frågor om det vid dessa 

tillfällen.  
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Att i urvalet inkludera lärare utan speciallärarbehörighet visade sig vara gynnsamt med tanke 

på antalet respondenter i både enkät och intervjuer. Av de 24 personer som besvarat enkäten 

uppger 14 att de inte är utbildade speciallärare med inriktning intellektuell 
funktionsnedsättning. Härav drar vi slutsatsen att det hade varit svårt att få motsvarande 

svarsfrekvens om studien riktat sig mot enbart behöriga speciallärare. Det är likväl intressant 
att notera hur behörigheten ser ut, även om vi inte drar några slutsatser av detta utifrån vårt 

syfte och våra forskningsfrågor. Vi kan förmoda att det även finns idrottslärare kopplade till 

undervisningen i anpassad grundskola, vilka om så är fallet är dem som i hög grad ansvarar 
för undervisningen inom friluftsliv. Det är tänkbart att ett samarbete mellan idrottslärare och 

speciallärare med inriktning IF skulle kunna utveckla undervisningen. I ett kollegialt lärande 
skulle perspektiven från båda lärarprofessionerna kunna främja elevernas utveckling, anser 

vi.  

Vår intention var i studiens inledning att nå ut till svarspersoner från olika geografiska platser 
i Sverige och som arbetar i olika stora kommuner. Eftersom vi i enkäterna inte efterfrågade 

var respondenterna arbetade kunde inte slutsatser dras gällande eventuella skillnader eller 
likheter i undervisningen utifrån geografiskt läge eller storlek på kommunen. Det var däremot 

något som framkom i intervjuerna, där visserligen alla intervjupersoner arbetade i södra delen 

Sverige, men storleken på verksamheterna och kommunerna varierade. Då underlaget endast 
byggde på fem intervjupersoners svar valde vi att inte fokusera ytterligare på var skolan låg, 

då det heller inte hade relevans för syftet.   

Bilden av friluftsliv och genomförande av friluftsaktiviteter framstår som relativt positiv i 

undersökningen. Det skulle kunna kopplas till svarspersonernas egen inställning. Ytterligare 

perspektiv på fenomenet hade nåtts om urvalet breddats eller riktats mot lärare som omvänt 
förmodas ha en mer problematisk inställning till och sämre förutsättningar för utevistelse i 

allmänhet och friluftsaktiviteter i synnerhet. Kanske är det svårt att nå personer som vill svara 
på enkät- och intervjufrågor där de inte har ett särskilt intresse eller brinner för ämnet? Det 

ställer oundvikligen krav på väl genomtänkt och motiverad urvalsmetod. Icke desto mindre 

hade dessa personer kunnat bidra med ännu en dimension till det resultat vi redovisat. Vår 
konklusion blir att för att nå svarspersoner med stora utmaningar i att genomföra 

friluftslivsundervisning borde en riktad förfrågan ställas, där specifikt dessa personer ombeds 

delta i studien.    

8.3 Studiens kunskapsbidrag 

I denna studie framkom att uppfattningarna kring fenomenet friluftsliv var i stora delar 
överensstämmande i lärarnas beskrivningar och handlade om aktiviteter ute i olika miljöer 

och väder. Definitioner av fenomenet friluftsliv betonade någon form av naturmöte i såväl 

enkät- som intervjusvar, vilket överensstämmer med beskrivningen i Nilsson (2011). De som 
svarat exemplifierade friluftsliv och olika aktiviteter som genomförts. Dessutom var det 

åtskilliga beskrivningar som stämde väl in på tidigare forskning och rapporter som redovisats 
här. Det handlar t.ex. om att elever med IF kan upplevas lugna och avslappnade i 

naturmiljöer, vilket bl.a. Brodin (2011) och Ottosson (2023) redogör för. 

 
Som berörts tidigare har vi sökt studier gällande friluftslivsundervisning i anpassad 

grundskola, men våra sökresultat har varit begränsade. Därför menar vi att det resultat som 
redovisats blir ett komplement till befintliga studier och bidrar till ytterligare kunskap om 

synen på friluftsliv och friluftsaktiviteter för elever med IF i anpassade grundskolan.   
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Det som kan gynna elevernas lärande och utveckling handlar i studiens svar framför allt om 

att uppleva naturen med alla sinnen d.v.s. upplevelsebaserat lärande. Genom att förflytta sig i 

naturen och känna in ojämnheter i marken tränar eleverna kroppsuppfattning på ett utvidgat 
sätt jämfört med motorisk träning inomhus menar flera lärare. För oss blir det en naturlig 

koppling till PL, som innebär en utökad förståelse för kroppens förmågor jämfört med andra 
aktiviteter som genomförs i ämnet idrott och hälsa samt ämnesområdet motorik.  

Ytterligare kunskaper som framkommit efter genomförda intervjustudier gäller 

förutsättningarna att genomföra friluftsaktiviteter och tillgången till naturmiljöer. Det går inte 
att dra slutsatsen att de som arbetar i stora städer eller tätorter skulle ha sämre tillgång till 

naturmiljöer än de som arbetar på en skola som ligger i det som kan betraktas som mindre 
orter. Innan vi påbörjade vår studie fanns frågeställningen huruvida detta var en faktor som 

påverkade möjligheterna att genomföra friluftsaktiviteter. Den kunskap som vi fått handlar 

om att de friluftsaktiviteter som genomförs snarare styrs av den naturmiljö som finns att tillgå 

i anslutning till skolan och inte har att göra med storlek på kommun eller ort där skolan ligger. 

En intressant kännedom som framkom i enkäten, liksom i intervjusvaren var andelen lärare 
som undervisar i anpassad grundskola som saknar behörighet som speciallärare. Däremot var 

flera av intervjupersonerna idrottslärare, vilket gör att de har specifik kompetens inom idrott 

och hälsa samt motorik. Visserligen var det inte fokus på kompetens i undersökningens syfte 
och frågeställningar, men likväl värt att notera. Majoriteten som svarat på enkäten har inte 

speciallärarutbildning med inriktning IF, vilket kan anses anmärkningsvärt i sig, men 
behörighetsfrågan lämnas obearbetad här. Däremot konstaterar vi att inställningen hos de 

personer som arbetar med friluftslivsundervisning för elever med IF har betydelse för 

genomförande och resultat. 

Begreppet Physical Literacy som på svenska kan tolkas som rörelseförståelse kan vara 

obekant för en del lärare som arbetar med idrott och hälsa samt motorik i anpassad 
grundskola. Kopplingen till de fenomenologiska begreppen vi använt gör att aktiviteter ute i 

naturmiljöer framträder som gynnsamma för elever med IF ur många aspekter. Det kan 

kanske betraktas som något självklart, men då eleverna får sinnliga och kroppsliga 
upplevelser i naturen förstår vi det som att deras horisonter vidgas och de får ökad känsla för 

sin egen kropp. Det kan då leda till ökad självkänsla och större motivation att vara ute och att 
röra på sig. 

8.4 Förslag till vidare studier och forskning 

Resultaten som redovisats i denna studie kan förhoppningsvis inspirera till nya arbetssätt och 
metoder i befintliga verksamheter, men även vidare studier beträffande friluftsaktiviteter för 

elever med IF i anpassad grundskola. Det skulle leda till ett väsentligt kunskapstillskott, tror 

vi. Det finns mycket forskning kring värdet av vistelse i natur och om friluftsliv däremot 
saknas forskning i ämnet kopplat till elever med IF. 
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Gällande utbildningsvillkor för barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsättning 

är mycket fortfarande outforskat, enligt Östlund (2012). Det är något vi också upptäckte då vi 

sökte studier i friluftsliv i anpassad grundskola. Östlund fortsätter med att konstatera att 
fenomen som framkom i analyserna i hans studie kan fördjupas och utforskas ytterligare. 

Detsamma fann vi i vår analys gällande vissa teman. De hinder och utmaningar som lärarna 
gav uttryck för och som är av intresse är t.ex. hur personalsituationen påverkar förutsättningar 

för friluftsaktiviteter. Personalfrågan som kan vara utmanande i friluftslivsundervisningen 

handlade om, enligt några svar vi fick, att de avstått från friluftsaktiviteter p.g.a. för lite 
personal. I en intervju framkom att personal uttryckt oro eller motvilja mot friluftsaktiviteter 

och haft olämpliga kläder. En studie som undersöker personalaspekten vidare skulle vara 
intressant att ta del av.  

Att, som vi övervägde i ett tidigt skede, studera likheter och skillnader i undervisningen 

utifrån var i landet och i hur stor kommun verksamheten är belägen kan vara ett sätt att få 
ytterligare kunskap om förutsättningar för genomförandet.  

För att utveckla undervisningspraktiken och styrdokument behövs mer forskning kring motiv 
och vilka effekter undervisning i friluftsliv kan medföra. Forskare uttrycker ett behov av 

vidare studier riktat mot de relationsskapande processerna där etik och värden i förhållande 

till naturen är i fokus (Sjödin, 2024). Det är något vi instämmer i eftersom vi inte hade med 
det i vårt syfte eller våra forskningsfrågor och följaktligen inte heller fått veta mer om. 

Att presentera en modell som kopplar PL (rörelseförståelse) till hälsa kan leda till nya 
forskningsfrågor och en möjlighet att vidga synen på fysisk aktivitet utanför 

idrottssammanhang menar Cairney m.fl. (2019). En utökad syn på rörelseförståelse bortom 

det vi vanligtvis associerar till inom områdena motorik och idrott och hälsa vore gynnsamt för 
elevgruppen i anpassad grundskola. Det har även svaren i vår studie visat på. Det kan t.ex. 

handla om de upplevelser eleverna fick vid friluftsaktiviteter enligt flera svar i enkäter och 
intervjuer. Att, i enlighet med detta, använda friluftsliv i anpassad grundskola som en metod 

att utveckla mer djupgående rörelseförståelse är en lämplig aspekt att ta fasta på i vidare 

studier. 

8.5 Avslutning 

Vi vill börja med att rikta ett stort tack till dem som deltagit i studien genom att svara på 

frågor i vår enkät och till de lärare som tog sig tid att delta i intervjuerna. Det var värdefulla 
erfarenheter och uppfattningar kring friluftslivsundervisning vi fick möjlighet att ta del av, 

vilket vi är mycket tacksamma för.  
Eftersom vi båda har ett intresse för friluftsliv och ser utmaningar i vårt uppdrag att undervisa 

om detta föll valet på ämnet. Det var flera olika frågeställningar som blev ingång i denna 

studie som avslutar våra studier till speciallärare med inriktning intellektuell 
funktionsnedsättning. Att fokusera på förutsättningar eller lärares uppfattningar, blev något att 

ta ställning till. Kontentan blev en kombination av både och, vilket gjort att vi skrapat på ytan 
i detta viktiga, men kanske även något förbisedda ämne. Förhoppningen är att vi bidragit med 

nya kunskaper, men framför allt väckt nyfikenhet och inspiration. Vi skickar med en önskan 

att lärare vidareutvecklas och arbetar vidare med lärande ute. Det kan gynna de elever som 
förefaller ha något sämre förutsättningar att komma ut och tack vare Allemansrätten få 

uppleva något av det finaste vi har i Sverige, nämligen vår fantastiska natur.    

Svärtinge och Falköping hösten 2024  

Malin Frid och Elisabet Henriksson 
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Bilagor   
Enkät   
Vi läser sista terminen till Speciallärare med inriktning intellektuell funktionsnedsättning på 
Göteborgs universitet och har påbörjat vårt examensarbete.   
Vår uppsats vill undersöka hur lärare som undervisar i anpassad grundskola beskriver 
friluftsaktiviteter och sin undervisning i området. Tidigare studier gällande friluftsliv och 
utomhuspedagogik har framför allt genomförts utifrån fokus på grundskolan, men hur 
undervisningen ser ut för elever med funktionsnedsättning är ett område där mer forskning 
behövs.   
Med friluftsliv avser vi den undervisning som främst bedrivs utomhus i någon form av 
naturmiljö.   
Vår förfrågan här gäller medverkan i studien genom bidrag till vår datainsamling.    
Det tar cirka 15 - 20 min att besvara enkäten. Den innehåller både flervalsfrågor och öppna 

frågor. Den besvaras helt anonymt och du kan närsomhelst avsluta att besvara den. När 
svaren är skickade registreras de direkt och det går inte att dra tillbaka medverkan. Svaren 
används endast till detta examensarbete och behandlas enligt etiska riktlinjer från 

Vetenskapsrådet, VR.   
Vi vore tacksamma om du även kan tänka dig att ställa upp på en intervju för att vi ska få 
fördjupad förståelse för resultaten från enkätundersökningen.   

Denna förfrågan besvaras via mail till någon av oss.  
Undrar du något gällande undersökningen eller frågorna i enkäten kan du gärna höra av dig 
till oss:   
elisabet,henriksson@edu.falkoping.se   
malin.frid@soderkoping.se   

Vi är tacksamma för ditt bidrag!   
Elisabet Henriksson och Malin Frid    

Länk till enkät 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvrDcknFns2HikXrRgvTv0GukBdg4s9Ij9

iDRycEJ4IOrPBw/viewform?usp=sf_link  
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 Intervjuguide:                                                                                                       

1. Vilken utbildning har du och i vilken verksamhet arbetar du idag?  

2. Hur vill du beskriva begreppet friluftsliv?  

3. Vad anser du ingår i området friluftsliv (när du undervisar i ämnet/ämnesområdet idrott och 

hälsa/motorik)?  

4. Vilken typ av friluftsaktiviteter genomför du med eleverna?  

5. Hur görs eleverna delaktiga i aktiviteterna?  

6. Hur görs aktiviteterna tillgängliga för eleverna?   

7. Vilka förutsättningar för friluftsliv i undervisningen upplever du?   

8. Beskriv positiva erfarenheter av friluftsliv i undervisningen.   

9. Vilka hinder för friluftsliv i undervisningen upplever du?  

10. Eleverna ska enligt kursplanen ges förutsättningar att vistas i naturen under olika årstider och genomföra 

aktiviteter inom friluftsliv.  

Hur ser du på möjligheterna att genomföra detta i din verksamhet?  

11. Beskriv hur du ser på tillgången till naturmiljöer (såsom skog och mark) lämpade för friluftsaktiviteter i 

anslutning till skolan.  

12. Beskriv hur du ser på friluftslivets betydelse i ämnesområdet motorik alt. ämnet idrott och hälsa. (Får det 

så mycket utrymme i förhållande till syfte och centralt innehåll)  

13. Har ni eller har haft något samarbete kring friluftsaktiviteter med någon friluftsorganisation? Hur har det 

samarbetet i så fall sett ut?  

14. Vilka långsiktiga effekter tror du att undervisningen i friluftsliv kan ha för eleverna?  

15. Hur ser ni på möjligheterna att utveckla och förbättra friluftslivet i er verksamhet?  

16. Har du något mer du vill lyfta i ämnet som vi inte tagit upp?  
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