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Abstract

Denna uppsats behandlar friluftslivsundervisning for elever med intellektuell
funktionsnedsattning, IF. Syftet ar att undersoka hur larare i anpassade grundskolan ser pa
friluftsliv och hur de genomfor undervisning om detta. Fragor som stallts handlar om lararnas
beskrivningar av begreppet friluftsliv, hur tillgang till lampliga larmiljoer for
friluftsaktiviteter ser ut och vilka mojligheter och hinder som kan forekomma i
undervisningen. Férhoppningen ar att uppna okat intresse och ny inspiration for larare som ser
utmaningar i att genomfora undervisning i friluftsliv. Det &ar av vikt d kombinationen av
utevistelse och rorelse visat vara gynnsamt for fysisk och psykisk hdlsa samt larande.

Metoden som anvants for att genomfdéra studien ar kvalitativ, dar data samlats in via digitala
enkater och intervjuer. Tidigare forskning, styrdokument samt rapporter fran myndigheter har
legat till grund for fragorna som stéllts. Det teoretiska ramverket har varit fenomenologi samt
Physical Literacy.

Enkater skickades till rektorer men aven till grupper med specialpedagogisk inriktning pa
Facebook. Intervjuerna genomfordes digitalt efter forfragningar i enkéten om deltagande.

Resultatet visar att larare forknippar friluftsliv med utevistelse i naturmiljéer under olika
arstider i olika vader. De utmaningar som beskrevs handlade bland annat om personalfragor
och elevers olika behov. Variationen av friluftsaktiviteter ar stor och lararna beskriver
anpassningar av olika slag for att gora undervisningen tillganglig och fa eleverna delaktiga.

Behov av ett vidgat synsatt pa fysisk aktivitet framtrader, dér det aven handlar om forstaelse
for rorelse och hur de fenomenologiska begreppen levd kropp och livsvérld kan ha betydelse
for elevers och larares utveckling. En rekommendation ar att framtida forskning studerar detta
vidare.
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1 Inledning

Studier har pavisat att barn och unga tillbringar allt mindre tid i naturen vilket ocksa innefattar
barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning, IF (Skar m.fl., 2016; Roberts m.fl.,
2020). Elever i anpassad grundskola ska enligt styrdokumenten erbjudas aktiviteter inom
friluftsliv under olika arstider. En stor del av kursplanen i &mnesomradet motorik samt i
amnet idrott och halsa handlar om utevistelse och friluftsliv (Laroplan for anpassade
grundskolan [Lgra22], 2022. Férutsattningarna for denna undervisning och hur den kan
genomforas finner vi intressant att underséka. Hur ser friluftslivsundervisningen i anpassad
grundskola ut och hur paverkas elevernas larande och utveckling av att delta i den?

I ndmnda kursplaner framkommer att “Positiva upplevelser av idrott, rorelseaktiviteter och
natur- och utevistelser under uppvaxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva
genom livet” (Lgra22, 2022, s.37). Skolan har ett stort ansvar i att bidra till dessa positiva
erfarenheter.

Syftet med studien ar att ta reda pa larares beskrivningar av arbetssatt och undervisning
betraffande friluftsliv i anpassad grundskola. Studien ska aven belysa hur lararna ser pa
tillganglighet och delaktighet i denna undervisning, samt deras syn pa amnets koppling till
larande, utveckling och halsa.

Anledningen till att vi valt att studera friluftsliv i anpassad grundskola &r att vi i arbetet som
speciallarare i skolformen har olika erfarenheter och forutsattningar att bedriva denna
undervisning. Var uppfattning &r att detta skiljer sig at mellan olika skolor. Det &r intressant
att ta reda pa vilka beskrivningar som finns bland larare géllande begreppet friluftsliv och i
vilken utstrackning eleverna far mojlighet att delta i aktiviteter forknippade med detta. Vi
tanker att larare har en viktig uppgift att anpassa undervisningen i friluftsliv. Att géra
aktiviteterna tillgangliga och att skapa foérutsattningar for delaktighet &r av stor vikt for att
larande och utveckling ska bli mojligt.

Hur friluftsliv paverkar utveckling, larande och halsa kommer bli belyst. Studier och rapporter
har visat positiva effekter pa fysisk och psykisk halsa samt larande vid vistelse i naturen
(Ottosson, 2023; Armstrong, m.fl., 2022). Detta vill vi undersotka eftersom det ar angelaget da
det paverkar utveckling och larande.

Skolan har ansvar att frimja elevernas forutséttningar att ta del av friluftsliv i undervisningen
(Lgra, 2022). Av den anledningen behdver detta uppmérksammas ur ett tillganglighets- och
delaktighetsperspektiv. Amnet har undersokts tidigare av larare i grundskolan, men hur det ser
ut géllande elever med IF i anpassad grundskola &r mindre beforskat.

Undervisning i naturen har sin grund ” i den erfarenhetsbaserade och handlingsinriktade
bildningstraditionen” (Sjodin, 2024, s.21). Inom den forstndmnda kan vi idag se tva
forgreningar dar utomhuspedagogik utgor den ena och friluftspedagogik den andra. Dessa
bada begrepp gar in i varandra och &r inte sa latta att atskilja. Utomhuspedagogik beskrivs
som en metod for att lara i utomhusmiljo och innefattar olika slags kunskapsinnehall (Sjodin
2024). Szczepanski (2013) beskriver att den fysiska miljon i form av natur- och kulturmiljo
utgor sjalva ramen for innehallet i larandet, medan friluftspedagogik i grunden handlar om
individens méte med naturen och majligheten att skapa relation till den.



| kursplanernas syftestext samt i det centrala innehallet framgar inte helt tydligt vad som ingar
i begreppet friluftsliv. Det ger en 6ppenhet for larares egna tolkningar av innehallet i
undervisningen. | kommentarmaterialet till amnesomradet motorik beskrivs att det med fordel
gar att jobba @mnestvergripande under natur- och utevistelse (Skolverket, 2023). Det kan
tolkas som en kombination av utomhus- och friluftspedagogik. Vi ar medvetna om att var
studie ror sig i granslandet mellan dessa tva pedagogiska inriktningar.

Den ena av vara teoretiska ramar &ar Physical Literacy (PL). Genom att anvanda denna teori
vill vi visa pa hur fysisk aktivitet gynnar larande och hur denna kunskap kan anvéandas av
pedagoger i vardagen. Den andra teoretiska ramen &r fenomenologi. Har dnskar vi koppla
fenomenologiska begrepp till de beskrivningar av fenomenet friluftsliv som vi far ta del av.

Datainsamling skedde genom kvalitativa enkéter och fordjupande intervjuer med larare inom
den anpassade grundskolan. Data organiserades och kategoriserades utifran studiens syfte och
fragestallningar. Detta kopplades sedan till de teoretiska utgingspunkterna.



2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien ar att understka hur larare i anpassad grundskola beskriver aktiviteter och
erfarenheter i samband med undervisning i friluftsliv inom amnesomradet motorik och &mnet
idrott och hélsa. Dessutom onskar vi undersoka larares beskrivningar av tillganglighet och
delaktighet i denna undervisning.

Forskningsfragor

o Hur uttrycker larare att friluftsaktiviteter i undervisningen inverkar pa elevernas
larande och utveckling?

e Hur beskriver larare friluftsliv och sina forutséattningar att undervisa om detta?

e Hur anpassas undervisningen for att géra den tillganglig och ge eleverna mojlighet att
vara delaktiga?



3 Bakgrund

| bakgrundsavsnittet forklaras inledningsvis begrepp i omradet och hur de kan tolkas och
definieras. Déarefter beskrivs hur friluftsliv och utevistelse kan kopplas till pedagogisk
verksamhet. Ett avsnitt handlar om utveckling och larande och hur det kan paverkas av
friluftsaktiviteter.

3.1 Begrepp

Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

Begreppet IF ersatte den 2 juli 2023 den tidigare bendmningen utvecklingsstorning i
skollagen. IF ar ocksa ar den benamningen vi anvander i foreliggande studie.

Begreppet forklaras i den amerikanska diagnosmanualen Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5) samt i internationella konventioner sa som Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning, CRDP. IF framstalls hdr som en
begransning i forhallande till den miljo personen omges av. Varaktiga intellektuella
funktionsnedsattningar som i samspel med olika hinder motverkar individens deltagande i
samhéllet pa lika villkor som andra fullt ut &r &nnu en beskrivning av begreppet. (Andersson,
2020; Forenta nationerna, 2006).

DSM-5 och ICD-10 &r tva internationella klassifikationssystem som kan anvandas for
diagnostisering av IF, vilket &r en forutsattning for att bli inskriven i anpassad grundskola.
Med stod av klassifikationssystemen uppskattas graden av en IF i foljande fyra nivaer: lindrig,
mattlig, svar samt djup intellektuell funktionsnedsattning (Ineland m.fl., 2019; Granlund &
Goransson, 2019). Tre kriterier definierar IF enligt DSM-5. For att faststalla diagnos behdver
dessa kriterier vara uppfyllda. Kriterierna ar: 1Q under 70, en forsvagad adaptiv formaga samt
att funktionsnedsattningen ska ha uppkommit innan 18 ars alder. Med adaptiv formaga menas
bland annat individens formaga att kommunicera, den sociala formagan samt akademisk
formaga (Ineland m.fl., 2019).

IF &r ett mangtydigt begrepp och har olika betydelser i olika kulturer. Det gemensamma for
gruppen menar Granlund och Goransson (2019) &r att individen har svart att forsta och
bearbeta information, att utveckla kunskap samt att anvénda sina kunskaper i praktiken.

Anpassad grundskola

Enligt skollagen (SFS 2010:800) 7 kap. 58 ska barn som pa grund av en IF eller en forvarvad
hjarnskada inte bedéms kunna uppna kunskaps- eller betygskriterierna i grundskolan erbjudas
utbildning inom den anpassade grundskolan. Innan ett beslut fattas om ett mottagande i
anpassad grundskola gors en noggrann utredning. Utredningen innefattar fyra delar: en
pedagogisk, en psykologisk, en medicinsk och en social bedémning. Detta sker i samrad med
barnets vardnadshavare vilka sedan véljer om de vill acceptera en placering i anpassad
grundskola. Med barnets basta i beaktande kan mottagande i anpassad grundskola ske dven
utan vardnadshavares medgivande om starka skil foreligger (SFS 2010:800).

Den 2 juli 2023 ersattes begreppet grundsarskola med anpassad grundskola. Vi har i var
studie valt att anvénda det nya begreppet anpassad grundskola &ven om forskning framtagen
tidigare an 2023 anvander benamningen grundsarskola for skolformen.



Friluftsliv

Naturvéardsverket (2024) ger foljande definition av friluftsliv: “Friluftsliv dr vistelse utomhus i
natur- och kulturlandskap for vilbefinnande och naturupplevelse utan krav pé tivling”
(Naturvardsverket, 2024, avsnittet Friluftslivets varden).

Liknande definition av begreppet, om &n nagot utvecklad, finner vi hos Nilsson (2007) dar
han formulerar friluftsliv pa foljande satt: ” Aktivitet och vistelse i naturmiljo i syfte att
erhalla naturassocierade upplevelser samt stimulans och rekreation av psykisk och/eller fysisk
art med eller utan inslag av prestation och utan krav pa tavlingsprestation” (Nilsson, 2007, s
142).

Begreppet friluftsliv problematiseras av Fredman m.fl., (2013) nar de lyfter att fenomenet
friluftsliv forandras Gver tid, eftersom ny utrustning och nya aktiviteter forandrar synen pa
friluftsliv och hur det uppfattas. Friluftslivets kontext ar inte nddvéndigtvis “fritid” eftersom
friluftsliv &ven ingar i skolverksamhet. Anda ar det mojligt att ménga ser friluftsliv framst
som en fritidsaktivitet.

Tillganglighet och delaktighet

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) (2024) har i sitt stddmaterial for tillganglig
utbildning beskrivit tillganglighet som ett samspel mellan méanniska och miljo. Réttigheter till
larande ar utgangspunkten i SPSM:s tillganglighetmodell dar social, pedagogisk och fysisk
larmiljo utgor byggstenar. Dessa omraden samspelar och paverkar varandra (SPSM, 2024).
Ostlund (2018) skriver om fysisk tillganglighet och menar att den omfattar saval auditiv

som visuell miljo i klassrum och de 6vriga miljoer elever kommer i kontakt med i skolan.

En definition av begreppet delaktighet finner vi utifran International classification of
functioning (ICF), dir det beskrivs som ‘“en persons engagemang i en livssituation”
(Socialstyrelsen, 2024, s 14).

Ostlund (2012) skriver om hur begreppet ar omdiskuterat och att flera definitioner gjorts. Han
delar in delaktighetsbegreppet i formella-informella och objektiva-subjektiva aspekter. Har
relateras delaktighet till objektiva observationer samt individens subjektiva upplevelse.
Ytterligare beskrivning ger Frithiof (2007) dar det kopplas till salutogent tdnkande, vilket
handlar om att befrdmja delaktighet genom att ta aktiv del i det som sker samt att
vidmakthalla halsa (Frithiof, 2007).

3.2 Friluftsliv och utevistelse i forskola och skola

For att fortydliga friluftslivets betydelse i undervisningen skriver Skolverket (2023) att
eleverna ska fa mojligheter att utveckla formagan

att genomfora aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse. De ska ocksé ges
forutsattningar att vistas utomhus och i naturen under olika arstider. Darigenom fér
eleverna mojligheter att uppleva naturen med sina sinnen och kan utveckla
forstaelse for vérdet av friluftsliv och utevistelse. De far ocksa mojlighet att
utveckla kunskaper om allemansratten och hur man orienterar sig i olika miljoer
(Skolverket, 2023 s. 7).

Att friluftsliv framst utévas i “vildmark™ &r en vanlig forestallning, men inte en heltdckande
beskrivning (Fredman m.fl., 2013).



Brodin (2011) beskriver att barn tillbringar mycket tid utomhus nar de gar i forskola, oavsett
funktionsnedsattning eller ej. Utomhusaktiviteter kan vara lek och samspel med andra vilket
upplevs som positivt av manga barn. Utomhusmiljon pa forskolan lockar till rérelse och
genom det kan grovmotorik utvecklas. Att sjalvstandigt fa rora sig och upptacka
omgivningarna ar viktigt for forskolebarn. Vid skolstarten borjar en ny fas i livet. Barn med
funktionsnedsattning tenderar att inte kunna delta pA samma premisser som skolkamraterna. |
utomhusaktiviteter kan det vara lattare da de manga ganger uppmuntrar till samarbete, havdar
Brodin (2011).

Regeringen har skrivit fram mal for friluftspolitiken. Naturvardsverket har ett samordnande
uppdrag for att malen uppnas. Malen handlar om att utveckla och bedriva forbéattrade
forutsattningar for friluftslivsutovande. Naturvardsverket har med Skolverket och andra
myndigheter f6ljt upp malen och redovisar detta i en rapport. Malen handlar om hur
forutsattningarna for att kunna agna sig at friluftsliv bor utvecklas. Mal 8 i skrivelsen beror
skolan och uttrycker bland annat att elever inom skolan bor “ges goda mojligheter till
friluftsliv och utevistelse” samt “att hdnsyn tas till individens forutsittningar och behov att fa
tillgang till ett rikt friluftsliv’ (Naturvardsverket, 2019 s. 78). | uppfoljningen beskriver
Naturvardsverket dven att alla skolor inte har samma forutsattningar for friluftsaktiviteter och
utevistelse i naturen. Utmaningar som namns ar bland annat skolornas placering och tillgang
till natur samt hur rektorer prioriterar exempelvis friluftsdagar i resursférdelning
(Naturvardsverket, 2019).

3.3 Tillganglighet och delaktighet i praktiken

Myndigheten for delaktighet (MFD) (2015) anvander i sina riktlinjer begreppet tillgdnglighet
som ett samlingsbegrepp for anvandbarhet och tillganglighet. Bada termerna anvéands
parallellt och behdvs for att visa pa hur personer med funktionsnedséttning ska kunna delta pa
samma villkor som andra. Begreppet tillganglig verksamhet anvands ocksa i riktlinjerna fran
MFD. Har framkommer att tillganglighet inte bara handlar om teknik och matt. Okunskap,
fordomar och negativa attityder kan exempelvis leda till att de forbattringar som behover
goras gallande tillganglighet inte blir genomforda. Detta kan leda till brister i bemd&tande. For
att gora verksamheter tillgangliga géller det att planera, tdnka efter fére och genomféra
atgarder som sedan féljs upp och utvérderas (Myndigheten for delaktighet, 2015).

Brodin (2011) skiljer pa begreppen delta och delaktighet och menar att det &r mojligt att delta
i en aktivitet utan att uppleva delaktighet. Att vara delaktig innebér att individen har en faktisk
mojlighet till inverkan pa sin situation och kianner engagemang. Det handlar om att inkluderas
bade socialt och fysiskt. Delaktighet ar nagot som garna framhalls i teorin men forfattaren
fragar sig om det ser ut sa i verkligheten. Néar miljon ar tillatande ges alla mojlighet att pa ett
sjalvklart satt kunna delta i aktiviteter i bade skola och samhéllet. Nar det kommer till
friluftsliv paverkar manniskor kring en individ med funktionsnedsattningar huruvida
individen blir inkluderad eller inte (Brodin, 2011).
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Elevers upplevelse av delaktighet har betydelse for deras larande och utveckling. De elever
som gar i anpassad grundskola riskerar att méta olika typer av hinder for delaktighet bade i
skolan och i samhéllet. Det ar av vikt att undervisningen for denna malgrupp forbattrar
elevernas mojligheter till delaktighet. Forutsattningar for delaktighet skapas da stod anpassas
sd att elevernas autonomi inte begransas av de vuxnas omsorg. Aspekter av delaktighet, som
ar viktigt att tanka pa, handlar om elevernas majligheter att utveckla sjalvstandighet,
autonomi och att k&nna engagemang i undervisningen (Skolverket, 2023).

Villkoren for en individs delaktighet hor ihop med den kontext personen befinner sig i, menar
Szonyi och Soéderqvist Dunkers (2018). Forfattarna vidareutvecklar delaktighetsbegreppet och
kopplar det till Specialpedagogiska skolmyndighetens delaktighetsmodell. Modellen &ar
framtagen for att tydliggora begreppet delaktighet. Den utgdrs av sex aspekter som &r
betydande nar det kommer till elevers delaktighet i skolan. Aspekterna &r: tillganglighet,
tillhorighet, engagemang, samhandling, autonomi samt erkdnnande. Samtliga aspekter ar
viktiga att uppméarksamma och har betydelse for elevers mojlighet till delaktighet i de olika
larmiljéerna i skolan. Tillganglighet ar en grundldggande aspekt i delaktighetsmodellen som
paverkar de Ovriga aspekterna. En elev kan inte interagera, engagera sig, ta egna initiativ eller
uppna erkannande om en aktivitet ar otillganglig (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018).
Undervisningen i anpassad grundskola maste forhalla sig till den enskilde individens
forutsattningar att forsta mening i olika ssmmanhang. Det kan till exempel handla om att
olika sinnen inkluderas i aktiviteten for att skapa meningssammanhang. Den
sociokommunikativa tillgdngligheten innefattar elevers olika kommunikationssatt och de
forutsattningar som skapas for elevens maojlighet att uttrycka sig. Det galler dven vilka icke-
verbala kommunikationsméjligheter sasom tecken och bildkommunikation eleven ér i behov
av (Szonyi & Soderqvist Dunkers, 2018; Ostlund, 2012)

3.4 Utveckling och larande

Ineland m.fl. (2019) beskriver skolsystemet for personer med IF. Elever som l&ser &mnen i
anpassad grundskola har samma dmnen som elever i grundskolan men undervisningen
anpassas i storre utstrackning efter elevens egna forutsattningar. Amnesomraden laser de
elever som inte kan tillgodogdra sig undervisning i &mnen. Eleverna laser da féljande
amnesomraden enligt laroplanen for anpassad grundskola: estetiska verksamhet,
kommunikation, motorik, vardagsaktiviteter samt verklighetsuppfattning.

Det rader enighet kring att IF innebar en nedsattning av intelligens i kombination med
svarigheter nar det kommer till att sjalvstandigt klara det vardagliga livet. Granlund och
Goransson (2019) anger att orsaker till att diagnostisera ar att utreda ratten till stodatgarder
inom t.ex. Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS) eller ratten till
utbildning inom anpassad grundskolan. En funktionsnedsattning &r inte en personlig egenskap
utan nagot som uppstar i samhéllets oférmaga nar det kommer till att anpassa miljon efter
individens forutsattningar (Granlund & Gdéransson, 2019).
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| Skolverket (2019) forekommer pastaendet att det ar lattare att lara om man mar bra och att
larande kan bidra till valbefinnande och halsa. Har beskrivs dven ett synsétt pa elevers
svarigheter och skolans forebyggande och halsoframjande uppdrag. | detta synsétt blir
svarigheten nagot som uppstar i det sammanhang eleven ingar, exempelvis skolorganisationen
och verksamheten. | métet mellan individ, grupp och organisation kan svarigheterna alltsa
visa sig. Den kunskapsoversikt Skolverket (2019) sammanstallt visar pa vikten av
forebyggande och hdlsoframjande arbete i skolan. Det &r en del av alla pedagogiska
verksamheters gemensamma uppdrag och det har all personal ett ansvar att vara delaktig i. Att
arbeta med ett gemensamt forhallningssatt och att framja goda relationer &r aven det nagot
som all personal har ansvar for. Genom att samarbeta i personalgruppen blir det mgjligt att
hitta samband mellan halsoframjande och férebyggande arbete kopplat till utveckling och
larande (Skolverket, 2019).

Larare som redan i sin planering av lektioner tanker in alla elevers olika forutsattningar for
larande behover i mindre utstrackning jobba med anpassningar for att inkludera alla elever i
undervisningen i ett senare stadie. | arbetet med att forma en larmiljé som gagnar elevers
utveckling har studier pavisat vikten av att larare och elevassistenter samverkar med varandra
(Skolverket, u.d.). Grunden for skolans arbete for att skapa kansla av delaktighet och ge
forutsattningar for gemenskap ar en tillganglig larmiljo enligt Ostlund (2018). Han fortsétter
med att beskriva att otillgangliga miljéer kan bidra till utanforskap och gora det svart for
elever att inga i gemenskaper i skolan.

Andersson (2020) redogor for resultat fran en granskning av Skolinspektionen dar det
framkommer att heterogena grupper karakteriserar anpassad grundskola. Detta stéller krav pa
lararnas &mnesdidaktiska och &mnesteoretiska kompetens eftersom det utgor forutsattning for
elevernas larande. Undervisningen behdver erbjuda balans mellan krav, utmaning, trygghet
och omsorg. Manga anpassade grundskolor fick, enligt Andersson (2020), kritik fran
Skolverket for att undervisningen riskerade att i stor utstrdckning bli omsorgsinriktad.
Larmiljon som erbjods kunde da bli begransad och utan utmaningar som var
kunskapsutvecklande.
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4 Tidigare forskning

Hér foljer en redogdrelse for studier dar &mnet friluftsliv och undervisning utomhus
undersokts. Forskning om utveckling, larande och hélsa kopplat till utomhusaktiviteter lyfts
fram i detta avsnitt. Artiklar, rapporter och avhandlingar har sokts i databaser pa Goteborgs
Universitetshibliotek samt hamtats fran referenslistor i popularvetenskaplig litteratur och
granskade artiklar enligt principen Peer reviewed. Exempel pa sokord for att finna relevant
litteratur ar friluftsliv, Physical literacy och fenomenologi. Vid sokningarna anvandes &ven
trunkering och kombinationer med begreppen anpassad grundskola eller
funktionsnedséttning.

4.1 Physical Literacy

Begreppet literacy forknippas ofta med férmaga att lasa och skriva, samt lasforstaelse
(Whitehead, 2007). | detta begrepp vidgas literacy-begreppet till att omfatta kroppslig och
fysisk formaga och rorelseforstaelse, Physical literacy (PL). Detta kan forklaras med den
motivation, det sjalvfortroende, den fysiska kompetens, den kunskap och den forstaelse som
individer utvecklar for att uppratthalla fysisk aktivitet pa en lamplig niva under hela livet”
(Whitehead, 2007, s. 287).

Begreppet dppnar upp for en bredare uppfattning om fysisk aktivitet, som inte &r relaterad
enbart till forméga. PL innebdr dven en kédnslighet for och medvetenhet om kroppens
kapacitet, vilket kan visa sig uttryck genom icke-verbal kommunikation samt empatisk
interaktion med andra (Whitehead, 2007).

Yiterligare forstaelse for begreppet ger Riksidrottsforbundet (2024) da de redogor for en ny
syn pa traning och tavling dar utveckling av rorelseforstaelse ar i centrum. Rorelseforstaelse
ar en svensk tolkning av engelskans Physical literacy. Det innebar en helhetssyn pa fysisk
aktivitet, med ett mal att fa fler i rorelse hela livet.

Rorelseforstaelse ar alltsd mer an att kunna utféra en mangd olika rérelser. Det
handlar om att utveckla alla individer sd att de vill, vagar och kan vara fysiskt
aktiva hela livet. Darfor ar rorelseforstaelse lika viktigt som l4s- och
skrivforstaelse! (Riksidrottsforbundet, 2024 s. 2).

Hittills har begrénsad hansyn tagits till den roll PL spelar for att framja positiva
halsobeteenden skriver Cairney m.fl. (2019). Det finns inget tydligt ramverk baserat pa
befintliga empiriska bevis som kopplar PL till hélsa, och det har inte heller gjorts nagot
evidensunderlag for ett sddant pastaende. Forfattarna presenterar i sin studie belagg for att
positionera PL som en faktor for hdlsa. De utgar da ifran forskning om motoriska
koordinationssvarigheter hos barn, och sambandet mellan motorisk kompetens, fysisk
aktivitet och halsa (Cairney m.fl., 2019).
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Lyngstad och Sather (2021) har i en norsk undersokning studerat friluftsliv i forhallande till
PL. De beskriver i studien att friluftsliv innebar naturupplevelser, att rdra sig i naturen samt
att visa respekt for naturen och att inta ett hallbarhetsperspektiv pa naturen. Forskningsfragan
som lyfts handlar om hur insikten om PL i idrottsundervisningen kan utvidgas att ocksa
innefatta ett perspektiv pa natur och friluftsliv. Forfattarna foreslar begreppet “friluftsliv
literacy” for en utvidgad forstaelse av PL. De anser att begreppet interagerar med en modell
kring PL som har sin grund i fenomenologiska och existentiella perspektiv. I friluftsliv ar
fysisk aktivitet av betydelse, forfattarna forklarar att i friluftslivet ar det viktigt med
upplevelsen av naturen och gemenskapen med andra och menar att det ses som oviktigt att
tavla (Lyngstad & Sether, 2021).

Hos Brodin (2011) gar att gora en koppling till PL da hon skriver att friluftsliv vanligtvis inte
handlar om prestation och tdvling utan om “learning-by-doing", d.v.s. att l&ra genom att
erfara. Hon skriver &ven att undervisning blir enklare att individanpassa néar den genomfors
utan “vaggar” runt rummet, vilket hon menar kan ses som informell undervisning. D4 blir det
tillatet att ramla eller snubbla, g6ra egna sma iakttagelser vid sidan av stigen, med andra ord
vara annorlunda eftersom det innebér en tilldtande atmosfar med fa restriktioner. Ett sadant
forhallningssatt ar inte begransande for eleven (Brodin, 2011).

4.2 Friluftsliv i skolan

| en artikel av Mikaels (2019) om friluftsliv i skolan framgar att det ar en stor del i amnet
idrott och halsa. Han redovisar i artikeln att Skolinspektionen funnit att undervisningen i
friluftsliv minskar, trots en stravan att starka omradet i laroplanen. Enligt forfattaren var det
en orovackande stor andel av skolorna som granskats av Skolinspektionen dar det inte
forekom nagon undervisning inom friluftsliv dverhuvudtaget. Undervisning utomhus har
funnits i den svenska skolan i éver 100 ar. Redan 1928 finns friluftsliv som begrepp med i en
laroplan. D& med syftet att eleverna skulle ges majlighet att utveckla kunskaper kring
hembygden, om natur- och kulturhistoria. Fran 1980 ars laroplan kom friluftslivet att inga i
amnet idrott. Genom det blev ocksa malet for friluftslivet i skolan mer fokuserat pa
fardigheter (Mikaels, 2019).

Sjodin (2024) har i en aktuell avhandling behandlat &mnet friluftsliv, forfattaren har undersokt
”det meningsskapande som sker i pedagogiska moten med naturen” (Sjodin, 2024, s. 10).
Skolan har, menar forfattaren, en viktig roll att genom undervisning i friluftsliv ge barn och
unga en mojlighet att knyta kontakt med naturen. Undervisning i naturmiljo aterfinns till stor
del i &mnet idrott och hélsa idag, genom det har undervisningen till stor del kommit att handla
om utomhusaktiviteter av fysisk karaktar. Detta menar forfattaren sker pa bekostnad av andra
syften sdsom relationsskapande med naturen. Sjodin (2024) skiljer pa 6ppna och slutna méten
med naturen. Planerade méten med syften och mal beskrivs som slutna da de ofta begransar
andra mojligheter att ndrma sig naturen. Genom att vissa saker utsetts som viktiga utesluts
automatiskt andra. Undervisning kan ses som slutna méten da de 6vervagande utgar fran ett
bestamt innehall med mal och syfte. | 6ppna moten finns inte nagra bestamda mal, larandet
utgar fran individens personliga upplevelser. Naturen far i och med det ett egenvarde utan att
vara ett medel fér ndgot annat (Sjodin, 2024).
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| en avhandling har Sandberg (2012) undersokt vilken betydelse den vardagliga kontakten
med naturen har for barn som vaxer upp i en storstad. Avhandlingens forskningsfragor riktade
bland annat ljuset mot barns olika uppvaxtvillkor, om exempelvis en socioekonomisk miljé
eller etnisk bakgrund paverkar barns kontakt med naturen. Vidare soktes ocksa svar kring hur
den geografiska narheten till naturen paverkar barns kontakt med den. Forskaren anvande
bland annat intervjuer och observationer av barn i 10 arsaldern samt intervjuer med deras
vardnadshavare i sin forskning. Det framkom i avhandlingen att barnen i de socioekonomiskt
utsatta omradena kande en tydligare otrygghet utomhus i forhallande till hot och vald i
bostadsomradet. Forfattaren formodar att dessa barn inte heller kanner sig trygga i den
narliggande naturen. Det gick daremot inte att fastsla hur detta inverkade pa barnens
anvandning av naturen i narmiljon.

Sandberg (2012) beskriver vidare begreppet tillganglighet i forhallande till barns
naturkontakt. For barn som har begrénsad rorelsefrihet i jamforelse med vuxna kan just
nérheten till naturen vara av extra vikt. I skolan sker larandet idag till stor del i inomhus, dar
kunskaper formedlas genom begrepp och ord istéllet for i sammanhang dar eleven moter
fenomen i dess ratta kontext. Forfattaren lyfter den kroppsliga och sinnesliga forbindelsen till
naturen. En elev kan inte genom att se en bild pa ett trad erfara dess struktur, storlek och doft.
| en direkt kontakt med naturen ges eleverna majlighet till en mangfald av sinnesintryck.
Sandberg (2012) kopplar kroppens och sinnenas betydelse i samband med naturkontakt till
fenomenologins teorier om kroppen. Nérheten och samvaron mellan kroppen och naturen &r
avgorande nar det kommer till barns mojlighet till naturupplevelser. Den kroppsligt sinnliga
kontakten med naturen kan kopplas till upplevelser hur arstidsvéxlingar och vader forandrar
handlingsutrymmet for utevistelsen vilket knyter an till den fenomenologiska synen pa
kroppen. Skolan lyfts som betydande nar det kommer till att minska skillnaderna i barns
kontakt med naturen. Aven har ses narheten till natur som en viktig avgérande del géllande
mer spontana och aterkommande besok till naturmiljoer. Oberoende av barnens bakgrund och
vilka erfarenheter de har av tidigare naturkontakt har skolan en viktig roll i att initiera barns
kontakt med naturen (Sandberg, 2012).

Forest School (FS) ar en vaxande rorelse i bland annat Storbritannien, Australien och
Kanada. Inspiration till FS har hamtats ifran utomhuspedagogik i Skandinavien. Intresset for
fenomenet har 6kat da det upplevs paverka larande och valmaende hos dem som

deltar. Verksamheten bygger pa en holistisk syn och vill framja barnens sjalvfértroende,
sjalvstandighet och kreativitet. Deltagarna uppmuntras att i gemenskap med andra barn och
ledare vara aktiva i naturen. Barnen utmanas att vaga ta risker utifran den egna férmagan och
med stod av ledare, det kan exempelvis handla om att klattra i trad (Blackham m.fl., 2023;
Harris, 2022).

Harris (2017) har i en kvalitativ studie forskat om utomhusmiljons betydelse for barn och
ungas larande inom FS. Forskningen bygger pa observationer av barn samt intervjuer med
ledare i verksamheten. Studien undersokte pa vilket sétt utomhusmiljon atskiljer sig fran
klassrumsmiljon. Pa vilket satt bidrar utomhusmiljon till barnens upplevelser av larande och
hur inverkar utomhusmiljon pa undervisning och larande? De intervjuade ledarna upplevde att
larande utomhus stimulerade alla sinnen hos barnen och gjorde dem mer ’vakna”. |
utomhusmiljon frigors larare och elever fran de normer och konventioner som finns i
klassrummet forklarar Harris (2017). Det dppnar upp for mojligheter for larande dér barnen
ges mer utrymme till att ta egna initiativ. Ledarna har mojlighet att fanga upp och beméta
barnens olika l&rstilar och initiativ.
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4.3 Tillganglighet for undervisning utomhus

Brodin (2011) redogor for resultaten fran ett EU-projekt, Learning in motion, LIM. I projektet
framkom hur vélbefinnande och livskvalitet 6kade bland deltagarna som har en IF nar miljon
blev anpassad och tillganglig under utomhusaktiviteter. Social inkludering och larande hade
en stimulerande och motiverande effekt pa deltagarna nar de vistades i naturen. For
malgruppen personer med IF saknas ofta ett systematiskt larande i utomhusmiljé. Det finns
studier som visar att barn med funktionsnedsattningar fran atta ars alder borjar marka att deras
forutsattningar att delta i aktiviteter skiljer sig fran kamraternas. De drar sig tillbaka och
exkluderas pa grund av bristande tillganglighet med en kansla av att de inte platsar. (Brodin,
2011).

Burns m.fl. (2013) havdar att risk ar en inneboende del av utomhusupplevelser. Betraktas
vissa typer av aktiviteter som riskfyllda kan det resultera i en spadnning mellan en 6nskan att
oppna tillgangen till riskfyllda sysselsattningar och radslan for att sta till svars for eventuella
"missoden”. Ledares anstrangningar att genomfora aktiviteter kan fokusera pa risker vid
friluftsliv och bedémningar kan ibland bli felaktiga. Det framkom &ven i studien att manga
funktionsnedsatta var medvetna om de potentiella risker som utomhusmiljoer kan utgora for
dem. Flera respondenter uttryckte att tillgangen till dessa miljoer dven formedlade en kénsla
av att de funktionsnedsatta skulle vara mer "utsatta” &n icke funktionsnedsatta som var
friluftsentusiaster. (Burns m.fl., 2013).

Fredman m.fl. (2013) skriver om att uppskatta natur och friluftsliv. En diskurs med primart
syfte att barns naturkontakt ska fa dem att na olika mal och varden innebér att skapa
forutsattningar for dem att mota naturen. En strategi for att skapa dessa forutsattningar
handlar om skolan och verksamheter sasom utomhusundervisning och friluftsdagar.
Insatserna kan leda till okad trygghet i narmiljon samt battre tillganglighet till naturomraden.
Har samhaéllet en ambition att framja naturkontakt for barn behdver naturmiljéer integreras i
barnens vardagsliv. Skolan &r en del av det och har alltsa stor betydelse (Fredman m.fl.,
2013).

4.4 Utveckling, héalsa och fysisk aktivitet utomhus

| en artikel av Calogiuri (2016) om barns erfarenheter av naturmiljoer framkommer att en
okning av fysisk aktivitet hos befolkningarna &r en stor folkhdlsoutmaning i dagens samhalle.
Vinsterna av en halsosam livsstil med hog grad av fysisk aktivitet bekraftas i flera studier. En
Okad kanslomaéssig anknytning till naturen och ett natverk av manniskor som kan félja med
eller bjuda in ger mer positiva upplevelser av natur och gynnar fysisk aktivitet (Calogiuri,
2016).

Sdoderstrom (2011) beskriver att naturen inbjuder till att anvanda kroppen. Roérelser i naturen
ar allsidiga och har en inverkan pa barn och ungas balans, koordination av muskler samt
muskelstyrka. Kroppsanvandningen kommer naturligt i barns lekar i skogen. Séderstrom
(2011) lyfter ocksa vikten av att friluftslivet och vistelse i naturen ska vara lustfyllt och inte
ses som traningspass.

Medvetenheten om effekter av naturmiljéers paverkan pa hélsan har 6kat och
uppmarksammats. Experimentell forskning har visat pa hur manniskors hélsa och
valbefinnande forbattras da de vistas ute och stress och mental trétthet reduceras. Resultat
fran studier visar dven pa att deltagare upplevde tillfredsstallelse och njutning vid utevistelse
och de uttryckte dkade avsikter att upprepa aktiviteten (Thompson Coon m.fl., 2011).
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Skar m.fl. (2016) pavisar att barns fysiska och psykiska halsa paverkas positivt av att vistas i
naturen. Barns tillgang till naturvistelse har minskat med aren och den fria leken i naturen har
i manga fall ersatts av mer organiserade fritidsaktiviteter. Barn tillbringar ocksa mer tid
framfor digitala skarmar idag. For att 6vervinna upplevda hinder for anvéndning av
narliggande natur behéver vuxna i hogre grad uppmarksamma och forsta vikten av olika
egenskaper i barns egeninitierade lek i naturen. Det behdvs mer kunskap om barns
engagemang i naturen (Skar m.fl., 2016).

Vikten av fysisk aktivitet nar det kommer till utvecklingen hos barn med funktionsnedsattning
belyser Sit m.fl. (2017). Forfattarna skriver att barn med funktionsnedsattning séllan nar upp
till den rekommenderade mangden daglig fysisk aktivitet. Sarskilt 1aga nivaer av fysisk
aktivitet har uppmatts hos barn med svar intellektuell funktionsnedsattning. De menar att
skolor har en viktig roll for att framja barns héalsa genom fysiska aktiviteter (Sit m.fl., 2017).

Respondenterna i en studie av Downs m.fl. (2014) beskrev att de, som larare visserligen hade
inflytande pa barns och ungdomars fysiska aktiviteter, men antydde att fordldrarna hade den
mest inflytelserika rollen géllande deras engagemang. | samma studie framkom att barn och
unga med IF tycker om att engagera sig i fysiska aktiviteter. Detta galler framfor allt
aktiviteter av ostrukturerad karaktar som mojliggor utveckling av fardigheter och frémjar
sjalvstandighet. I likhet med tidigare forskning noterades att barnen och ungdomarna med IF
hade en bristande forstaelse vad galler vikten av fysisk aktivitet och dess fordelar for halsan.
Det foreslas att en stark koppling mellan hem och skola, sarskilt inom skolor for elever med
sérskilda behov kan visa sig vara en nyckelfaktor for utbildning och val av aktiva och
hélsosamma livsstilar (Downs m.fl., 2014).

Hos Szczepanski (2013) aterges hur kroppslig, sinnlig interaktion blir utgangspunkt for
forstaelsen gallande larande och undervisning utomhus. Har argumenteras aven for larande
baserat pa erfarenheter och att undervisning inom- och utomhus kompletterar varandra. |
sammanstallningen uppmarksammas ocksa larares bristande kunskaper i
utomhusundervisning, vilket kan leda till att anvandningen av platser utomhus riskerar att
missas eller att de tas for givet. Syftet i Szczepanskis studie var att ta reda pa uppfattningar
som forekom bland larare avseende platsens betydelse fér undervisning och larande.
Beskrivningarna av fysisk larmiljo utgick fran lararnas forforstaelse och egna erfarenheter.
Avslutningsvis drar Szczepanski (2013) slutsatsen att en analys av larares uppfattningar om
undervisning utomhus &r viktigt. Det finns forskningsrelaterade och didaktiska
fragestallningar kopplade till larande och undervisning och platsens betydelse. Exempel pa
det ar att rumslig mangfald behover utvidgas. Skolgarden, men dven skogen och stadens
utomhusmiljo behdver inkluderas i larmiljoer, hdvdar Szczepanski (2013).

4.5 Friluftslivets hinder och majligheter

| ett aktionsforskningsprojekt i USA med syfte att utdka tiden for utomhusaktiviteter i skolan
intervjuades deltagande larare och rektorer for att identifiera vilka hinder som kan begrénsa
undervisningen utomhus. Patchen m.fl. (2024) ndmner i artikeln att ett flertal hinder fér
undervisning utomhus har framkommit i tidigare forskningsstudier. | dessa studier har det
beskrivits att exempelvis begréansat stéd fran skolledningen samt daligt vader kopplat till att
elever saknar lamplig kladsel for det. Aven lararens kunskaper géllande &mnen som passar
undervisning utomhus hammar mojligheterna till detta. L&rare som deltog i studien angav
ocksa tidsbrist som en forsvarande omstandighet, de menade att undervisningstid forsvann i
overgangen mellan aktiviteter utomhus- och inomhus (Patchen m.fl., 2024).
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Vidare lyfte forfattarna ocksa schematiska svarigheter sasom att enskilda elever hade tid med
en talpedagog eller liknande exempel. Svarigheter for elever i behov av en forutsagbar och
rutinbunden struktur ansags ocksa vara ett hinder for utomhusundervisning. Det kunde enligt
lararna leda till att elevens fortsatta skoldag kom ur fas och att eleverna blev ofokuserade
(Patchen m.fl., 2024).

| en systematisk litteraturversikt med fokus pa hur barn och ungas valbefinnande paverkas
av naturinteraktioner kunde forskare se positiva resultat nar det kommer till barn och ungas
valmaende (Roberts m.fl., 2020). Framfor allt tycks det som om vistelse i naturen har en
positiv inverkan nar det kommer till barn och ungas sjalvfortroende, aterhamtning samt
stressreducering. Det fann ocksa motsattningar dar vissa studier visade pa okad sjalvkansla
och vélbefinnande medan andra inte kunde pavisa detta. Forskarna i litteraturstudien lyfte
endast en studie dar elever pavisat en mer negativ respons pa naturen. Har namndes att mork
och tét skog kunde upplevas som otack for en del individer. Ocksa radslan for smuts och
smakryp kunde paverka effekten av naturen som en plats for lugn och aterhamtning. De har
kanslorna menar forskarna kan paverkas av att foraldrar och media har beskrivit naturen som
en farlig och otrygg plats (Roberts m.fl., 2020).

Soderstrom (2011) menar att barn och unga som upplever naturen som nagot farligt och okéant
undviker att vistas i den. Det medfor att de i hogre utstrackning riskerar att drabbas av olyckor
da de mister sin naturkompetens, det vill saga fardigheten att lasa av naturen. Risken att bli
skadad eller dodad av djur i vara svenska skogar ar inte stor. Att bli stucken av getingar och
myggor ar daremot nagot som riskerar att forekomma under naturbesok. Andra storre risker
som namns ar ormbett vilket &r valdigt sallsynt samt fastingbett, den senare kan i sin tur
medfora smittor som Borrelia och TBE (Soderstrom, 2011).

| en kvalitativ studie gjord i USA av Armstrong m.fl. (2022) intervjuades sju vuxna med IF
for att ta del av deras upplevelser kring deltagande i frilufslivsaktiviteter. | studien

framkom att det finns bristfalliga kunskaper kring vilka erfarenheter manniskor med IF har av
friluftsliv. Studiens syfte var att utforska vilka fordelar personer med IF upplevde med
deltagande inom friluftsliv. Vilka begrénsningar for att utova friluftsliv upplevde de och vad
ansag de underlatta mojligheten att utéva friluftsliv? Artikelforfattarna menar att &ven om det
i viss man finns en forstaelse for de fordelar som deltagande i friluftsliv kan ge personer med
IF sa saknas samtidigt kunskaper kring faktorer som framjar respektive hammar deras
mojlighet att delta. I artikeln beskrivs hur personer med IF kan gynnas av friluftsliv. De kan
genom att delta i friluftsaktiviteter uppleva forbattrad livskvalitet, utveckla nya relationer och
fa okat sjalvfortroende. Flera forskare papekar att personer med IF kan behdva extra stod i
aktiviteterna for att hantera specifika kommunikations-, beteende- eller sensoriska behov
(Armstrong m.fl., 2022).

Begreppet self-efficacy beskrivs som individens tilltro till den egna formagan att hantera
uppgifter och utmaningar. Det handlar inte om att eleven har ett allmént gott sjalvfortroende
utan om den tilltro eleven har till sin formaga i ett speciellt sammanhang. Graden av self-
efficacy inverkar pa elevens motivation, engagemang och larande. Lararen och elevens egna
forvantningar pa att na den 6nskade utgangen i en uppgift ar viktiga. Om en elev lyckas med
en uppgift vid flera tillfallen 6kar mojligheten till self-efficacy. Nar eleven far positiva
erfarenheter okar kanslan och graden av self-efficacy, darigenom okar ocksa elevens
motivation och engagemang (Reichenberg, 2020; Skolverket, u.d).

18



| studier dar barn och ungdomar deltagit i utflykter med vandring éver flera dagar kunde
forskare se en 6kad grad av self-efficacy, samt en minskad kénsla av stress hos deltagarna
(Armstrong m.fl. 2022). Det framkom &ven att deltagande i inkluderande aktiviteter genom
friluftsorganisationer gav en kansla av 6kat sjalvfortroende och en kansla av 6kad livskvalitet
hos individer med fysisk funktionsnedsattning och/eller en IF. Forskare har dven pavisat att
sociala funktioner hos personer med IF kan forbattras genom friluftslivsaktiviteter. |
utomhusaktiviteter under flera dagar med ett inkluderingsfokus kunde forskare se att unga
med autismspektrumstorning tog fler initiativ till samtal med andra samt att de tog ett storre
ansvar i att formedla kunskaper till kamrater i gruppen. Forskare menar att den positiva
inverkan som deltagande i friluftsliv mojliggor kan vara av sarskilt stor betydelse for
individer med IF pa grund av de begransningar for deltagande som de ofta méter (Armstrong
m.fl., 2022). Trots den knapphéndiga forskning som finns kring deltagande i friluftsliv har
forskare sett att det kan vara en mojlighet for personer med autismspektrumstorning att
fokusera pa en uppgift samt det kan reducera kénslan av stress. | studien framkom ocksa att
samtidigt som utomhusmiljon kan kédnnas dverstimulerande kan aktiviteter utomhus upplevas
som lugnande for personer med autismspektrumstorning. Forskarna i artikeln medger vissa
begransningar i studien. De tar bland annat upp att den uteslutit personer som upplevt sa stora
svarigheter att de undvikit att delta i friluftslivsaktiviteter. Personer i artikeln som intervjuats
kan mojligtvis ha haft svart att forsta fragors betydelse och gett svar som avvek fran
intentionen med den stéllda fragan (Armstrong m.fl., 2022).

5 Teoretiska utgangspunkter

Ahlberg (2013) menar nér det kommer till val av teori i vetenskapliga arbeten &r fenomenens
egenskaper och det perspektiv forskaren besitter avgdrande faktorer. Teorier beskrivs som
forklaringsmodeller och ett satt att lattare forsta varlden. De erbjuder ett satt att se pa
verkligheten, men avser inte att avbilda den exakt. Forfattaren liknar teorier vid en
”verktygsldda” med begrepp vilka anvédnds nér det kommer till att forstd och redogdra de
fenomen som undersoks. Pa senare tid har det blivit vanligare att utga ifran flera olika teorier i
studier, aven att det finns en storre variation i valet av teoretisk utgangspunkt (Ahlberg,

2013).

Bengtsson (2005) beskriver att en forskningsansats innehaller filosofiska grundantaganden
och stéllningstaganden gallande vad verklighet och kunskap &r. Konsekvensen av dessa
stallningstaganden blir valet av forskningsmetod (Bengtsson, 2005). Med anledning av det vi
studerat gallande fenomenologi och Physical Literacy ansag vi att de utgjorde lampliga
teoretiska utgangspunkter for att besvara vart syfte och vara forskningsfragor.

5.1 Fenomenologi

Szklarski (2024) beskriver att fenomenologi som forskningsmetod ar utformad for att ge svar
pa specifika kunskapsintressen. Som undersékningsmetod kan den anvandas inom flera olika
forskningsfalt. Grundldggande inom fenomenologin &r att det finns ett fenomen att rikta
kunskapsintresset mot (Szklarski, 2024).

Fenomenologins fokus bestar i att redogora for hur de fenomen som undersokts framtrader
och hur de oftast direkt och omedelbart upplevs. Utgangspunkten for kunskapssokandet ar
varlden sa som den upplevs ur ménniskans perspektiv, genom den manskliga erfarenheten
(Tomassen, 2007).
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Fenomenologin har utvecklats i flera olika riktningar. Edmund Husserl ses som en av
grundarna till den fenomenologiska filosofin (Friberg & Ohlén, 2022; Kvale & Brinkman,
2021). Till en borjan var fenomenologin riktad mot medvetandet och upplevelsen. Senare
utvidgades filosofin av Husserl och Martin Heidegger till att &ven innefatta mansklig
livsvarld. Jean-Paul Sartre och Maurice Merleau-Ponty vidareutvecklade filosofin genom att
ocksa inbegripa den levda kroppen (Kvale & Brinkman, 2021). Husserl ansag att fokus inom
fenomenologin ligger pa hur fenomen erfars, dar erfarandet kan vara saval det direkt upplevda
som reflekterad erfarenhet av nagot. Individens subjektiva uppfattningar och asikter ar av stor
betydelse i forskning om manniskor. Det gar inte att generalisera dessa, for att forsta dem
behdver de tolkas. Tolkningen gors av forskaren i relation till det sammanhang dar fenomenet
undersoks. Denna forskningsansats stravar efter att ge deltagaren i studien utrymme att
detaljerat och fullodigt dela med sig av det studerade fenomenet (Friberg & Ohlén, 2022;
Jacobsson & Skansholm, 2019; Thomassen, 2007).

5.1.1 Fenomenologiska begrepp

Fenomen

Ordet fenomen har sin grund 1 grekiskans phainomenon vilket betyder ”det som visar sig”.
Fokus inom fenomenologin ligger pa hur fenomen erfars, dar erfarandet kan vara saval det
direkt upplevda som reflekterad erfarenhet av ndgot. Edward Husserl menade att forskning

med en fenomenologisk ansats handlar om att viinda sig till ’sakerna” (Friberg & Ohlen,
2021; Bengtsson, 2005).

Aven Nystrom (2021) anvander begreppet saker for att forklara fenomen. Hon menar att
fenomenologi kan ses som laran om fenomen, dar det handlar om att beskriva, se och sarskilja
innebdrden i saker. Nar dessa saker far en betydelse for nagon gor denna betydelse att de blir i
fenomenologisk mening fenomen. Vad ett fenomen kan betyda i andras livsvarld kan vara
knepigt att forsta for forskare. Har behovs en forstaelse for deltagarnas perspektiv i en studie
om forstdelse for fenomenet ska nas (Nystrom, 2021).

Livsvarld

Livsvérlden &r ett centralt begrepp inom fenomenologin. Den innefattar den vérld som vi
dagligen lever i och upplever genom vara sinnen och erfarenheter (Johansson, 2012).
Livsvarlden &r sjalvklar och forgivettagen och féljer manniskan sa lange hon lever
(Bengtsson, 2005). Livsvarlden ar personlig, alla individer har sin speciella varld. Manniskor
med liknande levnadsvillkor formodas ha mer liknande livsvarldar gentemot dem som lever
under helt andra forutséattningar (Allwood & Eriksson, 2017).

Dahlberg (2019) forklarar att livsvarlden handlar om hur vérlden visar sig for oss och vilken
betydelse den har for oss. Det ror vart satt att forhalla oss till den verklighet vi lever i.
Livsvérlden &r en relationell varld dar vi véxer och utvecklas i méten med andra ménniskor
men ocksa av den kultur vi lever i. Det ar med andra ord aldrig fardig eller fullbordad utan
konstant ofullstandig och oféardig. Livsvérlden har stor betydelse nar det kommer till var
forstaelse for fenomen som exempelvis larande da den i hog utstrackning &r relationell och
intersubjektiv (Dahlberg, 2019). I denna studie vill vi lyfta larares egna upplevelser och
erfarenheter géllande undervisning och tolkningar av undervisning och aktiviteter inom
fenomenet friluftsliv. En forstaelse for individers olika livsvarldar ar av betydelse nar lararen
planerar for undervisningen i anpassad grundskola.
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Levd kropp

| Merleau-Pontys teoribildning om den levda kroppen gors inte nagon uppdelning mellan
fysisk kropp och medvetande, utan dessa bada fors samman i ett kroppssubjekt (Berndtsson,
2009). Merleau-Ponty beskriver kroppen som en central punkt fran vilket vart medvetande
gradvis vaxer och utvecklas. Genom vara sinnen tar vi in varlden och var existens (Johansson,
2012). Den s.k. levda kroppen blir var tillgang till varlden, eftersom “viirlden erfars via
kroppen” (Berndtsson, 2009, s. 254). Om nagot i kroppen forandras sa forandras ocksa
varlden. Varlden framstar inte langre pa samma sétt for en individ som exempelvis har
forlorat en kroppsdel (Bengtsson, 2005; Berndtsson, 2001). Bengtsson (2015) forklarar att
manniskors kroppar ar bade objekt och subjekt.

Horisont

Berndtsson (2001) férmedlar att horisontbegreppet enligt Husserl kan kopplas till individens
erfarenheter. Genom att individen erfar nya saker kan horisonten forflyttas och vidgas.
Manniskan ser varlden fran en bestamd position, genom att vaxla position kan vérlden ses
utifran en ny vinkel och genom det forskjuts horisonten.

Berndtsson (2009) menar vidare att det kan beskrivas som nagot vi stravar mot, men som
ocksa ar svart att na fullt ut. Horisonten kan utgora en begransning for oss samtidigt som den
attraherar. Den relateras till en manniska och kan ses som sammanlankad med den levda
kroppen. Som metafor for progression och larande blir horisontbegreppet grundlaggande for
att forsta “fordndringar i livet och hur dessa ska kunna 6vervinnas [...] Detta innefattar att
horisonter pa olika sétt behover erdvras och vidgas for att ett larande ska kunna ske”
(Berndtsson, 2009, s. 255).

Intentionalitet

Intentionalitet &r ocksa det ett grundlaggande begrepp inom fenomenologin. Medvetandet &r
alltid riktat mot nagot, ett objekt eller en upplevelse. Manniskan ar aldrig isolerad fran sin
omvarld utan alltid relaterad till den. Utan att fundera Over det & ménniskan 6ppen mot
varlden genom sina sinnen. Det kan dven handla om att en person kan uppleva nagot som
positivt medan det upplevs likgiltigt for en annan. En tredje person kan tycka att samma sak
rent av ar skrammande. En spontan, oreflekterad upplevelse kan ha flera sinnen inkopplade
(Tomassen, 2007; Allwood & Eriksson, 2017; Nilsson, 2011).

Intentionalitet ar en grundldggande del i skolan nar det handlar om var forstaelse for larandet.
Det finns ett forbund mellan det innehall som lars och nagon som lar. Att lara sig ett specifikt
innehall kan forstas som en process dar individ och varld forenas. Genom att erfara och agera
i varlden formar individen ny mening till den (Bengtsson & Berndtsson, 2015).

5.2 Physical Literacy

Whitehead (2007) ger ett perspektiv pa Physical literacy (PL) dér fokus ligger pa det hon
kallar den levda kroppen. Hon fortsatter att forklara det som en férkroppsligad dimensionen
av mansklig existens. Enligt forfattaren kan vi genom att berika vara erfarenheter fa
forutsattningar att forverkliga var fulla potential. I sin artikel kopplar Whitehead PL till
fenomenologin och Merleau — Pontys beskrivning av samband mellan perception och rérelse
som icke atskilt fran varandra, de fungerar tillsammans. En avgoérande betydelse for att varje
elev ska motiveras till fortsatt fysisk aktivitet efter att ha lamnat skolan ar att fa personligt
givande upplevelser. Eftersom las- och skrivformaga, alltsa att vara laskunnig, ppnar dérrar i
livet borde alla &ven fa utveckla en formaga till och forstaelse for rorelse som motiverar till en
vana att valja olika typer av fysisk aktivitet (Whitehead, 2007).
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| Whitehead och Murdoch (2006) foreslas att etablering av PL bor vara ett underliggande mal
for rorelsearbete i forskola, skola och vid fritidsaktiviteter. Idrottsundervisning i skolan bor
vara mer inriktad pa att utveckla och uppratthélla allsidig kroppslig kompetens, tillsammans
med positiva attityder till fysisk aktivitet. Mindre fokus kan laggas pa fardighetsutveckling,
specifika aktiviteter och kondition. Olika personliga fordelar kan uppsta fran detta
tillvagagangssatt, inte minst effektiv interaktion med manga och varierade miljoer,
sjalvfortroende och sjalvkansla. Dessa fordelar skulle inkludera uppskattning av vikten av
halsa (Whitehead & Murdoch, 2006).

Vidare kan tilldggas att det till PL nérliggande begreppet anpassad fysisk aktivitet (AFA)
utvecklades under 1990-talet (Larsson, 2007). Har handlar det om att skapa tillgang till en
fysiskt aktiv livsstil som &r likvérdig for alla. Det handlar &ven om att skapa mojligheter till
ett langsiktigt engagemang i idrott. Kunskapsbildningen i omradet ror sig mot ett mer
pedagogiskt perspektiv fran ett tidigare medicinskt. AFA handlar om att, inte minst i skolan,
skapa strukturer som gynnar deltagande och stddjer integrering. Stravan med AFA &r mot en
inkluderande undervisning i idrott och hélsa som ur ett didaktiskt perspektiv handlar om att ge
elever mojlighet att delta pa sina egna villkor. En plan for allas mojligheter att utveckla sin
kroppsliga kompetens behéver finnas, utan ett krav pa att alla elever ska delta i alla
aktiviteter. Det radande synséattet bor vara att beakta att elever kan vara kroppsligt kompetent
utan att ha formaga att utfora en specifik rorelse (Larsson, 2007).

6 Metod

| metodavsnittet redogérs for metod, urval samt de etiska aspekter som ligger till grund for
genomforandet av datainsamlingen. Studien utgar fran en kvalitativ forskningsansats da syftet
ar att ta reda pa larares beskrivningar och upplevelser av friluftslivsundervisning i anpassade
grundskolan. Jacobsson och Skansholm (2019) framhaller att det ar svart att generalisera
resultaten i kvalitativa studier. Det ger emellertid en mojlighet att undersoka ett fenomen mer
grundligt. Inom bade kvalitativ och kvantitativ forskning kan metoder sdsom intervjuer,
observationer och enkater anvandas vid datainsamling (Jacobsson & Skansholm, 2019).
Respondenter soktes via mail som skickades till rektorer i anpassade grundskolor samt via
grupper med specialpedagogisk inriktning pa sociala medier

Beskrivningar, upplevelser och erfarenheter inhdmtades genom enkéatsvar samt
semistrukturerade intervjuer med larare som arbetar i anpassade grundskolan. Reflektion och
problematisering av metod och urval aterfinns i studiens diskussionsavsnitt.

6.1 Urval

Som urvalsmetod har vi valt det som a ena sidan kan betraktas som ett malstyrt urval vilket
enligt Bryman (2018) 4r en vanlig metod inom kvalitativ forskning. A andra sidan kan vért
urval &ven ses som ett bekvamlighetsurval.

Ett malstyrt urval beskrivs av Bryman (2018) som ett strategiskt satt att valja relevanta
respondenter for de forskningsfragor som utformats i en studie. Detta skiljer sig fran ett sa
kallat bekvdmlighetsurval dar forskaren valjer ut individer som for narvarande finns
tillgangliga (Bryman, 2018). For att komma i kontakt med 6nskade respondenter valde vi att
skicka mail med missivbrev (bilaga 1) till rektorer i anpassade grundskolor med arskurs 1-6.
Skolorna soktes upp via internet och &r lokaliserade i kommuner i olika delar av Sverige.
Behdrighetskravet pa speciallararexamen med inriktning mot IF for att undervisa i den
anpassade grundskolan riskerade att begrénsa urvalet av respondenter. Darfor inkluderades i
studien dven dem med lararexamen som undervisar eller har undervisat i &mnesomradet
motorik och/eller i &mnet idrott och hdlsa inom ndmnda skolform.
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De undersokningsdeltagare som fick forfragan via rektorer betraktas som vart malstyrda
urval, eftersom de passar in pa beskrivningen fran Bryman (2018) som relevanta respondenter
utifran syfte och forskningsfragor.

Trost och Hultaker (2016) exemplifierar bekvamlighetsurval med att det kan handla om att
sprida formulér i en tidning eller tidskrift eller att satta upp anslag for att fa kontakt med
villiga respondenter. Vart val att skicka en forfrdgan om deltagande till riktade grupper pa
Facebook stammer in pa denna beskrivning. Vart urval for att genomfora enkéaten och
intervjuerna kan alltsa, enligt beskrivningarna betraktas bade som malstyrt urval och
bekvamlighetsurval.

6.2 Genomforande

Jacobsson & Skansholm (2019) beskriver att det i dag &r vanligt att insamlingar sker digitalt
via webbenkaéter eller genom nétbaserade intervjuer. Vilket ocksa var den metod vi valde att
anvanda. Respondenter soktes som vi tidigare beskrivit genom mailutskick till rektorer pa
anpassade grundskolor i olika delar av landet. I mailet fanns ocksa missivbrev med en lank till
enkaten (bilaga 3). Da responsen pa mailutskicken inte gav 6nskat antal svar lades
missivbrevet med enkéten dven ut pa Facebook for att om mojligt na ut till fler respondenter.

Trost & Hultaker (2016) menar att enkaten med fordel kan vara en del av missivbrevet. Det
for att minska risken att enkaten kommer bort innan respondenten hunnit besvara den. | vart
missivbrev infogades en digital lank till Google Formular, vilket var det verktyg vi valde att
anvéanda. FOr att kdnna oss trygga med att datainsamlingen skulle fungera tillfredsstéllande,
med tanke pa teknik och fragornas relevans skickade vi ut en pilotstudie via Google Formular
innan den ordinarie enkaten paborjades. Genom att anvanda enkater kunde vi na ett stort
geografiskt omrade. En enkét ar vanligtvis kortare &n en strukturerad intervju, da forskaren
vill undvika att respondenten trottnar och avbryter innan alla fragor besvarats. Den bor
dessutom vara utformad pa ett satt som gér den enkel for respondenten att besvara. Enkater
innehaller ofta en storre andel slutna fragor vilka generellt &r lattare att besvara an 6ppna
fragor (Bryman, 2018). Respondenterna gavs genom att svara pa en enkat, mojlighet att sjalva
bestamma nér det fanns tid att svara. Nackdelen med enkét for datainsamling ar att det inte ar
mojligt att stalla foljdfragor for mer utvecklande svar fran respondenten. Det finns ocksa en
risk att alla fragor inte besvaras da det som respondent ar lattare att hoppa Gver fragor i en
enkét dn under en intervju. (Trost & Hultiker, 2016; Bryman, 2018). Vi valde dirfor att
kombinera enkaten med nagra intervjuer dar vi kunde fa mer utvecklande svar pa vara fragor

| vart missivbrev samt i kontakten med vara respondenter var vi noga med att presentera
studiens syfte pa ett satt som gav forforstaelse och information innan enkéten respektive
intervjufragorna besvarades. Under en intervju ar relationen mellan respondenten och
intervjuaren asymmetrisk da intervjuaren vanligtvis innehar en hogre makt. Det &r en aspekt
att vara medveten om vid genomférandet (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2018).
Samtliga intervjuer genomfordes digitalt via verktyget Zoom.
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Fem intervjuer genomfordes efter att enkatsvaren inkommit. Fragorna stalldes utifran en
intervjuguide med fragor kopplade till studiens syfte och fragestallningar. Intervjuerna
spelades in efter samtycke fran respondenterna och transkriberades sedan skyndsamt.
Transkriptionerna bearbetades sé att sociolingvistiska uttryck som “typ”, “liksom” och “eller”
uteslots eftersom de inte hade med svaret pa fragan att gora, utan anvéands talsprakligt. Utifran
en beskrivning hos Stensmo (2002) lat vi syftet med intervjun styra transkriptionen for att
koncentrera intervjutexten. Stensmo (2002) skriver att det som ar viktigt i forskningsfragan
kan vid transkribering lyftas fram och det som &r mindre viktigt och ovidkommande kan
skalas bort. De citat fran respondenterna och intervjupersonerna som redovisas i resultatdelen
ar ordagrant atergivna och noterade som ett blockcitat.

Forskaren kan valja att kombinera flera metoder, sa kallad triangulering for att gestalta det
aktuella fenomenet i en studie. Triangulering kan anvéandas vid olika delar av studien for att
starka validiteten, d.v.s. att studien undersoker det som avses att undersokas (Bryman, 2018;
Jacobsson &Skansholm, 2019; Larsson, 2021). Vart val att kombinera enkat med intervjuer
hangde ihop med att vi onskade ett bredare underlag med flera svar. Fragorna i enkaten
stalldes utifran en fenomenologisk ansats som kunde kombineras med den kvalitativa metod
som intervjuerna formades av. Var triangulering blev foljaktligen att vi belyste fenomenet
friluftsliv via vara enkater och intervjuer.

6.3 Etik

Under studiens genomférande har hansyn tagits till Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska
riktlinjer. Informerat samtycke innebér att de individer som tillfragas sjalva beslutar om de
vill delta i studien. De har ratt att nar som helst avbryta sin medverkan och har ocksa ratt att
informeras om studiens syfte innan de beslutar om sin eventuella medverkan. De som valde
att delta i en kompletterande intervju i var studie informerades infor intervjun om ratten att
dra sig ur samt att valja att avsta fran att svara pa fragor.

| samband med att enkaten skickades ut bifogades ett missivbrev med information om
studiens syfte (bilaga 1). | enkédten som besvarades digitalt via Google formulér var
respondenten helt anonym for oss. Vi kunde inte spara svaren till personerna som svarat.
Jacobsson och Skansholm (2019) skriver att konfidentialitetskravet innebér att forskaren har
ansvar att avidentifiera deltagare samt forvara undersokningsmaterial och personuppgifter pa
ett sékert satt. Detta informerades samtliga respondenter om vid intervjutillfallet.

Sedan nagra ar tillbaka har vi GDPR att ta hansyn till. Har handlar det om grundlaggande
principer och réttslig grund vid hantering av personuppgifter. Eftersom vi inte begérde in
uppgift om informantens mailadress eller andra personuppgifter i enkétens program, Google
Formular, behovde vi heller inte hantera nagra kansliga uppgifter. Vi vet helt enkelt inte vilka
som besvarat enkaten, mer an att de fatt forfragan via rektor och/eller specialpedagogiskt
inriktade grupper pa Facebook. Néagra av intervjupersonerna hérde av sig via mail eller
kontakt pa Messenger, vilket uppenbarligen gor att vi har tillgang till namn och
kontaktuppgifter, men inga andra sérskilt kinsliga uppgifter att ta 1 beaktande.

Betraffande 6vriga etiska aspekter var vi medvetna om vikten av informationskravet och
samtyckeskravet. Vi var tydliga med detta vid kontakt via datainsamlingen i enkater och
intervjuer.
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Nyttjandekravet innebér att vart insamlade material endast anvandes i forskningssyfte och
efter genomfort arbete kommer var data (enkiter och inspelningar) att raderas. Aven detta
blev de som svarade pa enkat och intervjufragor informerade om, liksom att det insamlade
materialet inte sprids vidare av oss utanfor detta examensarbete i enlighet med etiska riktlinjer
fran Vetenskapsradet (2017). Har framkommer att insamlat material endast ska anvéandas i det
syfte svarspersonerna blivit informerad om. Materialet far och ska inte anvandas eller spridas
utanfor den forestdende studien (Vetenskapsradet, 2017).

6.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet handlar om att strdva efter resultat som &r rattvisande (valida). Det handlar &ven om
att slutsatserna ska ha vardefullt och palitligt innehall. Resultaten behdver vara producerade
pa ett satt som inte lamnar oppet for andra tolkningar av resultaten. Kvalitativa forskare kan
ha olika uppfattningar géllande relevanta validitetskriterier i kvalitativ forskning, vilket visar
pa ett komplext forhallande mellan vetenskapsfilosofi och kvalitativa ansatser (Allwood,
2021). Har stalls vi infor utmaningen i att motivera studiens validitet eftersom vi som
genomfor studien aven gor tolkningar av de svar som framkommer. Ett sétt att sdkerstélla att
var undersokning hade rattvisande fragestallningar var att genomféra pilotstudien, dar svaren
visade pa om fragorna var relevanta.

Tveksamhet och kritik infor begreppet validitet i kvalitativ forskning framkommer &ven hos
Thornberg och Fejes (2024). De ger exempel pa alternativ till begreppet validitet som kan
anvandas i sammanhanget, namligen trovardighet och tillforlitlighet. Var studie kan i detta
sammanhang, enligt var uppfattning, betraktas som saval trovardig som tillforlitlig.

Reliabilitet handlar om tillforlitlighet. Kvale och Brinkmann (2014) havdar att kvalitativa
forskningsintervjuer lampar sig val for ledande fragor som stalls i syfte att prova
tillforlitligheten i svaren. Ménga ledande fragor kan 6ka intervjuernas reliabilitet, menar
Kvale och Brinkmann (2014). Har sag vi en utmaning eftersom vi behdvde vara medvetna om
hur vi stallde fragor och tolkade svar. Det fanns en risk att stélla ledande fragor som kunde
kopplas till vara egna forutfattade meningar. Det ar, som vi ser det, inte s3 Kvale och
Brinkmann (2014) avser att ledande fragor kan anvéandas, utan snarare for att kontrollera att
svaret uppfattats rétt. Vid intervjustudier dr frdgan om generaliserbarhet stédndigt aktuell. Efter
fragor om reliabilitet och validitet aterstar att se om resultatet framst ar av lokalt intresse eller
om det kan 6verforas till andra situationer och kontexter. Ett argument mot forskning med
intervjuer som metod ar att for fa intervjupersoner gor det svart att generalisera resultaten
(Kvale & Brinkmann, 2014). Vi stravade inte efter en generaliserbarhet i storsta allménhet,
utan dnskade fanga de intervjuade lararnas personliga erfarenheter och uppfattningar kring
fenomenet.

6.5 Analysmetod

Efter att vi samlat in data i form av intervjuer organiserades och kategoriserades vart resultat
och kopplades till vara teoretiska utgangspunkter. Utifran beskrivningen ovan utgor
fenomenet i studien begreppet friluftsliv och livsvarlden &r lararnas syn pa sin varld i
vardagslivet och upplevelsen av den. Med vardagslivet syftar vi da pa den ordinarie
undervisningen géllande studiens fenomen, friluftsliv.
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Genom kodning, kategorisering och tematisering forsokte vi fanga relevansen till syftet och
forskningsfragorna. I en kvalitativ innehéllsanalys tolkas de centrala ord som

framkommit under kodningen (Jacobsson & Skansholm, 2019; Fejes & Thornberg, 2024;
Kvale & Brinkmann, 2014).

Tematisk analys ar enligt Bryman (2018) ett av de vanligaste angreppssatten i hantering av
kvalitativa data. Han beskriver begreppet tema utifran féljande punkter:

e Analytikern identifierar en kategori utifrdn datainsamlingen

o Forskningens fokus kopplas till temat

o Koder identifieras i utskrifter och anteckningar
Sammantaget ger dessa punkter forskaren en grund for en teoretisk forstaelse av data. Detta
kan i sin tur bidra med teori till litteraturbakgrunden (Bryman, 2018).

7 Resultat

Redovisningen delas upp i delar som vi valt att kalla resultatanalys, resultat fran enkater och
intervjuer samt sammanfattning.

7.1 Resultatanalys

Kvalitativa analyser ror sig vanligtvis fran helheten till delar, till exempel nar transkriberade
intervjuer delas in i mindre texter. Den slutliga analysen skapar en ny helhet och utgor
studiens resultat. Det géller i fenomenologisk forskning att géra fenomenet réttvisa i den
komplexitet som praglar livsvarlden (Friberg & Ohlén, 2021).

Analys av resultaten i undersokningen bygger pa en tolkning, men denna tolkning ska inte
bygga pa egna uppfattningar. Istéllet ska det teoretiska ramverket med tillhérande begrepp
som presenterats i teori- och metodkapitlen utgéra grunden for tolkningen av resultaten
(Jacobsson & Skansholm, 2019). Var redovisning av resultaten fran enkater och intervjuer
utgick fran vara forskningsfragor.

Tematisk analys ar den vag vi valde for att bearbeta och analysera vara svar fran saval enkat
som intervjuer eftersom vi fann olika kategorier i svaren som vi sedan kunde koppla till
friluftsliv. Dar betydande likheter och skillnader i svaren framkom gjordes koder som kunde
identifieras och fargmarkeras i utskrifter och transkriptioner. Vi valde att tematisera och
kategorisera svaren utifran vara fragestéllningar. De teman som framtradde blev larares
beskrivningar, friluftsaktiviteter, forutsattningar och tillganglighet och delaktighet. Lérarnas
beskrivningar kopplades dven i tematiseringen till de fenomenologiska begreppen vi valt att
anvanda. Resultaten fran vara enkéter och intervjuer bidrog pa sa sétt till ytterligare forstaelse
for fenomenet som anvéndes for att vidga och fordjupa kunskapen fran litteraturbakgrunden.

7.2 Resultat fran enkater och intervjuer

Sammanlagt fick vi 24 svar pa var enkat. Vissa figurer fran enkaten visar respondenternas
svar i procent, vilket bor uppmarksammas eftersom procenttalen bor tolkas utifran det laga
antalet respondenter. Exempel pa detta ar att 25 procent motsvarar sex personer. Svar fran en
enda person ger procentsatsen fem. De som svarat har uppgett att de arbetar i anpassad
grundskola och enkat- och intervjusvaren tacker upp larare i bade &mnen och amnesomraden i
ak 1 - 6. En larare arbetar i anpassad gymnasieskola. Tio personer har speciallararutbildning
med inriktning IF, medan de 6vriga 14 uppgett att de inte har denna utbildning.
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Vi har intervjuat fem l&rare som arbetar i anpassad grundskola. De verksamheter ldararna
arbetar i tacker amnesomradet motorik och &mnet idrott och hélsa och skolar 1 - 9 i anpassad
grundskola. For att skilja pa svaren benamner vi de som svarat pa enkaten for respondenter
och de som deltagit i intervjuer for Anna, Eva, Frida, Henrik och Sofia. Frida &r utbildad
speciallarare med inriktning IF, 6vriga har lararutbildning med inriktning idrott och hélsa.

Respondenternas utbildningsbakgrund framkommer i fig. 1 och 2. Géllande respondenternas
utbildningsbakgrund bor tillaggas att detta var en fraga dar flera svar var méjliga, alltsa kan
de som svarade ha utbildning for flera olika aldrar.

Utbildningsbakgrund

2. Vilken grundutbildning har du?

24 svar

Forskollarare 6 (25 %)

Grundlarare ar 1-3 7 (29,2 %)
Grundléarare 4-6 10 (41,7 %)
Grundlarare 7-9 5 (20,8 %)
Gymnasielérare 5 (20,8 %)
Léarare i fritidshem 3(12,5 %)

Annan 4 (16,7 %)
Figur 1. Respondenternas grundutbildning.

Andel behoériga speciallarare

3. Ar du utbildad specialldrare med inriktning intellektuell funktionsnedséttning?
24 svar

® Ja
@ Nej

Figur 2. Andel behoriga speciallarare.
Enkatfraga 3 i fig. 2 var en flervalsfraga med svarsalternativen ja och nej. 14 personer &r inte

speciallarare med inriktning intellektuell funktionsnedséttning, medan tio svarat att de har
efterfragad utbildning.
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7.2.1 Friluftsliv, friluftsaktiviteter, l[arande och utveckling

| enkaten stalldes en 6ppen fraga dar respondenten ombads beskriva synen pa begreppet
friluftsliv. I de allra flesta beskrivningarna framkom att friluftsliv hor ihop med att vara
utomhus. Allemansratten var nagot som ocksa framkom i en stor del av svaren.

| ett enkatsvar gick att 1dsa ’en vana att vistas utomhus och en formaga att se att mycket man
gor inne kan man gora ute”.

Flera svar handlade om aktiviteter att gora ute under olika arstider och i varierande miljoer. |
nagra fall beskrevs en mer kanslomassig aspekt pa friluftsliv dar svaren inrymmer ord som att
naturen ar lakande och ger rorelsegladje. Tva av svaren handlade om friluftsliv som
upplevelse; att uppleva med alla sinnen och upplevelsebaserat larande och att uppleva
naturens inverkan pa manniskan.

En respondent menade att friluftsliv innebdr en bra miljo for larande medan ett annat
enkatsvar menar att friluftsliv handlar om

Att forsta att naturen ar lakande (om man ar arg, ledsen, inte mar bra) nu och infor
vuxenlivet.

Det kom &ven svar som beskriver att friluftsliv innefattar aspekter som halsa, respekt for natur
och overlevnad. Att friluftsliv handlar om rorelse och rérelsegladje utomhus ar nagot som tva
respondenter svarat i enkéten.

| intervjusvaren framgar tydligt att friluftsliv forknippas med ord som utomhusvistelse och
aktiviteter ute. Allemansrétten var ett begrepp som framtradde dven i intervjuerna. Andra
begrepp som férekommer i svaren ar t.ex. upplevelse, aterhamtning, sinnesupplevelser och
sinnesrum. Eva ger féljande beskrivning:

Men det vi ser det ar ju att det blir ett...sa fort vi kommer ut i skogen sa blir det ett
lugn. D& kanns det bra. D& har jag pa nagot sétt i alla fall fatt ner ett lugn och det
ar val malet med friluftsliv. Det &r val det har att fa ner det har lugnet och helt
plotsligt s slutar alla tics, alla... Det blir liksom...alla barn blir sdhar [suck] Det ar
lite mer; “Ta det lite lugnt...ta det lite skogen...”

Det framkommer ocksa att friluftsliv for lararna handlar om:
lek och rorelseaktiviteter i olika utomhusmiljoer (Anna).

Har syftar Anna pa bade natur- och kulturmiljo och menar att aktiviteterna sker under olika
arstider. Hon namner ater att det handlar om att rora pa sig. Lek och skogen som lekplats
aterkommer i flera intervjuer.

Sammanfattningsvis blir var tolkning av lararnas beskrivningar av fenomenet friluftsliv att det
stammer forhallandevis val in pa den tidigare forskning som vi redovisat betraffande PL,
namligen rorelseforstaelse och lek och rorelse (Larsson, 2007; Whitehead & Murdoch, 2006;
Whitehead, 2007). Elevernas erfarenheter kan dven kopplas till ”levd kropp” da kroppen blir
en tillgang till att erfara véarlden i miljoer utomhus. Flera beskrivningar kan alltsa kopplas till
den fenomenologiska ansatsen i arbetet. Ytterligare exempel pa detta ar livsvarlden som den
beskrivs av Johansson (2012) nar han skriver att vi upplever vérlden genom vara sinnen och
erfarenheter. Manga svar vi fick beskrev sinnliga upplevelser samt erfarenheter som kunde fas
vid friluftsliv, vilket vi ser som en aspekt pa saval lararnas som elevernas livsvarld.
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Nedan aterfinns svar pa vilken typ av aktiviteter lararna genomfor i naturen, men aven hur
ofta. | enkaten visar det sig att de 24 respondenterna gor friluftsrelaterade lektioner vid olika
antal tillfallen (fig. 3):

6. Hur ofta genomfér eleverna aktiviteter i naturen inom ramen for undervisning? Markera det svar

som stammer bast.
24 svar

@ mer &n en gang/vecka
@ en gang/vecka
1-2 ggr/manad
@ 1-2 ggr/termin
@ nagon gang/lasar

Figur 3. Hur ofta aktiviteter i naturen genomfors med eleverna.

Nio respondenter svarar att de genomfor aktiviteter i naturen en till tva ganger i manaden,
medan sex personer uppgett mer dn en gang i veckan. En gang i veckan har fatt sex svar och
en till tva ganger per termin fick tre svar. Ingen respondent har angett det alternativ som
innebar ndgon gang per lasar.

De friluftsaktiviteter som beskrivs i frisvar i enkaten handlar om vandring, matlagning ute (pa
grill eller stormkdk), lekar, orientering, tipspromenader och motorikbanor. Sinnesupplevelser
ar ett begrepp som forekommer i ett svar, men det &r inte forklarat narmare hur de gar tillvaga
for att erbjuda detta.

Vinteraktiviteter i form av pulkaakning, aka skidor och skridskor beskriver flera respondenter
att de genomfor. Aven de som svarat pd intervjuerna lyfter fram vinteraktiviteter som
exempel. | de fall dar snétillgangen kan vara osaker berattar Anna, Eva och Sofia att de tar
tillfallet i akt och genomfor pulkadkning eller annan snorelaterad aktivitet med kort varsel om
det visar sig att vadret lampar sig for det. | ett par av intervjusvaren framkom méjligheten att
lana material ifran kommunens fritidsbank, exempelvis pulkor och skridskor. Men det
framfordes ocksa en 6nskan om material kopplat till parasport, exempelvis pulkor anpassade
efter elever med storre fysiska behov. Sofia beslutade snabbt att kopa in extra pulkor nér snén
kom for att géra akning mojlig.

Hon beskrev ocksa hur olika larare samarbetar och att friluftsdagar genomforts utifran ett
amnesovergripande arbetssétt, dar klasslarare, musiklarare, hemkunskapslarare och slgjdlarare
gemensamt ansvarat for undervisningen.

Friluftsliv och de aktiviteter ute som genomfors i skolans regi ar ndgot som manga elever
upplever for forsta gangen eller inte vanligtvis i andra sammanhang, enligt de svar vi fick. |
svar bade fran enkat och intervjuer beskrevs tanken att friluftsaktiviteter ar viktigt eftersom
manga barn inte gor aktiviteter med sina familjer. Att vara fysiskt aktiv var nagot som
avhandlades i Sit (2017) och Downs m.fl. (2014) da det redogjordes for vem som har
inflytande 6ver att genomfora fysiska aktiviteter.
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7.2.2 Tillgang till naturmiljoer och férutsattningar fér undervisning

Har sammanfattas resultat som visar pa tillgangen till naturmiljoer (fig. 4), men aven faktorer
som paverkar undervisningens utformning och innehall.

Forutsattningar och tillgang till naturmiljoer

7. Eleverna ska enligt kursplanen ges férutsattningar att vistas i naturen under olika arstider och

genomfora aktiviteter inom friluftsliv. Hur ser du p...6jligheterna att genomféra detta i din verksamhet ?
24 svar

@ Mycket goda. Vi har tillgang till
naturmiljé lamplig for friluftsaktiviteter
néra skolan.

@ Goda. Vi har tiligang till naturmiljé fér
friluftsaktiviteter inom ca 1-2 km.

Mindre goda. Tillgangen till naturmiljé fér
friluftsaktiviteter kréver forflyttning med
buss/taxi.

@ Daliga. Tillgang till naturmiljé fér
friluftsaktiviteter ligger langt bort.

Figur. 4. Majligheten att genomfora friluftslivsaktiviteter under olika arstider.

Det bla faltet med svarsalternativet som innebar mycket goda mojligheter att genomfora
friluftsaktiviteter har valts av 15 personer. Fem respondenter svarar att méjligheterna ar
mindre goda och kraver forflyttning med fordon. Fyra har svarat att de har goda méjligheter
att genomfora aktiviteter i naturen men behover forflytta sig cirka en till tva kilometer.

Av figur 4 framgar att majoriteten av respondenterna anser sig ha goda eller mycket goda
forutsattningar att genomfora friluftsaktiviteter i naturmiljéer. Endast var femte uppger att de
behover forflytta eleverna med buss eller taxi for att komma till 1amplig larmiljo for
friluftsaktiviteter. | nagra intervjuer berattade de svarande att de har god tillgang till lamplig
miljo for friluftsaktiviteter i anslutning till skolan, &ven om den ligger i vad som kan betraktas
som stadsmiljo eller tatbebyggelse.

Frida séger att hon arbetar i en liten kommun och att de har tillgangliga naturmiljéer néra
skolan. De kan &ven forflytta sig langre bort med den bil som skolan disponerar i sin
verksamhet.

Det finns skog valdigt nara, sa det finns ju allt pa gangavstand. Sedan valjer vi
ibland och tar bilen for att det gar lite snabbare och man fér lite mer tid att vara pa,
men det mesta kan man ga till i det hdr omradet.

Henrik sager att han upplever att forutséttningarna for friluftsliv ar begransade da han ar
ensam ansvarig for undervisningen i flera grupper. Han uppger att han saknar andra larare att
utbyta idéer och erfarenheter med. De andra idrottslararna pa anpassad grundskola i
kommunen ar @mneslirare 1 grundskolan och ”inhyrda” for enstaka lektioner.

Det ar véldigt mycket som faller pa mina axlar...att det ska funka.
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En sak som handlar om forutsattningarna for undervisningen forutom larmiljon galler
personal. | bade enkatsvar och vid intervjuer kommer det fram att genomférandet av
friluftsaktiviteter paverkas av elevassistenters installning och agerande har betydelse for hur
upplevelsen blir. Anna sager i intervjun att

Hogst pa var agenda just nu att bli battre pa det ar det jag var inne pa med att
instruera assistenter sé att de verkligen assisterar eleverna och inte tvéartom.

7.2.3 Tillganglighet, delaktighet, utmaningar och mojligheter

Nagra exempel pa svar i enkéaten hur undervisningen gors tillganglig ar féljande:

Vi ar en pa en. Upplever med flera av vara sinnen. Férbereder genom bilder.
Besoker det tillténkta stallet s att jag kan forbereda mig pa basta satt, tex byta
stalle om man nyligen har avverkat skogen. Dvs svart for alla att ta sig fram.

Elever far vara med och delta utifran sina forutsattningar. Allt ifran titta pa till att
hjélpa till och arbeta sjélva.

Genom att gora anpassningar i fysiska miljén, individuella scheman,
kommunikationsstod.

Fler exempel pa hur lararna svarat i enkaten att de arbetar med tillganglighet och delaktighet
foljer har:

Det har varierat genom aren utifran elevers behov. Men med elev i rullstol fick det
vara terrang sa alla kunde komma fram. Tex bredare stig, eller spang. Ibland ocksa
dela pa utflykter sa alla elevers behov kan tillgodoses utifran mognad och
mojligheter. Dock satte ekonomin stopp for for mycket utevistelse, da det kravdes
specialfordon fér transport.

Att vara ute i naturmiljoer dar terrangen kan utveckla elevernas motorik var nagot som bade
Anna och Eva betonade. De uttryckte sig pa ett snarlikt satt, men s har sa Anna:

Men nat som vi inte varit inne pa de e egentligen betydelsen for motoriken ocksa i
att rora sig i olika typer av terrang den &r ju otroligt viktig och de... de gér ju aldrig
a fa till att bygga en hinderbana som...fér till det pd samma sétt som att....som man
gor en lek inne i idrottssalen & samma lek i skogen eller pa angen, de &r helt
annorlunda

| intervjupersonernas svar pa hur de gor undervisningen tillganglig beskriver flera den fysiska
tillgangligheten, framfor allt gallande hur elever i rullstol ska fa méjlighet att delta. Andra
aspekter pa tillganglighet och delaktighet som framkommer handlar om hur eleverna ska
kunna tillgodogdra sig undervisningen genom bildstod och pekkartor. Férberedelse innan
friluftsaktiviteten ar ocksa nagot som Anna beskriver:

Vi kan till exempel innan vi anvénder stormkoket, skicka ut en film som visar vad
ett stormkadk ar och hur man kan anvénda det sa.

Hon berattar aven hur det kan brista i tillganglighet da platsen for aktiviteten inte kontrollerats
i forvag:

Stativet under bordet hindrade en elev i rullstol och att komma hela vagen intill
bordet. Och det gjorde ju att den eleven fick ju inte alls méjligt att delta pa det satt
som nan annars hade kunnat géra. Sa det 4r ju valdigt avgorande med den fysiska
tillgangligheten.
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I intervjun med Eva beréttade hon om majligheten att ge eleverna de upplevelser hon 6nskade
ge dem. Hennes tanke var att hon inte kunde vara saker pa att deras upplevelse var sadan som
hon kanske trodde eller avsag:

hur ska jag fa de att uppleva ndgot som jag vill? Jag vill att de ska uppleva, men
jag vet inte om de upplever det har.

Enkatfraga 11 (fig. 5) handlade om att beskriva utmaningarna i undervisningen och fraga 13
(fig. 6) om anledningar till att avsta fran friluftsaktiviteter. Dessa ar inte stallda som
flervalsfragor med angivna svar utan som 6ppna fragor dér respondenten formulerade ett eget
svar. Darav &r det i figuren flera unika formuleringar. Nagra beskrivningar handlar om att
elever kan ha ett agerande som gor att personalen utmanas i att genomfora aktiviteten. Aven
svarigheter att gora aktiviteten tillganglig var anledning att avsti. 20 respondenter svarade att
det hént att de av nagon anledning valt att inte genomfora planerade friluftsaktiviteter, medan
fyra personer svarade nej pa enkatfraga 12 (bilaga 2).

Utmaningar

11. Vad av féljande ser du som utmanande i att undervisa om friluftsliv?
24 svar

Avstandet till naturmiljéer 6 (25 %)

Oro for elevers utmanade be... 10 (41,79
Svarighet i att géra undervis... 8 (33,3 %)
Svarighet i att fa eleverna de... 4 (16,7 %)
Fa dvrig personal engagerade 1(4,2 %)
| borjan ar det svart med fok... 1(4,2 %)
Personaltathet 1(4,2 %)
Inget 1(4,2 %)
svart med personaltathet oc... 1(4,2 %)
Simkunnighet hos personal... 1(4,2 %)
Inget egentligen. 1(4,2 %)
anpassa pa ratt sett for den... 1(4,2 %)
Egentligen ingenting | nulag... 1(4,2 %)
Ser sallan hinder . Isafall kyl... 1(4,2 %)
Att viinte &r tillrdckligt med p... 1(4,2 %)
0 2 4 6 8 10
Figur 5. Vad ses som utmaningar i friluftslivsundervisningen.
Avsta fran friluftsaktiviteter
13. Om ja pa foregaende fraga, av vilken anledning?
20 svar
Ekonomiska orsaker (kostna... 5 (25 %)
Daligt vader 6 (30 %)
Elevens sarbarhet och svari... 9 (45 %)
Avstand till lamplig naturmiljé 2 (10 %)
Min egen bristande kunskap...[—0 (0 %)
Brist pa personal 1(5 %)
Personalbrist som gor att akt. .. 1(5 %)
Elevens dagsform 1(5 %)
En elev som rymmer 1(5 %)
Personalbrist sa att vi inte ka... 1(5 %)
Vissa aktiviteter har jag statt. .. 1(5 %)
Pga beteende som gér detri... 1(5 %)
Fér da personal 1(5 %)
Inte tillr&ckligt med personal 1(5 %)
0 2 4 6 8 10

Figur 6. Anledningar till att avsta fran friluftsaktiviteter.

32



Det framkommer i enkéaterna att brist pa personal gjorde att friluftsaktiviteter inte
genomfordes p.g.a. att sakerheten da uppfattades som bristféllig eller inte kunde garanteras.

Ett hinder for friluftsaktiviteter som ndmns i en av intervjuerna handlade om vadret. Kyla,
6sregn och hog varme gor att aktiviteter riskerar att stéllas in.

7.3 Sammanfattning

En positiv bild av friluftsliv och friluftsaktiviteter framtrader i saval enkatsvar som intervjuer.
Effekten pa elever beskrivs pa sa sétt att de visar pa valbefinnande och forefaller mer
avslappnade utomhus. Liknande slutsats framkom i Brodin (2011) da hon skriver att personer
med IF kan kdnna sig mer avkopplade ute p.g.a. minskade krav jamfort med inne, men detta
hanger pa anpassade och tillgangliga utomhusmiljer.

Anledningar till att avsta fran friluftsaktiviteter handlade om elevers sarbarhet och
svarigheter, men dven om personalbrist.

| s& gott som alla enkatsvar och intervjuer namndes Allemansratten som nagot som hor ihop
med friluftsliv och aktiviteter i naturen.

8 Diskussion

Syftet med studien var att understka hur larare beskriver aktiviteter och erfarenheter kring
friluftslivsundervisningen i anpassad grundskola inom bade amnet idrott och hélsa och
amnesomradet motorik. Vidare ville vi aven ta del av larares beskrivningar géllande
tillganglighet och delaktighet i denna undervisning. Inom fenomenologin &r fenomen nagot
som pa nagot satt visar sig for oss. Kunskapsintresset i denna studie har riktats mot fenomenet
friluftsliv samt PL utifran aktiviteter utomhus. Genom kvalitativa intervjuer sokte vi larares
upplevelser och erfarenheter kring det aktuella fenomenet. Vilka mojligheter och hinder kan
larare se i undervisningen.

8.1 Resultatdiskussion

Lararnas beskrivningar

Likvardighet i undervisningen har diskuterats flitigt de senaste aren. Resultaten som redovisas
i fig. 3 och 4 visar pa viss differentiering i hur ofta aktiviteter genomfors i naturen och hur
mojligheterna att gora det ser ut. Sammantaget ger anda svaren i saval enkat som intervjuer en
forhallandevis positiv bild av den undervisning som genomfors. Orsaker till detta utvecklas i
metoddiskussionen.

Det som bor noteras &r att intervjupersonerna arbetar i olika stora orter och att konsekvenser
av att arbeta i en storstad inte nodvandigtvis innebér att de har langt avstand till Iampliga
miljoer for naturupplevelser och friluftsaktiviteter. En fordom skulle kunna vara att anpassade
grundskolor i storstader har samre tillgang till naturmiljoer och mer sallan genomfor
friluftsrelaterade aktiviteter ute. Skolverket (2023) skriver om tillgangen till utomhusmiljoer
och att det sjalvklart beror pa var skolan ar belagen, sdsom i stad eller pa landsbygd, i
omraden med tillgang till sno eller snofattiga omraden. Detta, samt om verksamheten ligger i
inlandet eller vid kusten, kan paverka inriktningen pa och valet av aktiviteter.
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Vi konstaterar att aktiviteter under vintern innebar en storre utmaning i de sodra delarna av
landet da det ofta rader brist pa sno. Skridskor var nagot som férekom i svar hos saval
respondenter som intervjupersoner. Nagra lyfte ocksa att det galler att vara flexibel och andra
om i planeringen nar det val kommer snd. Sno kan a andra sidan ocksa medfora hinder i form
av halka och begransad framkomlighet. For att utfora aktiviteter som skridskoakning behdvs
utrustning vilket skolan inte kan ta forgivet att alla elever har. Det framkom i vara intervjuer
att det i vissa kommuner finns sa kallade fritidsbanker dar det finns majlighet att lana material
sasom skridskor och skidor till exempel. Tillgang till externa resurser som stod i
friluftslivsundervisningen framkom i tva av intervjuerna. Det handlade i det ena fallet om en
skidforening som erbjuder eleverna att prova pa skidakning under en dag. | det andra fallet
finns naturskola i kommunen. Pedagoger fran naturskola kommer da antingen ut till skolan
eller sa aker klasserna till dem. De haller da i varierande aktiviteter utomhus utifran larares
onskemal.

En aspekt att beakta gallande resultatet ar att pafallande manga svar ger en i stort sett odelat
positiv bild av friluftsliv och forutsattningarna for friluftsaktiviteter. En mojlig forklaring till
detta skulle kunna vara att de som valt att stalla upp och bidra med sina kunskaper, tankar och
erfarenheter sjalva har ett stort intresse for fenomenet friluftsliv. Nar de ger sina beskrivningar
ar det latt att dra slutsatsen att deras livsvarld inrymmer en positiv instéallning till att vara ute
och att de ser mojligheter till goda erfarenheter och upplevelser for eleverna. Exempel pa
detta 4r ett citat fran enkéten i en oppen fraga dar respondenterna fick lagga till 6vriga tankar:
“Baésta &mnet!” skrev personen i fraga. En annan skrev att forberedelse, tydliga instruktioner
och en positiv instéllning &r viktigt.

| motsats till detta framkom dnda nagra saker dar lararnas livsvarld i undervisningen om
friluftsliv kunde uppfattas som problematisk. Da handlar det t.ex. om den personalgrupp som
forvantas vara delaktiga i ansvaret for att genomfora undervisningen och aktiviteterna. Den
pedagogiskt ansvariga lararen har att handleda elevassistenterna pa ett satt dar omsorg inte tar
overhanden och elevernas sjalvstandighet begransas. For vissa arbetsgrupper kan det uppsta
dilemman nér synen pa vad eleverna klarar av skiljer sig at. Nagra larare har uppfattningen att
ytor kan behdva begrinsas/avskiljas medan andra anser att det dr bittre att trdna pa ”Stopp,
stanna!”. Var uppfattning ar att det behdvs fingertoppskénsla; att finnas for eleven men inte
hjalpa for mycket.

Dessutom beskrevs utmaningen att vara utomhus som att det ar “’stort”, svart att hilla
elevernas uppmarksamhet pa uppgiften och att de ar nyfikna pa nagot annat eftersom det
hander sa mycket.

Friluftslivets paverkan pa larande och hélsa

Elever i anpassad grundskola ska enligt styrdokumenten fa tillgang till vistelse i naturen och
deltai friluftsaktiviteter. Genom att uppleva naturen under olika arstider och genom sina
sinnen ges mojlighet att friluftsliv och utevistelse kan blir nagot betydelsefullt for eleverna.
Just vikten av sinnesupplevelser i undervisningen ar nagot som vi ocksa sett i litteraturen.
Szonyi och Soderqvist Dunkers (2018) uttrycker bland annat att genom att inkludera olika
sinnen i en aktivitet kan meningssammanhang skapas som gynnar elever. Bade i enkatsvar
och intervjusvar framkom att de som svarat menar att undervisningen inom friluftsliv
innefattar sinnesupplevelser. | en artikel om FS uttryckte ledare att genom att barnens sinnen
stimulerades 1 ldrmiljon utomhus upplevde de att barnen som mer ”vakna” (Harris, 2017).
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Att larande och utveckling har starka kopplingar till fysiskt maende borde kunna betraktas
som en allmant vedertagen sanning och kunskap, anser vi. Skolverket (2019) kopplar ocksa
ett hdlsoframjande och férebyggande arbete till elevers utveckling och larande. De uttrycker
att elevers maende paverkar larandet. | var studie har pa flera stallen berorts att naturen ska
ses som en resurs som gynnar vélbefinnande och hélsa, vilket bl.a. avhandlas i Ottosson
(2023) Har beskrivs natur som kostnadseffektiv och lattillganglig resurs dér forskningen visat
att naturvistelse ger goda effekter pa att lindra stress och psykisk ohélsa. Fortsattningsvis
menar Ottosson (2023) att solljus ger battre immunforsvar. Var slutsats &r att detta
sammantaget ger eleverna béttre forutsattningar for larande och utveckling eftersom hélsa och
larande hor ihop, enligt var uppfattning, vilket ocksa styrks av Skolverket (2019).

Hur eleverna paverkades av friluftsaktiviteter berattade flera intervjupersoner om da de
ndmnde att eleverna blev lugna och harmoniska nir de fick vara i naturen. Flera studier visar
pa att naturvistelse for manga manniskor ses som nagot avkopplande och som leder till
minskad stress (Roberts m.fl., 2020; Skars m.fl., 2016). Dessa slutsatser forutsatter att
eleverna verkligen far mojlighet att komma ut i naturen, dar de kan fa lara och utvecklas
genom att uppleva med alla sinnen. Detta kallades i ett par intervjuer for upplevelsebaserat
larande och kan héra ihop med det fenomenologiska begreppet “levd kropp” dir kroppen och
sinnena blir verktyget for att erfara utomhusmiljoer. Pa sa satt vidgas dven horisonten, vilket
vi menar ar utvecklande for alla. Var tolkning blir dven att da horisonten vidgas far det
betydelse for livsvarlden, alltsa hur vi upplever omgivningen. Det innebéar dven att ett larande
ager rum, tanker vi.

For andra individer kan dock en radsla for exempelvis smakryp och smuts leda till att naturen
istallet upplevs som skrammande (Roberts m.fl., 2020; Séderstrom, 2011). Roberts m.fl.
(2020) menar att dessa kénslor kan dverforas till barn och unga genom féraldrars egen rédsla
for naturen. I en av intervjuerna lyftes just detta som ett dilemma, da vuxna som féljde
eleverna i vissa fall visade obehag och rédsla infor skogsbesoken. Denna radsla skulle kunna
overforas till eleverna sa som Roberts m.fl. (2020) beskrivit. Barn och unga som pa grund av
radsla undviker att vistas i naturen har storre risk att raka ut for olyckor i naturen pa grund av
en bristande formaga att lasa av naturen (Séderstrom, 2011).

Att vistas i naturen under olika arstider medfor ocksa att vistas ute i olika vadertyper. Vilket
ocksa kan medféra obehag om klader blir bl6ta. Det kan ocksa vara svart med utevistelse for
de elever som har svart att forflytta sig och darmed blir kalla under utevistelser under de kalla
manaderna. Det kan vara meningsfullt och positivt att aka pulka och skridskor for eleverna
men det kan ocksa vara negativt om eleven fryser.

Sandberg (2012) lyfter i sin avhandling att elever far manga sinnesintryck genom
naturvistelser. Av intervju- och enkatsvar lyftes sinnesupplevelser sdsom att ata blabér, grilla
marshmallows, k&nna vinden i ansiktet under en snabb skridskotur, k&nna varmen och lukten
av elden. Detta skulle enligt var mening kunna leda till nya erfarenheter och vidga elevers
horisonter. Det galler dven upplevelser av till exempel regn som droppar i ansiktet, eller att
kanna pa kall sno en vinterdag. | undervisning och larande utomhus interagerar kropp och
sinne menar Szczepanski (2013). Inom fenomenologin beskrivs ocksa kroppen som central
och utifran vilken vart medvetande utvecklas och vidgas. Vi tar in och erfar varlden genom
kroppen och vara sinnen (Berndtsson, 2009; Johansson,2012).
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Vart intryck ar att det finns en stor vilja hos dem vi intervjuade att erbjuda eleverna rika
upplevelser av naturmiljoer och aktiviteter inom friluftsliv. En av de intervjuade berattade att
hon sokt fondpengar for att kunna hyra bussar och ta med eleverna till en stor skog da detta ar
nagot de inte har tillgang till i skolans naromrade. Ocksa viljan att kunna tillgangliggora
aktiviteter framkom i intervjusvaren. En vilja att se méjligheter framfor hinder &r nagot som
gar igenom hos alla dem vi intervjuat. Lérare i intervjuerna namner att det manga ganger tar
tid att forbereda lektioner da det séllan finns anpassat material som passar. Ofta behover
material anpassas och tillgangliggdras for att passa eleverna, ofta handlar det om att tillverka
eget material. Aven svarigheter att samplanera med 6vriga larare har lyfts som ett dilemma.

Tolkning av resultatet utifran fenomenologi

Ett fokus pa det inom fenomenologin centrala begreppet livsvérlden ar centralt for forstaelse
av komplexa foreteelser i samhallet. Pa sa satt blir &ven fenomenologin en méjlighet att
utforska manskliga erfarenheter pa ett djupare plan och inte enbart analysera abstrakta teorier
(Bengtsson, 2008). Var ambition att fanga fenomenet friluftsliv genom en enkétstudie och
uppfdljande fordjupande intervjuer passar in i en sadan tanke. Lararnas beskrivningar av det
komplexa begreppet friluftsliv &r det vi ser som deras sétt att uttrycka sina tankar om sin
livsvarld rérande den ordinarie undervisningen. Det ar ocksa sa vi tolkat en fenomenologisk
ansats, namligen att det handlar om att beskriva upplevelsen av ett fenomen sa som det visar
sig hos informanterna.

Ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv pa friluftsliv gor det mojligt att koppla individens
upplevelser i naturmiljon till dennes upplevelse-horisont. Upplevelse av sjalva miljén, men
aven den levda kroppen vid rorelse i naturmiljon gar att beskriva som en aspekt pa livsvarlden
(Nilsson, 2011). Vi fick forstaelse for detta i intervjusvaret fran Eva nar hon beskrev att
elevernas upplevelse inte nédvéandigtvis blir den som vi tror och har avsikt att ge. Vi kan
alltsa aldrig vara sdkra pa hur elevens upplevelse av friluftsliv eller en friluftsaktivitet blir.
Det kan bero pa var vi sjalva och eleven riktar var medvetenhet, vilket inte alltid &r mot
samma sak. Har kommer intentionalitet in, som delvis handlar om att en ménniska ar 6ppen
mot omvarlden och tar in den genom sina sinnen.

Tolkning av resultatet utifran Physical Literacy

Enligt Whitehead (2007) gar det att koppla upplevelser av sjalvforverkligande och okat
sjalvfortroende till ett rikt utbud av miljéer som vi interagerar med. Som vi ser det skulle
miljoer kunna vara saval sociala som fysiska. Betraffande fysiska miljoer gor vi kopplingen
att interaktion i elevernas skolmiljo kan vara inomhus i skolbyggnadens lokaler, men &dven
utomhus vid vistelse pa till exempel skolgarden och i naturmiljéer. Att darefter gora en
koppling mellan rorelseforstaelse och aktiviteter i naturen, som flera informanter ger uttryck
for, &r angelaget att uppmarksamma.

Det framkom av intervjusvaren att den naturliga motoriktraningen som sker i skogen genom
att rora sig i ojamn terrang ar svar att fa till i en idrottshall. Det &r nagot som ocksa starks av
Soderstrom (2011) som forklarar att nar barn leker i skogen anvander de kroppen naturligt. |
en artikel om PL forordas att jobba for att eleverna utvecklar en kroppslig kompetens som ar
mer allsidig. De lyfter vikten av att de fysiska aktiviteterna inom idrotten bor vara positiva
och ske i manga olika miljoer (Whitehead & Murdoch, 2006). Lek och skogen som lekplats &r
nagot som aterkommer i fler intervjuer.
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8.2 Metoddiskussion

Né&r det kommer till valet av teori for studien menar Jacobson & Skansholm (2019) att det till
stor del styrs av problemformuleringar, syfte och forskarfragor som formulerats. Da syftet i
var studie ar att ta del av larare i anpassade grundskolans beskrivningar kring fenomenet
friluftsliv passar fenomenologi som forskningsansats bra.

Att fa respondenter att delta som inte har en lika positiv bild av friluftslivsundervisning som
vara svarspersoner kunde bidragit till en bredare syn pa fenomenet. En fraga att stalla sig
skulle kunna vara vad som i sa fall som leder till en mer problematisk bild av amnet
friluftsliv. De hinder och svarigheter gallande undervisningen i &mnet hade blivit mer belyst
och gett dem som laser detta arbete mojlighet att ytterligare reflektera kring problematiken.
Larare som arbetar i skolor dar det inte finns nagon tillganglig utemiljo eller som sjalva
kanner oro for att ga ut i naturen med elever har en annan livsvarld som &r vardefull att fa tal
del av. Nar larare delar sina olika horisonter och livsvérldar kan utveckling och larande

ske som i forlangningen forhoppningsvis gynnar eleverna, som vi ser det.

Eftersom vi vid fyra av intervjuerna var tva som stéllde fragor och respondenten var ensam
fanns risk att hamna i det som Kvale och Brinkmann (2014) och Bryman (2018) menar kan
bli en maktobalans. Det var ingenting vi mérkte av eller uppméarksammade da vi med ett
reflekterande forhallningssatt lyssnade pa och transkriberade intervjuerna. Att vara tva
personer vid genomférandet av intervjuerna gjorde att vi kunde dela tolkningar av svaren med
varandra for 6kad forstaelse av svaren samt att minska risken for missforstand.

Vart val att anvanda kvalitativ enkat for datainsamling kan analyseras ur flera aspekter och
problematiseras. Att svaren i enkatens figurer anges bade i antal och procent ar nagot som ar
automatiserat i programvaran. Det kan ge en nagot missvisande bild nar procentsatsen blir
uppenbart hdg vid fa svar. Vi ar medvetna om problematiken som kan uppsta nér figurerna
ska tolkas, men procentsatsen gar inte att ta bort fran programvaran i efterhand. Darfor &r det
onskvart vid lasning att ta fasta pa antalet i svaren och inte hur de férdelas i procent. Trost
och Hultaker (2016) beskriver hur 6ppna fragor i en enkét kan leda till svarigheter vid
tolkningen av svaren da respondenten kan avsta fran att svara p.g.a. osakerhet pa sin egen
uppfattning eller anse det besvarligt att formulera den. Detta var nagot som uppstod endast i
nagot enstaka enkatsvar och som enligt var uppfattning inte paverkat studiens resultat eller
vara slutsatser i storre utstrackning.

Att anvanda observationer av undervisning inom friluftsliv som metod hade kunnat ge
ytterligare en dimension till forskningen kring fenomenet. Det valdes bort som metod i den
aktuella studien pa grund av den begransade tiden.

| enkaten forekom ingen fraga om delaktighet, vilket var ett forbiseende fran var sida. Det
hade sjalvklart varit 6nskvart med svar om elevers delaktighet i enkaten, men da vi valt att
komplettera enkéterna med intervjuer gavs mojlighet att stalla fragor om det vid dessa
tillfallen.
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Att i urvalet inkludera larare utan speciallararbehdrighet visade sig vara gynnsamt med tanke
pa antalet respondenter i bade enkét och intervjuer. Av de 24 personer som besvarat enkaten
uppger 14 att de inte ar utbildade speciallarare med inriktning intellektuell
funktionsnedsattning. Harav drar vi slutsatsen att det hade varit svart att fa motsvarande
svarsfrekvens om studien riktat sig mot enbart behdriga speciallarare. Det &r likvél intressant
att notera hur behorigheten ser ut, aven om vi inte drar nagra slutsatser av detta utifran vart
syfte och vara forskningsfragor. Vi kan formoda att det aven finns idrottslarare kopplade till
undervisningen i anpassad grundskola, vilka om sa ar fallet &r dem som i hog grad ansvarar
for undervisningen inom friluftsliv. Det ar tankbart att ett samarbete mellan idrottslarare och
speciallarare med inriktning IF skulle kunna utveckla undervisningen. I ett kollegialt 1arande
skulle perspektiven fran bada lararprofessionerna kunna framja elevernas utveckling, anser
Vi.

Var intention var i studiens inledning att na ut till svarspersoner fran olika geografiska platser
i Sverige och som arbetar i olika stora kommuner. Eftersom vi i enkéaterna inte efterfragade
var respondenterna arbetade kunde inte slutsatser dras géllande eventuella skillnader eller
likheter i undervisningen utifran geografiskt lage eller storlek pa kommunen. Det var daremot
nagot som framkom i intervjuerna, dar visserligen alla intervjupersoner arbetade i sodra delen
Sverige, men storleken pa verksamheterna och kommunerna varierade. Da underlaget endast
byggde pa fem intervjupersoners svar valde vi att inte fokusera ytterligare pa var skolan lag,
da det heller inte hade relevans for syftet.

Bilden av friluftsliv och genomforande av friluftsaktiviteter framstar som relativt positiv i
undersokningen. Det skulle kunna kopplas till svarspersonernas egen instéllning. Ytterligare
perspektiv pa fenomenet hade natts om urvalet breddats eller riktats mot larare som omvant
férmodas ha en mer problematisk instéllning till och samre forutsattningar for utevistelse i
allmanhet och friluftsaktiviteter i synnerhet. Kanske ar det svart att na personer som vill svara
pa enkat- och intervjufragor dar de inte har ett sarskilt intresse eller brinner for &mnet? Det
staller oundvikligen krav pa vél genomtankt och motiverad urvalsmetod. Icke desto mindre
hade dessa personer kunnat bidra med &annu en dimension till det resultat vi redovisat. Var
konklusion blir att for att na svarspersoner med stora utmaningar i att genomfora
friluftslivsundervisning borde en riktad forfragan stallas, dar specifikt dessa personer ombeds
delta i studien.

8.3 Studiens kunskapsbidrag

| denna studie framkom att uppfattningarna kring fenomenet friluftsliv var i stora delar
dverensstimmande i lararnas beskrivningar och handlade om aktiviteter ute i olika miljéer
och véader. Definitioner av fenomenet friluftsliv betonade nagon form av naturméte i saval
enkat- som intervjusvar, vilket dverensstimmer med beskrivningen i Nilsson (2011). De som
svarat exemplifierade friluftsliv och olika aktiviteter som genomforts. Dessutom var det
atskilliga beskrivningar som stamde vél in pa tidigare forskning och rapporter som redovisats
hér. Det handlar t.ex. om att elever med IF kan upplevas lugna och avslappnade i
naturmiljoer, vilket bl.a. Brodin (2011) och Ottosson (2023) redogér for.

Som berdrts tidigare har vi sokt studier géallande friluftslivsundervisning i anpassad
grundskola, men vara sokresultat har varit begransade. Darfor menar vi att det resultat som
redovisats blir ett komplement till befintliga studier och bidrar till ytterligare kunskap om
synen pa friluftsliv och friluftsaktiviteter for elever med IF i anpassade grundskolan.
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Det som kan gynna elevernas larande och utveckling handlar i studiens svar framfor allt om
att uppleva naturen med alla sinnen d.v.s. upplevelsebaserat larande. Genom att forflytta sig i
naturen och kanna in ojamnheter i marken tranar eleverna kroppsuppfattning pa ett utvidgat
sétt jamfort med motorisk traning inomhus menar flera larare. FOr oss blir det en naturlig
koppling till PL, som innebér en utokad forstaelse for kroppens formagor jamfort med andra
aktiviteter som genomfors i @&mnet idrott och halsa samt &amnesomradet motorik.

Ytterligare kunskaper som framkommit efter genomforda intervjustudier galler
forutsattningarna att genomfora friluftsaktiviteter och tillgangen till naturmiljoer. Det gar inte
att dra slutsatsen att de som arbetar i stora stader eller tatorter skulle ha samre tillgang till
naturmiljoer &n de som arbetar pa en skola som ligger i det som kan betraktas som mindre
orter. Innan vi paborjade var studie fanns fragestallningen huruvida detta var en faktor som
paverkade mojligheterna att genomfara friluftsaktiviteter. Den kunskap som vi fatt handlar
om att de friluftsaktiviteter som genomfors snarare styrs av den naturmiljo som finns att tillga
i anslutning till skolan och inte har att géra med storlek pd kommun eller ort dér skolan ligger.

En intressant kinnedom som framkom i enkéten, liksom i intervjusvaren var andelen larare
som undervisar i anpassad grundskola som saknar behdrighet som speciallérare. Daremot var
flera av intervjupersonerna idrottslérare, vilket gor att de har specifik kompetens inom idrott
och halsa samt motorik. Visserligen var det inte fokus pa kompetens i undersokningens syfte
och fragestallningar, men likval vart att notera. Majoriteten som svarat pa enkaten har inte
speciallararutbildning med inriktning IF, vilket kan anses anmarkningsvart i sig, men
behorighetsfragan lamnas obearbetad har. Daremot konstaterar vi att instaliningen hos de
personer som arbetar med friluftslivsundervisning for elever med IF har betydelse for
genomforande och resultat.

Begreppet Physical Literacy som pa svenska kan tolkas som rorelseforstaelse kan vara
obekant for en del larare som arbetar med idrott och hdlsa samt motorik i anpassad
grundskola. Kopplingen till de fenomenologiska begreppen vi anvént gor att aktiviteter ute i
naturmiljoer framtrader som gynnsamma for elever med IF ur manga aspekter. Det kan
kanske betraktas som nagot sjalvklart, men da eleverna far sinnliga och kroppsliga
upplevelser i naturen forstar vi det som att deras horisonter vidgas och de far 6kad kansla for
sin egen kropp. Det kan da leda till 6kad sjalvkansla och stGrre motivation att vara ute och att
rdra pa sig.

8.4 Forslag till vidare studier och forskning

Resultaten som redovisats i denna studie kan férhoppningsvis inspirera till nya arbetssatt och
metoder i befintliga verksamheter, men dven vidare studier betraffande friluftsaktiviteter for
elever med IF i anpassad grundskola. Det skulle leda till ett vasentligt kunskapstillskott, tror
vi. Det finns mycket forskning kring vardet av vistelse i natur och om friluftsliv daremot
saknas forskning i &mnet kopplat till elever med IF.
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Gallande utbildningsvillkor for barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedséttning
4r mycket fortfarande outforskat, enligt Ostlund (2012). Det &r négot vi ocksa upptackte da vi
sokte studier i friluftsliv i anpassad grundskola. Ostlund fortsatter med att konstatera att
fenomen som framkom i analyserna i hans studie kan fordjupas och utforskas ytterligare.
Detsamma fann vi i var analys géllande vissa teman. De hinder och utmaningar som lararna
gav uttryck for och som &r av intresse ar t.ex. hur personalsituationen paverkar forutsattningar
for friluftsaktiviteter. Personalfragan som kan vara utmanande i friluftslivsundervisningen
handlade om, enligt nagra svar vi fick, att de avstatt fran friluftsaktiviteter p.g.a. for lite
personal. | en intervju framkom att personal uttryckt oro eller motvilja mot friluftsaktiviteter
och haft olampliga klader. En studie som undersoker personalaspekten vidare skulle vara
intressant att ta del av.

Att, som vi dvervagde i ett tidigt skede, studera likheter och skillnader i undervisningen
utifran var i landet och i hur stor kommun verksamheten ar belagen kan vara ett satt att fa
ytterligare kunskap om forutsattningar for genomforandet.

For att utveckla undervisningspraktiken och styrdokument behévs mer forskning kring motiv
och vilka effekter undervisning i friluftsliv kan medféra. Forskare uttrycker ett behov av
vidare studier riktat mot de relationsskapande processerna dar etik och vérden i férhallande
till naturen ar i fokus (Sjodin, 2024). Det ar nagot vi instammer i eftersom vi inte hade med
det i vart syfte eller vara forskningsfragor och foljaktligen inte heller fatt veta mer om.

Att presentera en modell som kopplar PL (rérelseforstaelse) till halsa kan leda till nya
forskningsfragor och en majlighet att vidga synen pa fysisk aktivitet utanfor
idrottssammanhang menar Cairney m.fl. (2019). En ut6kad syn pa rorelseforstaelse bortom
det vi vanligtvis associerar till inom omradena motorik och idrott och halsa vore gynnsamt for
elevgruppen i anpassad grundskola. Det har dven svaren i var studie visat pa. Det kan t.ex.
handla om de upplevelser eleverna fick vid friluftsaktiviteter enligt flera svar i enkater och
intervjuer. Att, i enlighet med detta, anvanda friluftsliv i anpassad grundskola som en metod
att utveckla mer djupgaende rérelseforstaelse ar en lamplig aspekt att ta fasta pa i vidare
studier.

8.5 Avslutning

Vi vill borja med att rikta ett stort tack till dem som deltagit i studien genom att svara pa
fragor i var enkat och till de larare som tog sig tid att delta i intervjuerna. Det var vardefulla
erfarenheter och uppfattningar kring friluftslivsundervisning vi fick mojlighet att ta del av,
vilket vi &r mycket tacksamma for.

Eftersom vi bada har ett intresse for friluftsliv och ser utmaningar i vart uppdrag att undervisa
om detta foll valet pa @mnet. Det var flera olika fragestéllningar som blev ingang i denna
studie som avslutar vara studier till speciallarare med inriktning intellektuell
funktionsnedsattning. Att fokusera pa forutsattningar eller larares uppfattningar, blev ndgot att
ta stallning till. Kontentan blev en kombination av bade och, vilket gjort att vi skrapat pa ytan
i detta viktiga, men kanske dven nagot forbisedda amne. Forhoppningen &r att vi bidragit med
nya kunskaper, men framfor allt vackt nyfikenhet och inspiration. Vi skickar med en énskan
att larare vidareutvecklas och arbetar vidare med l&rande ute. Det kan gynna de elever som
forefaller ha nagot samre forutsattningar att komma ut och tack vare Allemansratten fa
uppleva nagot av det finaste vi har i Sverige, namligen var fantastiska natur.

Svartinge och Falkdping hosten 2024
Malin Frid och Elisabet Henriksson
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Bil agor Bilaga 1 Missivbrev

Enkat

Vi laser sista terminen till Speciallarare med inriktning intellektuell funktionsnedsattning pa
Goteborgs universitet och har paborjat vart examensarbete.

Var uppsats vill underséka hur ldrare som undervisar i anpassad grundskola beskriver
friluftsaktiviteter och sin undervisning i omradet. Tidigare studier gdllande friluftsliv och
utomhuspedagogik har framfor allt genomforts utifran fokus pa grundskolan, men hur
undervisningen ser ut for elever med funktionsnedsattning ar ett omrade dar mer forskning
behovs.

Med friluftsliv avser vi den undervisning som framst bedrivs utomhus i nagon form av
naturmiljé.

Var forfragan har giller medverkan i studien genom bidrag till var datainsamling.

Det tar cirka 15 - 20 min att besvara enkaten. Den innehaller bade flervalsfragor och 6ppna
fragor. Den besvaras helt anonymt och du kan ndrsomhelst avsluta att besvara den. Nar
svaren ar skickade registreras de direkt och det gar inte att dra tillbaka medverkan. Svaren
anvands endast till detta examensarbete och behandlas enligt etiska riktlinjer fran
Vetenskapsradet, VR.

Vi vore tacksamma om du dven kan tanka dig att stalla upp pa en intervju for att vi ska fa
fordjupad forstaelse for resultaten fran enkatundersokningen.

Denna forfragan besvaras via mail till ndgon av oss.

Undrar du nagot gallande undersokningen eller fragorna i enkdten kan du garna hoéra av dig
till oss:

elisabet,henriksson@edu.falkoping.se

malin.frid@soderkoping.se

Vi ar tacksamma for ditt bidrag!
Elisabet Henriksson och Malin Frid

Lank till enkat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvrDcknFns2HikXrRgvTvOGukBdg4s9lj9
iDRycEJ4I0rPBw/viewform?usp=sf link
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20241210 11:45 Emat

Enkat
Studie géllande frilufisliv i anpassad grundskola
elisabethe@skola. falkoping.se Byt konto

B3 Ime delad

* Anger obligatorisk fraga

1. Vilken verksamhet undervisar du i for tillfallet? *

(] Anpassad grundskola amnen 2k 16

D Anpassad grundskola &mnesomraden ak 1-6
[ Anpassad grundskola amnen 2k 7-9

D ‘anpassad grundskola &mnesomraden &k 7-9
] anpessad gymnasieskola

] annan skolform

2_Vilken grundutbildning har du? *

[] Férskollérare
[[] Grundiarare ar 1-3
[7] Grundiérare 46
[[] Grundiarare 79
[7] Gymnasieldrare
[] tararei fritidshem

[7] Annan

20241240 11:45

3. Ar du utbildad specialldrare med inrikining intellektuell funktionsnedséttning? *

O
O

4. Ar du for nérvarande pedagogiskt ansvarig fér undervisningen | &mnesomradet *

Enkat

Ja

Nej

motorik alt amnet idrott och halsa?

O
O

Ja

Nej

5. Beskriv hur du ser pa begreppet friluftsliv *

6. Hur ofta genomfar eleverna aktiviteter i naturen inom ramen f&r undervisning?

Ma

OO0O0O0O0

hiips:idoos. goog.

rkera det svar som stimmer bést

mer éin en gang/vecka
en gang/vecka
1-2 ggr/ménad
12 ggr/termin

nagen gang/lasar

28
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20241210 1145 Enkat

7.Eleverna ska enligt kursplanen ges farutsattningar att vistas i naturen under *
olika arstider och genomfdra aktiviteter inom frilufisliv.
Hur ser du pa mijligheterna att genomféra dema i din verksamhet ?

() Mycket goda. Vi har tillgang till naturmiljé lsmplig for friluftssktiviteter nira skolan.
(O Goda. vi hartillgang till naturmiljs f6r friluftsaktiviteter inom ea 1-2 km.

() Mindre goda. Tilingen ill nsuamila 31 fiufisakihteier kidver arfytning med
buss/taxi

(O Daliga. Tillgang till naturmil

or friluftsaktiviteter ligger langt bort

8. Ge exempel pa aktiviteter du genomfart kopplade till friluftsliv i enlighetmed  *
kursplanens syfte

Ditt svar

9_Beskriv hur du gér undervisningen i naturen tillgangli for alla elever i anpassad *
grundskola.

Ditt svar
PHPEIIOCE, QOO OMYIDMESKYES TFAIDQL v El
20241210 11:45 Enkat
11.Vad av féljande ser du som utmanande i att undervisa om friluftsliv? *

Iipe:i00s

[} avsténdet1ill naturmil

er
[ Oro for elevers utmanade beteende
[ svarighet i att géra undervisningen tillganglig
[T Svirighet  stt fa eleverna delaktigs

[ Gwige

12. Har det hant att du valt att avsta fran att genomféra friluftsaktiviteter meden  *
eller flera elever?

QO
O ne

13.0m ja pa foregaende fraga, av vilken anledning?

[ Ekonomisks orsaker (kostnad fér taxi/buss eller liknande)
[ Daligt vader

[ Elevens sirbarhet ach svarighster

[ Avstand till Iamplig naturmilia

[| Min egen bristande kunskap i smnet

[ owrige

14. Beskriv hur du ser p4 betydelsen av friluftsliv och natur i &mnesomradet *
motorik alt mnet idrott och hélsa.

Ditt svar

a5
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AT T enia

15. Har du ytterligare beskrivningar av undervisning i friluftsliv? Har har du
ighet att utveckla dina svar.

Ditt svar

Tack for ditt deltagande. Kan du tanka dig att stalla upp pa en intervju for att
fardjupa de svar som framkommit i enk&ten? Har isf av dig till oss via mail eller
sms

elizabet.henriksson@edu.falkoping.se 073-8084311

malin frid@soderkoping.se 070-3314180

| Ja

=3 R

‘Skicka aldrig ldsenord med Google Formular

Fommuliet skapades pa Falldpings kommun.
Does this form laok suspicious? Bzpnart

Google Formulr
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Bilaga 3 Intervjuguide

Intervjuguide:

1. Vilken utbildning har du och i vilken verksamhet arbetar du idag?

2. Hurvill du beskriva begreppet friluftsliv?

3. Vad anser du ingér i omradet friluftsliv (nar du undervisar i amnet/amnesomradet idrott och
halsa/motorik)?

4. Vilken typ av friluftsaktiviteter genomfor du med eleverna?

5. Hur gors eleverna delaktiga i aktiviteterna?

6. Hur gors aktiviteterna tillgangliga for eleverna?

7. Vilka forutsattningar for friluftsliv i undervisningen upplever du?

8. Beskriv positiva erfarenheter av friluftsliv i undervisningen.

9. Vilka hinder for friluftsliv i undervisningen upplever du?

10. Eleverna ska enligt kursplanen ges forutsattningar att vistas i naturen under olika arstider och genomfora
aktiviteter inom friluftsliv.
Hur ser du pa mojligheterna att genomféra detta i din verksamhet?

11. Beskriv hur du ser pa tillgdngen till naturmiljéer (sdsom skog och mark) ldmpade for friluftsaktiviteter i
anslutning till skolan.

12. Beskriv hur du ser pa friluftslivets betydelse i &mnesomradet motorik alt. &mnet idrott och halsa. (Far det
sa mycket utrymme i forhallande till syfte och centralt innehall)

13. Har ni eller har haft ndgot samarbete kring friluftsaktiviteter med nagon friluftsorganisation? Hur har det
samarbetet i sa fall sett ut?

14. Vilka langsiktiga effekter tror du att undervisningen i friluftsliv kan ha for eleverna?

15. Hur ser ni pa mojligheterna att utveckla och forbéttra friluftslivet i er verksamhet?

16. Har du ndgot mer du vill lyfta i 8mnet som vi inte tagit upp?
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