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Forord

Jag vill forst och framst rikta ett stort tack till de som medverkat i denna undersékning. Era
synpunkter och ert jobb gor redan en stor skillnad for de barn och anhériga ni méter och
hjilper pé ett beundransvért sitt.

Jag vill dven sédga tack till min otroligt duktiga handledare som hjélpt mig péd viagen, gett goda
rad och véglett mig i rétt riktning. Denna studie hade varit ouppnéelig utan din hjilp.
Ocksa ett stort tack riktas till min examinator for konstruktiv kritik som har utmanat och
utvecklat uppsatsen.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till alla som bedriver forskning om d&mnet, alla som
arbetar for att paverka lagen till barns favor, alla som ar politiskt engagerad i fragan och som
varje dag kimpar for barns ratt.

Till alla ni som redan aktivt antagit frigan och som dagligen hjilper barn som &r utsatta for
sexuella overgrepp, tack! Tillsammans dr det mojligt att vara den fordndring som barn
behover, bryta tystnaden och placera skammen dér den hor hemma.

Stockholm, 04.06.2021



Abstract

Titel: Tystnad &r forGvarens bésta vin” - en kvalitativ studie om forebyggande arbete mot
sexuella overgrepp i1 forskolan
Forfattare: Andrea Bolstad Raa
Handledare: Charlotta Thodelius
Examinator: Christel Backman
Examensarbete for kandidat i kriminologi, 15 hp
Tidpunkt: Vérterminen 2021
Antal tecken inkl. blanksteg: 69 358
Syfte och fragestillning: Studien syftar till att undersoka vilka atgirder studiens aktorer
anser som viktiga i det forebyggande arbetet mot sexuella Gvergrepp mot barn, belysa hur
studiens aktorer beskriver sitt arbete med att forhindra sexuella 6vergrepp mot barn samt
vilka problem aktdrerna identifierar 1 det forebyggande arbetet.

1) Vad foresprakar studiens aktorer som viktigt 1 arbetet for att forebygga sexuella

overgrepp mot barn?
2) Hur beskriver studiens aktorer sitt arbete med att forebygga sexuella dvergrepp
mot barn?

3) Vilka problem identifieras av aktorerna i det forebyggande arbetet?
Metod och material: For att besvara studiens syfte har en kvalitativ intervju- och
dokumentanalys genomf0rts. Studiens respondenter &r tvé ideella organisationer;
Treskablinoll och nxtME, kriminolog Maria Dufva samt tva rektorer vid en forskola.
Organisationerna och samtliga av de kontaktade férskolornas hemsidor analyserades.
Analysen har tagit stod av en situationsbaserad prevention som bygger pé rutinaktivitetsteorin
och Ecks utdkade brottstriangel.
Huvudresultat: [ analysen framkom att det fanns en enighet om att barn behdver trygga
vuxna omkring sig som kan forebygga och forhindra sexuella 6vergrepp. Det krdver dock att
vuxna i forskolan har en utbildning som gor att de &r medvetna om risk- och skyddsfaktorer
samt risksituationer. Rutiner anpassade for risksituationer pa platser dir barn finns
foresprakas som viktiga i1 forebyggande syfte. Aktorerna lyfte fram att de tva storsta hindren
for forebyggande arbete &r tystnaden, det vill sdga oviljan att prata om dvergrepp, samt de

brister som finns med belastningsregister i dagslaget.

Nyckelord: Sexuella 6vergrepp, barn, forskola, skyddsfaktorer, forebyggande arbete
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Inledning

Sexuella 6vergrepp har sedan 1dngt tillbaka i Sveriges historia ansetts vara ett

vedervirdigt brott, och samhéllet ansdg brottet vara sérskilt grymt ifall garningspersonen
forgripit sig pa ett barn (Jan Sundin 1992 se Bergenldv, 2009, s.180). Brottet anses dven idag
vara otdckt, men synen pé offret och skuldfrdgan skiljer sig genom historien. Tidigare ansags
till exempel fall av incest ha tva skyldiga - barnet och slédktingen/den anhoriga, och bada tva
bedémdes vara brottslingar fram till &r 1937 (Osterberg, 2009). Idag #r den tolkningen helt
otdnkbar for de flesta av oss, istéllet har vi barnens rittigheter i fokus, da bland annat
Barnkonvention (UNICEF Sverige, u.a) slagit fast att “barn ska skyddas fran alla former av
sexuellt utnyttjande och sexuellt 6vergrepp” (citat, paragraf 34). Sedan 1 januari 2020 ar
barnkonventionen svensk lag (SFS 2018:1197).

Sexuella Gvergrepp ér saledes inget nytt fenomen, men det ér fortfarande ett tabubelagt &mne.
Enligt Rddda barnen (2015) uppskattas siffran for andelen som anméler sexuella 6vergrepp
till blotta 10%. Den nationella trygghetsundersokningen fran 2019 (Bra) visar att ca 450 000
ménniskor har varit utsatta for ndgon form av sexualbrott men endast 23 200 sexualbrott
anmaildes samma ar (Bra, 2020a). Dessa siffror omfattar sexualbrott i samtliga aldrar, men
visar dnda att sexuella Gvergrepp som brott har ett omfattande morkertal. Utan kinnedom om

morkertalet visar statistiken en missvisande bild.

Det senaste aret visar siffror fran Brottsforebyggande radet (2020b) att antalet anmélda
valdtakter mot barn 6kade med +16% under 2020. Statistiken inkluderar barn mellan 0-17 ar.
Pandemin kan ses som en mojlig forklaring till detta, nédr allt fler barn far stanna hemma utan
tillgdng till naturliga skyddsfaktorer som exempelvis skolan och fritidsaktiviteter, och detta

gor sexuella dvergrepp mot barn till ett hogst aktuellt &mne att studera.

Sexuella Gvergrepp &r inte enbart ett brott utan dven ett folkhdlsoproblem. Av
folkhédlsomyndigheten (2021) definieras ett folkhdlsoproblem som nir mer &dn 1% av
befolkningen péverkas i negativ mening och det ska dven innebéra svara pafoljder for savél
individen som sambhdllet i stort. Sexuella 6vergrepp dr mer omfattande &dn 1% utan att inrdkna
morkertalet och studier visar att det d&ven har ldngsiktiga konsekvenser (Burke Harris, 2019;

Feletti et al., 1998; O'Hara & Morelli, 2019).
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De langsiktiga konsekvenserna for utsatta har studerats genom att kartldgga patienters
hélsostatus samtidigt som de genom ett schema &ven undersoker patienternas tidigare
upplevelser i barndomen. En studie i slutet pa 90-talet pa overviktiga patienter visade pa
starka samband mellan 6vervikt och sexuella 6vergrepp tidigt i livet (Burke Harris, 2019;
O’Hara & Morelli, 2019). Den forsta studien om Adverse Childhood Experiences (ACEs)
gjordes av Feletti et al. (1998), och schemat som kartlade upplevelser fran barndomen bestod
av sju kategorier om sexuella, fysiska och psykiska dvergrepp som patienterna fick fylla i
frivilligt. Resultatet visade pd signifikanta samband mellan utsatthet 1 barndomen (antal

ACE:s score) och en forhojd risk for bl.a. hjért- och kérlsjukdomar, 6vervikt och cancer.

I denna studie kommer fokus ligga pa det forebyggande arbetet mot sexuella overgrepp i
forskolan, speciellt kommer studien att belysa Forskolebrevet (bilaga 3) som dr en kampan;
som syftar till att skapa samtal och sprida kunskap om kroppslig integritet och ett liv utan
overgrepp (Treskablinoll, u.4.-a). Studien kommer ddremot inte att behandla statistik eller
omféng, till f61jd av de begrdnsningar som finns med statistiken, utan istdllet kommer aktorer

och hemsidor att studeras.

De aktorer som kommer att ingd i studien &r tva ideella organisationer som arbetar mot
sexuella overgrepp; Treskablinoll och nxtME. Treskablinoll riktar sig till forskolan genom
initiativet Forskolebrevet som har tagits fram med hjélp av kriminolog Maria Dufva som
aven hon dr en aktor 1 denna studie. Dartill kommer tva representanter fran forskolor som ér
med 1 Forskolebrevet att intervjuas och 22 forskolehemsidor att analyseras. Sammantaget kan
detta urval av aktorer bidra med kunskap om vad de anser vara mdjligheter och hinder i det

forebyggande arbetet.

Syfte och fragestéllning

Med en kvalitativ ansats syftar studien till att undersoka vilka atgirder studiens aktdrer anser
som viktiga i det forebyggande arbetet mot sexuella dvergrepp mot barn, belysa hur studiens
aktorer beskriver sitt arbete med att forhindra sexuella 6vergrepp mot barn samt vilka
problem aktorerna identifierar 1 det forebyggande arbetet. Utifran studiens syfte har foljande
tre fragestillningar formulerats:

1) Vad foresprékar studiens aktdrer som viktigt 1 arbetet for att forebygga sexuella

overgrepp mot barn?



2) Hur beskriver studiens aktorer sitt arbete med att forebygga sexuella 6vergrepp
mot barn?

3) Vilka problem identifieras av aktorerna i det forebyggande arbetet?

Genom att uppfylla studiens syfte sa bidrar uppsatsen med respondenternas perspektiv pa
sexuella dvergrepp mot barn. Perspektiven hoppas kunna inspirera till att bryta tystnaden och

bredda kunskapen om ett tabubelagt samhéllsproblem.

Juridisk kontext

De juridiska termerna som naturligt sammanfaller i &mnet dr vésentligt att definiera och
foljande kommer nu redogoras for och forklaras enligt lagen: valdtikt mot barn, sexuella
overgrepp mot barn och anmdlningsplikt. Aven belastningsregistret och preskriptionstiden

regleras av lagen och forklaras ocksa.

Enligt sexual lagstiftningen i1 Sverige doms for valdtdikt mot barn den som utfor en handling
som ritten anser som likstillt med samlag med en person under femton ar. Ar diremot
forovaren 1 direkt familj eller vardnadshavare till barnet doms éven till valdtdikt mot barn ifall
barnet dr fyllt femton men inte arton ar (Brb 6 kap § 4). Om ritten bedomer att forévaren
gjort sig skyldig till en handling som inte likstdller samlag doms till sexuellt 6vergrepp mot
barn ifall offret 4r under femton ar, och om barnet dr fyllt femton men inte arton ar och stér
under vardnad eller &r i direkt familj med forévaren (§6). Lagen har sett till att manniskor
som arbetar med barn och unga ir skyldiga att anmédla misstankar om att barn far illa
(Socialtjinstlagen 14 kap §1). Det finns dven prejudikat frdn Hogsta domstolen (NJA 2014,
$.910) som fastslar att de som ej anmaéler efter misstanke eller kinnedom kan domas for

tjanstefel.

Belastningsregistret dr ett verktyg for forskolor och andra arbetsplatser som arbetar med barn,
och arbetsgivaren dr palagd att begéira ett utdrag ur den arbetssdkandes belastningsregister vid
en mojlig anstillning (SFS 2019:962). Notera att arbetsgivaren endast dr palagd att begédra ett
utdrag fran belastningsregistret ifall jobbet inkluderar barn, men ifall personen i fraga har en

dom sa kan den fortfarande anstdllas. Det dr alltsa inte olagligt att anstélla domda


https://lagen.nu/1962:700#K6P1
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sexforbrytare eller andra brott, utan det enda som &r ett krav &r att begéra ett utdrag ur
belastningsregistret och arbetsgivaren kan sedan sjilv vilja ifall arbetstagaren ska erbjudas ett

jobb (Skolverket, u.a; Fremia, 2015).

En annan aspekt géllande belastningsregistret 4&r domens varaktighet i registret. Efter en viss
tid gallras ndmligen en dom bort fran belastningsregistret, ett beslut som avgors av
straffpafoljden. Exempelvis vill en fangelsedom gallras bort tio ar efter att straffen ar
avtjdnad, medan en dom dér pafdljden dr boter gallras bort fem ar efter det att domen har

vunnit laga kraft (polisen, u.8).

Den exakta tidpunkten for nér specifika brott gallras bort frdn belastningsregistret framgar av
lagen om belastningsregistret (SFS 1998:620 § 17). For att illustrera hur detta kan fungera i
praktiken ges ett fiktivt exempel. Om en 25-arig kille doms f6r grov valdtikt mot barn till 10
ars fangelse sa kan han, enligt vad som é&r gillande niar en dom gallras bort fran
belastningsregistret, soka jobb med barn med ett rent belastningsregister vid ungefar 45 ars

alder.

Preskriptionstiden bestimmer hur lang tid efter ett brott har begatts som &tal kan vickas. For
flera sexualbrott mot barn borjar inte preskriptionstiden att riknas fore mélsdgande fyllt arton
ar (BrB 35 kap 2 st § 4). Sexuellt ofredande har en preskriptionstid pd 5 &r (§ 1 st 2) och
sexuellt utnyttjande av barn preskriberas efter 10 ar (§ 1 st 2), men valdtikt mot barn och

grov véldtikt mot barn &r fritagna preskriptionstiden (BrB 35 kap § 2).

Tidigare forskning

Ytterst lite forskning har gjorts kring forebyggande arbete mot sexuella dvergrepp i
forskolan. Oversikten dver tidigare forskning kommer dérfor bygga pa statistik fran
Brottsforebyggande radet och Stiftelsen Allménna Barnhuset géllande omfattning av
problemet och studier om forebyggande arbete. De flesta studier som gjorts med liknande
syfte som denna studie dr kandidatuppsatser, och kommer darfor inte inkluderas i denna

oversikt over tidigare forskning eftersom mer tillforlitliga kéllor har hittats.
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Omfattning av problemet

Landberg et al. (2015) utforde 2014 en undersokning pa 6000 elever pa begdran av Stiftelsen
Allménna Barnhuset, med syftet att kartligga hur manga som faktiskt ar utsatta for sexuella
overgrepp. Siffror frdn undersokningen fann att var femte elev har varit utsatt for sexuella
overgrepp under uppvixten. Stiftelsen Allménna Barnhusets hemsida (u.d) uttrycker tydligt
att sexuella overgrepp dr langt vanligare 4n ménga tror och redogdr for huvudpoingen i
undersokningen fran 2014; den misstdnkta i sexualbrottsfall ddr mélségande ar ett yngre barn
ar nistan alltid en for barnet redan kénd person, ndrmare bestimt en familjemedlem eller
slékting 1 70% av fallen om barnet &r under 12 ar. Vidare har majoriteten av de som utsatts
beréttat for en kompis om vad de varit med om men det dr endast 10% av alla som utsétts

som anmadler till polisen. Detta 4r samma siffror som Rddda barnen (2015) uppger.

For att tydliggdra hur omfattningen kan visualiseras s visar siffror fran Statistiska
Centralbyrén (SCB, u.4) att det i 2020 var 2 189 403 ménniskor mellan 0-17 ar i Sverige.
Siffror frdn Bra (2021) visar att polisen mottog 3 950 anmélningar av valdtikt mot barn
inkluderat savél killar som tjejer i dldrarna 0-17 ar i 2020. 20% av alla barn uppger att de
varit utsatta for ndgon form av sexuella dvergrepp (Landberg et al., 2015; Rddda barnen
2015). 20% av Sveriges befolkning mellan 0-17 ar skulle motsvara att 437 880 personer har
utsatts for sexuella dvergrepp. Det kan upplevas missvisande att jamfora alla former av
sexuella overgrepp och valdtikt vilket ar siffran fran Bra, men det kan dnda ge en indikation
pa morkertalets omfattning. Statistiken visar sdledes en klar avvikelse mellan antal
anmalningar och antal utsatta, vilket forklarar den konsensus som existerar bland forskare
gillande det stora morkertalet av sexuella 6vergrepp mot barn (Eidevald, 2016; Wurtele,

2009).

Eidevald (2016) podngterar att definitionen av vad som ridknas som sexuella 6vergrepp skiljer
sig mellan ldnder, och det dr dérfor svart att géra jamforelser av forekomsten linder emellan.
Denna problematik ndmns dven av Wurtele (2009), som ocksé utvecklar att sexuella
overgrepp kan vara allt fran att en vuxen visar ett barn sitt konsorgan till vuxna som brutalt

valdfor sig pa barn.



Waurtele (2009) lyfter 4ven problematiken av nér véldigt sma barn utsétts. Pa grund av deras
laga alder har de inte utvecklat kognitiva formagor sasom sprak och kan darfor varken forsta
att Overgreppet ar fel och inte heller avsldja vad som hént for en annan trygg vuxen. Adderat
med att sexuella Gvergrepp oftast sker 1 hemlighet dir barnet star i beroendestillning till den
vuxna och ofta far besked om att det som skett dr en hemlis, s& kan detta presenteras som en

mdjlig forklaring till morkertalen.

Forebyggande arbete och integritet

Studier fran USA visar pa relevanta preventiva atgirder riktad mot forskolan och riskfyllda
situationer. Under 80-talet utvecklades ett program for att forebygga sexuella 6vergrepp mot
barn, som syftade till att ge barn i férskolan och skolan kunskap om egna och andras grianser
samt generellt om personlig integritet (Wurtele, 2009). Finkelhor (2009) beskriver
utbildningsplanerna vidare och sdger att barn borde ldra om olika aspekt av integritet och
forsvarstekniker; de ska kunna identifiera sina egna grinser, veta vad som inte ar okej
géllande vuxnas berdringar, hur de om mgjligt ska kunna ta sig ifrdn en potentiellt farlig
situation och dven hur de kan fa hjélp ifall nagot skulle hidnda. Utbildningsplanerna syftar
dven till att 6ka medvetandet om sexuella dvergrepp sa att allménheten kan ingripa,

uppmuntra till 6ppenhet och minska skuld- och skamkinslorna som ofta uppstér hos utsatta.

Finkelhor (2009) forklarar att det har skett en nedgang av anmaélda fall av sexuella 6vergrepp
mot barn 1 USA de senaste 30 aren vilket talar for att nagonting gors rétt, men
utbildningsplanerna har inte visat pa att kunna minimera risken for utsatthet. Studier har dock
visat att utbildningsplanerna har resulterat i en minskning av skuldkinslor hos barn och de har
skapat ett 6kat medvetande bland vuxna vilket medfor att flera fall uppticks. Tillsammans ger
resultaten stod for vidare forskning av orsakssamband mellan utbildningsplanerna och
viktimisering (Finkelhor, 2009). Studier pa andra utbildningsplaner riktad mot mobbning,
droger etc. har visats vara effektiva vilket talar for utbildningsplanerna mot sexuella

overgrepps potential (Anton, et al., 2005 14st 1 Finkelhor, 2009).

Utbildningsplanerna fick utstd en del kritik, men den kritik som riktas &r baserad pa ridsla

hellre @n kunskap, enligt Wurtele (2009). Forskning visar att barn som lir sig om kroppslig



integritet kan skilja pa situationer som &ar okej och vilka som inte dr okej. De kan dven
applicera denna kunskap pa faktiska héndelser och fungerar saledes preventivt (Wurtele,
2009). Ytterligare kritik visar 1 huvudsak pa att flera tycker det &r fel att ansvaret 1aggs pa
barnen da det kan medfora psykisk skada (Finkelhor, 2009; Wurtele, 2009), samt &dven att
barn inte borde ldra sig sa komplicerade saker vid en tidig alder eftersom det bada kan fa dem
att bli rddda for vuxna men dven skapa angest over tinkbara skrimmande situationer

(Finkelhor, 2009).

I Sverige har Rédda barnens kampanj “Stopp! Min kropp!” utformats for att ge vuxna en
oversiktlig och tydlig bild pa varfor det ar viktigt att prata med barnen om integritet och dven
hur de pa bista sitt kan gora detta. Ett viktigt tips som framfors dr att hellre ta de sma
samtalen 1 vardagen dar det faller sig naturligt istéillet for de tunga och langa samtalen som
kdnns jobbiga och stela. Om barnen kdnner att kropp, granser och samtycke ar naturliga
samtalsdmnen sé dr det léttare att ha kontinuerliga, mindre samtal med barnen (Rddda barnen,

2019).

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att morkertalet nar det géller sexuella overgrepp
ar stort. Detta kan till viss del forklaras genom att sexuella 6vergrepp kan ta sig uttryck pa en
rad olika sétt, det dr tabubelagt och medfor skuld- och skamkinslor. Forskning visar ocksa att
det dr viktigt att barn ldr sig kroppslig integritet, men det kan vara kontroversiellt och svart
for vuxna att genomfGra samtal. Summeras detta ithop kan det presenteras som ett recept pa
ett brott som &r svart att upptdcka och anmila, och till f61jd av detta méta omfénget pa och

dven forebygga.

Teori och begrepp:

Utbildningsplanerna i USA identifierade riskfyllda situationer i syfte att forebygga sexuella
overgrepp mot barn genom utbildning och konstaterar att barn inte ska behova vara ansvariga
for sin egen sdkerhet (Finkelhor, 2009; Wurtele, 2009). Detta gor forskolan till en viktig aktor
som kan skydda barn genom att implementera preventiva dtgéirder, dar risksituationer kan

uppstd. For att kunna analysera studiens empiri s kommer det teoretiska ramverket att utgd
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frén en situationsbaserad prevention som bygger pa rutinaktivitetsteorin och Ecks utékade

brottstriangel.

Med anledning av vem som utsétter och nér sexuella dvergrepp mot barn sker kan
rutinaktivitetsteorin kasta ljus pa hur det gar att forebygga, och dven fortydliga vikten av
sociala umgéngen och befintliga skyddsfaktorer som ldrare, fritidsaktiviteter och liknande.
Teorin tar till stor del utgangspunkt i rationella val teorin som menar pé att ménniskan gor en
rationell 6vervdgning mellan risk, kostnad och potentiell nytta av en handling. Om riskerna
och kostnaden ér storre dn den potentiella beloningen sa kommer inte personen genomfora

handlingen (McLaughlin & Muncie, 2013).

Enligt rutinaktivitetsteorin (Cohen & Felson, 1979) kopplas avvikande beteenden till
vardagsrutiner, dir premisserna for att utfora en brottslig handling skapas av platserna de
vanligen befinner sig vid och d@ven vardagliga intressen. Till en borjan studerades mindre
allvarliga brott som exempelvis olika typer av stdlder, men utvecklades sedan till att

inkludera grovre brott sdsom valdtiakt och slagsmal (Felson & Eckert, 2020).

Nérvaron av tre element dr viktiga for att mojliggora ett avvikande beteende. Det behover
finnas en motiverad forovare kapabel att forgripa sig pa ett barn. Ett potentiellt offer eller
foremal maste dven finnas tillgdngligt (Cohen & Felson, 1979). I forskolan dr barnen smé och
har inte alltid bra sprakforméga vilket gor de till lattillgéngliga offer (Wurtele, 2009).
Slutligen krivs det en ”franvaro av en kapabel viktare” vilket betyder att det inte finns ndgon

eller ndgot som kan forhindra eller avslgja forovaren som utfor brottet (Cohen & Felson,

1979).

Felson & Eckert (2020) poédngterar att det ar viktigt att inte enbart tinka pé véiktare som polis
och liknande eftersom vanliga medborgare oftare forebygger brott genom att exempelvis vara
hemma i sitt eget hus vilket kan avvérja ett inbrott. Detta forklaras av Felson (1995) som en
generell ansvarsnivd som fylls av allménheten. Frdnvaron av en av de tre premisserna dr nog

for att se till att brott inte sker enlig rutinaktivitetsteorin (Cohen & Felson, 1979), och for
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forskolor kan detta dédrfor vara ett bra sétt att forebygga sexuella dvergrepp genom att till

exempelvis utarbeta goda rutiner dér det alltid finns en kapabel viktare tillginglig.

Det kan ske en 6kning av brott dven fast andelen motiverade forovare och mojliga offer
stagnerar dver tid, men nir médnniskors vardagsrutiner dndras sa kan detta gora att potentiella
offer matcher forovarens tillganglighet och detta kan leda till att brotten dkar (Cohen &
Felson, 1979). I forskolan kan detta exempelvis ske genom daligt implementerade rutiner,

nya vikarier som inte dvervakas etc.

Begreppet “predatory crime” dr ett samlingsnamn pa brott déir det finns ett tydligt offer. Nar
dessa brott sker pa platser som lockar till sig forovare kallas de “crime attractors” (Felson &
Eckert, 2020). Forskolan &r ett exempel pd en sddan plats eftersom det finns ldmpliga offer
som kan dra till sig forovare. Fran ett rutinaktivitetsteoretiskt perspektiv kravs det da bara att
en kapabel viktare 1amnar for att mojliggora ett brott eftersom savil offer som forovare redan

ar ndrvarande. Vdktare dr darfor viktigt och kan ta sig uttryck pa olika sétt.

Eck (2003) utvecklade begreppet kapabla viktare 1 en utdkad brottstriangel och beskriver tre
olika former av vdktare som en forovare maste ta sig igenom for att begé ett brott. P4
engelska bendmns dessa tre som “guardian”, “place manager” och “handler”. ”Guardian”
(beskyddare) syftar till de som beskyddar barn, till exempel foréldrar. En “place manager”
(kontrollansvarig) har for avsikt att skydda en specifik plats frin brottsliga beteenden, detta
kan vara en rektor pé en forskola. Slutligen dr en “handler” (6vervakare) en eller flera

personer som kédnner en potentiell gédrningsperson och anvénder sin privata relation till

personen for att forhindra att den begar en lagdvertradelse.

Ron Clarke genomforde studier pa hur det pa bésta sdtt gar att forebygga situationsbaserade
brott med samma dynamik som rutinaktivitetsteorin. Han menar pa att det ar mojligt att
infora atgirder for att minska en viss typ av brott, diribland dvergrepp mot barn, utan att det
betyder att brottet helt enkelt bara fortsétter att hinda ndgon annanstans eller pa ett annat sétt.
For att forhindra forovaren fran att bega brott kan samhéllet gora den brottsliga handlingen

mer riskabel och svaruppnéelig (Felson & Eckert, 2020).
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Det dr dven viktigt att identifiera vilka faktorer som gor ett avvikande beteende mojligt, hur
forovaren tanker och dven hur brottet genomfors sé att rutiner som tar bort elementen kan
inforas (Felson & Eckert, 2020). Enligt Felson (1995) kan personers olika ansvarsomraden
avskricka en potentiell forovare. I forskolan kan det vara en rektor som genom ett tilldelat
ansvar sékerstéller att alla anstdllda pd forskolan vill barnens bésta och foljer forskolans
rutiner samt dven genom ett personligt ansvar dér barnen som lart sig integritet och grénser

avskricker en potentiell fordvare.

Rutinaktivitetsteorin kan forklara hur sexuella 6vergrepp mot barn sker och genom att tillfora
vdktarroller 1 vardagen kan en god situationsbaserad prevention implementeras. De teoretiska
begreppen som kommer att anvindas i analysen av det insamlade materialet r viktare,
motiverad forévare, beskyddare, kontrollansvarig och évervakare. Aven foljande begrepp

fran tidigare forskning kommer anvéndas: skam och stigma.

Metod

Varfor kvalitativ forskning?

Denna studie har en kvalitativ forskningsdesign, darfor att det beddmdes vara det bésta séttet
att fi en djupare forstielse for imnet genom enskilda samtal med studiens aktdrer. Amnets
kénsliga natur har forsvérat datainsamlingen genom enbart intervjuer, och en metodologisk
triangulering har déarfor genomforts dir djupintervjuer har kombinerats med en
innehallsanalys av hemsidor. Kombination bestar av innehéllsanalys av forskolors,
Treskablinolls och nxtMEs hemsidor samt av intervjuerna, och har gjorts for att bredda
datainsamlingen, oka triffsdkerheten och ge en bredare forstéelse for &mnet som undersoks

(Denscombe, 2009).

Datainsamling: material och urval

Intervjuer bedomdes vara det mest lampliga séttet att undersoka vad studiens intervjupersoner
anser viktigt 1 arbetet mot att minska sexuella 6vergrepp mot barn. Intervjuer anses vara ett

effektivt tillvagagangssatt for att skapa en bild av arbetet med att aktivt forhindra och
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preventivt motverka sexuella dvergrepp mot barn. Alvehus (2019) beskriver intervjuer som

en oundviklig del av kvalitativ forskning.

Studiens respondenter dr tva ideella organisationer, en kriminolog och tva rektorer vid en
forskola. Jag har valt att fokusera pé respondenter med olika perspektiv och 6vervigande
praktisk erfarenhet, och inte respondenter pa strategisk niva. Detta kan jamstillas med ett
strategiskt urval, eftersom jag avser att studera erfarenheter och behover darfor siakerstélla att
respondenterna som medverkar kan bidra med vérdefull information i det aktuella &mnet

(Alvehus, 2019).

Organisationen Treskablinoll arbetar med att utoka forskolors kunskap om sexuella

overgrepp mot barn genom initiativet Forskolebrevet.

Organisationen nxtME arbetar fraimst med Gverlevare fran incest och besitter séledes viktig

information av vérde for undersékningen.

Kriminolog Maria Dufva valdes utifran sin centrala roll av Treskablinolls Forskolebrev och

bidrar 4ven med virdefulla synpunkter ur ett kriminologiskt perspektiv.

Slutligen valdes forskolor som tagit del av Treskablinolls Forskolebrev. En rektor stéllde upp
pa intervju 6ver zoom och ytterligare en rektor, som ej hade tid att stélla upp pd intervju,

bifogade tankar kring dmnet via mail.

Det insamlade materialet fran intervjuerna bestar darfor av: en digital intervju med en rektor
frén en forskola som f6ljs av mailsvar fran en annan rektor. Bada forskolorna valde att vara
anonyma. Samt ocksa djupintervjuer med organisationen Treskablinolls verksamhetschef
Farhad Mazi Esfahani och Lisa fran organisationen nxtME. Det gjordes dven en mailintervju

med kriminolog Maria Dufva.
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Aktor Typ av intervju Lingd/omfattning
Lisa fran nxtME Respondentintervju, pé plats 1 timme
Farhad frén Treskablinoll Respondentintervju, Zoom 1 timme och 20 minuter
Kriminolog Maria Dufva Respondentintervju, Mail Ungefdr 15 frigor totalt
Rektor forskola Informant intervju, Zoom 40 minuter
Rektor forskola Mailsvar, tankar kring dmnet Ungefdr 150 ord, korta
och koncisa reflektioner

Innan intervjuerna forbereddes fyra 6ppna fragor som grund for intervjuerna. De var tilltdnkta
att starta ett storre samtal med rum for foljdfragor och dven ge respondenten mojlighet att
komma med information som ej var inkluderat 1 de forberedda frigorna. P4 sd sitt blev det ett
avslappnat samtal kontrasterat till en intervju med ett strikt manus utan rum for avvikelser
och tillaggsinformation. Alvehus (2019) definierar upplégget som en semistrukturerad
intervju, och han menar dven pé att for ménga forberedda fragor kan ta bort fokus fran
intervjupersonens redogorelse. Eftersom forskaren inte dr en erfaren intervjuare ansigs férre

fragor fordelaktigt for att inte riskera en forhorsliknande intervju.

Intervjun med Maria Dufva via mail bestod av 4 huvudfragor med efterféljande foljdfragor
som respondenten besvarade direkt i mailet. Ett uppfoljningsmail skickades dven till Maria
efter att de efterkommande intervjuerna gjorts da flera intressanta &mnen togs upp som var
onskvérda att fa hennes &sikter om. En nackdel med intervju via mail 4r att det inte 6ppnar for
direkta foljdfragor och det ar endast fragor som stills som blir besvarad. I mailet framgick

dock att det vilkomnades att tilldgga information utdver fragorna.

Samtliga intervjuer spelades in fOr att slippa anteckna l6pande under intervjun och for att
minska missforstédnd i tolkningsprocessen. En nackdel med att spela in &r risken att
respondenterna inte kdnner sig trygga nog till att fullt ut beritta allt vad de vill sdga (Alvehus,
2019), men detta dr inget som beddmdes paverka respondenterna ndmnvérdigt under
intervjuerna. For att sikerstdlla en korrekt tolkning av materialet skickades intervjumaterialet

frén respektive intervju till den specifika respondenten sé att de fick mojlighet att godkénna.
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Totalt kontaktades 22 forskolor dér endast en rektor stillde upp pé intervju. Eftersom studien
var planerad som en intervjustudie var det onskvért att flera tillfragade stillde upp pa
intervju. Ytterligare ett forsok gjordes att fa tag pa forskolor genom ett inldgg i en grupp mot
sexuella overgrepp pd Facebook, dock utan resultat. Detta resulterade 1 att intervjuerna

kompletterades med analys av hemsidor.

Hemsidorna hos nxtME och Treskablinoll analyserades for att generera ytterligare
information utdver intervjuerna géllande tecken och riskfaktorer pd vem som kan vara utsatt.
Hemsidorna till de forskolor som kontaktades analyserades for att komplettera intervjuerna

genom att ge en Okad forstaelse for deras beskrivelse av hur de arbetar.

Hemsida M:iingd och material

nxtME Ungefér 2 A4 sidor. Tecken pa vem som kan

vara utsatt och hur de paverkas.

Trekablinoll Ungefar 2 A4 sidor. Tecken och riskfaktorer att

vara medveten om.

Forskolor som tagit del av Forskolebrevet 22 hemsidor. Information om hur de skriver att

de arbetar.

Det material som samlats in via intervjuerna ar priméardata och material fran hemsidorna som
analyserades dr sekundérdata. Innehéllsanalys av hemsidorna dr en form av naturlig
forekommande data darfor att det finns dir oberoende av studiens paverkan, medan en
intervju dr anordnat for studiens &ndamal. Det &r en styrka att inte allt materialet dr en direkt

produkt av undersdkningen (Alvehus, 2019).

Hur har materialet analyserats?

Under och efter intervjuerna antecknades memon for att kort sammanfatta tankar och
eventuella idéer som uppstatt fran intervjun. Dalen (2015) beskriver detta som en viktig del
av analysen. Nir intervjuerna var klara transkriberades de fortlopande. Den forsta intervjun
transkriberades ordagrant, men nér detta forsvarade analysen transkriberades resterande
intervjuer noggrant men ej ordagrant for att underlatta analysen. Det beddmdes vara lattare att

ldsa igenom en text som flyter pd och inte stannar till och hackar pa grund av “ehm” i varje
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mening. Fokusen lades pd vad respondenten uttryckte, intonation och nér hen exempelvis var
osdker eller bestimd skrevs detta ut. Intervju som gjordes via mail var redan fardig
transkriberad, och klistrades in i ett Google drive dokument. Dar klistrades dven tankarna

fran forskolan in.

Transkriberingen var den forsta delen av analysen och ett bra sitt att gora sig bekant med
materialet. Allt material fran intervjuerna: memon, ljudfiler och transkriberingar sorterades
dérefter till respektive intervjuperson innan den huvudsakliga analysen pabdrjades.
Abduktion ansédgs vara ett bra val eftersom forskaren dr 6ppen mot materialet, 6ppen for att
overraskande fynd kan uppkomma och hela tiden forsoker utreda nya fynd mot nuvarande
forskning for att skapa en utdkad forstdelse kring de fenomen som undersoks. Det innefattar

en symbios mellan teori och empiri som hela tiden reflekteras 6ver (Alvehus, 2019).

De transkriberade intervjuerna printades ut och forst gjordes en skumlésning av materialet
innan det ldstes igenom &nnu en gng dér huvudteman identifierades. Texten lédstes ddrefter
flera gdnger och varje géng hittades ytterligare underrubriker till de redan identifierade
huvudteman. For att f4 en dvergripande bild 6ver hur intervjuerna kodades i huvudteman och
sedan grupperades hinvisas till bilaga 1. Det gjordes dven anteckningar dér kopplingar
hittades mellan vad som sades i de olika intervjuerna samt dven till teorier och litteratur som
lasts. Detta var en viktig del av analysen dér information som framkommit vid intervjuerna

sammanstélldes och det stimdes av ifall fragestidllningarna kunde besvaras med materialet.

Intervjuerna genererade dven information som forskaren ej var medveten om sedan tidigare
men som visade sig vara av intresse for studien. For att fa ytterligare information kring detta
sd hamtades det pa denna tidpunkt in information frdn Bra via mail korrespondens och ett

mail skickades dven till Maria Dufva med f6ljdfrdgor géllande den nya informationen.

I enlighet med Bergstrom & Boréus (2012) kodades relevant innehall frdn hemsidorna pé
samma sdtt som intervjuerna, men istéllet anvindes en deduktiv ansats darfor att det redan
var tydligt vilken information som var relevant att koda utifrdn den forsta analysen.

Exempelvis kodades tecken och riskfaktorer frdn nxtME och Treskablinoll under en ny
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underrubrik till varningssignaler; fysiska tecken och beteendemissiga fordndringar. Info frin

forskolornas hemsidor kodades med samma koder som “atgérder” fran intervjuerna.

Etiska reflektioner

Yin (2019) podngterar vikten av att all forskning som inkluderar ménniskor har en rad olika
etiska overviaganden for att skydda medverkande. Vid intervjun fick intervjupersonen fragan
ifall de onskade att vara anonym. Det informerades d&ven om mdjligheten att ndr som helst
dndra sig eller dra sig ur, och de kommer att fa ta del av det fardiga resultatet sa att de kan se
ifall materialet ar korrekt hinvisad till. De fick dven fragan ifall de 4r komfortabla med att
intervjun spelas in, eftersom Alvehus (2019) skriver att det dr personen som intervjuas som
bestimmer ifall inspelning av intervjun kan godkdnnas. Intervjupersonerna informerades
dven att intervjumaterialet dr konfidentiellt och det kommer endast att anvéindas 1 syfte att
besvara studiens fragestéllning eller till att adressera ytterligare problem som framkom under

intervjun.

Studiens trovérdighet

I kvalitativ forskning ar forskarens integritet sdrskilt viktigt darfor att det insamlade
materialet tolkas innan det presenteras. Forskaren kan dérfor sortera ut information av olika
anledningar, vilket kan anses som oetiskt och visar pa lag transparens (Yin, 2019). Jag har
efter basta formaga satt mig opartisk till det material som samlats in, och har i detta
metodavsnitt forsokt redogora pa ett oversiktligt och ingdende sitt studiens tillvigagingssitt
for att vara sa transparent som mojligt. Tracy (2010) redovisar flera krav som é&r viktiga for
att studien ska uppnd hog kvalité. Forst ar det viktigt att studien &r relevant och tillimpar en
lamplig metod och teorier som kan forklara fenomenet. Sexuella dvergrepp mot barn dr hogst
relevant vilket denna studie tydligt visar till, och teorierna ar dven forklarade sé ldasaren kan
gora upp sin egen mening om de dr relevanta och dven applicerad pa ett korrekt sitt. Vidare
stirks studiens trovérdighet genom att metodtriangulering har tillimpats samt att studien

bidrar med okad forstaelse for amnet genom att uppfylla studiens syfte.
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Resultat och analys

I analysen redovisas vilka forebyggande atgérder som aktorerna anser som viktiga och hur
aktorerna beskriver sina forebyggande atgérder. Problem har dven identifierats som gor det
forebyggande arbetet svarare 4n det redan dr. Resultatet presenteras utifran de huvudteman
som kodades (bilaga I): skyddsfaktorer, tecken och riskfaktorer att anmaérka, dtgdrder som
gors for att forebygga, identifierade problem och slutligen vilka konsekvenser sexuella

overgrepp kan medfora. Empirin tolkas utifran géillande teorier.

Skyddsfaktorer

Ett sdtt att arbeta preventivt dr att utveckla eller stirka skyddsfaktorer kring barn. Till f6ljd av
pandemin har flera skyddsfaktorer satts ur spel, och detta kan vara en bidragande faktor till
varfor flera sexuella 6vergrepp anmalts under 2020. Detta forhéllande dr dock inte sjalvklart
eftersom dvergreppen kan ha skett flera r innan de anmaélts, men det lyfter fragan om socialt
ndtverk har en viktig funktion som skyddsfaktor. Under intervjun fick Lisa, som arbetar for
organisationen nxtME, fragan om vikten av sociala nédtverk och en omgivning som kan se
signaler av ett barn som far illa, vilket i stor utstrickning har férsvunnit under pandemin med
anledning av restriktionerna. Respondenten svarade snabbt pa fragan att det dr jatteviktigt.
“Exakt hur viktigt dr sjdlvklart svart att sdga, men det dr absolut viktigt!” (Lisa, citat) Hon
forklarar att 1 de fall dir hemmet dr brottsplatsen kan det fa katastrofala konsekvenser for

barnet att behdva vara hemma varje dag.

I hemmet finns det sdllan nagon form av vdktare vilket 6kar chansen for att brott kan
fullbordas om det finns en motiverad forovare (Cohen & Felson, 1979). Det dr dven ideala
forhallanden for att fullfolja en predatory crime (Felson & Eckert, 2020), eftersom den typen

av brott dr beroende av att en vdktare ldmnat platsen.

Kriminolog Maria Dufva haller med om detta och skriver att det i méngas fall &r forddande
att inte ha kontakt med trygga vuxna som skolpersonal, pianoldrare m.m., som enligt Eck
(2003) ér potentiella beskyddare. Maria lyfter dven att exempelvis ekonomi och desperation
alltid har varit bidragande faktorer till att barn utstts, och detta kan gora att fler barn utsétts

till f6ljd av pandemins olika restriktioner och brist pa befintliga skyddsfaktorer.
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Lisa beréttar vidare att det dr viktigt att ha forskolan och skolan att g till eller
fritidsaktiviteter ddr det finns manniskor som kan uppfatta signaler fran barnet. Hon
poédngterar dock att coacher och liknande ocksé kan vara forovare, men haller fast i att det ar

viktigt for barnen att komma hemifrdn och ha mgjlighet att traffa andra vuxna och barn.

Respondenterna anser det vara en skyddsfaktor att kontinuerligt traffa manniskor, men
samtidigt kan alla vara en fordvare. Detta dr en svér balansgang som kan 16sas genom att barn

bade har beskyddare och évervakare (Eck, 2003) i sin omgivning.

Farhad, som dr verksamhetschef pa Treskablinoll, forklarar varfér de var emot en lockdown
nér den diskussionen pagick. Han berittar att de befarade att om Sverige infor lockdown sa
riskerar barn att ldsas in hemma med sin férovare, darfor att de vet att barn dr utsatta om de ar
hemma utan andra trygga vuxna att umgas och prata med. Han beréttar att de brott som har
okat under pandemin &r brott via nétet och da sdrskilt grooming. Detta dr brott helt utan
nagon vdktare tillginglig (Felson & Eckert, 2020). Slutligen sammanfattar han
skyddsfaktorer som:

“Skyddsfaktorer &r ju att det ska finnas trygga vuxna runt barn. Och att barn far
lara sig om kroppslig integritet, far ldra sig vart granserna gér, far lira sig vad
som dr ritt och fel. Det dr skyddsfaktorer.”
(Farhad Mazi Esfahani, citat)

Respondenterna anser alltsé att trygga vuxna ar beskyddare (Eck, 2003) och dr med pa att
skydda barn fran forovare. Det sker ofta att motiverade fordvare och potentiella offer r
tillsammans, exempelvis i forskolan som &r en “’crime attractor”, men brott begas inte fore en
viiktare forsvinner eller inte agerar (Felson & Eckert, 2020). Ett problem med att forebygga
brotten dr séledes inte antalet forovare eller offer, men istéllet hur det kan finnas beskyddare
och overvakare (Eck, 2003) runt omkring som forhindrar fordvaren fran att handla. Enligt
Felson & Eckert (2020) dr samhillets medborgare de frimsta viktarna, men detta kraver att

de dr medvetna vad de ska skydda mot.

Forskolan dr en arena med potential att inbegripa alla vdkter-rollerna (Eck, 2003). Farhad

berittar att det sedan tva ar tillbaka &r inskrivet i ldroplanen for forskolan att barn ska lira sig
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om kroppslig och personlig integritet, men det ingdr inte i den obligatoriska delen av
universitetsutbildningar. Vidare forklarar han att i praktiken betyder detta att det laggs ett
ansvar pa anstdllda inom forskolan att utbilda barn 1 ndgonting de inte har utbildats i sjdlva.
Enligt (Eck, 2003) kan detta gora det svart att agera som overvakare, beskyddare och

kontrollansvarig.

Lisa anser ocksa att sexuella 0vergrepp borde ingé i utbildningen for barn och unga. Detta
kan, enligt Eck (2003) skapa flera overvakare om flera &r medvetna problemet. Lisa tycker att
ocksa att ska vara obligatoriskt for socionomutbildningen, lararutbildningen, sjukskdterskor
och skolskoterskor for att ndmna nagra, men poédngterar att det borde ingé och finnas
tillgénglig information for alla som arbetar med barn. Barn borde ocksé lara om det i

forskolan och skolan.

Rektorn for forskolan som skickade tankar om dmnet via mail anser ocksa att det ar viktigt att
de som arbetar med barn utbildas I6pande inom fradgor som ror barn som far illa och lir sig
hur de ska identifiera tecken, samt dven hur de ska ldra barn om integritet. Maria Dufva héller

med om att utbildning &r viktigt, och skriver att det dven géller for barnet.

Att barn fér utbildning och kan skydda sig sjélva 6ppnar upp for en ny vdikter roll som inte
beskrivs av Eck (2003); barn kan fungera som privata viktare. 1 tilldgg till att vuxna
utvecklar en medveten om sexuella dvergrepp och utbildas till att bli 6vervakare och dven
beskyddare (Eck, 2003) sa kan séledes barn léra sig sitta egna granser. Detta kan dven
kopplas till Felsons (1995) personliga ansvar da barns medvetande om rétt och fel kan

avskricka en mgjlig forovare.

Vidare anser Maria att barn ska ha aldersanpassat utbildning. Treskablinoll har producerat
fyra dldersanpassade filmer som syftar till att hjdlpa vuxna att prata integritet med sitt/sina
barn hemma. De ir tydliga och ger exempel pa hur fordldrar kan hantera olika situationer for

att underldtta samtal som kan verka svéra (Treskablinoll, u.4.-b).
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Lisa beréttar att NRK (Norges motsvarighet till Svt) har gjord flera dldersanpassade filmer
som &r bra, och presenterar en mojlig preventiv atgard som skulle gora att materialet nar ut
till ménga barn; filmerna borde visas i samband med barnprogram sa att barn exponeras for
det. Om videorna visas 1 samband med barnprogram dr detta en situation som rekommenderas

av Riddda barnen (2019).

Béde Maria och Farhad betonar att det dr en skyldighet att agera vid misstanke, och Farhad
menar pa att det borde vara obligatoriskt att de som arbetar med barn lar sig hur en
orosanmélan gors, men forklarar att manga inte &r medvetna om att det ar allas skyldighet att
anmaéla. Han berittar att de ibland &r i1 kontakt med forskolor som dr av den uppfattning att
det enbart dr rektorn som ska gdra en orosanmilan eller en polisanméilan. “Far man aldrig lara
sig att det (sexuella dvergrepp) existerar s har man inte heller medvetenhet till att uppticka

det eller att géra ndgonting at det.” (Farhad, citat)

Kriminolog Maria Dufva tycker det dr viktigt att vuxna skapar ett fortroende hos barn att vilja
och vaga berétta om saker som inte kidnns bra, och detta kan vara viktigt for att minska det
stora morkertalet. Tidigare forskning (Finkelhor, 2009) har visat att skuldkdnslorna och den
atfoljande skammen minskar nir det pratas hogt om, och gérna i en naturlig miljo som gor
samtalet mer lattsamt (Rddda barnen, 2019). Vidare fastsldr Maria att utdver att minska
morkertalet hade brott kunnat forebyggas om barn dr medvetna om sina och andras grénser
samt dven att barn kinner en trygghet 1 att det ar deras réttighet att kunna berétta for en trygg
vuxen om négot skulle hiinda. Aven detta gér i linje med tidigare forskning (Wurtele, 2009;
Finkelhor, 2009), och talar ytterligare for vikten av att barn blir privata viktare eftersom de
kan identifiera vad som kéanns ritt och risken minskar ocksa for att de ska kliva 6ver andras

granser 1 framtiden.

“Vuxna behover ha kunskap om att ALLA kan vara en forovare: den snéllaste, raraste, unga
tjejen pa fritids lika gdrna som en skolldkare”. (Maria Dufva, citat) Lisa anser att en mdjlig
anledning till varfor det dr sé viktigt att vuxna behover ha kunskap om att alla kan vara en
forovare att minniskor inte vill tro att det kan vara den trevliga grannen eller en person med

en hog position i samhéllet. Nér det kan vara vem som helst ar det svéart att forhalla sig till
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eftersom det dr mycket littare att tdnka att det endast &r fula, dckliga gubbar som forgriper sig

pa barn, men sé ar det inte, forklarar Lisa.

Att inte misstdnka alla och samtidigt fungera som en évervakare (Eck, 2003) &r en svar
kombination, men en 6kad kdnnedom om sexuella 6vergrepp ger kunskap om vilka tecken
och varningssignaler att vara extra uppmérksam pé och gor att misstankar kan riktas mot ratt

saker.

Belastningsregistret &r menad att vara ett verktyg for arbetsgivare 1 anstidllningsprocessen,
och kan dven ses som en form av vdiktare (Cohen & Felson, 1979) samt fungera som en
kontrollansvarig (Eck, 2003) genom att hjélpa sortera bort mdjliga fordvare fran platser dér
barn befinner sig. P4 sé sétt kommer inte en motiverad fordvare och ett mojligt offer vara pé

samma plats vid samma tidpunkt.

Rektorn som skickade tankar om @mnet via mail menar att socialtjédnsten har en viktig roll
som de duckat senaste aret nar moten har blivit instidllda med anledning av pandemin. De har
ett ansvar att sprida kunskap om vilka lagar och regler som géller, tex att familjen inte ska
informeras innan en orosanmélan gors. Vidare skriver hen att minga inte 4r medveten om den
juridiska aspekten, och anser att socialtjdnsten darfor har ett ansvar att fylla kunskapsluckan.
Socialtjinsten har potential att, enligt Eck (2003) fungera som kontrollansvarig och

beskyddare.

Tecken och riskfaktorer

For att implementera effektiva preventiva atgérder dr det viktigt att risker identifieras sa att
det ar tydligt mot vad preventionen ska riktas. Ett sétt &r att arbeta mot tecken och
riskfaktorer hos barnet, &ven om dessa kanske tyder pé att Gvergreppet redan har skett, sa kan
det vara forebyggande genom att forhindra upprepad utsatthet. Det vill sdga det initiala
brottet kan inte hindras, men efterféljande 6vergrepp kan stoppas.

Genom analysen av Treskablinolls hemsida har flera olika signaler identifierats som personer

som arbetar med barn kan vara uppmaérksam pa. De betonar att sexuella dvergrepp inte
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behover vara en fullbordad valdtékt och det finns dérfor inte alltid fysiska tecken. Signalerna

de presenterar dr darfor uppdelade i fysiska och beteendemassiga fordndringar.

De fysiska tecknen dr smirta och/eller synliga skador kring kroppsdppningar, konstiga skador
pa kroppen, eller om barnet uppvisar krangel kring toabesok samt dven fordndringar hos barn
som tidigare varit blojfria. Akuta varningssignaler dr sma barn som upplever upprepade
urinvigsinfektioner eller visar tecken pé en sexuellt Gverforbar sjukdom, vilket aldrig ska
forekomma hos barn och ér ndstintill omdjligt att bortforklara. Hemsidan poédngterar att en

orosanmélan alltid ska goras till socialtjdnsten vid det minsta oro.

De fysiska tecknen dr kanske lattare att uppticka, men de beteendemaéssiga signalerna som
Treskablinolls hemsida presenterar &r lika viktiga att uppmirksamma. Det kan vara barn som
uppvisar ett sadant sexuellt beteende eller beréttar saker av sexuell karaktdr som barn av den
aldern inte borde ha varit presenterad for. Det kan dven vara fragor om att fa rora vid en
vuxens snopp eller brést, en extrem fixering vid sitt eget konsorgan, tafsande pd andra barn
eller forsok att kld av andra barn mot deras vilja. Alla barn har sin egen sexualitet, vilket har
framforts av alla respondenter, men avvikande sexualitet 4r bra att vara uppmarksam.
Samtliga tecken och riskfaktorer som beskrivs av Treskablinoll &r, enligt Eck (2003), viktiga

att vara medveten om foOr att fungera som en beskyddare.

Ett kanske svérare tecken att direkt koppla till sexuella Gvergrepp &r nédr barn som tidigare har
varit lugna och inte haft ndgra problem med att koncentrera sig eller leka med andra barn
plotsligt beter sig aggressivt. De kan dven fa koncentrationssvarigheter. Dessa tecken som
beskriv av Treskablinoll kan ofta forvixlas med ADHD och Burke Harris (2019) skriver att
det darfor kan vara svara att forsta 1 sammanhang till sexuella 6vergrepp, sirskilt om den
vuxna inte dr medveten om hur vanligt sexuella Gvergrepp mot barn faktiskt dr. Manga fall av
ADHD kréver en mer komplex utredning med fokus pa tidigare upplevda trauma eller
livsstorningar, eftersom bada koncentration- och inldrningssvérigheter korrelerar med en hog

ACE:s score (Burke Harris, 2019).
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Farhad tar upp kopplingen mellan sexuella dvergrepp 1 barndomen och psykisk hélsa och
sjdlvmord senare i livet. Detta stods av tidigare forskning (Feletti et al., 1998) om Adverse
Childhood Experiences (ACEs). De fann att personer med en ACE:s score pa fyra eller mer
hade fyra till tolv gadnger okad risk for att forsoka ta sitt liv och utveckla depression. Risken

var signifikant jimfort med de som inte upplevt nagra ACE:s.

Pé Treskablinolls hemsida kan de olika riskfaktorerna verka sjdlvklara, men enligt
morkertalen sa forbises de stindigt eftersom ytterst fa anméler (Eidevald, 2016; Wurtele,
2009). Som Lisa podngterar sa vill inte ménniskor misstdnka andra, utan det &r littare att leva

med tanken om att det endast 4r fula farbroder som forgriper sig pé barn.

An en ging visar empirin till ett 6kat medvetande som djupet av problemet vilket, enligt Eck
(2003), kan gora flera till beskyddare och overvakare. Det kan dven vara mojligt att en
anmélning inte gors for att vuxna inte vill ldgga skam och skuld pa fordldrarna i ridsla av att

inget brottsligt foreligger.

Till skillnad fran Treskablinoll identifierar inte nxtME:s hemsida négra tydliga tecken som
uppvisas av barn som ar utsatta for sexuella overgrepp. De tydliggor istéllet att den som &r
utsatt kan vara vem som helst och de finns dven dver allt, precis som en fordvare. Dock
skriver de att nagra hanterar sin situation genom att ta &ngestddmpande mediciner medan
andra blir 6verenergisk och anvinder energin pa att arbeta sig till framgéang, vilket kan
indikera att hela spektret frdn dngest till extrem rastloshet kan vara en respons efter att ha
varit utsatt. De skriver dven att de ofta moter ménniskor som 4r beroende av sex eller

rokning, och ett ohdlsosamt forhallande till mat ej heller &r ovanligt.

Atgirder for att forebygga

Rektorn for forskolan som stillde upp pé intervju beskrev de olika atgérder de har
implementerat for att skydda barnen. De har identifierat riskfaktorer och utformat dtgirder for
att gora sexuella overgrepp svaruppnaelig och mer riskabelt. Detta kan tolkas som en
situationsbaserad prevention (Felson & Eckert, 2020), trots att forskolan sjdlva inte

omnamner det som det.
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Rektorn beskriver vidare att personalen haft en 6ppen dialog och delat med sig av kunskap sa
att alla haft samma bas, och alla har fatt 1dsa upp sig pa forskning om integritet 1 férskolan
som de sedan diskuterat och pratat oppet om. De har dven tagit del av allt material som
Treskablinoll erbjod nir de anslét sig till Forskolebrevet (bilaga 3), och flera fran personalen
har deltagit pa foreldsningar som de sedan aterberéttat for resterande personal. Detta har gjort
att alla inom personalen kinner sig trygga i, och har en grundkunskap om hur de ska tdnka
och jobba for att pd bista mojliga sétt skapa en trygg miljo for barnen att vistas i varje dag.

Att arbeta pa detta sétt gor forskolans personal till beskyddare, enligt Eck (2003).

De har dven sett ver den fysiska miljon, och har exempelvis rutiner vid risksituationer,
sdsom toalettbesok ndr sméa barn behdver blojbyte. Da far barnen vara med pa att bestimma
vem som ska byta bloja och om de vill ligga pa golvet eller pd skotbordet. Forskolan
poédngterar att barnen inte bestimmer nér blojan ska bytas, men de kan ddremot se till sa att
barnen kinner sig trygga och att de ér 1 kontroll sa att upplevelsen blir bra. Okénda vikarier
féar till exempel inte byta bldjor, och personal som arbetar pa en annan avdelning och inte har
en djup relation till barnet i frdga far inte heller byta bljor, utan det &r ordinarie personal som
barnen har ett fortroende till som gor det. De har dven sett till sd att personal &r utspridda 1
olika rum sa att de alltid finns tillgéingliga ifall nagot skulle hinda. Personal ar heller aldrig
ensamma med barnen, det ar alltid tvé stycken som dr ansvariga for exempelvis sovstund, och

nya vikarier far aldrig vara med pé sovstunder med barnen.

Forskolan har genom atgarderna som beskrivs sett till att det alltid finns potentiella viktare
(Cohen & Felson, 1979) i alla situationer. Genom att implementera rutiner forsvinner

problemet att behdva misstinka kollegor eftersom samma procedur géller for alla.

En annan atgird som forskolan praktiserar ar att de pratar med barnen om kénslor, de
reflekterar tillsammans med barnen 6ver hur det kinns i1 kroppen och hur de kan ldsa kinslor
hos varandra for att veta om andra barn samtycker. Denna atgérd kan tolkas som att barn

utbildas till att bli privata viktare, och kan kopplas till Felsons (1995) personliga ansvar.
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Stora méngder litteratur finns utspridd pé alla avdelningar for att gora det léttillgéngligt.
Detta édr dven vad Radda Barnen (2019) foresprakar. Bockerna tar upp teman som
sjilvkansla, hemlisar och stopp! min kropp! darfor att alla &r viktiga perspektiv nir barnen lar
sig vara trygg 1 egen kropp, veta vad som é&r privata delar och vad som é&r bra och daliga
hemlisar. De fér dven ldra sig hur kroppen ser ut och hur den fungerar samt att alla kroppar ar
olika. Rektorn podngterar att de dirfor lir sig att allas grinser ska respekteras. Aven detta kan
tolkas som ett exempel pa hur barn kan fungera som privata viktare for sig sjilva genom

kunskap.

For att 14ta barnen utveckla denna kunskap 1 en praktisk milj6 har forskolan gett barnen
mdjlighet att sjélva peka ut vad som ér ritt och fel genom rollspel. I rollspelet har barnen
blivit presenterad for ett scenario som de nir som helt far ga in och bryta nér de upplever att
“séhdr far man inte gora”. Barnen féar da beritta vad som kénns fel, varfor och hur de kan
komma fram till béttre 16sningar. Rektorn beskriver att barn inkluderas i1 potentiella
situationer pa ett tryggt och larorikt sétt, vilket ger de kunskaper om hur att respektera och
dlska sin egen kropp men dven hur att respektera andras kroppar och andras grianser. Samtliga
av de atgirder som rektorn beskriver r i linje med tidigare forskning om férebyggande arbete
kring integritet (Finkelhor, 2009; Wurtele, 2009) och Stopp! Min kropp! (Rddda barnen,
2019).

Forskolans rektor beréttar att de inte mott motsténd fran fordldrar eller mottagit ndgot av den
kritik som Wurtele (2009) & Finkelhor (2009) beskriver vilket i huvudsak giller att vuxna ér
radda for att barnen ska ta psykisk skada av informationen. Rektorn forklarar att detta kan
bero pa att de varit tydliga med information till fordldrar géllande vad barnkonventionen
sdger och dven vad som stér 1 deras styrdokument. De har efter bdsta férmaga kommunicerat
med barnens anhoriga att det dr forskolans skyldighet och deras uppdrag att arbeta med just
dessa fragor for att se till att barnets rattigheter tillgodoses i ett langsiktigt perspektiv.
Rektorns beskrivning kan potentiellt ses som en bra utgdngspunkt for andra forskolor som

upplever problem fran fordldrar som inte dr pa samma sida som forskolan.
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Kriminolog Maria Dufva tror det kan handla om en missriktad vilvilja fran de fordldrar som
stéller sig kritiska till att barn ska ldra om integritet i forskolan. Fordldrarnas fokus r riktade
mot att barn ska fa vara barn och de vill inte att barnen ska behdva ha vad hon definierar som
“jobbiga” samtal, vilket &r samma kritik som Finkelhor (2009) rubricerar. Maria podngterar
att “ALLA barn kommer inte bli utsatta, men ALLA barn kan bli utsatta”(Maria Dufva,
citat). Det kan dven ytterligare framhévas hér att forskning visar pa att barn som lér sig
kroppslig integritet dr béttre rustad for att bada sitta egna granser men ocksa respektera

andras granser (Wurtele, 2009).

Farhad och Eidevald (2016) papekar att en viktig atgérd for att forebygga ar att arbeta med
fragan innan Overgreppen ér ett faktum. Vidare skriver Eidevald att det ofta ar sd att forskolor
aktivt undviker frigan innan de far kinnedom om brott d4rfor att &mnet vécker sé starka
kdnslor att de helt enkelt inte vill tdnka pa det fore de maste. Detta kan tolkas som att det ar

viktigt att arbeta innan det sker eftersom ett 6kat medvetande dr ett sétt att ta bort skammen.

Identifierade problem

Enligt statistik fran Bra (2017) éterfaller endast 8% av de som doms for sexualbrott.
Morkertalet for sexualbrott dr stort vilket gor det svart att dra slutsatser om faktisk omfattning
och éterfall, som igen gor att siffrorna kanske inte speglar den faktiska andelen som
aterfaller!. Kriminalvarden har ett sexualbrottsprogram som ska minska aterfall i brott (u.4),
men det finns inte ett lagstadgat krav att sexualforbrytare skall ha genomgatt behandling for
att sékerstélla att de &r rehabiliterade innan de sldpps pé fri fot 1 Sverige. En motion for att
dndra detta 1dmnades in till riksdagen 1 slutet pa 2020, dér de yrkar pa att regeringen ska
godkinna att sexualbrottslingar inte ska forses pé fri fot innan de deltagit i

aterfallsforebyggande atgarder (Forsell m.fl. 2020/21:3296).

Farhad anser att en stor orsak till den hdga andelen som aterfaller i brott nér det géller
sexualbrott mot barn ir att personerna som varit domda slépps fria utan att ha genomgétt

behandling och sedan har alla méjligheter att bega nya brott. Vad Farhad berittar pekar pd hél

! Privat kommunikation via mail med Stina Holmberg Bra 16.04.2021
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1 ett av kontrollsystemen som ska skydda barn, och &r en anledning till att fokusera pé
situationsbaserad prevention (Felson & Eckert, 2020). Enligt Farhad &r det svart att utlidsa
aterfall frén statistiken eftersom sé pass fa faktiskt doms for den hér typen av brott. Han
papekar att av de fa som doms sé har de flera domar och varje dom involverar ett stort antal

overgrepp, vilket dr en indikation pa att aterfall dr langt vanligare dn vad statistiken visar.

Belastningsregistret identifierades ocksd som ett problem. Registrets brister
uppmirksammades forst under en intervju med Farhad som framst lyfter problematiken med
att sa fa falls for den hér typen av brott, darfor att det resulterar i att det inte syns i
belastningsregistret. Ett annat problem é&r att sexualbrott mot barn har ett vildigt 14gt
straffvirde vilket innebér att en fdllande dom gallras bort fran belastningsregistret relativt
snabbt. Informationen som presenteras av Farhad visar pd ytterligare hél i kontrollsystemet,
och ar sdrskilt problematiskt eftersom belastningsregistret &r menat att fungera som en

kontrollansvarig (Eck, 2003).

Enligt Maria och Farhad ar belastningsregistret inte ett trovirdigt verktyg eftersom det inte
speglar verkligheten. Det ar s& fa som faktisk doms, och de 4 som doms far domarna gallrat
bort fran belastningsregistret. Kriminolog Maria Dufva forklarar att det finns ett kunskapsgap
nér det géller belastningsregistret, och denna okunskap har gjort att tilliten dr ofortjént och
overdriven. Rektorn vid forskolan som intervjuades var inte medveten om att domar gallras
bort efter en viss tid, och blev tydlig chockerad nér detta togs upp under intervjun. Hen
beréttar att belastningsregistret dr ndgot de begér fran alla anstillda, och det &r absolut ett

bekymmer att det inte gar att lita pa det till fullo.

Aterigen har empirin patriffat en anledning till att identifiera risksituationer si att preventiva
rutiner kan implementeras (Felson & Eckert, 2020) nér kontrollsystemen brister. Forskolans

rutiner foregar hir som ett bra exempel.

En annan juridisk aspekt som lyfts av Farhad &r den korta preskriptionstiden. Fr manga tar
det lang tid att bearbeta vad som hint och manga anmaler inte fore i vuxen alder vilket

betyder att preskriptionstiden ofta redan har gétt ut och 4tal kan darfor inte vickas.
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Ytterligare ett problem som identifierades under intervjuerna ar nédr barnen som utsétts inte
har utvecklat talformaga. Lisa beréttar att ndr misstankar som ror ett litet barn anméls till
socialtjansten, sa leder detta ofta till att fallet 1dggs ner om barnet inte har ett bra sprak och
inte uttrycker vad som hint under intervju eftersom inget konkret d& kan styrka uppgifterna.
Barnet behdver darfor ha utvecklat spraket for att sjdlva kunna beritta vad som hént om det
inte finns tydliga skador pa barnet eller vittnen, vilket Wurtele (2009) ocksé noterar. Lisa
beskriver vidare att det dr viktigt att den som intervjuar barnet anpassar sig till barnets niva
och pratar pa ett sdtt som gor barnet trygg i att berétta trots den svara situationen och inte
lagger skam eller skuld pé barnet. Maria Dufva poédngterade ocksé detta tidigare; det dr viktigt

att skapa ett fortroende 1 barn att vaga beritta.

Farhad utvecklar problemet ytterligare och beskriver kdrnan 1 problematiken vid sexualbrott.
Det ér ofta ord mot ord, och det dr darfor en svar bevisning. P4 fragan om vem som oftast
anméler, eftersom barn i regel inte kan gora det sjdlva, sa svarar han att det dr vuxna som
anmaéler vilket forhoppningsvis foljs upp av en utredning fran polisen. Nér polisen sedan ska
ha malsdgande pa forhor sa hinger hela malet pa detta vittnesmal, och om barnet &r sa litet att
de inte kan uttrycka vad de varit med om sa laggs fallet ner i brist p4 bevisning. Farhad tar
dven upp en annan problematik som kan intraffa dven fast barnet 1dmnar ett vittnesmal men
dér det inte finns teknisk bevisning; saknas teknisk bevisning dr det aterigen tillbaka till ord

mot ord 1 ritten, om det inte finns vittnen som kan stddja upp under malsdgandens vittnesmal.

Ett illustrerande exempel pa belastningsregistrets brister ges av Eidevald (2016), dér han
berittar att en kille 1 20-ars dldern domts for bland annat grov valdtikt mot barn. I forhor
forklarar han att han hade valt sma barn pé forskolan déar han arbetar darfor att de inte kunde
prata. Han hade tidigare utretts for att ha forgripit sig pa tva nérstdende som var yngre dn
honom, men detta syntes inte i1 hans belastningsregister eftersom ingen anmélning gjordes.
Farhad berittar att Treskablinoll arbetar for att det ska bli obligatoriskt att begéira ett utdrag
fran misstankeregistret nir en person soker ett jobb som inkluderar barn. I fallet som

Eidevald (2016) beskriver hade dvergreppen mdjligtvis gétt att forebygga om forskolan fatt
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tillgéng till hans misstankeregister. Misstankeregistret hade, enligt Eck (2003) kunnat fungera

som ytterligare en kontrollansvarig.

Kriminolog Maria Dufva identifierar ytterligare ett problem och skriver i mail intervjun att
det ofta dr de vuxna som forstor. “De lyssnar inte, agerar inte, bortforklarar, 1agger skuld pa
barnet, polisanméler inte, slarvar vid rekrytering” (Maria Dufva, citat). Lisa belyser ocksa
denna problematik, och siger att det ar superviktigt att lita pa barnet. Nér ett barn forst vagar
berdtta vad de varit med om sé dr det viktigt att den eller de vuxna som barnet anfortror sig
till litar pa barnet, eftersom det kan upplevas som en sekundér viktimisering att inte bli trodd.
Barn som inte blir trodd kan &dven kinna skam, och det dr darfor viktigt att “Lagga skulden
tillbaka dir den hor hemma - hos fordvaren - alltid” (Lisa, citat). Att det aldrig &r barnets fel
stdds daven av Finkelhor (2009).

Lisa berittar ocksa att det &r ett problem att sa fa &r medvetna om i vilken omfattning
sexuella overgrepp mot barn sker. “Tystnad dr forGvarens bésta van” (Lisa, citat), och Lisa
beréttar att det darfor ar otroligt viktigt att prata hogt om det, bada for att minska skammen

men ocksé for att en potentiell forovare kan hora det och skrdmmas.

Vidare sdger Lisa att skam kan ha forodande konsekvenser for den som overlevt ett
overgrepp.

”Overlevare anmiler oftast inte p4 grund av att de ett inte forstar att de utsatts for
ett brott. Eller sa vill de inte se att de dr ett offer for ett brott och
fornekar/fortranger eller sd ar de rddda for att de sjdlva ska bli anklagade. Det ér
sa otroligt mycket skam och skuld nir man blivit utsatt”.
(Lisa, Citat)
Vidare podngterar Lisa att det ar viktigt att 14gga skuld pa forovaren och inte den som

overlevt och slar dven fast att det dr viktigt med stod ndr en anmédlning gors.

Rutinaktivitetsteorin (Cohen & Felson, 1979) och speciellt Eck (2003) anser det primért vara
brist pa4 minniskor som kan avvérja och/eller uppticka brott som anledningen till att brott
begés. Nér sexuella 6vergrepp 1 all huvudsak sker utan att det 4r ndgon beskyddare 1 nérheten
sa kan detta mdjligt forklara morkertalet i sammanhang med hur mycket skam det medfor och

hur tabubelagd brottet dr.
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Lisa lyfter att de ofta finns en attityd nér det géller barn som far illa att ménniskor runt
omkring inte vill eller vigar lidgga sig 1 dirfor att de inte vill forstora nagot, vilket adderar till
problematiken att brottet oftast sker i hemlighet. Enligt Maria Dufva dr en stor del av
problemet med sexuella 6vergrepp att det dr ett &mne som helst ingen pratar om och de flesta
slér ifran sig fakta hellre &n att ta till sig kunskap. Detta gar i linje med den kritik som
Finkelhor (2009) tar upp.

Pa 18 av forskolornas hemsidor hittades under analysen ingen information om att de tagit del
av Forskolebrevet. Tva av forskolorna har Treksablinolls- och Forskolebrevets logga pa
hemsidans framsida. De skriver dock inte ut specifikt att de arbetar med kroppslig integritet.
Forskolan som stéllde upp pa intervju, tillsammans med ytterligare en hemsida, dr de enda
frén urvalet som har information om att l4ra barn om kroppslig integritet samt att det ar
pedagogernas ansvar att respektera barnets grianser. Resterande majoritet av forskolorna lyfter
fram hur n6jda forédldrar och barn dr med respektive forskola med hianvisning till
fordldraenkéter. Det fanns mest info som ror praktiska delar sésom dags-schemat, men ocksé
information om att de foljer Skolverkets ldroplan pa flertalet av forskolornas hemsidor. 19
forskolor ndmner inte integritet och samtycke, utan de skriver om vikten av att barn lér sig
visa respekt for andra och att utveckla en bra sjilvkinsla. Tva skriver dven att deras motto &r
att forbereda barnen for framtiden. Forskolornas hemsidor hade brist pd information om
kroppslig integritet, vilket kan bidra till annu mera skam géllande sexuella dvergrepp mot

barn.

Diskussion

I linje med studiens syfte och forsta fragestillning har respondenterna genom intervjuer och
analys av hemsidor foresprékat diverse dtgéarder for att forebygga sexuella overgrepp mot
barn. Respondenterna anser att genom utbildning utvecklas kunskap som skapar ett
medvetande om omfattning, tecken och riskfaktorer. Detta mdjliggor att ménniskor ser de
som dr utsatta. Ett okat medvetande har visats skapa flera beskyddare och overvakare (Eck,

2003), vilket kan leda till att flera orosanmélningar gors och morkertalet kan saledes minskas.
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Ytterligare en roll har identifierats utover de som beskrivs av Eck (2003); integritet vid tidig
alder anses av respondenterna vara en skyddsfaktor och ett verktyg for barn som kan gora
dem till privata viktare. Detta kopplas dven till Felsons (1995) personliga ansvarsomrade
som anser det vara forebyggande for barnet i1 fraga, men dven for andra eftersom de barnen

battre kan respektera andras grinser nir de vet om sina egna (Wurtele, 2009).

For att besvara studiens andra fragestillning har férskolan som intervjuats beskrivit hur de
har anpassat rutiner efter identifierade risksituationer. De preventiva dtgarderna som beskrivs
av rektorn gar i linje med en situationsbaserad brottsprevention (Felson & Eckert 2020), och
rutinerna gor forskolan till en beskyddare vilket har konstaterats vara en solid grund nir
kontrollansvariga fallerar (Eck 2003). Forskolans implementerade rutiner undviker dven att

inte misstinka alla och samtidigt fungera som en overvakare (Eck, 2003).

Treskablinoll arbetar med frigan genom Forskolebrevet. Organisationen har dven,
tillsammans med flera andra organisationer diaribland nxtME, under arbetet med denna
uppsats ingatt ett samarbete som heter barnkoalitionen. De arbetar med den juridiska
bristfélligheten, tar upp problematiken kring belastningsregistret och ska dven arbeta for att
andra lagstiftningen 1 barns favor. De vill att sexuella 6vergrepp mot barn ska erkédnnas som

ett samhallsproblem som samhillet ska verka for att bekdmpa (Barnkoalitionen u.a).

Studiens aktorer har identifierat flera problem i det forebyggande arbetet 1 syfte att besvara
studiens tredje fragestéllning. Belastningsregistret har potential att fungera som en
kontrollansvarig (Eck 2003) men har istéllet omndmnts som ett tydligt problem av samtliga
intervjupersoner. Det finns ockséd en konsensus i att det preventiva arbetet inte kan forlita sig
pa att den exkluderar alla som utgor en osdkerhet for barn. En 10sning som presenteras ar ett
misstankeregister. Aven socialtjinsten pofingteras ha en viktig roll i att formedla den

juridiska aspekten till forskolorna pa enhetsniva.

Problematiskt dr dven att f4 4r medvetna om morkertalet och terfallsrisken. Adderas detta
tillsammans med hur tabubelagt sexuella Gvergrepp &r sd beskrivs detta som ett problem som
forsvarar det forebyggande arbetet. Det dr dven ett bekymmer att det inte &r obligatoriskt for
domda sexualbrottslingar att delta i behandling for att undvika brottsaterfall. Sexuella

overgrepp har dven ldngsiktiga psykiska- och fysiska konsekvenser som dr viktiga att
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poédngtera 1 hinseende att visa att det finns tydliga kunskapsluckor om detta folkhélso- och

samhillsproblem.

Med bakgrund i resultaten som presenterats dr det viktigt att ta med sig att aktorerna anser att
sexuella overgrepp mot barn kriver atgérder i alla instanser. Sexualbrott dr en typ av
predatory crime som kraver utbildning och kunskap om langsiktiga konsekvenser savél som
juridiska aspekter for att bygga upp solida vdktare (Cohen & Felson 1979). Den juridiska
informationen finns tillgénglig men den &r séllan en del av kunskapen 1 verksambheter,

eftersom gemene man inte har kunskap om juridiken.

Studiens syfte var forskningsbart men det visade sig vara svart att fa tag pa forskolor som var
villiga att medverka. I efterhand ar det tydligt att en missbedomning gjordes da betydligt farre
stidllde upp pa intervju dn vad som berdknats. En forskola som kontaktades i ett tidigt skede
svarade att detta inte var ett problem de hade pd denna forskola trots att de hade 6ver 150
barn. Statistiken visar att forskolan sannolikt har barn som &r utsatta for sexuella 6vergrepp,
vilket stirker delar av studiens resultat ytterligare — sexuella Gvergrepp mot barn ar ett &mne
fa ar villiga att prata om och géirna blundar for. Det dr dven mojligt att andra omstandigheter
spelat in, exempelvis kan forskolornas arbetsbelastning i pandemin vara en anledning till att

sa fa stillde upp pa intervju.

For att f4 in mer material hade mindre tid behdvt laggas pa att kontakta potentiella
intervjupersoner och en enkét hade kunnat delas ut, vilket dr nagot att beakta 1 liknande
framtida uppsatser. Kvantitativ data hade med fordel kunnat inkluderas for att lattare
anonymisera och samtidigt na en storre publik genom att kombinera intervjuer med
enkétutskick. Detta kan vara viktigt att ha 1 atanke for framtida forskning, och det radas dven
till att inkludera ett juridiskt perspektiv 1 materialinsamlingen. Studien visar att det existerar

kunskapsluckor i juridiken som med fordel kan undersokas vidare.

Avslutningsvis kan det konstateras att sexuella dvergrepp ar ett mne som helst ingen pratar
om och de flesta slar ifran sig fakta hellre 4n att ta till sig kunskap. Det &r viktigt att 1igga
skulden dar den hor hemma och véga bryta tystnaden eftersom tystanden ar fordvarens bésta

vén. Detta kan minska skam- och skuldkénslor hos personer som dverlevt sexuella dvergrepp
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och skapa en medvetenhet hos andra som fungerar preventivt. Med detta 6nskar denna studie

att bidra i kampen mot att barn ska fa en barndom utan sexuella 6vergrepp.
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Bilagor
Bilaga 1.

Kodningsschema

Hér redovisas en tabell 6ver hur materialet fran intervjuerna kodades:

Huvudteman Skyddsfaktorer Atgirder Problem i det
forebyggande arbetet
Underrubrik | Trygga vuxna, utbildning Rutiner, Aterfall, juridik,
1 (barn och vuxna), risksituationer, tystnad, vem som
medvetenhet, juridiska utbildning, kunskap utsétts
aspekter
Underrubrik Sociala nétverk; Forskolebrevet, Ej obligatorisk
2 skolpersonal, toabesok, nya behandling,
fritidsaktiviteter., vikarier, sovstund, | belastningsregistret,
medvetenhet, filmer, kroppslig integritet, kunskapsgap,
kunskap, kroppslig granser, litteratur, preskriptionstid,
integritet, rollspel, arbeta med | misstankeregister,
varningssignaler, frdgan sma barn, ord mot
belastningsregistret, ord
orosanmélan
Koppling till Viktare; beskyddare, Situationsbaserad Kontrollansvarig,
teori Overvakare, privata prevention, beskyddare, skam
viaktare, kontrollansvarig., | beskyddare, privata
predatory crime viktare
Koppling till Réadda barnen, Wurtele, Stopp! Min kropp!, Waurtele, ACEs,
litteratur Fineklhor Finkelhor, Wurtele, | Finkelhor, Eidevald
Eidevald
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Bilaga 2.

Intervju mallen

Intervjuerna har, som beskrivits i metoden, inte f6ljt en strikt intervjumall. Fragorna
anpassades efter respektive intervjuperson, men de dvergripande fragorna som forbereddes
innan var f6ljande:

1) Vad anser du som viktigt i arbetet mot att minska valdtakt mot barn?

2) Hur arbetar ni/du?

3) Hur tycker ni/du att férskolor generellt borde arbeta?

4) Vad anser du/ni som problematiskt/vad forsvarar det preventiva arbetet?

5) Finns det ndgra problem som vi inte har pratat om som du vill belysa?

6) Har du négot att tilldgga?
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Bilaga 3.

Foreskolebrevet

For att ge l4dsaren en forstéelse for vad Forskolebrevet innehaller bifogas det har.

FORSKOLE

BREVET se

Fran:

Till:

Amne: Forskolebrevet
He;j,

Jag ér vardnadshavare till

Nya siffror séger att ett av fem barn i Sverige blir sexuellt utnyttjat. En stor del av dessa dvergrepp sker av en
nérstaende person i hemmet, dérfor dr det viktigt att barnen far en trygg plats hos er dér de lir sig vikten av
kroppslig integritet. Men inte bara det, att respekten for barns integritet generellt genomsyrar arbetet. Jag vill
forsdkra mig om att ni pratar med bade personal och barn om integritet. Barn som lir sig om integritet redan i
tidig alder signalerar och kommunicerar tydligare om de &r utsatta, oavsett om det ar pa forskolan eller i
hemmet, och ju mottagligare alla vuxna i barnets omgivning &r for signalerna, desto lattare dr det att uppticka
nér barn far illa.

Ni ér en stor och viktig del av barnens vardag och dérfor viander jag mig till er. Kanske har du sett kampanjen
Forskolebrevet som lanserades den 22 februari 2017?

Jag ser fram emot att vi genom Forskolebrevet tillsammans skapar en dialog, men framfor allt riktlinjer och
handlingsplaner for barns integritet. Allt for att barnen ska vara trygga — bade pa forskolan och i hemmet. Det
hér &r ett gemensamt arbete mellan hem och forskola, med Forskolebrevets riktlinjer, integritetspolicy och
integritetsdvningar som verktyg.

Min forhoppning ar att inom kort se att véar forskola arbetar med integritet genom Forskolebrevet och att vi
tillsammans gor skillnad for den femtedel av barnen som i varje klass inte far den barndom de har rtt till — den
utan sexuella overgrepp. Jag ser fram emot att hra mer om hur ni arbetar med barns integritet.

Med hopp om en fin dialog,

(Ditt namn):
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Bilaga 4.

Mail for att kontakta respondenter fran forskolan:

Hej (namn),

Mitt namn &r Andrea, och jag studerar just nu en kandidat i kriminologi vid G&teborgs
universitet. I nuldget skriver jag min kandidatuppsats, och onskar att belysa sexuella
overgrepp mot barn. Valdtakt mot barn 6kade med +16% i 2020, och hela 27% enbart i
november. Det ar sa skraimmande att sé fa d&r medveten om omfattningen av detta

folkhdlsoproblem.

Jag sag pa Tre ska bli noll sin hemsida att ni ar registrerad som mottager av forskolebrevet
som jobbar med att motverka sexuella 6vergrepp pé barn, vilket &r jattebra! Jag tror du som
rektor har oerhort viktig kunskap att dela med dig av, och jag skulle darfor gérna intervjua
dig. Det jag dr intresserad av dr hur ni arbetar for att ldra barn om integritet och hur ni anser
att forskolor och andra aktorer som arbetar med barn kan arbeta for att forebygga sexuella

overgrepp mot barn.
Ifall du har tid att svara pd nigra fragor via mail eller har tid med en zoom intervju sa blir jag
jatteglad.

Jag ér tacksam for all information jag far.

Det dr bara att hora av sig hér pd mail, eller pd mobil nr (...).

Ser fram emot att hora fran dig!

Mvh
Andrea Bolstad Raa
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