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Syfte: Studien ska undersdka hur unga kvinnor upplever sitt anvindande av sociala

medier idag jdmf{ort med fore #metoo.

Teori: Digital aktivism, Politisk aktivitet, Dahlgrens teori om filterbubblor och Stewart &
Schultzes teorier om solidaritet.

Metod: Kwvalitativa intervjustudier.

Material: 8 intervjuer med kvinnor i aldrarna 24-28 med urvalskriteriet att kvinnorna
anvinder sociala medier och har grundlidggande kunskap kring #metoo-rorelsen .

Resultat:  Samtliga intervjuade kvinnor delade upplevelsen av att klimatet pa sociala medier
har fordndrats, jimfort med hur det sg ut for fem ar sedan, innan #metoo. Vissa
upplever att mottagandet av innehéll generellt har blivit mer domande, med en
storre betoning pa att vara mer palést i det innehall man véljer att dela eller
publicera, samt att det ar storre risk att bli konfronterad. Kvinnorna forklarade
ocksa att de upplever att de har fatt stérre medvetenhet géllande reglerna pé sociala
medier, och reflekterar mer innan de delar eller publicerar innehéll generellt. Dock
uttryckte ocksa vissa kvinnor att de blivit modigare och tilldter sig sjélva att
publicera mer personligt innehall nu &n forut. Ingen av kvinnorna trodde att
#metoo-rorelsen enskilt har paverkat deras nutida anvéndarupplevelse pé sociala
medier. Vi foreslar att det ar mojligt #metoo-rorelsen har influerat hur kvinnor
forhaller sig till aktivistiskt innehéll pd sociala medier idag, men vi utesluter inte
att dagens forhallningssétt beror pa andra faktorer.
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Executive summary

This study examines how young women experience social media usage today compared to
five years ago, before the #metoo-movement, with increased focus on experience related to
digital activism, solidarity and political engagement. Empirical data was collected through
semi-structured interviews with eight women who were strategically chosen based on prior
knowledge regarding their social media usage, their prior knowledge of the
#metoo-movement and appropriate age for our purposes. All interviews were conducted in
Gothenburg, except for one which was conducted remotely through video call.

The research questions were the following: How do young women experience their
consumption, sharing and posting of content on social media? and Do they experience that
their usage today differs from before #metoo, and if so, how? Responses from the
interviewees were categorized into recurring themes which were then analyzed through and
compared to theoretical framework and previous research related to the subject.

Our results show that the interviewed women experience their consumption, sharing and
posting of content on social media somewhat differently. However, all of the women
commonly found activist content as a major part of their consumption experience, and they all
acknowledge its uses in social media. Regarding content that is posted and shared from other
people, the women often reflect upon what is genuine and what is fake. They acknowledged
that many users tend to distribute many types of content solely to convey an idealistic public
image, referring to everyday content as well as activism. Regarding how the women
experience that they are affected by content, they found it hard to describe. However they all
reflect on the content that they consume in varying degrees of activity. The women found it
hard to differentiate between sharing and posting. A possible cause of this, we argue, is that
all women explained a need to be informed and ready to take a stand for the cause while
performing both activities, which through action relates them to each other. However, the
women explained that they found it more comfortable to share another user's content, rather
than owning up to and sharing their opinions through posting their own content. This is
mainly because of the need to be informed around the content, and the risk of being
questioned or antagonized.

All women shared the opinion that the discourse on social media has changed compared to
before #metoo. Some explained that the reception of content has generally become less
forgiving, with a larger emphasis on the need to be informed before distributing content and a
greater likelihood of opinions being confronted. The women also explained that they have
become more aware of the social rules of social media, and show deeper consideration before
sharing or posting content in general. However, some women also expressed that they have
become braver and allow themselves to post more personal content now than before. None of
the women believed that the #metoo-movement is the sole reason for their contemporary
social media user experience. However we suggest that the #metoo-movement could possibly
have influenced how women relate to activism-related content in social media today, but we



do not exclude the possibility of the contemporary user experience being a result of other
factors. We have only studied Swedish women in a Swedish context. A similar study,
conducted in another country could have presented different results. From our findings,
further research seeking actual correlations through larger test populations is needed to
specify what aspects of #metoo that may have affected the contemporary social media
experience.



Innehallsforteckning

1. Inledning
1.1 Utomvetenskaplig relevans
1.2 Inomvetenskaplig relevans
2. Syfte och fragestillningar
3. Teoretiskt ramverk & tidigare forskning
3.1 Digital aktivism
3.2 Politisk aktivitet och deltagande
3.3 Solidaritet
3.4 Filterbubblor
3.5 #Metoo och anvdndning 6ver tid
4. Metod
4.1 Urval
4.1.1 Forteckning av respondenter
4.2 Intervjuguide
4.3 Datainsamling
4.4 Databearbetning
4.5 Analys
4.6 Forskningsetik
4.7 Validitet och Reliabilitet
5. Resultat
5.1 Anvéndning idag
5.1.1 Solidaritet
5.1.2 Filterbubblor
5.1.3 Bekvamlighet
5.1.4 Autencitet

5.2 Anvéndning fore och efter #Metoo

hn 0 A WD

> <IN < o))

11
11
12
13
13
13
14
14
15
18
18
18
22
24
28
30



5.2.1 Klimatet pa sociala medier
5.2.2 Upplevda beteenden pa sociala medier
5.2.3 Kénslor kring och lardomar fran #Metoo
6. Analys
6.1 Solidaritet
6.2 Filterbubblor
6.3 Bekvamlighet
6.4 Autencitet
6.5 Anvindning fore och efter #Metoo
7. Diskussion
7.1 Anvindning av sociala medier
7.2 Fordndring 1 anvdndning av sociala medier
7.3 Forslag pa vidare forskning
Referenser

Bilagor

30
32
34
36
36
37
37
38
39
40
40
41
42
44
47



1. Inledning

Rorelsen #metoo var ett uppror mot tystnadskulturen som hingde dver kvinnor som fatt
utstd sexism och sexuella trakasserier. Rorelsen som spreds genom hashtagen “#metoo”,
uppmanade att kvinnor skulle gora sina roster horda och tala ut om dessa hindelser och
strukturer 1 solidariskt stod med varandra. Hashtaggen som skapades av Tarana Burke redan
2006, aterupptogs igen i USA av skadespelerskan Alyssa Milano och spreds snabbt till
manga delar av virlden, och da dven Sverige dir den fick stor uppmérksamhet (Ha Rim
Rho, et.al, 2018:149). I Sverige blev kampanjen dven en stor branschfraga och pa flera hall
blev fragan uppméarksammad i form av flera sub-hashtags anpassade for att uppmérksamma
problematiken inom olika yrkesgrupper (Hansson, et. al 2020:123), exempelvis
“#vikokarover”, “#medvilkenratt” & “#imaktenskorridorer” (Skold & Ohlin, 2017).

Sociala medier och dess plattformar ger upphov till stor spridning och férenklar personers
mojlighet till att delta i1 rorelser. Formagan att interagera genom internet och sprida
exempelvis bilder och texter forenklar bade de geografiska och temporala spérrarna som
traditionell aktivism dr beroende av. Sociala medier tillater alltsa fler personer att involvera
sig, med mindre anstringning (Leong, et.al, 2019:187). Sociala medier dr utformade for att
framja interaktion med sina olika funktioner. Variationen mellan sitten som finns att
uttrycka sig pd, dr bred nog att det kan passa alla och forenklar mojligheten att bidra i den
nivan av engagemang som man kénner sig bekvim med. Det dr exempelvis enklare att dela
ett event till flera 4n vad det &r att skapa det, och det dr enklare att gilla ett inligg &n att
skapa en video, men bada mdjligheterna finns. Det dr denna variation i handlingar som kan
bedrivas som gor just den digitala aktivismen unik gentemot den traditionella aktivismen.
(ibid.)

Det som skiljer digital aktivism fran vanlig aktivism ar som sagt forutsittningarna for
deltagande och spridning. Daremot dr meningen med dem densamma, att i forandringar att
ske i samhillet. Manga menar att #metoo har skapat faktiska forédndringar i dagens samhélle.
Ett mojligt exempel pa faktisk forédndring kan ses i regeringens framtagande av
sexualbrottslagstiftningen 2018 (Sima, 2018 i Carroll 2021), ocksa kallad samtyckeslagen,
vilken fastslér att sex ska vara dmsesidigt frivilligt (Brottsbalken, 1962). Dér tidigare
forskning har visat pé att uppropen om #metoo-rérelsen och sexuella trakasserier har
gestaltat problemen som individuella och héndelsebaserade sa visar nya resultat pa att
retoriken snarare framstéllde problematiken som ett hot mot demokratin, i ett
samhillsperspektiv (Hansson, et.al, 2020:129).

Rorelsen satte inte bara spir som kan ses i medierna eller lagbockerna, det kan dven vara sa
att det forandrade den dagliga dialogen mellan méanniskor. Vi tycker oss kunna se en
fordndring 1 beteenden pa sociala medier som vi hirleder till skeendena i samband med och
efter #metoo, dér vi tror det att det finns en skillnad fore och efter. Var upplevelse ar att det
skett ett skifte rorande hur aktivistiskt innehéll, &ven det som inte ror specifikt #metoo, tas



emot och florerar i allt storre grad. Samtidigt har vi dven upplevt att det aktivistiska
innehéllet har blivit mer normaliserat i sociala medielandskapet, trots dess ofta allvarliga ton
och innehall. Plattformarnas syften och formagor har enligt oss alltsa fordndrats mot att i
storre utstrackning bedriva aktivism och belysa viktiga frigor géllande exempelvis
solidaritet och orattvisor. Med bakgrund av detta s& kommer var studie att underséka hur
unga kvinnor upplever sitt anvindande av sociala medier idag jamfort med fore #metoo,
med ett sédrskilt fokus pa konsumtion av innehall, publicering och delande av aktivistiskt
innehall.

1.1 Utomvetenskaplig relevans

Manga av ungas politiska diskussioner och “sammanhang” hinder pa sociala medier idag,
det dr dven ddr manga unga argumenterar och lyfter fragorna de brinner fér. Genom dessa
diskussioner kommer ocksé ofta information som direkt eller indirekt formar méanniskors
politiska identitet och asikter. Det dr darfor viktigt av demokratiska skl att ta reda pa hur
kvinnors uppfattningar om sitt anvdndande artar sig idag, och hur de forhéller sig till
anvindandet.

Aktivism syftar till att paverka samhillsdiskurser och har mdjlighet att forandra
demokratiska forutsittningar. Delvis genom skapandet av faktiska lagstiftningar, men ocksa
genom fordandring av de normer som kretsar vardagen. Vi anser det darfor nodvéndigt att
studera huruvida invanare upplever att deras opinioner och attityder har dndrats jaimfort med
fore #metoo-rorelsens uppméarksammande. Personlig frihet och rétten till att fora sin talan 1
Oppna rum som sociala medier dr en del av det demokratiska Sverige. Karlsson (2019:223)
skriver refererande till (Karlsson, 2018; Mendes, et.al, 2019; Wénggren, 2016) att flera
feministiska kampanjer anvént sociala medier och genom hashtags spridit sina budskap.
Manga har fatt stor spridning och #metoo blev riktigt framgangsrik med tanke pa
allménintresset som det fick i Sverige (Hansson et al, 2021:652). Det 4r dérfor av intresse att
se narmare pa just denna rorelse for att sedan, genom vara resultat kunna forstd andra stora
kampanjer, eller rorelser.

Grundtanken kring vad som har fordndrats 1 unga kvinnors uppfattningar och hur
fordndringen har skett grundas mestadels fran personliga observationer. Vi tror att det har
skett en fordndring 1 exempelvis diskurser, innehdll och anvéndning av sociala medier och
har en tanke kring att #metoo och dess konsekvenser kan ha med dessa att gora. Med detta
menar vi att vi ser skillnad pd anvéndningen av sociala medier fore och efter #metoo. Vi
uppfattar ocksé att innehall som delas och publiceras har rort sig mer ét ett aktivistiskt hall,
mojligen genom att #metoo normaliserade hashtagaktivism och att det inte kénns lika
frimmande efterat. Diskurser géllande exempelvis feminism som tidigare inte har genererat
vidare uppmaérksamhet eller eftertanke forr, skapar idag rubriker och debatter. Dessutom
upplever vi att de senaste aren har medfort ett normskifte 1 vilken typ av innehall som anses
viktigt att dela, eller lampligt/oldmpligt.



1.2 Inomvetenskaplig relevans

Vi har genom en Oversikt av tidigare forskning rérande hur #metoo har sett ut, kunnat hitta
ett flertal bdde kvalitativa och kvantitativa studier pa mediebevakningen, samt intervjuer
med journalister och aktivister som deltagit, (Carroll, 2021; Skewes, et.al, 2021). Det vi
anser fattas i forskningen &r att hora de som varit med under rorelsen, men inte haft en tydlig
uttalad roll. Eftersom #metoo skapade vildigt mycket samhillsdebatt och politiskt
engagemang sa anser vi att det dr av stor vikt att se hur dessa personer kinner, nu fem ér
senare, att deras betenden har fordndrats jamfort med fore rorelsen.

Det finns studier som berdr hur unga definierar vad som é&r att vara politiskt aktiv kontra
passiv (Sveningsson, 2015), samt vad som paverkar deras beslut och motiv till att inneha
medlemskap 1 politiska partier (Ekstrom & Sveningsson, 2019). Tidigare studier berdr dven
skillnaden mellan online och offline-politik i man av autenticitet enligt de unga tillfrdgade
(Sveningsson, 2014). Det som inte berdrs i ndgon av dessa studier dr hur de upplever att
deras beteende har fordndrats pa nagot sétt. Det dr darfor vi i var studie har valt att se
nidrmare pa just upplevda fordandringar i anvdndningen sett till konsumtion, delning och
publicering pé sociala medier.

Resultaten av denna undersokning kan bidra som inspiration till vidare forskning géllande
hur samhéllsopinion och kommunikation genom sociala medier foréndras efter en
framgangsrik rorelses framsteg, eller ett storre skifte 1 samhéllsdiskussionen. Vi ér vél
medvetna om att vi inte kommer att ha mojlighet att méta de faktiska effekterna av #metoo 1
generaliserbara statistiska resultat mot en storre population, men som beskrivet i Ekstrom &
Johansson (2019:16) sé vill vi bidra med forstéelse kring hur individer upplever sin
kommunikation, och om de upplever att den har foréndrats efter en rorelse liknande #metoo,
utan data gillande frekvens eller statistisk verkningsgrad.

Genom tidigare forskning har vi kunnat konstatera att det finns en del studier rérande
mediernas bevakning av #metoo. Vid sidan av innehallsanalyser har det gjorts kvalitativa
intervjuer, precis som vi har gjort, men med journalister och redaktorer som berdttar om
deras professionella roll i rapporteringen av #metoo (Meller & Askanius, 2021). Det har
dven gjorts kvantitativa undersdkningar av hur personer har kommenterat pa nyhetssidornas
rapportering av #metoo, dér man, precis som vi har gjort, har undersokt vanliga
privatpersoners anvindning (Ha Rim Rho, et.al, 2018). Annan forskning har ocksa gjorts pé
strategiskt utvalda personer som far dela med sig av sina uppfattningar géllande aktivism,
vilket speglar det vi har gjort i att vi har genomfort intervjuer for att kunna fa grepp om vara
respondenternas uppfattning gillande dess beteenden, snarare dn faktiska beteenden
(Sveningsson, et. al 2022).



2. Syfte och fragestallningar

Studien ska undersdka hur unga kvinnor upplever sitt anvindande av sociala medier
idag jamfort med fore #metoo. Med anvindande avser vi att konsumera, dela och
publicera innehall. Vi har valt att fokusera pa innehall som berdr punkter som aktivism,
solidaritet samt rattvisor. Med innehdll menar vi alltsd olika typer av textinldgg, artiklar och
bilder som forekommer pé sociala medier, sdvil publikt som personligt innehall. Vi vill med
hjilp av nedanstaende fragestillningar besvara detta.

Hur upplever unga kvinnor att de konsumerar, delar och publicerar innehall pa
sociala medier?

Vi vill undersdka hur kvinnorna forhéller sig till innehallet som de konsumerar pa sociala
medier. Exempelvis vill vi fi en bild av deras syn pa aktivistiskt innehéll, samt hur de
reflekterar kring andra personers anvindande. Vidare vill vi ta reda pa vad respondenterna
upplever for beteenden hos sig sjilva i sitt delande och publicerade pé sociala medier.
Exempelvis vill vi undersoka hur de kidnner kring att dela och publicera aktivistiskt innehall
samt om de kan uppleva press, himningar eller liknande kénslor infor att formedla ett visst
innehall.

Upplever de att deras anviindning skiljer sig jimfort med fore #metoo, och i s fall
hur?

Vi vill genom denna fraga fa svar p4 om respondenterna upplever att deras anvidndning av
sociala medier har fordndrats sedan #metoo. I de fallen dér kvinnorna kan identifiera sig
med att deras anvandning har foridndrats vill vi forsoka ndrma oss hur. Vi vill ocksa veta om
de anser att den eventuella fordndringen beror pa #metoo eller om det frimst dr andra
faktorer som har bidragit till denna f6randring.



3. Teoretiskt ramverk & tidigare forskning

3.1 Digital aktivism

Tidigare forskning har diskuterat attribut hos digital aktivism och uppmérksammar
skillnader i hur det forhller sig mot tidigare, mer traditionell aktivism. Overtéickande for
digital aktivism dr de mdjligheter som internets manga tillgdngar och tjdnster erbjuder for att
bedriva en aktivistisk rorelse (Leong, et.al, 2019; Papacharissi, 2010)

Till att borja med s& mdjliggdr internet deltagande for fler individer med en ldgre kostnad én
traditionell aktivism. Leong, et.al (2019) uppmirksammar att internets tillgdnglighet bortom
geografisk plats och temporala krav tillater fler personer att ta del av rorelsens budskap én
en som organiseras traditionellt “pa plats”. Bortsett fran de fysiska och temporala aspekterna
av aktivism sa tillater internet individer att uttrycka sina dsikter och vérderingar 1 olika
nivéer av intensitet och engagemang. Exempelvis genom den variation som finns i de olika
tillvigagangssétt som gér att delta genom. En individ kan exempelvis vara mer aktiv genom
delning och publicering av innehill eller koordinering av evenemang i en grupp. Individen
kan annars vélja att vara mindre delaktig genom att exempelvis gilla andras inldgg, g med i
en grupp, eller bjuda in fler till gruppen (Papacharissi, 2010:160; Leong, et. al, 2019:187).

Till skillnad fran konventionella aktivistiska organisationer och rorelser, 1 vilka
medlemmarna har en stark kollektiv identitet och liknande ambitioner sa bedrivs digital
aktivism 1 storre del fran individens behov och mél. Dér konventionell aktivism tidigare har
fatt genomslag genom gemenskap, identitet, och struktur i vad Papacharissi (2010:160)
kallar en fragmenterad uppbyggnad, sé beskriver hon snarare dagens digitala aktivism som
atomiserad. Den digitala aktivismen far sin slagkraft genom digitala mediers ovan nimnda
tillgdnglighet, rickvidd och individens mdjligheter att anpassa sitt deltagande. Papacharissi
(2010:160) menar att digital aktivism dven tillater individer att skala ned storre mal efter
sina egna behov, snarare én att anpassa sina behov efter ett storre mal. Hon menar ocksa pa
att denna atomiserade typ av aktivism dr den som yngre personer oftast bedriver, genom
deras dagliga anvindning och hoga kunskap om digitala medier (ibid).

Leong et al, (2019) resonerar likt Papacharissi kring den digitala aktivismens atomiserade
struktur 1 att aktivism pé sociala medier medfor ett maktskifte av vilka som influerar i en
aktivistisk rorelse. Forfattarna menar att de traditionella, centraliserade funktionerna i en
aktivistisk rorelse, dér ett fatal mer ledande aktivister styr paverkan genom kollektiv
mobilisering och ideologi, planas ut i sociala mediers plattformar. Detta sker genom att
sociala medier later medlemmar att std som huvudaktor for att influera, och snarare
associera sig med budskapet och deras personliga identiteter i en rorelse dn koordinerad
association genom mobilisering. Fran associationen och den uppfattade relevansen i ett
budskap formas dérefter en association till sjdlva rorelsen, vilket ger den styrka (Leong, et.
al, 2019:187). Att individer bildar merparten av influeringsstyrkan i rorelsen tillfor ocksa



effektivisering i att nd ut med rorelsens budskap. Dar den traditionella aktivistiska rorelsen
tydligast kan né ut till medlemmarnas néra kontakter och familj, har den digitala aktivisten
ndra, bekanta, och potentiellt frimlingar 1 form av exempelvis sina facebookvinner, som kan
nas genom delning eller publicering 1 rorelsens tjanst (Leong, et. al, 2019:187-188).

Vidare fordandrar sociala mediers plattformar aktivistiska rorelsers forhallande till resurser.
Resurser for en aktivistisk rorelse som exempelvis medlemmarnas formégor, sociala
tillgangar och kunskap maste fordelas for att budskapet ska né fram effektivt. De resurser
som en rorelse har att tillga &r inte alltid stora, exempelvis eftersom att en aktivistisk rorelse
ofta kan starta pd grund av brist av resurser. Nir sociala medier anvinds menar forfattarna
att resurserna fordelas mer jimnt @n i en rorelse diar mobiliseringen har skett frén ledande
representanter eftersom att digital aktivism tillater storre variation 1 intressen och bakgrunder
hos de deltagande. Detta ger bredare tillgangar for en rorelse sett till medlemmarnas resurser
eftersom digital aktivism tillater storre variation av deltagare. Dessa exponeras sedan genom
medlemmarnas mer individuellt bestimda engagemang genom att de delar asikter, formagor
och synpunkter pa plattformarna (Leong, et. al, 2019:188-189).

3.2 Politisk aktivitet och deltagande

Huruvida ménniskor anser sig sjdlva vara politiskt aktiva dr subjektivt och kan variera
baserat pa vad man tolkar in 1 begreppet “politiskt aktiv”’. Att vara politiskt aktiv kan
exempelvis vara att man dr medlem i ett parti, att man véljer att dela politiska &sikter pa
sociala medier eller att man aktivt gar ut och demonstrerar. I Sveningsson (2015) presenteras
studier gjorda pd ungdomar som fétt frigan om de anser att de dr politiskt aktiva, vad det
innebar att vara politiskt aktiv samt vad som far dem att delta/inte delta i politiska
diskussioner. For dessa ungdomar finns en hog troskel for att prata om sig sjdlv som politiskt
aktiv. Det finns flera anledningar till att man véljer att inte bendmna sig som det, &ven om
man under objektiva omstiandigheter &nda har intresse och engagemang i politik. Enligt
Sveningsson (2015) sa beror detta framst pa tre anledningar; Man besitter en motsédgelsefull
syn pa vad politik &dr vilket i sig dr en blandning av nya men ocksa gamla ideal, man har en
idealistisk syn pa de som ér politiskt engagerade, samt att synen pa politisk deltagande kan
ses som antingen en begrinsning i sin identitet genom att man tillskriver sig férvintningar.

Fler saker som Sveningsson (2015) presenterar som anledningar till att inte bendmna sig
sjalv som politiskt aktiv dr att passivt medlemskap inte rdcker till utan att det anses att man
dven behover vara aktiv pd ndgot sitt. Det dr inte heller nog att engagera sig pa grund av en
pliktkénsla, utan engagemanget ska vara personligt. Som vi kommer att diskutera ndrmare
nedan i solidaritetsavsnittet, s skiljer dessa typer av uppsat sig ofta fran varandra genom att
den ena typen drivs av normativa skil och den andra av emotionella skil (Stewart &
Schultze, 2019:17-18).



Vidare s& gor ungdomar ocksa skillnad pé att aktivera sig i konventionella organisationer
eller online pé sociala medier. Medan det online dr enklare att engagera sig sa beskriver de
att de konventionella organisationerna kidnns mer seriosa och effektiva for att f4 igenom sina
asikter. Nackdelen med dessa dr dock att de till skillnad fran de pé sociala medier, &r
betydligt mer omstidndliga och tidskrdavande, vilket gjorde att de flesta ungdomarna kénde
sig ovilliga att engagera sig i dem. Ndgonting som didremot attraherade den unga gruppen
var av samma anledning enskilda frigor, detta for att resultaten av dessa upplevs som mer
uppnaeliga (Ekstrom & Sveningsson, 2019).

Det finns en aspekt av varfor ungdomarna véljer att fransdga sig titeln som politiskt aktiva
som bygger pa att de tycker att det ar skrimmande. I ménga diskussioner online uppfattas
klimatet vara konfliktfyllt och rikt p4 missforstand och falskhet (Sveningsson, 2014). Detta
gOr att manga unga inte kénner att de skulle ha vad som kriavs” (Sveningsson, 2015).
Ungdomarna anser att om man ska diskutera politik och kalla sig for politiskt aktiv ska man
vara kunnig inom de frdgor som man ger sig in 1 och kunna forsvara de stdndpunkter som
finns, samt kunna gora sin rost hord och paverka andras asikter (ibid.).

3.3 Solidaritet

Stora rorelser forlitar sig pa och fungerar eftersom vi kinner gemenskap och kollektiv
identitet. Solidaritet kommer frén att vi kiinner kénslor som vi vanligen kénner individuellt,
dven pa ett kollektivt plan. Nér man kénner hangivenhet till andra personer i den grupp man
tillhor skapas en kollektiv identitet som leder till att man kidnner gemenskap samt att
empatin for varandra okar. Stewart & Schultze (2019) beskriver att det finns tva typer av
solidaritet som de identifierat genom sin studie, “situated solidarity” och “imagined
solidarity”.

Situated solidarity kinnetecknas av att forkroppsliga stéllningstagandet och agera. Aven om
det man gor inte behdver g& emot normer pa det sittet att man agerar olagligt, leder ofta de
fysiska aktivistiska handlingarna till att man utsétter sig for en risk. Om man visar ett
aktivistiskt stillningstagande utsétter man sig automatiskt for risken att bli domd av familj,
véanner, kollegor, osv. Vid denna typen av solidaritet stdr man oftast ndrmare att stodja den
faktiska utsatta individen snarare dn den stora kampen. Man handlar av emotionella skél
snarare dn av normativa skél (Stewart & Schultze, 2019:17-18).

Imagined solidarity kdnnetecknas av att personerna snarare engagerar sig genom sjélva
protesterna &n med de som protesterar. De beskrivs som engagerade i det som de aktiva
aktivisterna gor genom att sjdlv forsitta sig 1 dess situation genom egna erfarenheter. De ér
kollektivt kdnslomissigt bundna pa det vis, att om det ges kritik till ndgon del av rorelsen tar
hela gruppen &t sig, och inte bara den som publicerat just det kritiserade innehallet.
Engagemanget kommer snarare frdn normativa anledningar &n emotionella. Det dr snarare s&



att vetskapen om att man borde hjélpa till att sldss mot oréttvisor driver dem &n att deras
emotionella sida, som i Situated solidarity, gor det (Stewart & Schultze, 2019:17).

Dessa tva begrepp gar att jimfora med det som Ekstrom & Sveningsson (2019), refererande
till (Bennett & Segerberg, 2012; Earl & Kimport, 2011), beskriver som
engagemangsfrimjande hos tva olika typer av deltagande. Den ena anvénder sig frimst av
16sa och egengjorda motivationer till engagemang (vilket Shehata, et. al (2016) kallar for
DC), och gér dirfor att jaimforas med Imagined solidarity, medan den andra motiveras av de
traditionella mer definierade formerna av motivation, och kan jimforas med Situated
solidarity, (vilket Shehata, et. al (2016) kallar for AC). Bada ar dock viktiga delar i att
forena de som dr mer aktivt engagerade med de mindre engagerade genom att gora det
enklare att vara engagerad (Earl & Kimport, 2011; Ekstrom & Shehata, 2016; Norris, 2001 1
Ekstrom & Sveningsson 2019).

3.4 Filterbubblor

Filterbubblor &r ett begrepp som blev viralt i medier 1 samband med USAs presidentval
2016. Det har dock ifrdgasatts hur empiriskt riktigt begreppet dr, men principen innebdr att
man inte utsitts for nyheter och asikter som inte intresserar oss. Dahlgren (2018) beskriver
det som att om vérlden bestod av filterbubblor skulle alla sté 1 sitt eget eko, ropa ut sina egna
asikter och fa samma svar tillbaka. Som sagt finns det mycket kritik mot detta och f studier
som stodjer att det fungerar sd. Forskning pekar at tva olika hill nir det kommer till fragan
om huruvida medieanvindning kan leda till polarisering, men en aspekt som understryks
som viktig dr personerna i fragas egna vilja. Far de som exponeras for innehallet sjélva vilja
vilket innehall de exponeras for, dr det storre chans att de ser en nyanserad bild 4n om de
inte sjélva far vélja. Studier visar da att man istédllet framst fokuserar pé att ta tillbaka ritten
att sjalv fa bestdimma (Dahlgren, 2018).

3.5 #Metoo och anvandning over tid

#Metoo-rorelsens byggstenar var inte organiserade av ett foretag eller en organisation med
en tydlig agenda, utan byggde pa att manniskor slot sig samman for att séga sin sak och
vittna om sina upplevelser inom samma dmne; sexuella trakasserier och vald mot kvinnor.
En studie gjord av Hansson et. al (2021) har intervjuat organisatorer av uppropen kring deras
upplevelser kring sédkerhet och trygghet i samband med publiceringen under #metoo.
Sammanslutningen skedde inte frimst pa ett konventionellt sétt i lokaler ddr manniskor
mottes, utan pa internet diar de som deltog inte 1 huvudsak fysiskt kunde stotta varandra. De
som deltog var 1 stor utstrickning ensamma nér de valde att publicera privata och personliga
inldgg for vem som helst att 14sa. Vad det var som gjorde att dessa, i huvudsak kvinnor,
vagade dela med sig av sina historier r enligt Hansson et. al (2021) inte frimst tekniken
kring hur sociala medier framfor deras budskap pa ett effektivt sitt, utan snarare genom
flertalet andra faktorer. Det gavs ett fortroende genom tid och rum mellan ménniskor som



deltog och dven institutioner som medverkade. Forfattarna kunde identifiera att det var
tvunget att finnas en balans mellan bade transparens och gemenskap, samt anonymitet och
distans for att intervjupersonerna skulle kinna fortroende och trygghet i att publicera. Detta
ledde till att de kunde vittna om att fortroendet sjonk nir rorelsen véxte och blev mer
anonym men ockséd hade en svagare gemenskapskénsla. Detta kan jamf6ras med resultaten
som presenterades 1 Sveningsson (2014) dér intervjupersonerna forklarade att de ogérna tog
politiska diskussioner online, i s fall endast pd plattformar med tydliga férhallningsregler.
De foredrog istdllet att ta kénsliga diskussioner rorande politik 1 verkligheten i halvprivata
eller privata sammanhang dér det infann sig en storre trygghet med mindre anonymitet och
potentiellt en storre gemenskap. Sammantaget si uttrycktes det att séttet som aktivism
fungerar pa sociala medier inte speglar séttet som de svarande tyckte att aktivism ska
bedrivas varken for att kdnnas tryggt eller for att kdnnas effektivt.

Fokus i det svenska #metoo lag till skillnad fran i USA och ménga andra ldnder inte enbart
pa enskilda fall, utan hér sags problemet som strukturellt snarare én individbaserat. Carroll
(2021) beskriver ocksa paradoxen mellan att 4 ena sidan, vara ett framstdende land inom
jamstélldhetsarbetet, men & andra sidan som s& manga upprop inom olika yrken gjordes
kénda. #Metoo ledde sedan till att flera kvinnor istéllet for att fa komma till tals med sina
historier, blev tystade. Efter flera fortalsmal blev det istéllet de anklagade ménnen som fick
ge ut bocker och medverka 1 tv-dokumentérer. Carroll (2021) menar att om man fortsétter att
med lagens medel tysta de som viljer att tala om sexuellt véald forhindrar man mojligheten
att plana ut de normer som tilldter méin att sexuellt trakassera kvinnor.

Leong, et.al (2019:187) menar pa att sociala medier tilldter aktivistiska rorelser att Gverleva
genom att en anvédndare 1itt kan underhélla kommunikation med medlemmar utan att
engagera sig starkt. Detta mojliggors exempelvis genom enkelheten att vara medlem i en
grupp och fé pushnotiser fran dess inldgg pa sociala medier. Kommunikationen fortsétter,
utan ett nodvéandigt engagemang fran samtliga anviandare. Fran dess undersoknings resultat
menar forfattarna pa att digital aktivism ger upphov till en tillvixt av makt hos medlemmar
ndr rorelsen vl trappar ned, genom att medlemmarna har gemensamma minnen och ar
relaterade mot varandra genom forna aktiviteter (Leong, et. al, 2019:190). I sociala medier
dokumenteras rorelsens steg, vilket upprétthaller relevans, och som tidigare sagt sa
upprétthdlls kommunikationen enkelt mellan medlemmar genom fortsatt medlemskap 1
exempelvis grupper. Mgjligheten att filtrera bort medlemmar som inte tinker lika och
innehéll som inte ldngre gér i linje med rorelsens behov bidrar ytterligare till tydliga
gemensamma ideal vilka héller rorelsens anda vid liv &ven om dess intensitet har minskat.
Forfattarna menar att dessa egenskaper forenklar vidare steg 1 rorelsens tjanst genom
maktakumileringen som digital aktivism tillater. Rorelsens ideal kan alltsd genom sociala
medier fortgd bortom den tiden da det fanns storst aktivitet, vilket héller idén vid liv (ibid.)

Relaterat till var studie talar denna tidigare forskning for att engagemanget och idealen hos
#metoo-rorelsen kan kvarsta latent i de som for fem ar sedan resonerade med dess budskap.



Med tanke pd #metoo-rorelsens tidigare forklarade framgéng ér det troligt att kvinnorna blev
paverkade av rorelsens idéer och ambitioner, vilka genom maktakumileringen som digital
aktivism tillater kan ha péaverkat sittet som de forhaller sig pa sociala medier idag.

Enligt Sveningsson (2014) sa undviker som sagt unga att ta politiska diskussioner online da
de kdnner att klimatet inte dr tryggt nog. Det belyses didremot i Ekstrom & Sveningsson
(2019) att ungdomarna i den studien véljer att anvdnda sociala medier for att fora politiska
diskussioner snarare én att aktivera sig aktivistiskt genom konventionella metoder. Detta
trots att de dr overens om att de tror att konventionellt engagemang skulle ge mer
meningsfulla resultat. Vidare kan faktumet att de inte kallar sig for politiskt aktiva leda till
att de nu dr mer benédgna 4n tidigare att foredra att ta sina politiska diskussioner online da
detta engagemang ses som narmare normen och inte definitivt behdver betyda att de ar
politiskt aktiva. I detta avseende kan det betyda att unga kvinnor dr mer benégna att ta
politiska och aktivistiska diskussioner online nu én tidigare.

I Bennett & Segerberg (2012) beskrivs hur ungas aktivistiska anvindande gar fran att ha
varit partibundet och ideologiskt knutet till att bli ett mer individuellt sitt att engagera sig.
Detta &r en del i vad de kallar for collective action. Collective action i samband med att man
kanner solidaritet, av bada typer som &r presenterade ovan, lagger enligt Stewart & Schultze
(2019) en grund for att agera kollektivt tillsammans med andra. Genom dessa gemensamma
upplevelser eller varderingar som gjort att de agerar ithop har engagemanget satt sig starkare
an vad de gjort om de skulle agerat utan dessa kinslor kopplade till kampen. Detta kan gora
att kvinnorna, i de fall de deltog i #metoo-rdrelsen av solidariska skél, har storre bendgenhet
att ha fordndrat sitt beteende till mer aktivistiskt efter rorelsen.

Flera av studierna som presenterats ovan har gjorts pa ungdomar i tondren, dvs yngre
personer dn de som vi valt att intervjua i var studie. Vi anser dnda att resultaten fran dessa
studier dr av stor relevans da anvindandet av sociala medier mellan aldersgrupperna inte
skiljer sig markant (Mediebarometern, 2020).
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4. Metod

Vi har genomfort var undersokning med hjélp av en kvalitativ metod, ndrmare bestdmt
intervjuer, for att samla empiri. Kvalitativ intervju anser vi ér ett relevant undersokningssatt
for att uppna vart syfte, eftersom det &r en effektiv metod for att studera manniskors
erfarenheter. Deras sitt att forsta och uppleva fenomen i sin vardag (Ekstrém & Johansson,
2019:102). Vi avser att undersoka hur unga kvinnor upplever sitt anvindande av sociala
medier idag jamfort med fore #metoo, och behdver darfor tillhandahélla detaljerad
information om deras egna vanor och varderingar kring &mnet. Medan resultaten fran en
kvantitativ studie skulle mojliggdra for statistisk generaliserbarhet mot en stérre population,
sd anser vi att de mojliga fragorna och svaren som vi skulle erhdlla hade varit begransade
sett till vad vi faktiskt vill undersdka; unga kvinnors upplevelser av sitt anvdndande.

Overgripande for studien kommer vi att utga fran en kvalitativ design med en framf&rallt
induktiv ansats. Vi menar alltsd att huvudsakligen vara teorigrundande med vara resultat
eftersom vi anser att kunskap kring just vanliga kvinnors anvdndande och beteende saknas,
som beskrivet 1 den inomvetenskapliga problematiseringen. Oundvikligen kommer dock
abduktiva inslag ocksa att inkluderas, exempelvis nir vi tolkar intervjusvaren mot tidigare
forskning och teori. Genom att studera &mnet #metoo och unga kvinnors upplevda
anvindning av sociala medier med denna metod sa kan vi bidra med kunskap om
intervjupersonernas verklighet s som de uppfattar och beskriver den. Deras beskrivningar
och uppfattningar tolkar vi mot tidigare forskning och teori for att bidra med kunskap om en
aktivistisk rorelses mdjligheter till pdverkan, vilket vi hoppas kan bidra till utokning och
stod av perspektiv i vidare studier géllande d&mnet.

4.1 Urval

Vi har valt att intervjua kvinnor mellan 24-28 ar. Anledningen till att vi véljer att intervjua
just kvinnor &r for att det framst var kvinnor som rorelsen handlade om. Det var kvinnor som
stdllde sig upp mot patriarkala strukturer och vi anser det darfor mer intressant att undersoka
deras uppfattningar kring hur rérelsen kan ha forédndrat deras anvindning och attityder idag.
Genom forstaelse av deras upplevelser kring sin nutida anvindning, och deras reflektioner
kring deras tidigare anvéndning hoppas vi kunna urskilja tecken pa om anvindningen har
fordndrats, och i sa fall hur.

Enligt mediebarometern anvénder 98% av kvinnorna i aldern 15-24 sociala medier dagligen,
och 1 kategorin 25-44 ar dr andelen 95%. Anvindningsgraden dr ocksa i stort sett oberoende
av om du bor pa landet eller i storre stéder, rickvidden &r densamma (Mediebarometern,
2020). Vi har alltsa valt kvinnor 1 24-28 arsaldern eftersom det dr en grupp som idag
anvéander sociala medier mycket, men ocksa eftersom att de befann sig pa sociala medier i
stor utstrackning nir #metoo blev som storst 1 Sverige. Vi anser det darfor hogst relevant att
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se pa deras uppfattning kring hur anvdndandet for dem 4r annorlunda nu och da. Dessutom
finner vi det relevant att undersoka dessa personers anvindande med tanke pa tiden som har
gatt och skiftet som dmnet #metoo har gatt igenom, fran samhillsdebatt till en grund i var
samtida vardag och dess styre.

Vi har valt att intervjua atta personer, dvs fyra personer var. Detta antal ansag vi var rimligt
for den tidsram som vi hade blivit tillgivna. Vi hoppas dven att vi har tillrdckligt manga
respondenter for att kunna {4 méttnad i vara svar, eller &tminstone ndgra svarskategorier. Vi
ville inte heller ha for manga respondenter for att frimja mojligheten att analysera varje
intervju pa djupet.

For att fa intervjupersoner att undersoka i studien har vi kontaktat personer i var ndrhet som
passar in pa kon och alderskategorin, vilket ar ett strategiskt urval. Ett urvalskriterium var
dven att intervjupersonerna bade anvénder sociala medier och har grundlaggande kunskaper
om #metoo rorelsen. En risk med detta ar att vér personliga anknytning kommer att kunna
paverka resultatet genom personlig bias. Exempelvis riskerar bias att foljdfragorna som
stdlls under intervjuerna dr formade frn forkunskap om intervjupersonerna, eller att
intervjupersonerna dr mer vilmenande mot en vin och styr sina svar for att anpassa sig efter
var undersokning. For att bemdta denna risk sa gott vi kan s& kommer vi bada att kontakta
varsin hélft av det totala urvalet, och sedan intervjua den andres hilft. Genom detta
tillvigagangssatt anser vi att risken for resultatpaverkan av bias minskar, vilket stiarker
studiens validitet.

4.1.1 Forteckning av respondenter

Fingerat namn Alder
“Anna” 24 ar
“Emma” 24 ar
“Hanna” 24 ar
“Ida” 25 ar
“Jenny” 26 ar
“Klara” 28 ar
“Lisa” 24 ar
“Sara” 25 ar
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4.2 Intervjuguide

Vid skapandet av intervjuguiden (se bilaga) valde vi forst och framst att utga fran vart syfte
och vara fragestillningar. For att strukturera intervjun efter dessa inledde vi med att utforma
huvudfragor, uppfoljningsfragor och sonderande fragor (Rubin & Rubin, 2005 refererad i
Ekstrom, Larsson, 2019:110). Vi inleder intervjun med att stélla mer generella fragor kring
respondenternas sociala medieanviandande for att sedan ga in mer pa fragor gillande vara
fragestillningar. Eftersom vi valt att géra en semistrukturerad intervjuguide ligger stort
fokus pé att vara lyhorda och genom detta kunna stélla bra uppfoljningsfragor som kan ge
kérnfulla svar och inte missa viktiga detaljer eller klargéranden (ibid.). Frdgorna &r pé flera
stillen formade som direkta huvudfrdgor men som foljs upp av sonderande fragor som
exempelvis “Utveckla gidrna” och “Kan du ge ett till exempel pa detta?”’. Detta for att
uppmuntra respondenterna till att reflektera och dela med sig mer.

4.3 Datainsamling

Vi genomforde sju av atta intervjuer pa plats, i kaféer eller skollokaler i Géteborg, och en
intervju skedde pa lank via zoom. Samtliga métesplatser bestimdes 1 enlighet med
intervjupersonerna, och vi ville framst anpassa oss efter deras forslag for att stirka
bekvamligheten hos de intervjuade. Att de personerna som vi motte pa plats foreslog kaféer
eller skollokaler ansag vi passande och vi behovde dédrmed inte foresla nagon annan lokal.
Vi valde att genomfGra intervjuerna ensamma, det vill sdga att vi intervjuade hilften var for
att undvika att intervjupersonerna skulle uppleva sig sjédlva i underldge.

Att en person blev intervjuad genom zoom var ett undantag, vilket vi fattade som
nodvéndigt. Personen hade ej mdjlighet att motas i Goteborg under de dagar som vi hade
planerat att utfora intervjuerna och vi ansig ddrmed zoom som en godtagbar kompromiss till
det traditionella moétet. Vi diskuterade eventuella nackdelar med att f6ra intervjun pa detta
vis, jamfort med resterande intervjuer. Kvinnan hade tidigare erfarenhet av zoom och
distanskommunikation. Dessutom mdjliggdr zoom for att intervjun tar plats i personens
hem, vilket vi menar kan tillféra en trygghetskénsla hos intervjupersonen. Vi dr medvetna
om att undantaget jamfort mot resterande sju intervjuer kan leda till att kommunikationen
blir mindre smidig och att exempelvis kroppssprak eventuellt missas, men for att
uppratthélla vart planerade urval anser vi att fordelarna 6vervigde nackdelarna da vi inte
anser att resultaten bor ha blivit mérkbart annorlunda.

4.4 Databearbetning

Vi transkriberade med hjélp av ljudinspelningarna frin intervjuerna som vi sjélva
genomforde. Vi transkriberade alltsé enskilt vara egna intervjuer for att for att enklare kunna
utesluta ofdrdiga meningar och kunna tolka oklara moment fran métets kontext. Vi valde att
transkribera for hand, och anvdnde ddrmed inte transkriberingsprogram, for att fa en mer
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exakt version av vad som sades under intervjun. Fokus har legat pa att transkriberingen
skulle vara korrekt men dnda begriplig i skrift. Vissa avbrott i meningar och réttningar har
fatt kvarsta i transkriberingen med tanken att ett svar blir mer korrekt om eventuell tvekan,
problem att formulera sig och ordval finns utskrivet.

4.5 Analys

Efter transkribering delade vi med oss av bade ljudfiler och transkriberingar till varandra,
vilka vi bade lyssnat pa och list igenom for att vara vél inforstddda med vilka svar som har
givits. Efter genomlésning sa delade vi tillsammans upp svaren i teman som vi ansag var
aterkommande, intervjupersonerna emellan. Vi plockade sedan ut kdrnfulla citat och
formuleringar frén dessa olika teman for att anvéinda som grund till det resultatkapitel vi
sedan skrev.

4.6 Forskningsetik

Intervjupersonernas uppgifter halls konfidentiella bortsett fran kon och alder. Vi har fingerat
namnen pa samtliga deltagande for att kunna urskilja svar vid exempelvis citering. Med
tanke pé det strategiska urvalet sa finns det tidigare relation mellan vissa av personerna,
vilket tillater risken att vi genom specifika citeringar, mdjligtvis rérande handelser i
personens liv, kommer att riskera konfidentialiteten pa grund av eventuell kinnedom om
héndelsen hos dvriga intervjupersoner. Detta har tagits hdnsyn till i vért val av relevanta citat
for analys. Vi uppger inte heller personernas yrken eller sysselsittningar av samma
anledning.

Vi kommer dven att ta hdnsyn till de fyra huvudkrav som rekommenderas av
Vetenskapsradet (1990), med inneborden att vi informerar vara respondenter om syftet med
studien samt att det for dem &r helt frivilligt att delta. Om det skulle ske att en medverkande
vill avsluta innan eller under intervjun, sd kommer detta att tillgodoses och vi skulle ha
strukit denna intervju helt. Eftersom vi har anvint ett strategiskt urval av personer som vi
kénner sedan tidigare och som vi ansdg var passande for studien kommer vi inte att lagra
nagra personliga uppgifter. Vi har skiljt intervjuerna endast genom fornamn, vilka vi har
fingerat till pseudonymer av konfidentialitetsskél. De svar och data som vi tillgodoser oss
med kommer inte att ges ut for andra icke-vetenskapliga syften.

Genomgaende 1 studien har vi dven efterstriavat att folja Mertons CUDOS-krav
(Vetenskapsradet, 2017:13) for att bedriva god forskning. Kravet Communism fullfoljes
genom redovisning och transparens i samtliga steg som har lett till de resultat vi nar.
Resultaten kommer sedan att finnas tillgdngliga for de som soker dem. Universalism har
uppritthéllits exempelvis nér vi har sokt teoretiskt material for vér studie. Forskares
ursprung, etnicitet eller 6vriga egenskaper ska inte paverka var uppskattning av dess resultat.
Disinterestedness ar ett relevant krav for oss att bevaka eftersom studien kretsar kring
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individer, som vi stdr mer eller mindre nira. Vissa av véra intervjufragor soker svar om
kvinnornas egna asikter, beteenden och virderingar, och misstankar om att vi soker
information om deras privatliv for egen vinning ér vérda att bevaka. Dirav vill vi hér
forklara att samtliga fragestillningar 1 intervjuerna och analysering av svaren endast sker 1
syftet att bidra med ny kunskap for forskningen, och inte for ndgot eget motiv. Slutligen har
kraven pa Organized Scepticism uppfyllts genom stindigt granskande av vrt material och
ett kritiskt forhéllningssitt mot vara egna resonemang och forklaringar. Det har alltsé inte
framstéllts nagra slutsatser utan att vi med full transparens och logik kan redogéra for dem
med resonemang och argument. (Ibid.)

4.7 Validitet och Reliabilitet

Validitet och reliabilitet dr tvd fundamentala begrepp att forhalla sig till for att bedriva god
forskning. Validitet innebar kortfattat att vi faktiskt méter det som vi pastér att vi méter. |
detta fall undersoker vi hur unga kvinnor upplever sitt anvindande av sociala medier idag
jamfort med fore #metoo, och det dr dédrav viktigt att vi genomgdende i1 var undersdkning,
samt 1 var metod ser till att undersoka just detta, for att verkligen uppfylla vart syfte.
Reliabilitet innebér att vara resultat &r tillforlitliga. Alltsa att de resultat som vi korrekt har
erhallit &ven dr opdverkade av exempelvis slump eller osystematiska fel (Esaiasson, et. al,
2012:63; Ekstrom, Johansson, 2019:13). Nedan redogor vi exempel kring hur vi har forhallit
oss till dessa begrepp.

En aspekt som kan paverka resultatets validitet &r uppbyggnaden av var intervjuguide. Olika
fragor ger olika resultat i slutdndan. Det ligger stor vikt i att vi konsekvent beddmer
respektive fragas relation till fragestillningarna, vilket dr kritiskt for att kunna uppna vart
syfte. Virt att ha i1 atanke dr dven var relativa brist pa erfarenhet kring att fora intervjuer. For
att bemota detta har vi till att borja med anvint oss av en semistrukturerad intervjuguide med
hoppet om att 6ka vara chanser for att bedriva en mer naturlig intervju, likt ett samtal med
intervjupersonerna. Detta fOr att personen skall kénna sig bekvdm med att utveckla sina svar.

Fragorna som stilldes i1 intervjuerna var uppdelade efter teman, vilka vi identifierade fran
vara fragestéllningar. Vi sdrskilde exempelvis pd delandet av inldgg och publicerandet av
inldgg och forklarade for intervjupersonerna hur vi definierar de bada. Vi mirkte dock att
flera av intervjupersonerna dnda blandade ihop dessa och vid ndgra tillfdllen svarade pé
fragor frdn de ena temat i det andra och vice versa. Detta kan ha péverkat validiteten
negativt, dd vi inte kan vara helt sdkra pa att intervjupersonerna svarar pa precis den fragan
som stéllts. Vi stdllde ocksa flera fragor till kvinnorna som vi kinde var relevanta rérande
temat de stélldes 1, men som inte visade sig ge relevanta svar. Exempelvis “Skulle du séga
att du formar moraliska varderingar fran innehéllet du ser pa sociala medier?”, och
“Upplever du att innehdllet som du tar del av i sociala medier 4r informerande for dig?”’.
Fragorna stélldes i syftet att mdjligen fa ut relevant information for var analys, men det
visade sig att svaren inte var anvéndbara, och var dirav inte relevanta for var studies syfte.
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Ytterligare en aspekt som kan gora att validiteten dr lagre &dr valet vi gjort kring att halla en
del av intervjun genom retrospektiva fragor. D4 vi stiller fragor om hur de uppfattar att
klimatet pa sociala medier samt deras eget anvindande fordandrats under en relativt 1ang
tidsperiod, 5 ar, finns det en risk att vissa svar inte ar helt pélitliga. Flera av respondenterna
har under denna femarsperiod gétt fran att vara tonaringar till att nu vara unga vuxna vilket
gOr att uppfattningar, tankesitt och delar av dess vérldsbild kan ha fordandrats mycket da de
har mognat. Deras vardag har troligen ocksa fordndrats mycket, det &r mdjligt att de borjat
studera eller arbeta med nigonting som gor att de ser pa de fragor vi stiller annorlunda nu én
vad de faktiskt gjorde tidigare. Ndgra av kvinnorna gick ocksd ut gymnasiet for fem ar sedan
och hade mojligen fler “néra” vanner under den tiden. Det &r ocksa mojligt att de ger en
forskonad eller forenklad bild av hur det var tidigare, pa grund av att det dr sa de minns att
det var.

Niér vi kontaktade personer for att intervjua och bestimde plats kdnde vi att caféer var
lampliga for att sdkerstdlla att intervjuerna kidndes avslappnade, och att ett naturligt samtal
kunde forekomma. Nér intervjuerna skedde insdg vi dock att det var véldigt hog ljudniva,
och en viss oro for att vara inspelningar skulle férsdmras uppkom. I efterhand under
transkriberingen uppfattade vi dock inte bakgrundsljudet som speciellt himmande for att
hora vad respektive person sa. Dock ledde cafémiljoerna till ndgra korta avbrott i intervjun i
form av att 6vriga gister ndrmade sig oss for att exempelvis frdga om en plats var ledig.
Vissa oljud var ocksa sa markanta att bade intervjuperson och intervjuare distraherades. Vi
upplevde inte dessa som problematiska for transkriberingarnas validitet, men avbrotten kan
ha gjort pdverkan pé intervjuerna, och personernas svar. Det gir att argumentera for att detta
paverkar studiens reliabilitet, d& avbrotten dr slumpmassiga. Men vi anser att det framforallt
ar ett validitetsproblem eftersom det dr vi som valt café som intervjuplats, trots vetskap om
att ett café kan medfora storande moment.

God reliabilitet betyder att man kan lita pa att forskningen utfors péa ett korrekt sitt utan
slumpméssiga eller osystematiska fel (Esaiasson et. al, 2012:63, Ekstréom & Johansson,
2019:13). Detta dr ndgonting som &r svart att applicera i den kvalitativa metod vi valt att
anvinda eftersom den frimst handlar om tolkningar. For att upprétthalla god reliabilitet
under studien har vi dérfor forhéllit oss till Tracy (2010) tre nyckelaspekter (Rich rigor,
Sincerity och Credibility) for att bibehalla god tillforlitlighet 1 kvalitativ forskning. For att
upprétthdlla “Rich rigor” har vi exempelvis tagit hansyn till att samla tillrickligt med korrekt
data for att uppfylla studiens syfte. Vi har stridvat mot att endast fora resonemang och dra
slutsatser om det enligt oss finns nog med beldgg for att understddja dessa. Vi har ocksa
reflekterat grundligt 6ver vart tillvigagangssatt for att uppfylla studiens syfte (Tracy,
2010:841). For att uppratthalla “Sincerity” har vi genomgaende under studien strdvat mot att
vara transparenta kring hur samtliga steg, beslut och dévervidganden har gatt till. Vi har ocksa
visat upp svagheter med studien, och reflekterat Gver eventuella risker med exempelvis vart
metodval (Tracy, 2010:841-842). For att upprétthalla “Credibility” har vi likt tidigare
punkter stridvat mot att bygga upp véra resonemang med uppvisade grunder. I vart
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resultatkapitel har vi exempelvis efter varje presenterad tolkning citat som stodjer det
resonemang som vi syftar till. Vi har ocksé strdvat mot att ha forstarkning i véra resonemang
och slutsatser. Exempel pa detta kan ses i vart teorikapitel, dir de texter och killor som vi
har valt ut inte nddvéandigtvis ticker samma forskningsfilt, men 6verlag underbygger
varandras resultat (Tracy, 2010:842-843).
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5. Resultat

I detta avsnitt kommer endast vi att presentera véra intervjusvar, vilka i nésta kapitel
kommer att analyseras. Redovisning av intervjusvar kommer att delas upp i tva delar. I del
ett kommer vi att redovisa svar relaterade till den forsta fragestillningen, ndmligen; “Hur
upplever unga kvinnor att de konsumerar, delar och publicerar innehéll pa sociala medier?”.
Vi kommer att presentera resultaten efter teman som vi har kunnat identifiera fran svaren i
intervjuerna. De teman som vi kunnat urskilja dr; Solidaritet, vilket kretsar kring hur
kvinnorna tdnker och agerar solidariskt i sin anvindning. Filterbubblor, vilket kretsar kring
hur kvinnorna upplever sitt flode av information, samt vilken typ av innehall som de
konsumerar, delar och publicerar. Bekvimlighet, vilket kretsar kring vad kvinnorna &r
bekvima och obekvdma med att dela eller publicera, och vad som upplevs som privat kontra
offentligt. Autencitet, vilket kretsar kring vad kvinnorna upplever &r en forfalskad bild av
verkligheten pé sociala medier, och vad de upplever som genuint. I del tva kommer vi att
redovisa svar relaterade till den andra frgestéllningen; ”Upplever de att deras anvdndning
skiljer sig jamfort med fore #metoo, och i s fall hur?”. Detta gor vi genom att se pd hur de
jamfor, bade sig sjdlva och klimatet allmént pa sociala medier, idag och innan #metoo. Vi
har darfor delat upp svaren efter rubrikerna “Klimatet pa sociala medier”, “Upplevda
beteenden pa sociala medier” och “Kénslor kring och ldrdomar fran #Metoo”.

5.1 Anvandning idag

5.1.1 Solidaritet

Under intervjuerna kunde vi identifiera att respondenterna hade en generellt stark
uppfattning om att de, 1 sitt anvdndande av sociala medier vill bidra solidariskt till sin egen
eller andra grupper. Manga berittade att de gdrna med hjélp av bade att konsumera, gilla och
kommentera uppmuntrar sina vanner pa sociala medier. Till sina vanners innehall ar de
mindre kritiska, bdde nér de publicerar bilder pé sig sjdlva som kan vara utmanande, och vid
publicering eller delning av aktivistiskt innehdll. En respondent forklarade att hon forsoker
undvika att konsumera eller exponera sig sjdlv for innehall som kan upplevas som sexuellt
eller kroppshetsrelaterat, men att hon inte kinner likadant nér hennes vianner publicerar
lattklddda bilder. En annan respondent beréttar ddremot att hon inte kdnner sé stort intresse 1
sina vénners inligg alls, utan scrollar oftast forbi utan att trycka pé gillaknappen.

“Man har ju séna nira vénner storys, assa jag brukar inte kommentera pa folks
inldgg eller gilla. Jag brukar inte gilla bilder 6verlag och jag brukar inte
kommentera sa jéttemycket pa folks hindelser eller vad de gor.” Hanna

“(...) eller jag skulle vél sdga att jag &dr en valdigt supportive kompis sa jag lagger

ut mycket om jag tycker att folk ldgger ut fina bilder pé sig sjilva eller om folk
lagger ut fina bilder generellt liksom.” Anna
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Vidare sa beskriver kvinnorna hur de kidnner att en viktig del i varfor man gillar eller
kommenterar inldgg grundas i att man tycker ndgonting &r bra, och vill uppmuntra och heja
pa personer som lagger ner tid och energi pa att skapa aktivistiskt innehéll som sedan kan
delas vidare. En av respondenterna reflekterar dven 6ver fordelarna med att innehall som far
fler kommentarer och gillamarkeringar har storre chans att fi spridning i samband med att
man ocksé kan visa uppskattning.

“Det far ju mer spridning ju fler som alltsé engagerar sig pa nagot sitt. Och jag
tycker att gér man nagot bra s ska man fa hora att det ar bra.” Jenny

De intervjuade kvinnorna presenterade flera anledningar till att de véljer att dela och
publicera innehdll 1 aktivistiskt syfte. Nagra av anledningarna &r att de vill informera, vicka
opinion eller vdcka ett aktivt engagemang genom underskrifter i namninsamlingar. Flera
respondenter tryckte pa att det som far dem att vilja dela inldgg med information ar att de
tror att deras foljare inte har kommit i kontakt med detta pd annat hall. De véljer alltsd bort
de mer uppmérksammade inldggen, och viéljer att publicera mer unik information som de
hittat hos ndgon mindre kind killa.

“Det &r vdl da namnunderskrifter, det var ju en liten kille som skulle bli utvisad
som var tre &r gammal, dér delade jag for att man skulle skriva under for att han
skulle fa stanna. Eller gruvan i Gallak, eller Kallak, eller vad det heter... Att
samerna vill att den inte ska byggas. Dér delade jag informerande inldgg om
perspektiv eller nigon som forklarar ndgonting. Det var ocksa ndgon som uttryckte
sig vildigt bra om hur det var rasistiskt och exkluderande nér flyktingarna fran
Ukraina skulle ut ur landet, svarta manniskor fick inte hoppa péa taget. Och da var
det en person som forklarade fenomenet vithet véldigt bra i en video och da tyckte
jag att det hér borde folk fa se, sa da delade jag. Sé det ar fraimst sddana typer av
inldgg pa storys som jag ar aktiv med.” Hanna

“Oftast d inldgg som inte alla andra delar. Inte nagot av de fem som alla delar
utan om jag hittar ndgot som dr lite mer och kénns som att det hér kanske inte alla
har sett.” Anna

Flera av kvinnorna menade att det inte endast dr genom att dela information om rérelser och
vad som héinder i varlden som man kan agera solidariskt pa sociala medier, utan man kénner
dven solidaritet gentemot dem man delar informationen med. Flera respondenter berdttade
att de reflekterar innan de ldgger ut innehall kring hur det kommer att mottas med en tanke
om att de inte vill att andra personer som foljer dem ska kdnna en légre sjdlvkinsla, eller
kdnna att de inte har en lika rolig vardag.

“S4 hir typ PT’s som s4 hir; ”Ah sommarkroppen! Kinner du dig ocksa obekvim
med kroppen blablabla” och sént dér. Sant skulle inte jag dela liksom, for jag vet
att det kan trigga saker hos andra. Sa ja... Sant som kanske rubbar sjdlvkénslan.”
Jenny
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“Ja men om jag dr ute och har det gott i solen sé ar det kanske nagon som ligger
inne och mar déligt, och inte orkar ga ut. D4 blir mitt inldgg kanske inte
jéttepositivt for dem. Men det dr ocksa valdigt svart att vara alla till lags. Men jag
tror dnd4 att mitt, har majoritet positiva effekter. Sara

Genom att dela sé& visar man sitt engagemang utat mot de som viéljer att folja ens sociala
kanaler. Genom en delning av ett aktivistiskt kontos inldgg viljer man tydligt vilken sida
eller 4sikt man sympatiserar med men man visar ocksd att den frdga som berors dr en som
man anser viktig. Tva utav kvinnorna i vér studie reflekterar just 6ver hur man borde stilla
sig till valet av att dela nagonting sett till att man véljer bort ndgonting annat. En av
kvinnorna beréttar att hon har flera kompisar som kommer fran andra lander, med andra
kriser d4n vad vi 1 Sverige framst uppmérksammar nu. Hon berittar att hon kan kénna sig
kluven infGr att dela ett inldgg géllande de ordttvisor som sker “hdr” ndr hon inte kdnner att
hon engagerat sig pa samma sitt i frigorna som de lyfter och som ar minst lika viktiga och
akuta. Hon beskriver att det dr solidaritet forst ndr man tdanker pa alla.

“Jag har ett ganska mangkulturellt... Jag har ganska manga kompisar som ar sa
fran Iran och sant, och Afghanistan och de delar ju fortfarande mycket om
flyktingkrisen dér, samtidigt som alla andra bara postar fran Ukraina. Och for mig
som ser allt mellan dem sa kanner jag att det blir kanske mer solidariskt ndr man
tanker pa alla, tror jag.” Emma

Manga av kvinnorna uttrycker att de kinner ett ansvar 1 att dela/publicera aktivistiskt
innehéll pa sociala medier. Det handlar d& om feministiskt innehall dir de kan kénna att det
finns en kollektiv solidarisk aspekt, men dven antirasistiskt innehéll och andra kamper dér
dessa kvinnor inte dr i den utsatta gruppen. De ser sig sjdlva som privilegierade och i en
stark social position. De forklarar att det dr en av de frimsta orsakerna till att de kan kidnna
en skyldighet eller plikt att agera for de som ar mindre privilegierade. En kvinna forklarar
dven att hon ofta letar efter stdllningstaganden fran mén/killar i sitt flode nér diskussioner
kring jimstélldhetsfrigor kommer pé tal, av samma anledning.

“(...) en svart kvinna i rullstol som &r gay har inte alls samma mdjligheter som jag
har och da anser jag absolut att det &r mitt ansvar att uppméarksamma de
fortryckande strukturerna for ménniskor som inte har samma mojligheter som
mig.” Hanna

“FramfOrallt att dela antirasism, for det kan jag kdnna att det snarare ar
pliktskyldigt, att det &r det minsta man kan gora som vit priviligerad att dela det.
Pa samma sétt som jag kan kédnna att “var dr alla killarna” i mitt flode nér tjejer
delar ndgonting som har med jdmstalldhetsfragor att gora. Det handlar nog framst
om en san grej att backa, stotta och visa att, ja det &r klart att man &r en del av den
strukturella rasism som pégar och da &r det minsta man kan gora att dela det hir
inldgget for att 6ka ndgon slags forstéelse typ.” Lisa
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Flera av kvinnorna forklarar att en stor del av kdnslan de kan fa att de har ett ansvar att
publicera kring aktivistiskt innehall grundar sig i skuld. Tva av kvinnorna uttrycker att de
kanner skuld for att de inte “gdr mer” och att de inte skdnker mer pengar. Déarfor kdnner de
att delandet dr en kompensation for att kinna sig mindre tafatta mot situationen.

“Jag kanner typ skuld, att man inte goér mer. Och att man kénner sig lite tafatt i att
man inte har pengar att hjélpa till och inte tid, att man kénner lite skuld i det.”
Emma

Flera kvinnor delade asikter som kan sammanfattas med “alla delar ju, d& gor jag det med”.
Denna asikt formedlades dock med tva helt separata inneborder i de olika intervjuerna. Vissa
anvdande meningen for att visa hur mianniskor gor delandet till ett sitt att bygga sin egen
identitet och kvinnorna reflekterade Over att detta inte var dkta, utan snarare ett konstlat
beteende. Flera av kvinnorna uttryckte att det inte kdndes lika trovérdigt, samt att man
kanske snarare gor det for att halla sig neutral 1 en friga 4n att man faktiskt tar stillning. En
kvinna uttryckte ocksa att hon kommer i kontakt med inldgg dér folk pdpekar att det ar
osolidariskt att inte dela och dérfor kan kdnna sig mer tvungen att géra det just dérfor. Det
kan vara tryck bade fran kontakter som endast finns péd sociala medier eller ifrdn vinner.

“Det beror pa slagkraften i fenomenet eller hindelsen som man delar kring. I black
lives matter sa tror jag absolut att alla delade den hér svarta rutan och hashtagen
blackout tuesday for att de var tvungna att gora det, for att varenda person la ju
upp det. Om man inte hade gjort det s& hade man blivit anklagad for att vara rasist
och det vill man ju absolut inte bli anklagad for.” Hanna

“Jag kan ju ga in pa twitter till exempel, och alltsé ldsa inldgg om att sa har folk
tycker att det ar osolidariskt att inte dela eller sprida en viss asikt eller s, som jag
kanske egentligen haller med om. Sa ja det pushas att dela.” Ida

Den press som beskrivits ovan bemots dock annorlunda av tva av de andra kvinnorna. Vid
frdgan om de kdnner att det vilar en stor forvéntan eller press pa dem att publicera
aktivistiskt innehall svarar de att de absolut skulle kunna gora det, men att pa grund av att de
inte har ett konto med “méanga” foljare sd har de inte lika stor press pa sig som storre konton
vilka har storre mdjlighet att nd ut till fler ménniskor. Har man en plattform med mojlighet
att forandra, anser kvinnorna att det aligger ett storre ansvar &n om man har ett privatkonto
med farre foljare.

“Alltsa hade man haft ett stort konto s& har man vél den pressen. Att man hela
tiden ska visa var man stér. Alltsd man ska dela saker, och man ska hjélpa till och
har det ansvaret. Men har man ett vanligt konto sé tror jag inte att man har det fran
sin omgivning.” Klara
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Den andra innebdérden som meningen anvéndes i var snarare av positiv och solidarisk
karaktdr. De som inte delade s& mycket annars beréttade att om det var ndgonting som
vildigt manga delar och som de anser viktigt sa véljer de att dela just for att innehéllet ska fa
spridning och bli viralt. Bidragandet till méngden av inldgg rorande en viss fraga dr ocksé en
typ av solidaritet.

“Ett exempel var vdl under metoo, d& upplevde jag att det var jag och flera andra
som publicerade lite sa berittelser (...) och sddana inldgg hdnder ju &nda att man
gor 1 bara solidaritet. For det bidrar ju bara till en méngd inldgg. Sa det hander ju.”
Lisa

Det var dock en kvinna som uttryckte det motsatta och berittade att hon inte anser att hon
behover dela det som andra delar, eftersom det syns dnda, utan véljer att dela endast nér det
ar ny information som hon tror att hennes foljare kanske har missat.

“(...) jag brukar oftast skita i att dela om det dr varenda person pé instagram som
delar ndgonting. D4 ar det inte lika... Da kan jag lika gdrna hoppa att dela det, for
det syns ju dnda. Sa bade och skulle jag nog séga, for jag delar nog hellre saker
som kanske inte alla uppméarksammar.” Jenny

5.1.2 Filterbubblor

Pé de sociala medier som véra intervjupersoner anvinder finns fldden som baseras pé vilka
man valt att f6lja, samt algoritmer som, baserat pa vad man brukar konsumera ger forslag pa
annat innehdll i samma genre. Beroende pa vad som finns i detta flode bygger det ens bild
om vad som é&r de viktigaste fragorna just nu och vad manniskor pratar om. Flera av
kvinnorna beréttar att de antar att det som de ser i sitt eget flode, dven finns i deras vinners
floden. Detta kan ligga till grund om de véljer att dela ett visst innehdll vidare eller inte. De
reflekterar d&ven 6ver huruvida man blir paverkad eller vinklad av att bli exponerad for
samma information och informationskéllor hela tiden.

“Jag tycker det ar jdttebra, jag tycker det far mer spridning d&. Har jag forstatt det
som. Man ser ju ofta samma bilder cirkulera i mina vénners i alla fall. S& det far ju
spridning. Men i och med att det &r samma bilder som delas hela tiden sé& kanske
man inser att man far en vinklad bild niar man bara far samma bild hela tiden.”
Emma

Flera av kvinnorna reflekterar dver huruvida de fran borjan har valt de filterbubblor som de
nu befinner sig i, bdde nir det kommer till vinskapsrelationer men ocksa vilken typ av
nyheter som man exponeras for och hur man kan utvecklas vidare av detta. Flera kvinnor
uttrycker att de har mer fortroende for att konsumera en néra véns innehéll, di man kan veta
om personen ifrdga ar paldst. En kvinna berittar att hon har “rensat” bland sina gamla
vanner pa facebook och tagit bort dem som inte delar &sikter och synsétt med henne, medan
en annan kvinna belyser riskerna med just att ta bort oliktyckande frén sina sociala medier
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och forklarar att hon anser att polariseringen blir storre och det leder till att man far ett
mindre nyanserat synsétt i olika fragor. En tredje kvinna berittar att hon ibland kan tdnka att
hon inte vill ha kvar de som inte delar hennes asikter 1 sitt liv, samtidigt som hon kan kidnna
att man kanske kan forsoka att prata om andra saker &n just politiska fragor nidr man ses.

“Kanske gamla kollegor, gamla klasskompisar som uttrycker asikter som jag
kanske inte héller med om, och som jag inte orkar kolla pd. Om det ar bra eller
daligt, det vet jag inte men dér séllar jag nog, och dér tar jag nog aktivt bort ocksa.
Och kanske avskdrmar mig fran dem.” Ida

“Om det ar ndgon som tycker helt tvart om da vet jag att ”’ja men da kanske jag
inte ska ha kvar dig i mitt liv” eller sa kan vi vara vénner men vi slipper att prata
om just detta &mnet.” Sara

En kvinna uttrycker negativa kénslor kring att blanda sociala medier ddr man visar sitt
vardagsliv och fina bilder, med kénsligt aktivistiskt innehéll. Hon forklarar att hon pdverkas
starkt av den typen av inldgg och att hon ibland blir exponerad for det nér hon inte vill,
vilket hon kénner att hon inte kan styra 6ver. Hon beskriver att hon kan bli stressad av att fa
information om resten av vérlden nér hon sldscrollar, da hon vid den tidpunkten tar en kort
paus fran sin egen vardagsstress genom sociala medier.

“Alltsa jag &r ganska kanslig mot att se sddant. Sa jag klarar liksom inte av att se
det, s da blir det vil ocksa lite att man slokollar och sen sa fir man upp saddana
bilder. Det vill man ju kanske inte se just d4. Man har inte valt det.” Klara

Manga av de tillfrdgade berittar att det mesta av den information om omvérlden som nar
dem é&r vinklat enligt deras egna virderingar, samt att de &r medvetna om att de sjdlva dr med
och vinklar bilden for deras vanner 4n mer nér de delar information med samma synsétt. Det
ar alltsa bade genom deras konsumtion och deras aktiva delande/publicerande som detta
beskrivs som aktuellt. En kvinna beskriver att hon tycker att det ar en risk med att fa en
onyanserad bild, men att hon dndé ofta héller med. Hon beskriver att det kan finnas en press
frdn bade andra och sig sjdlv att man ska dela ett visst typ av innehall, vilket kan leda till att
bilden av vad man delar blir véldigt sndv. Medan en kvinna uttrycker oro for att sjalv hamna
1 ett sa kallat kaninhal av aktivistiska asikter, berdttar en annan att hon kdnner samma oro,
men uttrycker att oron framst beror pa att de med motsatta virderingar till hennes ska fa en
snédv verklighetsbild. En tredje kvinna, som dven hon haller med om att hon ofta exponeras
for sina egna asikter invinder med att hon ddremot ibland far kommentarer pé sina mer
aktivistiska inldgg med andra tankar. Hon beskriver det som att virderingarna ofta
Overensstimmer med hennes egna men att det &ndé bidrar med nya tankar.

“Jag &r lite... lite radd for rabbitholes, och typ hur... om jag bara foljer den typen
av aktivism eller sd, sa blir jag véldigt vinklad kanske.” Ida

23



“Att incels, hogerpopulistiska hamnar i ett hal med bara samma typ av
information, samma sak med mig att jag har ocksa mycket samma typ av
information och mycket samma perspektiv. Mycket feministiska och postkoloniala
perspektiv. Det dr de perspektiv som mina medier har. S att det blir ju lite
polariserat.” Hanna

“(...) jag delade det hér, att det har varit véldigt hart mot polisen det senaste, och sa
delade jag det. Och da har jag en kompis som é&r véldigt insatt i typ Black lives
matter och sédér, som skrev véldigt langt att, ”Ja s kan man tdnka, men har du
tankt sahér?”. Och det var véldigt intressant for jag uppskattar nér folk ifragasitter
det jag delar ocksa, eller sa att far... att jag ocksa utvecklas. For hon tinkte inte att
jag hade fel, hon tédnkte ”Téank pa denna approachen ocksa” sé det uppskattar

jag.(...)” Jenny

5.1.3 Bekvamlighet

Genom intervjuernas syfte att bidra med forstielse kring de unga kvinnornas upplevelser av
sitt anvindande pa sociala medier erhdll vi svar som beskrev kvinnornas tankar kring vad
som dr bekvdmt, och vad som &r obekvimt i deras anvéndningsupplevelse. I dessa svar
uppméirksammas exempelvis hur de tinker kring omvérlden och bekantas mottagande av
deras aktivitet pa sociala medier, eventuella orosmoment rérande att dela eller publicera
nagot utan att vara paldst, och hur de uppfattar den generella killkritiken bakom innehall
som delas pa sociala medier. Dessutom framgick mer generella tankar om hur kvinnorna
foredrar att delta pa sociala medier 1 termer av vad som &r privat kontra offentligt, vilken typ
av aktivitet som de tvekar pa att genomf6ra och hur de resonerar kring att horas och synas i
sociala medier.

En genomgaende asikt for alla intervjupersonerna var att det dr viktigt att vara palast inom
ett Amne innan det delas. I svaren géllande att vara paldst nir man delar innehall beskrev
nagra kvinnor vikten i att vara paldst for att inte sprida felaktig information.

”For min egen del s &r det ju rddsla av att gora fel tror jag. Sen ocksa s &r det ju
ocksa saklart att det ar superviktigt for att inte sprida fel information, och jag vet
hur snabbt det gér med internet, och jag vet hur snabbt nagot liksom kan spridas
och hur snabbt det kan na personer pa liksom ett helt sjukt sétt. Och det kdnns
kanske som att alla inte riktigt har koll pa, och darfor tycker jag att det &r viktigt.”
Ida

Sett till kvinnornas egen aktivitet aterfinns ambitionen av att vara példst innan de delar
innehall. Flera kvinnor ldgger en stor vikt 1 att kunna sta for, och forsvara ett delat inldgg.
Bade ifall det skulle ifrdgasattas fran likasinnade, eller motstdende mot budskapet. En kinsla
av att kunna diskutera vidare och beskriva det som budskapet menar, star i fokus.

”Ja gud! Skulle jag dela ndgonting skulle jag ju verkligen vilja att det hér vet jag,
eller det hér kan jag, och det hér star jag for ocksa.” Klara
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”Jag forsoker ju i alla fall. Att vara lite kéllkritisk och liknande... Men jag kan inte
sdga att jag dr 100% paldst. Det dr jag inte. Men jag &r inte helt... Jag delar inte
bara for delandets skull liksom, jag vill ha lite vetskap eller kunskap om det.” Sara

En kvinna hade dock en mer forldtande och kanske inbjudande syn pa vikten att vara paldst
med tanken att kunskap bildas genom att manniskor pratar med, och ifragasitter varandra.
Hon lagger en stor vikt i att kunna sté for det som delas.

”Jag tycker egentligen att man ska vara paldst, samtidigt tycker jag att det 4r dumt
att man ska ha det kravet att man ska vara palédst i allting, man lar ju sig genom att
prata med andra. Det hade ju egentligen varit bra om nagon la upp nagot sé kunde
man fraga vad menar du egentligen med det hir och personen ba “jag vet inte
riktigt”, s& kan man dela sina egna asikter och sé kan de léra sig fran en sjdlv. Men
samtidigt tycker jag att det dr viktigt att man star bakom det man sprider sa att man
inte sprider hat, krankningar eller stotande eller allt det. S& mer ja 4n nej.” Hanna

For vissa artar sig ambitionen av att vara paldst och kunnig 1 aktivistiska inldggs budskap
som ett tvadng som leder till obekvémbhet, farre delningar och mindre spridning av innehallet.
En kvinna beskriver det som skdmmigt att dela med sig av ndgot for hastigt utan att
egentligen kunna sté for svar om en konfrontation skulle komma. Andra kénner ett liknande
obehag, och &r darfor mer bendgna till att dela innehall kring &mnen som de r intresserade
av, eller som de vet dr mer 1 linje med deras foljares asikter.

”Men det &r vl typ framst om det skulle vara sa att jag delar ndgonting for snabbt,
och sen sa inser jag att det inte egentligen 4r... Att jag inte har gjort tillrdckligt
med research kring det. Och sa dr det egentligen ndgonting som... Négot galet...
Och sé far jag skdmmas over det liksom. Det dr vil framst det kanske.” Ida

”Det &dr nog den jag fasar mycket 6ver. Det dr det jag menar med att jag nog helst
delar nagot som jag dr engagerad och intresserad av sa om jag skulle fa en
motreaktion eller nagon som inte haller med sa har jag svar tillbaka. (...) man delar
vil helst saker som man vet att andra héller med om? S& 4r jag ocksa om det inte ar
nagonting som jag brinner lite mer fér d4.” Anna

Vikten av att vara pdlést och sdker i1 det som delas eller publiceras ar inte den enda aspekten
som kan leda till obekvimhet 1 kvinnornas anvindning pa sociala medier. Flera kvinnor
beskrev att det ibland kan vara obehagligt nog att ta stdllning och 6ppet visa sin asikt i
sakfragor, exempelvis genom kommentarer eller publicerade av inldgg. Vissa forklarade
ocksa att det ofta &r enklare att diskutera &mnen privat i en ndrmare krets, utan att aktivt
behova ta stillning genom att dela sin dsikt offentligt.
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“Ja men skulle jag lagga min kommentar dér sa &r den ju synlig for alla. Da vet
alla vad jag tycker om det har. Och ja. Det vill jag vil inte dela med mig for alla
och speciellt d& om man kénner att man inte... Eller det behdver ju inte heller vara
att man méste ha koll pa det utan bara kommenterar ”ooh jag héller med”. Det
kéinns... Jag ser liksom inget syfte med att jag ska gora det, eller jag vill inte.”
Klara

Vi ar ganska dverens i min tjejgrupp att vi tycker ganska lika om det mesta. Delar
jag nagonting dir sé vet jag att jag kommer fa mycket att alla haller med att usch
vad trékigt” eller ”&h sa bra”, och da kénns det ju séklart mer tryggt att dela det
dérfor man kommer inte att f4 nadgra motreaktionédra pdhopp som man inte vill

ha.” Anna

Négra kvinnor beskrev ocksé att de ibland kénner att deras rost eller asikt 1 frigor inte ar
stark nog for att de ska publicera ett inldgg om vad de har att sdga i sakfridgor. I dessa fall
kan det vara lattare att dela nagon annans inldgg for att sprida ett budskap. En kvinna
beskrev ocksa att publiceringen av ett inldgg 1 exempelvis ett aktivistiskt syfte kdnns
permanent och redo for mothugg fran andra anvéndare, dérfor beskriver hon att det ofta ér
enklare att publicera eller dela nagot i ett ”storyformat” dér inlédgget slutar vara offentligt
efter ett dygn.

“Jag tror inte att jag kénner mig tillrdckligt, eller har nog inte sjélvfortroendet i det
att kdnna att min rost och mitt perspektiv ar tillrackligt viktigt och har slagkraft
och skulle nog inte sétta mig ner och skriva en text om vad jag tycker, utan det
kénns absolut enklare att bara den hér personen haller jag med och den hér
personen haller jag med och dela.” Hanna

”Det &dr som jag tidigare sagt att jag oftast kénner att jag &r medveten om vad jag
delar men typ de fa ganger man delar saker i solidariskt syfte, typ for att alla andra
gor det, véldigt f4 gdnger. Da kan man ju kénna att hoppas ingen gor det... vem vet
jag kanske far en motreaktion pa det och da &r det ju obekvamt att ha det uppe.
Men dérfor delar jag nastan allt bara pé story for det forsvinner ju. Ligger det kvar
som ett inldgg s& kan man ju fa ta del av det efterét ocksa.” Anna

Nir det kommer till att 1ata sin rost hdras och 6ppna sig for reaktioner beskrev dock en
kvinna att hon hellre publicerar personligt innehéll, snarare @n att dela ndgon annans asikter,
eftersom hon har mer kontroll di. Hon menar att det &r enklare att dela sina egna &sikter och
eget innehall eftersom det inte finns risk for att forvranga ndgon annans asikt eller integritet
da.

”Alltsa personliga inldgg dr nog enklare att dela. Dér det kan vara liksom... Jo
men de ir enklare att dela. Nér det giller andra och kénsligt innehéll. Jag vet inte
jag kanske &r ute och cyklar. Men i mitt jobb... Eller mitt liv priglas ju s mycket
det jag studerar och jobbar med. Det dr mycket sekretess liksom. Och det ar ocksa
nagot som jag funderar mycket over, jag tror att jag funderar mer 6ver det 4n de
flesta andra som delar saker i allménhet. For att det &r sa priaglat av “vad far man
och vad far man inte séga”, for att det ska bli ritt. Jag dr valdigt man om att det ska
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bli rdtt. S& det dr nagot jag funderar 6ver, och det dr nog enklare att dela saker om
sig sjalv &n om andra.” Jenny

Sett till att publicera ur ett mer vardagligt perspektiv utan att nédvéndigtvis ta stéllning 1
sakfrigor fick vi olika svar. Manga av kvinnorna beskrev att man kan bli domd &nda, endast
baserat pa att ens vardag eller publicerande inte nddvéandigtvis instimmer med sociala
normer. En kvinna beskrev dock att hon foredrar att publicera framfor allt vardagligt
innehall, dir reaktioner och interaktioner pd inldggen kan riknas som motiverande.

”Ja men jag tanker lite sa; om jag la ut en bild pa nér jag dricker bubbel pa en
mandag som jag vet att jag gjorde for ett tag sedan. Sé vet jag vél att folk kommer
tanka; “men halld det &r méndag, man dricker inte alkohol pé en méndag, man
dricker pa fredag/lordag, thats it” Och att de da far en ganska negativ bild av mig.
Men jag kénner dnda att jag forsdker vél inte ta &t mig av det. Men ibland tdnker
man till pd vad man ldgger ut, men det ar svart ocksd.” Sara

”Jag tror helt drligt att det &r att jag star i min lagenhet och “haha roligt”, klickar
och ldagger ut. Det &r valdigt simpelt da liksom. Det ar framst att det hér var lite
roligt, det hér ldgger jag ut liksom. Den riktiga grejen blir ju da nér folk svarar pa
storyn det dr ju da det blir roligt pa riktigt liksom. Sa det ligger ju ndgon form av
kommunikation eller bekréftelsegrej i det. Det dr ju inte sa roligt att ldgga ut en
story som jag tyckte var kul och sé svarar ingen, da blir det ju dnda lite platt fall.
Nér man lagger ut ndgonting finns det ju en underliggande kénsla av att man vill
att ndgon svarar liksom.” Lisa

Mottagandet till att publicera inldgg om sig sjilv och sitt liv framstédllde ménga kvinnor som
en aspekt att ha 1 atanke. Vid valet av vad som ska publiceras finns det ofta en rddsla mot att
bli domd eller utpekad. En kvinna beskriver att hon inte kdnner sig bekvim med att
publicera léttkladda bilder pa sin kropp, &ven om hon tror att mottagandet mestadels skulle
vara positivt. En annan kvinna finner dock obekvédmhet som nagot som borde utmanas. Hon
menar att det for henne har varit frigérande att gd ur sin bekvamlighetszon och publicera fler
samt Oppnare inldgg dédr hon delar med sig av sig sjélv.

”For att folk har s& mycket asikter och tankar om hur en kropp ska se ut. Och den
kroppen har inte jag. D& kénner jag... Ja men jag kénner inte... Det kdnns ingen
lust i att visa det och fa kommentarer eller liknande, &ven om jag tror att
majoriteten av kommentarer skulle vara vildigt positiva och peppande for att man
vagar ldgga ut ndgonting som inte dr den ideala kroppen. Men det kidnns vildigt
privat for mig i det ldget.” Sara

”Jag tror inte obekvamt ar en délig kénsla, alltid. Jag blev mer aktiv pa sociala
medier for kanske ett halvar, ett ar sedan typ. For jag har en kompis som ar ganska
stor pé sociala medier och vi bollade kring vad jag kan och inte kan dela, for jag
vet att ménga tycker att det &r intressant, det jag pluggar till exempel. (...) forsta
gangen man delar det sa &r det ju skitjobbigt. Det ar vildigt utlimnande och det
klart att det &r obekvdmt. Men jag tror inte att det 4r nagot daligt.” Jenny

27



5.1.4 Autencitet

Flera av kvinnorna berittade att nagot de gérna undviker att konsumera pé sociala medier &r
skonhetsideal. En kvinna berittar att hon sjdlv inte blir s& padverkad av det men har flera
vénner som blir det och dr rddd for att efter for mycket exponering kanske mé déligt sjdlv.
Vid f6ljdfrdgan om hon inte konsumerar detta av solidariska skél menar hon istéllet att det ar
ett stillningstagande fOr att inte ytterligare bidra till spridandet av falska kroppsideal.
Kvinnorna beréttar att de ser mycket av kroppsidealet pa sociala medier men att de stéller
sig kritiska till hur mycket sanning som finns i de bilder som visas. En kvinna beréttar att
hon ofta ser influencers med kroppar som knappt &r uppnaeliga av traning, utan hon
missténker starkt att det dr operationer 4ven om influencern sjdlv skriver att det inte 4r si. En
annan kvinna berittar att hon ser flera konton som uppmanar till att dta véldigt lite thop med
en bild pa en smal tjej pa en strand och anser att det framst leder till hets om att vara och se
ut sa, vilket hon aktivt undviker att konsumera.

“Alltsa det &r manga som inte berdttar om operationer och liknande de har gjort
och sdger att allting kommer efter trining, ndr man vet att det dr vildigt sdllan som
man kan fa sddana kroppar av traning.” Sara

“(...) man har ocksa kompisar runt omkring en som kénner att de blir mer eller
mindre paverkade liksom, och da kdnner jag att &ven om jag sjélv inte kdnner “&h
gud vad paverkad jag blir av att ndgon ser ut sdhir i den bikinin” s skiter vi i att
exponeras for det i den utstrackningen man kan for att inte riskera att g i den
féllan.” Lisa

Flera kvinnor berittar att de tror att manga scrollar forbi utan att konsumera det mesta
aktivistiska innehallet, och i de fall de hittar ndgot som ser bra ut sa delar man det utan att
lasa pa vidare i &mnet, for att skapa en image. Vi stéllde frdgan om de tror att de flesta som
delar aktivistiskt innehdll gor det for att de brinner for amnet eller ifall de framst gor det for
att de kdnner att andra forvéntar sig det utav dem. De flesta kvinnorna svarade att de tror att
det absolut hade med forvantningar att gora, detta kan bero pa att man antingen kénner ett
solidariskt ansvar eller att man direkt agerar for att hdlla med de andra i ens flode.

“(...) ménga gor det automatiskt liksom for att visa solidaritet i att andra gor det.
Jag vet inte vilket ord jag sdker, men nir man bara f6ljer strommen.” Anna

“Ja... Mer for att det forvéantas av dem tror jag. Alltsé vissa delar ju bara saker och
sa vet de inte ens om de star for det typ kénns det som. Att det bara ska se bra ut
eller att ’ja det hér har hint” och sa bara "men vet du vad som egentligen hénde?”
kan man ju undra typ.” Klara

Ett tema som vi kunnat urskilja bland svaren fran kvinnorna var huruvida de ansag att det
som de konsumerar pé sociala medier, samt det som de sjdlva publicerade hade en riktig
autentisk mening eller om det var konstlad bild som de 6nskade skulle malas upp. Flera av
kvinnorna beréttade om hur de tycker sig se andra forsoka att genom olika handlingar bygga

28



en identitet utat for sina foljare genom att visa upp en sida av sig sjdlv som gynnar denna
onskade bild. Detta ska sedan leda till att mdnniskor som foljer en ska f4 en bild av att man
ar en battre médnniska, men flera av kvinnorna stéller sig kritisk till detta och ifrigasétter om
dessa personer verkligen bryr sig sa mycket om det som de publicerar. Det handlar enligt en
kvinna inte fraimst om de 1 ens ndrmsta krets, utan de man har kontakt med via sociala
medier.

“Det kinns som att man hela tiden ska visa sig vara en bra méanniska. Att det hela
tiden handlar om hur bilden av mig ska se ut. Sa det ar vl dérfor det kdnns som;
“Ja, men hur mycket bryr du dig egentligen om det har”, eller “hur mycket bryr du
dig om hur andra ska se dig?””” Klara

“Det handlar kanske inte om de nérmsta men de som é&r steget bort som man dnda
har kontakt med pa sociala medier. Lite image.” Emma

En av de vanligare typerna av inldgg som publiceras pd sociala medier &r bilder pa
anvindaren sjdlv, sd kallade selfies. I fragan gillande selfies delar sig dsikterna markant
mellan de tillfragade. En kvinna berittar att de flesta av hennes inldgg 4r antingen selfies
eller bilder pd henne och flera av hennes vénner. Hon forklarar att hon tycker att bilden &r
snygg och att det 4r motivationen till att hon vill dela den med de som f6ljer henne. En
annan kvinna stiller sig ddremot véldigt kritisk till att publicera bilder pé sig sjidlv. Hon
berittar att hon gjorde det mycket forr, eftersom det gav henne bekriftelse, men att hon
numera hellre soker den bekriftelsen inifrén och fran sina néra vénner. Hon beskriver att hon
ar obekvam av tanken att ndgon okénd som endast foljer hennes sociala medier ges makten
att beddma hennes utseende.

“Jag dr i princip med pa varenda bild. Det ar jag eller jag och flera kompisar. (...)
En kort mening om att jag tycker om personen eller ndgot sant. Det behdver inte
alltid vara en lang text med mina tankar liksom.” Jenny

“Jag tror bara inte att jag har ett intresse av att bli bekréftad pa mitt utseende av
andra ménniskor via sociala medier. Och att det 4r utelimnande att gora det. Man
ger andra mojligheten att bestimma hur fin man &r pa den bilden utifrdn hur ménga
likes eller kommentarer man far. Man ger liksom dom makt att definiera ens egna
utseende. Jag kdnner mig inte komfortabel med det utan jag vill hellre forsoka ge
mig sjédlv den bekriftelsen och i den genom mina vénner som jag har i
verkligheten.” Hanna

Det &r inte endast via bilder pa sig sjdlv som kvinnorna kan kénna att de far bekréftelse, utan
ocksa genom att de publicerar en bild pé vad de gor eller géllande vad de tycker. Flera av de
intervjuade dr Gverens om att responsen dr en viktig del 1 varfér man delar ett inldgg, dven
om flera séger att den var dnnu viktigare for nagra ar sedan. Alla dr dock inte lika
komfortabla med tanken kring att responsen som styr. En kvinna beréttar att hon kan bli arg
pa sig sjdlv over hur glad hon blir nér hon fér en snéll kommentar, samtidigt som en annan
kvinna tycker det dr helt naturligt eftersom hon publicerar for sina foljares skull. Hon
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beréttar att det for henne ar vildigt viktigt att de som foljer henne uppskattar att hon delar.
Hon gor det for att de ska ldsa, hon har ju redan lst det sjélv, som hon uttrycker sig.

“Det dér har ju gatt i vagor, for ndgra &r sedan var det nog bekriftelsen eller likes
for att alla andra &r aktiva pa instagram och da vill jag ocksa vara det men nu for
tiden skulle jag sdga att det &r for att jag far feeling och kénner att den hér var ju

fin och typ delar.“ Anna

“Det &r vildigt blandade kanslor. Jag lagger ju ut den for att jag tycker att det var
en bra bild. S& man vill ju att andra tycker det ocksa eller uppskattar bilden. Men
sen blir jag ocksa irriterad pa mig sjalv nér jag gor det, att det kinns som att jag
bara gor det for bekréftelsen.” Sara

“Nej men det ar vél darfor man gor det? Tanker jag. Alltsd om jag aldrig fick hora
att ”Jag laser det du delar” eller ”Jag tycker om det du delar” sé tror jag inte att jag
hade gjort det. Eller jag tinker att det nédstan &r den storsta moroten. Att folk
uppskattar det. Alltsé jag delar inte for att jag sjdlv ska ldsa det, for det har jag
redan gjort.” Jenny

En kvinna granskar dven sig sjilv pa detta sitt och berittar att hon genom vad hon delar,
bygger sin identitet utit och delar med sig av sina asikter generellt. Genom att dela det
aktivistiska innehallet ges en bild av vad hon har for asikter, men samtidigt bygger hon
bilden av sig sjélv att vara en tjej som hittar pa saker och inte ligger pa soffan nér hon delar
vardagsinnehall.

“Det dr mycket for mig sjdlv att det blir som en liten dagbok, men sen ar det ju
ocksa for att andra ska se vad man gor kdnns det som. Att man har manga
kompisar, ett aktivt liv och att man inte bara ligger pé soffan tror jag.” Emma

5.2 Anvandning fore och efter #Metoo

For att besvara vér andra fragestéllning valde vi att i var intervjuguide, efter vi hade fragat
intervjupersonerna om deras vanor gillande konsumtion, delande och publicerade pé sociala
medier, att sitta dessa tankar 1 ett tidsperspektiv. Vi bad dem att tdnka tillbaka pa hosten
2017 dé #metoo uppmairksammades 1 Sverige, och jaimfora hur de uppfattar klimatet pa
sociala medier nu jimfort med da, och reflektera 6ver om deras eget beteende har férandrats
sedan dess. Vi ville ocksé fadnga upp vad de minns att de kdnde i samband med rorelsen och
om de tror att de lirde sig ndgonting frén den.

5.2.1 Klimatet pa sociala medier

Alla vara intervjupersoner upplever att klimatet pa sociala medier har fordndrats under de
senaste fem aren. Nagra av dem tycker att man efter #metoo kunde se en skillnad 1 hur
kvinnor behandlade varandra, hur det var ett mer stéttande klimat och att det fanns ett
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systerskap som tidigare inte hade varit synligt. En av kvinnorna beréttar hur hon tycker att
det blev enklare for kvinnor att visa starka kénslor som ilska, och att det var okej att bli
forbannad. En annan kvinna forklarar att hon tycker sig se att fler kvinnor kommer till tals
och vagar gora sin rost hord pa sociala medier.

”Jag skulle dnda séga att jag tycker att fler kvinnor tar plats i sociala medier efter
det. For det blev s& mycket att kvinnor stddde varandra och dven vissa min ocksa
séklart, men det blev som en enda stor enhet typ. Jag vet att jag diskuterade detta
med en kompis, det var inte sd nyligen men tva tre &r sedan, att det kinns som att
folk mer aktivt vagar ta upp det &mnet ocksd, och bara generellt sitt vagar visa sig
mer utat dé ocksa. Och att vi ocksé kan sdga till vad vi tycker och tdnker och bli
forbannade.” Anna

Flera av kvinnorna beskriver dock ocksa hur klimatet har hardnat. De anser att klimatet pa
sociala medier bidrar till ett snabbare och hardare ddmande av ménniskor. Det riacker att
skriva ndgon sak som andra uppfattar som fel, vilket ricker for att man ska bli domd. En
kvinna tror att folk dr mer forsiktiga och medvetna om hur de portrétterar sig sjdlva nu. Alla
ar dock inte helt 6verens om att klimatet endast d&r domande, utan en av kvinnorna berattar
ocksa att de upplever att det finns storre plats for debatt nu 4n tidigare. Detta beskrivs som
bade positivt och negativt. D4 asikter som hon sympatiserar med fér plats, ges dven plats till
det motsatta.

“Jag vet inte med klimatet s mycket egentligen, det ar vl mest att den hir
bendgenheten att avfiarda nagon snabbt har blivit storre de senaste aren, alltsa att
man domer ut ndgon utifran en rad som nagon har skrivit, s& har man lattare att
bara ”du &r dum i huvudet”, och att man sa pratar med sina kompisar i verkligheten
och sa ”Horde du att den hér personen sa det?” typ. Alltsé typ Alexander Parleros
la ju ut ndgot dir han grit nér kriget i Ukraina borjade och att han skrev ”Ah gud
jag dromde att jag var i kriget” typ. Och da vet jag att jag snackade med mina
kompisar om det, eller ndgon kompis borjade snacka om det att ”Fyfan va han &r
verklighetsfranvénd, det har handlar inte om honom”. S& dér ar det enklare att bara
avfarda ndgon som bara dum i huvudet for att man domer véldigt snabbt utifran
vad ndgon delar eller sédger.” Hanna

” (...) Offer lyfter sina historier men dven forovare lyfter sina. Att det dr den andra
sidan av myntet och det r pa gott och ont liksom for att séklart att den forstaelsen
krévs ocksd.” Lisa

Kvinnorna anser dven att det finns en storre arena for aktivistiskt innehall att spridas nu &n
for fem ar sedan. Flera kvinnor beréttar att de for fem ar sedan och mer, framst anvinde
sociala medier for att hélla kontakten med sina vénner. Idag upplever de att sociala medier
har blivit en stor kanal for att fa tag i information och dela/konsumera av aktivistiskt
innehall. En kvinna beskriver att hon upplever att det har dkat 1 antalet hjdlporganisationer
och rérelser som har konton pa sociala medier och att det ddrmed ocksé syns och sprids mer.
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”Ja... men jag bara raknar sé hér, for 5 ar sedan var jag 20. Om jag jamfor med
liksom klimatet pa instagram nér jag gick gymnasiet. Da kidnns det som att
instagram bara var; mina vénner publicerade selfies och man skrev vad snygg du
ar” typ. Medan idag sa &r det nagot sd mycket mycket storre. Men nu i och for sig
sé kanske jag tinker mestadels pé instagram nir jag refererar till det.” Ida

”Ja det dr mycket mer aktivism och inlédgg om aktivism. Oftast inldgg som de
sjilva inte gjort men som delas.” Emma

En annan aspekt av klimatet pa sociala medier som belyses ér skillnaden och medvetenheten
om de konsekvenser som kan komma av publicering. Tva av kvinnorna tar upp och belyser
hur de féllande fortalsdomar som kom efter #metoo har paverkat klimatet. En kvinna
berittar att hon ser att konton som tidigare varit mer lattsamma med att lagga ut bade
maénniskors for och efternamn dir de anklagas for brott eller annat, nu dr mer forsiktiga och
kanske framst ger ledtrddar. En annan kvinna som héller med om att denna forandring har
skett tycker dock att det dr riktigt daligt att fler inte doms i rdtten, men att det &r bra att vara
forsiktig med att hinga ut de som é&r juridiskt oskyldiga.

”Jo men jag tycker dels att det finns en storre vilja att dela med sig och att bidra till
sadana typer av vittnesmal & ena sidan, men & andra sidan, eftersom det blev sa
ménga fortalshirvor efter metoo, sa tycker jag ocksd att det fanns ju niar metoo
satte igadng en bild av att “om jag inte kan f& den hir mannen domd i domstol da
ska i alla fall media f2 sin chans att doma honom” liksom. Men det tycker jag dnda
har svalnat efter metoo, for det har vél blivit sé att... Det ar forjavligt att folk inte
doms i storre utstrackning i domstol, men om de inte doms dér da &r de enligt
lagen oskyldiga och da kanske vi inte ska hdnga ut dem. Jag upplevde att precis
nédr metoo var sa hangdes det ut mycket folk som sen kanske inte démdes, men
som fick motta mycket skit, men det upplever jag har svalnat lite. Samtidigt som
folk 4nda &r bendgna att beritta vad som hént, men man kanske inte gér ut med for
och efternamn direkt liksom.” Lisa

5.2.2 Upplevda beteenden pa sociala medier

Vid fragan om hur kvinnorna upplever att deras beteenden har éndrats pa sociala medier
kunde vi se vissa skillnader. Manga tyckte det var svart att avgdra men kunde dnda
identifiera nagra monster som de upplevde skiljer sig sedan fem &r tillbaka. Nagra kvinnor
beréttar att deras kanaler pa sociala medier tidigare var véldigt fokuserade pa dem sjélva. De
publicerade mer bilder pé sig sjdlva och innehall rérande deras privatliv dn vad de gor idag.
En kvinna beskriver att hon kdnner sig modigare kring att dela med sig pa sociala medier nu.
Hon beriéttar att hon tidigare mest publicerade bilder med kort text, men nu vagar publicera
mer utforligt innehall, samt utveckla diskussion och fa folk att tdnka till kring hennes
innehall.
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”Ja det har jag, for fem ar sedan la jag absolut upp bilder pa mig sjilv, lattkladda
bilder, selfies, och mycket mer pa saker som jag gjorde och umgéngen. Alltsa jag
syntes mer i mina sociala medier och nu gor jag inte det 6ver huvud taget. Sa det dr
absolut en fordndring. Och varfor vet jag inte riktigt men jag antar att det har med
att gora att jag kénner att jag inte riktigt fir ut nagot av det langre och att det ar
alldeles for privat att sa l14gga upp bilder pé hur jag ser ut, tror jag.” Hanna

”Jag tror att jag vagar mer. Jag tror jag vagar dela saker mer, och det har vdl med
alder att gora ocksa kanske... Ja men, jag tror att jag skiter lite mer i vad folk
tycker nu. Eller det vet jag att jag gor. Och delar saker eller pratar om saker, lagger
upp mer av saker som jag har vart med om nu, 4n vad jag gjorde da. Mycket mer.
Jag gjorde inte sd mycket eget innehall. Eller alltsa jag la ju ut mina egna bilder.
Men om vi tar de tvé bilderna som vi snackade om innan s la jag ju néstan bara
upp bilder for att, s héir ”Aa, detta &r jag just nu” och sa skrev jag ndgon kul text
till det innan. S& var det innan liksom, men nu 4r det ju om annat. Nu &r det ju mer
for att folk ska ténka till, och det var det inte innan.” Jenny

Vi frigade dven kvinnorna om huruvida de delar mer innehdll nu dn forut. Vi kunde urskilja
att kvinnorna generellt delade mer snarare &n mindre, samt att det finns mer eftertanke
bakom delandet. En kvinna beréttar att hon inte delar mer nu 4n tidigare men att fokuset
géllande vad hon delar har skiftat. Hon berittar dven att hon tdnker efter mer noggrant innan
hon trycker pé delningsknappen. En annan kvinna beréttar att hon ser sig sjélv som
modigare nu, att hon tidigare var véldigt nervos kring att dela innehdll dér hennes asikter
kom fram, men att hon kdnner sig mer sjdlvséker i det nu.

”Jag tror alltid jag har delat lite men intresset har forflyttats lite. Innan sé var det
kanske djur och efter metoo sé blev det mer att man engagerade sig lite mer
feministiskt som jag gor nu, lite.” Anna

”Ja, jag hade aldrig vagat dela nagot som hade kunnat trampa nagon pa tarna. Tror
jag. Jag vet nér jag delade den hér nérdgrejen, da var jag nervés. Men nu hade det
nog inte varit ngra problem, men jag hade nog tinkt mer pé vad folk tycker om
mig och alla bilder skulle mer folja en mall om vad som var trendigt.” Emma

Ett annat sitt som nagra av kvinnorna uttryckte att de dndrats pd var att de nu ser och
behandlar innehéllet pa sociala medier pé ett mer nyanserat sitt. Genom att de fatt fler
perspektiv beskriver de hur de uppfattar sin egen formaga att agera kéllkritiskt och att inte se
saker som man ldser pd sociala medier som svart/vitt béttre.

”Jag tror att det &r léttare for mig nu att se tva sidor av myntet och forsoka
problematisera mer istéllet for att se saker mer svart/vitt, typ okej det dér stir pa
instagram, darfor har det hént och dé ar det den personens bild som géller. Punkt
lixom. Men nu tror jag efter metoo att man ldser saker mer nyanserat och jag
upplever det i ldsningen ocksé att saker &r mer nyanserade. S& jag tror att man
forsoker att problematisera lite mer.” Lisa
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Flera kvinnor vittnar &ven om att de faktiskt inte tror att de har dndrats s& mycket alls i de
flesta aspekter. De beréttar att de delvis foljer andra konton och pa det séttet konsumerar till
viss del en annan typ av innehall, men ocksa att deras syn pa delning och huruvida det delar
ar 1 stort sett ofordndrad.

”Ja fast typ... Ja, men assé jag foljde ju samma twitterkonton da typ. Jag f6ljde
inte riktigt samma pa instagram men jag gjorde samma saker pa sociala medier...
Sa inte jattemycket... mitt beteende heller tror jag.” Ida

5.2.3 Kanslor kring och lardomar fran #Metoo

Vi fragade, som tidigare ndmnt, dven vad de kunde minnas att de kdnde under
#metoo-rorelsen. Kvinnorna var éverens om att de kdnde mycket kénslor under denna tid, de
kunde ocksa beritta om att de pa nagot sitt antingen deltog aktivt eller kénde sig triaffade av
den behandling av kvinnor som rorelsen uppmirksammade. Flera kvinnor berédttade att de
tyckte att det var pa tiden att det lyftes och att de blev arga och frustrerade av vittnesmalen
men det beskrevs ocksd med ord som hopp, befrielse och samhorighet.

”Qj, det var kdnslor! Jag var glad, jag var arg, jag var frustrerad, jag var ledsen, jag
var... Jag var rddd. Men jag var vil mest glad 6ver att det dntligen héinde
nagonting. Sen blev jag vildigt ledsen nér det fortfarande &r detta problemet med
ratts... alltsd lagar i Sverige. Och att det fortfarande inte kommer nagonstans. Hur
mycket bevis man &n har sé blir det aldrig nigra fdllande domar.” Sara

Vid fragan om de uppfattade att de larde sig ndgonting nytt frin #metoo-rorelsen svarade
flera kvinnor att detta &mne och andra feministiska fragor redan var ndgonting som var
nédrvarande i deras liv sedan innan. Nagonting som flera kvinnor dock berdttade var att de
blev forvanade over bredden av problemet. En kvinna beréttar att hon endast trodde att det
hinde i restaurangbranschen dér hon sjélv arbetade, men fick dé reda pa att det kan hinda
alla kvinnor inom alla yrkesgrupper.

“Ja, delvis att det hdnder dverallt. Jag trodde att det bara var i restaurang och att
resten av livet kommer det inte att hinda. Men ocksé att man sdg mer att det kan
hénda precis overallt och att det &r okej att ta upp det numera tycker jag.” Emma

En tredje kvinna berittar att hon fick vatten pa sin kvarn i tanken hon tidigare haft om att
kvinnor blir tystade i storre utstrickning 4n mén. Denna insikt beskriver hon snarare kom i
efterspelet frdn #metoo, ndr mediebevakningen pa kvinnors historier dalade och minnen fick
trada fram mer.

“Nej, men jag skulle sdga att jag blev mer uppmérksammad pa och séker i min bild
av hur kvinnor stoppas nér de beréttar sin sanning. Det var vildigt mycket
mothugg av alla mén som blev anklagade och véldigt mycket sympati, alla
sympatiserade med de hir ménnen och tyckte synd om dem som blev ut... Eller
exposed. Man gavs mycket mer, dn vad jag tyckte, utrymme i medierna och manga
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kvinnor blev anmilda for fortal. Detta &r kanske lite efter for precis under metoo
kande jag sahér att ”fan va nice, alla kvinnor fér plats i media, denna manaden &r
véaran”. Sa det kanske inte var under tiden utan snarare efter som jag kénde att man
fick en liten ddnga av att, kom inte hir och tro att ni kan séiga vad ni har upplevt.”
Hanna

Nir vi bad kvinnorna att reflektera 6ver hur de upplever att klimatet och deras eget beteende
fordndrats anvénde vi oss av referenspunkten #metoo. Vi ville genom detta att kvinnorna
skulle reflektera 6ver om de ansdg att #metoo paverkat deras och andras beteende pa sociala
medier. Vi fick som presenterat ovan manga svar pé hur de fordndrats de senaste fem aren,
men vid frdgan om de tror att det &r #metoo som &ar huvudorsaken fanns stor tveksamhet.
Flera av kvinnorna berittade att de sjdlva trodde att skillnaderna berodde mycket pa att de
blivit fem &r dldre och ddrmed mognat, ndgra andra beréttade att deras liv har &dndrats valdigt
mycket genom att de borjat studera eller skaffat sambo och nya prioriteringar. Det var dock
nagra kvinnor som beréttade att de trodde att #metoo hade storre pdverkan inom vissa
omriden, som exempelvis jamstélldhetsfragor.

“Mycket tror jag &r for att man har blivit dldre. Man har véixt mycket sedan fem ar
tillbaka, men sjdlvklart har nog metoo en del av det ocksa att gora. Sen har man vél
inte tdnkt pa det pa det séttet mer dn att man tankt ”ah men det &r for att jag har
blivit dldre och mognare och klokare”, men sjélvklart kan en san hér grej... Jag
tror att allting som hiander péverkar oss pé ett eller annat sitt. Kommer att paverka
oss for framtiden ocksa pa hur vi tinker, kénner, gor, beter oss.” Sara
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6. Analys

I kvinnornas upplevelser av deras anvdndning av sociala medier finns bade likheter och
skillnader. En likhet kvinnorna emellan &r att samtliga har en mestadels positiv instdllning
mot digital aktivism. Skillnaderna uppkommer snarare i hur de bedriver och forhéller sig till
aktivistiska budskap och idéer. Detta gar hand 1 hand med den digitala aktivismens formaga
att anpassa sitt deltagande efter egna intressen, behov och engagemangsnivaer (Leong, et. al,
2019:187; Papacharissi, 2010:160). Exempelvis delar vissa kvinnor fler inldgg &n andra och
kénner sig pdlédsta i dem, medan vissa inte ens vill kommentera eftersom att det skulle 1dmna
ut deras personliga asikter mot offentligheten. Kvinnorna kidnner kinslor for rorelser och ar
inte aktivistiskt ointresserade, men de har inte forklarat att de identifierar sig med nagon
specifik rorelse. De identifierar sig snarare mot ett syfte vilket kan strdvas mot genom
konsumtion, delning och publicering. I den digitala aktivismens anda sa antar sig kvinnorna
inte nddvéandigtvis rollen som aktivist eller frihetskdimpe, men stravar genom individuella
formégor och ambitioner av olika grad framét mot delmal, vilka kan anses vara mer
uppnéeliga och mindre omsténdliga att kimpa for (Ekstrom & Sveningsson, 2019).
Kvinnornas individuella motiv kring vad de vill, vigar och faktiskt delar gar i linje med den
digitala aktivismens atomiserade struktur (Papacharissi, 2010:160).

I jimforande med den idealistiska bilden av att vara politiskt aktiv som i Sveningsson (2015)
beskrivs som en av de tre huvudanledningarna till att unga véljer att inte kalla sig sjdlva
politiskt aktiva, nar inte anviindandet som kvinnorna beskriver malbilden. Aven om man gor
skillnad pa de kvinnor som beskrev sig sjdlva som mer aktivistiska och mindre sa &r
fortfarande de mest aktiva mer passiva sett till aktivitet. Detta &r dock inte pd grund av att de
ar “lata” eller oengagerade, detta dr precis det som den digitala aktivismen gjort mojligt. Att
kunna vara riktigt engagerad men samtidigt pé ett individuellt och komfortabelt sétt verka
aktivistiskt (Leong, et. al, 2019:187). I Sveningsson (2015) s& beskrivs det att den som
uppfattas som politiskt aktiv inte agerar fran en pliktkdnsla utan engagemanget ska vara
personligt. Flera av kvinnorna kunde berétta att de agerade aktivistiskt eftersom de anser sig
ha en plikt pa grund av att de sjélva dr priviligierade och har mojlighet att paverka.
Kvinnorna gestaltar hdr imagined solidarity nir de talar mer for de normativa grunderna
bakom aktivismen. Aven da de berittar att de delar for att bidra till en massa, handlar de fran
de normativa skélen. De brinner likt imagined solidarity starkare for sjdlva kampen och dess
syften och mojligheter 4n vad de gor for de enskilda personerna i den. Hér tycker vi inte att
kvinnorna gestaltar situated solidarity eftersom att den dr mer bunden till emotionella
motivationer och solidaritet mot individen (Stewart & Schultze, 2019:17-18).

6.1 Solidaritet

Normativa skél bygger pa en kénsla att man bér ett ansvar att géra gott i den man man kan.
Kiénslorna som kvinnorna hade kring solidaritet och att dela aktivistiskt innehall kunde pé
flera sitt passa in under den kategorin. De berittade att de kiande att de borde aktivera sig pa
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grund av att de var privilegierade och hade mojlighet, men kidnde samtidigt en skuld i att de
inte gjorde mer. Flera kvinnor anser att med en storre plattform kommer storre ansvar. Detta
ses ocksd enligt modellen som normativa skél, likt Stewart & Schultze (2019:17) definition
av imagined solidarity, da det snarare beror pa genomslagskraften for kampen, dn de
emotionella skélen vilka personen som driver plattformen har. Det gir ocksa i linje med
Leong et. al (2018:188-189) resonemang om att digital aktivism tillater en jimnare
fordelning och synliggdrande av resurser i en rorelse. Resursen blir i detta fall anvdndarens
storre foljarskara som kan exponeras for budskap.

Vi har genom kvinnornas aktivistiska anviandande sett mycket anvindning fran normativa
skdl. Men 1 svaren vi fick géllande deras mer vardagliga anviandning var de emotionella
skédlen ndrvarande. Nir kvinnorna exempelvis kommenterar solidariskt pd vénners innehall
for att hylla och peppa dem ir det fran emotionella snarare dn normativa skél. Det &r viktigt
for kvinnorna att peppa en vin nir de exponerar sig genom exempelvis publicerandet av en
bikinibild, &ven om samma kvinna uttrycker att hon av principiella skél annars undviker den
typen av innehdll frdn konton som inte &r hennes vénners. I vissa fall kan alltsa de
emotionella motivationerna till att peppa gd framfor de normativa kring att stodja en kamp,
vilket dr en liknelse mot situated solidarity dédr medlemmar uttrycker solidaritet mot
individer (Stewart, Schultze, 2019:17-18).

6.2 Filterbubblor

Flera av kvinnorna uttryckte en oro for att de sjélva och andra skulle bli avskédrmade fran
annan information dn den som de sjélva haller med om och véljer ut, och att detta i sin tur
skulle leda till polarisering. Kvinnorna beréttar att de sjdlva har gjort de val som gor att
deras informationsflode dr begrénsat, antingen genom att endast f6lja personer med liknande
asikter, eller genom att ta bort personer med annorlunda tankar fran sitt flode. Enligt
Dahlgren (2018) sé ir filterbubblor och dess polariseringskraft inte lika stark som oron som
rader kring den, givet att mojligheten att sjdlv vilja vilken information man utsétter sig for
finns. Eftersom kvinnorna uttrycker att de sjdlva har gjort valen rérande vilken information
de kommer i kontakt med, bor alltsa mojligheten for dem att anda bibehélla en nyanserad
bild vara storre dn de upplever.

6.3 Bekvamlighet

Merparten av kvinnorna féormedlar ingen tydlig 6nskan mot att framsté som politiskt aktiva.
I Sveningsson (2015) forklaras tre olika huvudanledningar till den har typen av
stéllningstagande, vilka vi applicerat pa de olika kénslor som kvinnorna uttryckte.

Den forsta anledningen &r att ungdomar ofta har en motsigelsefull eller svardefinierad bild
av vad det innebdr att vara politiskt aktiv. Den hér typen av instédllning kunde vi inte
identifiera hos kvinnorna i vdr undersokning da vi inte kan se att kvinnorna har en
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gemensam eller skild definition av vad som &r politiskt engagemang, sett till svaren pa de
fragor som stéllts under intervjun.

Nagra av kvinnorna upplevde av att deras rost inte ar relevant nog for att framstélla ett
politiskt budskap nér alternativet att lyfta ndgon annans rost fanns. En kénsla av att de inte
var ritt person av att uttala sig om vissa d&mnen och delade hellre ndgon annan persons
inldgg. Detta kan liknas mot Sveningssons (2015) resonemang om en idealistisk syn pa att
vara politiskt aktiv. Kvinnorna i fraga finner fran detta perspektiv inte sin rost som adekvat
att bedriva politisk aktivitet och delar hellre ndgon annans asikt, som de tycker ar viktigare
an de sjilva. Det framkom dven asikter om att man undviker att dela aktivistiskt innehall
eftersom att det d& foreskriver vissa krav pa en, som att vara kunnig, pélést eller engagerad.
Likt Sveningssons forklaring sa vill kvinnorna fran detta perspektivet inte agera politiskt pa
sociala medier pa grund av de forvantningar och identitetsbegrédnsningar som det kan
medfora (Sveningsson, 2015).

Paldsthet dr ndgonting som kvinnorna i studien virdesatter hogt. Att dela eller publicera
information utan att kunna sta bakom, och forklara det vid en konfrontation kan de se de
som obekvamt eftersom de tycker att miljon dér dessa samtal ofta fors kan vara hard och
oforlatande. Dessa mothugg dr en verklighet nir det kommer till aktivistiskt innehall, och
huruvida kvinnorna kinner sig pélésta 1 ett inldgg blir avgorande for ifall de agerar med det
eller ej. Sveningsson (2015) beskriver att rddslan for att gora fel eller inte kunna forklara sig
ar en anledning till varfér unga avséger sig titeln som politiskt aktiv. Intervjupersonerna i
hennes studie menar att en som kallar sig sa méste kunna sta bakom och vara kunnig kring
dmnena som denne formedlar. Véra intervjupersoners upplevelser stimmer dven in pé detta
perspektiv.

6.4 Autencitet

Vi har tidigare redogjort for hur kvinnorna undviker att kallar sig politiskt aktiva pa grund av
de krav som vigs in 1 begreppet. Dock framkommer dsikter om andras beteende pa sociala
medier som tyder pd att kvinnorna tycker sig se att andra manniskor forsoker att bygga en
identitet som politiskt aktiv. Flera kvinnor berittar att de tycker sig se ett imagebyggande
hos ménniskor, och att det som &r efterstrdvansvért ar att vara en god ménniska som bryr sig
om andra. Kvinnorna upplever exempelvis att det ofta &r samma inldgg som delas flera
ganger, och de belyser en tendens av att personer ofta delar &mnen som massorna héller
med om, vilket minimerar risken for konfrontationer och risken att faktiskt behova agera
som politiskt aktiv. Detta beteende kan tala for att politiskt deltagande, likt Sveningsson
(2015) resultat, upplevs som ett ideal, vilket personer efterstrivar utan att egentligen ta
nagon risk.
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6.5 Anvandning fore och efter #Metoo

Under intervjuerna med kvinnorna i vér studie stéllde vi fragor om hur de ansig att klimatet
pa sociala medier har fordndrats fore och efter #metoo, och fick flera svar som tydde pa att
klimatet kvinnor emellan har blivit mer stottande. De beskrev att de upplevde att det ar
vanligare med aktivism pa sociala medier nu, samt att kvinnors asikter fir komma till tals pé
ett nytt sitt och 1 storre utstrackning. Detta kan leda till att fler vagar delta i politiska
diskussioner pa sociala medier, men samtidigt fick vi andra svar fran nagra av kvinnorna.
Dessa anség att klimatet snarare hardnat mot de som végar komma med sina asikter, de
beréttar att man enklare blir domd nu én tidigare da fler &r medvetna. Detta kan leda till att
kvinnorna dr radda for pdhopp och vad andra ska tycka, likt Sveningsson (2014)
resonemang. Dérfor véljer kvinnorna i var studie att halla sina aktivistiska och politiska
diskussioner mer privata.

I Hansson et. al (2021) beskrivs, att det under borjan av #metoo fanns en trygghet och balans
1 att &ven om uppropen inte hade blivit s& manga sa var stéttningen de delande sinsemellan
stark. Forfattarna menar att en nyckelaspekt for att kvinnor tryggt och bekvéamt kunde dela
med sig av historier och hdndelser som de har rakat ut {for, var att det fanns en balans mellan
anonymitet och transparens. Dessa krav forhéller sig likt digitala mediers formaga att 14ta
ménga medlemmar delta, och ge en rorelse kraft genom att dessa kan engagera sig efter sina
egna behov och bekviamlighet (Leong, et. al, 2019; Papacharissi, 2010). Kvinnorna i var
studie finner i dagens sociala medier ocksa detta som ett krav, med tanke pa att de efter
bekvamlighet och trygghet véljer hur de interagerar pa sociala medier. De véljer sjdlva och
tédnker efter kring vad de &r bekvama att dela eller publicera pa plattformarna, och tar
stdllning 1 &mnen som de upplever &r vérda att ta stéllning i.

Sett till Hansson, et. al (2021) resonemang om att kvinnor under #metoo foredrog att ta
kinsliga diskussioner rorande politik i mer privata sammanhang uppvisar véra intervjuade
kvinnor inte nddvindigtvis ett liknande behov. Vissa forklarade att de tenderar att fora mer
allvarliga diskussioner med ndrmare vinner utanfor sociala medier, och de hanterar sillan
kontroversiella @mnen 1 sociala medier, men det finns dnda en trygghet i att de, om det kinns
nodvindigt, kan belysa kénsliga &mnen utan tvekan. Avgdérande for kvinnornas aktivitet idag
ar dock att vara pélast 1 amnet som ska diskuteras for att mot andra kunna st for sitt
agerande och budskap, och mot sig sjdlva vara siker pd sin opinion och sitt agerande.

Carroll (2021) beskriver att spelplanen for de vittnesmal som kom frén kvinnor under
#metoo, och de ifrdn mén som kénde sig anklagade var ojamn. Kvinnor i vér studie beréttar
att de fick samma bild, att om kvinnor beréttar vad de upplevt far de fortalshot mot sig och
min som istillet fir stor plats i media for att beritta sin sida av historien. Aven om ingen av
kvinnorna beréttar att de fatt detta riktat mot sig sjélva sd gar det att argumentera for att den
bild som ges till kvinnor dr att de straffas om de véljer att berdtta sin egen sanning, &ven om
den stimmer med verkligheten. Detta kan enligt Carroll (2021) gbra det svarare att plana ut
de normer som tillater méin att sexuellt trakassera kvinnor och att deras rdster tystas.
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7. Diskussion

Med huvudsyftet att undersoka hur unga kvinnor upplever sitt anvindande av sociala medier
1dag jamfort med fore #metoo, har vi nu genomfort denna undersdkningen. I det f6ljande
kapitlet summerar och diskuterar vi véra resultat sett till de fragestillningar som har
presenterats.

7.1 Anvandning av sociala medier

Sett till hur de intervjuade kvinnorna upplever att de konsumerar, delar och publicerar
innehéll kan vi konstatera att de har olika upplevelser av sin anvdndarupplevelse i sociala
medier. Kvinnornas syn pd att konsumera aktivistiskt innehall skiljer sig i1 vissa aspekter.
Négra upplever det aktivistiska innehéllet som en sjédlvklarhet och ser framforallt vikten 1 att
det sprids, de reflekterar ocksa dver budskapen och hur de sjdlva kan bidra. Andra kvinnor
konsumerar inldggen med ett visst obehag kring &mnena som tas upp och innehallet de ser.
Gemensamt for samtliga kvinnor dr observationen att aktivistiska inldgg &r en stor del av
konsumtionsupplevelsen pa sociala medier, och samtliga forstar den storre nyttan med att
bedriva digital aktivism. Detta exemplifieras tydligt 1 kvinnornas diskussioner gillande
aktivistiska inldgg med kénsligt innehall. Samtliga kvinnor ser bade for och nackdelar med
paverkan som innehéllet har, men upplever i ett storre perspektiv att innehéllet gér nytta och
har slagkraft.

Innehéllet som kvinnorna kommer i kontakt med har stor variation sett till avsdndare, genre
och format. De flesta berittar att de frimst soker sig till innehall som deras vanner
publicerar eller delar, men det var dven kvinnor som ansag att sociala medier for dem framst
har blivit en plattform for att kunna sprida viktiga budskap, snarare én vardagligt innehall.
Kvinnorna berittade dven att de reflekterade 6ver vad som &r pé riktigt och vad som ar falskt
pa sociala medier. Det podngterades att de inte litar pa allt som de ldser, varken fran
influencers som publicerar om sin kropp, eller privatpersoner som delar aktivistiskt innehall.
Flera upplevde att det &r vanligt att minniskor vill framsté som béttre ménniskor dn vad de
egentligen dr och vill bygga en image utifrén detta, snarare &n att faktiskt vilja inspirera och
motivera ldsare, eller altruistiskt sprida vidare ett aktivistiskt budskap.

Sett till hur kvinnorna upplever att innehéllet i sociala medier paverkar dem sé ar det svart
att framstilla ett svar. Mjligen beror detta pa att kvinnorna hade svart att formulera
tankarna kring vilka effekter innehéllet har pa dem, eller for att det &r svart att tydligt
beskriva vad de upplever att allt innehall gér med dem. Gemensamt {for kvinnorna &r dock
att de mer eller mindre aktivt faktiskt reflekterar 6ver det som de kommer i kontakt med. Vi
triffade ingen kvinna som endast scrollar igenom sitt flode utan att ha ndgon form av
reflektion eller synpunkt kring det som de konsumerar.
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Sett till delande och publicerande s har de inte sa skilda tankar kring de tva. Kvinnorna
anviande genomgédende ordet “dela” for bada aktiviteterna, trots att vi hade definierat for
dem hur vi sérskiljer dessa. Mestadels tror vi att detta beror pé att kvinnorna 1 vardagstal
anvéander termen “dela innehall” for att beskriva bdda aktiviteterna. Fér merparten av
kvinnorna verkar det ocksa krévas en stark grund for att dela eller publicera aktivistiskt
innehall. Nér de viljer att dela ett inldgg vill de std bakom och vara trygga i budskapet pa
samma sétt som nér de sjdlva publicerar det, vi tror ocksé att detta kan vara en anledning till
att begreppen var svara att halla isir for intervjupersonerna.

Det uppkommer dock skillnader mellan aktiviteterna. Kvinnorna upplever generellt en
skillnad 1 intensitet mellan dem, i den mén att det ar enklare att dela vidare ndgon annan
anvéandares redan skapade inldgg dn att std pa egna ben, och med egen rost framstélla ett
aktivistiskt budskap. Vid delande och publicerande av vardagligt innehall
uppmaéarksammades dock inte denna skillnaden. Flera kvinnor upplevde att ett stort hinder
for deras aktivistiska delande och publicerande var det upplevda kravet att besitta kunskap
om och vara pélést kring &mnen. For vissa ar detta krav endast ett extra steg infor att dela
eller publicera, men for de flesta &r paldsthet och oron mot att bli ifrdgasatt utan att ha svar
en himmande effekt pa det totala delandet och publicerandet.

Vidare sett till kvinnornas delande och publicerade pa sociala medier ér det flera som tar upp
ordet bekréftelse. De berittar bland annat att de publicerar bilder pa sig sjdlva, vad de gor
och vad de tycker for att fa bekraftande svar och reaktioner. Nagra kvinnor reflekterar kring
hur de kénner kring denna bekréftelse. Medan vissa kan tycka att det kiinns provocerande att
de blir sa glada utav den, véljer andra att se det som malet med deras sociala
medieanvdndning.

7.2 Forandring i anvandning av sociala medier

Kvinnorna i vér studie upplever alla att en fordndring av klimatet péa sociala medier har
skett. De upplever att klimatet har hirdnat vilket har gjort att det till viss del &r mer
obekvamt att publicera eller dela sin asikt, samtidigt som flera av kvinnorna beréttar att de ar
modigare nu an forut. De sdger att klimatet har lett till att det stills storre krav péa att vara
medveten, men att de sjdlva ocksa dr mer medvetna och dgnar mer tanke at det som de
faktiskt véljer att dela och publicera. De dr mer mana om hur de portrétterar sig sjdlva och
flera berittar att de véljer att fokusera mer pa sina asikter 1 de sociala kanaler de anvinder,
in att visa upp sig sjédlva och sina liv. Detta var den generella bilden vi fick av kvinnorna,
medan det var ett fatal som berdttade att de ansag sig som modigare nu, precis som de andra,
men snarare genom att de vagar dela &nnu mer av sig sjdlva in tidigare. Sammantaget
beréttar de att de fitt med sig flera lairdomar frdn #metoo men att de ocksa hade stor kunskap
sedan tidigare, bade egenupplevd och genom diskussion med andra.
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Vid fragan om de trodde att denna fordndring kom ifran #metoo-rérelsen fick vi splittrade
svar. Ingen av intervjupersonerna trodde att det endast berodde pé rorelsen, men flera trodde
att den spelar en viss roll. Frdgor om jamstédlldhet och vad man fér och inte far skriva om
maéanniskor pa sociala medier kunde flera tdnka sig ha med #metoo att gora. Samtidigt var det
andra som trodde att fordndringen berodde pa andra orsaker, sdsom att de har blivit dldre och
lever andra typer av liv dn vad de gjorde for fem ar sedan. Det dr ocksa att ta hinsyn till att
beteendenormer pa sociala medier hela tiden dr under férdndring och att det ocksé paverkar
kvinnornas upplevelser. Vi menar att det under fem &r uppstar manga olika faktorer som kan
leda till att sociala medier fordndras, bortsett fran #metoo.

Négra av kvinnorna har resonerat kring att #metoo kan ha lett till att kvinnor far mer
utrymme och frihet 1 att f& sin rost hord 1 sociala medier. Att dra ett samband mellan #metoo
och att kvinnors roster har fatt utrymme i sociala medier ar inte nagot sjalvklart, men fran
vara intervjuade kvinnors upplevelser kan vi se att kvinnor generellt far, kan och vill horas.
Dessa mojligheterna ar dock baserade pd att kunskap finns om kraven, tonen och det
allménna klimatet pd sociala medier, ndgot som kvinnorna ér vil medvetna om.

I det stora hela s& upplever alltsd kvinnorna inte att #metoo enskilt har paverkat hur de idag
anvander sociala medier. Att se en direkt koppling mellan #metoo och dagens utbud av
innehéll pa sociala medier, och vilka mgjligheter som finns géllande skapandet, spridningen
och konsumtionen av det var aldrig syftet med denna studien. Vad vi dock kan konstatera ar
att kvinnorna i sin anvdndning av sociala medier, antingen medvetet eller rent strukturellt,
foljer typiska inslag av digital aktivism sett till hur de konsumerar, delar och publicerar.
Precis som att digital aktivism tilldter medlemmar att engagera sig i nivder som de &r
bekvidma med (Leong, et. al, 2019; Papacharissi, 2010) forklarar Hansson, et. al (2021), att
kvinnorna i #metoo-rorelsen delade med sig av personliga historier och tankar i mer
bekvidma privata rum, dir de sjdlva berittade vad de kdnde sig bekvima med. Att
#metoo-rorelsen blev framgangsrik genom digital aktivism och att kvinnorna forhaller sig
till aktivism pé sociala medier pa ett sitt som digital aktivism &r lampat for, ger upphov till
frdgan om hur #metoo-rorelsen kan ha péaverkat dessa kvinnor och det nutida klimatet i
sociala medier. Denna undersokning &r gjord pd svenska kvinnor i en svensk kontext, hade
man fort studien 1 ett annat land med ett annat inflytande av #metoo, hade resultaten kunnat
se annorlunda ut. Slutligen &r det viktigt att beakta att de dsikter och kénslor som kvinnorna
har delat med sig av, var hur de kédnde vid intervjutillfdllena. Hur de reflekterar kring sina
upplevelser innan #metoo bor dirmed vara fargat av hur samhaéllet ser ut idag.

7.3 Forslag pa vidare forskning

Vi anser att det finns en mdjlighet att #metoo-rorelsen och dess sitt att bedriva digital
aktivism 1 den utstrickning den gjorde, har paverkat hur kvinnorna idag upplever sitt
anvéndande i allménhet och forhallningssétt till aktivistiskt innehall pa sociala medier. Vi
kan inte definitivt sdga vad som har paverkat och inte. Vi anser darfor att vidare forskning
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behovs inom dmnet for att synliggora faktiska samband. Vi anser att forskning bor bedrivas
pa en storre urvalsgrupp med storre fokus pa faktiska korrelationer och samband mellan
dessa beteenden som vi har lyft fram i vér studie. Vid dessa studier anser vi att fokus inte
nodvindigtvis behdver 1dggas pa att skilja pa publicering och delning utan snarare mellan
vad kvinnor konsumerar och hur de sjilva viéljer att uttrycka sig pa sociala medier.
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Bilagor
Intervjuguide

Vilka sociala medier anvénder du?
Konsumtion
Vilka inldgg pa sociala medier fangar din uppmérksamhet? Varfor?

Kan du beskriva ndgon typ av innehdll som du mer aktivt soker dig till? Varfor soker du dig
till det?

Finns det nagot géillande oréttvisor eller aktivism som du brukar 14sa? Vada? Vad kdnner du
da?

Hur kommer du i kontakt med den typen av innehall?
Foljer du nagra konton diar du mots av denna typen av innehall?

Finns det ndgon typ av innehdll som du exponeras for som du aktivt véljer att inte ta del av/
lagga energi pa? Varfor?

Vad skulle du séga ér krinkande innehall? Vad tror du att det har for effekter?
Vad skulle du séga ér stotande innehall? Vad tror du att det har for effekter?

Hur stéller du dig till aktivistiskt innehall med kénsliga bilder? Vad tror du att det har for
effekter?

Upplever du att innehallet som du tar del av i1 sociala medier dr informerande for dig?
Upplever du att innehallet som du tar del av i sociala medier utvecklar dig som person?

Konsumerar du nyheter pé sociala medier? Har du tankar om ordttvisor och solidaritet med
dig ndr du gor det? Forklara!

Delning

Kan du berétta om senaste gangen du delade innehéll pa sociala medier?
Vad fick dig att gora det? Vad kinde du da?



Vilken annan typ av inldgg brukar du dela? Vill du ge exempel pd vems inldigg? Varfor delar
du detta? Hur kdnner du da?

Ar det ndgon typ innehall som du dr mer benégen till att dela? Varfor?

Typ av innehdll som du dr mindre benégen till att dela? Varfor?

Hur stéller dig till att dela aktivistiskt innehall?

Kan du kdnna ett solidariskt behov av att dela aktivistiskt innehall? Vill du i sa fall utveckla?
Vad tinker du om mottagandet nir du delar ndgonting pa sociala medier?

Kéanner du nadgon form av forvéntan pa dig att du ska dela en typ av innehll? om ja: vill du
utveckla vad forvintan hdrstammar ifrdan?

Kénner du ibland att du undviker att dela nagonting pa grund av det mottagande du du kan fa?
Vill du utveckla? Anser du att mottagandet du forvintar dig att fd, ibland motiverar dig till att
dela innehall?

Har du nagonsin delat ndgot som kants obekviamt? Pa vilket sdtt var det obekvimt?

Vilka effekter kan du tinka dig att ditt delande har?

Delar du ibland andras inligg i privata chattar? Vad skiljer innehdllet som du delar i privata
chattar mot det du delar offentligt?

Upplever du att du ar paldst i &mnet de ganger du delar aktivistiskt innehall?

Tror du att det dr vanligt att personer delar inligg mindre for att de egentligen har list pd kring
amnet, och mer for att det forvintas av dem?

Publicering
Kan du beritta om ett typiskt inldgg som du publicerar pa sociala medier?

Vad ir enligt dig den storsta anledningen till att du publicerar inldgg? Vad kdnner du ndr du
publicerar?



Vilken annan typ av inldgg brukar du publicera? Varfor publicerar du detta? Hur kinner du
da?

Finns det ndgon typ av innehdll som du &r mindre benégen till att publicera? Varfor da?
Kan du kinna ett behov av att publicera ett inldgg 1 ett aktivistiskt syfte? Varfor?
Finns det ndgon typ av inldgg som du har publicerat i solidariskt syfte? Vill du ge ett exempel?

Hur stéller du dig till att publicera kénsligt innehall av antingen aktivistisk eller personlig
karaktar?

Har du nagonsin publicerat nagot som kénns obekvamt? Pa vilket sditt var det obekvimt?
Ar dina sociala kanaler dppna eller privata konton? Varfor?

Har du en 6vrig privat instagram/last story eller liknande dir du publicerar annat innehall?
Vilken typ av innehall publicerar du ddir?

Vilka effekter kan du tdnka dig att aktivistiskt publicerande har?
Vilka effekter kan du tdnka dig att ditt publicerande har?

Kan du berétta om senaste gangen du kommenterade ndgonting som nagon annan person
publicerade?

Héander det att du kommenterar pa aktivistiskt innehall? Varfor?
Anvindning fore och efter #metoo
Upplever du att klimatet pa sociala medier har fordndrats de senaste 5 aren, i sa fall hur?

Upplever du att Du pa sociala medier har fordndrats jaimfort med 5 &r sedan? Ge gdrna
exempel / Utveckla.

Vad kinde du nir #metoo-rorelsen uppmérksammades?
Deltog du pa nagot sitt? Hur?

Larde #metoo-rorelsen dig nagot nytt?



Tycker du att innehéllet som du ldser och tar del av pa sociala medier har @ndrats efter
#metoo? Hur?

Tror du att du forstar innehall pé ett annat sdtt nu &n innan #metoo? Utveckla.

Anser du att innehallet som delas 1 ditt flode/stories har fordndrats sedan #metoo? Pa vilket
satt?

Anser du att #metoo har paverkat dig sett till vad du viljer att dela pé sociala medier? Hur?
Delar du en annan typ av innehall nu 4n innan #metoo? Vilka skillnader finns?

Har du andra kénslor kring ditt delande nu @n innan #metoo? Pa vilket sdtt?

Publicerar du en annan typ av innehdll nu &n innan #metoo?

Har dina kénslor kring ditt publicerande foréndrats sedan #metoo? Hur?

Skulle du sdga att du formar moraliska varderingar fran innehallet du ser pa sociala medier?
Utveckla!

Skulle du sdga att dina politiska vérderingar paverkas av innehéllet du tar del av pa sociala
medier? Utveckla!

Upplever du att du ldser nyheter pa ett annorlunda sitt efter #metoo?

Sist av allt s undrar jag om det 4r ndgot som du vill ldgga till eller som du har reflekterat Gver
under intervjuns gang och det vi har pratat om?



