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Syftet med uppsatsen ar att belysa hur icke-heterosexuella individer beskriver upplevelser av

de faktorer som kan ha paverkat dem i deras "komma-ut-processer”.

Studien undersoker individernas upplevelser av att komma ut, vilka faktorer som har varit av
betydelse, samt vad som har underlattat respektive forsvarat denna process. For att belysa
denna process utgar vi i studien fran teman som ror bland annat det bemdtande som indivi-
derna erfarit i samband med att de kommit ut. Uppsatsen bygger pa en socialkonstruktivistisk
ansats. Som specifik teori och metod anvéands diskursanalys. Empirin for studien &r sju styck-

en intervjuer utforda via mail.

Ur uppsatsens empiriska material framkommer att det ibland finns en motvilja att definiera
och kategorisera sig, vilket vi tolkar som en vilja att ta avstand ifran samhallets radande hete-
ronorm. | studien framkommer det att individers komma-ut-processer kan riskera att bade

underlattas och forsvaras pa grund av omgivningens bemaétande.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Att beskriva sig sjalv som icke-heterosexuell i ett samhéalle som vilar pa heteronormativa
grunder kan sannolikt ge upphov till en méngd strategier i samband med vad som har kommit
att kallas for en individs ”komma-ut-process”. Termen “komma-ut” verkar ju indikera att det
ar fraga om ett normbrott i nagon mening, vilket naturligtvis far varierande konsekvenser be-
roende pd i vilka sammanhang och miljoer man befinner sig i. Det &r i den har kontexten vi ar
intresserade av att ta reda pa vad en "komma-ut-process” kan innebara for olika individer. Vi
vill veta mer om hur processen kan se ut och vilka paverkansfaktorer som har spelat roll. Vi
formodar att det finns flera faktorer pa individ- grupp- och samhéllsniva som kan hindra eller
underlatta denna process och som i vissa fall kan bli avgérande for att ta eller inte ta steget att

”komma ut”.

Heteronormativitet som begrepp har vuxit fram ur sexualitets- och queerforskning och gor
géllande att man i samhallet tar heterosexualiteten som given och att man forvéntas tillagna
sig en heterosexuell laggning. Genom heteronormen sakerstalls heterosexualiteten och pa sa
vis konstrueras aven den radande konsmaktsordningen som ett maktperspektiv entydig for
relationen mellan méan och kvinnor. Vi anser att sexualiteter dr ett amne vart att belysa, och da
inte minst icke-heterosexualitet, da vi menar att heteronormen ar s& djupt rotad i samhallet.
Denna norm anses inom queerteorin vara konstruerad av manniskor vilket &r en syn pa sexua-

liteter som vi bada kanner att vi kan identifiera oss med.

Vi menar att "komma-ut” inte ar en process med en tydlig bérjan och ett tydligt slut. Som
icke-heterosexuell kan man tvingas att gang pa gang beh6va manifestera sin sexuella laggning
just pa grund av heteronormen. Vi tanker att det inom socialt arbete &r vart att betydelsen av
bemotande, da ett medvetet bemotande av manniskor ar av stor betydelse for den enskilde
individen. Vi tror oss finna ett véarde av att lyfta fram icke-heterosexuellas erfarenheter i ett
heteronormativt samhalle, for att pa sa vis se till att ifragasatta heteronormen och radande
hierarki. Inte minst blir detta viktig kunskap for oss som arbetar med ménniskor.



1.2 Syfte och fragestallningar

Vart syfte med studien ar:
att belysa hur icke-heterosexuella individer beskriver sin upplevelse av eventuella paverkans-

faktorer i samband med deras "komma-ut-processer”.

For att narmare studera dessa upplevelser kommer vi att utga fran féljande fragestallningar:

e Hur beskriver informanterna sina upplevelser av att komma ut?

¢ Vilka faktorer anger informanterna har varit av betydelse i deras komma-ut processer?

e Namner informanterna faktorer som har underlattat eller forsvarat deras ”komma-ut-

processer”?

1.3 Sjalvforstaelse

Vi tanker nedan redogora for hur vi forstar oss sjalva i forhallande till vart teoretiska och me-
todologiska perspektiv, som ligger inom den socialkonstruktivistiska och diskursanalytiska

traditionen.

Da vi i var studie har ett socialkonstruktivistiskt synsatt menar vi, liksom Borjesson (2003),
att det inte finns nagon 6verordnad verklighet som kan ha ett objektivt tolkningsforetréade.
Snarar att vi alla med hjélp av spraket konstruerar en mangd, ibland olika, stundom samman-
fallande versioner av verkligheten. Séaledes konstruerar vi som forskare ocksa versioner av
verkligheten. Vi valjer att anvanda oss av begreppet sjalvforstaelse istéallet for forforstaelse.
Vi menar att begreppet forforstaelse primart fokuserar pa individens foranderlighet genom de
erfarenheter individen har gjort genom livet. Inom den hermeneutiska kvalitativa forsknings-
traditionen laggs stor vikt vid att forskaren noggrant redogor for sin forforstaelse och man
menar att pa sa vis O0kas forskningens trovardighet (Kvale, 1997). Vi menar dock att det ar
omojligt att stélla oss utanfor oss sjalva. Vi befinner oss under samma normer och diskurser

som er lasare likval som vara informanter gor. Vi ser verkligheten som socialt konstruerad



och att sanningar skapas diskursivt. Aven vi som forskare begrinsas av de diskursiva prakti-
ker som vi befinner oss i. Om vi istallet hade befunnit oss i en annan tid, pa en annan plats
och under andra diskurser, hade vart satt att forsta oss sjalva varit annorlunda. Vi tanker att de
ord och begrepp som finns tillgangliga i ett visst ssmmanhang till stor del styr vad vi tillats
tanka samt hur vi far lov att tala om verkligheten. Beroende pa vilken diskursiv kontext vi
befinner oss i, produceras kunskap som &r sann i just det sammanhanget. Vi menar att vi i
egenskap av manniskor alltid fargas av den kunskap som produceras. Ingen vetenskap kan
tala om hur verkligheten faktiskt ar beskaffad. Vetenskapen &r saledes aldrig befriad fran den
historiska och kulturella kontext i vilken kunskapen produceras.

Oavsett hur mycket man redogor for sin forforstaelse, sitt tillvagagangssatt, metodval etcetera,
menar Vi att man som forskare aldrig kan uppna ett tillstand da vi inte berors av var bakgrund

och de diskurser vi ovillkorligen fargas av. Ingen forskare kan forvéntas vara ett oskrivet blad.

Saledes menar vi att var uppsats i slutdandan sannolikt mer blir var story och inte vara infor-
manters. Det material vi anvander, skulle behandlas pa ett annat satt av andra forfattare och
fargas av dem, eftersom det inte finns nagon entydighet mellan sprak och verklighet. Da vi
befinner oss i det socialkonstruktivistiska och diskursanalytiska faltet, menar vi att de sjélv-
klarheter som tas for givna inte ar nagot annat an en oandlig variation av tolkningsmajlighe-

ter.

1.4 Begreppsdefinition

Komma-ut-process - ar ett begrepp som generellt anvands da icke-heterosexuella individer
klargor sin sexuella laggning infor sig sjalv och andra. Utifran denna generella definition kan
det uppfattas som om endast de individer som avviker fran heteronormen behéver komma ut.
Vi menar istallet att alla manniskor, dven heterosexuella personer genomgar en komma-ut-
process men att denna osynliggors och séllan problematiseras nér det géller heterosexuella
individer. Vi tanker att heteronormen driver alla individer, oavsett kon och sexualitet, till att
faststélla sin sexualitet. Faststallandet av sexuell laggning sker genom att man agerar och/eller
identifierar sig som hetero- eller ickeheterosexuell. N&r vi anvander begreppet komma ut syf-
tar vi till en process utan en tydlig borjan eller ett tydligt slut.



Heteronormativitet — N&r vi anvander oss av begreppet heteronormativitet avser vi féljande:
de institutioner, lagar, strukturer, relationer och handlingar som upprétthaller heterosexuali-

teten som nagot enhetligt, naturligt och allomfattande.

Sexualitet- Vi har en konstruktivistisk syn pa sexualitet och menar att vi ser sexualiteter som
nagot foranderligt och flytande som kan ta sig i olika uttryck beroende pa historiska, sociala

och kulturella sammanhang.

Sexuell laggning och sexuellt begéar - | studien har vi valt att anvinda oss véxelvis av be-
greppen sexuell laggning och sexuellt begar istallet for alternativ sasom sexuell identitet. Vi
anser att begreppen sexuell laggning och sexuellt begar béttre hor hemma inom ramen for var

forskningsteoretiska ansats.

Icke-heterosexuell - | var studie valjer vi att anvanda begreppet icke-heterosexuell och syftar
da till de individer som inte enbart attraheras av personer av det motsatta kénet. Var avsikt ar
inte att stélla oss bakom heteronormen genom att vi anvénder oss av ett begrepp som forutsat-
ter heteronomativitet. Detta gor vi endast for att kunna tala om alla de individer som inte ser

sig sjalva som heterosexuella.



2. TEORI OCH METOD

| var studie utgar vi ifrdn ett socialkonstruktivistiskt perspektiv med queerteori och diskurs-
analys som teoretisk och metodologisk ansats nar vi belyser icke-heterosexuella individers
upplevelser av deras "komma-ut-processer”. Vi har en diskursanalytiskt inspirerad metod och
anvander oss av bland annat diskurspsykologi som analysmetod. Darigenom &r vart arbetsatt
eklektiskt bade vad galler teori och metod. Enligt Winther Jorgensen och Phillips (2000) kan
man inte skilja diskursanalysen som analysmetod fran den teoretiska och den metodologiska
grunden. Vidare menar forfattarna att diskursanalytiska angreppsatt medfor vissa fundamenta-
la filosofiska premisser som maste accepteras i arbetet med diskursanalytiska studier (Winther
Jorgensen och Phillips, 2000).

2.1 Kunskapsteoretisk ingang

| arbete med diskursanalys framhaver Borjesson (2003) vikten av att anvanda bade en social-
konstruktionistisk grundhallning och reflexivitet. Forskaren, liksom alla andra tolkar vérlden
genom kulturellt schabloniserade raster. Vad man véljer for analys- och teoriraster innebéar da
att man stéller sig bakom utvalda diskurser. Forskaren blir saledes medskapare till diskurser
och paverkar konstruktionen av verkligheten. Vidare papekar Borjesson (2003) att forskaren
bor vara val medveten om att det &r omojligt att stélla sig utanfor vérlden, samt att mojlighe-

ten att skildra omvarlden forutséttningslost enkom &r en illusion.

2.1.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstuktivismen &r sprungen ur poststrukturalismen och postmarxismen. Med post-
strukturalismen uppstod en kritik mot det vasterlandska tdnkandet, den tidigare realistiskt in-
riktade vetenskapens tro pa en universell och objektiv sanning, samt kritik mot de stora lag-
bundna och strukturalistiska forklaringsmodellerna. Socialkonstruktivism kan ses som en be-
teckning for ett flertal moderna teorier om kultur och samhélle (Winther Jorgensen och Phil-
lips, 2000). I Winther Jorgensen Philips (ibid.) beskrivs hur Burr talar om det socialkonstruk-
tivistiska faltet som mycket brett och med stor variation av infallsvinklar. For att askadliggora
de olika socialkonstruktivistiska angreppsatten binder Burr ihop féltet med fyra nyckelpremis-

Ser:



e Kritik mot sjalvklar kunskap. Den kunskap vi har om omvarlden &r inte en spegelbild
av verkligheten utan en resultat av hur vi kategoriserar vérlden.

e Historiskt och kulturellt praglande. Individen och dennes syn pa kunskap och omvirl-
den maste alltid ses i relation till de kulturella och historiska sammanhang vi befinner
oss i. Manniskan och hennes sétt att forsta omvarlden ar foranderlig och situationsbe-
roende. Da man menar att den sociala varlden konstrueras, har man ett icke-
essentialistiskt synssatt pa manniskan och hennes omgivning.

e Kunskap och sociala processer. Genom social interaktion konstrueras och bevaras
kunskap och gemensamma sanningar. Burr (1995) menar att det darigenom uppstar
strider om vad som dar sant eller falskt.

e Kunskap och social handling. Den sociala konstruktionen av kunskap och sanning far
konkreta sociala konsekvenser. Detta som en foljd av att olika varldsbilder legitimerar

vissa sociala handlingar och férbjuder andra.

Inom socialkonstruktivismen menar man saledes att verkligheten konstrueras och framtrader
genom spraket. Darigenom kan vi aldrig fa en sann kunskap om de fenomen vi studerar utan
istallet konstruerar vi tingen genom att beskriva och bendmna dem. Detta betyder inte att fe-
nomenen i sig inte har existerat tidigare. Med nya tankesatt och da fenomenen benamns, blir
det mojligt att uppmérksamma, blottldgga och avgransa dem (Bdrjesson, 2003). Féljaktligen
menar socialkonstruktivismen att ménniskors sétt att begripliggéra och kategorisera sin tillva-
ro inte ar en aterspegling av var omvarld utan istallet ett resultat av historiska och kulturellt
utméarkande forestallningar av var varld. Déarigenom tar man inom socialkonstruktivismen
avstand fran ett essentialistiskt synsatt dar man menar att fenomen och manniskor anses ha en
inre kéarna. Enligt socialkonstruktivismen gar det saledes inte att komma at ett fenomens inre
kdrna genom att studera det. Mentala processer som pagar i manniskans “inre” ar inte heller
de nagot som kan ses som sprunget ur individen, de uppfattas istallet som skapade av social
och diskursiv praktik (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Bérjesson (2003) menar att
forutsattningen for att manniskan ska kunna inneha en viss uppfattning om vad nagonting ar,
kravs det att tinget eller fenomenet tidigare bendmnts och kategoriserats. Detta implicerar att
man inom det socialkonstruktivistiska faltet havdar att spraket foregar kognitionerna. Med
andra ord bade foregar diskurserna verkligheten och skapar nya satt att se pa den snarare &n

att endast aterge den (Bdrjesson, 2003).



2.1.2 Diskurs

Enligt Winther Jorgenssen och Phillips (2000) kan diskurs forstas som ett bestamt satt att tala
om varlden eller fragment av varlden. En diskurs existensberattigande forutsatter att vi &ar eni-
ga, det handlar om en social 6verrenskommelse, inom ramen for en politisk och kulturell
mall. Diskurser kan ses som talordningar och innefattar alltid vissa forstaelseperspektiv inom
ett specifikt omrade. Dessa talordningar bestammer och avgransar vad som accepteras som
sant, fornuftigt och trovardigt. Diskursernas granser visar da aven tydligt pa vad som inte &r
mojligt att tala om i en viss kontext. Vidare skapar talordningarna hierarkier inom olika mil-
joer, dar bland annat talarens trovardighet blir avgorande for vem som far lov att tala och vad

som dr vart att tala om (Borjesson, 2003).

2.1.3 Diskursanalys

Langt innan termen diskursanalys slog rot inom samhallsvetenskapen, har diskursanalysen
figurerat inom de humanistiska disciplinerna (Borjesson, 2003). Inom till exempel litteratur-
vetenskapen har man lange sokt vagar for att forsta och analysera de ménster som ingar i be-
rattandets historia (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Diskursanalysens intag i samhalls-
vetenskapen har benamnts “den sprakliga vandningen”. Denna teori och analysmetod blev da
ett redskap for att dven kunna problematisera forskarens roll och dennes skildring av spraket.
Att begrunda vad som sdgs, hur det sags och hur det istéllet skulle kunna sdgas innebér att
man studerar diskurser och sociala konstruktioner (Borjesson, 2003.) Inom det diskursanaly-
tiska faltet finns ett flertal olika angreppsatt. Winther Jorgensen och Phillips (2000) fokuserar
pa tre olika satt att anvanda sig av diskursanalys vilka ar diskursteori, kritisk diskursanalys
samt diskurspsykologi. Det gemensamma for dessa tre angreppsatten kan sagas vara synen pa
sprak och makt. Dock rader oenighet om hur diskurser konstitueras. Det tvistas om huruvida
det enbart &r diskurser som bidrar till konstruerandet av det sociala eller om det &ven finns
aspekter av det sociala som medverkar till bildandet av diskurser. Med dessa olika angrepps-
satt foljer ocksa olika fokus i analysen. I diskursteoretisk analys fokuseras de évergripande
samhalleliga diskurserna medan den diskurspsykologiska analysen belyser diskurserna i mén-
niskors vardagliga sociala interaktion (ibid.). I var studie kommer vi bland annat att anvanda
diskurspsykologi som ett verktyg for var analys. Vi redogor for diskurspsykologi under av-
snittet ”Analysmetod”.



Diskursanalysens mal &r att bedriva en kritisk forskning genom att granska och systematiskt
beskriva maktrelationer i samhallet (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Genom att kri-
tiskt granska och avsloja texters ansprak pa auktoritet mojliggors alternativa satt att beskriva
varlden pa (Borjesson, 2003). Filosofen och idéhistorikern Michel Foucault &r en inflytelserik
teoretiker i diskursanalytiska sammanhang. Han har varit tongivande genom sina analyser av
bland annat sexualitet och sexuella begarsordningar. | sitt verk Sexualitetens historia. Viljan
att veta (Foucault, 1976/2002) menar Foucault att en undantryckt sexualitet i sig och talet om
ett fortryckt kon skapar en mangd nya sétt att tala om sexualiteten. Med diskursanalysens
hjalp undersoker han tal, makt och kunskap om sexualiteten och om hur kén produceras inom
olika instanser. Foucault (ibid.) menar att det inte existerar nagot universellt eller essentiellt
med sexualiteten. Han ser istéllet sexualiteten och dess skiftande uttrycksformer som ett re-
sultat av hur det moderna vasterlandska samhaéllet historiskt har hanterat fragor kring sexuali-
tet.

Borjesson (2003) beskriver hur Foucault betonar relationen mellan kunskap och makt. Fouca-
ult talar om de utestdngningssystem som diskurser medfor. Utestangningssystemen blir avgo-
rande for hur varlden far forstas och beskrivas. Borjesson (2003) pekar pa det som Foucault
sager, att radande diskurser mojliggor for oss att forsta vad som ar sant. Dessa diskurser be-
gransar dven manniskans uppfattningsformaga om vad som blir méjligt respektive omajligt
att tdnka (ibid). Genom att studera de kategorier som diskurser &r uppbyggda av, och framfor
allt vilka alternativa kategorier som utesluts, kan makten bli synliggjord. Vad som da blir in-
tressant att fraga sig ar, hur kategorier konstrueras, av vem och varfor samt vad som gjorde
kategorierna mdéjliga och relevanta. Med kategorisering foljer ett moraliskt stéllningstagande
eftersom en kategori aldrig kan vara vardeneutral. Borjesson (2003) anser att vetande och
kategoriuppstallningar kan vara farliga sysselsattningar oavsett om det handlar om vardags-
forstaelse eller om vetenskap. Med kategoriuppstallningar foljer alltid vérden, hierarkier och

maktordningar (ibid).

2.1.4 Queerteori

Queerteori har sina rotter i 1990-talets queerrorelse i USA. Under den arliga homosexuella
frigorelseparaden i New York pa 90-talet uppmanade queerrérelsen till uppror da man tréttnat
pa upplevelsen av att marginaliseras i det heteronormativa samhéllet. Det engelska begreppet
queer kan inta manga olika betydelser, alltifran nagonting som ar perverst eller sexuellt avvi-

kande till former for politisk aktivism. Queer som teoribildning behandlar sexualitet och nor-



malitet. | borjan av 1900-talet anvandes begreppet queer som ett skéllsord for homosexuella i
bland annat England och USA. P& 1970-talet fanns forhoppningar om att queer som begrepp
skulle glommas bort da det istéllet skulle komma att erséttas av "gay” (Ambjornsson, 2006).
Pa 1990-talet borjade queerrdrelsen i USA att atererévra queer som begrepp for att istallet
pavisa majligheten att konstruera om begreppet till nagonting positivt. Genom queer ville
man ta avstand fran begrepp som gay och lesbisk som man menade var exkluderande. Queer
skulle istéllet innefatta alla de som tar avstand fran den normerande heterosexualiteten och pa
sa sdtt bli ett inkluderande paraplybegrepp dar individer med olika genus och sexuella identi-
teter kunde samlas (Kulick, 2005).

Sedan 1990-talet har queerforskningen vuxit explosionsartat och ar idag teoretiskt befast inom
vetenskapen och har blivit en del av samhéllsteoretiska debatten. Queerteori &r ett nddvandigt
vetenskapligt perspektiv som ger forskningen anvandbara analysverktyg for att studera olika
samhallsfenomen. (Kulick, 2005). Teorier om queer ar socialkonstruktiviska teoribildningar
som historiskt, politiskt och vetenskapsteoretiskt har vuxit fram ur bland annat feministiska
teorier. En anledning till att queerteori sa snabbt har kunnat etableras i den svenska samhalls-
debatten och vetenskapen, menar Kulick (2005) kan bero pa att Sverige &r ett land som har
forhallit sig relativt oppet infor genusfragor och feminism. Det finns likheter mellan feminis-
men och queerteori da man talar om genus och maktfragor, men Kulick (2005) vill aven beto-
na skillnaderna mellan dessa teoribildningar. Han menar att sexualiteten hade en begrénsad
plats inom feministiska teorier och genusperspektiv och att det fanns ett behov av en bredare
forskningsinriktning som ocksa problematiserar betydelsen av sexualitet. Queer inkluderar
saledes aven sexualitet i forskningen om bland annat identitet, samhéalle och utanforskap
(Ambjdrnsson, 2006). Queerteori fokuserar pa sexualitet och normalitet och forhaller sig kri-
tiskt till ”det normala”. Att ha ett queert synsatt innebdr att tdnja pa granser, att bryta normer
och att avsl6ja positioner som uppfattas som de normala. Queer handlar om att byta fokus fran
det som anses vara avvikande, till att koncentrera sig pa det som tas for givet som det normala
(Stjerngvist, 2001). Ambjdérnsson (2006) diskuterar hur den kanda socialantropologen och
feministen Gayle Rubin visar hur den normerande sexualiteten &r hierarkisk och att olika sex-
uella handlingar vérderas olika. Efterstravansvard sexualitet ar enligt Rubin bland annat hete-
rosexualitet, monogami, sex inom forhallandet, inom samma generation, gratis etcetera. Den
mindre onskvarda sexualiteten ar enligt samma hierarki bland annat homosexualitet, promis-
kuitet, tillfalliga sexuella kontakter, sex mot betalning och sa vidare (ibid.). Queerteoretiker

menar att sexualitet ar ett mangtydigt och svardefinierbart begrepp. (Ambjdérnsson, 2006).



Sexualitetsbegreppet ar omajligt att avgransa och bor forstas och analyseras i relation till
andra fenomen sasom identitet, handling, radande normsystem och makt da dessa samspelar
med varandra och vavs samman till vad vi kallar sexualitet. Queerteoretiker menar att ett in-
tersektionellt perspektiv pa sexualitet behdvs for att belysa hur olika maktordningar styr sattet

pa vilket sexualitet organiseras, regleras och upplevs (Ambjornsson, 2006).

Aven inom queerteori har den franske filosofen Michel Foucault varit inflytelserik. | sina stu-
dier om sexualitetens historia fann han en 6kad tendens av ménniskans behov av att sortera
och Kklassificera samhallets medborgare (Foucault, 1976/2004). Nar Ambjornsson (2006) tol-
kar Foucault menar hon att sprakliga benamningar av homo- och heterosexualitet ledde till
skapandet av nya identiteter. Den som sexuellt drogs till samma kon gavs da en identitet som
homosexuell, pad samma satt gavs den som drogs till det motsatta konet en identitet som hete-
rosexuell. Klassificering och kategorisering av manniskor bidrog saledes till att en viss grupp
av individer kunde komma att ses som mer normala &n andra. Pa sa sétt blev vissa beteenden
mer eftertraktade an andra. Inom queerteorin poéngteras vikten av att ta avstand frdn manni-
skans behov av att kategorisera och dikotomisera. Med dikotomisering, det vill saga att kate-
gorisera motpoler, foljer ocksa majligheten att lagga in varderingar. Sexualiteter har kommit
att varderas olika i vart samhélle och heterosexualiteten har blivit den normerande (ibid,
2006). Foucault menar att normalisering och klassificering av fenomen leder till 6kad kon-
troll av samhallsmedborgarna. Det kréavs disciplinering och bevakning av medborgarna for att
fa individer att uppvisa ett i samhallet accepterat beteende och for att individer ska agera pa
ett satt som &ar produktivt och samhéllsekonomiskt. Han menar att denna maktutévning blir
mojlig i det vasterlandska samhallet da samhéllsmedborgarna har ett behov av att passa in och
ar radda for att avvika fran mangden. Denna normaliseringsprocess sker mer eller mindre
omedvetet och pa sa satt internaliseras samhéllets normsystem till att bli en del av individen.
Skapandet av normalisering leder till att makten finns dverallt i mellanménskliga interaktioner
och relationer, i samhalleliga institutioner, i det offentliga samtalet och inte minst inom o0ss
sjalva. Foucault menar dock att makten inte skall ses som enbart repressiv utan &ven som pro-
duktiv. For att vi alls skall kunna skapa oss en sjalvuppfattning ar maktrelationer en forutsatt-

ning, det &r genom dessa relationer vi skapar var identitet (Ambjornsson, 2006).
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2.1.5 Heteronormativitet som begrepp

Heteronormativitet tar sig olika uttryck beroende pa tid och plats. Inom queerteori anvands
begreppet heteronormativitet for att synliggora vilka normer som styr oss i vart vasterlandska
samhalle. Heteronormen framhé&ver en viss typ av heterosexualitet som den mest naturliga och
efterstravansvérda, vilket leder till att andra sexualiteter betraktas som avvikande (Ambjdrns-
son, 2006). I Queerfeministisk agenda (2003) definierar Tiina Rosenberg begreppet hetero-

normativitet enligt nedan:

Heteronormativitet ar enkelt uttryckt antagandet att alla ar heterosexuella och att det naturli-
ga sattet att leva pa ar heterosexuellt. Med begreppet heteronormativitet asyftas i forsknings-
sammanhang de institutioner, strukturer, relationer och handlingar som vidmakthaller hete-
rosexualiteten som nagot enhetligt, naturligt och allomfattande. Heteronormativiteten grun-

dar sig pa synen pa binar konsuppfattning och en hegemonisk heterosexuell norm.

For heteronormens fortlevnad kréavs saledes en gransdragning mellan homo- och heterosexua-
litet respektive mellan manligt — kvinnligt. Denna norm forutsétter en konsdikotomi dar man-
niskor med olika kon ses som varandras motsatser och forvéntas att sexuellt attraheras av var-
andra. Pa detta satt sakerstélls reproduktionen. Inom queerteori anvander man heteronormati-
vitet for att belysa att skillnader beroende pa kon ar konstruerade genom normer och forvant-
ningar, alltsa inte nagot av naturen givet. Heteronormen skapar hierarkier mellan olika sexua-

liteter, dar heterosexualiteten intar en éverordnad position (Ambjérnsson, 2006).

Ur ett historiskt perspektiv har icke-heterosexuella klassats bade som kriminella och sjukliga
men an idag diskrimineras individer i det svenska samhdllet pa grund av sexuell laggning.
Genom olika formulerade lagar sasom partnerskapslagen och éktenskapsbalken sérbehandlas
individer enkom pa grund av sexuell laggning (ibid. 2006). | skrivande stund tillats icke-
heterosexuella att endast registrera partnerskap medan heterosexuella far ingd édktenskap.
Denna lag ar dock under forandring och fran och med 2009-05-01 tillats samkonat aktenskap
[Forfattarnas anm.] Enligt svensk lag har homosexuella par idag ratt att adoptera barn. Att fa
adoptioner gar igenom torde vara ett tydligt exempel pa heteronormens genomslagskraft som
héar skulle kunna harréra frdn normen om reproduktion (Ambjdérnsson, 2006). Ambjérnsson
(2006) menar att reproduktionsnormen kan tolkas som att icke-heterosexuella inte tar sitt an-
svar for samhallets kommande slakte. Darfor sanktioneras samkonade par genom sarbehand-

ling sdsom exempelvis genom att atskillnad gors i samlevnadslagarna.

11



Uppratthallandet av det heteronormativa samhallet sker pa atskilliga plan, exempelvis genom
osynliggérande och ignorans. Ambjdrnsson tar i sin forskning upp filmsuccén “Fucking
Amal” som ett exempel pa hur media tystar ner filmens huvudtema, namligen kérleken mellan
tvd unga kvinnor. Skribenter hyllar filmen och menar att den pa ett fortraffligt vis skildrar
smastadstristessen och ungdomars uppvéxtvillkor. Den lesbiska karleken far pa sa vis en un-

derordnad betydelse i filmen (Ambjornsson, 2006).

2.2 ANALYSMETOD

Diskurspsykologi

Som analysmetod kommer vi att anvanda oss av bland annat ett angreppssatt som Winther
Jorgenssen och Phillips (2002) benamner diskurspsykologi. Diskurspsykologin innehar enligt
forfattarna ett kritiskt forhallningssatt mot den psykologiska kognitivismen som har en essen-
tialistisk syn pa manniskor och identiteter. Vi kommer aven att utdka de diskursanalytiska
instrumenten med begrepp som har sitt ursprung inom 6vriga diskursanalytiska inriktningar,

det vill saga bade fran kritisk diskursanalys och diskursteori.

Inom diskurspsykologin talar man bland annat om identiteter som konstruktioner av diskurser,
att vi skapar identiteter genom att tala om dem. Winter Jorgensen och Phillips (ibid) redogor
for hur Hall anser att identiteter skapas. Hall menar att olika diskursiva praktiker skapar olika
uppsattningar av identiteter for individen, vilka &r flexibla och foréanderliga. Hall kallar detta
for subjektspositioner som individen genom diskurserna har tillgang till. En manniskas olika
identiteter kan komma att raka i strid med varandra, om de subjektspositioner som en individ
ror sig i har motsagelsefulla principer. Darigenom fragmenteras manniskors identiteter. For
att forsta sig sjalv i den kontext man befinner sig i menar Hall att den identitet vi for stunden
ger uttryck for kan ses som avlagringar av de tidigare diskursiva praktiker som vi befunnit 0ss
i. Detta ser Hall som en process dar individen skapar en forstaelse for sig sjalv, beroende pa
vilken version av jaget som hon valjer eller valjer bort (ibid). Borjesson (2003) beskriver pa
liknande sétt att vara varldsbilder och identiteter &r foranderliga Over tid, att de alltid kunde ha

varit annorlunda. Han menar att ndr man ger sig ut for att ha en viss identitet innebér detta att
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man samtidigt distanserar sig fran andra identiteter, det vill sdga, man talar om vad man inte
ar (Borjesson, 2003).

Inom det diskurspsykologiska faltet anvands bade begreppen diskurs och begreppet tolknings-
repertoar. Trots att dessa begrepp stundtals anvands synonymt, understryker vissa diskursana-
ytiker en skillnad mellan dem. Skillnaden kan enligt Bertilsdotter Rosqvist (2007) bero pa
vilken syn man har pa subjektet. Att anvanda sig av begreppet tolkningsrepertoar implicerar
en subjektforstaelse som anses vara mer aktiv. Har ses subjektet bade som en produkt av vissa
diskurser och samtidigt som en aktiv agent i skapandet av andra diskurser. FOr att konkretise-
ra tolkningsrepertoar redogor Bertilsdotter Rosqvist (2007) for hur upphovsmannen, Gillbert
och Mulkay, forklarar begreppet. Tolkningsrepertoarer skall forstds som systematiska tillva-
gagangssatt, genom vilka subjekten véljer hur de sprakligen ska konstruera ett sammanhang
inom en viss diskurs. Det sammanhang och den situation som ett subjekt befinner sig i, kan
bidra till hur subjektet talar om ett fenomen och producerar en diskurs. For att forsta och for-
klara sig sjalv och andra kan subjektet till exempel valja flera olika definitioner av ett och

samma fenomen, beroende pa kontexten.

Begreppet diskurs ger enligt Bertilsdotter Rosqgvist (2007) istallet upphov till en mer passiv
syn pa subjektet dar det egna handlingsutrymmet och den egna agensen negligeras. Var syn
pa subjektet som en aktiv agent med férmaga att bade gora motstand och vélja hur man vill
framstélla sig sjalv gor att vi dven kommer att anvénda oss av begreppet tolkningsrepertoar,

da detta ligger narmare var manniskosyn.

2.3. GENOMFORANDE OCH AVGRANSNINGAR

2.3.1 Empiri

Inledningsvis diskuterade vi olika metoder for att genomfora vara intervjuer. Vi valde mellan
muntliga intervjuer, telefonintervjuer samt intervjuer via mail, alternativt en kombination av
dessa metoder. Nér vi borjade fa in svar fran personer som var intresserade av att delta i var
studie, visade det sig att ett flertal av personerna var bosatta utanfor Goteborgsomradet. En-
dast nagon enstaka fanns bosatt i Goteborg. Detta faktum bidrog till att vi fattade beslutet att
genomfora mail-intervjuer med samtliga deltagare. FOrutsattningen var dock att varje infor-

mant sade sig ha mojlighet att stalla upp pa féljdfragor i de fall vi ansdg oss ha behov av detta.
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Genom att mojliggora for oss att stalla foljdfragor kunde vi minska eventuella risker for miss-
forstand och likasa kunde vi med hjélp av den fortsatta kommunikationen fordjupa oss i svar
som vi ansag extra relevanta eller intressanta for var studie. En av fordelarna med var valda
intervjumetod var att empirin inte behdvde utsattas for transkribering. Kvale (1997) ser pa
sjalva utskriften som en Gversattning fran ett sprak till ett annat. En annan fordel med var in-
tervjumetod var att informanterna med denna sjalva kunde valja tidpunkt for intervjun samt
att de var helt anonyma. D& man analyserar texter fran natet handlar det inte bara om att ana-
lysera sjalva texten utan man maste utforska hur spraket anvands och hur man talar om att
visst fenomen. FOr att utforska manniskors forestallningar och attityder kan det vara mer be-

tydelsefullt att se pa ordvalen i texten (Sveningsson et al, 2003).

De enda kriterium som vi ville att vara informanter skulle uppfylla for att kunna delta i var
studie var att de ansag sig vara icke-heterosexuella. Till en borjan hade vi dven som kriterium
att informanterna skulle vara kvinnor. Efter att vi kommit langre in i uppsatsprocessen hade vi
dock svart att forsvara den begransningen av urvalet. Vi menar att alla lever under samma
samhallsnormer och paverkas av heteronormen oavsett kon, darfor ville vi inte utesluta in-
formanter pa grund av konstillhérighet. Vi har medvetet valt att avsta fran att fraga efter in-
formanternas konstillhdrighet. Detta for att vi anser det vara irrelevant for vart syfte med stu-

dien.

Vi har anvant oss av flera olika metoder for att soka lampliga informanter till var studie. Att
satta upp anslag pa ett antal olika institutioner tillhorande Goteborgs Universitet har varit ett
satt att na informanter, vidare har vi via mail tagit kontakt med "Golden Ladies”, vilket &r ett
forum for icke-heterosexuella kvinnor éver 35 ar. Vi har ocksa gatt ut pa webbmotesplatsen
Qruiser och skt informanter. Qruiser & en community pa Internet for icke-heterosexuella och
deras vénner, dér en av o0ss har ett anvandarkonto. Ansvariga for métesplatsen Qruiser gav 0ss

tillatelse och riktlinjer for vart tillvdgagangssatt att soka informanter.

Till en borjan fick vi kontakt med manga personer som var villiga att delta i var studie. Inled-
ningsvis skickade vi ut informationsmaterial samt intervjufragor till elva informanter, av des-
sa har fyra valt att inte fortsatta sitt deltagande. Vart empiriska material utgors saledes av svar
fran sju stycken informanter. Tre av dessa har vi natt via Qruiser, tva informanter har svarat
pa de anslag vi satt upp. Tva av informanterna har vi fatt kontakt med via var bekantskaps-

krets.
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2.3.2 Litteratursokning

Da vi sokt efter litteratur och tidigare forskning har vi anvant oss av bland annat databaser
sasom KVINNSAM, GUNDA och Libris som ér litteraturdatabaser med svenska och utlands-
ka samhallsvetenskapliga referenser fran Goteborgs Universitetshibliotek. Vara valda sokord
har bland annat varit ”’komma ut”, homo- och bisexualitet, queer och sexualitet. Ovrig littera-

tur har vi sokt pa folkbiblioteken.

| sokandet efter relevant litteratur erfor vi att det fanns en uppsjo av saval skonlitterara bocker
som forskning av olika slag inom dmnet sexualitet. Vi fann dven en hel del litteratur inom
amnena homosexualitet, heteronormativitet och queerteori. Det var dock svarare att finna lit-
teratur som behandlade vart specifika forskningsomrade, det vill sdga samhallsvetenskaplig

forskning kring komma-ut-processer, med en socialkonstruktivistisk ansats.

2.4 ETISKA REFLEKTIONER

| samband med vetenskapliga studier kravs noggranna etiska overvaganden da forskaren i
manga fall far ta del av privat och kanslig information (Larson et al, 2005). Vi har i var studie
tagit hansyn till de forskningsetiska principer som Humanistiska och Samhéllsvetenskapliga
radet har faststallt. De fyra huvudkriterierna ar informationskravet, samtyckeskravet, konfi-
dentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 1990). Vi har beaktat informations-
kravet genom att informera vara informanter om studiens syfte och uppléagg. Nér det kommer
till samtyckeskravet har vi informerat om att deltagandet &r frivilligt samt att de ndr som helst
kan vélja att avbryta deltagandet. Samtyckeskravet innebér vidare att informanterna skall ha
ratt att sjalva bestamma om, hur lange och pa vilka villkor de skall delta (ibid). De informan-
ter som valde att delta i var studie har givit sitt samtycke efter att vi informerat om studien
och varat tillvagagangsatt. Om informanten ar under arton ar bor samtycke erhallas fran vard-
nadshavare (Kvale, 1997). Eftersom vi i var studie anvant oss av intervjuer via mail kan ett
etiskt dilemma har uppsta, da vi inte har en aning om informanternas alder. Vi tanker dock att
detta likval skulle kunna ske i en muntlig intervju under ett fysiskt méte, och har séledes inte
valt att problematisera detta vidare. Den tredje principen som behandlar konfidentialitetskra-

vet innebér att informantens anonymitet maste sakerstéllas och att personliga data som kan
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réja informantens identitet inte far redovisas i den fardiga rapporten. Som forskare skall man
forvara kansliga uppgifter pa ett sddant satt att ingen obehorig kan fa tillgang till informatio-
nen (Larsson et al, 2005). Vi har sparat alla uppgifter som ber6r vara informanter pa doku-
ment som endast vi har haft tillgang till. I de intervjuer som skickades ut har vi varken stallt
fragor om namn, kon eller alder for att i sa stor utstrackning som mojligt kunna undvika att
nagon utomstaende skall kunna identifiera informanterna. Av samma anledning namner vi
inte heller varifran informanterna kommer eller var de ar bosatta nagonstans. Den fjarde pre-
missen vi haft att ta hansyn till ar nyttjandekravet. Detta krav innebér att man endast far an-
vanda det insamlade materialet i forskningssyfte (Vetenskapsradet, 1990). Vart empiriska
material som ligger till grund for denna uppsats &mnar vi att anvanda i syfte for endast denna
specifika studie. Efter genomgangen examination raderas och kasseras det empiriska materia-
let.

Kvale (1997) menar att en studie skall ha ett vetenskapligt varde som gynnar manskligheten.
Att forvarva ny kunskap skall inte &ga rum om det medfor negativa konsekvenser for inter-
vjupersonerna, eller att de pa annat sétt kan fara illa (ibid.). Huruvida var studie kommer att
gynna manskligheten vet vi inte. Vi hoppas dock att vi har gjort vart basta for att ingen infor-

mant skall kanna sig krankt eller pa annat satt illa behandlad.

2.5 STUDIENS KVALITETSASPEKTER

Inom det socialkonstruktivistiska synsattet ses den vetenskapliga kunskapsproduktionen som
varandes en av ett flertal diskurser. Vetenskapen som diskurs kraver att forskaren forhaller sig
till ett antal explicita regler, till skillnad fran manga andra diskurser. Om man frangar dessa

regler kan forskarens resultat ifragasattas (Winther Jorgensen och Phillips, 2000).

| kvalitativ forskning handlar validitet om huruvida en metod verkligen har undersokt det som
avsetts att undersoka. Inom socialkonstruktivistisk forskning kan sokandet efter absolut och
saker kunskap istéllet ersattas med ett kunskapsansprak som ar mojligt att forsvara (Kvale,
1997). Nar det kommer till diskursanalys ser man istéllet till ssmmanhanget och trovérdighe-
ten for att avgora om analysen &r valid. Vidare lagger man i begreppet validitet, in analysens
formaga att lyfta fram nya och alternativa tolkningar (Winther Jorgensen och Phillips, 2000).
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Ett annat begrepp att beakta inom vetenskapliga forskningen &r reliabilitet. Ett satt att forklara
reliabilitet ar att en annan forskare ska kunna utféra undersokningen och erhélla samma resul-
tat (Sveningsson et al. 2003) Med detta begrepp avser man forskningsresultatens tillforlitlig-
het det vill sdga att man skall stréva efter att synligéra forkningsprocessen for lasaren (Thu-
rén, 1998). Generaliserbarhet for diskursanalytikern handlar om att lyfta fram vad som é&r
mojligt att tala om snarare &n att forsoka faststélla det typiska eller det vanligt forekommande
(Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Det finns ingen universell sanning eller verklighet,
det ror sig istallet om konstruerade versioner av verkligheten, vilka skapas i en social, histo-
risk och kulturell kontext, det vill sdga inom ett visst diskursivt sammanhang (Borjesson,
2003).

2.6 OM INFORMANTERNA

For att samla in var empiri till studien har vi anvant oss av intervjuer via mail. Vi har medve-
tet valt att varken fraga efter informanternas namn, kon eller alder. Utifran vart syfte med stu-
dien har vi inte ansett det relevant att inforskaffa sadan information om vara informanter. Vi
har velat ha sa "rena” glasdgon som mojligt i analysen av var empiri och genom att lata bli att
fraga om exempelvis kén och alder tanker vi att vi liksom lasaren i viss man kan undvika att
fargas av forutfattade meningar. Saledes amnar vi inte att narmre presentera vara informanter

da vi anser att detta inte ar relevant i var studie.

2.7 ANALYS OCH TOLKNING: Tillvigagangsatt

Vi vill har paminna lasaren om att det socialkonstruktivistiska forhallningssattet paverkar
ocksa den analytiska och tolkande processen i var studie. Hur vi har analyserat och tolkat in-
formanternas utsagor &r praglat av oss, om studien hade utforts av nagon annan forskare hade

informanternas utsagor speglats i ljuset av dennes sammanhang.

Syftet med studien har varit att belysa komma-ut-processen som fenomen. For att kunna ana-

lysera var empiri har vi i inledningsskedet last vart empiriska material atskilliga ganger. Ge-
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nom att lasa igenom intervjuerna en och en fick vi en helhetsbild av varje enskild informants
berattelse. Darefter tog vi del av deras svar genom att ldsa vad varje informant svarat pa en
viss fraga. Detta for att lattare kunna urskilja intressanta diskurser som kunde ge oss en in-
blick i hur vart fortsatta arbete skulle laggas upp. | arbetet med genomlasningen sokte vi ak-
tivt efter ord, begrepp eller metaforer som kunde vara intressanta att lyfta fram i studien. Vi
fann vissa aterkommande teman samt likheter och olikheter i informanternas upplevelser. Ur
empirin valde vi sedan ut fyra teman som vi ansg var relevanta for att narmare kunna belysa
informanternas upplevelser och besvara studiens fragestallningar. Vara analysteman &r bemo-
tande och forhallningsatt inom familjen, bemétande och forhallningsatt fran omgivningen, att
forsta och tolka sig sjalv - forsvarande och underlattande faktorer, samt definition och kate-

gorisering av sexuell laggning - en fraga for individen eller omgivningen?

Winther Jorgensen och Phillips (2000) beskriver den svarighet som kan uppsta for diskursana-
lytikern. Forfattarna menar att ett jamforande synsatt &r anvandbart for att ifragasatta sin egen
syn pa sjalvklarheter. Har kan man anvénda sig av exempelvis historien eller av andra kultu-
rer fOr att sétta sig in i ett jamférande perspektiv, for att spegla en annan mojlig verklighet
(ibid.). Det handlar alltsa om att ifragasatta det for givet tagna. Med detta forhallningstt har
vi i var analys forsokt att distansera oss med hjélp av att vanda pa verkligheten da vi tagit del
av vart empiriska material. | de utsagor vi tagit del av har vi forsokt att placera det som in-
formanterna séger/skriver i en annan kontext for att pa sa satt synliggora det som annars skul-
le kunna tas for givet. Den hér processen har underlattat for oss att upptacka och ké&nna igen

citat som varit vardefulla for oss i det fortsatta analysarbetet.

3. TIDIGARE FORSKNING
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Vi har valt att fokusera litteratur som berér &mnen som vi anser kunna vara relevanta i sam-
band med studiet av komma-ut-processer. Vi har framst fokuserat pa tidigare forskning som
lyfter upp icke-heterosexualitet och heteronormativitet. 1 vart sokande efter anvandbar littera-
tur har vi aven tagit del av en hel del magister- och c- uppsatser, likval som vetenskapliga
artiklar som aven de behandlar &mnen sdsom sexualitet, queer och heteronormativitet. Vi har
likaledes tagit del av Ninni Hedman och Karin Oscarssons antologi — ’Tjejerna mot strom-
men. Beréttelser av flator, bin och kdnoverskridare™ och en hel del annan icke-vetenskaplig
litteratur som beror var forskning. Da vi inte anvander oss av denna litteratur i var studie tan-
ker vi inte hdar ndrmare presentera denna. Vi véljer att redogora endast for den tidigare forsk-
ning som vi anvander oss av i var uppsats. Nedan presenteras ett urval av den forskning som
behandlar &mnen som vi ansett vara relevanta for var studie, det vill sdga sexualitetsforskning
som belyses genom socialkonstruktivism och queerteori. Da vi &r intresserade av att studera
hindrande och underlattande faktorer i att upptrada icke-heterosexuellt, har vi valt att lyfta

fram forskare som problematiserar heterosexualiteten ur ett queerperspektiv.

Anna Adeniji hanvisar i sin artikel Ordningsstérande begar (2001) till Yvonne Hirdman, och
menar att dikotomisering fyller en viktig funktion eftersom den forenklar vart tankesatt. Di-
kotomier ger en tankestruktur som gor det lattare for oss att forhalla oss till omvarlden.
Queerteoretiker och poststrukturalister vill dekonstruera de for givet tagna dikotomierna da
man anser, att det som ses som naturligt med dessa, endast ar konstruktioner skapade for att
uppratthalla samhallsordningen. Det naturliga blir da en konstruktion i sig. | det dikotoma
tdnkandet finns endast plats for hetero- respektive homosexualitet, vilket leder till att alterna-
tiva sexualiteter faller utanfor denna konstruktion. Adeniji (2001) talar i sin artikel om ord-
ningsstorande begar och syftar da framst pa bisexualitet. Hon menar att andra sexualiteter &n
hetero- och homosexualitet stor oss i vart behov av att kategorisera. Vidare diskuterar Adeniji
(2001) mononormativiteten i vart samhalle och begreppet monosexism. Hon syftar till de
normer som styr oss att attraheras av endast det ena eller det andra kdnet samt till normen om
monogama sexuella forhallanden. Darigenom diskrimineras och osynliggors de personer som
har ett sexuellt begar som riktas mot individer av olika kon samt de som atrar flera personer
samtidigt. For att pavisa komplexiteten med méansklig sexualitet och dess foranderlighet blir
saledes queerteori ett anvandbart verktyg (Adeniji, 2001).
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I ’Queerfeministisk agenda”’skriver queerteoretikern och feministen Tiina Rosenberg (2002)
om hur heteronormen exkluderar icke-heterosexuella och att den pa samma gang inkluderar
de som avviker fran normen. Icke-heterosexuella individer far erkdnnande som just "de avvi-
kande”, det vill séga pa heteronormativa villkor och kan pa sa satt tystas ner och osynliggoras.
Gemensamt bland queerteoretiker ar synen pa den normativa heterosexualiteten som ett pro-
blem som bor problematiseras och forklaras. Rosenberg (ibid) menar att det egentligen &r
omdjligt att forsta det normala med heterosexualiteten som normalt om det inte finns nagot
avvikande att jamféra med. Hon menar att konstruktionen av en normal heterosexualitet byg-
ger pa en uppséttning identiteter, relationer, och varderingar som har uppkommit som en f6ljd
av bestdmda kulturella och sociala premisser. Rosenberg menar att hénvisa till att de flesta ar
heterosexuella ar en tvivelaktig forstaelsegrund. Det forklarar egentligen ingenting och fram-
for allt undanhaller det varfor det som vi betraktar som vanliga fenomen undkommer proble-

matisering och analys.

I Fanny Ambjornssons avhandling "En klass for sig” — genus, klass och sexualitet bland
gymnasietjejer (2003) fokuserar forfattaren pa skapandet av genus. Syftet med avhandlingen
ar att med utgangspunkt i tva olika grupper av tonarstjejer undersoka hur den heteronormativa
ordningen sétter ramarna for skapandet av feminina genuspositioner. | sin analys anvéander sig
Ambjdérnsson bland annat av queerteori och teorier om genus. D& Ambjdérnsson utgar fran ett
poststrukturalistiskt perspektiv menar hon att det inte finns nagot naturligt eller biologiskt
kon, istallet utgar hon ifran att kon konstrueras genom hur vi interagerar med varandra och att
vi pa detta satt skapar vara identiteter. Saledes ar det genom handlingar som genus skapas och
aterskapas. Forfattaren intresserar sig och lagger fokus just pa de handlingar som "maste”
realiseras for att man skall uppfattas som tjej. Genom att studera grupperna med tonarstjejer
undersoker hon vad som verkar fungera som godtagbara "tjejiga” handlingar, vilka rorelse-
scheman som tycks tillatna, hur man far se ut, vilka relationer som maste uppratthallas samt
vad som hander nar man bryter mot eller misslyckas med dessa prestationer. For att underso-
ka hur tankar och idéer om sexualitet paverkar processen att ”bli tjej” anvander sig Ambjorns-
son av heteronormativitet som analysbegrepp. Med hjalp av feministiska teorier vill forfatta-
ren belysa hierarkier mellan olika typer av genusrelationer. Genom att lagga till Queerteori
som ocksa behandlar sexualitet utvidgar hon analysen av genus genom att pavisa att det aven

inom sexualiteten finns hierarkier och maktordningar.
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| sin bok Dubbelliv - reflektioner om déljande och 6ppenhet” (2003) har genusforskaren
Margareta Lindholm studerat det hon kallar dubbellivssituationer. For att belysa detta har
Lindholm intervjuat ett antal homosexuella kvinnor. | studien utgar Lindholm fran queerteore-
tiska och sociologiska perspektiv. | studien askadliggor Lindholm betydelser kring déljande
och 6ppenhet i relation till homoliv under slutet av 1900-talet i en social och historisk kontext.
Forfattarinnan vill lyfta fram dubbellivssituationer, det vill séga ett déljande, respektive en
oppenhet kring kvinnornas homosexuella laggning. Lindholm utgar fran att det trots ett allt
mer Oppet samhallsklimat, anda inte gar att leva helt 6ppet med sin homosexuella laggning.
Hon menar att det alltid uppstar moment av déljande och 6ppenhet i homosexuellas vardag.
Det ar dessa som forfattaren bendmner dubbellivssituationer. Lindholm menar att det i dags-
laget har blivit mer tabuiserat att inte vara éppen med sin homosexuella laggning och att fa
individer stravar efter att dolja den. Men for att forsoka forsta doljandet av sin sexuella lagg-
ning, menar Lindholm att man kan begripliggora detta genom att belysa doljandet ur ett histo-
riskt perspektiv. Det ar inte lange sedan som homosexualitet var straffbart [fram till ar 1944.
Forfattarnas anmarkning] eller jamstélldes med psykisk sjukdom [fram till &r 1979. Forfattar-
nas anmarkning], vilket kan foérklara varfor en del an idag valjer att délja vad majoritetssam-
héllet kan kategorisera som en avvikande laggning. | sin studie avstar Lindholm fran att an-
vanda sig av begreppet "komma-ut”, istallet talar hon om begreppet 6ppenhet. Hon upplever
begreppet "komma-ut” som begransande och missvisande nér det galler att forsoka forsta
dubbellivssituationer. Hon beskriver hur begreppet "komma-ut” oftast anvands for att oppet
ge uttryck for en sexuell l1aggning som tidigare dolts. Forutsattningen for anvandandet av
”komma-ut” som begrepp, &r att det dverhuvudtaget har skapats ett satt att uttrycka sin sexu-
ella laggning pa. Hon menar ocksa att individen kan valja att inte tala om sin sexuella lagg-
ning, det vill sdga, att aktivt dolja den. Vidare skriver hon att begreppet "komma-ut”, rent
sprakligt kan ge sken av att man som homosexuell “ar ute”, efter att man “"kommit ut”.
Lindholm menar att forutsattningen for en individ att leva 6ppet med sin homosexualitet, &r
att denne tvingas att komma ut, inte bara en gang, utan detta 4r en process som maste uppre-
pas. Darigenom vill hon poéngtera det repetitiva med begreppet "komma-ut”. Det finns, enligt
Lindholm, en mangd olika vagar for att synliggora sin homosexualitet. Hon menar ocksa att
det finns flera olika satt varigenom homosexualitet kan ddljas, osynliggdras och tystas ned.
Den enskilda individen kan ha ett medvetet tillvagagangssatt for att sjalv valja ett doljande,
men Lindholm papekar att individen ocksa kan utsattas for ett osynliggérande mot sin egen
vilja, vilket kan kréva ett motstand. Att strida mot heteronormen kan innebara risker for indi-

viden, sdsom trakasserier, hot om vald med mera. Vidare skriver Lindholm, att det faktum att
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man offentliggér sin homosexualitet, kan leda till att man som individ blir sedd férst och
fraimst som homosexuell. Homosexualiteten blir ett epitet med vilket individen férklaras.
Lindholm for i sin bok en diskussion kring begreppet “garderoben” vilket hon menar &r fritt
oversatt fran engelskans “the closet”. Hon skriver vidare om livet i garderoben som ett liv i
det fordolda, det vill séga att inte vara éppen med sin sexuella laggning. Det svenska garde-
robsbegreppet kan enligt henne symbolisera en plats for lagring av klader som anvands till
ombyten infor ett uttrddande i det sociala livet. Lindholm anser att det engelska begreppet
“the closet” &r mer flertydigt jamfort med det svenska. "The closet” kan &ven inneha betydel-
sen av en toalett, vilket Lindholm menar kan tolkas som ett privat rum, fér nakenhet, dér man
kan “gora sig av med nagot”. Toaletten kan da, enligt forfattarinnan, ses som ett rum for frihet
dar man inte vill bli beskadad. De bada begreppen "garderob” och det Gversatta "toalett” delar
tolkningen av en privat plats, som kan symbolisera ett doljande och osynliggdrande.
Lindholm menar att det inte gar att inneha nagon sann kunskap om det som finns i det fordol-
da. Vidare talar forfattarinnan om skillnaden mellan att befinna sig i garderoben av egen vilja
och att ha forpassats in i den. Hon menar anda att osynliggorandet ar verksamt som social
praktik, oavsett vilket skl som foreligger en garderobsvistelse. Oppenhet daremot, ser forfat-
tarinnan som nagot obestindigt och temporart. Oppenheten blir inte verksam forran den ses
som en handling som individen maste upprepa ett flertal ganger, i olika sociala situationer.
Lindholm menar att Gppenheten &r situationsbunden och inte kan Gverforas fran en situation
till en annan. Situationer dar individer upprepade ganger, behdver bli 6ppen med sin laggning,

ar endast nér denna befinner sig i heteronormativa sammanhang (ibid).

I Ulrica Stjernqvists magisteruppsats ’En normativ avvikelse, reproduceringen av det normalt
heterosexuella i ett offentligt samtal om queer” (2003) anvander sig forfattaren av ett queert
synsétt nar hon studerar hur det talas om icke-heterosexualitet och queer i media. Stjerngvist
menar att makt och kunskap hér ihop. Genom bekraftandet av den heteronormativa diskursen,
det vill sdga hur det talas om heterosexualiteten som det normala och dnskvérda, formedlas
ocksa kunskapen om det naturliga. Stjernqvist utgar inte fran "normalt” respektive “onormalt”
som varandras motsatser. Istallet menar hon att det ar heteronormativitetens erkénnande av
avvikare som majliggor att dessa alls tillats att inta en position som “normalt avvikande”,
inom de grénser som den heteronormativa diskursen har satt upp. Villkoret for att 6verhuvud-
taget kunna uppfattas som nagorlunda normal inom den heteronormativa diskursen ar saledes

att avvika fran nagonting, i detta fall fran heterosexualiteten. Genom att det finns avvikare
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skapas en over- och underordning dar de heterosexuella ges en position som de éverordnade.
Déarmed far den heteronormativa diskursen ett tolkningsforetrade. Stjernqvist menar att efter-
som fokus riktas pa det som normen anser vara avvikande reproducerar normen sig sjalvt som
det enda naturliga och efterstravansvarda. Hon menar saledes att det vi bor gora ar att fokuse-
ra pa hur det normala kan verbalisera sig sjalv som just normalt. | Stjernqvists slutsats om det
offentliga samtalet om queer kommer hon fram till att vad det hela handlar om é&r att vart
samhalle bygger pa kontroll och reglering av individerna for att de alls skall kunna vara pro-
duktiva och agera samhéllsekonomiskt. Hon hanvisar till Foucaults ord om att medborgarna
maste disciplineras da vart samhéllssystem bygger pa tillgang och efterfragan.

Ronny Tikkanens avhandling ’Risky business?”’(2003)- en sociosexuell studie om man som
har sex med méan ar en studie med socialkonstruktivistisk utgangspunkt. Syftet med denna
studie ar for det forsta att forsoka forklara och forsta interaktionen mellan méan som har sex
med andra man for att 6ka kunskapen kring HIV-prevention. For det andra ar syftet att belysa
Internet som en arena fér mén som har sex med mén. Ronny Tikkanen anvénder sig av ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv for att problematisera begreppet sexualitet. | sin studie
hanvisar han bland annat till Berger och Luckman (1996) vilka menar att ménniskans sexuali-
tet grundar sig i biologiska drifter, dessa drifter avgor dock inte nér, var, hur och med vem
man agerar sexuellt. Hur sexualiteten uttrycks &r enligt Tikkanens slutsats istéllet avhéngigt i
vilken social och kulturell kontext vi lever i och hur vi darigenom lér oss pa vilka satt biolo-
gin kan tolkas och uppenbaras. Den sociala forstaelsen av sexualitet kan med hjélp av social-
konstruktivistisk hallning ses inte bara som en fysisk handling. Tikkanen hanvisar till Rosen-
berg som menar att sexualiteten finns nérvarande i alla delar av samhéllet. | socialkonstrukti-
vistisk forskning fokuserar man darmed inte enbart pa de sexuella handlingarna utan man in-
Kluderar aven relationer och sammanhang, vilket skapar nya tolkningsmojligheter. Tikkanen
pekar i sina resultat pa betydelsen av internet som en lattillganglig och viktig arena for inter-
aktion for man som ar geografiskt isolerade fran andra homosexuella kontexter. Vidare bely-
ser Tikkanen hur denna interaktion via cyberspace underlattar for man som &nnu inte har
kommit ut eller som ar pa vag att komma ut. | studiens resultat framkommer att det tycks vara
underlattande att komma ut i en slags anonym och saker varld innan man kommer ut i den

riktiga vérlden.
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Don Kulick &r redaktér och medférfattare till antologin ”Queer Sverige” (2005), dar ett antal
forfattare ger sin syn pa ett svenskt fenomen utifran queerteori. Forfattarna ar queerforskare
inom antropologi, etnologi, idéhistoria, sociologi, teatervetenskap och idrottsforskning. Ku-
lick syfte med antologin var att forfattarna med hjélp av en queerteoretisk analys skulle kunna
belysa fenomen som skulle ha missats med hjélp av andra vetenskapliga perspektiv. De olika
texterna behandlar vardagliga situationer. Forfattarna tar upp amnen som exempelvis att vara
ensamstaende man i den norrlandska glesbygden och langtan efter en partner (Lissa Nordin).
Vidare granskas i de olika delarna av boken fenomen som partnerskap, jamstélldhet, konsum-
tion med mera. Fanny Ambjornsson (2003) skriver i sitt kapitel om genusskapande och hete-
ronormativitet bland gymnasietjejer. [se dven ovan: ’I en klass for sig”. Forfattarnas anmark-
ning.] Hon anvander sig av ett queert perspektiv och fokuserar pa hur kén och heterosexuali-
tet skapas genom vart handlande. Hon har utfort sin studie genom att félja tjejer i tva olika
gymnasieklasser under en langre tid. Ambjdrnsson lyfter fram betydelsen av sexualitet, klass
och etnicitet i skapandet av genus och hon visar pa hur normer om det “normala” uppratthalls
och reproduceras inte minst av tjejerna sjalva. Genus blir pa sa satt en naturlig del av hetero-
normen . Att avvika genusmassigt kan i sig foranleda att man uppfattas som homosexuell och
att leva i homosexuella relationer ses inte som det “rétta” eller naturliga levnadssattet enligt
heteronormen. Pia Lundahl skriver i sin artikel om kvinnlig homosexualitet fran 30- till 60-
talet genom att analysera RFSU:s sexualupplysning. Med queerteoretiska 6gon ser hon Kri-
tiskt pa heterosexualitetens normerande position, som hon menar bland annat &r en féljd av
mansklighetens stravan efter reproduktion. Lundahl menar liksom den amerikanska filosofen
Judith Butler (1990) att heterosexualiteten behaller sin position genom att detaljerat och djup-
gaende tala om och framfora “det andra” som ofdrstaeligt och som motsatsen till livets me-
ning och en halsosam psykologisk utveckling. Enligt Lundahl fanns det pa 30-talet likval som
nu olika idéer om hur homosexualitet skall férklaras och forstds. Over tid har forklaringsmo-
dellen forskjutits fran en biologisk till en psykologisk forstaelse av sexuell laggning, for att i
var tid 6verga i kulturella tankegangar. Beroende pa vilken forklaringsmodell man har i en
viss tid producerar vetenskapen kunskap som paverkar vara forestallningar och levnadsvanor,

likval som vara tankar kring kon och sexualitet.

| "Vad ar queer?”’(2006) av Fanny Ambjdrnsson beskriver forfattaren queerteori pa ett lattbe-
gripligt sétt och lasaren far ta del av queerteorins historiska och teoretiska bakgrund. Amb-
jornsson gar i olika kapitel igenom begrepp som hon anser ar betydelsefulla i queerteoretiska

sammanhang och hon problematiserar begrepp sa som heteronormativitet, genus, identitet,
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sexualitet, trans och aktivism. Ambjornsson menar att begreppet queer kan forstas pa manga

olika satt beroende pa tid och plats.

I C-uppsatsen ’Men &ar du homosexuell &r du ju helt galen liksom!”” (2007) undersoker forfat-
taren Linda-Sara Isaksson, begreppet heteronormativitet. Hon utfor i studien livsvarldsinter-
vjuer med ett antal kvinnor som omdefinierat sin sexuella laggning. | analysen av det empi-
riska materialet anvander Isaksson sig av ett queerteoretiskt perspektiv. Nar Isaksson studerat
kvinnornas komma-ut-processer forklarar hon att hennes informanter ofta upplevt dessa pro-
cesser som omtumlande men att de trots allt i slutdndan bidragit till en kénsla av att vara mer
sanna. Informanterna menar att de innan komma-ut-processen inte upplevt sig vara den per-
son de egentligen varit. Vidare redogor Isaksson for att kvinnornas komma-ut-processer
manga ganger skjutits pa framtiden vilket Isaksson tolkar som ett resultat av den brist pa in-
formation om varierande sexualiteter och brist pa positiva forebilder som kvinnorna upplevt.

I analysen framkommer att diskriminering och fordomar ar vanligt forekommande mot icke-
heterosexuella och att det stundtals kan vara svart att uppfatta dessa fenomen som ofta osyn-
liggors. Isaksson drar slutsatsen att heteronormativiteten ofta far sista ordet i situationer da

icke-heterosexuella diskrimineras.

4. ANALYS OCH RESULTAT

Vi kommer nedan att analysera vart empiriska material utifran fyra valda teman: "bemdétande
och forhallningssatt inom familjen”, "bemdtande och forhallningssatt fran omgivningen”, "att
forsta och tolka sig sjalv: forsvarande och underlattande faktorer” samt temat “definition och

kategorisering av sexuell laggning — en fraga for individen eller omgivningen?”
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4.1 Bemotande och forhallningssatt inom familjen

| samband med att vara informanter kommit ut med sin sexuella laggning har de bemotts pa
diverse olika satt. Flera av utsagorna pekar pa faktorer som vi tanker kan ha underlattat re-
spektive forsvarat det som vi kallar att "komma-ut”. Vi beskriver nedan nagra utvalda citat
som visar pa en hel del svarigheter som vissa av vara informanter varit utsatta for i samband
med att de har delgivit sina familjemedlemmar sin icke-heterosexualitet. En av vara informan-

ter, Viggo, forklarar varfor han valde att inte komma ut for sin mamma:

Hon har till och med vid ett tillfalle spottat pa en ute pa gatan och skrek att han skulle dra drifran
eftersom han kunde smitta andra med ’homosexuallitet” [...] Den nirmsta, mamma fick reda pé
det efter min tjejkompis hade sagt till sina féréldrar som meddelande det vidare till skolan och vi-
dare till min mamma. S& de var vansinniga, min mamma slangde ut mig och laste dérren sé jag
fick bo hos grannen i flera manader[...]Men familj blev jag utstott och har inte pratat med flera

ifrdn min familj pa flera ar. [Var kursivering] (Viggo)

Stefan beskriver nedan sin familjs reaktion:

[...]. Jag hade en forhoppning om att nu nar mina foraldrar skulle fa vetskap om min homosexua-
litet, s skulle allting bli mycket lattare. Det blev tvartom. Mina foréldrar menade att nu nar de
visste behdvde inte slakten eller resten av vérlden fa veta. De satte munkavle pa mig och brot kon-
takten. Jag blev pé sa satt fAnge i min egen sexualitet. Jag kunde inte félja med pa bjudningar hos
slakten da jag inte fick ta med min pojkvan till exempell...]JJag har dock aldrig statt infor valet att
vara hetero- eller homosexuell. Fér mig har det alltid varit en sjalvklarhet att jag & homosexuell
och att det mer eller mindre ar medfott. Detta gor att jag inte heller har varit 6ppen for forslag,
fran bland annat mina foraldrar, om att traffa kloka praster som kan omvanda mig. [Var kursive-
ring] (Stefan)

Bada informanterna ovan beskriver upplevelser de haft inom karnfamiljen i samband med att
familjen fatt vetskap om deras homosexualitet. Ovanstaende citat anser vi kan ses som exem-
pel pa det mandat som karnfamiljen kan fa i egenskap av en exkluderande institution da en
familjemedlem avviker fran heteronormen. Stefan beskriver hur hans familj satte munkavle pa
honom och brot kontakten. Kan detta ses som ett forsok hos familjen att osynliggora Stefan
och hans sexuella laggning? Hur kommer det sig att en individs sexuella laggning kan fa sa
stor betydelse att man kan exkluderas fran familjen? Vari ligger det hotfulla? Kan det vara ett

resultat av att vi inte har ndgon mojlighet att vélja vara blodsband? Eller kan det ses som ett
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uttryck for heteronormens genomslagskraft? Vi tanker att radande diskurser kring sexuell
laggning tycks gora det mojligt for méanniskor att stota bort och straffa de individer inom fa-
miljen som avviker fran normen. Vi tolkar detta som att heteronormativitetens styrka blir
starkare &n blodsbanden. Vi tanker att mojligheten att bryta ett familjeband skulle kunna tol-
kas som ett moraliskt stallningstagande till foljd av radande heteronormativa diskurser kring
sexualitet. Darmed kan individer exkluderas fran karnfamiljen pa grund av att de inte tillhor
den normerande sexualiteten. Det tycks som om det inom vissa familjer rader diskurser dar
icke dnskvért beteende/varande leder till att olika utestdngningsystem i enlighet med vad Fou-
cault (1976/2002) diskuterar trader i kraft. Utifran ovanstaende utsagor skulle detta kunna
tolkas som om vissa familjers radande diskurser aktiverar utestangningssystem som avgor vad
som blir méjligt respektive omojligt att tdnka eller vara. Nar diskurser utesluter homosexuali-
tet som en alternativ kategori att identifiera sig med kan detta leda till att det blir omgjligt att
forsta och acceptera den familjemedlem som avviker fran normen. Pa sa vis menar vi att karn-
familjen kan utgora en starkt exkluderande och disciplinerande institution dar en komma-ut-

process kan forsvaras eller till och med utebli.

Det framkommer i var empiri att en del av informanterna aktivt valt att inte komma ut infor
sina foraldrar. En informant, Viggo beskriver i citatet ovan hur hans mamma tar avstand fran
det som majoritetssamhallet kategoriserar som en avvikande laggning. Viggo beskriver
mammans syn pa homosexualitet och att hon i det sammanhanget anvander sig av den medi-
cinska termen “smitta”. Vi tanker att detta begrepp skulle kunna implicera “farligheten” i att
vara avvikande. For att forsoka begripliggora informantens val av att aktivt undanhalla sin
sexuella laggning menar vi i enlighet med Lindholm (2003) att d6ljandet skulle kunna forstas
ur en historisk och kulturell kontext. Vad vi finner intressant i detta sammanhang ar hur ho-
mosexualiteten skulle kunna tolkas som smittsam medan heterosexualiteten inte gor det. Hi-
storiskt har homosexualiteten klassificerats som nagonting sjukligt anda fram till slutet av
1970-talet. | detta sammanhang kan déljandet av den sexuella laggningen forstas som en kvar-
leva av datidens diskurser kring godtagbar och icke godtagbar sexualitet, harmed kan déljan-
det forstas ur ett historiskt perspektiv. Informanten Stefan beréattar i ovanstaende citat om hur
hans foréldrar bemoter honom i samband med att han kommer ut. Stefan beskriver sina for-
aldrars dnskan att med hjalp av praster omvanda honom. Tanken att omvanda homosexualitet
leder oss till tankar om att man med hjélp av trons kraft skulle kunna renas eller befrias av
nagonting som ar av ondo. Detta blir endast mojligt i ett heteronormativt sammanhang dar

heterosexualiteten ses som det rena och enda ratta.
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4.2 Bemotanden och forhallningssatt fran omgivningen
Nar vara informanter beskriver sina upplevelser av att komma ut, framkommer det en del sva-
righeter i det bemotande som de fatt erfara i kontakten med omgivningen och olika myndighe-

ter.

Dé jag medverkade i [ett TV-program, Forfattarnas anmarkning] blev jag den homosexuelle aspi-
ranten. Precis som i alla andra sddana hér serier s& tog man ett attribut, min homosexualitet, och
forstorade upp det. Man valde da min homosexualitet &ven om det fanns andra att attribut att val-
ja mellan d& jag ar bade originell och fargad. Att man valjer homosexualiteten beror val pa att det
ar det mest uppseendevackande. TV — teamet ville till och med att jag skulle hdngla med en hete-
rosexuell man. Det ar val som alla sager att sex séljer. Detta mycket beroende pa att &mnet ar sa

tabubelagt. [Var kursivering] (Stefan)

| ovanstaende citat tycker vi oss se ett exempel pa det som Lindholm talar om nér det kommer
till att vara 6ppen med sin sexuella l&ggning. Hon menar att det finns en mangd olika satt att
synligdra sin homosexualitet, men citatet ovan ger oss en inblick i en situation dar problemet
tycks vara att sjalv inte kunna styra dver synliggérandet. Vi tycker oss se hur informanten
beskriver en situation dar han vill delta pa samma villkor som alla andra och inte framst som
homosexuell. Anda tycks det som att hans sexuella laggning lyfts fram som det priméara. In-
formanten uttrycker sjalv att det istallet funnits andra attribut att lyfta fram. Vi menar att hans
homosexualitet blir det epitet som han har forklaras med. Att ta steget att komma ut ar en ak-
tiv handling som individen oftast sjalv har mojlighet att kontrollera. Istallet menar vi att nér
ens sexuella laggning val har blivit offentliggjord ar det inte langre mojligt att sjalv styra dver
de sammanhang i vilka den kan fa betydelse. Pa sa satt blir det inte alltid majligt att ha ett

medvetet tillvagagangssatt for att sjalv valja ett déljande.

| vissa avseenden kan icke-heterosexualitet komma att paverka situationer som egentligen inte
alls har med sexuell laggning att géra. Som icke-heterosexuell tycks det stundtals vara svart

att bli bemétt utan att métas av diskriminering och férdomar.

Jag tyckte de flesta inte tog det bra, blev krénkt i skolan nar jag skulle soka vidare de sa ”Ar du
saker pa att du vill g& media, det finns ju frisor, det ar val sddant sanna som ni brukat syssla med”
daremot tog klasskamraterna det ratt sa bra. Men familj blev jag utstott och har inte pratat med fle-

ra ifrdn min familj pa flera ar. [...]Myndigheter, som F-kassan kan jag saga direkt att de grunnar
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mycket pa det, fick ett brev hem déar det stod, att det ar typiskt nar man &r sjuk att homosexuella ar
dverkansliga och det gick jag vidare med, de bad om ursiakt att detta skedde och det berodde pa att

personen som hanterade arendet var homofob. [Var kursivering] (Viggo)

Det ar svart att anpassa sig nar man blivit trott pa att ta skit och jag kan bli valdigt trott pa hur
samhallet ser ut med allt ifrdn heteronormen till olika slags fortryck, bade nar det géller att vara
kvinna och leshisk. Den enda anpassningen jag tyvarr gor ibland &r att inte alltid visa min lagg-
ning 6ppet om jag kanner mig hotad, det &r en standig fraga som snurrar i mitt huvud. Jag kan
uppleva bade direkt och indirekt diskriminering. Det finns s& mycket okunskap och det finns s
mycket att séga, vet inte riktigt vart jag ska borja. men jag har varit 6ppen lesbisk i snart 12 ar och
mott pa valdigt olika saker och reaktioner. nar jag var yngre och bodde kvar i [...] stétte jag pa
mycket vald och trakaserier pa grund av min laggning, det ar en liten stad med allt vad det innebér,
manga av mina homosexuella vanner som ocksd kommer fran mindre stader i sverige har upplevt

samma saker. p& manga nivéer inom samhéllet finns okunskap och radsla som jag stott pa allt

frdn gyn motagningar, vardcentraler, skolan, socialen, krogen med mera med mera. [Vér kursi-

vering] (Vanja)

Ovanstaende citat kan visa pa att sexualiteten inte bara ar narvarande i det privata. Den &r
aven hogst narvarande i det offentliga. | utsagorna ges ett flertal exempel pa hur informanter-
na upplevt sig diskriminerade, hotade och krénkta i kontakten med myndigheter, etcetera. Det
som vi finner intressant att fraga sig har, ar om de fatt uppleva samma sarbehandling om de
inte haft en "avvikande” sexuell laggning? Skulle en hetero-elev fa radet att bli bilmontor pa
Volvo grundat pa elevens harfarg? Svaret pa fragan skulle antagligen vara nej. Men vad kan
tdnkas orsaka detta bemétande? En av informanterna talar om det fortryck som heteronormen
orsakar men hon namner ocksa faktorer sdsom "radsla” och "okunskap” hos de manniskor
som bemater henne i det offentliga. Vi kan inte lata bli att undra 6ver hur stor inverkan okun-
skap kan ha i dessa sammanhang. Skulle det inte istallet kunna vara sa att det egentligen finns
en relativt stor kunskap ute i samhéllet om olika sexualiteter, da vi lever i ett upplyst informa-
tionssamhalle, men att det i stéllet ar radslan for det som sticker ut, radslan for avvikandet
som iklader sig diskrimineringens subtila uttryckssatt? Eller ar det sa att den kunskap vi ser-
veras utgar fran heteronormativa mallar, som till exempel den sexualundervisning som skolan
erbjuder elever? Den kunskap som elever far visar inte bara pa vad som ska uppfattas som
normalt. Kunskapen definierar &ven det avvikande. Genom att konstruera det som ses som
normalt respektive avvikande skapas ocksa dver- och underordnade positioner dar det finns en
diskrepans i maktforhallandena. Vi tanker darfor att det bemétande som icke-heterosexuella

kan fa, ocksa kan tolkas som ett uttryck for den makt som finns i mellanmanskliga interaktio-
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ner och relationer, i de samhalleliga institutionerna och dven hos den enskilda individen som

anstalld hos Forsakringskassan eller pa socialkontoret.

4.3 Att forsta och tolka sig sjalv; forsvarande och underlattande faktorer

| informanternas utsagor framkommer att en del klart och tydligt, redan pa dagis, upplever en

attraktion till individer av samma kon. Kontrasten blir da valdigt markant i jamforelse med de

av vara informanter som vi anser har stétt pa svarigheter i tolkandet av den egna kanslan.

I och med att jag vuxit upp i en san heteronormativitet sa hade jag som 14-15-aring nagra korta
kanslofyllda relationer med Killar, som 15-&ring var jag jattekar i min basta van som var en tjej,
sommaren mellan attan och nian hande ndgot mellan oss och vi hade ndgot slags ’light-sex” vil-
ket mer eller mindre forstorde var relation for all framtid. Jag har nog inte insett forrns flera ar ef-
terat att jag var kar i henne. [...] Nér jag tittar tillbaka pa mitt liv sa tror jag att jag har burit pa
icke-heterosexualitet lange nér jag tanker pd olika situationer och reaktioner jag varit med om, men
som jag aldrig reflekterade ndmnvart dver som icke-heterosexuella. Forst i efterhand har jag for-
statt detta, att det inte ar nagot “nytt” utan nagot som legat i mig ett langre tag &n jag trodde. [Var

kursivering] (Malin)

Till en bérjan, innan jag visste att var bisexuell, 6nskade jag att jag skulle vara bisexuell. Men nér
jag borjade inse att jag var kar i min kompis, [kompisens namn.], fortrdngde jag det. Jag ville inte
under nagra omstandigheter vara kar i henne. Var relation till varandra var mycket stark, vi kun-
de inte leva utan varandra och folk undrade om vi hade ett kérleksforhallande. Vi sa nej, vi ar
bara vanner. Och jag visste att hon inte var kar i mig (fast nu i efterhand undrar jag om hon inte
var det), sa att jag skulle vara kar i henne skulle dventyra var vanskap. Det tog mig ett ar att inse
att jag var kar, sedan tog det ytterligare ett ar att erkanna det for mig sjalv. [Var kursivering])
(Elsa)

| exemplen ovan uttrycks nagot som vi tanker kan tolkas som en slags forvirring kring
den egna upplevelsen av foralskelse. Det gemensamma for informanterna ar att de bada
forst efter ett antal ar forstatt eller anat att det de tidigare upplevt varit uttryck for kar-
lek. Malin menar att hon inte reflekterat n&mnvart dver sina “reaktioner” som icke-
heterosexuella. Hon menar att hon var ”jattekar” i sin bastis. Vi tanker att det som hon
benamner "light-sex” i sig kan tolkas som ett uttryck av karlek. Hur kommer det sig da
att en sadan karleksyttring kan fa sadan kraft att den “forstorde relationen for all fram-
tid”? Vi anser det vara ett hart uttryck och undrar om den ar kopplad till skuld? Vad

kommer det sig att hon tolkar det sa? Vari ligger det “forstorande”? Likval beskriver
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Elsa att hon forst i ett retrospektivt perspektiv kunnat tolka sina starka kanslor for sin
van som karlek. | Elsas utsago framkommer ocksa att hon “fortrangde” sin karlek for
kompisen: ”Vi sa nej, vi &r bara vanner.” Detta trots att hon beskriver det som att de inte
kunde leva utan varandra. Vad ar det da som gjorde det sa svart for vara informanter att
tolka dessa kanslor som karlek? Malin beskriver sjélv att hon vuxit upp i heteronormati-
vitet och att detta haft en inverkan pa henne. Ett sétt att tolka kan det "forstorande” i
relationen med bastisen skulle kunna vara ett av de manga sétt som heteronormen ka-
mouflerar sig pa och begransar individens kanslor och tankar. Darigenom menar vi att
manniskan inte kan vara helt fri att tolka karleken och detta kan resultera i en slags for-
virring kring den egna upplevelsen av foralskelse. Men maste det vara sa att det enbart
ar heteronormen som kan ligga bakom en individs svarigheter att tolka det hon kanner?
Om vi leker med tanken att ovanstaende citat hade rort tva manniskor av olika kon,
skulle detta da kunna tolkas annorlunda? Vi menar att ocksa en relation mellan man och
kvinna kan vara sarbar om den har sin grund i ett vanskapsforhallande. Kanske finns det
en tabuisering, en slags oskriven lag, som forhindrar ett 6verskridande mellan de gréan-
ser som en vanskap tycks innefatta. Genom att en relation 6vergar fran vanskap till kar-
lek inkluderas dven sexuella handlingar och att dessa i sig ar konstituerade av hetero-

normativiteten.

Flera av informanternas utsagor pekar pa, att faktorer som underlattar komma-ut-processer

inte alltid har varit helt latta for informanterna att identifiera. Det framstar nastan som om

faktorer maste vaskas fram ur en komplex vav av individuella forhallningssétt och bemotan-

den, liksom strukturella omstéandigheter. Kanske behdver individen framfor allt egna vagar till

arenor dar man kan mota icke-heterosexuella sammanhang och pa sa vis fa tillgang till andra

tolkningsrepertoarer dn vad som erbjuds inom majoritetssamhallet.

Jag vet faktiskt inte om det fanns nagra faktorer som underléttade for mig, snarare tvartom. Mina
fordldrar med sin negativa syn underléttade det inte. Inte heller det faktum att det vid den tiden inte
stod som mycket om sexualitet i larobockerna. Om det fanns en sida om sexualitet, sa fanns det
endast en mening om homosexualitet. Meningen 16d formodligen som foljer: "Homosexualitet &r
nar en person blir kér i en person av samma kon.”. Homosexualitet kopplades aldrig ihop med kar-
lek eller relationer eller kdnssjukdomar. Jag har ett minne av att nr jag lyssnade pa sakre sex- un-
dervisningen sa tankte jag att jag kan sl dévorat till for detta galler inte mig, for jag skall inte ha

sex med nagon kvinna. Jag tror som sagt inte att det finns ndgot som kan ha underléttat min kom-
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ma-ut-process, da jag under hela min barn- och ungdom varit sé stark och sjalvstandig. Det enda
jag kan tanka mig ar att de sexuella kontakter jag har knutit via Heta Linjen och Internet har visat

pa att det finns andra homosexuella. [Var kursivering] (Stefan)

Intressant att notera i ovanstaende citat ar till exempel att informanten, nar denne lyssnar pa
en séker-sex undervisning kénner sig helt exkluderad. En gissning &r att han kopplar ihop sé-
ker sex med kondomanvéndning och férhindrande av graviditet, alltsa en heterosexuell rela-
tion. Detta ar nagot han inte kan identifiera sig med och som han saledes upplever inte ror
honom. Vad i detta undervisningstillfalle fick honom att kdnna sig och tolka saker-sex infor-
mationen pa det har viset? Kan undervisningen ha formedlats pa ett sadant satt, det vill sdga
utan att namna explicit att det handlar om heterosexuella relationer, att det anda framgick?
Informanten ser heller inte att hans sexualitet hér hemma i sammanhang som har med "karlek,
relationer eller konssjukdomar” att géra. Homosexualiteten, sa som han berattar att den be-
skrivits for honom av det omgivande samhallet, framstar har som en ganska avskalad historia
— ndr en person blir kér i en person av samma kén”, inget mer. Nar han sa slutligen namner
vad som har underléttat for att han skall kdnna sig delaktig i sammanhang, ndmner han Inter-
net och mojligheten att dar knyta sexuella kontakter med andra man. En arena eller ett forum

som for honom "har visat pa att det finns andra homosexuella”.

Lat oss har spinna vidare pa hans trad om att kénna sig helt exkluderad i skolans informa-
tionssammanhang. Det som handlar om den till synes sexualitetsneutrala saker-sex-
undervisningen. Informantens utsaga tycks visa pa att fler budskap &n det explicita férmedlas
samtidigt, men att det krévs nagot for att informanten ska uppfatta detta. Vi menar att det
kravs en icke-heterosexualitet, vilket gor att informanten inte kénner sig delaktig i de omstan-
digheter som omtalas nar det galler sexuella praktiker. Tva saker har ar varda att papekas. For
det forsta att sexualinformationen i hdgsta grad verkar vara heteronormerande och bidrar till
ett exkluderande. Den heteronormerande sexualinformationen fungerar saledes som en verk-
sam social praktik dar det sker ett osynliggorande av de individer som majoritetssamhéllet
kan kategorisera som de som har en avvikande laggning. Det andra galler den arena som in-
formanten anger som underlattande fér honom som homosexuell i ett heteronormativt sam-
halle, namligen Internet och heta linjen. Utifran informantens utsago ”Det enda jag kan tanka
mig 4r att de sexuella kontakter jag har knutit via Heta Linjen och Internet har visat pa att det
finns andra homosexuella” menar vi liksom Tikkanen i sin studie, att tillgangen till denna typ
av interaktion kan fungera som en underlattande faktor for individer som annu inte har kom-

mit ut eller &r pa vag att komma ut. Vi tanker att denna arena kan fungera som ett forum for
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utbyte av erfarenheter och diskussion dar man kan skapa sig en sjalvforstaelse. Genom detta
utbyte kan man identifiera sig med individer med liknande tolkningrepertoarer. Den hér typen
av arena och sexuella kontakter fordoms dock ofta av heterosamhallet dar man istéllet premie-
rar néra och djupa relationer som dérmed stélls till skaran av efterstravansvarda sexualiteter,
detta i enlighet med Gayle Rubins tankar om hierarkisk sexualitet. Anmarkningsvart i sam-
manhanget blir da att den heteronormativa kontexten exkluderar individen i en till synes sex-
ualneutral kontext och samtidigt fordémer arenor eller kontaktforum dér man kan kanna sig

delaktiga.

Nedan tar vi upp ett exempel dar informanten sjalv tydligt kunde identifiera faktorer som un-

derlattat hennes komma-ut-process:

Det som underlattade eller det som fick mig att komma ut var nar jag sag fucking amal, den filmen
forandrade hela min vérldsbild, den kvallen da jag sett den filmen bestdmde jag mig for att kom-

ma ut. [Var kursivering] (Vanja)

[...] For att den filmen gav mig styrkan att vaga vara den jag ar, att jag maste vara den jag ar for
att jag inte orkade langre. Jag hade precis traffat min forsta flickvan som var 4 ar aldre 4n mig och
hon var redan 6ppen och hade berattat fér mig hur det var bland annat i Stockholm att man kunde
vara lesbisk, sa hon hjalpte ocksa till, for jag kdnde mig acsepterad av henne och &lskad. [Var kur-

sivering] (Vanja)

| ovanstaende citat berattar informanten om hur hon genom filmupplevelsen fick kraft att ta
steget att komma ut. LAt oss fundera kring vad som kan bidra till det igenkannande som vi
antar att informanten upplevde? Hur kan en film bli sa "stark”? Vad formedlade filmen? Det
intressanta ar att hon beskriver handelsen som att “den fordndrade hela hennes varldsbild”. Vi
kan gora antagandet att hon i och med filmen upplever ett sammanhang som hon kan identifi-
era sig med. Utsagan tycks ocksa visa pa att hon darutdver hade stod i en nyfunnen partner.
Detta tanker vi ocksa kan ha haft funktionen som en slags “dorréppnare”, till att finna styrka
for att oppet sta for den hon anser sig vara. Filmen “Fucking Amal” visar upp ungdomlig kér-
lek mellan tva kvinnor vilket i heteronormativa sammanhang ses som normbrytande. Efter
filmpremiaren hyllades filmen av skribenterna men det intressanta ar att huvudtemat — den

leshiska karleken — tystades ner, vilket bland annat har uppmarksammats i en analys av fil-
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mens mottagande som queerteoretikern Tiina Rosenberg (2002) gjort. Detta gor det an mer
intressant att studera hur man i heteronormativa sammanhang, genom att tysta ner brannande
teman, osynliggor och exkluderar normbrytare. Detta tdnker vi kan ses som ett satt att disci-
plinera samhallsmedborgarna. Vi anser att det har blir mycket tydligt att filmskribenterna
befinner sig i en heteronormativ diskurs, dar de i sina recensioner vajer att "icke-tolka” fil-
mens huvudtema. Betydelsen av vilket sammanhang man befinner sig i och vilka tolkningsre-
pertoarer man har tillgang till paverkar upplevelsen och tolkningen av filmen. Detta fenomen
synliggors genom var informants utsaga déar hon delger oss den betydelse som filmen haft for
henne. Vi tycker oss se ett varde for en del av informanterna att befinna sig i icke-
heterosexuella sammanhang och att de darigenom far tillgang till andra och nya tolkningsre-
pertoarer an vad de tidigare funnit. P4 sa vis kan man i icke-heterosexuella diskurser fa tilltra-

de till fler, nya eller andra subjektspositioner.

4.4 Definition och kategorisering av sexuell laggning— en fraga for individen eller om-
givningen?

Vad vi har funnit som ett aterkommande tema i materialet ar att vissa individer inte vill defi-
niera sitt sexuella begar eller sin sexuella laggning. Att inte vilja definiera och kategorisera
sin sexuella laggning menar en del informanter &r ovasentligt och onédigt. Vi tycker oss mér-
ka att ovilligheten att kategorisera sig uttrycks i storre utstradckning bland de informanter som
definierar sig som bisexuella. Sa har kan det exempelvis lata nar nagra av informanterna dis-

kuterar kring sin sexuella laggning:

Egentligen vill jag inte definiera min sexuella l&ggning 6verhuvudtaget, for jag vill inte sétta in
mig sjalv i nat fack. Jag 4r manniska som blir kér i andra manniskor, olika sorters manniskor, helt
enkelt. Jag anser det inte nddvandigt att definiera mig sjalv mer dn s&. Andra manniskor kallar mig
bisexuell for att jag ofta pratar om manniskor fran bada kénen som snygga, och férmodligen ock-
s& darfor att de har ett behov av att kategorisera mig. Kanske skulle jag helst vilja vara flata, fast

jag ibland ocksa tanker att jag saknar heterosexualiteten. (Malin)

Bisexuell, eller sa definierar jag mig inte alls. Jag tycker sadant ar ovasentligt. (Elsa)

Aterkommande i utsagorna ar just informanternas upplevelse av det ovasentliga med att defi-
niera eller kategorisera sin sexuella laggning, men att de daremot beskriver det som om det &ar

viktigt for omgivningen. For att man dverhuvudtaget ska kunna tala om sexuell laggning for-
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utsétts att den bendamns och att vi &r éverens om den betydelse en viss definition eller kategori
tillskrivs. Manniskans bendgenhet att kategorisera ar inget nytt fenomen. Kategoriseringen
hjalper oss att forstd var omgivning och att skapa sammanhang. Utan spraket skulle vi for-
modligen leva i ett kaos utan mojlighet till mening och sammanhang. Foucault till exempel
(1976/2002) visar ju pa den kategoriseringsiver som manniskan genom de senaste arhundra-
dena har uppehallits av. Utifran ett queerteoretiskt perspektiv skulle motviljan mot att katego-
risera sig 6verhuvudtaget kunna tolkas som en motstandsstrategi hos vissa av informanterna, i
syfte att inte stalla upp pa vad de uppfattar som majoritetssamhéllets begransande satt att be-
gripliggora just deras sexualitet och sexuella begér. Om vi begrundar informanten Malins ut-
tryck att ”de har ett behov av att kategorisera mig”, tycks ju detta tyda pa att Malin upplever
en onskan hos andra att ha koll pa vem eller vilket kon hon foredrar i relationer. For att hon

skall vara begriplig. Fér omgivningen.

Jag tror inte att jag "officiellt kommit ut” for nagon, for jag kanner mig lite skeptisk till det feno-
menet att sitta ned och allvarligt tala om att en ar icke-heterosexuell, det finns ju knappast folk som
sitter ned med sina foraldrar och vanner och talar om att de &r heterosexuella, s jag forstar inte
riktigt varfor det finns en forvantan att icke-heterosexuella ska gora det, darfor har jag inte gjort
det och kommer inte att gora det. Jag har mer bara pratat med ménniskor om folk jag tycker &r
snygga eller om nagon jag varit kar i, och det har pa senaste tiden varit en tjej. Inte mer an sa.
(Malin)

Ovanstaende citat visar pa att det ar enkom pa grund av sin position som icke-heterosexuell
som informanterna utsatts for allmanhetens behov av att sétta etiketter pa dem. Detta da de
avviker fran samhallets radande norm om att heterosexualitet skulle vara den enda tankbara
och efterstravansvérda sexualiteten. Informanten Malin uttrycker att ”det finns ju knappast
folk som sitter ned med sina foraldrar och vanner och talar om att de &r heterosexuella”. Vi
menar att heterosexuella individer inte utsétts for omgivningens behov av att verbalisera sin
sexuella laggning, da heterosexualiteten tas for givet. | heteronormativitetens namn bekraftas
den heterosexuella normen genom vardagligt agerande. Att agera hetero, med allt vad det in-
nebdr, ifradgasatts inte av omgivningen da detta beteende ses som det "naturliga ”. Foljden blir
att de individer som avviker fran denna norm blir de som placeras i ett avvikande fack. For
att kunna definieras som icke-heterosexuell i vart normerande samhélle forvantas saledes att
dessa individer ”kommer ut”. Vi menar liksom vad informanten ovan tycks uttrycka, att be-

greppet "komma ut” hade varit meningslost i ett icke-heteronormativt samhalle. Det &r bara i
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heteronormativa sammanhang som icke heterosexuella foérvantas uttrycka sin dar avvikande
sexuella laggning. Tendensen att inte vilja kategorisera sin laggning som flera av vara infor-
manter berattar om, skulle kunna ses som ett uttryck for avstandstagande fran heteronormen
dar kategorisering av avvikare blir en av konsekvenserna. En ovilja att definiera sig kan dven
ses som ett uttryck for ett queert synsatt dar man i mangt och mycket ar skeptisk mot all form

av kategorisering.

Malin, en av vara informanter forklarar hur hon inte vill sétta in sig sjalv i nagot fack:

Jag vill som sagt var inte placera mig sjalv i ndgot sexuellt “fack”. Snarare, bara att jag vet att jag

inte ar heterosexuell[...] (Malin)

Négot som skulle kunna uppfattas som motséagelsefullt &r att flera informanter kategoriserar
sig sjalva genom att identifiera sig med vad de inte dr, ndmligen att de inte ar heterosexuella.

Genom att uttrycka sig i termer av negationer, det vill sdga att uttrycka vad man inte dr, tanker
vi skulle kunna tolkas som att man dandock definierar och saledes i ndagon man &ven kategori-
serar sig. Att ta avstand fran vad man inte ar, tanker vi, kan medféra ett stallningstagande som
innebdr att man avséger sig vissa handlingar och alternativa identiteter. Hur kommer det sig
da, att det blir fullt mojligt att definiera sig som vad man inte &r nar det handlar om att defini-
era sexuell laggning? Adeniji (2001) pekar pa det som Hirdman séager om hur man skulle kun-
na forklara manniskans behov av att kategorisera. Hon menar att kategorier behovs for att vi
éver huvud taget ska kunna tanka och férhalla oss till omvéarlden. Om vi fragat vara informan-
ter efter deras ursprung skulle svaret knappast ha blivit att de var “icke-norska”. Hade de sva-
rat pa detta satt skulle vi uppfattat det som hogst markligt. Vi menar att i diskurser som ror
avvikelser fran heteronormen blir det fullt mojligt att definiera sig genom att saga vad man

inte ar. Det blir i avvikelsens marker inte konstigt att definiera sig utifran vad man inte &r.

Vidare framkommer det i var empiri som beror frdgan om kategorisering och definitioner att
vissa informanter tycks ha en klar uppfattning om hur de vill definiera sin sexuella laggning.

En av informanterna, Stefan, uttrycker sig enligt nedan:
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Jag benamner mig som varandes homosexuell. Detta kanske beroende pa att detta &r mer accepte-
rat av samhallet an att vara bi-sexuell.[...] Jag har dock aldrig statt infor valet att vara hetero- el-
ler homosexuell. For mig har det alltid varit en sjalvklarhet att jag &r homosexuell och att det mer
eller mindre ar medfott. [...] Jag var skapad till att vara homosexuell och det gick inte att &ndra
pa. Jag sag inte det som ett problem, utan snarare som en sak som man far acceptera, lika normalt

som att nagra fods med blont har och andra med morkt har.[...] (Stefan).

Vi ser har att informanten tolkar sin sexuella laggning som nagonting sjalvklart, att sexualitet
inte & nagonting valbart utan snarare medfott. Har skulle man kunna dra paralleller till ett
essentialistiskt synsétt dar man talar om sexualitet som en inneboende kédrna. Detta att istéllet
vara klar med att vilja kategorisera sig sjalv skiljer sig ifran tidigare informanters namnda
uttryck om att inte vilja kategorisera sig. En del informanter tycks ha nagot som vi uppfattar
som en slags inneboende sexuell laggning redan fran barnsben medan det for andra tycks som
att den sexuella laggningen ar nagot som véxer fram och som kan vara foranderlig. | ovansta-
ende citat beskriver informanten vidare att han &r skapad till att vara homosexuell, skulle det
kunna vara sa att han upplevt sin sexuella laggning pd samma satt i en annan kontext? Skulle
han istéllet kunna se den som nagot foranderligt? Vad vi menar ar att hur sexuell laggning
uttrycks ar avhangigt i vilken social och kulturell kontext vi lever i och att vi darigenom lar
oss pa vilka satt biologin kan tolkas och uppenbaras. En alternativ tolkning av informantens
utsago blir da att manniskans sexualitet skulle kunna grunda sig i biologiska drifter men att

dessa begar inte avgor nér, var, hur och med vem man agerar sexuellt.

4.5 Sammanfattning av resultat

En forutsattning for att dverhuvudtaget kunna tala om “att komma ut ur garderoben” och
komma-ut-processer som ett fenomen, menar vi ar att individens sexuella laggning och begér
maste kunna identifierats och kategoriseras. Da forst kan vi problematisera dessa begrepp och
forsoka forsta vad som paverkar denna process och vilka faktorer som kan underlatta eller
forsvara den. Genom att en individ tar steget till att borja glanta pa garderobsdorren tanker vi

att denne paborjar en resa som innebar att hon maste forflytta sig fran ett tillstand till ett an-
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nat. Den som nu av olika skal tar steget till att offentliggtra sin sexuella laggning kan omoj-
ligt veta vad som véntar dar pd “andra sidan”. Utifran metaforen ”garderoben” och att "kom-
ma ut” ur den, innebar detta da att man inte kan ga tillbaka in igen? Vi tanker att vara infor-
manters utsagor talar for det repetitiva med att ’komma ut”, att det inte racker att man kom-
mer ut en gang, utan att detta &r en procedur som individer med en icke-heterosexuell lagg-
ning av olika skal tvingas genomga om och om igen, i skiftande sammanhang i bade det pri-

vata och i det offentliga.

I temat som ror definition och kategorisering av sexuell laggning framkommer en ovilja hos
en del av informanterna mot att kategorisera och definiera sig som tillhérandes nagon av de
konstruerade kategorier som samhallet har att erbjuda. Motviljan har vi tolkat som ett uttryck
for ett avstandstagande fran heteronormen dar kategorisering av avvikare behovs for att be-
krafta och starka radande normer kring sexualitet. Oviljan att kategorisera sig har inte varit
genomgaende hos vara informanter. En del av dem har inte uttryckt nagon motvilja i att defi-
niera sin sexuella laggning. Vi tanker att dessa individer uppfattar sin sexuella laggning som
nagonting sjalvklart redan fran fodelsen men dven att sexualiteten kan forandras beroende pa
den sociala och kulturella kontexten som individen befinner sig i. Att som icke-heterosexuell
vistas i icke-heterosexuella diskursiva sammanhang upplevs som stérkande for individen. Det
finns uppenbarligen miljéer och kommunikationsarenor som kan bidra till upplevelser som

underlattar for komma-ut-processen.

Ur temat "Att forsta och tolka sig sjalv; forsvarande och underlattande faktorer” framkommer
att informanterna kan uppleva svarigheter i tolkandet av den egna kéanslan da individerna inte
kan spegla sig i heteronormativt praglade sammanhang. Faktorer som kan bidra till att under-
latta sjalvforstaelsen kan vara att befinna sig i sammanhang dar man kan kénna sig delaktig,
arenor som till exempel internet kan fungera som ett forum for utbyte av erfarenheter och dis-

kussion.

Relationer till familj, vanner och partners framkommer som en faktor som bade kan underlatta
och forsvara komma-ut-processen. Individens natverk kan fungera som en stéttande institu-
tion men vart empiriska material har ocksa visat pa motsatsen. Att komma ut infor sina nara
kan ocksa vara forknippat med risken att exkluderas och - eller osynliggoras. Vi har sett teck-
en pa att det an idag finns kvarlevor fran historiska diskurser dar man framstaller icke-

heterosexualitet som nagot sjukligt.
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Samhallet i stort kan ocksa bidra till att forsvara individers komma-ut-processer. Olika sam-
halleliga institutioner kan inneha en maktposition som kan leda till diskriminering. Detta har
vi tolkat som att samhallet har en reglerande och disciplinerande funktion. Heteronormen be-
hover gang pa annan bekraftas och reproduceras eftersom individen forst och framst maste
vara produktiv och agera samhallsekonomiskt. Det finns hér inget utrymme for ”okontrollera-

de avvikare”.

5. SLUTDISKUSSION

| vart samhalle konstrueras skillnader pa grund av biologiskt kon och denna process startar
redan vid fodseln. "Blev det en flicka eller en pojke” ar en sjalvklar fraga, och beroende pa
vilket kon barnet har far det antingen en rosa eller bla namnskylt pa sin sang pa BB. Sarskil-
jandet av konen fortskrider under livets gang och beroende pa bioligiskt kén forvéntas vi upp-
trada och vara allt det som laggs in i begreppen flicka/pojke, man/kvinna. Detta kategorise-
rande som i vart samhalle borjar redan pa BB ar en forutsattning for att vi skall ledas in i tron

om att det finns nagot som &r naturligt att skilja at pa grund av konstillhérighet. Pa grund av

39



vilket kon vi slumpvis rakar fodas med foljer en mangd olika forvantningar om hur vi skall
vara som manniskor for att kunna kallas "normala”. En av dessa ar att vi pa grund av vad vi
forsetts med mellan benen forvéntas att dras till, forélskas i och ha sexuellt umgange endast
med en person som inte har samma organ som en sjélv. Att k&nna begar till personer med

samma konstillhérighet medfér med stor sannolikhet repressalier.

Nagot som varit genomgaende i var studie har varit den enorma genomslagskraft som samhal-
lets heteronorm har. Ett beteende eller en individ som avviker fran heteronormen uppfattas
tydligt av omgivningen. All energi som kravs for att aterskapa och uppratthalla normen osyn-
liggors dock. Heteronormen paverkar oss inte bara i det privata utan ocksa i det offentliga. |
var studie har vi sett hur individer begransas nar det galler formagan att tolka sina egna kans-
lor. Det synes for oss ofrankomligt att ignorera den effekt som heteronormen har pa bade oss
sjalva och pa vara informanter. Vi kan sjalva inte uttrycka detta pa ett lika tydligt satt som en
av vara informanter gjort:

Ju mer jag tanker pa det och ju mer medveten jag blir desto mer frustrerande &r
heteronormativiteten. Den ar vidrig och tranger in i varenda vra av vart samhélle
och ger ingen plats at ndgot annat. Darfor kanner jag mig ofta arg och bortglomd
i manga olika situationer i samhéllet, dar heterosexualitet helt enkelt & normen.
[Var kursivering] (Malin)

Beroende pa tid, plats och kultur tar sig vara varldsbilder och identiteter i olika uttryck. Hade
var studie till exempel &gt rum i Sverige for femtio ar sedan eller femtio ar framat i Ecuatori-
alguinea hade informanternas definitioner av sig sjélva férmodligen sett helt annorlunda ut.
Likval hade vara tolkningar av dessa definitioner sett ut pa ett annat vis. | dagens svenska
samhalle och inom de diskurser vi sjélva befinner oss i menar vi att det ar nést intill omojligt
att stalla sig utanfor radande diskurser kring sexualiteter, &ven om manga med oss dnskar att
sa vore fallet:

Jag tycker inte att man ska géra sa stort vasen kring sexuella laggningar. Jag tyck-
er det ar synd att det inte ar en sjalvklarhet att en manniska har formaga att alska
och attraheras av vilken manniska som helst. Jag forstar inte varfor folk ar sa rad-
da for HBT.[...]J[Var kursivering] (Elsa)
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7. BILAGOR

7.1 Intervjufragor

1. Lite om dig sjalv:
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1.1 Kan du berétta lite kortfattat om din uppvéxt och bakgrund?

1.2 Hur har dina relationer med kvinnor/man hittills sett ut och hur lever du idag?

1.3 Hur definierar du din sexuella laggning?

2. Att komma ut:

2.1 Kan du beskriva processen fram till dess att du sag dig sjalv som icke-heterosexuell?
Vad tankte du? Hur upplevde du detta?

2.2 Fanns det faktorer som forsvarade/underlattade for dig att komma till denna insikt?

2.3 Hade du nagra undvikande strategier for att inte se dig sjalv som icke-heterosexuell?
| sa fall vilka/hur?

2.4 Nar anser du att du sedan kom ut infor dig sjalv?

2.5 Hur tror du det kommer sig att du kom ut just da?

2.6 Fanns det nagra faktorer i ditt liv som underlattade for dig att komma ut infor dig sjalv?
I sa fall vad? Pa vilket satt?

2.7 Hur ké&ndes det ndr du kom ut infor dig sjalv?

Forandrade detta nagot for dig? 1 sa fall hur?
Hur gjorde du? Hur resonerade du med dig sjalv?
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3. Att komma ut infor andra:

3.1 Nér anser du att du att du sedan kom ut infor andra?

Forandrade detta nagot for dig? I sa fall hur?

3.2 Vem/vilka valde du att forst beratta for?

Hur kommer det sig?

3.3 Fanns det nagra faktorer i ditt liv som underlattade for dig att komma ut infor andra?

Kan du berétta hur det kdndes?

3.4 Fanns eller finns det personer som du medvetet valt att inte komma ut infor?

Hur kommer det sig?

4. Hur blev det sedan?

4.1 Hur reagerade din ndarmaste omgivning i samband med/efter att du kom ut?

4.2 Hur upplever du att du blivit bemdtt i samhallet i stort?

(ev. attityder, gemenskap/utanforskap, integrering, diskriminering, mobbing etc.)

4.3 Har du upplevt att din sexuella laggning paverkat situationer i ditt liv som egentligen inte
har med sexuell l4ggning att géra?

Kan du ge exempel? Vad tror du detta beror pa?

4.4 Vet du med dig att du anvant dig av nagra strategier for att ”battre” passa in i det

heterosexuella samhallet?
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| s&fall — hur har dessa strategier sett ut och har de sett olika ut

innan och efter att du kommit ut?

4.5 Har du kant att det blir lattare/svarare med tiden att vara 6ppen med din sexuella laggning
I motet med nya manniskor, myndigheter etc?

Pa vilket satt och vad tror du att det beror pa?
4.6 Finns det situationer da du undviker att tala om saker och ting som kan hora ihop med din

sexuella laggning?

Kan du beskriva en s&dan situation?

5. Bakat- och framatblickar:

5.1 Hur Oppen var din omgivning for icke-heterosexualitet innan du kom ut?

Har detta forandrats?

5.2 Hade du nagra férebilder innan du kom ut och i sa fall, vad betydde dessa for dig?

5.3 Har ditt behov av forebilder forandrats 6ver tid?

| sa fall, vad tror du att det beror pa?

5.4 Tycker du att samhéllets syn pa icke-heterosexuella har forandrats over tid?

(&ven familj, vanner, ovrigt natverk?)

5.5 Hur ser du pa sexuell laggning och foranderlighet?

5.6 Ar det nagot du tycker att vi har glomt att fraga som ror din komma ut process?
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Nagra tankar kring framtiden?

Ar det ndgot annat du vill tillagga?

Ett stort tack for din medverkan!

Anne och Karin

8.2 Nagra viktiga artal inom svensk HBT-historia (Mathias Pernheim,
2005)

e 1608 — Dodsstraff infors for sexuella handlingar mellan personer av samma kén

e 1734 — Dadsstraff for sexuella forbindelser mellan personer av samma kon avskaffas

e 1864 — Sexuella forbindelser mellan personer av samma kon kriminaliseras igen
e 1944 — Homosexualitet avkriminaliseras
e 1950 - RFSL bildas

e 1972 - Sverige far en lag om konsbyte
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1975 — Lesbisk front bildas

1979 - Foreningen for transexuella bildas

1979 — Homosexuella blir friska

1982 — Forsta AIDS-fallet i Sverige

1987 — Bastuklubbslagen infors

1988 — Sambolagen infors

1995 - Partnerskapslagen inférs

1997 - Forsta konferensen med transpersoner arrangeras i Sverige
1998 — Europride i Stockholm

1998 — Utstéllningen ”Ecce Homo”

2002 — Homosexuella tillats provas som adoptivforaldrar

2002 — Hetslagstiftningen inkluderar &ven homo- och bisexuella

2009 — Samkdnade &ktenskap tillats [var anmarkning].
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