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Sammanfattning

Syftet med min uppsats dr att utforska mitt eget forhallningssétt till mitt hantverk, ndrmare
bestimt skddespeleri. Jag har fordjupat mig i detta genom att fora processdagbok dver mitt
frilansande, med utgangspunkt i fragestdllningen: “hur finner jag min agens som
skadespelerska?”. Utover det faktum att jag for en diskussion baserat pa mina egna
erfarenheter, har jag dven valt att analysera min process utifran ett socialistiskt perspektiv.
Slutsatsen jag dragit utifrdn detta, dr att nyckeln till att finna min agens ligger i att bryta mina

tankemonster géllande virdering av mig sjdlv och mina prestationer.
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1. Inledning

Jag gar nu min sista termin pa musikalprogrammet vid Hogskolan for Scen och Musik i
Goteborg, om nagon manad tar jag examen och om ytterligare ndgra manader firar jag min

tjugoandra fodelsedag.

Jag péborjade alltsa mina studier vid nitton ars alder, det vill sdga omedelbart efter
gymnasiet. Nadgot som ibland far folk att hja pa 6gonbrynen - “vad héftigt att du borjade sa
ung!”... och ja, det dr nog ganska héftigt. Det kinns roligt att ha fatt en sddan rivstart 1 livet,
att kénna att jag spenderat min tid vil och snart kommer att ha ett kvitto pa det. Jag har ju
alltid tyckt om att bilda mig och utveckla mina fardigheter; det ger mig en djup kéinsla av
tillfredsstillelse att se tid och energi bli till resultat.

A andra sidan ir jag ett barn av min tid. En regissdr och vin till mig har bland annat beskrivit
min generation som “ofdrmogen att skilja pd prestation och person”... jag tanker inte forsoka
utreda sanningshalten i detta uttalande, men jag tédnker absolut sdlla mig till den skara av oss

unga vuxna som kénner igen sig 1 denna beskrivning.

Nir jag ser tillbaka pa mina ar vid Hogskolan for Scen och Musik, skulle jag vilja
karakterisera mig sjdlv som en typisk musikalstudent. Vad innebér det da? Jo, det innebér att
jag har varit en student som véldigt gérna vill gora rétt och bli sedd som mer &n bara
tillrdcklig i en ldrares 6gon. Jag har velat bli sedd som exceptionellt duktig, eftersom jag fatt
uppfattningen att det dr s man brukar fa jobb 1 denhér branschen. Man gér som man blir

tillsagd - med bravur, och pé det viset blir man uppskattad och anstédllningsbar.

Samtidigt kdnde jag mig ofta kvdvd i samband med undervisningen pa skolan. Jag kidnde det
som om jag hade ndgonting inom mig som ville komma ut, men det gick omgjligt att
kanalisera genom de verktyg jag fick presenterade for mig. Detta var sérskilt patagligt under
teaterlektionerna. Teater var (ironiskt nog) i princip nytt for mig da jag sokte till scenskolan,
jag hade 6verhuvudtaget inget sprak for vad jag gjorde utan lekte mig fram genom

antagningsproven. Men den leken fick ett abrupt slut under min forsta termin pé utbildningen.

Jag presenterades (i all vilmening) for otaliga begrepp under denna period, och i mina forsok

att vara den dér duktiga musikalstudenten sldngde jag all min intuition, som véglett mig



genom antagningsproven, at sidan. Jag fokuserade all min energi pd att forsoka forstd den
information som presenterades for mig, i syfte kunna goéra som jag blev tillsagd - med bravur.
Men det gick inte, jag blev alldeles last och i samband med detta borjade jag tappa tron pa
min egen skadespelarférmaga. Jag oroade mig mycket over att inte fa jobb om jag

misslyckades, men inte heller kunde jag forma mig att lyckas.

Sedan kom pandemin 2020, allt tog stopp... och det var som om jag kunde héra mina gamla
rivaler frén grundskolan sdga it mig att “det du valt dr bara skit, musikal &r inget jobb och det
kraver inget jobb heller”. Inte heller var jag vilkommen i branschen, majoriteten av alla
auditions som holls var slutna. Inte for att det hade spelat sérskilt stor roll, vid det laget var
mitt sjdlvtvivel sé pass stort att jag hade kdnt mig malplacerad dir &nd4. Bara att sitta i min
lagenhet 1 Goteborg kédndes konstigt. Hit, dit jag flyttat frdn min lilla hemstad for att kunna
gora det jag élskar. Eller &tminstone forsdka. Men nu, nér jag inte fick ga till skolan ldngre,
vantrivdes jag och blev alldeles klaustrofobisk av stadsljuden, ménniskorna, sparvagnen jag
hoppade pé for att komma ut i skogen dér jag mottes av... d&nnu fler minniskor. Jag som var
van vid ensamheten, morkret om natten och den tysta, virmldndska granskogen alldeles intill

husknuten.

Det &r intressant, hur fel man kan kdnna sig ndstan overallt... och samtidigt ar det inte
konstigt alls. Det finns s mycket som spelar in i min upplevelse: covid-19, virmlédnningars
vurm for jantelagen, musikal-branschens vurm for storstaden, generation Z, och sa vidare.
Men, det som jag anser vara sdrskilt relevant for min uppsats &r: att musikal &r frilansarnas
bransch, fasta anstéllningar 4r mycket ovanliga. Och att leva under pressen att stiandigt
forsoka bli ateranstilld eller fa in en fot pa nya arbetsplatser, det gor ndgonting med en. Det

gor ndgonting med arbetskulturen i allménhet. !

Jag kan inte skriva en uppsats om min relation till mitt hantverk utan att kiinnas vid de
strukturer som alltid spelar en roll i sammanhanget. Det dr svart att skilja pa person och
prestation, nér du dr produkten som skall sdljas in om och om igen. Nir jobbet inte bara
handlar om att genomfora uppgiften, utan ocksé om att framstd som medgorlig och “hirlig att
jobba med”. Med den stindigt ndrvarande insikten om att “brénner jag tillrackligt manga

broar, har jag pluggat i (minst) tre ar och allt jag blev var - utesluten”.

! https://sv.wikipedia.org/wiki/Generation_Z



Jag dr av den fasta vertygelsen att denna ndgot angestframkallande insikt kan sippra nedéat
och paverka hur man som elev relaterar till sin utbildning. Jag tror att den 6ként “harda
branschen” delvis ligger till grund for den stereotypa musikalstudenten, som sténdigt soker
att vara duktig... & andra sidan ar det dessa forutsdttningar vi alla dr inforstddda med, och
trots det viljer sa manga att plugga musikal. Vilket inte dr sa konstigt, for vi dlskar vart

hantverk - precis som alla andra kulturarbetare gor.

Det dr 1 skdrningspunkten mellan oron 6ver framtiden och kérleken till konsten jag befunnit
mig under mina ar som student. I den konflikt som uppstar ndr man a ena sidan vet (att man
atminstone borde veta) att man inte dr sina prestationer, 4 andra sidan vet att man kan bli

arbetslés om man inte presterar... eller om man &r otrevlig. Vad géra? Hur gora?...

Dessa dr inte fragor jag gick in for att besvara da jag forst paborjade min uppsats varen 2021.
Men, det verkar som om jag kanske delvis fick dem besvarade med tidens gang. Och min
avsikt med denna uppsats, séhér i efterhand, ar att redogora for den process som 1 slutdndan
besvarade (eller snarare reflekterade over) fragestillningen “hur finner jag min agens som

skadespelerska?”.

Ordet agens, syftar i ssmmanhanget till férmégan att vara en aktiv, drivande, verksam aktor
pa scenen. Hur vill jag méta all den information, verktyg och begrepp jag presenteras for,
samt all den feedback jag far i moétet med pedagoger och regissorer? Hur paverkas detta mote
av den underliggande oro som det innebir att verka i en osdker bransch? Och hur formér jag

mig att bibehdlla min agens i och med allt detta?

Jag tror att den reflektion jag vill gora géllande agens kan vara relevant for andra
musikalstudenter, av den anledning att jag inte tror att jag dr den enda av oss som vid en
tidpunkt tappat bort sitt hantverk i métet med undervisningen. Vart hantverk kommer alltid
vara forknippat med kritik, feedback och forvantningar. Vart hantverk kommer kanske alltid
innebdra ett visst métt av risktagande. Vart hantverk kommer aldrig att bli fardigt, det
kommer alltid finnas mer att l4ra sig. Och det dr upp till oss som studenter (men ocksd som
verksamma skadespelare) att hitta ett sitt att forhélla oss till detta. Jag hoppas att min uppsats
kommer kunna bidra med &tminstone mitt perspektiv, pa hur man som student kan finna sin

vag genom aren pa hogskolan.



2. Bakgrund

Forutsatt att mitt mal &r att finna min agens som skddespelerska, kan jag identifiera nagra
olika faktorer som samverkar och paverkar mina forutsattningar att lyckas med detta. I min
inledning beskriver jag till exempel en konstant underliggande oro samt ett stort matt av
prestationséngest, och jag hérleder det delvis till min egen prestationsbaserade sjélvkiansla,
men ocks4 till musikalbranschens natur. Innan jag fortsétter mitt utforskande vill jag etablera

en distinktion mellan dem bada, samt redogora for de sé kallade “olika faktorerna”.
2.1 Musikalbranschen och den marxistiska manniskosynen

Forst och framst: jag tror pa kollektivets och statens mojligheter som problemldsare, jag tror
inte pé en fullstdndigt fri marknad utan statlig inblandning eller utan en offentlig sektor, jag
tror pa att jamlikhet dr nagot att striva efter, och sd vidare. Ménga av mina vérderingar
overensstimmer med socialism i en bredare bemérkelse, men jag forbehaller mig ocksa ritten
att ha fel. Aven om jag har svart att se att jag i framtiden skulle #ndra min uppfattning helt
och bli libertarian eller nagot i den stilen, sa kan jag absolut se att politik dr komplicerat. Att
forsoka forbéttra vara samhaéllen dr otroligt komplicerat, och det kommer ta lang tid och
mycket bildning innan jag med sikerhet kan specificera exakt vad min politiska dvertygelse

ar.

Jag forbehaller mig dven rétten att utforska olika tdnkare utan att nddvindigtvis halla med om
allt de sagt under sina liv; detta, da jag dr overtygad om att jag med tiden kommer behdva ta
del av flera olika perspektiv for att skapa mig en sa verklighetsnira uppfattning av virlden

som mgjligt - vilket jag anser vara en bra grund att basera min egen politiska uppfattning pa.

Med det sagt: under de ménader som gétt medan jag utforskat min agens som skadespelerska,
har jag funnit delar av Karl Marx livsverk intressanta. I synnerhet har den marxistiska

mdnniskosynen, sdsom jag uppfattat den framforallt utifrdn min ldsning av den artikel jag har
med 1 arbetet, fascinerat mig, eftersom den enligt mig s& knivskarpt kan beskriva och forklara

sociala skeenden.



Den marxistiska manniskosynen utgér frén att ménniskan &r en kreativ, social och medveten
varelse, och genom arbetet fir hon utlopp for sin skapande kraft. Marx beskrev framforallt
arbetet som en process under vilken ménniskan omformar naturen till en produkt hon sjilv
kan anvinda. Arbetsprodukten bestéar av “dod ravara, t.ex lera, trd eller metall, och av
manniskans skaparkraft och arbetsskicklighet™. I och med denna process skapas ett mervirde
- ndgra traplankor som tidigare kostat en mindre summa, blir till en ldda som nu kan siljas for
ett desto hogre pris. I ett kapitalistiskt samhélle tillfaller detta mervérde den som édger
produktionsmedlen (till exempel en industri) och rdvaran, dvs. kapitalisten. Arbetaren, som
tillampat sin skicklighet och skaparkraft for att omvandla ravaran far alltsa inte ta del av
slutprodukten. Istéllet far han en arbetslon, som alltsd bara motsvarar en del av virdet pa det

som producerats. *

Denna beskrivning for kanske tankarna till mer traditionella och uppenbart praktiska jobb,
som till exempel industriarbete. Men i det postindustriella samhaéllet finns manga jobb med
samma typ av forhallanden, omstindigheterna ser bara annorlunda ut. Fér mig har den
marxistiska mianniskosynen blivit relevant i och med de paralleller jag kunnat dra da jag
studerat mitt eget forhallningssétt till mitt hantverk, d.v.s mitt arbete. Dessa paralleller

kommer jag att resonera vidare kring ldngre in i min uppsats.

2.2 Prestationsbaserad sjalvkénsla och virdering

Det hor till saken, att jag dr en person med ett kdnsligt nervsystem. Detta pa grund av att jag
till f6ljd av min personliga bakgrund har en 1ag sjdlvkinsla, och jag reagerar pa samt
kompenserar for den genom att (bland annat) prestera och forlita mig pa mitt sjalvfortroende
istillet. Det jag med tiden fOrstatt ar att 1dg sjdlvkéinsla dr titt sammankopplat med att virdera
allting 1 livet, att tinka virderande tankar om sadant som kanske egentligen inte skall
vérderas utan snarare accepteras. Och personligen har jag alltsa blivit ndgot av en expert pd

detta.

Okej, sa varfor berittar jag allt dethdr, kan man undra? Jo, det ar for att jag tror mig vara i
gott sillskap. Det finns trots allt ett flertal upplevelser som kan fé en person att utveckla lag
sjdlvkinsla, och i min inledning ndmnde jag att en regissor och vin till mig beskrivit min

generation dverlag som “oférmogen att skilja pa person och prestation™... 4&ven om jag fortsatt

? https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/marxismen-del-1-manniskan#



inte kan uttala mig géllande den definitiva sanningshalten i detta uttalande, s vill jag trots
allt belysa en omsténdighet gédllande min generation, som kan tankas stirka bilden av

generation Z som en grupp med generellt sett 1ag sjdlvkénsla.

Generation Z - den grupp som just nu dr i full fird med att inta Sveriges alla scenskolor,
beskrivs ofta som de forsta “digitala infodingarna”, det vill séiga att vi dr den fOrsta generation
som vixt upp pa internet och med sociala medier. I en studie gjord i Singapore, vilken
publicerades ar 2020, undersdkte man ett potentiellt samband mellan Instagram och social
angest. [ och med denna studie fann man indikationer pa att plattformen bidrar till att
anvéindarna 1 hogre grad jamfor sig med varandra, samt att jimforandet 1 sin tur orsakade en

sdmre sjdlvkénsla. *

Detta framstér enligt mig inte som sarskilt konstigt, eftersom att ndr man jamfor sig med
andra dgnar man sig at ett slags virderande. Man soker definiera sitt eget virde, genom att
stdlla sina egna egenskaper 1 relation till andras eventuella styrkor och svagheter. Under

denna process utvirderar man savil sig sjdlv som andra runtomkring.

Jag tror att denna mekanism finns nedédrvd hos alla médnniskor, och att den genom historien
fyllt ett visst syfte. Ménniskor &r trots allt flockdjur och genom tiderna har vér dverlevnad
berott av att fa vara en del av en grupp, annars har vi blivit mycket sarbara for rovdjur, svilt,
och sé vidare. Dérav har det varit gynnsamt att kunna bedéma huruvida man gor skil for sin
plats, darfor att om gruppen har utbyte av dig dr chansen storre att du fér stanna kvar pa lang

sikt.

Jag forknippar en sérskild mentalitet med flockdjuret inom mig, en mentalitet som mest av
allt vérderar att passa in, bli uppskattad och undvika konflikt. Men vad hénder nér flockdjuret
moter det sociala medielandskapet? Sociala medier r trots allt en plats dér alla visar upp sin
bista sida, sina vackraste bilder och starkaste prestationer. Att jimfora sig pa till exempel
Instagram é&r inte alls samma sak som att jamfora sig 1 verkliga livet. Jamfor du dig med
exempelvis en kollega eller klasskamrat, lar du garanterat {4 ta del d&ven av dennes svagare
stunder. Men inte pa sociala medier, och dessutom finns det sé otroligt ménga méanniskor att

jamfora sig med. Manga fler 4n nagon skulle ha tid att triffa regelbundet i verkligheten.

3 https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2056305120912488
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Upplevelsen for “vanligt folk™, torde bli att man séllan kénner sig tillrackligt bra pd nigot

plan for att passa in i gruppen.

Och kénslan av att inte platsa, har synnerligen kraften att f4 nagon att kéinna sig vérdelos.

Upplevelsen av att leva med dalig sjélvkédnsla kommer senare att bli relevant for mitt
resonemang och min slutsats. Jag har valt att ta min egen generation som exempel, av den
anledning att vi av naturliga skdl kommit att utgdra en allt storre del av samtidens studerande.
Men det betyder inte nddvandigtvis att mitt resonemang saknar relevans for studenter ur alla

aldrar vilka kan kénna igen sig i det &mne som min uppsats behandlar.

2.4 Teaterundervisning

I min inledning beskriver jag hur jag under min forsta termin pa scenskolan introduceras for
“otaliga begrepp”. I syfte att underlétta {for ldsaren att hinga med i resten av min uppsats,
finner jag det nddvéndigt att forklara vad jag egentligen menar med detta. Nedan f6ljer en

sammanfattning.

Under min forsta termin introducerades jag framforallt f6r en metod som anvinds pa skolan
vid namn ““aktion/aktivitet”. I grunden en modern adaption av Konstantin Stanislavskij’s
[1863 - 1938] arbete. Jag introducerades dven for YAT, kontaktimprovisation och sensoriska
ovningar. Under andra terminen utdkades min verktygslada ytterligare med fler verktyg inom
aktion/aktivitetsmetoden, till exempel med “skidespelarens tio fragor”, tidslinjer,
dagboksskrivande i karaktér, backstory och sé vidare. Jag métte dven begrepp sasom klimax

och vindpunkt for forsta gangen. .. eller ja, jag métte egentligen allt for forsta gangen. *

Moétet med “verktygen” dr ndgot jag dterkommer till ett antal ganger i min uppsats, och jag

hoppas detta kan vara till hjdlp i1 det fortsatta ldsandet.

* https://sv.wikipedia.org/wiki/Konstantin_Stanislavskij
https://sv.wikipedia.org/wiki/Yat Malmgren
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2.4 Explicit och implicit arbete

Till sist skulle jag dven vilja presentera tvd begrepp som forekommer 1 min diskussion, dessa
begrepp ar “explicit arbete” och “implicit arbete”. Jag fick dem presenterade for mig av
regissoren AnnaKarin Hirdwall, och de har varit avgorande f6r min forstaelse av
teaterhantverket. I en scenisk kontext, syftar det explicita arbetet till det medvetna arbete
man dgnar 4t ett material i form av att till exempel djuplésa, besvara olika fragor, soka efter
huvudord och sa vidare. Med andra ord: det analytiska arbetet. Det implicita arbetet ér det
arbete som infe innefattar en medveten bearbetning av materialet, det implicita ar
undermedvetet och bestar 1 att helt enkelt “prova”. Ofta vaxlar man ganska mycket mellan
dessa tva arbetssétt dd man repeterar en scen - man provar, sen analyserar man, sen provar

man igen, och sé vidare.
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3. Metod

Min metod har bestatt i jag fran och med Maj till Augusti 2021, fort processdagbok dver
planeringen och genomférandet av ett antal mindre spelningar i Finland och Sverige.
Anledningen till att jag finner metoden relevant for min fragestéllning, 4r att den innebér ett
stort matt av eget ansvar och sjdlvstidndigt arbete. Och jag kan, i och med dagboken, i
efterhand gé tillbaka och betrakta hur detta ansvar, samt franvaron av ett yttre 6ga, har

paverkat min konstnirliga process.

Som jag redan ndmnt i min inledning har inte min fragestéllning varit densamma hela tiden,
men min metod har varit det och den har i slutindan gett upphov till den slutgiltiga
fragestéllning som jag utgétt frdn da jag skrivit denna uppsats. Jag kan se att metoden ldmpar
sig vl for att undersoka min agens som skadespelerska, eftersom det egna ansvaret och
sjalvstindiga arbetet fodde insikter som lett mig till den slutsats jag senare kommer att
redogora for. Och tack vare processdagboken kan jag se mig sjélv reflektera 6ver detta 1

realtid.

Till sist, ett vidkdnnande: i f6ljande kapitel star att finna att mitt material bestar helt och hallet
av musikalldtar. Trots detta har jag valt att avgrinsa mina reflektioner till att enbart omfatta
den interpretation som tangerar rent skddespelarméssiga verktyg, vilka likavil skulle kunna
appliceras pa en talad text. Orsaken till detta, dr att jag inte sett det som en realistisk plan for
mig att astadkomma ett liknande uppldgg med frilansande och sjélvstindigt arbete i samma
utstrdckning om programmet bestod av talad text. Inte med hénsyn till vart jag befann mig 1
min process under varen 2021. Samtidigt har det varit viktigt for mig att f4 undersoka den

fragestdllning som jag valt at mig sjilv, och dirav landade jag i denna avgrinsning.

3.1 Material

Citat fran varen 2021:

“Jag har hittills dgnat mig at mitt hantverk enbart i egenskap av student. Efter
gymnasiet flyttade jag direkt till G6teborg och pdbdrjade min kandidatexamen, och

trots att det séklart innebdr ett stort ansvar att studera dr det samtidigt vasensskilt frin
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att faktiskt std pd egna ben. Dérav har jag tagit beslutet att 4gna sommaren 2021 &t att
prova mig pa ‘gig-aspekten’ av frilanslivet - det vill sdga nir man star mellan kontrakt
och behover skapa egna jobb, eftersom det ér vad jag ként mig mest spind infor
gillande livet utanfor skolans viggar. Syftet med mitt val av metod ar att genom att
sjalv ansvara for savil gig som konserter, utforska hur min konstnérliga process kan
komma att fordandras nér jag inte langre har skolans planering och ldrares feedback att

luta mig mot.”

Har kommer lite information om hur min sommar kom att se ut, skrivet under varen 2021:

“Jag har egentligen tva mindre projekt jag kommer driva vid sidan av kursen,
korkortsstudier samt instudering infor praktik. Projekten &dr simpla: jag forsoker skaffa
mig s manga gigs som majligt 1 Finland under Juni ménad (tillsammans med min
klasskamrat Filip, hans familj bor i Finland och vi kommer delvis spendera sommaren
dér), och i Varmland under Juli och Augusti manad (tillsammans med en kollega fran

min hemstad).

Nérmare bestdimt kommer Filip och jag att upptrdda som en duo (Filip spelar gitarr)
och agera middagsunderhallning i Finland, repertoaren lar bli mer at det pop och
rockiga hallet. Medan jag och Andrea (som kollegan heter) har skapat ett
musikalprogram 1 “lunchkonsert-stuk™ att turnera lite med i Virmland. Kompen dr
tankta att vara forinspelade och forhoppningen ér att Daniel Lindén kommer att hjdlpa
oss med detta. Anledningen till att jag valt att fokusera pa denhir typen av gigs &r att
det ar dir jag har mest erfarenhet, jag har tidigare anordnat en storre konsert sjidlv och

kédnner mig bekant med att sitta samman enklare program.

Den stora utmaningen med min plan dr sdklart corona-situationen, och det ar nagot jag
oroar mig Over 1 princip varje dag. Men jag vet att denhdr sommaren dr min chans att
prova, nidsta sommar examineras jag. Darfor viljer jag att vara optimistisk infor

framtiden och trots allt gora ett forsok.

Hittills har Filip och jag fixat tre gigs 1 Finland och Andrea och jag har fatt fem - sex

spelningar 1 Viarmland.”
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Hér kommer delvis en redovisning, samt en redogorelse for den planering jag foljde dé jag

genomforde den praktiska delen av mitt undersékande:

“Planeringen for sjdlva arbetet kommer att f6lja min sommarplanering 1 ganska stor
utstrackning, och min sommar har jag strukturerat upp i min kalender. Jag har forsokt
skaffa mig en dversikt 6ver hur varje vecka kan komma att se ut med resor, studier,
korkort, instudering och egna projekt. Jag har dven gett forslag pa ungefarliga
dagsplaneringar for varje vecka eftersom jag ville forsdkra mig om att timmarna

skulle riacka till.

Pa bilderna nedan (jag slingde in négra exempel fran kalendern) kan man se att jag
avsatt en hel del timmar 4t egna projekten (6va/skriva), dels f6r rep men ocksa for
dokumentation. Min tanke &r att det praktiska utforandet i mitt examensarbete, gér ut
pa att driva och genomfora gigsen. Och parallellt med att jag gor det tdnker jag skriva
en arbetsdagbok som jag sedan kan anvénda for att sammanstélla ndgon typ av

slutsats och lardomar. Men sammanstillningen later jag vénta till hosten.”

Jag hade sedan ett tag tillbaka bestimt mig for att jag under sommaren skulle ldsa en kurs vid
Goteborgs Universitet och ta ut lite studiestdd for det, men att jag utdver det skulle prova att
driva dessa projekt. Jag hade dven planer pa att forsoka ta kdrkort, och under Augusti

planerade jag dven att dgna mig at musikalisk instudering infér min praktik.



Bild 1: En vecka i Juni
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Bild 2: En vecka i Juni
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Bild 3: En vecka, Juni - Juli
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Jag kastade ut ett flertal krokar under Maj ménad, och dven om inte alla nappade - jag fick
ménga nej och nagra spelningar blev instillda med anledning av corona; sd landade jag trots
allt med tillrdckligt manga gig for att det skulle kdnnas givande och tillrackligt for att

undersoka min fragestillning.

Under tiden som jag vantade besked fran olika spelstéllen fortsatte arbetet i form av moten
med sévil Andrea som Filip, dir vi bland annat kom &verens om repertoar. Jag och Andrea
valde att gora ett enkelt musikalprogram med flera klassiker, men vi forsokte ocksé att vélja
latar som tickte en storre méngd @mnen dn man traditionellt sett forknippar med kvinnliga
musikalroller. Detta anvédnde vi ocksa (cyniskt nog) som en selling point dé vi kontaktade

potentiella samarbetspartners.

Jag kontaktade dven Daniel Lindén och gjorde upp ett datum, samt ett antal latar som vi kom
overens om att han skulle instudera. Jag i min tur stod for inspelningsutrustning, och den 17:e
Juli sammanstralade vi i G6teborg; vi riggade upp ett riktigt hemmabygge till studio och
spelade sedan in backingtracks som jag och Andrea kom att anvinda pa véra spelningar i
Virmland. Innan dess hade jag dessutom édgnat en del tid at att hitta rétt noter, och en hel
ménad spenderades i1 Finland. Jag aterkommer till det snart, men forst tvd bilder frdn min och

Andreas gemensamma handlingsplan infor véra spelningar.
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Liten konsert Elins Bakgard
Bestamt

- Datum & plats: ev. 28/7, Elins Bakgard
- Kompare: Inspelat
- Repertoar: | hmusik. dvs. hela var repertoar
- Utrustning: De har mick o higtalare
- Kanske ta med ett mixerbord for AUX?

- Mellansnack

- Klader
Gudstjianst {Anna Tunstrdm)
Bestimt

- Datum & plats: 1/8, Stavnds
- Kompare: Inspelat
- Utrustning: Vi behdver ta med mick & sladd, hogtalare, mixerbord. stativ
- Repertoar: 5-6 litar, vi bestimmer sjdlva
Alla sjunger psalmer
- Waving Through a Window

- Mellansnack Andrea - vélkommen
- Duvemala Hage

- Mellansnack Stina

- Jag Saknar Bergen

- Viarmlandsvisan

- Mellansnack Stina

- Inte Jag

- Mellansnack Andrea- sista laten
- Break From The Line

- Waving Through a Window

- Mellansnack Andrea - vélkommen

- Inte Jag

- Viarmlandsvisan

- Mellansnack Stina - presenterar édven Duvemdla Hage
- Duvemala Hage

- Jag saknar Bergen

- Mellansnack Andrea - sista liten

- Break From The Line
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Lilla konserten

Sommarkonserter 2021
Andrea & Stina

- Spelstillen

Elins Bakgard: ev. 28/7

Svenska kyrkan (Anna Tunstrom): 1/8
Kanalcatét: ?

Slussvakten: 31/7

Lersjén (bara Stina): 21/7

ev Visklubben Sittle: sep-dec

ev. 1 till spelning svenska kyrkan

- Repertoar

Comic Reliefs
- Du Ska Fa (sve)
- Wildest Dreams (leta dversatining)
- Changing My Major (leta dversiittning)
- Bad Idea (duett)
- Accident Prone
- Popular (leta dversitining)
- Jag lagar allting (sve - virmlandska?)
- {Moming Person - sve)
Ta ned dynamiken
- Duvemala Hage
- Hemma
- Mn astrakan
- Jag vet vad han vill (duett)
- Lamna inga dorrar pa glint
- Inte jag
- Flight (duett)
- Jag saknar bergen
- Waving Through a Window (sve, duett)
Gioa latar
- Break from the line
- When vou got it flant 1t / (visa allt du har)
- What baking can do
- When he sees me
Klassiker
- Idon’t know how to love him
- Gabriellas sang

- Stdmorna (sa som 1 himlen)
- Anglasang (54 som 1 himlen)
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Utover det som framgar 1 bilderna fran min veckoplanering, kan jag beritta att Juni ménad
dgnades 4t att instudera savél den mer pop och rockiga repertoaren som vi upptriadde med i
Finland, som musikalrepertoaren vi gjorde i Virmland. Mycket mer &n sa har jag inte att sdga

om Juni manad.

I borjan av Juli begav jag mig tillbaka till Sverige igen, jag fortsatte administrera
spelningarna som lag framfor mig samt dva infor sagda spelningar. Under denhér tiden forde
jag som mest processdagbok. Jag reflekterade mycket dver vad skadespeleri egentligen
innebar for mig, och skrivandet blev dven ett viktigt verktyg 1 mina sceniska processer for de

olika ldtarna jag jobbade med. Nedan foljer ett exempel:

Anteckning fran sommaren 2021. Jag jobbar med laten “Jag saknar bergen” infor en liten

konsert jag skall gora pd ett café hemma i Arvika.

“Men alltsd typ sdg att dethér dr forsta gangen som jag faktiskt later frustrationen dver
medicinerna komma fram. Kanske for att min dotter konfronterat mig med att jag
sviker henne.

Och det blir liksom...”vad fan har jag blivit?” Hur manga dagar har jag varit kall mot
henne? Ja du, i1 sexton ar. Hela hennes liv.

Natalie ér sa himla duktig. Hon gor verkligen sitt bista. For att jag ska se henne. Och
vi dr lika varandra. Hon har all den glod jag en gdng hade. Hon ar padvig, som jag en

géng var. Varfor kan jag inte se henne?

Bra

Jag tror dethdr med ‘mina sdr’ dr en trotsig fOrstaelse.

Jag har ju inte fatt sakna mitt kinsloliv, alltsé ingen har velat hora det.

Under de senaste sexton aren har jag bara blivit medicinerad for att kdnslorna ska
forsvinna.

Det finns en skam 1 att sakna det som gjort s mycket ont.

Vada s du vill ma déligt eller? Nej, men jag vill KANNA nét.

Vad betyder bergen for mig?
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Dom &r mitt kénsloliv.
Sa vad saknar jag med mig sjélv?
Allt jag kunde dstadkomma forut. Nér jag var ung och pévig, dé orkade jag sa mycket

mer. Jag var ndrvarande och dlskande.

Och jag VET, jag VET att jag blir alldeles sjuk och galen. Men kunde inte
medicinerna gora mig till zenne, hon jag en géng var? Var de tvungna att inte bara ta

bort psykoserna, utan ocksa hela mitt kénsloliv. Allt jag ndgonsin kiant?

Ar det sahir jag ska hantera déden? Min sons dod? Genom att kastas in i en kall, gra,
kénslolds dimma som ér likadan dag ut och dag in. Dér inte ens kérleken till min

dotter kdnns?

Da vore jag kanske en bdttre mamma till mina barn ocksd. Om jag hade kunnat bli

henne igen, da hade jag varit en mamma som dlskar sina barn pa riktigt.

Bergen dr nagonting man kan bestiga. Och dven nér jag befann mig i dalarna, sa visste

jag att det forr eller senare skulle komma en topp.

Jag ville nog inte medicineras for min sjukdom? Det var kanske min man som ville
det darfor att jag skrimde barnen, jag forstorde tillvaron. Den normala tillvaron med
Volvo, villa och vovve. Jag kanske valde att ta medicinerna av skuld, for att jag inte

ville skimma ut mina barn med min sjukdom.

Men nu finns det ingenting alls. Allt 4r en lang, grd vag dér ingenting fordndras. Visst,

inget gar ned men inget gér upp heller.

Och jag bryr mig knappt om mina barn. Alltsd, jag vet att min dotter behover mig.
Hon behdver min hjdlp att sorja sin bror, hon behover fa grata ut hos ndgon som
lyssnar. Men jag kan ju inte ens sorja honom nu nir dimman &r mitt liv. Och hon
behover ndgon som glads!! &t hennes antagningsbesked! Som kommer pd hennes

piano-uppspel!

Men jag kan inte se en mening med nagot av det.
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Hon paminner mig om sin bror.

Text

Det fanns en tid - glatt?
Nu ser jag vad hon behdver
Kdnner efter - ingenstans

Men jag saknar bergen

Jag saknar bergen

Kéanns som emotionellt klimax ligger ndgon annanstans dn sangligt

e Det dr Oppet och arligt
e Men jag vill inte ge upp och gréta

Om jag var med 1 musikalen skulle jag kanske spela fram en kyla. Att jag inte riktigt
tycker om min dotter lika mycket som jag gor i1 laten. Men nu gor jag den pé mitt

satt.”

Kommentar till ovanstdende anteckning

Det jag sjilv tycker &r intressant med detta utdrag &r att jag reflekterar och
formulerar mig véldigt fritt. Det finns ndgonting att hitta i min nagot
osammanhdngande “stream of consciousness”. Kanske det faktum att jag
tillater mig att vara osammanhéngande ar sjdlva podngen? Ett steg mot att
finna min agens kanske &r att jag skriver denhdr anteckningen, enbart for min
egen skull. Den behdver inte tillfredsstilla eller stimulera ndgon annan dn mig,
den behover inte vara forstaelig for ndgon annan &n mig. Och dérfor behdver
jag inte heller f6lja en sirskild metod, anvinda sérskilda verktyg eller bruka

ett sprak som nagon annan kan vara bekant med. Den ir ett fullstindigt och
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kompromisslost utlopp for min nyfikenhet och min intellektuella samt

emotionella bearbetning av materialet.

Augusti manad dgnades at en sista spelning tillsammans med Andrea, samt fortsatt
dokumentation i form av processdagbok. Och saklart, instudering infor hdstens praktik. I
slutindan gjorde jag tre spelningar i Finland tillsammans med Filip, en spelning tillsammans
med Andrea, och tva spelningar “sjalv” - jag hade med mig live-ackompanjemang pé en av

dem.

Kursen vid Goteborgs Universitet samt korkortet, gick det simre med. Jag hoppade ganska
tidigt av kursen eftersom jag snabbt insdg att den inte var nagonting for mig. Jag valde istéllet
att forsoka hélla mina kostnader 14ga och forlita mig pé de pengar jag sparat infor sommaren,
vilket gick forvanansvért bra. Det kdndes dessutom skont att inte 1ana mer pengar av CSN*
dn nodvindigt. Vad det géller korkortet fick jag s& sminingom forstd att min plan att 14ta Filip
handleda mig utan handledningstillstand (vilket ar olagligt), kanske inte var den bésta idén

jag fatt i mitt liv...

Jag vill avsluta detta delkapitel med ett videoklipp. Klippet kommer visserligen inte frén
sommaren 2021, utan vintern samma ar. Anledningen till att jag &nda vill inkludera det, &r att
konserten ifraga symboliserar en milstolpe pd resan mot att besvara min fragestéillning. Jag
anser att mitt agerande samt mina forutsittningar under arbetet med denna konsert (i
synnerhet denhir laten), var mer dndamalsenligt 4n nagonsin tidigare vad det géller att finna
och bibehélla min agens. Har har jag alltsa &nnu en gang plockat upp “Jag saknar bergen”, i
samband med en konsert pad Gotlands Lénsteater - mitt sista uppdrag innan jag avslutade min

praktik dér.

*Centrala studiestddsndmnden


https://drive.google.com/file/d/1Wzd3B0A2H-kDIWqUmA_U8yKM096owEWj/view?usp=sharing
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4. Diskussion och dterkoppling

I detta kapitel har jag valt att blicka tillbaka pé tre av de komponenter som tillsammans
paverkar min agens, vilka jag redogjorde for i mitt bakgrundsavsnitt.

4.1 Teaterundervisning

Under sommaren borjar jag utveckla en egen bild av vad teater innebér for mig. Jag landar 1
en tanke om att featerhantverket stdar pd tre ben - motet med regissoren eller pedagogen,

motet med mig sjalv och moétet med min motspelare.

I métet med regissoren eller pedagogen tar jag emot information, direktiv och feedback. 1
motet med mig sjilv bearbetar, internaliserar och reflekterar jag 6ver den information, de
direktiven och den feedback jag fétt. I motet med motspelaren kan jag sévél bearbeta som ta

emot ny information.

I realiteten ar dessa tre moten sjdlvklart inte helt och hallet dtskilda, for det mesta pagér de
samtidigt under arbetet inne 1 repsalen. Jag moter regissoren eller pedagogen och bearbetar
dennes direktiv samtidigt som jag moter min motspelare i en scen. Men, jag har trots allt valt,
att 1 denna uppsats, gora en distinktion i syfte att underlétta en analys av arbetssituationen.
Jag kommer dven att, frdn och med nu, d4 jag ndmner motet med mig sjélv eller motspelaren,
syfta till de moten som sker utanfor repsalen - 1 ensamhet, utan regissoren eller pedagogens

narvaro.

Jag ser det som att mdtena kompletterar varandra, och att det finns en optimal balans att soka
dem emellan. Jag ser det d&ven som att det explicita och det implicita arbetet ingar 1 detta

ganska komplexa samspel.

Min overtygelse dr att for att fungera i1 det implicita arbetet, behover jag ha en &ndamélsenlig
process i det explicita arbetet. Nér jag tar emot feedback och information fran en regissor
eller pedagog, dr det inte givet att det sprak som anvinds slar an 1 mig pa ett sddant sétt att jag
omedelbart kan omfatta detta och lata det gestaltas 1 mitt implicita arbete. Sa - med
“d4ndamalsenlig process” menar jag, att jag 1 det explicita arbetet behdver vaga tinka
sjalvstandigt och med egna ord beskriva de direktiv jag far; i syfte att géra dem tillgingliga

for mig sjalv.
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Utover detta behover jag ocksa vaga tinka sjalvstindigt 1 det avseendet att jag foljer min lust
och min nyfikenhet, &ven om den inte (dtminstone inte uppenbart) kan foga sig inom det
ramverk jag fatt presenterat for mig i undervisningen. Jag behover lita pa att om jag foljer
min intuition, kommer jag 1 kontakt med sddant som jag kanske inte till en borjan kan
specificera eller forklara med de begrepp som anvénds i utbildningen. Men i slutindan kan
min process, trots allt, i mangt och mycket hirledas till teaterns grundprinciper. Och jag
behover tillata mig sjélv att anvinda det vokabuldr som &r unikt for mig, om jag vill att mitt

explicita arbete ska sla an 1 mig och gynna det implicita.

Detta arbete ar generellt nagot jag gor i motet med mig sjélv. I motet med regissor, pedagog
eller motspelare ér det inte alltid sérskilt &ndamaélsenligt att pa djupet bearbeta alla direktiv
man far; eftersom att en del i att tillgdngliggora regissoren eller pedagogens direktiv, ocksa &r

att bara kasta sig ut och prova.

Men ju mer tid jag spenderar 1 motet med regissoren eller pedagogen, desto mer information
och feedback far jag generellt sett. Och 1 och med detta kan det uppstd tva typer av
diskrepans; dels att médngden information och feedback jag tar emot overstiger min formaga
att bearbeta och omfatta allt ddr och da i rummet, men ocksa att jag inte hinner med motet
med mig sjélv eller motspelaren; darfor att motet med regisséren upptar oproportionerligt

mycket tid.

Malet for mig &r trots allt att jag i och med motet med mig sjdlv och min motspelare, skall
kunna undersoka och bearbeta det jag inte forstatt inne i repsalen - pa ett sddant sitt att det s&
smaningom kan omséttas igenom mig. Detta astadkommer jag genom att till exempel
beskriva utbytet mellan mig och regisséren med egna ord (explicit arbete), genom att prova
mig fram 1 sdllskap av mig sjilv eller min motspelare (implicit arbete), och sa vidare. I och
med detta blir det relevant att soka efter en balans mellan motet med regissoren, mig sjilv,
och min motspelare. Inte i det avseendet att jag behdver spendera lika mycket tid pa alla
omraden, utan snarare att jag spenderar tillrackligt mycket tid i motet med mig sjilv och
motspelaren, for att kunna se till att min explicita och implicita process dr i symbios med det

arbete som sker i repsalen i sillskap av regissoren eller pedagogen.

Anledningen till att min metod synliggjorde detta for mig, ar att jag 1 och med arbetet med
spelningarna samt tillhérande processdagbok fick utrymme att spendera mycket tid 1 métet

med mig sjélv. Under min utbildning har jag spenderat s otroligt mycket tid 1 motet med
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regissor eller pedagog, och fitt enormt mycket feedback som jag inte hunnit bearbeta och
sdtta egna ord pd. Den “ldsning” jag beskrev 1 min inledning, berodde antagligen pa att jag
kinde mig dvervildigad. Det kéindes som om jag inte alls forméadde forstd den information

jag fick i en takt som motsvarade tempot pd utbildningen.

Parallellt med detta har jag ibland fatt feedback som egentligen inte motsvarat vart jag
befunnit mig i min process, flera ganger har jag upplevt att man har strivat lite for langt fram.
Jag har forvantats omfatta for mycket tills nista repetition eller “prévande”. Och dven om jag
kan tinka mig att det finns ett syfte med detta; att tempot 1 sig dr en slags pedagogisk stil... s&
kan jag inte drligt sdga att jag ar glad Over att det varit sa. Bra saker tar tid. Det maste dom fa
gora. Och om jag far lov att trots min ringa dlder uttrycka mig som en ndgot bitter boomer, sa

vill jag ha sagt att tid dverlag verkar behandlas som en bristvara i dagens samhille.’

4.2 Musikalbranschen och den marxistiska méanniskosynen

Jag inledde mitt bakgrundskapitel med att poéngtera vikten av en distinktion, mellan den oro
som har sitt ursprung i min egen prestationsbaserade sjélvkansla, och den oro som

hirstammar fran musikalbranschens natur.

Da jag (hogst amatormassigt) tillimpar Marx ménniskosyn pa min egen situation, kan jag
identifiera en upplevelse av alienering hos mig sjdlv. Niar man talar om musikalbranschen ser
arbetsprodukten ut pa det viset, att rdvaran dr ett manus och ett score, jag och ménga andra
med mig star for skaparkraften och arbetsskickligheten, och nér vi sammanstralar i vara
processer skapar vi ett mervirde for den som dger produktionsmedlen - vilket i detta fall
brukar vara en teater. Samtidigt &r majoriteten av oss frilansare och egenforetagare, vilket
innebdr att vart hantverk ocksa kan definieras som en produkt i sig. En produkt vi &mnar att
sdlja in under hog konkurrens och relativt 1ag efterfrdgan... vad innebér detta for oss, de

ginger som vi lyckas? Och hur kan risken att inte lyckas paverka oss?

Som arbetstagare finner jag mig langst ned i en hierarki, dir varje 6verordnad kollega, om dn
en kollega, befinner sig ndrmre det toppskikt vilket man skulle benimna som “kapitalisten”.

Existensen av en hierarki dr inte nddvandigtvis nagonting daligt, ménniskor har 1 alla tider

> https://en.wikipedia.org/wiki/Baby boomers
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organiserat sig for att fa saker gjort. Och hade jag befunnit mig i en annan bransch hade jag
kanske dessutom varit fast anstdlld, vilket i en viss utstrackning avdramatiserat relationen oss
emellan - hamnar jag i en tvist med en dverordnad, kan jag alltid vinda mig hdgre upp i

hierarkin och be om hjilp.

Men, vad hénder nir min 6verordnade dr en god vin till teaterchefen och jag ar ny pé teatern,
anstilld endast pa ett kontrakt fér ndgra ménader? Jag vet att jag vill bli ateranstélld, och att
ndr mitt kontrakt gar ut har ingen ldngre nédgra skyldigheter gentemot mig. Det betyder, till
exempel - att om nagon i, eller ndra toppskiktet pa teatern, av nagon anledning inte tycker att
jag borde f4 komma pa fler auditions hos dem i framtiden, s& behdver de inte ta emot mig en
enda ging till och jag har tekniskt sett ingen rétt till en forklaring. Som arbetsgivare i Sverige
har man inte rétt att sparka ndgon hur som helst, men att inte dteranstilla ndgon ar en annan

femma.

Det hor ocksa till saken, att man som samhéllsmedborgare i ett kapitalistiskt system é&r
beroende av en arbetslon for att Gverleva, eller atminstone uppratthélla den levnadsstandard
som anses driglig for en ménniska. I Sverige har vi visserligen system pa plats for att skydda
arbetslosa frdn den yttersta utsattheten, men det sociala stigma som det innebér att vara
arbetslos ar tillrackligt for att skapa en stark kénsla av skam hos den som inte lyckas skaffa

sig ett arbete.

Jag tycker inte att man ska underskatta ridslan att forlora sitt jobb, 1 ett samhélle dér arbete
inte framst &r ett uttryck for skaparkraft och kreativitet, utan ett medel for att 6verleva.
Uppriktigt talat: det ar klart manniskor blir livriddda for att bli arbetslosa. Och jag tror att den
rddslan har potential att alienera mig frdn mitt arbete pa det viset att jag inte langre végar lita
pa min egen formaga och slutar att tinka sjilvstidndigt. Detta blir dven relevant redan under
studiedren eftersom att man pa de flesta musikalutbildningar arbetar med yrkesverksamma
regissorer och pedagoger under sin utbildning. Studierna utgér en bro och kontakt mellan mig
och arbetslivet - vilket pa manga sétt &r positivt, men det innebidr ocksé att jag inte ar fredad
frdn de potentiellt pafrestande aspekterna av branschen. Radslan for att inte framsta som

anstillningsbar dr lika ndrvarande innanfor som utanfor skolans véggar.

I och med detta finns det en risk att det i motet med pedagogen eller regisséren blir viktigare

att gora ritt dn att faktiskt virna om sin process och sin lust till hantverket. Jag har alltid
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funnit min lust, mitt driv och min stabilitet i det faktum att jag i grund och botten gynnas av
att tdnka sjdlv i en scenisk process. Det finns inga ratt och fel i teater, &tminstone inte 1
samma utstrickning som om jag gick en utbildning pa Chalmers till exempel. Det &r inte det
att man aldrig behover tdnka sjdlv ndr man till exempel rdknar matte, men jag vill &nda pasta
att man 1 storre utstrackning kan forlita sig pa andras kunskap. Och man ska sjédlvklart ha
respekt och intresse for andras kunskap dven inom mitt skrd, men det finns ocksa manga

végar till Rom och det viktigaste &r att man hittar den vig som passar en sjilv.

Fast, jag har inte vagat det. Kombinationen av riddsla for att gora fel ihop med det faktum att
jag knappast hunnit ténka sjdlv, har gjort att jag forlitat mig alldeles for mycket pa de
metoder, verktyg och begrepp som jag fatt presenterade for mig. Jag ar hirmed beredd att ge
Marx en poéng, jag har verkligen upplevt det som om jag forlorat min skapande kraft. Jag
kan minnas manga stunder da jag i motet med en regissor eller pedagog totalt tappat
kontakten med mina impulser, eller kint mig alltfor rddd for att viga sétta egna ord pa saker.
Aldrig har jag vigat be om att bara fa jobba scenen och méta min motspelare nér jag tycker
att feedbacken borjar bli 6verflodig, eller att motet med regissoren upptar orimligt mycket tid
1 forhallande till vad jag forvéntas omfatta till ndsta repetition. Inte bara brénner rdadslan for

att brista i min arbetsroll, utan ocksa att upplevas som oskon eller icke samarbetsvillig.

Det ar vart att nimna att ndgot det ofta talas om pa scenskolan &r “vikten av att prova men
ocksa kasta bort det som inte passar”, “vélja den vdg som funkar, inte den som &r rétt” och sé
vidare. Det talas ocksa mycket om vikten av att viga vara forvirrad, att det dr okej att inte
omedelbart forstd allting. Och jag haller verkligen med om allt detta, jag tycker det &r kloka
och virdefulla uppmaningar. Men det jag vill synliggdra genom att inkludera Marx
manniskosyn 1 min uppsats, dr att det inte ar sa enkelt som att bara folja dessa rad. Inte nir

man lever med rdadslan att bli utan arbete.

Min metod skidnkte mig dessa insikter pé det viset att jag inte gjorde sommarens konserter i
syfte att tjdna pengar, eller géra mig attraktiv for ndgon potentiell arbetsgivare - den
ekonomiska biten var som sagt redan 16st. Jag gjorde konserterna 1 syfte att 1dra mig
ndgonting om min egen process, och i samband med det insdg jag hur mycket av min lust och

mitt driv som gatt forlorad da jag stindigt oroat mig for min framtida Sverlevnad.
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4.3 Prestationsbaserad sjdlvkansla och virdering

I forldngningen vill jag dven aterkoppla mitt resonemang till bakgrundskapitlet som
behandlar prestationsbaserad sjdlvkénsla och vérdering. Jag har kommit fram till att det ar
svart att skilja undervisningen, musikalbranschen och samhillet, samt den enskilda individen

at. De samverkar, saklart.

Till att borja med: forlitar man sig pa sitt sjdlvfortroende 1 brist pa sjidlvkinsla kan det vara
knéckande att borja studera och utmanas, eftersom att det kan skada sjilvfortroendet. Jag kan
till exempel se att jag sjélv dr mycket snabb med att dra slutsatsen “jag &r fullstdndigt
obegavad, jag saknar skadespelarférmaga” nir jag kdnner mig oséker uppe pa golvet. Detta ar
ett hjarnspdke som dykt upp under utbildningen, och som jag varit inne pd nigra ganger
verkar det ha sitt ursprung i att jag inte upplevt mig hinga med i tempot. Jag har dé i och med
mitt virderande sitt att tinka, omedelbart kategoriserat min forvirring som délig och
internaliserat detta genom att dra slutsatsen att jag ar délig. Inte nddvandigtvis som ménniska,

men som skadespelerska.

Samtidigt star jag for det jag sagt om att bra saker faktiskt tar tid. Jag tycker nog inte att det
varit helt och héllet rimligt att jag presenterats for s& pass mycket information och ldmnats
med sa pass lite tid at motet med mig sjdlv, men ocksa mina motspelare/klasskamrater (vart
att ndmna &r att den diskrepans troligen underblastes ytterligare pa grund av covid-19 och
distansundervisningen det inneburit) under mina &r pa scenskolan. A andra sidan &r det
uppenbart att mitt sitt att interagera med situationen, vilket praglas av min personliga
bakgrund, inte gjort saken béttre och antagligen bidragit till att hdja angeldgenhetsgraden

samt cementera mina l&sningar ytterligare.

Men f0r att bredda perspektivet - det ar troligtvis minst lika kndckande att uppleva det stigma
som forknippas med arbetsloshet, som att uppleva en délig sjdlvkénsla kopplad till
erfarenheter 1 uppvixten. Och jag tror att dven blotta riddslan for att detta ska ske kan vara nog
sa pafrestande. Att leva i arbetsloshet har trots allt potential att bli forodande for sjdlvkénslan,
eftersom att man utesluts fran sin flock - man blir en av dem som samhéllet ser som odugliga.
Enligt mig ar detta ett klockrent exempel pa en skdrningspunkt dér individen och samhéllet

mots. Jag anser inte att man kan hirleda dalig sjdlvkinsla enbart till isolerade héndelser och
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ddrmed avfdrda alla kénslor av otillrdcklighet med att det 4r individens problem enbart, darfor
att ingen mdnniska dr en 6. Miljo paverkar oundvikligen en ménniskas sjilvbild samt
vérldsbild, och jag ser inte varfor detta skulle vara begrinsat till enbart miljoer sdsom till
exempel ndrmsta familj. Samhéllet &r ocksd en milj6, och jag tror det d&r mdjligt att kénna sig
precis lika viardelds da man utesluts fran samhélls-flocken, som nidr man upplever utsatthet i

barndomen.

Och det faktum att jag och mina jimnériga potentiellt &r extra kénsliga for flockmentalitetens
baksidor (i synnerhet vérdering i form av jdmforelse) i och med sociala mediers nirvaro i
véra liv, det kan vara vért att lagga bakom orat i takt med att alltfler ur min generation kliver

innanfor scenskolans viggar.
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5. Slutsats

Mitt utforskande av hur jag forhéller mig till mitt hantverk kommer att fortsitta sd lange jag
lever och verkar inom teater. Men mot slutet av den process som det ar att skriva en uppsats

gillande detta, landar jag trots allt 1 ndgra slutsatser som blivit viktiga for mig.

Jag ser att det finns en intersektion, dér individen, skolvdsendet, branschen och det dvriga
samhillet mots. Det underliggande hotet om arbetsloshet, samt den utsatthet och det sociala
stigma detta skulle innebéra, skrammer flockdjuret inom mig - vilket 1 sin tur driver upp
angeldgenhetsgraden i métet med den utbildning som utgér bron mellan mig och arbetslivet.
Moétet med undervisningen préglas ocksd, i1 likhet med mycket annat 1 mitt liv, av mitt i grund
och botten virderande forhallningssétt. I och med detta blir det viktigare att folja ledaren &n
att tanka sjdlvstindigt, for att garanteras en plats 1 gruppen, och i férldngningen - min

Overlevnad.

Dér och da passiviseras jag och forlorar min agens.

Det jag hoppas ha redogjort f6r i min uppsats dr att det vore en grov forenkling att enbart
héirleda min agens till mig som individ. Vilket dr intressant, eftersom jag manga génger sett
ordet “agens” anvéndas i syfte att beskriva en individ eller en grupps egenmiktiga forméga
till handlingskraft. Men, jag tror att det finns ndgot som heter “forutsittningar for agens” - i
ett sceniskt sammanhang: “forutsdttningar for att vara en drivande, verksam aktor pa scenen”.
Och jag tror att det dr genom att forstd dessa forutsdttningar som jag kan komma nirmare min

egen agens.

Jag aterkommer dnnu en gang till ett visdomsord fran den regissor som satte fingret pa

generation Z, hen sa ocksé: “sluta vérdera, och sluta virdera det faktum att du virderar”.

For mig betyder det, i och med min fragestéllning, att jag som skédespelerska inte bara
behodver hantera mitt eget kénsliga nervsystem, utan ocksd omstédndigheter som ligger bortom
mig. Jag behdver borja acceptera mina egna prestationer istdllet for att virdera dem, om jag
vill uppbada det mod som krévs for att kasta mig ut och viga vara verksam och drivande.

Men jag behdver ocksé acceptera att allt inte bara handlar om att jag skall forsonas med min
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personliga bakgrund, det handlar ocksa om att det finns reella utmaningar kopplade till att
plugga pa scenskolan, det finns reella strukturella problem 1 min bransch (enligt mig) och det
finns reella konsekvenser jag kan drabbas av till f6ljd av detta... och att skrimmas av dessa,
ar helt naturligt. Att viardera den rddslan, och banna mig sjélv for att jag inte klarar av att

acceptera min egna prestationer i alla lagen, det ar att stilla alltfor hoga krav.

Jag tror det dr sunt att jobba med sig sjilv si tillvida att man skonar sig fran onddigt lidande
till f6ljd av inldrda beteenden eller uppfattningar. Men, jag tror inte det ar sunt att
internalisera omstiandigheter man inte kan kontrollera, och sedan banna sig sjdlv for att man
reagerar helt och héllet naturligt pd dessa. Inte bara ar det plagsamt, men om jag dessutom far
lov att framfora en asikt som inte &r uppenbart relaterad till &mnet - s tror jag dven att det

begransar individens forméaga att engagera sig politiskt och skapa forédndring.

Detta ér essensen av min slutsats. Skulle jag hir och nu forsoka besvara fragestéllningen:
“hur finner jag min agens som skddespelerska?”, sa skulle jag séga att nyckeln ligger i att
sluta vardera. I framtiden hoppas jag att detta ska kunna hjalpa mig uppbada det mod och den
sjalvstandighet som krdvs for att dels vaga kasta mig ut och trotsa mitt bagage, men ocksa att
skapa forutsittningar for agens genom att prioritera motet med mig sjilv och vaga sta for mitt
sdtt att se pd teater. Av erfarenhet vet jag numera att detta ger mig béttre tillgdng till mitt driv

och min skaparkraft.

I mitt avsnitt gdllande material presenterade jag ett videoklipp, och det vill jag anvinda mig
av som exempel nu nir min uppsats lider mot sitt slut. Det jag tyckte fungerade sa bra i och
med konserten pa Gotland julen 2021, var att jag omsatte delar av det teoretiserande jag dgnat
mig at 1 denna uppsats, till nagonting praktiskt och greppbart. Andra férutsittningar for agens
vilka jag tagit upp, forkroppsligades i omstandigheterna runt konserten, pa ett satt som var

véldigt positivt for min utveckling dir och da.

Det jag minns mycket vél &r att jag medvetet anstrangde mig for att arbeta utifrdn acceptans
snarare dn vérdering, och i mina anteckningar kan jag se hur det bar frukt i form av att jag
formulerade mig fritt, med egna ord. Jag minns ocksa att jag gjorde det till en princip att inte

aktivt applicera de verktyg jag lart mig i skolan pa materialet, forrdn mot slutet av processen.
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Jag valde att gora sé, darfor att jag inte ville trigga igdng mina tendenser att forlita mig
overdrivet mycket pa dessa verktyg. Istéllet tvingade jag mig att sitta med fOrvirringen som
hor till den sceniska processen, och i den situationen, da jag inte upplevde att det fanns nagon
slags press utifran eller uppifran (vi som medverkade skotte 1 stor utstrackning konserten
sjilva), insag jag pa riktigt viardet av att vaga stanna i det obekvédma, utan att virdera det som
déligt och soka 16sningar 1 det som &r givet. Jag sdg alltsa till, att genom att rent praktiskt
hindra mig sjdlv fran att agera pd mina véarderande tankebanor, skapa en situation dir jag blev
tvungen att utmana mina radslor, tdnka sjilv och kliva in i rollen som verksam aktor for att

overhuvudtaget kunna arbeta.

Parallellt med detta fick jag mycket tillit och fortroende fran regissoren, och dven om jag inte
menar pa att alla regissorer maste agera likadant - s var detta valdigt vardefullt for mig vid
tidpunkten. Jag vet att jag ddr och da hade alla mojligheter att ta plats och Gppet Gversitta
givna direktiv till mitt eget vokabulir, jag hade kunnat avbryta och be att fa testa om jag
tyckte att informationsflddet blev for mycket. Vi tva kunde samarbeta pa ett sitt dér jag tilléts

glomma bort alla tankar pa att géra mig overdrivet medgorlig och anstillningsbar.

I dessa stunder &r det sa otroligt enkelt att bara fokusera pa hantverket och med latthet vara
verksam 1 arbetet med scenen. Men min ldrdom i samband med detta examensarbete, ar att
nir det inte gér sa latt fir jag (dtminstone tillsvidare) acceptera detdér skavet som inte hor till
scenen ifraga, utan snarare till allt runtomkring, och pdminna mig sjilv om att radslan jag
kénner dr ménsklig. Sedan far jag gora sd gott jag kan for att sjidlv skapa mig mina

forutséttningar for agens, och se hur langt jag kommer den gangen.

Skulle jag vilja d4gna mig at mer revolutionéra aktiviteter dn sa, tror jag att det passar sig bast
1 egenskap av till exempel facklig representant, politisk aktivist eller ndgot i1 den stilen. Vilket
absolut inte dr fy skam - denhér processen har definitivt inspirerat mig till att ytterligare

forkovra mig 1 politiken. Vem vet, ndgon ging i framtiden vet jag kanske till och med vad jag

pratar om!
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